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กิตติกรรมประกาศ 
 

 ทุกบทของวิทยานิพนธ์เล่มนีม้ีช่ือว่า “บทพิสูจน์” ด้วยเหตุผลหลายประการ 
ประการแรกมันมันคือพิสูจน์ความรักที่ผู้ เขียนมีให้กับมัน ล้มลุกคลุกคลานเรียนรู้ไปกับมันด้วย
ความรู้สกึโล่งใจ ลุ้น ต่ืนเต้น ดีใจ เสียใจ ไม่สบายใจ ประหลาดใจคละเคล้ากันไปหลากรสหลาย
อารมณ์ตลอดระยะ 2 ปีเศษ ผู้ เขียนต้องขอขอบคุณ แม่น้อยและน า้ที่เป็นแรงบันดาลใจที่ส าคัญ
ของการศกึษาในวิทยานิพนธ์ฉบับนี ้และขอบคณุผู้ ป่วยพิษสรุาเรือ้รังในคลินิกรุ่งอรุณทุกคน ผู้ เป็น
ครูคนส าคญัให้ผู้ เขียนเข้าไปมีส่วนร่วมเรียนรู้เร่ืองเล่าและประสบการณ์ชีวิตของพวกเขา ทัง้ที่เต็ม
ใจและไม่เต็มใจก็ตาม และครูเหล่านีย้ังมีคณุูปการส าคัญอย่างย่ิงต่อการตัง้ปณิธานอันแน่วแน่ว่า 
ผู้ เขียนจะไม่เข้าไปยุ่งเก่ียวกับสรุาตลอดชีวิตของผู้ เขียน ด้วยความรู้กลัวจากการเข้ามีส่วนร่วมใน
การรับรู้ถึงความเสี่ยงและพิษภยัจากสรุาที่เกิดขึน้ในประสบการณ์ชีวิตของผู้ ป่วยทุกๆ คน ขอบคุณ
แพทย์และบุคลากรทางการแพทย์ของคลินิกรุ่งอรุณทุกคนที่มีน า้ใจไมตรีกับผู้ เขียนในการเข้าไป
เก็บข้อมลูเป็นระยะเวลายาวนานได้จนส าเร็จลลุ่วง   

นอกจากบทพิสจูน์ของตนเองแล้ว บทพิสูจน์ที่สอง คือ การพิสูจน์ความรักของครูทัง้   
2 คน ที่เฝ้าดกูารเจริญเติบโตของผู้ เขียนมาอย่างอดทนและเอือ้อาทรอย่างที่สุด ขอบคุณอาจารย์
สายพิณ ศพุทุธมงคล ครูคนแรกที่สัง่สอนด้วยเมตตาจิตให้ผู้ เขียนต่ืนตัวและไม่เฉ่ือยชาที่จะเรียนรู้
สิ่งต่างๆ รอบตัวอยู่ตลอดเวลา และที่ผู้ เขียนคิดว่าสุดยอดที่สุดน่าจะเป็นค าถามที่ครูเรียกมันว่า 
Socratic Questioning ช่วยให้ผู้ เขียนรู้จักตัวเองดีย่ิงขึน้ว่าลึกๆ แล้วตัวเองอยากรู้อยากท าอะไร  
ท าให้งานที่เละๆ กลายเป็นรูปเป็นร่างขึน้มาได้อย่างน่าอัศจรรย์ นอกจากนีค้รูยังได้แนะน าให้
ผู้ เขียนรู้จักครูของครู อาจารย์ชัยวฒัน์ สถาอานันท์ ครูผู้ เป่ียมไปด้วยความเป็นครูที่มีเมตตาจิตโดย
แท้ ครูตัง้ค าถาม ใส่ใจในรายละเอียด ชีแ้นะสิ่งส าคญัๆ ให้ปรากฏในงาน ให้ก าลังใจ ตักเตือน และ
ให้โอกาสส าคัญกับชีวิตของผู้ เขียนเป็นอย่างมากทัง้เป็นอาจารย์ที่ปรึกษาโครงการทุนวิจัย
มหาบัณฑิตฯ และอาจารย์ที่ปรึกษาร่วมในงานวิทยานิพนธ์ฉบับนีม้าตัง้แต่ต้นจนกระทั่งส าเร็จ
ลลุ่วงมาได้  

ต่อไปเป็นผู้ ร่วมสร้างบทพิสจูน์มาตัง้แต่วิทยานิพนธ์ฉบับนีเ้ป็นเพียงต้นกล้าต้นเล็กๆ 
ขอบคณุ อาจารย์ยุกติ มกุดาวิจิตร ที่ช่วยสัง่สอนและอ่านงานที่สะเปะสะปะไม่เป็นชิน้เป็นอันของ
ผู้ เขียนอยู่ หลายฉบับ ตัง้แ ต่ในวิชาสัมมนาหัวข้อฯ ในงานสัมมนาต่างๆ และในห้องสอบ
วิทยานิพนธ์ 
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ขอบคณุกรรมการวิทยานิพนธ์ อาจารย์โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ และอาจารย์เสมอชัย 
พลูสวุรรณ ที่สละเวลามีค่ามาร่วมวิพากษ์วิจารณ์แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  ตัง้ค าถามที่แหลมคม
ให้ผู้ เ ขียนได้ขบคิดกับงานให้มากขึน้ ขอบคุณ อาจารย์นลินี ตันธุวนิตย์  ผู้ วิพากษ์วิจารณ์
ข้อบกพร่องต่างๆ ในงาน และเอาใจช่วยผู้ เขียนเสมอมา  

โครงการทนุวิจัยมหาบัณฑิต (สกว.) ด้านมนุษยศาสตร์-สังคมศาสตร์ ที่สนับสนุนให้
บทพิสูจน์ในครัง้นีร้าบร่ืนไปได้ด้วยดี  ท าให้ผู้ เขียนพอเอาชีวิตรอดได้โดยไม่ต้องท างานประจ า
ตลอดระยะเวลา 1 ปีคร่ึง และยังได้จัดหาผู้ ทรงคุณวุฒิให้ค าแนะน าในงานสัมมนารายงาน
ความก้าวหน้าหลายครัง้ ได้แก่ อาจารย์อมรา พงศาพิชญ์ อาจารย์เกษม เพ็ญภินันท์ และ อาจารย์
ไชยยันต์ ไชยพร ผู้ เขียนต้องขอขอบพระคณุมา ณ ที่นีด้้วย  

เร่ืองราวของบทพิสจูน์ต่อไปคือบทพิสจูน์ความรักและมิตรภาพที่ส าคัญจากเพ่ือนทุกๆ 
คน ที่ให้ก าลงัแรงและก าลงัใจย่ืนมือช่วยเหลือผู้ เขียนตลอดมา ขอบคณุ พนูสขุ (อาย) ที่อดตาหลับ
ขับตานอนช่วยผู้ เขียนแก้ไขค าผิดและประโยคที่ไม่เป็นประโยคและเป็นก าลงัใจส าคญัในทุกๆ เร่ือง  
ขอบคณุ เพ่ือนผู้ ร่วมชะตากรรม คอยช่วยเหลือ และให้ก าลังใจผู้ เขียนตลอดมา มน แวว พ่ีต้น พ่ี
แตง พ่ีพลอย ตอย วนัยา และเพ่ือนรุ่นพ่ีรุ่นน้องสงัคมวิทยาและมานษุยวิทยาทุกคน พ่ีตาล พ่ีนก พ่ี
อ๊ีฟ พ่ีก๊ิฟ พ่ีเอ๋ พ่ีกาย พ่ีจุ้ย พ่ีเอือ้ย ทอม อิว้ นุช นิก ปอ  ม่อน พ่ีบอม ตุลย์ ชัย แหวน โบ ขวัญ ศรี
ตุลย์ และคนอ่ืนๆ ที่ผู้ เขียนระลึกถึง ขอบคุณเจ้าหน้าที่คนส าคัญของคณะฯ พ่ีวิชัยที่ให้ก าลังใจ 
คอยปลอบใจทัง้เร่ืองส่วนตวัและเร่ืองงานเสมอมา พ่ีน้อย พ่ีสน และคุณลุงประสิทธ์ิ ที่ช่วยเหลือให้
ก าลงัใจและไถ่ถามสารทกุข์ที่ผู้ เขียนไม่อาจลืม 

ขอบคุณมิตรภาพที่ดีจากคณาจารย์ ภาควิชาสังคมศาสตร์การพัฒนา คณะอักษร
ศาสตร์ มหาวิทยาลยัศิลปากรทกุคน อาจารย์ทรงยศ แววหงษ์ อาจารย์เจริญ คัมภีรภาพ อาจารย์อู่
ทอง ประศาสน์วินิจฉัย อาจารย์สภุาภรณ์ อศัวไชยชาญ อาจารย์เชษฐา พวงหัตถ์ อาจารย์นฤมิตร 
สอดศุข อาจารย์สุวิดา ธรรมณีวงศ์ อาจารย์นาตยา อยู่คง และเพ่ือนๆ จ๊ิก ออย มิกกี ้เกด นิกกี ้
แบงค์ แนน เบนซ์ เหมี่ยว แอน ที่คอยเป็นก าลงัใจเสมอมา ขอบคณุพ่ีๆ ห้องสมุดของมหาวิทยาลัย
ที่ให้ผู้ เขียนใช้เป็นที่เขียนงาน ขอบคุณเพ่ือนที่นั่งร่วมโต๊ะท างานในหอสมุดตลอดปีที่ผ่านมา รัตน์ 
จุ๋ม และลกูหม ูที่ท าให้ผู้ เขียนรู้สกึไม่เดียวดาย และคอยให้ความช่วยเหลือกันอยู่เสมอ  

ขอบคณุความรักจากคนในครอบครัว แม้ว่าป๊าจะไม่ได้อยู่ เห็นความส าเร็จครัง้นีข้อง
ผู้ เขียน แต่ผู้ เขียนก็เช่ือว่าท่านคงรับรู้และคอยเฝ้าดอูยู่ที่ไหนสกัแห่ง ขอบคณุแม่ ผู้ หญิงที่แข็งแกร่ง
ที่สดุในโลกส าหรับผู้ เขียน แม่เป็นก าลงัใจส าคญัและไม่เคยละทิง้ช่วงเวลาที่ผู้ เขียนตกต ่าที่สุด เฝ้า
ทะนถุนอมจนท าให้ผู้ เขียนกลบัมาเป็นคนดีของครอบครัวและสังคมอีกครัง้ เอฟและอ๊อฟพ่ีน้องที่
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เข้าใจ เป็นแรงใจส าคัญ และรับรู้ถึงความตัง้ใจดีของผู้ เขียนตลอดมา ขอบคุณพ่ีวุฒิ ผู้ ที่คอย
ช่วยเหลือ ให้ก าลงัใจในยามทกุข์ และให้ความมัน่ใจว่าผู้ เขียนจะไม่เดียวดาย ขอบคุณพ่ีอุ้ย พ่ีอ้อย 
อาณรงค์ ที่ช่วยดแูลแม่แทนผู้ เขียนในยามที่ผู้ เขียนใช้เวลาส่วนใหญ่หมดไปกับการท าวิทยานิพนธ์ 
ขอบคณุป้าเมีย้นและพ่ีจุกที่อยู่เบือ้งหลงัความส าเร็จในครัง้นี ้ความรักที่ปราศจากเง่ือนไขของคน
ในครอบครัวทกุท่านจึงเป็นแรงใจส าคญัให้ผู้ เขียนก้าวเดินไปด้วยความมั่นใจและไม่เคยทดท้อต่อ
ความยากล าบากไม่ว่าจะหนักหนาสกัเพียงใดก็ตาม   
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