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บทที่ 1 
บทนํา 

  
 งา (sesame) เป็นพืชที่ปลูกได้ในประเทศไทย เพาะปลูกง่าย    งามีความผูกพันกับวิถีชีวิตของชาวไทย มี
การนํามาใช้ในชีวิตประจําวัน เช่น ประกอบอาหาร หมักผม ใช้เป็นน้ํามันนวดร่างกายตามการรักษาแบบแพทย์
แผนไทย หรือมีการนํามาทําขนม เป็นส่วนประกอบของอาหารคาว หวานต่างๆ ส่วนกากงาซึ่งเป็นส่วนที่เหลือ
จากอุตสาหกรรมการผลิตน้ํามันจากเมล็ดงา แม้มีคุณค่าทางอาหารแต่มีมูลค่าต่ํา ถูกนําไปใช้เป็นอาหารเลี้ยงสัตว์
ในครัวเรือน งาจึงเป็นพืชที่อยู่คู่กับวิถีชีวิตของชาวไทย นอกจากนี้งาเป็นพืชที่มีประโยชน์สูงและมีคุณค่าทาง
โภชนาการสูง มีรายงานผลของงาต่อสุขภาพมากมาย เช่น ในแง่การลดสาเหตุของโรคทางระบบหลอดเลือดและ
หัวใจ หรือแม้แต่มะเร็ง โรคเร้ือรังเหล่านี้ได้กลายเป็นปัญหาการบริหารงบประมาณยาของระบบสาธารณสุขของ
ประเทศเป็นอย่างมาก วิธีการหนึ่งที่จะป้องกันและช่วยบรรเทาให้น้อยลงคือการหาสิ่งที่มีอยู่ตามพื้นบ้านใน
ท้องถ่ินและนํามาใช้ ซึ่งอาจจะทําให้อยู่ในรูปแบบที่ทันสมัย หรือสะดวกต่อการรับประทาน หรือให้อยู่ในรูปแบบ
ที่รับประทานแล้วได้สารสําคัญครบถ้วน ดังนั้นจึงต้องรู้ข้อมูลคุณค่าจากสารสําคัญที่มีอยู่ในสมุนไพรงาจริง การ
สกัดสารสําคัญจากงาจึงเป็นงานที่ต้องทําโดยผู้เชี่ยวชาญ โดยต้องมีการเก็บข้อมูลเพื่อจัดทํามาตรฐานของสาร
สกัดเพื่อให้สามารถนําไปใช้อ้างอิงได้ต่อไป 

นอกจากนี้การแปรรูปงาเป็นผลิตภัณฑ์รูปแบบต่างๆต้องมีการควบคุมคุณภาพและปริมาณ เนื่องจาก
สารสําคัญอาจมีการสูญหายไปในระหว่างการผลิต ทําให้คุณภาพหรือประโยชน์ต่อสุขภาพที่พึงได้ของผลิตภัณฑ์
แตกต่างกันในแต่ละคร้ังที่ผลิต หรือการได้มาซึ่งวัตถุดิบในช่วงระยะเวลาที่แตกต่างกัน ตามฤดูกาล หรือตาม
สภาพการเก็บรักษาวัตถุดิบก็ทําให้สารสําคัญของวัตถุดิบนั้นๆ มีปริมาณที่แตกต่างกันด้วย ดังในรายงานวิจัยของ
สถาบันวิจัยจุฬาภรณ์ ที่ได้ศึกษาพัฒนาวิธีการสกัดและวิเคราะห์ปริมาณสารสําคัญ ในเมล็ดงาและน้ํามันงาที่มีใน
ประเทศ โดยใช้ตัวอย่างเมล็ดงาพันธุ์พื้นเมืองของจังหวัดต่างๆ พบว่าปริมาณสารสําคัญแตกต่างกันมาก ข้ึนกับ
สายพันธุ์งา การปลูกและแหล่งปลูก และกรรมวิธีการแปรรูปผลิตภัณฑ์ ดังนั้นการหาวิธีติดตามปริมาณสารสําคัญ
ว่าจะคงอยู่ในวัตถุดิบโดยเบื้องต้นที่ใช้วิธีทางเคมีอย่างง่ายๆ สะดวก และประหยัด จึงเป็นอีกข้ันตอนหนึ่งที่น่า
ศึกษา เพื่อเป็นประโยชน์ต่อผู้ประกอบการที่ต้องการนําวัตถุดิบงาไปแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ในการใช้ติดตามการคง
อยู่ของสารสําคัญในเบื้องต้น ก่อนจะนําไปวิเคราะห์เชิงลึก เพื่อที่จะพัฒนาคุณภาพของงาให้เป็นที่ยอมรับของ
ผู้บริโภค และทําให้ผู้บริโภคเกิดความเชื่อมั่นต่อผลิตภัณฑ์จากงาต่อไป 

จากงานวิจัยเรื่องการศึกษามาตรฐานและการเตรียมวัตถุดิบงา ในผลการดําเนินการปีที่ 1 สามารถใช้
วิธีการสกัดด้วยตัวทําละลายอินทรีย์ที่มีข้ัวต่างกัน 3 ชนิด ในการแยกสารสําคัญที่ต้องการคือ sesamin (1) และ 
sesamolin (2) ได้จากทั้งเมล็ดงาดําและกากงาดํา  พบว่าสารทั้งสองแยกได้จากกากมีปริมาณมากกว่าที่แยกได้
จากเมล็ด  โดยกากงาดํา 4 กิโลกรัม ได้ sesamin (1) 4.5125 กรัม (0.11 %) และ sesamolin (2) 0.9195 
กรัม (0.02 %)  ในขณะที่เมล็ดงาดํา 1.5 กิโลกรัม แยกได้ sesamin (1) 1.0752 กรัม (0.07 %) และ 
sesamolin (2) 0.9195 กรัม (0.022 %)  ดังแสดงในรูปที่ 1.1 ดังนั้นในปีที่ 2 จึงใช้ประโยชน์จากกากงาดําที่
เหลือจากการหีบน้ํามันงาแล้วเป็นวัตถุดิบในการสกัดแยกสาร      sesamin (1) และ sesamolin (2) ซึ่งเป็น
สารสําคัญในการออกฤทธิ์ต่างๆ  และทําข้อมูลทางกายภาพและสเปกโทสโกปีของสารบริสุทธิ์ทั้งสอง  รวมทั้งทํา 
TLC profile ของสารสกัดหยาบทั้งสามเพื่อการตรวจสอบวัตถุดิบงาดําโดยวิธีที่ทําได้ง่าย สะดวด รวดเร็ว และ
ประหยัด  ซึ่งจะนําไปต่อยอดในงานวิจัยในโครงการย่อยที่อยู่ภายใต้โครงการชุดเดียวกัน คือ โครงการย่อยที่ 2 
เร่ือง การศึกษาฤทธิ์ชีวภาพของสารสําคัญจากงา โดยมี รศ ดร. สหพัฒน์ บรัศวรักษ์ เป็นหัวหน้าโครงการวิจัย 
และโครงการย่อยที่ 3 เร่ืองการพัฒนาผลิตภัณฑ์เวชสําอางต้นแบบจากงา โดยมี รศ.ดร.นาถธิดา วีระปรียากูร 
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เป็นหัวหน้าโครงการวิจัย ผลงานวิจัยทั้งหมดจะนําไปสู่การพัฒนายกระดับและควบคุมคุณภาพวัตถุดิบงาดํา 
สําหรับการผลิตผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพจากงาดํา และเป็นฐานข้อมูลสําคัญเก่ียวกับวัตถุดิบงาดําต่อไป 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 1.1 เปอร์เซ็นต์การแยกสาร sesamin และ sesamolin จากเมล็ดและกากงาดํา 
 

 

1.1 วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย  
1. ทําข้อมูลทางกายภาพและทางสเปกโทรสโกปีของสาร sesamin และ sesamolin  
2. ทํา TLC profile ของสารสกัดหยาบเอ็น-เฮกเซน สารสกัดหยาบเอทิลอะซิเตรต และ สารสกัด

หยาบเมทานอล เทียบกับสาร sesamin และ sesamolin  
3. จัดเตรียมวัตถุดิบกากงาดาํทีไ่ดม้าตรฐานสําหรับโครงการวิจัยยอ่ยที่ 2 และ 3  
 

1.2 ขอบเขตของโครงการวิจัย 
  เป็นการวิจัยในห้องปฏิบัติการ โดยการสกัดกากงาดําด้วยตัวทาํละลายอินทรีย์ 3 ชนิดคือ เฮกเซน 
เอทิลอะซิเตรต และเมทานอล ทํามาตรฐาน TLC profile ของสารสารสกัดหยาบทั้งสาม เปรียบเทียบกับสาร  
sesamin และ sesamolin ที่แยกได้  รวมทั้งทาํข้อมูลทางกายภาพ และข้อมูลทางสเปกโทสโกปีของสารทั้งสอง 
พร้อมทั้งเตรียมวัตถุดิบกากงาดาํสําหรับโครงการวิจัยย่อยที่อยูภ่ายใต้โครงการวิจัยชดุเดียวกัน  
 
1.3 ทบทวนวรรณกรรม 

งา มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Sesamum indicum L. หรือรู้จักในชื่อ Sesame, Gingelly, beniseed, sin-
sim อยู่วงศ์ Pedaliaceae (Sugano and Akinmto, 1993) งามีถ่ินกําเนิดในทวีปเอเชีย ต่อมานําไปปลูกในประเทศที่มี
อากาศอบอุ่น งาที่พบในประเทศไทยมี 3 ชนิดคือ งาดํา งาขาวและงาแดงหรืองาน้ําตาล (สุขสันต์, 2549) ต้นงา
เป็นพืชขนาดเล็ก ลําต้นตั้งตรง สูงราว 1 เมตร ลําต้นเป็นสี่เหลี่ยม มีร่องตามยาวและมีขนปกคลุม ใบเป็นใบเดี่ยว
รูปไข่หรือรูปใบหอก เรียงตรงข้ามหรือสลับกัน ดอกเป็นดอกเดี่ยว เป็นหลอด กลีบดอกสีขาวหรือสีชมพูและมีสี
ม่วงแดงแซมบางๆ ออกที่ซอกใบ ออกโดยรอบลําต้นตอนบน แต่จะบิดดอกมาบานในแนวเดียวกันอยู่ด้านหนึ่ง
ของลําต้น ผลเป็นผลแห้งแตกได้ มี 4 พู เมื่อแก่จัดจะแตกออก ภายในมีเมล็ดจํานวนมาก เมล็ดขนาดเล็กรูปไข่ 
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แบน สีดํา (เรียก “งาดํา ) หรือสีนวล (เรียก “งาหม่น”) (ชยันต์ พิเชียรสุนทร แม้นมาส ชวลิต และ วิเชียร         
จีรวงส์, 2542) 

สารสําคัญในงา มีหลายชนิด นอกจากองค์ประกอบสําคัญ sesamin และ sesamolin แล้ว น้ํามันงา
(sesame oil) ยังประกอบไปดว้ย กรดไขมันตา่งๆ ได้แก่   palmitic, palmitoleic, stearic, oleic และ linoleic 
acids 

น้ํามันงาเป็นน้ํามันสีเหลืองทอง อุดมด้วย กรดไขมันต่างๆ เป็นกรดไขมันที่จําเป็นต่อร่างกาย ปริมาณ
องค์ประกอบของกรดไขมันเหล่านี้ยังแตกต่างกันไปข้ึนอยู่กับพันธุ์และสถานที่ปลูก น้ํามันงาเป็นน้ํามันพืชที่มี
คุณภาพดีมากเหมาะแก่การบริโภค เนื่องจากมีกรดไขมันอ่ิมตัวอยู่น้อย กรดไขมันชนิดนี้ไม่สามารถซึมผ่านผนัง
หลอดเลือดด้านในออกไปได้ ทําให้มีโอกาสเกาะติดกับผนังหลอดเลือดและเกิดเป็นโรคเส้นเลือดอุดตันได้ กรด
ไขมันชนิดไม่อ่ิมตัวซึ่งมีอยู่ปริมาณมากในน้ํามันงาเป็นกรดไขมันที่สําคัญและจําเป็นแก่ร่างกาย กรดโอเลอิกมีความ
คงตัว แตกตัวเป็นอนุมูลอิสระได้ยาก สามารถอยู่ได้นานโดยไม่เหม็นหืน นอกจากนี้ยังประกอบไปด้วยโปรตีน แร่ธาตุ 
แคลเซียม แมกนีเซียม วิตามินอี เลซิธิน กรดอะมิโนและ methionine ใช้ได้ดีในผิวทุกประเภทรวมถึงผิวที่ถูกแดดเผา ใช้
ผสม 10 % ในน้ํามันหลัก (พิมพร ลีลาพรพิสิฐ, 2545) 

นอกจากนี้งายังมีสารที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ/ต้านออกซิเดชัน ซึ่งเป็นสารพวก lignan คือ sesamin,  
sesaminol, sesamolin, sesamolinol, sesamol และ sesamol dimer แต่มีรายงานวา่ sesamin และ sesamolin 
ไม่มีฤทธิ์ต้านออกซิเดชัน โดยในระหว่างกระบวนการผลิต sesamolin จะเปลี่ยนเป็น lignan ตัวอ่ืนคือ sesamol 
sesamol dimer และ sesaminol   (Kamal-Eldin, and Appelqvist, 1994)  

น้ํามันงามีความคงตัวสูง และลดการเกิด auto-oxidation เนื่องจากสาร sesamol (Namiki, M., 1990) 
ซึ่งความคงตัวนี้เกิดจากสาร sesamol  α-tocopherol และผลิตภัณฑ์ที่เกิดจากกระบวนการ Maillard reaction อัน
เนื่องจากการค่ัวเมล็ดงาก่อนนํามาแยกเอาน้ํามันงา (Fukuda, Osawa, and Nakami, 1981; Fukuda, 1990) 
นอกจากนี้ในการศึกษาของบังอรและคณะ (2546) พบว่าส่วนที่มีฤทธิ์ต้านออกซิเดชันมากที่สุดคือกากที่เหลือจาก
การผลิต เมื่อเทียบกับเมล็ดงาดาํ และน้ํามนังาดาํ ตามลําดับ  

ผลการศึกษากากงา (sesame cake) จากส่วนที่เหลือจากการบีบน้าํมันงา พบวา่มีส่วนประกอบที่
สําคัญคือไขมันร้อยละ 52 น้ําตาลร้อยละ 20.8 โปรตีนร้อยละ 3.8 และมีสารประกอบพวกลกิแนนร้อยละ 15.4 
โดยสารประกอบลิกแนนที่พบในปริมาณมากคือ sesamol และ sesaminol ผลการทดสอบเปรียบเทียบฤทธิ์
ต้านออกซิเดชันของสารสกัดจากส่วนที่เหลือจากการบบีน้าํมันงากับสารสกัดจากส่วนที่เหลือดังกล่าวมีฤทธิ์ต้าน
ออกซิเดชันดีกว่าสารสังเคราะห์ BHT (Suja et. al., 2004) 
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บทที่ 2 

การทดลองและผลการทดลอง 
 
2.1 การเตรียมสารสกัดหยาบจากกากงาดํา  

 นํากากงาดําที่บดแลว้ น้ําหนัก 2 กิโลกรัม สกัดด้วยตัวทาํละลายอินทรีย ์ 3 ชนิด โดยเร่ิมจากแช่ด้วย    
เฮกเซน (hexane) จํานวน 3 ลิตร กวนเป็นคร้ังคราวแช่ไว ้ 3 วัน แล้วกรองแยกสารละลายสกัดออก นําไปแช่
สกัดซ้ําด้วยเฮกเซนอีก 2 คร้ัง ด้วยวิธีเดียวกัน โดยนําสารละลายสกัดรวมกันและระเหยตัวทําละลายเฮกเซนออก
ด้วยเคร่ือง rotary evaporator ได้ส่วนสกัดหยาบเฮกเซน (crude hexane extract) น้ําหนัก 126 กรัม นํากาก 
(marc) ที่กรองได้ไปสกัดต่อด้วยตัวทําละลาเอทิลอะซิเตต (ethyl acetate, EtOAc) ด้วยวิธีเดียวกัน ได้ส่วนสกัด
หยาบเอทิลอะซิเตต (creude EtOAc extract) น้ําหนัก 156 กรัม และสุดท้ายนํากากงาดาํที่กรองได้ไปสกัดต่อ
ด้วยตัวทําละลายเมทานอล (methanol, MeOH) ได้ส่วนสกัดหยาบเมทานอล (crude MeOH extract) น้ําหนัก 
49 กรัม ดังแสดงในรูปที่ 2.1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                
 
 
 
 
รูปที่ 2.1 กากงาดาํที่บดแล้วและแผนภาพการสกัดกากงาดํา (Sesamum indicum L.) 
 
 
 
 

กากงาดํา  (2 kg) 

Crude hexane 
(126 g) 

Marc  

Crude EtOAc 
( 156 g) 

Marc  

hexane  x 3 

EtOAc  x 3 

MeOH  x 3 

Marc  Crude MeOH 
( 49 g) 
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2.2 การแยกสารสําคัญ sesamin (1) และ sesamolin (2) 
นําสารสกัดหยาบทั้งสามคือ สารสกัดหยาบเฮกเซน สารสกัดหยาบเอทิลอะซิเตต และสารสกัดหยาบ  

เมทานอล ไปแยกด้ วยวิ ธีทาง โครมา โทรกราฟีต่ า งๆ  ได้ แ ก่  คลอลั มน์ โครมาโทกราฟี  ( Column 
Chromatography, CC) และ Preparative Thin Layer Chromatography (Prep-TLC)  ตามข้ันตอนที่ได้
รายงานแล้วในโครงการปีที่ 1 จนได้สารบริสุทธิ์ ที่ต้องการคือสาร sesamin (1) และ sesamolin (2) ดังแสดงใน
โครมาโทแกรมของ TLC (รูปที่ 2.2)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 รูปที่ 2.2  TLC chromatogram ของ sesamin (1) Rf = 0.43 และ sesamolin (2) Rf = 0.58 
              (ระบบ 0.5% EtOAc/CH2Cl2) 
 

2.3 ข้อมูลของสาร sesamin (1) 
นํา sesamin ที่แยกได้ไปทําให้บริสุทธิ์โดยการตกผลึกด้วยเมทานอล และนําไปตรวจสอบคุณสมบัติ

ทางกายภาพและทางสเปกโทรสโกปีมีข้อมูลดังนี้ 
Sesamin (1) มีลักษณะเปน็ผลึกรูปเข็มใสไม่มีสี mp. = 122-123 oC,  สูตรโมเลกุล C20H18O6 (มวล

โมเลกุล 354),  Rf = 0.43 (0.5% EtOAc/CH2Cl2 ),  Retention time ใน HPLC 9.201 นาที (รูปที่ 2.3)  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

         รูปที่ 2.3  HPLC chromatogram ของ sesamin (HiQ Sil C18column (250 x 4.6 mm), 

MeOH/H2O (70:30 v/v), flow rate 1 ml/min)) 
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IR (KBr): νmax 2932, 2877, 1498, 1440, 1239, 1095 cm-1 (รูปที่ 2.4) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 2.4  IR spectrum ของ sesamin (1) 
 
 1H NMR spectrum (รูปที่ 2.5) (400 MHz, CDCl3) : δ 6.84 (1H, s, H-2/H-2′),  6.89 (1H, d,    

J = 8.2 Hz, H-6/H-6′), 6.78 (1H, d, J = 8.2 Hz, H-5/H-5′),  5.94 (2H, s, O-CH2-O-),  4.71 (1H, d,       

J = 4.2 Hz, H-7/H-7′), 4.23 (2H, dd, J = 8.2, 9.2 Hz, H-9a/H-9′a), 3.87 (2H, dd, J = 3.6, 9.2 Hz, H-

9b/H-9′b) , 3.04 (1H, m, H-8/H-8′) ppm 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 2.5  1H NMR spectrum ของ sesamin (1) 
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  13C NMR spectrum (รูปที่ 2.6) (100 MHz, CDCl3) :  δ 148.0 (C-3/C-3′), 147.1 (C-4/C-4′), 
135.1 (C-1/C-1′), 119.3 (C-6/C-6′), 108.2 (C-5/C-5′), 106.5 (C-2/C-2′), 101.1 (-O-CH2-O), 85.8 (C-
7/C-7′), 71.7 C-9/C-9′), 54.3 (C-8/C-8′) ppm 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 2.6  13C NMR spectrum ของ sesamin (1) 

 

2.4 ข้อมูลของสาร sesamolin (2) 
Sesamolin (2) มีลักษณะเป็นผลึกรูปเข็มใสไม่มีสี mp. = 94-95 oC,  สูตรโมเลกุลC20H18O7 (มวล 

โมเลกุล 370) Rf = 0.58 (ระบบ 0.5% EtOAc/CH2Cl2);  Retention time ใน HPLC 11.769 นาที (รูปที่ 2.7) 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

         
รูปที่ 2.7  HPLC chromatogram ของ sesamolin (2) (HiQ Sil C18column (250 x 4.6 mm), 

MeOH/H2O (70:30 v/v), flow rate 1 ml/min)) 
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IR (KBr) νmax 3012, 2889, 1631, 1483, 1243, 1177 cm-1  (รูปที่ 2.8) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 2.8  IR spectrum ของ sesamolin (2) 
 
1H NMR spectrum (รูปที่ 2.9-2.11) (400 MHz, CDCl3) : δ 6.87 (1H, d, J = 1.5 Hz, H-2), 6.83 

(1H, dd, J = 1.5, 7.9 Hz, H-6),  6.78 (1H, d, J = 7.9 Hz, H-5), 6.70 (1H, d, J = 8.4 Hz, H-5′),  6.61 

(1H, d, J = 2.4  Hz, H-2′), 6.50 (1H, dd, J = 2.4, 8.4 Hz, H-6′),  5.95 (2H, s, 3′–OCH2O–4′) 5.91 (2H, 

s, 3–OCH2O–4),  5.50 (1H, s, H-7′), 4.44 (1H, t, J = 9.0 Hz, H-9′b),  4.39 (1H, d, J = 7.3 Hz, H-7), 
4.12 (1H, dd, J = 9.1, 7.5 Hz, H-9b),  3.95 (1H, d, J = 9.2 Hz, H-9a),  3.63 (1H, dd, J = 9.1, 7.5 Hz, 

H-9′a), 3.30 (1H, dd, J = 8.8, 8.8 Hz, H-8′),  2.93 (1H, dd, J = 8.3, 6.2 Hz, H-8) ppm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 2.9  1H NMR spectrum ของ sesamolin (2) 
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รูปที่ 2.10 1H NMR สเปกตรัมของ sesamolin (2) ขยาย ช่วง 4.6-2.7 ppm  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

รูปที่ 2.11 1H NMR สเปกตรัมของ sesamolin (2) ขยาย ช่วง 6.96- 6.40 ppm 
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  13C NMR spectrum (รูปที่ 2.12) (100 MHz, CDCl3) :  δ 151.7 (C1′), 148.1 (C-3), 148.0 (C-

3′), 147.4 (C-4), 142.7 (C-4′), 134.4 (C-1), 119.7 (C-6), 109.0 (C-6′), 108.2 (C-5), 108.0 (C-5′), 106.9 

(C-7′),  106.6 (C-2), 101.1 (3′-O-CH2-O-4′), 101.0 (3-O-CH2-O-4), 100.1 (C-2′), 87.1 C-7), 71.2 (C-

9′), 69.8 (C-9), 53.2 (C-8′), 52.7 (C-8) ppm 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

รูปที่ 2.12 13C NMR สเปกตรัมของ sesamolin (2) 
 
2.5 การทํา TLC profile ของสารสกัดหยาบเทียบกบัสาร sesamin (1) และ sesamolin (2) 

นําสารสกัดหยาบเฮกเซน สารสกัดหยาบเอทิลอะซิเตต และสารสกัดหยาบเมทานอล มาทํา TLC 
profile เทียบกับสาร sesamin (1) และ sesamolin (2) ดังนี้ 

1. เตรียมตัวทําละลายระบบ 0.5% EtOAc/CH2Cl2 เทใส่บีกเกอร์ขนาด 400 ml ให้สูงจากพื้น
ล่าง 0.5 cm ใส่กระดาษกรองขนาด 15x9 cm2 ลงในบีกเกอร์ เอียงบีกเกอร์ให้ตัวทําละลาย
ดูดซึมกระดาษกรองและแนบติดผนังบีกเกอร์ ใช้กระดาษอะลูมิเนียมปิดด้านบน ปล่อยให้ตัว
ทําละลายอ่ิมตัวในบีกเกอร์   

2. เตรียมแผ่น Silica gel TLC ขนาด 5x9 cm2 วางแผ่น TLC โดยด้านยาวอยู่แนวตั้ง ใช้ดินสอ
ขีดเส้นขนาน 2 เส้น เส้นล่างห่างขอบล่าง 0.7 cm และเส้นบนห่างจากขอบบน 0.3 cm 
เขียนจุด 5 จุดลงบนเส้นขนานด้านล่าง แต่ละจุดห่างกัน 1 cm ใช้หลอดรูเล็กจุดสารลงบนแต่
ละจุดตามลําดับดังนี้ 1. สารสกัดหยาบเฮกเซน 2. สารสกัดหยาบเอทิลอะซิเตต 3. สารสกัด
หยาบเมทานอล 4. Sesamin (1) และ 5. sesamolin (2) 
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3. นําแผ่น TLC ไปวางในบีกเกอร์ที่เตรียมไว้ในข้อ 1 ปิดด้วยกระดาษอะลูมิเนียม ปล่อยให้ตัวทํา
ละลายชะสารข้ึนไป  

4. เมื่อตัวทําละลายซึมถึงเส้นด้านบน เปิดกระดาษอะลูมิเนียม และเอา แผ่น TLC ออก ปล่อย
ให้ตัวทําละลายระเหยไป 

5. นําแผ่น TLC ไปพ่นด้วยสารละลาย anisaldehyde reagent นําไปให้ความร้อน จะเห็นจุดที่ 
4 คือ sesamin (1) ปรากฏเป็นสีเขียวอมน้ําตาล และจุดที่ 5 คือ sesamolin เป็นสีม่วงแดง 
และจุดที่เหลือทั้งสามปรากฏเป็นสีของสารต่างๆที่เป็นองค์ประกอบในสารสกัดหยาบทั้งสาม 
ดังแสดงในรูปที่ 2.13 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 2.13  TLC chromatogram ของ สารสกัดหยาบ Hexane, EtOAc, MeOH, สาร sesamin (1)  

     และ sesamolin (2)   (ระบบ 0.5% EtOAc/CH2Cl2) 
 

2.6 เคร่ืองมือและสารเคมี 
เคร่ืองมือ   Gallenkamp melting point apparatus  

    Bruker Tensor 27 FT-IR spectrophotometer 
    Varian Mercury Plus 400 NMR spectrometer 
    HP Agilent 1100 HPLC  

  
สารเคมี    silica gel 60 (230-400 mesh) for Column chromatography 

   silica gel PF254 for Preparative TLC  
   Solvents: Hexane, EtOAc, MeOH, CH2Cl2, EtOH, Acetone 

       Anisaldehyde reagent (p-anisaldehyde 1.13 ml, EtOH  51.8 ml,  
                                  conc.H2SO4  1.7 ml and CH3COOH (glacial) 0.5 ml) 
  

 
 

H 1 E M 2 
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บทที่ 3 
อภิปรายและสรุปผลการทดลอง 

 
 

งานวิจัยนี้เป็นการทําวิจัยต่อเนื่องจากโครงการในปีที่ 1 โดยได้จัดทําข้อมูลทางกายภาพและข้อมูล
สเปกโทรสโกปี ของสเปกตรัมต่างๆ ได้แก่ IR  1H NMR และ13C NMR รวมถึง TLC และ HPLC profile ของสาร
บริสุทธิ์ที่เป็นสารสําคัญในงาดําคือ สาร sesamin (1) และ sesamolin (2) เพื่อใช้เป็นข้อมูลสําหรับการ
ตรวจสอบควบคุมวัตถุดิบที่เตรียมสําหรับ อ้างอิงและเปรียบเทียบต่อไป  

สําหรับการทํามาตรฐานตรวจสอบวัตถุดิบงาดํา ได้เลือกใช้กากงาดําเป็นวัตถุดิบเนื่องจากเป็นการใช้
ประโยชน์ของกากงาดําที่เหลือจากการหีบน้ํามันงาแล้ว และในการศึกษาในปีที่ 1 พบว่ากากงาดํามีปริมาณของ
สารสําคัญทั้งสองมากกว่าในน้ํามันงา จากการทํา TLC profile ของสารสกัดหยาบ hexane สารสกัดหยาบ 
EtOAc และสารสกัดหยาบ MeOH ของกากงาดํา โดยใช้ระบบ 0.5% EtOAc/CH2Cl2 ที่ทําเปรียบเทียบกับ
สารสําคัญทั้งสอง พบว่าสารสําคัญทั้งสองมีในสารสกัดหยาบทั้งสาม โดยสารสกัดหยาบ hexane จะมี
สารประกอบที่มีข้ัวต่ําเช่น สารประเภทไขมันและน้ํามันปรากฏอยู่ด้านบนของโครมาโทแกรม อยู่ด้านบน  
สําหรับสารสกัดหยาบ EtOAc พบว่าจุดของสาร sesamolin (2) จะค่อนข้างเด่นชัดกว่าในสองสารสกัดหยาบ  
อย่างไรก็ตามในสารสกัดหยาบ MeOH พบสารสําคัญทั้งสอง แม้จะพบจุดสีของสารสําคัญเข้มน้อยกว่าในสาร
สกัดหยาบ EtOAc ทั้งนี้อาจเนื่องจากสารสําคัญทั้งสองละลายได้ดีใน EtOAc ดังนั้นจะพบว่าในสารสกัดหยาบ 
MeOH มีตะกอนของสารสําคัญทั้งสองตกอยู่ก้นขวด การทํา TLC profile ของสารสกัดหยาบเทียบกับสารอ้างอิง
นี้ใช้ในการควบคุมคุณภาพวัตถุดิบ ก่อนส่งให้โครงการย่อยที่นําไปต่อยอดพัฒนาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์อ่ืนต่อไป 

ผลการวิจัยนี้ทําให้ได้ข้อเสนอแนะดังนี้ ในการตรวจสอบปริมาณสารสําคัญ คือ สาร sesamin (1) 
และ sesamolin (2) ในวัตถุดิบกากงาดํา ด้วยเคร่ืองมือราคาแพง เช่น HPLC สามารถให้ข้อมูลในเชิงคุณภาพ
และปริมาณได้ละเอียด อย่างไรก็ตามสําหรับการตรวจสอบติดตามการคงอยู่ของสารสําคัญในวัตถุดิบระดับ
เบื้องต้น ควรใช้วิธีสกัดด้วย MeOH แล้วนํามาทํา TLC profile ใช้ระบบ 0.5% EtOAc/CH2Cl2 เป็นตัวทํา
ละลายในการชะ และตรวจสอบสีของสารด้วยตัวทําละลาย anisaldehyde reagent ซึ่งวิธีนี้จะเป็นวิธีที่สามารถ
ทําได้เอง ง่าย สะดวก เร็ว และราคาถูก เหมาะสําหรับผู้ประกอบการนําไปใช้ตรวจสอบการคงอยู่ของสารสําคัญ
ทั้งสองได้  สําหรับการสกัดเพื่อแยกสารสําคัญทั้งสองควรสกัดสารประกอบไฮโดรคาร์บอนที่ไม่มีข้ัวหรือมีข้ัวต่ํา 
เช่นน้ํามันออกก่อนด้วย hexane แล้วจึงสกัดต่อด้วย MeOH ได้เลย ก่อนนําไปแยกโดยวิธีทางโครมาโทกราฟี
แบบต่างๆ ตามลําดับต่อไป จะทําให้แยกสารได้เร็วข้ึน 
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