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เรื่อง การศึกษามาตรฐานและการเตรียมวัตถุดิบงา 
Standardization and Sesame Sample Preparation 

รศ.ดร.ขวัญใจ กนกเมธากุล   รศ.ดร.สมเดช กนกเมธากุล และ รศ.ดร. นาถธิดา วีระปรียากูร 

 
 โครงการวิจัยนี้เป็นโครงการย่อยที่ 1 ในชุดโครงการชุดการวิจัยและพัฒนาเวชสําอางจากงา 
โดยมีจุดประสงค์ในการทําข้อมูลมาตรฐานของวัตถุดิบงา และเตรียมวัตถุดิบเพื่อใช้ในโครงการย่อยที่อยู่
ภายใต้โครงการชุดเดียวกัน คือ โครงการย่อยที่ 2 เร่ือง การศึกษาฤทธิ์ชีวภาพของสารสําคัญจากงา และ
โครงการย่อยที่ 3 เร่ือง การพัฒนาผลิตภัณฑ์เวชสําอางต้นแบบจากงา  

จากผลการดําเนินการในปีที่ 1 สามารถใช้วิธีการสกัดด้วยตัวทําละลายอินทรีย์ในการแยก
สารสําคัญที่ต้องการคือ เซซามิน และ เซซาโมลิน ได้จากทั้งเมล็ดงาดําและกากงาดํา  พบว่าสารทั้งสองแยก
ได้จากกากงาดํามีปริมาณมากกว่าที่แยกได้จากเมล็ดงาดํา  ดังนั้นในปีที่ 2 จึงใช้ผลการวิจัยจากปีที่ 1 มา
ดําเนินการต่อ โดยเลือกใช้ประโยชน์จากกากงาดําที่เหลือจากการหีบน้ํามันงาแล้วเป็นวัตถุดิบในการสกัด
แยกสารสําคัญทั้งสอง ได้จัดทําข้อมูลทางกายภาพและข้อมูลสเปกโทรสโกปี ของสเปกตรัมต่างๆ ได้แก่ IR  
1H NMR และ13C NMR รวมถึง TLC และ HPLC profile ของสารบริสุทธิ์ทั้งสองเพื่อใช้เป็นข้อมูลสําหรับ
อ้างอิงและเปรียบเทียบต่อไป สําหรับการทํามาตรฐานตรวจสอบวัตถุดิบงาดําในเบื้องต้น พบว่าการใช้ TLC 
profile โดยใช้ระบบ 0.5% EtOAc/CH2Cl2 เป็นตัวทําละลายในการชะ และตรวจสอบด้วย anisaldehyde 
reagent สามารถติดตามและตรวจสอบสารสําคัญทั้งสองในสารสกัดหยาบของวัตถุดิบกากงาดํา เป็นวิธีที่ทํา
ได้ง่าย สะดวด รวดเร็ว และประหยัด  โดยนําไปใช้เตรียมวัตถุดิบที่ใช้ในงานวิจัยของโครงการย่อยที่อยู่
ภายใต้โครงการชุดเดียวกันได้  

ข้อเสนอแนะที่ได้จากงานวิจัยนี้ 
1. สามารถใช้วิธี ทํา TLC profile ของสารสกัดหยาบเป็นมาตรฐานเบื้องต้นในการตรวจสอบ

การคงอยู่ของสารสําคัญคือ เซซามินและเซซาโมลินในวัตถุดิบงาได้  
2. การเตรียมสารสกัดหยาบเพื่อการตรวจสอบวัตถุดิบงา ใช้ตัวทําละลายเมทานอลสกัดเพียง 

อย่างเดียวได้ 
3. การแยกสารเซซามินและเซซาโมลินจากวัตถุดิบงาน ควรสกัดด้วยเฮกเซน เพื่อแยกสารไม่มี

ข้ัวหรือข้ัวต่ําออกก่อน แล้วสกัดด้วยเมทานอล ก่อนนําไปแยกโดยวิธีทางเคมีต่อไป 
 


