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ภาคผนวก ข 
 

ตัวอยางเครือ่งมือที่ใชในการวิจัย 
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แบบสอบถามเลขที่........... 
แบบสอบถาม 

เรื่อง การรับรูและความคาดหวงัของพยาบาลเวชปฏิบัติตอการปฏบัิติบทบาทดานการ
รักษาโรคเบ้ืองตน 
 
คําชี้แจง 

1. แบบสอบถามชุดนี้มีวัตถปุระสงคเพื่อศึกษาถึงความคาดหวังและการรับรูของ
พยาบาลเวชปฏิบัติที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลชุมชนในเขตตรวจราชการท่ี 2 ตอการ
ปฏิบัติบทบาทดานการรักษาโรคเบ้ืองตน ตลอดจนปญหา อุปสรรคในการปฏิบัติงาน 

2. แบบสอบถามชุดนี้มี 3 สวน 
สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป จาํนวน 9 ขอ 
สวนที่ 2 แบบวัดความคาดหวงัและการรับรูการปฏิบัติบทบาทดานการรักษาโรค
เบ้ืองตนของพยาบาลเวชปฏิบัติตามขอกําหนดการรักษาโรคเบ้ืองตนของสภาการ
พยาบาลสําหรับตัวทานเองจํานวน 139 ขอ 
สวนที่ 3 ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะในการปฏิบัติงาน   

3. กรุณาอานขอชี้แจงกอนทาํแบบสอบถามแตละชุด 
4. กรุณาตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอ 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
ขอขอบพระคุณในความรวมมือ 
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สวนที่ 1 ขอมูลทัว่ไป 
คําชี้แจง โปรดเขียนเคร่ืองหมาย /  ทับลงใน ( ) หนาขอความที่เปนจริงและเติมคําใน
ชองวาง 
 
ขอความ 

 
 
 

สําหรับผูวจิัย 
 
1.  เพศ  ( )  ชาย   ( )  หญิง 

   

2.  ปจจุบันอายุ............. ป    
3.  ระดับการศึกษา  
( )  ปริญญาตรีหรือเทียบเทา  ( )  ปริญญาโท                 ( ) ปริญญาเอก 

   

4.  ทานเขารับการอบรมในปการศึกษา.....................โดยทุน 
 ( )   ทุนจากตนสังกัด                  ( )   ทนุสวนตัว  เนื่องจาก.................................... 

   

5.  กอนเขารับการอบรมหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทางระยะส้ันสาขาการพยาบาลเวช
ปฏิบัติ (การรักษาโรคเบ้ืองตน) ทานปฏิบัติงานในแผนก…………………………. 

   

6.  หลังเขารับการอบรมหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทางระยะส้ันสาขาการพยาบาลเวช
ปฏิบัติ (การรักษาโรคเบ้ืองตน) ทานปฏิบัติงานในแผนก....................................... 
7.  ระยะเวลาที่สําเร็จการอบรมหลักสูตรพยาบาลเวชปฏิบัติ....................ป    
8.  ทานไดรับมอบหมายใหปฏิบัติงานดานการรักษาโรคเบ้ืองตนหรือไม 
( )    ไดรับมอบหมาย  ( )   ไมไดรับมอบหมาย เนื่องจาก............................. 

   

9.  ประสบการณทํางานดานการรักษาโรคเบ้ืองตน.......................ป    
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สวนที่ 2 แบบวัดความคาดหวังและการรับรูการปฏิบัติบทบาทดานการรักษาโรคเบ้ืองตนของ
พยาบาลเวชปฏิบัติ 
คําชี้แจง กรุณาตอบใหครบทุกขอ โดยเลือกคํา ตอบที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุดโดย 

ทําเคร่ืองหมาย          ลอมรอบ ขอคะแนนระดับความคาดหวัง ที่ตรงกับความรูสึกของ
ทานมากที่สุดตอการปฏิบัติงานดานการรักษาโรคเบื้องตนของพยาบาลเวชปฏิบัติ และ ทํา
เคร่ืองหมาย          ลอมรอบ ขอคะแนนระดับการรับรู ที่ตรงกับส่ิงที่ทานไดเห็นจริงมากที่สุด วา
พยาบาลเวชปฏิบัติ ที่ไดรับมอบหมายใหปฏิบัติงานดานการรักษาโรคเบ้ืองตนในโรงพยาบาลของ
ทาน มีการปฏิบัติบทบาทนั้นๆจริง โดยมีเกณฑการตอบ ดังนี้ 

1 คะแนน หมายถึง ทานตองการให / รับรูวา พยาบาลเวชปฏิบัติ ปฏิบัติตามบทบาทดาน
การรักษาโรคเบ้ืองตนนั้นๆ  อยูในระดับนอยที่สุด /ไมปฏิบัติ  โดยปฏิบัติ  ไมเกิน  20%  หรือไมไดปฏิบัติเลย 
ของกิจกรรมนั้นๆที่มีในแตละวัน 

2 คะแนน หมายถึง ทานตองการให / รับรูวา พยาบาลเวชปฏิบัติ ปฏิบัติตามบทบาทดาน
การรักษาโรคเบ้ืองตนนั้นๆ อยูในระดับนอยโดยปฏิบัติ มากกวา 20%แตไมเกิน  40%  ของกิจกรรมนั้นๆ
ที่มีในแตละวัน 

 3 คะแนน   หมายถึง ทานตองการให / รับรูวา พยาบาลเวชปฏิบัติ ปฏิบัติตามบทบาทดาน
การรักษาโรคเบื้องตนนั้นๆ  อยูในระดับปานกลางโดยปฏิบัติมากกวา 40% แตไมเกิน 60%  ของกิจกรรม
นั้นๆที่มีในแตละวัน 

4 คะแนน  หมายถึง  ทานตองการให / รับรูวา พยาบาลเวชปฏิบัติ ปฏิบัติตามบทบาทดาน
การรักษาโรคเบ้ืองตนนั้นๆ อยูในระดับมากโดยปฏิบัติ  มากกวา  60%แตไมเกิน 80%  ของกิจกรรมนั้นๆ
ที่มีในแตละวัน  

5 คะแนน หมายถึง ทานตองการให / รับรูวา พยาบาลเวชปฏิบัติ ปฏิบัติตามบทบาทดาน
การรักษาโรคเบ้ืองตนนั้นๆ อยูในระดับมากที่สุด โดยปฏิบัติ  เกือบทั้งหมดหรือมากกวา  80% ข้ึนไปของ
กิจกรรมนั้นๆที่มีในแตละวัน 
ตัวอยาง  
บทบาทดานการรักษาโรคเบื้องตนของ
พยาบาลเวชปฏิบัติในโรงพยาบาลชุมชน 

ความคาดหวังตอการปฏิบัติ
บทบาท 

การรับรูบทบาทท่ีปฏิบัติจริง 

0 ใหบริการการตรวจรักษาโรคเบ้ืองตน 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
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แบบสอบถามเลขที่........... 
แบบสอบถาม 

เรื่อง ความคาดหวงัและการปฏบัิติจริงตามการรับรูของผูบริหารตอการปฏิบัติบทบาท
ดานการรักษาโรคเบ้ืองตนของพยาบาลเวชปฏิบัติ 
 
คําชี้แจง 

5. แบบสอบถามชุดนี้มีวัตถปุระสงคเพื่อศึกษาถึงความคาดหวังและการปฏิบัติจริงตาม
การรับรูของผูบริหารที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลชุมชนในเขตตรวจราชการที ่2 ในการ
ปฏิบัติบทบาทดานการรักษาโรคเบ้ืองตนของพยาบาลเวชปฏิบัติตลอดจนปญหา 
อุปสรรคในการปฏิบัติงาน 

6. แบบสอบถามชดุนี้มี 3 สวน 
สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป จาํนวน 7 ขอ 
สวนที่ 2 แบบวัดความคาดหวงัและการปฏิบัติงานจริงตามการรับรูของผูบริหาร
ตอบทบาทดานการรักษาโรคเบ้ืองตนของพยาบาลเวชปฏิบัติ จํานวน 139 ขอ 
สวนที่ 3 ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะในการปฏิบัติงานของพยาบาลเวชปฏิบัติ   

7. กรุณาอานขอชี้แจงกอนทาํแบบสอบถามแตละชุด 
8. กรุณาตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ขอขอบพระคุณในความรวมมือ 
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สวนที่ 1 ขอมูลทัว่ไป 
คําชี้แจง โปรดเขียนเคร่ืองหมาย /  ทับลงใน ( ) หนาขอความที่เปนจริงและเติมคําในชองวาง 
 
ขอความ 
 
      1.  เพศ  ( )  ชาย   ( )  หญิง 
      2.  ปจจุบันอาย.ุ............ ป 

3. ระดับการศึกษา  
    ( )  ปริญญาตรีหรือเทียบเทา ( )  ปริญญาโท     ( )  ปริญญาเอก    

4. ตําแหนงปจจบัุนดานการบริหาร 
     ( )  ผูอํานวยการ   ( )  หวัหนาฝายการพยาบาล  ( )  หัวหนาแผนกผูปวยนอก   
     ( )  หวัหนาฝายเวชปฏิบัติครอบครัวและชุมชน  ( )  หวัหนาแผนกอุบัติเหตุฉุกเฉิน 
     ( )  อ่ืนๆ ...................................... (ระบุ)    
     5.  ประสบการณทาํงานในตําแหนงผูบริหาร.......................ป  
     6.  ทานปฏิบัติงานรวมกับพยาบาลเวชปฏิบัติมาเปนเวลา.........ป 
     7.  ในโรงพยาบาลของทานมพียาบาลเวชปฏิบัติ...................คน  

ปฏิบัติงานอยูในหนวยงานใดบาง................................. 
ไดมอบหมายใหปฏิบัติงานดานการรักษาโรคเบ้ืองตน................คน 
ไมไดมอบหมายใหปฏิบัติงานดานการรักษาโรคเบ้ืองตน..............คน 
          เนื่องจาก.............................. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

สําหรับผูวจิัย 
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สวนที่ 2 แบบวัดความคาดหวังและการรับรูของผูบริหารตอการปฏิบัติบทบาทดานการรักษาโรค
เบ้ืองตนของพยาบาลเวชปฏิบัติ 
คําชี้แจง กรุณาตอบใหครบทุกขอ โดยเลือกคํา ตอบที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุดโดย 

ทําเคร่ืองหมาย          ลอมรอบ ขอคะแนนระดับความคาดหวัง ที่ตรงกับความรูสึกของ
ทานมากที่สุดตอการปฏิบัติงานดานการรักษาโรคเบื้องตนของพยาบาลเวชปฏิบัติ และ ทํา
เคร่ืองหมาย          ลอมรอบ ขอคะแนนระดับการรับรู ที่ตรงกับส่ิงที่ทานไดเห็นจริงมากที่สุด วา
พยาบาลเวชปฏิบัติ ที่ไดรับมอบหมายใหปฏิบัติงานดานการรักษาโรคเบ้ืองตนในโรงพยาบาลของ
ทาน มีการปฏิบัติบทบาทนั้นๆจริง โดยมีเกณฑการตอบ ดังนี้ 

1 คะแนน หมายถึง ทานตองการให / รับรูวา พยาบาลเวชปฏิบัติ ปฏิบัติตามบทบาทดาน
การรักษาโรคเบ้ืองตนนั้นๆ  อยูในระดับนอยที่สุด /ไมปฏิบัติ  โดยปฏิบัติ  ไมเกิน  20%  หรือไมไดปฏิบัติเลย 
ของกิจกรรมนั้นๆที่มีในแตละวัน 

2 คะแนน หมายถึง ทานตองการให / รับรูวา พยาบาลเวชปฏิบัติ ปฏิบัติตามบทบาทดาน
การรักษาโรคเบ้ืองตนนั้นๆ อยูในระดับนอยโดยปฏิบัติ มากกวา 20%แตไมเกิน  40%  ของกิจกรรมนั้นๆ
ที่มีในแตละวัน 

 3 คะแนน   หมายถึง ทานตองการให / รับรูวา พยาบาลเวชปฏิบัติ ปฏิบัติตามบทบาทดาน
การรักษาโรคเบื้องตนนั้นๆ  อยูในระดับปานกลางโดยปฏิบัติมากกวา 40% แตไมเกิน 60%  ของกิจกรรม
นั้นๆที่มีในแตละวัน 

4 คะแนน  หมายถึง  ทานตองการให / รับรูวา พยาบาลเวชปฏิบัติ ปฏิบัติตามบทบาทดาน
การรักษาโรคเบ้ืองตนนั้นๆ อยูในระดับมากโดยปฏิบัติ  มากกวา  60%แตไมเกิน 80%  ของกิจกรรมนั้นๆ
ที่มีในแตละวัน  

5 คะแนน หมายถึง ทานตองการให / รับรูวา พยาบาลเวชปฏิบัติ ปฏิบัติตามบทบาทดาน
การรักษาโรคเบ้ืองตนนั้นๆ อยูในระดับมากที่สุด โดยปฏิบัติ  เกือบทั้งหมดหรือมากกวา  80% ข้ึนไปของ
กิจกรรมนั้นๆที่มีในแตละวัน 
ตัวอยาง  

 
บทบาทดานการรักษาโรคเบื้องตนของ
พยาบาลเวชปฏิบัติในโรงพยาบาลชุมชน 

ความคาดหวังตอการปฏิบัติ
บทบาท 

การรับรูบทบาทท่ีปฏิบัติจริง 

0 ใหบริการการตรวจรักษาโรคเบ้ืองตน 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
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สวนที่ 2 แบบวัดความคาดหวังและการรับรูการปฏิบัติบทบาทดานการรกัษาโรคเบ้ืองตน
ของพยาบาลเวชปฏิบัติ 

บทบาทดานการรักษาโรคเบื้องตน 
ของพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 

ความคาดหวังตอการปฏิบัติ
บทบาท 

การรับรูบทบาทท่ีปฏิบัติจริง สําหรับ
ผูวิจัย 

1. ซักประวัติ อาการสําคัญ ประวัติการเจ็บปวย
ปจจุบัน 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   

2. ซักประวัติอื่นๆ ที่เก่ียวของ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
3. ตรวจรางกายในสวนที่คาดวาผิดปกติ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
4. ตรวจรางกายตามระบบ(ดู คลํา เคาะ ฟง) 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
5. สงตรวจทางหองปฏิบัติการเพื่อการวินิจฉัยโรค 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
6. วินิจฉัยโรคโดยระบุเปนชื่อโรค 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
7. วินิจฉัยโรคโดยระบุเปนอาการ/สาเหตุ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
8. ใหคําปรึกษาผูปวยและครอบครัวเก่ียวกับแนว
ทางการดูแลรักษา 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   

9. ขอคําปรึกษาจากเครือขายเพี่อการดูแลรักษาหรือ
สงตอ 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   

10. แนะนําหรือใหความรูในการปฏิบัติตัว 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
11. นัดเพื่อตรวจอาการซ้ํา 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
12. ทําหัตถการตาง ๆ เชน ฉีดยา  ทําแผล ฯลฯ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
13. บันทึกกิจกรรมการรักษาโรคเบื้องตน (อาการ
สําคัญ ประวัติการเจ็บปวย การตรวจรางกายและ
การดูแลรักษา) 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   

14. ใหการดูแลผูปวยวิกฤต ฉุกเฉิน และสงตอ
สถานพยาบาลท่ีเหมาะสมทันที 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   

15. ใหการบรรเทาอาการและสงตอภายใน 1-7 วัน
ในกลุมอาการท่ีตองการวินิจฉัยเพิ่มเติม 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   

16. รับผูปวยไว(Admission) เพื่อการรักษาท่ีตอเนื่อง 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
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บทบาทดานการรักษาโรคเบื้องตน 
ของพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 

ความคาดหวังตอการปฏิบัติ
บทบาท 

การรับรูบทบาทท่ีปฏิบัติจริง สําหรับ
ผูวิจัย 

กลุมที่ 1-6 ตองใหการชวยเหลือเบ้ืองตนและสงตอยังสถานพยาบาลที่เหมาะสมทันที   
1. กลุมสาเหตุของการไดรับบาดเจ็บ  
 อุบัติเหตุ พยายามฆาตัวตาย ไดรับสารพิษ/ยาเกินขนาด ถูกขมขืน คลุมคล่ังอาละวาด 

  

1. ชวยฟนคืนชีพ(CPR) 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
2. ใหยาฉีด Adrenaline 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
3. ใหยาฉีดอื่น ๆ ตามอาการเฉพาะโรค 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
4. ใหสารน้ําทางหลอดเลือดดํา 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
5. ใสสายสวนปสสาวะ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
6. ใสสายสวนลางกระเพาะอาหาร 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
7. ใหออกซิเจน 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
8. ดูแลบาดแผล/หามเลือดตามความเหมาะสม 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
2. กลุมอาการวิกฤต   / ฉุกเฉิน 
หยุดหายใจ ระบบไหลเวียนไมทํางาน ชัก ช็อก หมดสติ ไมรูสึกตัว เสียเลือดอยางรุนแรง 

  

1. ชวยฟนคืนชีพ (CPR) 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
2. ใหยาฉีด Adrenaline 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
3. ใหสารน้ําทางหลอดเลือดดํา 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
4. ใหออกซิเจน 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
5. ใสสายสวนปสสาวะ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
6. ตรวจระดับน้ําตาลในเลือด 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
7. ใสสายสวนกระเพาะอาหาร 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
3. กลุมอาการเฉียบพลัน /รุนแรง 
ภาวะกลามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน,จับหืดรุนแรงและตอเนื่อง,ปวยจากความรอน 

  

1. ชวยฟนคืนชีพ (CPR) 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
2. ใหยาฉีด Adrenaline 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
3. ใหอมยาใตล้ิน Isosorbide dinitrate 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
4. ใหเค้ียวและกลืนยา Aspirin 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
5. ใหสารน้ําทางหลอดเลือดดํา 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
6. ใหพนยาดวยวิธี Nebulization  1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
7. ใหออกซิเจน 
 
 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
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บทบาทดานการรักษาโรคเบื้องตน 
ของพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 

ความคาดหวังตอการปฏิบัติ
บทบาท 

การรับรูบทบาทท่ีปฏิบัติจริง สําหรับ
ผูวิจัย 

4. ภาวะฉุกเฉนิทางสูตินรเีวช  
ความดันโลหิตสูงขณะต้ังครรภ ทารกขาดออกซิเจนขณะอยูในครรภ ภาวะคลอดกอนถึงสถานบริการ เลือดออกผิดปกติทาง
ชองคลอด  

  

1. ชวยฟนคืนชีพ มารดา-ทารก 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
2. ตรวจหาไขขาวในปสสาวะ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
3. ตรวจการต้ังครรภ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
4. ใหออกซิเจน 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
5. ใหสารน้ําทางหลอดเลือดดํา 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
6. ตรวจภายในดวยการสอง Speculum 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
7. ใสสายสวนปสสาวะ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
8. ใหยาฉีดกระตุนการหดรัดตัวของมดลูก 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
5. กลุมที่ถูกแมลง สัตวกัด   / ตอย 
งู แมลงปอง แมงมุม ตะขาบ เมนทะเล แมงกะพรุน ผ้ึง แมลง สัตวกัด 

  

1. ทําแผล 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
2. ฉีดวัคซีนปองกันบาดทะยัก 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
3. ฉีดวัคซีนปองกันพิษสุนัขบา 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
4. ฉีดยาชาเฉพาะท่ี 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
5. ฉีดยาแกปวดพาราเซตามอล 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
6. ใหยาแกปวดกลุมNSAIDรับประทาน 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
7. ใหยาแกแพ รับประทาน/ฉีด 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
8. ใหยาปฏิชีวนะรับประทาน 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
9. ใหสารน้ําทางหลอดเลือดดํา 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
6. ลักษณะ   / บริเวณที่ไดรับบาดเจ็บ 
บาดแผลตางๆ เชน แผลถลอก ฉีกขาด ถูกแทง ถูกยิง แผลไหม กระดูกหัก ขอเคล่ือน ซิปติดหนังหุมปลายส่ิงแปลกปลอมเขาหู 
คอ จมูกตา  

  

1. ทําแผล/ตกแตงบาดแผล 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
2. ฉีดยาชาเฉพาะท่ี 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
3. เย็บแผล  1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
4. ถอดเล็บ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
5. นําส่ิงแปลกปลอมออก จากแผล/อวัยวะ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
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บทบาทดานการรักษาโรคเบื้องตน 
ของพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 

ความคาดหวังตอการปฏิบัติ
บทบาท 

การรับรูบทบาทท่ีปฏิบัติจริง สําหรับ
ผูวิจัย 

6. ฉีดวัคซีนปองกันบาดทะยัก 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
7. ดามอวัยวะท่ีสงสัยวามีกระดูกหัก(Splint) 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
8. ฉีดยาแกปวดพาราเซตามอล 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
9. ใหยาแกปวดกลุมNSAIDรับประทาน 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
10. ใหยาปฏิชีวนะรับประทาน 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
11. ใหสารน้ําทางหลอดเลือดดํา 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   

กลุมที่ 7- 16 กลุมที่ใหการรักษาแลวตองสงตอสถานพยาบาลที่เหมาะสมภายใน 7 วัน   

7. อาการแสดงความผิดปกติของรางกาย 
ดีซาน บวม ทองมาน น้ําหนักลด หรือเพิ่มเร็ว คอพอก  ออนเพลีย 

  

1. ใหยาขับปสสาวะรับประทาน  1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
2. ใหยาวิตามินฉีดบํารุงรางกาย 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
3. ใหยาวิตามินรับประทานบํารุงรางกาย 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
4. ใหสารน้ําทางหลอดเลือด 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
8. อาการผิดปกติทางตา   / ห ู
ปวดเคืองตา ตามัว ตาแดง ตาแฉะ หูอื้อ หูตึง อักเสบ 

  

1. ใหยาปฏิชีวนะรับประทาน 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
2. ใหยาแกปวด พาราเซตามอล 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
3. ใหยาแกแพรับประทาน 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
4. หยอดยาชาตา 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
5. ลางตา 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
6. เอาส่ิงแปลกปลอมออกจากตา หู(ถาทําได) 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
7. I&C หรือ Aspirate (ถาทําได) 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
8. ใหยาหยอดตา/หู ยาปายตา 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
9. อาการไข 
อาการไขรวมกับอาการอื่นๆ เชน ออนเพลีย ติดเชื้อ 

  

1. ใหยาปฏิชีวนะรับประทาน 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
2. ฉีดยาลดไขพาราเซตามอล 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
3. ใหยาลดไขพาราเซตามอลรับประทาน 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
4. ใหยากลุม NSAID  รับประทาน 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
5. ใหยาฉีดวิตามินบํารุงรางกาย 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
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บทบาทดานการรักษาโรคเบื้องตน 
ของพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 

ความคาดหวังตอการปฏิบัติ
บทบาท 

การรับรูบทบาทท่ีปฏิบัติจริง สําหรับ
ผูวิจัย 

6. ใหยาวิตามินรับประทานบํารุงรางกาย 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
7. ใหสารน้ําทางหลอดเลือดดํา 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
10 อาการผิดปกติระบบกระดูก   / ขอ   / กลามเนื้อ 
ขออักเสบ บวม แดง รอน ปวดขอ  ปวดหลัง ปวดเม่ือยกลามเนื้อ 

  

1. ใหยาวิตตามินรับประทาน 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
2. ฉีดยาแกปวดพาราเซตามอล 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
3. ใหยาแกปวดกลุม NSAID รับประทาน 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
4. ใหยาคลายกลามเนื้อรับประทาน 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
5. นวด   / ประคบบริเวณท่ีบวม   / ปวด 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
11. อาการผิดปกติระบบประสาท   / กลามเนื้อ 
ชา ปวด/มึนศีรษะชา ปากเบี้ยว  ชัก แขนขา เทาเกร็ง หนังตาตก มือส่ัน กลามเน้ือออนแรง 

  

1. ใหยาวิตามินรับประทานบํารุงรางกาย 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
2. ใหรับประทานยาแกอาการวิงเวียน 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
3. นวด   / ประคบบริเวณท่ีมีอาการชา/ ออนแรง 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
4. ใหยาแกปวดกลุม NSAID รับประทาน 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
12. อาการผิดปกติระบบทางเดินอาหาร   / ระบบทางเดินปสสาวะ 
 ปวดฟน แผลในปาก เหงือกอักเสบ ปวดทอง ทองเดิน/ผูก คล่ืนไสอาเจียน ปสสาวะบอย/ขัด 

  

1. ใหยาปฏิชีวนะรับประทาน 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
2. ฉีดยาแกปวดพาราเซตามอล 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
3. ฉีดยาแกปวดทองกลุมลดอาการเกร็งกลามเนื้อ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
4. ใหรับประทานยาแกปวดทองกลุมลดอาการเกร็ง
กลามเนื้อ 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   

5. ใหรับประทานยาแกปวดกลุมNSAID 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
6. ใหรับประทานยาแกคล่ืนไส   / อาเจียน 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
7. ใหยาฉีดแกคล่ืนไสอาเจียน 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
13 อาการผิดปกติระบบไหลเวียนโลหิต  
ซีด มีจุดแดง จ้ําเขียว อาเจียนเปนเลือด ปสสาวะเปนเลือด อุจจาระเปนเลือด เลือดออกทางชองคลอด ประจําเดือนมามาก
ผิดปกติ 

  

1. ใสสายสวนลางกระเพาะอาหาร 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
2. ตรวจฮีมาโตคริต 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
3. ใหยาวิตามินรับประทานบํารุงรางกาย 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
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บทบาทดานการรักษาโรคเบื้องตน 
ของพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 

ความคาดหวังตอการปฏิบัติ
บทบาท 

การรับรูบทบาทท่ีปฏิบัติจริง สําหรับ
ผูวิจัย 

4. ใหสารน้ําทางหลอดเลือดดํา 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
14 อาการผิดปกติระบบสืบพันธุ    
หนองไหลจากทอปสสาวะ หูดหงอนไก ตกขาว ปวดประจําเดือน 

  

1. ใหยาปฏิชีวนะรับประทาน 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
2. ใหยาปฏิชีวนะชนิดเหน็บชองคลอด 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
3. ใหยาลดอาการหดเกร็งกลามเนื้อรับประทาน 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
4. ใหรับประทานยาแกปวดพาราเซตามอล 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
5. ฉีดยาแกปวดลดการหดเกร็งกลามเน้ือ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
15.  อาการผิดปกติระบบผิวหนงั  
 ผิวหนังเปนผ่ืน  / ตุม  คันตามผิวหนัง ผิวหนังพุพอง เปนฝ 

  

1. ใหยาทาแกคัน/อักเสบ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
2. ทําแผล 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
3. ใหยารับประทานแกแพ แกคัน 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
4. ใหยาปฏิชวีนะรับประทาน 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
5. ใหยาฉีดแกแพ/แกคัน 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
6. ผาฝ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
7. จี้หูด/ตาปลา 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
8. เลาะ Cyst ในตําแหนงที่ไมอันตราย 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
9. ใหครีมสเตียรอยดทา 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
10. ใหครีมทาฆาเช้ือรา 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
16. อาการผิดปกติระบบทางเดินหายใจและหัวใจ  
 คัดจมูก น้ํามูกไหล เจ็บคอ/กลืนลําบาก  ไอ/หอบ เสียงแหบ ใจส่ัน เจ็บหนาอก เจ็บหู ไอเปนเลือด 

  

1. ใหยาปฏิชวีนะรับประทาน 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
2. ใหยาขยายหลอดลมรับประทาน 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
3. ใหยาแกปวดลดไข 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
4. ใหรับประทานยาแกแพ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
5. ใหออกซิเจน และใหยาพนขยายหลอดลม 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
6. ใหสารน้ําทางหลอดเลือดดํา 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
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บทบาทดานการรักษาโรคเบื้องตน 
ของพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 

ความคาดหวังตอการปฏิบัติ
บทบาท 

การรับรูบทบาทท่ีปฏิบัติจริง สําหรับ
ผูวิจัย 

17. กลุมโรคเรื้อรังที่ตองใหยาเพ่ิมเติมตามคําส่ังการรักษาของแพทย(refill) โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง ภาวะ
ระดับไขมันในเลือดผิดปกติ โรคเกาท วัณโรค โรคเอดส โรคปอดอุดก้ันเร้ือรัง โรคหลอดเลือดหัวใจตีบเฉียบพลัน โรคหลอด
เลือดสมอง โรคขอเส่ือม โรคไทรอยดเปนพิษ และโรคหืด 

  

1. ตรวจหาระดับน้ําตาลในเลือด และปสสาวะ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
2. ตรวจหาโปรตีนในปสสาวะ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
3. ตรวจคล่ืนไฟฟาหัวใจ 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
4. ตรวจหนาที่การทํางานของไต 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
5. ตรวจระดับไขมันในเลือด 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
6. เอ็กซเรยทรวงอก 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
7. ใหยาลดระดับน้ําตาลในเลือดรับประทาน 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
8. ใหอมยาใตล้ิน Isosorbide dinitrate 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
9. ใหยา Aspirinรับประทาน 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
10. ใหยาลดความดันโลหิตรับประทาน 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
11. ใหยาแกปวด แกอักเสบรับประทาน 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
12. ใหยาขยายหลอดลมชนิดรับประทาน 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
13. ใหยาขยายหลอดลมชนิดสูดพน 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5   
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ตอนที ่3 ขอคิดเห็น ขอเสนอแนะ 
คําช้ีแจง  

กรุณาแสดงความคิดเห็นในการปฏิบัติบทบาทดานการรักษาโรคเบื้องตนของพยาบาลเวชปฏิบัติทั่วไป
ในโรงพยาบาลชุมชน 

ดานนโยบายการบริหาร.................................................................................................................. 
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