
44 
 

บทที่ 5 
 

สรุปผลการศึกษาวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 
 การศกึษารูปแบบการคดัแยกมลูฝอยท่ีเหมาะสมส าหรับโรงเรียนสวนกหุลาบวิทยาลยั  
รังสิต  เป็นการวิจยัเชิงส ารวจ (Survey  Research) ศกึษาเร่ืองการคดัแยกมลูฝอย เป็นประเดน็
หลกั  มีวตัถปุระสงค์เพ่ือหารูปแบบการคดัแยกมลูฝอยท่ีเหม าะสมส าหรับโรงเรียนสวนกหุลาบ
วิทยาลยั  รังสิต  กลุม่ประชากรท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นี ้   คือ  บคุลากรในโรงเรียน  ซึง่แบง่ออกเป็น  
3  กลุม่ได้แก่ ครูและเจ้าหน้าท่ี  นกัเรียน  แมบ้่านผู้ประกอบการร้านอาหาร รวมจ านวนทัง้สิน้ 192 
คน  เก็บข้อมลูโดยใช้แบบสอบถาม   แบบสงัเ กต  และแบบส ารวจ   สภาพความเป็นจริงในการ
จดัการมลูฝอย  น าข้อมลู ท่ีได้มาท าการวิเคราะห์คา่ทางสถิตขิองตวัแปรท่ีศกึษาโดยการค านวณ
คา่สถิตพิรรณนา  คือ  คา่จ านวน  คา่ร้อยละ  และคา่เฉล่ีย 

 
5.1  สรุปผลการศึกษาวิจัย    
  

จากการศกึษาสถานการณ์การคดัแยกมลูฝอยในโรงเรียนสวนกุ หลาบวิทยาลยั  รังสิต  
สามารถสรุปได้ดงันี ้  

5.1.1 ปริมาณมลูฝอยและจ านวนถงัรองรับมลูฝอย   
โรงเรียนสวนกหุลาบวิทยาลยั  รังสิต  มีปริมาณมลูฝอยท่ีเกิดขึน้เฉล่ีย  814.88 กก./วนั 

ประกอบด้วย  กระดาษซึง่มีปริมาณมากท่ีสดุเฉล่ีย  355.88  กก.ตอ่วนั  ถงุพลาสตกิเฉล่ีย  120.40  
กก.ตอ่วนั   เศษอาหารเฉล่ีย  179.40 กก.ตอ่วนั   ขวดน า้พลาสตกิ เฉล่ีย 141.80  กก. ตอ่วนั  และ
วสัดอุปุกรณ์เหลือใช้ จากส านกังานการเรียนการสอน เฉล่ีย17.40 กก.ตอ่วนั  มีถงัรองรับมลูฝอย
ขนาด 240  ลิตร จ านวน  46  ถงั  และถงัรองรับมลูฝอยขนาด  40  ลิตร จ านวน 121 ถงั รวมทัง้สิน้  
167 ถงั  คดิเป็นปริมาตรท่ีสามารถรองรับมลูฝอยได้  15,880 ลิตร/วนั  ในขณะท่ีปริมาตรของมลู
ฝอยท่ีเกิดขึน้เฉล่ีย  12.880 ลิตร/วนั  จะเห็นได้วา่จ านวนถงัรองรับมลูฝอยท่ีทางโรงเรียนจดัไว้ให้
เพียงพอตอ่การ รองรับมลูฝอยของประชากรในโรงเรียน   แตไ่มส่อดคล้อ งกบัประเภทมลูฝอยท่ี
เกิดขึน้  คือ ไมมี่การแยกประเภทถงัรองรับมลูฝอย  ท าให้ มีการทิง้มลูฝอยทกุชนิดลงในถงัรองรับ
มลูฝอยประเภทเดียวโดยไมมี่การคดัแยก 

5.1.2    สภาพปัจจบุนั  ปัญหา และอปุสรรคในการคดัแยกมลูฝอย  สภาพภาชนะรองรับ 



45 
 
มลูฝอย  และการเก็บรวบรวมมลูฝอย   

ปัญหาหลกัท่ีเกิ ดขึน้ในกระบวนการคดัแยกมลูฝอย ของโรงเรียนสวนกหุลาบวิทยาลยั  
รังสิต มี 3 ประเดน็  ได้แก่ 1) โรงเรียนไมมี่ระบบคดัแยกมลูฝอย    2) ไมมี่ถงัรองรับมลูฝอยส าหรับ
แยกประเภท  สง่ผลให้ประชากรทัง้หมดในโร งเรียนไมเ่ห็นความส าคญั  และไมต่ระหนกัถึงความ
จ าเป็นในการคดัแยกมลูฝอย   3) นกัเรียนสว่นใหญ่ไมท่ิง้มลูฝอยลงถงัรองรับมลูฝอยเน่ืองมาจาก
ความมกัง่ายในการทิง้มลูฝอย     

กลุม่ประชากรท่ีศกึษามีการคดัแยกมลูฝอ ยก่อนทิง้อยูใ่นระดบัท่ีน้อยมาก  เพราะโรงเรียน
ไมมี่ถงัรองรับมลูฝอย แยกประเภท ท่ีเหมาะสม  มลูฝอยท่ีเกิดขึน้ สว่นหนึง่เกิดจากการบริโภคของ
นกัเรียนท่ีมกับริโภคอาหารจ าพวก ถงุขนม  โฟม  ฟอยล์ แก้วน า้พลาสตกิ  ขวดน า้  ซึง่พฤตกิรรม
การบริโภคเชน่นี ้  เป็นผลท าให้ ปริมาณมลูฝอย ประเภทดงักลา่ว มีปริมาณมากในแตล่ะวนั   และ
มลูฝอย บางสว่นล้ นออกมานอกถงั รองรับสร้างความสกปรกไมน่า่ด ู มีสตัว์เข้าไปคุ้ยเข่ียและ
แมลงวนัตอม   บางครัง้มีการก าจดัมลูฝอยด้วยวิธีการเผา  โดยไมมี่การก าหนดเวลาและไมมี่การ
คดัแยกมลูฝอยก่อนเผา  เชน่  โฟม  ถงุพลาสตกิ  กระดาษ  อีกทัง้ขวดแก้ว  กร ะป๋องไมส่ามารถท่ี
จะเผาไหม้ได้  ส่งผลให้นกัเรียนและบคุคลทัว่ไป ได้รับผลกระทบจากการเผามลูฝอย  เชน่  เขมา่
ควนัปลิว   กลิ่นเหม็น  สง่ผลกระทบตอ่ระบบทางเดนิหายใจ   นอกจากนีย้งัมีการน ามลูฝอย  เชน่  
เศษอาหาร  ถงุพลาสตกิ  ขวดแก้ว  เศษก่ิงไม้ใบแห้งไปกองทิง้ไว้โดยไมมี่วิธีการคดัแยกและก าจดั
แตอ่ยา่งใด  ท าให้เป็นแหลง่เพาะพนัธุ์ของพาหะน าโรค  เชน่ แมลงสาบ  หน ู แมลงวนั  สร้าง ความ
สกปรกบริเวณใกล้เคียงและก่อให้เกิดความไมส่วยงาม 

5.1.3 ข้อมลูทัว่ไปของกลุม่ประชากรท่ีศกึษา  
กลุม่ตวัอยา่งท่ีศกึษาทัง้หมด ในโรงเรียนสวนกหุลาบวิทยาลยั  รังสิต  3  กลุม่  ได้แก่   ครู

และเจ้าหน้าท่ี นกัเรียน  แมบ้่านผู้ประกอบการร้านอาหาร สว่นมากเป็นเพศหญิงโดยมีอายรุ ะหวา่ง 
11-15 ปี และ 35 ปีขึน้ไป ส าหรับการศกึษาสว่นใหญ่อยูใ่ นระดบัชัน้มธัยมศกึษาคือ ม .3 และ ม.6 
และระดบัปริญาตรีหรือสงูกวา่  กลุม่ตวัอยา่งท่ีศกึษาเป็นนกัเรียนมากท่ีสดุ  

5.1.4 ความรู้ความเข้าใจตอ่การคดัแยกมลูฝอย  และความต้องการรูปแบบการคดัแยก 
มลูฝอย   

ประชากรกลุม่ ตวัอยา่งร้อยละ 57.58  มีความรู้ความเข้าใจตอ่การคดัแยกมลูฝอย  และ
ประชากรกลุม่ตวัอยา่ง ร้อยละ 72.49  เห็นด้วยกบัการแบง่ประเภทมลูฝอยออกเป็น  4  ประเภท  
คือ  เศษอาหาร  มลูฝอยทัว่ไป  มลูฝอยรีไซเคลิ  มลูฝอยอนัตราย  สิ่งท่ี กลุม่ประชากรเห็นวา่ เป็น
ปัญหาในการคดัแยกมลูฝอยมากท่ีสดุ คือ  ไมมี่ถงัรองรับมลูฝอยส าหรับคดัแยก  ความมกัง่ายของ
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บคุคล  โรงเรียนขาดนโยบายด้านการจดัการมลูฝอย  ป้ายบง่ชีไ้มช่ดัเจน  และประชากรโรงเรียน
ขาดความตระหนกัในการคดัแยกมลูฝอย นอกจากนีย้งัมีข้อเสนอแ นะอ่ืนๆ เชน่จดัให้นกัเรียน
รับผิดชอบบริเวณท่ีต้องท าความสะอาด  เพราะปัจจบุนั ยงัมีมีการจดัการเร่ืองนีอ้ยา่งจริงจงั 

5.1.5 รูปแบบการคดัแยกมลูฝอยท่ีเหมาะสมส าหรับโรงเรียนสวนกหุลาบวิทยาลยั รังสิต  
ต้องมีระบบคดัแยกมลูฝอยเกิดขึน้และหาถงัรองรับมลูฝอยแยกประเภทเพ่ือรองรับการทิง้มลูฝอย 
โดยให้แบง่ประเภทถงัรองรับมลูฝอยออกเป็น 5  ประเภทตามลกัษณะการเกิดมลูฝอย  คือ  

1) ถงัรองรับมลูฝอยรีไซเคลิ  จดัให้รองรับมลูฝอยประเภทกระดาษ, วสัดอุปุกรณ์สิ่งเหลือ 
ใช้จากส านกังานและการเรียนการสอน   

2) ถงัรองรับมลูฝอยรีไซเคลิ แตจ่ดัให้รองรับมลูฝอยประเภทขวดน า้เพียงชนิดเดียว 
3) ถงัรองรับมลูฝอยทัว่ไป  จดัให้รองรับมลูฝอยประเภทถงุขนม  ถงุพลาสตกิท่ีปนเปือ้น 

เศษอาหาร  โฟม  ฟอยล์   
4) ถงัรองรับมลูฝอยยอ่ยสลายได้  จดัให้รองรับมลูฝอยประเภทเศษอาหาร  ผกั  ผลไม้  

และจากการประกอบอาหารของผู้ประกอบการร้านค้า 
5) ถงัรอบรับมลูฝอยอนัตราย  จดัให้รองรับมลูฝอยประเภท หลอดไฟ   ปากกาเคมี  กาว 

กระป๋องสี  ทินเนอร์  สีสเปรย์  ถ่านไฟฉาย   
 
5.2  ข้อเสนอแนะ    
 

จากผลการศกึษาสภาพปัจจบุนั  ปัญหา  และอปุสรรคท่ีพบ  ผู้วิจยัได้ท าข้อเสนอแนะเชิง
นโยบายและเชิงปฏิบตักิารโดยแบง่ประเดน็ปัญหาออกเป็น  2 ประเดน็  ได้แก่  

5.2.1  ปัญหาท่ีเกิดจากระบบการจดัการของโรงเรียนท่ีไมมี่นโยบายในการคดัแยกมลูฝอย   
เน่ืองจากประเภทถงัรองรับมลูฝอยไมเ่หมาะสมกบัประเภทมลูฝอยท่ีเกิดขึน้   ตวัอยา่ง  เชน่ ขวดน า้
ซึง่มีจ านวนมาก  ควรคดัแยกออกจากมลูฝอยประเภทอ่ืนให้ชดัเจน  ถึงแม้ทางโรงเรียนจะมีการ
จดัการเร่ืองนีบ้้างโดยตัง้ตะแกรงส าหรับคดัแยกขวดน า้ ไว้เฉพาะ  แตย่งัไมป่ระสบผลส าเร็จ
เทา่ท่ีควร  เน่ืองจากจดุตัง้ตะแกรงรองรับขวดน า้มีน้อยเกินไปไมค่รอบคลมุทัง้โรงเรียน มีเพียง 4 
จดุเฉพาะโรงอาหาร  ซึง่ขวดน า้ด่ืมนกัเรียนสมารถถือไปด้วยได้ทัว่โรงเรียน  จงึพบขวดน า้ด่ืมถกูทิง้
อยูท่ัว่บริเวณโรงเรียน  มลูฝอยประเภทกระดาษก็มีจ านวนมากเชน่กนั  ซึง่ถ้าโรงเรียนมีการจดัการ
มลูฝอยอยา่งเป็นระบบ  มลูฝอยทัง้สองอยา่งนีส้ามารถน าไปขายสร้างรายได้ให้กบัทางโรงเรียนได้  

5.2.2  ปัญหาท่ีเกิดจากนกัเรียน  พบปัญหานกัเรียนสว่นใหญ่ยงัไมท่ิง้มลูฝอยลงถงัรอ งรับ
มลูฝอยและสาเหตหุลกัเน่ืองมา จากความมั กง่ายในการทิง้มลูฝอย ของนกัเรียน   ในโรงเรียนมี
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จ านวนนกัเรียนมากปริมาณของ มลูฝอยก็เพิ่มมากขึน้ การปลกูฝังให้นกัเรียนรู้จกัการเก็บ มลูฝอย 
การคดัแยกประเภทของมลูฝอยจงึเป็นสิ่งจ าเป็นเพ่ือลดปริมาณของมลูฝอยท่ีต้องน าไปก าจดั  การ   
เก็บมลูฝอยท่ีพบเห็นโดยจิตส านึ กไมต้่องบงัคบั  การตัง้คา่นิยม และนิสยัรักความสะอาดจงึเป็น
เร่ืองส าคญัมาก    ดงันัน้จงึควรจดัท าแผนพฒันานกัเรียนและ รณรงค์ให้ความรู้เพ่ือสร้างจิตส านกึ
แก่นกัเรียน ในการคดัแยกมลูฝอย   รายละเอียดข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย และข้อเสนอแนะเชิง
ปฏิบตักิารในการแก้ไขปัญหา  แสดงในตารางท่ี  10 

     
  ตารางท่ี  10  

     ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  และข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัตกิารในการแก้ไขปัญหา 

ประเดน็ปัญหา ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัตกิาร 

1. ปัญหาที่เกิดจากระบบการ 
  จัดการมูลฝอยของโรงเรียน 

  

1.1 )  ประเภทถงัรองรับมลูฝอย
ไมเ่หมาะ สมกบัป ระเภทมลู
ฝอยท่ีเกิดขึน้ 
1.2)   โรงเรียนยงัไมมี่โครงการ
การคดัแยกมลูฝอยท่ีเหมาะสม
ในโรงเรียน 

1.1 ) จดัให้มีงบประมาณ
ส าหรับการจดัซือ้ถงัรองรับมลู
ฝอยทัง้ 5 ประเภทอยา่ง
เพียงพอในแผนงบประมาณ 
ราย จา่ยประจ าปี 
1.2)   พิจารณาแตง่ตัง้ ครูและ
บคุลากรให้ปฏิบตัหิน้าท่ีด้าน
การจดัการมลูฝอยในโรงเรียน
ให้สอดคล้องตามนโยบายของ
โรงเรียน 

1.1)  จดัท าข้อมลูสถิตขิองถงั
รองรับมลูฝอยแตล่ะประเภทกบั
ปริมาณมลูฝอยท่ีเกิดขึน้จริงเพ่ือ
เปรียบเทียบความเพียงพอของ
จ านวนถงัรองรับมลูฝอยโดยจดั
ทกุๆ  ปี   
1.2)  จดัซือ้ถงัรองรับมลูฝอยแยก
ประเภท 
1.3)  ก าหนดจดุวางถงัรองรับ 
มลูฝอยให้พอเพียงและเหมาะสม
กบัปริมาณการทิง้ มลูฝอย  ดงั
ตารางท่ี  9  ในบทท่ี  4 
1.4)  จดัให้มีโครงการคดัแยก 
มลูฝอยในโรงเรียน 
1.5)  ระบโุครงการคดัแยก 
มลูฝอยในโรงเรียน  ให้อยูใ่น
แผนงานของโรงเรียน 
1.6) ตดิตามและประเมินผล 
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ตารางท่ี  10 (ต่อ) 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  และข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัตกิารในการแก้ไขปัญหา 

 

ประเดน็ปัญหา ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัตกิาร 
2. ปัญหาที่เกิดจากนักเรียน   
2.1)  นกัเรียนทัว่ไปสว่นมากยงั     
ไมท่ิง้มลูฝอยลงถงัรองรับ 
มลูฝอย   และสาเหตหุลกัเน่ือง
มา จากความมกัง่ายในการทิง้ 
มลูฝอย   
     

2.1)   จดัท าแผนงานในการ
พฒันานกัเรียนในด้านการ
คดัแยกให้ถกูต้อง  โดยให้
นกัเรียนมีบทบาทและมีสว่น
ร่วมในการผลกัดนัให้มีการ
ปรับเปล่ียนการทิง้มลูฝอยท่ี
ถกูต้อง  โดยคดัเลือกตวัแทน
นกัเรียนเป็นคณะกรรมการ
ด้านการคดัแยกมลูฝอย   

2.1)   สอดแทรกเนือ้หาความรู้
เร่ืองการคดัแยกมลูฝอยในวิชาท่ี
เก่ียวข้อง  เชน่  วิชาสขุศกึษา 
วิทยาศาสตร์   สงัคมศกึษา  
2.2)  รณรงค์ให้ความรู้เพ่ือสร้าง
จิตส านกึแก่นกัเรียนเพ่ือทราบ
ปัญหาของกา รไมค่ดัแยกมลูฝอย
ก่อนทิง้ เชน่  จดัอบรม  ตดิป้าย
รณรงค์การคดัแยกมู ลฝอย  จดั
บอร์ดนิทรรศการให้คว ามรู้ เร่ือง
การคดัแยกท่ีถกูต้อง ตามสถานท่ี
ตา่งๆ  ในห้องในโรงเรียน  เชน่  
โรงอาหาร  ห้องเรียน  บนัไดทาง
ขึน้ชัน้เรียน   และรณรงค์ด้านการ
คดัแยกมลูฝอยในงานสปัดาห์
วิทยาศาสตร์  หรืองานเปิดลาน
วิชาการบ้านสวนรังสิต ภาคเรียน
ละ 1  ครัง้ 
2.3)  รณรงค์ โครงการ  5  ส  เป็น 
ประจ าทกุๆ  1 ภาคเรียน 
2.4)  มอบหมายให้หวัหน้าทกุ
กลุม่สาระการเรียนรู้เป็นผู้ก าหนด
ข้อตกลงด้านการคดัแยกมลูฝอย
ภายในกลุม่สาระฯ 
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ส าหรับข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและข้อเสนอแนะเชิงปฏิบตักิารท่ีกลา่วมาข้างต้นในครัง้นี ้
เป็นข้อเสนอแนะจากผู้วิจยัเทา่นัน้  ซึง่ผู้วิจยัมีความคดิ เห็นวา่ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบายและ
ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบตัท่ีิดีนัน้  ควรมาจากการมีสว่นร่วมของทกุฝ่าย และ สามารถน าขัน้ตอนมาใช้
เป็นแนวทางในการจดัท าข้อเสนอแนะ และมาตรการด้านการคดัแยกมลูฝอยของโรงเรียนได้  โดย
จดัให้มีการแสดงความคดิเห็นในรูปของคณะกรรมการสิ่งแวดล้อม  แ ละตวัแทนจากกลุม่สาระการ
เรียนรู้หรือฝ่ายท่ีสงักดั  เพ่ือประเมินปัญหาและทางเลือกท่ีเป็นไปได้ท่ีจะน าไปปฏิบตัเิพ่ือให้เกิด
การพฒันา ขัน้ตอนดงักลา่วนีจ้ะก่อให้เกิดความรู้สกึร่วมในการเป็นเจ้าของกิจกรรมและการ
ด าเนินงานร่วมกนั  ซึง่จะน ามาสูก่ารปรับปรุงและพฒันาระบบกา รจดัการมลูฝอยของโรงเรียน  
และสง่ผลดีในด้านอนามยัสิ่งแวดล้อมของโรงเรียนตอ่ไป   
    

5.2.2  ข้อเสนอแนะส าหรับงานวิจยั 
 

1)  พฒันารูปแบบการคดัแยกมลูฝอยท่ีเหมาะสมส าหรับโรงเรียนสวนกหุลาบ 
วิทยาลยั รังสิต  โดยเน้นการมีสว่นร่วมจากทกุฝ่ายในโรงเรียน  

2) ศกึษาพฤตกิรรมการมีสว่นร่วมของนกัเรียนและบคุลากรทกุฝ่ายในการคดั 
แยกมลูฝอย 
 


