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บทที่ 3 
 

          วิธีการวิจัย 
 

การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงส ารวจ (Survey Research) ด าเนินการศกึษาสภาพปัจจบุนั 
ปัญหาและอปุสรรคในการคดัแยกมลูฝอย  โดยมีจดุมุง่หมายคือ  เพ่ือหารูปแบบการคดัแยกมลู
ฝอยท่ีเหมาะสมส าหรับโรงเรียนสวนกหุลาบวิทยาลยั  รังสิต  ท าการส า รวจจริงโดยผู้วิจยั  การ
สงัเกตการปฏิบตั ิ การส ารวจข้อมลูจาก นกัเรียน   ครู /เจ้าหน้าท่ี  และแมบ้่านผู้ประกอบการ
ร้านอาหารในโรงเรียน สวนกหุลาบวิทยาลยั  รังสิต  ต าบลคลองส่ี  อ าเภอคลองหลวง  จงัหวดั
ปทมุธานี 
 
3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 
ประชากรท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นีคื้อบคุคลในโรงเรียนสวนกหุลาบวิทยาลยั รังสิต  โดย 

ประชากรศกึษาแบง่ออกเป็น  3  กลุม่ คือ  
1)  ครูและเจ้าหน้าท่ี  155  คน 
2)  นกัเรียน  3,284  คน 
3)  ผู้ประกอบการร้านอาหาร  48  คน 

 ท าการศกึษาข้อมลูทัว่ไป  ความรู้ความเข้าใจ  และข้อมลูสถานการณ์ปัจจบุนัในก ารคดั
แยกมลูฝอย   และข้อมลูแนวความคดิในการคดัแยกมลูฝอยท่ีเหมาะสม  ซึง่ กลุม่ตวัอยา่ง ท่ีศกึษา
ท าการสุม่โดย อาศยัหลกัความนา่จะเป็น (Probability Sampling) คดัเลือกจาก ครู เจ้าหน้าท่ี 
นกัเรียน และผู้ประกอบการร้านอาหารในโรงเรียน โดยวิธีการสุม่ตวัอยา่งแบบง่าย (Simple 
Random Sampling) จ านวนตวัอยา่งใช้สตูรการก าหนดขนาดตวัอยา่งของ Yamane (1960) อ้าง
โดยสวุิมล ตริกานนัท์ (2546) ดงันี ้

n  =          N       
          1+NE2 
โดย n = ขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง 
 N = ขนาดของประชากร 
 E = ขนาดของความคลาดเคล่ือน ก าหนดให้เทา่กบั 0.1 
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ครูและเจ้าหน้าท่ีของโรงเรียน    155   คน (N=155) 

   n     =       155 
                1+155(.1)2 

     =    60.78 
ดงันัน้ขนาดตวัอยา่งเทา่กบั 61 คน 

 
นกัเรียน    3,284   คน (N= 3,284) 

    n     =       3284 
                 1+3284(.1)2 

     =       97.84 
ดงันัน้ขนาดตวัอยา่งเทา่กบั 98 คน 

 
 แมบ้่านและผู้ประกอบการร้านค้าในโรงเรียน    48   คน 

     n     =       48 
                   1+48(.1)2 

     =     32.43 
ดงันัน้ขนาดตวัอยา่งเทา่กบั 33 คน 

 
กลุม่ตวัอยา่งในการศกึษาทัง้หมดคือ 192 คน  

  
3.2  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นีป้ระกอบด้วย 
    3.2.1  แบบบนัทกึการส ารวจข้อมลู  (ภาคผนวก ก ) โดยหวัข้อท่ีท าการส ารวจ  
ประกอบด้วย จ านวนถงัรองรับมลูฝอยจ าแนกตามพืน้ท่ี  ในโรงเรียนสวนกหุลาบวิทยาลยั  รังสิต 
(เก็บข้อมลูจริง 5 วนั) 
   3.2.2  แบบบนัทกึการสงัเกต (ภาคผนวก ข) การคดัแยกมลูฝอยของครู เจ้าหน้าท่ี 
นกัเรียน และผู้ประกอบการร้านอาหารในโรงเรียน ผู้ วิจยัได้ท าแบบสงัเกต โดยมีทัง้หมด 10 ข้อ มี
ลกัษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check list) ท าการสงัเกต  โดยใช้วิธีการท าเคร่ืองหมายถกู 
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() เม่ือปฏิบตัถิกูต้องและผิด () เม่ือปฏิบตัไิมถ่กูต้องหรือไมป่ฏิบตั ิลงในชอ่งวา่งตามกิจกรรม
ท่ีสงัเกตได้ 
        3.2.3  แบบสอบถามส าหรับ ครู (ภาคผนวก ค ) เจ้าหน้าท่ี  นกัเรียน  และ
ผู้ประกอบการร้านอาหารในโรงเรียน เป็นแบบสอบถามท่ีมีโครงสร้างตามกรอบแนวคดิท่ีผู้ศกึษาได้
ค้นคว้าและพฒันามาจากเอกสารทาง วิ ชาการผลงานวิจยัตลอดจน  แนวคดิ  ทฤษฏี  ท่ีเก่ียวข้อง   
โดยแบง่ออกเป็น  3  สว่น ดงันี ้
 สว่นท่ี  1   ข้อมลูสว่นบคุคล 
   เป็นแบบสอบถามข้อมลูท่ีเก่ียวกบัลกัษณะสว่นบคุคลของ  ครู  นกัเรียน  แมบ้่าน
และผู้ประกอบการร้ านค้า  ซึง่เป็นผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพ ศ อาย ุ ระดบัการศกึษา แผนก/
ฝ่ายสงักดั   ต าแหนง่หน้าท่ี   
 สว่นท่ี  2   ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัการคดัแยกมลูฝอย   
   เป็นแบบสอบถามวดัความคดิเห็นตอ่ปัญหามลูฝอยลกัษณะของค าถามเป็น
ข้อความเชิงบวกและเชิงลบ  โดยให้เลือกตอบได้ค าตอบเดียว  ใช้มาตราสว่นประมาณคา่ (Rating 
scale)  ของ  Likert  อ้างถึงในปรีชา  บญุรอด  (2541)  ดงันัน้แตล่ะระดบัความรู้ จะมีชว่งคะแนนท่ี
หา่งกนัคือ  12/3 =  4.00   คะแนน  โดยสามารถน ามาก าหนดชว่งระดบัความรู้ตามคะแนนท่ี
ผู้ตอบแบบสอบถามตอบถกู  ดงันี ้

1) 0.00 – 4.00      คะแนน  มีระดบัความรู้น้อย 
2) 4.01 – 8.00      คะแนน  มีระดบัความรู้ปานกลาง 
3) 8.01 – 12.00    คะแนน  มีระดบัความรู้มาก 

สว่นท่ี  3   ข้อมลูสถานการณ์ปัจจบุนัของการคดัแยกมลูฝอยในโรงเรียน 
 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบั สถานการณ์ปัจจบุนั  เก่ียวกบั การคดัแยก มลูฝอยในโรงเรียน   
เป็นค าถามลกัษณะปลายปิดและปลายเปิด  เก่ียว กบัการคดัแยกมลูฝอย  การได้รับการอบรมให้
ความรู้เก่ียวกบัการคดัแยกมลูฝอย   ข้อมลูการรณรงค์  ป้ายรณรงค์  ปัญหาการน ามลูฝอยไปทิง้   
การสง่เสริมการคดัแยกมลูฝอยของทางโรงเรียน  เจ้าหน้าท่ีท่ีรับผิดชอบดแูลด้านการจดัการมลู
ฝอย  ซึง่ผู้ศกึษาจะได้น าไปเป็นข้อมลูในการเสนอแนะผลการศกึษาครัง้ตอ่ไป 
 สว่นท่ี 4 ข้อมลูแนวความคดิในการคดัแยกมลูฝอยท่ีเหมาะสม  
 เป็นข้อมลูสอบ ถามในเร่ืองการแบง่ประเภทของมลูฝอย  สิ่งท่ีเป็นปัญหาการคดัแยกมลู
ฝอยในโรงเรียน  แนวคดิการหารูปแบบการคดัแยกมลูฝอยในโรงเรียนสวนกหุลาบวิทยาลยั  รังสิต 
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3.3  การควบคุมคุณภาพเคร่ืองมือ 

 
3.3.1  การหาความเท่ียงตรงด้านเนือ้หา (Content validity) (ภาคผนวก ง) แบบ 

สอบ ถามและแบบบนัทกึการสงัเกต  ได้ท าการตรวจสอบความเท่ียงตรงด้านเนือ้หา  โดย
ผู้ทรงคณุวฒุิ  3  ทา่น  (ภาคผนวก  จ )  ได้แค ่ คณุปรีชา   แชม่ชมดาว   รองผู้อ านวยการกลุม่
บริหารงานบคุคล  คณุประเชิญ  รอดบ้านเกาะ หวัหน้ากลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา  
คณุธนวรรณ   ทาระพนัธ์   หวัหน้ากลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   ซึง่ทัง้  3  ทา่นปฏิบตัิ งานท่ี
โรงเรียนสวนกหุลาบวิทยาลยั รังสิต เม่ือได้รับข้อแนะน าจากผู้ทรงคุ ณวฒุิแล้ว ผู้ศึกษาได้ปรับปรุง  
แก้ไขแบบสอบถามและแบบสงัเกตให้เหมาะสมด้านภาษาและความถกูต้องของเนือ้หาให้ตรงตาม
วตัถปุระสงค์ของการศกึษา  และน าบททดลองเก็บข้อมลูเพื่อหาความเช่ือมัน่ตอ่ไป 

3.3.2  การหาความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ  (Reliability) 
1)   แบบสอบถามได้น าไปทดลองใช้กบัผู้ ปฏิบตังิานในโรงเรียน ได้แก่ ครู 

และเจ้าหน้าท่ี  นกัเรียน  แมบ้่านและผู้ประกอบการร้านค้า ท่ีมีลกัษณะคล้ายกลุม่ประชาการท่ี
ศกึษาจ านวน 15 ราย และน ามาหาความเช่ือมัน่โดยใช้สมัประสิทธ์ิอลัฟา  ของครอนบาค 
(Cronbach’ Alpha  Coefficient)  ได้เทา่กบั  0.8710 ซึง่แสดงวา่ความเช่ือมัน่อยูใ่นระดบันา่พอใจ 
               2)   แบบบนัทกึการสงัเกตจากการรูปแบบการคดัแยกมลูฝอยท่ีเหมาะ 
สมในโรงเรียนสวนกหุลาบวิทยาลยั  รังสิต  ท่ีปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ทรงคณุวฒุิ  ได้
น าไปทดลองใช้กบัเจ้าหน้าท่ีของโรงเรียน  ท่ีมีลกัษณะคล้ายกลุม่ปร ะชากรท่ีศกึษา  จ านวน  15  
ราย  โดยการสงัเกตในครัง้นี ้ ได้ท าร่วมกบัหวัหน้าฝ่ายอาหารสถานท่ีของโรงเรียน  ซึง่เป็น
ผู้ รับผิดชอบด้านอาคารสถานท่ีและสิ่งแวดล้อมของโรงเรียน  จ านวน  1  ทา่น  จะกระท าพร้อม ๆ 
กนัครัง้ละ  1  ราย  หลงัจากนัน้น าคะแนนของผู้ศกึษา  และผู้ ร่ วมสงัเกต มาค านวณหาความ
เช่ือมัน่ของความเท่ียงของการสงัเกต  (Inter-rater reliability) ผลปรากฏวา่ ผู้ประเมินมีความเท่ียง
มากน้อยตา่งกนัและความตา่งนีมี้ตัง้แต่  มีความเท่ียงมากท่ีสดุ ไปจนถึงไมมี่ความเท่ียงเลย  สรุป
คือ จากการน ามาตรวดัประเมินคา่ท่ีสร้างและพฒันาขึ ้ นไปใช้ในสถานการณ์จริงผลท่ีได้เป็นท่ีนา่
พอใจโดยเฉพาะในด้านคณุภาพของมาตรวดัและวิธีการทดสอบ 
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3.4  การพทิักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
 

ผู้วิจยัได้แจ้งให้กลุม่ตวัอยา่งท่ีจะท าการศกึษารับทราบถึงวตัถปุระสงค์และขัน้ตอนในการ 
ศกึษา  การบนัทกึข้อมลูจะไมมี่กา รระบช่ืุอและจะใช้วิธีการท าเป็นรหสัแทน ข้อมลูท่ีได้จาก
การศกึษาจะถกูวิเคราะห์ในภาพรวม เป็นความลบัและใช้เพ่ือการศกึษาเทา่นัน้ ไมเ่ก่ียวข้องกบัการ
พิจารณาผลงานใด ๆ ทัง้สิน้ ผู้ เข้าร่วม ศกึษาสามารถถอนตวัจากการวิจยัได้เม่ือรู้สกึวา่ถกูละเมิด
ความเป็นสว่นตวัจากการด าเนินการศกึษา  แบบยินยอมอาสาสมคัร (ภาคผนวก ฉ) 
 
3.5  การด าเนินการวิจัย 
  

3.5.1  เข้าพบผู้อ านวยการโรงเรียนสวนกหุลาบวิทยาลยั   รังสิต   เพ่ือชีแ้จง 
วตัถปุระสงค์   และขออนญุาตในการเก็บข้อมลู 
  3.5.2  เข้าพบกลุม่ตวัอยา่งท่ีศกึษา  เพ่ือชีแ้จงวตัถปุระสงค์ขอความร่วมมือในการ 
ศกึษาและท าการแจกแบบสอบถามให้กบักลุม่ตวัอยา่งโดยให้เวลาในการตอบแบบสอบถาม 1  วนั 

3.5.3  ผู้วิจยัด าเนินการส ารวจข้อมลูจ านวนถงัรองรับมลูฝอยในโรงเรียนและ 
ปริมาณมลูฝอยทัง้หมด ใช้เวลาในการส ารวจปริมาณมลูฝอยเป็นระยะเวลา 5 วนั โดยน ามลูฝอย
แตล่ะประเภทท่ีคดัแย กแล้วชัง่น า้หนกัจริงในแตล่ะวนั และตวงในภาชนะขนาด 40 ลิตร เพ่ือหา
ปริมาณและปริมาตรของมลูฝอย และบนัทกึลงในแบบส ารวจ  ซึง่การวิจยัครัง้นี ้ได้ท าการแยก
ประเภทมลูฝอยออกเป็น 5 ประเภท ดงันี ้ 

1)  มลูฝอยประเภทกระดาษจากส านกังานและการการเรียนการสอน 
2)  มลูฝอยประเภทถงุพลาสตกิ  ถงุขนม  แก้วน า้พลาสตกิ  โฟม  ฟอยล์ 

จานกระดาษ  หลอดกาแฟ 
3)  มลูฝอยประเภท  ขวดน า้พลาสตกิ 
4)  มลูฝอยประเภทเศษผกัผลไม้ เศษอาหาร  
5)  มลูฝอยจากวสัดอุปุกรณ์สิ่งเหลือใช้จากส านกังานและการเรียน 

การสอน 
               3.5.4  ผู้วิจยัด าเนินการสงัเกตการคดัแยกมลู ฝอยของครู/เจ้าหน้าท่ีนกัเรียนและ
ผู้ประกอบการร้านอาหารในโรงเรียน ตามหวัข้อท่ีก าหนดในแบบตรวจสอบรายการ (Check List) 
บนัทกึผลการสงัเกตเป็นระยะเวลา 5 วนั คือ วนัจนัทร์ -ศกุร์ แบง่เป็น 2 ชว่ง ๆ ละ 1 ชัว่โมง คือ 
ระหวา่งเวลา 12.00-13.00 น. และ  16.00 – 17.00  น.  
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   3.5.5   ตรวจสอบความถกูต้องและสมบรูณ์ของข้อมลูอีกครัง้ก่อนน าไปวิเคราะห์ 
 
3.6  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ด าเนินการวิเคราะห์คา่ทางสถิตขิองตวัแปรท่ีศกึษาโดยการค านวณคา่สถิต พรรณาคือ 
จ านวนร้อยละ  และคา่เฉล่ีย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


