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กิตติกรรมประกาศ 
 
  รายงานโครงการเฉพาะบุคคลเรื่องนี้ เบื้องแรกสุดขาพเจาตองขอขอบคุณโอกาสที่ทํา
ใหขาพเจาไดทํางานที่มีความหมายอยางยิ่งสองงาน คือ หนึ่งงานจัดทําหนังสือ “กาวยางตาม
รอยเทาพอ” ที่บริษัทสปริชวล เอ็นเตอรเทนเมนท จัดทํารวมกับกรมสุขภาพจิต เพื่อเทิดพระเกียรติ
พระบาท สมเด็จพระเจาอยูหัวในวาระครองราชยครบ 60 ป ผลจากการคนควาเพื่อทํางานนี้ ทําให
ทราบวาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไมไดมีจุดเริ่มตนที่ป พ.ศ. 2540 แตยอนหลังไปไดไกลถึง  
พ.ศ. 2517  งานชิ้นที่สองคือโครงการ “ธรรมโฆษณธรรมยาตรา” ของเสถียรธรรมสถาน ที่จัดทําขึ้น
ในวาระชาตกาล 100 ปทานพุทธทาส การเดินทางเพื่อทํางานนี้ทําใหขาพเจาไดพบตัวอยางของ
บุคคลที่นอมนําแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช ซึ่งไมเพียงเปนทางสวางของการแกปญหา
วิกฤตที่เขาพบในชีวิต แตยังชวยแกปญหาในชุมชนที่รายรอบดวย  
        งานทั้งสองชิ้นนี้นํามาสูความตั้งใจและความสนใจที่จะศึกษาเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง  
โดยขาพเจาได รับการเอื้อเฟอจากบุคคลหลายทาน  ซึ่งใครขอขอบพระคุณไว ณ ที่นี้ คือ
คณะทํางานขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงดานสื่อมวลชนและประชาชนที่กรุณาสละเวลาใหขาพเจา
สัมภาษณและใหขอมูลตาง ๆ ที่เปนประโยชนตอการศึกษาครั้งนี้ ไดแก คุณอภัยชนม วัชรสินธุ  
ประธานคณะทํางานฯ คุณมะลิวรรณ เดชาฤทธิ์ คุณธนกร  แสนสุกใส คุณศักดิ์ชัย  พฤฒิภัค  
คุณกัญญารักษ  ศรีทองรุง รองศาสตราจารย ดร.เสรี วงษมณฑา คุณวิรัตน ตรีสานุรัตน และอีก
ทานหนึ่งที่อยูเบื้องหลังความสําเร็จในการนัดหมายและประสานงานตาง ๆ คือคุณวรางคศิริ  
สุทธมงคล เลขาของคุณอภัยชนม  
   ขอขอบพระคุณ อาจารย ดร.จิตระพี ทรัพยแสนดี  อาจารยที่ปรึกษาซึ่งใหขอคิดเห็น 
คําแนะนํา และตรวจแกงานชิ้นนี้ดวยความใสใจอยางดียิ่ง  รวมถึงรองศาสตราจารย ดวงทิพย   
วรพันธุ ที่ใหเกียรติมาเปนประธานกรรมการ และตองขอบพระคุณอีกครั้งสําหรับคุณอภัยชนม 
วัชรสินธุ ที่กรุณาสละเวลามาเปนกรรมการรายงานโครงการเฉพาะบุคคลนี้ นอกจากนี้ยังมี  
ดร .สมบัติ   กุ สุมาวลี  สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร  และคุณถนอมพงศ  ชมภูศรี  
นักประชาสัมพันธระดับ 6 มหาวิทยาลัยรามคําแหง  ที่กรุณาใหความชวยเหลือดานขอมูล
เศรษฐกิจพอเพียง 
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   ทายสุดแตไมใชสุดทายของความสําคัญ  ก็คือสมาชิกทุกคนในครอบครัวของขาพเจา  
คุณแม  นองสาว และนองชาย ที่สนับสนุนและใหกําลังใจในการเรียนของขาพเจาเสมอมา 
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