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กิตติกรรมประกาศ

การศึกษาในครั้งนี้ สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี ทั้งนี้เนื่องจากไดรับความกรุณาจาก  

ดร.จิตระพี  ทรัพยแสนดี อาจารยที่ปรึกษา ที่ไดกรุณาเสียสละเวลาอันดีคาใหคําแนะนําทุก ๆ คร้ัง

ที่ผูศึกษาขอคําปรึกษา ตลอดจนแกไขขอบกพรองตาง ๆ อันเปนประโยชนยิ่งตอการศึกษาในครั้งนี้

และขอขอบคุณ ศูนยออกกําลังกาย Clark Hatch Fitness Centers Thailand ที่กรุณาสละเวลา

อันมคีามาใหความรู ความความใจและขอมลูตาง ๆ โดยละเอยีด ตลอดจนใหความชวยเหลอืตาง ๆ 

ผูศึกษาขอขอบพระคุณอยางสูงยิ่งไว ณ โอกาสนี้ดวย

ขอขอบพระคุณคณะผูบริหารหลักสูตร คณาจารยประจําหลักสูตรคณะวารสารศาสตร

และสื่อสารมวลชน ทุกทานที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูแกผูศึกษาอีกแขนงหนึ่ง

คุณคาและประโยชนอันพึงไดจากรายงานโครงการเฉพาะบุคคลฉบับนี้ ผูศึกษาขอมอบ

บูชากตเวทิตาแดพระคุณ บิดา มารดา ครูอาจารย และผูมีพระคุณทุกทาน

อคิราภ  ลิมปพัฒนชัย

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร
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