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ผนวก ข 
 

ขอมูลทัว่ไปเกี่ยวกับนิตยสารเลมแทรก FLASH mag. 
 

“Flash Mag” เปนนิตยสารผูหญิงยุคใหมรายปกษ ที่แทรกอยูในหนังสือพิมพผูจัดการ

รายสัปดาห เพื่อตอบสนองกลุมเปาหมายที่เปน “Qualified Working Women Readers” อยาง

แทจริง ภายในเลมอัดแนนดวยเนื้อหาเพื่อผูหญิงทํางานยุคใหม ไมวาจะเปนเรื่องการอัปเดทเทรนด

การแตงตัว เคล็ดลับการเลือกซื้อส่ิงของเครื่องใช เทรนดการแตงหนา พรอมขาวคราวความ

เคลื่อนไหวของวงการความงาม บทความนารูเพื่อผูหญิงที่ใชชีวิตอยูในสังคมยุคใหม การเจาะลึก

หนังดังฮอลลีวูด พรอมขาวซุบซิบตาง ๆ โดยเนื้อหาแบงออกเปนเซ็กชั่นตาง ๆ ดังนี้ 

 
รายละเอียดเนื้อหาแตละคอลัมน 

 
IN FLASH 
 

Spotlight : คอลัมนสปอตไลต เปนเรื่องราวที่วาดวยขาวคราวของบุคคลดังในรอบ

สัปดาห เชน คุณมังคุด-วงศชนก วีระกุล แตงงานกับมหาเศรษฐีชื่อดังของเมืองไทย หรือ กระแส

กีฬายกน้ําหนัก “นองอร” ในโอลิมปก “ไฮโซ” จึงแหเลนกีฬายกน้ําหนักกันใหญ 

Flash Eyes : เปนคอลัมนเกี่ยวกับความเคลื่อนไหวของงานอีเวนทตาง ๆ ไมวาจะเปน

งานแฟชั่นโชว เปดตัวเครื่องสําอาง เปดตัวน้ําหอม รวมทั้งงานสังสรรคตาง ๆ ของบุคคลดังใน

สังคม โดยนําเสนอภาพบรรยากาศงานมากมาย 

Spy : นําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับขาวคราวซุบซิบของบุคคลที่มีชื่อเสียงในสังคม ประหนึ่ง

การทําตัวเปนสายสืบ (Spy) ลวงลึกเรื่องราวตาง ๆ ทั้งเรื่องลึกเรื่องเบาแบบอินไซดและภาพบุคคล

ดังสุดเกกับสไตลการแตงตัวแบบเดิรน จนตองสะกดสายตาแกผูพบเห็น 

Opinion : นําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความคิดเห็นของบุคคลที่มีชื่อเสียงในสังคมตอ

ประเด็นที่ผูคนในสังคมกําลังสนใจ พรอมกับโฟกัสงานอีเวนทที่เปนทอลก ออฟ เดอะ ทาวน ถึง

คอนเซ็ปตในการจัดงานที่ไฮโซแหกันมารวมงาน 
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FASHION 
 

Trend : เกาะติดเทรนดแฟชั่นจากขอบเวทีทั้งจากกรุงปารีส มิลาน ลอนดอน และ

นิวยอรก พรอมรายงานขาวความเคลื่อนไหวของคนวงการแฟชั่นและดีไซเนอรชื่อดังระดับโลก ไม

วาจะเปน ฌอง ปอล โกลติเยร ดีไซเนอรสุดเกา จากแบรนดแอรเมส มารก จาคอปส ดีไซเนอรมาก

ฝมือแหงแบรนดหลุยส วิตติง หรือแมแตจอหน กาลิเอโน ดีไซเนอรหัวครีเอทแหงคริสเตียนดิออร 

How To : แนะวิธีการแตงตัวอยางไรใหเกไก เท เปร้ียว พรอมกับเคล็ดลับการแตงตัว 

เชน การเลือกชุดทํางานแบบไหนใหเขากับผูหญิงรูปรางอวน เคล็ดลับการเลือกซื้อกระเปา รองเทา 

เครื่องประดับ หรือเคล็ดลับการชอปปงอยางไรใหชาญฉลาด เปนตน 

Shopping : พาไปชอปปงสิ่งของเครื่องใชชิ้นใหมแบรนดดังที่คุณผูหญิงขาดไมได ไม

วาจะเปนเสื้อผา กระเปา รองเทา เครื่องประดับ ทั้งแบรนด แอรเมส เซลีน ปราดา กุชชี หลุยส วิตต

อง และจีวองชี เรียกวาแทบจะไมตกหลนเลยแมแตชิ้นเดียว 

 
BEAUTY & HEALTH 
 

Beauty First : เปนคอลัมนเกี่ยวกับเทรนดการแตงหนาสีสันใหมที่กําลังมาแรง พรอม

กับแนะวิธีการแตงหนาดวยการเลือกสี เลือกเครื่องสําอาง และเครื่องสําอางแตละชนิดอยางไรให

เขากับลักษณะของผิว หรือโครงสรางของใบหนาตาง ๆ ที่มีความแตกตางกัน 

Beauty Update : เปนคอลัมนที่บรรดาหญิงสาวไมควรพลาด เนื่องจากเปนคอลัมนที่

อัดแนนดวยเครื่องสําอางใหมลาสุด ไมวาจะเปนเซรั่มบํารุงผิว ครีมรองพื้น ลิปสติก มาสคารา หรือ

อายชาโดว เปนตน มาใหบรรดาคุณสาว ๆ ไดเลือกประเทืองผิวกันอยางจุใจ 

Health Update : เปนคอลัมนเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพสําหรับผูหญิงยุคใหม วาตอนนี้

ถาจะใหหุนเพรียวบางโดยที่ไมตองใชยาเวชภัณฑ จะตองเขาคอรสออกกําลังกายอยางไรบาง 

พรอมกับเคล็ดลับการดูแลสุขภาพ เชน ทานอะไรจึงจะชวยไมใหใบหนาเกิดร้ิวรอย หรือผลไม

ประเภทไหนบางที่จะชวยบํารุงหนา เปนตน 

Sex : คอลัมนนี้จะมีการแนะนําเคล็ดลับของการมีเซ็กซอยางไมไรรสชาติ พรอม

แนะนําการสานความสัมพันธของหนุมสาว หรือเพื่อนฝูงใหราบร่ืน 
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ENTERTAINMENT 
 

Entertainment Focus : เจาะลึกหนังดังฮอลลีวูด คอลัมนนี้จะถายถอดเรื่องราวมาให

ไดติดตามกันอยางใกลชิด พรอมกับบทวิพากษวิจารณเกี่ยวกับหนังเรื่องนั้น ๆ ตามดวยภาพยนตร

ที่นาสนใจอื่น ๆ อีกมากมาย 

Hollywood Gossip : ลวงลึกขุดคุยขาวคราวความเคลื่อนไหวของดาราจากฮอลลีวูด

ราวกับเปนปาปารัซซี่ พรอมขาวซุบซิบคูรักดาราฮอลลีวูดชนิดที่ใครอานแลวเปนตองอิจฉา เชน 

ภาพวาบหวิวของ อูมา เธอรแมน ที่แอบทิ้งลูกและสามีไปสวีตหวานแวว กับหนุมอิตาเลียน ที่

ชายหาดไมอามี เปนตน 

Inside Sport : อินไซดความเคลื่อนไหวของหนุม ๆ รูปหลอในวงการนักกีฬาที่คุณสาว ๆ 

เห็นแลวตองกรี๊ด เชน เดวิด เบ็กแฮม ไปถายแฟชั่นกึ่งนูดใหกับนิตยสารเกยชื่อดังของอังกฤษ ทําเอา

บรรดาแฟนฟุตบอลทั่วโลกตะลึง หรือ เฟรดดี้ ลุงเบิรก หลังวางเวนจากการแตะฟุตบอล ก็หันไปเอา

ดีทางดานวงการแฟชั่น โดยการเปนพรีเซ็นเตอรชุดอันเดอรแวรใหกับคารล วินไคล เปนตน หรือ

เวลาวางของพวกนักเตะเขาชอบไปหลีหญิงที่ไหนมากที่สุด 

Flash Glob : นําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับขาวคราวที่เกิดขึ้นทั่วโลก ทั้งเรื่องนารู เร่ืองแปลก

ใหม วิทยากร บุคคลสําคัญ และเหตุการณตาง ๆ ที่เปนอุทาหรณสําหรับผูหญิงทํางาน เพือ่เปดโลก

ทัศนใหมสําหรับผูหญิงทํางานที่จะตองกาวทันเหตุการณความเคลื่อนไหวของสังคมโลก 
 
FEATURE 

 
Exclusive Interview : สัมภาษณบุคคลดังจากปกของแฟลซ ซึ่งนอกจากจะถายทอด

เนื้อหาโดยรวมที่เกี่ยวกับบุคคลนั้น ๆ แลวยังจะมีลอมกรอบเกี่ยวกับเคล็ดลับตาง ๆ ของบุคคลนั้น ๆ 

อีกดวย เชน 10 วิธีการดูแลผิวใหขาวใสของ ม.ล.กันทลัส เกษมศรี เปนตน ซึ่งบุคคลที่จะมาขึ้นปก 

นอกจากจะมาถายทอดเรื่องราวความเปนตัวที่แทจริงที่นาสนใจแลว บุคคลผูนั่นจะตองเปนบุคคล

ที่บทบาทอยูในสังคมปจจุบันอีกดวยเชนกัน 

Flash Guy : สัมภาษณหนุมฮอตประจําฉบับ โดยตองเปนผูชายที่มีหนาที่การงานดี 

หรือเปนหนุมที่กําลังมาแรงทั้งวงการนายแบบและนักแสดง ถึงเรื่องแนวคิดในการทํางาน ไลฟ

สไตลการแตงตัว วิธีการดูแลตัวเอง รวมทั้งลวงลึกถึงผูหญิงในสเปก นอกจากนี้ ยังไดเพิ่มเนื้อหา

เกี่ยวกับแฟชั่น ความงาม และสุขภาพ ที่ผูชายสนใจ พรอมดวยบทความนารูเกี่ยวกับเคล็ดลับการ

แตงตัว 
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Feature & Quiz : บทความนารูเกี่ยวกับเคล็ดลับการผูกสัมพันธของคูรัก เชน การ

คนหาชายในฝนไดจากการออกเดท หรือผูชายแบบไหนที่คุณอยากใหเปน เปนตน เพื่อใหผูอาน

นําไปใชไดจริงในชีวิตคู พรอมแบบทดสอบเกี่ยวกับการคนหาหนุมในฝน ที่ผูหญิงยุคใหมตองให

ความสําคัญไมไดยิ่งหยอนไปกวาเรื่องใดเลย 

Horoscope : ติดตามดวงชะตาในชีวิตการทํางานะชีวิตรักของนักบริหารหญิงรุนใหม 

เปนประจําทุกสัปดาห และเคล็ดลับในการเลือกสีเสื้อผา เครื่องประดับอยางไรใหดวงดีราศีจับ

ตลอดสัปดาห 

Personality : นําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับบทสัมภาษณผูหญิงทํางานอาวุโสที่มากไปดวย

ความรู และความสามารถ แตยังมีบุคคลิกทันสมัย สะทอนถึงแนวคิดในการทํางาน และวิธีฝาฟน

อุปสรรคตาง ๆ กอนที่จะไดข้ึนมาเปนผูบริหารระดับสูง 
 

LIFESTYLE 
 

Lifestyle : พาผูหญิงยุคใหมไปซื้อของตกแตงบานสไตลตาง ๆ ซึ่งคอลัมนลีฟวิ่งจะตาม

เก็บของตกแตงบานชิ้นโมเดิรนมาใหไดเลือกหยิบจับกันอยางเพลิดเพลิน 

Eat & Drink : ถาตองการเปลี่ยนบรรยากาศแหงการรับประทานอาหาร คอลัมน Eat & 

Drink จะพาไปสัมผัสรานอาหารไทยและรานอาหารนานาชาติ ที่ไดรับอิทธิพลมาจากภูมิภาคตาง 

ๆ ของโลก 

 


