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 การศึกษานีÊ  ศึกษาถึงผลของฮอร์โมนเอสโตรเจนทีÉมีต่อพฤติกรรมกงัวลโดยเนน้การเปลีÉยนแปลงการทาํงานของระบบ
ประสาทกาบา และซีโรโทนินในสมองส่วนทีÉทาํหนา้ทีÉควบคุมพฤติกรรมวติกกงัวล โดยมีสมมุติฐาน คือ ระยะเวลาของการขาด
ฮอร์โมนเอสโตรเจนมีผลในเชิงลบต่อพฤติกรรมวติกกงัวลเมืÉอทาํการทดสอบดว้ยอุปกรณ์วดัความกงัวล Elevated T-maze (ETM) 
และผลดงักล่าวอาจเกีÉยวขอ้งกบัการเปลีÉยนแปลงของหน่วยยอ่ยของตวัรับกาบาเอและ/หรือการทาํงานของระบบประสาทซีโรโทนิน
ในสมองส่วนทีÉเกีÉยวกบัภาวะวติกกงัวล เพืÉอทดสอบสมมุติฐานดงักล่าว จึงทาํการแบ่งการทดลองออกเป็น 3 ตอน ตอนทีÉ 1 ศึกษาผล
ของระยะเวลาในการขาดฮอร์โมนเอสโตรเจนต่อภาวะวติกกงัวล และการแสดงออกของตวัรับกาบาเอและระดบัสารสืÉอประสาทซีโร
โทนินในสมอง ในการทดลองแบ่งหนูเพศเมียพนัธุ์วสิตาร์ ออกเป็น 2 กลุ่มไดแ้ก่ กลุ่มทีÉถูกตดัรังไข่ และกลุ่มทีÉตดัรังไข่และไดรั้บ
ฮอร์โมนเอสโตรเจนทดแทน จากนัÊนสุ่มหนูในแต่ละกลุ่มเพืÉอทดสอบดว้ย ETM ในวนัทีÉ 7 14 21 หรือ 28 ภายหลงัจากการตดัรังไข่ 
พบวา่หนูทีÉถูกตดัรังไข่เป็นเวลา 21 และ 28 วนั มีระดบัความกงัวลสูงขึÊนเมืÉอเทียบกบัหนูทีÉถูกตดัรังไข่ 7 และ 14 วนั โดยระยะเวลาทีÉ
ขาดฮอร์โมนเอสโตรเจนมีความสมัพนัธ์ในเชิงลบกบัระดบัของความวติกกงัวล สาํหรับหนูกลุ่มทีÉตดัรังไข่และไดรั้บเอสโตรเจน
ทดแทนไม่แสดงพฤติกรรมกงัวล เมืÉอทาํการวดัระดบัสารสืÉอประสาทซีโรโทนินและการแสดงออกของยนีหน่วยยอ่ยของตวัรับกาบา
เอ พบวา่ระบบประสาทซีโรโทนินในหนูทีÉถูกตดัรังไข่มีการเปลีÉยนแปลงไม่แน่นอนเมืÉอเทียบกบัหนูทีÉไดรั้บฮอร์โมนเอสโตรเจน 
สาํหรับการแสดงออกของยนีหน่วยยอ่ยของตวัรับกาบาเอ พบวา่การแสดงออกของยนีหน่วยยอ่ยของตวัรับกาบาเอชนิด α2 α3 และ 
α4 ในสมองส่วนกลางในหนูทีÉถูกตดัรังไข่สูงกวา่หนูทีÉไดรั้บฮอร์โมนเอสโตรเจนโดยเฉพาะชนิด α2 และ α3 และเป็นทีÉน่าสงัเกต
คือยนีดงักล่าวมีการแสดงออกเพิÉมขึÊนในวนัทีÉ 21 ซึÉ งสอดคลอ้งกบัพฤติกรรม สาํหรับหนูทีÉไดรั้บฮอร์โมนเอสโตรเจน การแสดงออก
ของยนีหน่วยยอ่ยของตวัรับกาบาเอมีระดบัค่อนขา้งคงทีÉ ตอนทีÉ 2 เพืÉอศึกษาการทาํงานของตวัรับกาบาเอในหนูทีÉถูกตดัรังไข่ และได้
หรือไม่ไดรั้บฮอร์โมนเอสโตรเจน เป็นระยะเวลา 3 สปัดาห์ (ซึÉ งเป็นระยะทีÉพบการเปลีÉยนแปลงพฤติกรรม) โดยทาํการทดลอง
เช่นเดียวกบัตอนทีÉ 1 แต่ทาํการฉีด benzodiazepine agonist (diazepam ขนาด 0 0.25 0.5 หรือ 1 มก/กก.) 30 นาทีก่อนทดสอบ
พฤติกรรม ผลการทดลองพบวา่ ตวัรับกาบาเอมีความไวเพิÉมขึÊนในหนูทีÉถูกตดัรังไข่ ตอนทีÉ 3 เพืÉอศึกษาผลของฮอร์โมนเอสโตรเจน
ในการรักษาภาวะวติกกงัวล และการเปลีÉยนแปลงการทาํงานของตวัรับกาบาเอ ในการทดลองนีÊหนูถูกตดัรังไข่เป็นเวลา 3 สปัดาห์
เพืÉอประกนัการขาดฮอร์โมนเอสโตรเจน ก่อนนาํมาแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มทีÉได ้หรือไม่ไดฮ้อร์โมนเอสโตรเจนทดแทน เป็นเวลา 4 
สปัดาห์ ในวนัทดสอบพฤติกรรมหนูในแต่ละกลุ่มถูกแบ่งเป็น 2 กลุ่มยอ่ย คือ ไดห้รือไม่ไดรั้บ diazepam ขนาด 0.25 มก/กก (ซึÉ งเป็น
ขนาดทีÉใหผ้ลในการทดลองทีÉ 2) เพืÉอทดสอบการทาํงานของตวัรับกาบาเอ ผลการทดสอบชีÊใหเ้ห็นวา่เอสโตรเจนสามารถแกไ้ขภาวะ
วติกกงัวลได ้ โดยส่วนหนึÉงน่าจะเป็นผลจากการทาํงานของตวัรับกาบาเอ สาํหรับการทาํงานของระบบประสาทซีโรโทนินทีÉเกิดจาก
การทาํงานของตวัรับกาบาเอ (ภายหลงัจากให ้ diazepam) ในการทดลองทีÉ 2 และ 3 พบวา่ระดบัสารสืÉอประสาทซีโรโทนิน เมตา
บอไลท ์และสดัส่วนของเมตาบอไลทต่์อสารสืÉอประสาทซีโรโทนินในสมองทุกส่วนทีÉวดัในหนูทีÉถูกตดัรังไข่ไม่แตกต่างกนั ในขณะ
ทีÉหนูทีÉไดรั้บฮอร์โมนเอสโตรเจน มีการเพิÉมขึÊนของระดบัสารสืÉอประสาทซีโรโทนินในสมองบางส่วน จากการทดลองสรุปไดว้า่
ระยะเวลาในการขาดฮอร์โมนเอสโตรเจนทีÉเพิÉมขึÊนมีผลใหร้ะดบัความกงัวลเพิÉมสูงขึÊน และการเปลีÉยนแปลงนัÊนส่วนหนึÉงเป็นผลจาก
การทาํงานของตวัรับกาบาเอทีÉเปลีÉยนแปลงไป จากการเพิÉมขึÊนหรือลดลงของการแสดงออกของยนีหน่วยยอ่ยของตวัรับกาบาเอ 
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