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ABSTRACT 

 
This study aims to study economic preparation and analyze demographic, 

socioeconomic and health risk behavior factors influencing economic preparation of 
the elderly,by using secondary data from the Kanchanaburi Demographic Surveillance 
System in 2004, collected by the Institute for Population and Social Research, Mahidol 
University. 4040 elderly individuals aged 50-64 years were selected as the sample. 
Data was analyzed using multinomial logistic regression.  

The results of this study showed that the average age of this population is 
55 years old. Most of the population are Thai and still living with their spouse. The 
majority of them have primary education, live in urban areas and are the household 
head. About 60% and 25% of elderly sample desired to live with their children and 
spouse, respectively. Almost all of them work in the agricultural sector and have a 
moderate economic status. Factors significantly influencing the economic preparation 
of the elderly are demographics (sex, age, nationality, marital status, education, being 
household head, elderly demand for housing), economics (household debt, household 
wealth index) and health risk behavior (smoking, drinking and no exercise).  

Suggestions from this study are to promote the elderly to work as long as 
they desire and to support the family to be the main caregiver.              
 
KEY WORDS : ECONOMIC PREPARATION / AGING                     
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5.1.2   ลักษณะทางประชากร สังคม เศรษฐกิจ และสุขภาพ กับการเตรยีมการ 
           ดานเศรษฐกิจกอนเขาสูวัยสูงอาย ุ     54 
5.1.3   ปจจัยทีม่ีอิทธิพลตอการเตรียมการดานเศรษฐกจิกอนเขาสูวัยสูงอายุ 56 

5.2  ขอเสนอแนะ 
5.2.1  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย      61 
5.2.2   ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป     62 

บทสรุปแบบสมบูรณภาษาไทย                                              63
บทสรุปแบบสมบรูณภาษาอังกฤษ        72 
บรรณานุกรม          81 
ภาคผนวก          88 
ประวัติผูวิจัย                          93 
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สารบัญตาราง 
  
 
                       หนา 
ตารางที่    3.1   ตัวแปรและระดับการวัดของตัวแปร            32 
ตารางที่   4.1   จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง  จําแนกตามลักษณะทางประชากร    35 

และสังคม  

ตารางที่   4.2   จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง  จําแนกตามลักษณะทางเศรษฐกจิ    36 
ตารางที่    4.3  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามลักษณะทางสุขภาพ    37 
ตารางที่   4.4   จํานวนและรอยละของคําตอบของกลุมตัวอยาง จําแนกตามแหลงรายได   38 

ในการเตรยีมการดานเศรษฐกิจ 
ตารางที่   4.5   จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตามจํานวนแหลงรายได     39 

ในการเตรยีมการดานเศรษฐกิจ 
ตารางที่   4.6       คารอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามลักษณะทางประชากร และสังคม  43 
             กับการเตรียมการดานเศรษฐกจิ  
ตารางที่   4.7   คารอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามลักษณะทางเศรษฐกิจและสุขภาพ    44 

กับการเตรียมการดานเศรษฐกิจ 
ตารางที่   4.8   ผลการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุลอจิสติค (Multinomial Logistic Regression) 52   

ของปจจัยที่มอิีทธิพลตอการเตรียมการดานเศรษฐกจิกอนเขาสูวัยสูงอาย ุ
ของกลุมตัวอยาง 
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สารบัญแผนภาพ 
 
 

รูปภาพ                        หนา 
แผนภาพที่ 1     แนวโนมของประชากรสูงอายุไทย                    2 
แผนภาพที ่2      กรอบแนวคิดในการวิจยั         28 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
 
1.1   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
  ในชวงที่ผานมาแนวโนมประชากรของประเทศไทยเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง   สงผล
กระทบใหเกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากร ในป  พ.ศ. 2513    มีจํานวนประชากรสูงอายุ
(อายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป) 1.7 ลานคน หรือรอยละ 4.9  เพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องเปน  6.3  ลานคน  หรือรอย
ละ 10.4   ในป พ.ศ. 2548    และจะเพิ่มขึ้นเปน 11.0  ลานคน หรือรอยละ 16.8 ในป พ.ศ. 2563 และ
ในป พ.ศ. 2573 จะเพิ่มขึ้นเปน  15.0  ลานคน หรือรอยละ 22.7   ทําใหแนวโนมของผูสูงอายุมี
จํานวนเพิ่มขึ้น ในขณะที่ประชากรวัยเด็กและวัยแรงงานมีสัดสวนลดลงอยางตอเนื่อง สถานการณนี้
ทําใหประเทศไทยกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ  ซ่ึงหมายความวา  ประเทศไทยมีผูสูงอายุมากกวารอยละ 
10 ของประชากรทั้งหมด (Shryock, 2004)  โดยประเทศไทยเริ่มเขาสูสังคมผูสูงอายุในป พ.ศ. 2548  
เปนตนมา (ดูภาพที่  1.1) 

 
การเปลี่ยนแปลงรูปแบบการอยูอาศัยกับปญหาเศรษฐกิจของประชากรสูงอายุทําให

ประชากรวัยแรงงานและรัฐตองแบกรับภาระการเลี้ยงดูผูสูงอายุมากขึ้น   ในอดีตสังคมมีรูปแบบการ
อยูอาศัยแบบครอบครัวขยายที่อาศัยซ่ึงกันและกันในประชากรแตละกลุมวัยโดยเฉพาะอยางยิ่งการ
เกื้อหนุนผูสูงอายุของบุตรหลาน แตสังคมปจจุบันมีลักษณะความเปนเมือง ความทันสมัยและความ
เปนครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น  ทําใหผูสูงอายุบางรายถูกทอดทิ้งหรือปลอยใหอยูอาศัยเพียงลําพัง  
นอกจากนั้นผูสูงอายุเองก็ตองเผชิญกับปญหาหลายๆ ดาน โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาเศรษฐกิจ   จาก
รายงานการวิจัยเกี่ยวกับผูสูงอายุไทยไดรายงานสอดคลองกันวา  ปญหาเศรษฐกิจเปนปญหาหลักที่
สําคัญของผูสูงอายุ  (สุธีรา  นุยจันทร, 2530 : 15 ; นภาพร  ชโยวรรณ, มาลินี  วงษสิทธิ์  และจันทร
เพ็ญ  แสงเทียนฉาย, 2535 : 2  )  สาเหตุของปญหาที่เกิดขึ้นเปนผลมาจากการไมมีงานทํา  หรือไม
สามารถทํางานไดเนื่องจากวัยที่สูงขึ้น  การขาดแหลงรายไดที่มั่นคง  รายไดไมเพียงพอกับรายจาย    
การไมมีเงินออมสะสมไวใชในยามฉุกเฉินหรือในยามเจ็บปวย    ผูสูงอายุที่ไมมีรายไดตองพึ่งพา
บุตรหลานในดานการเงิน  และการกินอยู    โดยเฉพาะบุตรจะเปนบุคคลสําคัญที่ทําหนาที่เล้ียงดูบิดา
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มารดาที่สูงอายุ  ประเพณีปฏิบัติเกี่ยวกับการดูแลผูสูงอายุของสังคมไทยที่มีมาแตเดิม  คือ  คาดหวัง
วาบุตรหรือครอบครัวจะเปนผูที่ใหการดูแลเล้ียงดูบิดามารดาหรือญาติที่สูงอายุ (ศิริพร  เกื้อกูลนุรักษ
, 2540 : 2) 

 
 

แผนภาพที่  1   แนวโนมของประชากรสูงอายุไทย 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 
ท่ีมา  :   คํานวณจากขอมูลสํามะโนประชากรและเคหะของประเทศไทย  พ.ศ. 2503,2513,2533  และ 2543                            

         สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล พ.ศ. 2553-2563   
         ปราโมทย  ประสาทกุล. ภาวะประชากรสูงวัยในประเทศไทย พ.ศ. 2573  

 
 โครงการเฝาระวังทางประชากรกาญจนบุรี เปนโครงการที่ศึกษาการเปลี่ยนแปลงทาง
ประชากร  เศรษฐกิจ และสุขภาพของประชากรทุกคนที่อาศัยอยูในพื้นที่ที่กําหนด   ซ่ึงประกอบดวย  
100  หมูบาน/ชุมนุม  อาคารในจังหวัดกาญจนบุรี   ครอบคลุมครัวเรือนทั้งสิ้น  12,439  ครัวเรือน  
และประชากรประมาณ  42,923  คน    เหตุผลที่นําขอมูลของโครงการนี้มาวิเคราะห  คือ  ลักษณะการ
แบงพื้นที่ศึกษาของโครงการที่นาสนใจ  โดยแบงออกเปน  5  พื้นที่   ไดแก  พื้นที่เมือง/กึ่งเมือง    
พื้นที่ปลูกขาว  พื้นที่พืชไร  พื้นที่สูง และพ้ืนที่ผสมผสาน   ซ่ึงในการแบงเปนไปตามสภาพ
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ภูมิศาสตร  และการประกอบอาชีพสวนใหญของประชากร   และความมั่นคงดานเศรษฐกิจ  สังคม 
ของผูสูงอายุในโครงการเฝาระวังทางประชากรกาญจนบุรี  ซ่ึงมีลักษณะทางดานเศรษฐกิจของ
บุคคลคลายคลึงกับสถานการณทางดานเศรษฐกิจในปจจุบัน   ถาพิจารณาจากการทํางาน  พบวามี
ประชากรทํางานรอยละ 49   และถาพิจารณาจากการมีรายไดจากการทํางาน  พบวาประชากรมี
รายไดจากแหลงตาง ๆ  เชน  จากการทํางาน  ทรัพยสิน  เงินฝาก  หรือส่ิงของจากลูกหลาน  จากเงิน
บําเหน็จบํานาญ  เงินประกันสังคมและการประกันชราภาพ  เงินปนผล  จากหุนหรือสหกรณ  และ
จากเงินประกันชีวิตหรือประกันสุขภาพ   เปนตน (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม, 2547 ;  
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจแหงชาติ, 2545)    

 
เนื่องจากการศึกษาเรื่องปจจัยที่เกี่ยวของกับการเตรียมการดานเศรษฐกิจในพื้นที่เฝา

ระวังทางประชากรกาญจนบุรีนั้นมีความสําคัญ  รายงานจากการสํารวจขอมูลพื้นฐานรอบที่ 4 และ 5  
(สถาบันวิจัยประชากรและสังคม, 2546 และ 2547)  พบวา โดยภาพรวมคนที่อายุต่ํากวา 40 ป  มี
หลักประกันความมั่นคงคิดเปนสัดสวนประมาณครึ่งหนึ่งของคนที่มีหลักประกันทั้งสิ้น  28,552  คน    
แตเมื่ออายุสูงขึ้นหลักประกันความมั่นคงจะคอย ๆ ลดลงเรื่อย ๆ  ทั้งนี้อาจเปนเพราะไมสามารถที่จะ
หารายไดดวยตนเอง  หรือเนื่องจากสุขภาพอนามัยและความเขมแข็งของรางกายเปนปจจัยเกื้อหนุน
ที่สําคัญของความสามารถในการทํางาน ถาหากสุขภาพไมดีเจ็บปวยก็ยอมไมสามารถทํางานไดดี  
และเมื่อพิจารณาหลักประกันความมั่นคงแตละดาน  และสัดสวนของคนที่มีที่ดิน บาน และ
ฌาปนกิจสงเคราะหมีมากขึ้นตามอายุที่มากขึ้น ในขณะที่สัดสวนของคนที่มีประกันชีวิต ประกัน
สุขภาพ เงินฝาก/เงินออม และมีหุนสหกรณจะมีสัดสวนสูงขึ้นตามอายุที่มากขึ้น   แตเมื่ออายุ  60 ป
ขึ้นไปสัดสวนจะลดลงของการสะสมอยางเห็นไดชัด  ทั้งนี้เพราะการสะสมหลักประกันดังกลาวจะ
สะสมตั้งแตวัยทํางาน  และนํามาใชเมื่อเขาสูวัยสูงอายุ   ผูสูงอายุจะในบางประเทศใหความสําคัญกับ
ความมั่นคงดานรายไดและสุขภาพของผูสูงอายุ โดยการสงเสริมการออม   และมีระบบบํานาญที่
เตรียมไวตั้งแตวัยทํางาน   เนื่องจากการพัฒนาระบบความมั่นคงสําหรับผูสูงอายุในปจจุบันเนนการ
พึ่งพาตนเองของผูสูงอายุเปนหลัก โดยใหมีการเตรียมความพรอมตั้งแตวัยทํางานและมีการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ   เพื่อใหผูสูงอายุพึ่งตนเองใหไดนานที่สุดทั้งทางดานเศรษฐกิจ  สังคม  
รวมทั้งสุขภาพ     

 
การเตรียมการดานเศรษฐกิจ  ควรเปนบทบาททั้งของตัวผูสูงอายุเอง  บุตรหลาน  

ครอบครัว ชุมชนและสังคม   แนวทางก็คือของการเตรียมการดานเศรษฐกิจก็คือการเก็บออมโดย
วิธีการตาง ๆ    รวมถึงอาจจะพึ่งหลักประกันที่มีการจัดการแบบไมเปนทางการไมวาจะเปนการ
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เกื้อหนุนจากลูกหลาน  หรือกลไกอื่น ๆ  เชน  การจัดสวัสดิการภาคประชาชนหรือชุมชน  เปนตน 
(วรเวศม  สุวรรณระดา,  2551)    ซ่ึงในสังคมตะวันตกมีแนวความคิดในการเตรียมตัวเขาสูวัยสูงอายุ
ที่แตกตางจากสังคมในเอเชียสวนใหญ  คืออยูบนพื้นฐานของการพึ่งตนเองโดยการเตรียมดานการ
ออมไวเพื่อใชจายและดํารงชีวิตตามลําพัง  และอีกสวนหนึ่งคงเปนบทบาทของรัฐในการจัดการ
สวัสดิการความมั่นคงทางสังคมใหกับผูสูงอายุ  ในขณะที่สังคมไทยกําลังพัฒนาไปสูความทันสมัย
ตามแบบอยางของตะวันตกทําใหแนวความคิดแบบดั้งเดิมที่ยึดถือกันมาอยางยาวนานที่วาบุตรหลาน
คือความมั่นคงของพอแมอาจมีการเปลี่ยนแปลงไป    ประกอบกับกิจกรรมทางเศรษฐกิจสมัยใหม
และวิถีชีวิตแบบเมืองที่ทําใหเกิดครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น   สงผลใหการเตรียมการดานเศรษฐกิจเปน
เร่ืองที่นาศึกษา  ในขณะที่หลักประกันความมั่นคงที่รัฐจัดหาใหทั้งในรูปของระบบประกันสังคม
และสวัสดิการสังคม   ยังขาดความเปนรูปธรรมที่ชัดเจนครอบคลุมเฉพาะกลุมคนสวนนอยของ
สังคมเทานั้น 
 
1.2   คําถามการวิจัย 

1. การเตรียมการดานเศรษฐกิจกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรวัย  50-64 ปในพื้นที่
เฝาระวังทางประชากรกาญจนบุรีเปนอยางไร  

2. มีปจจัยใดบางที่มีอิทธิพลตอการเตรียมการดานเศรษฐกิจกอนเขาสูวัยสูงอายุของ
ประชากรในพื้นที่เฝาระวังทางประชากรกาญจนบุรี 
 
1.3   วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษาการเตรียมการดานเศรษฐกิจกอนเขาสูวัยสูงอายุ โดยจําแนกตามลักษณะ
ทางประชากร  สังคม  เศรษฐกิจ  และสุขภาพของประชากรวัย  50-64 ป ในพื้นที่เฝาระวังทาง
ประชากรกาญจนบุรี 

2. เพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเตรียมการดานเศรษฐกิจของประชากรในพื้นที่
เฝาระวังทางประชากรกาญจนบุรี 
 
1.4   สมมติฐานในการวิจัย 

1. เพศหญิง จะมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจมากวาเพศชาย 
2. คนที่มีอายุมาก จะมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจมากกวาคนที่มีอายุนอย 
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3. คนที่มีการศึกษาสูงกวาประถมศึกษา   จะมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจมากกวาคน
ที่ไมไดเรียน 

4. คนที่เปนหัวหนาครัวเรือน   จะมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจมากกวาคนที่ไมได
เปนหัวหนาครัวเรือน   

5. คนที่มีดัชนีทรัพยสินของครัวเรือนที่ระดับรวย   จะมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจ
มากกวาดัชนีทรัพยสินของครัวเรือนที่ระดับจน 

6. คนที่มีสุขภาพดี (ไมมีโรคหรืออาการปวยเรื้อรัง ไมสูบบุหร่ี  ไมดื่มแอลกอฮอลและ
มีการออกกําลังกายเปนประจํา) มีการเตรียมการดานเศรษฐกิจกอนเขาสูวัยสูงอายุมากกวาคนมี
สุขภาพไมดี (มีโรคฯ  สูบบุหร่ี  ดื่มแอลกอฮอลและไมออกกําลังกาย) 
 
1.5   ขอบเขตของการวิจัย 

  ขอบเขตของการวิจัยคร้ังนี้  ไดทําการศึกษาการเตรียมการดานเศรษฐกิจ  เฉพาะในพืน้ที่
เฝาระวังทางประชากรกาญจนบุรี ซ่ึงครอบคลุมพื้นที่โครงการ  จํานวน 100  หมูบาน  โดยศึกษา
เฉพาะบุคคลที่มีอายุระหวาง  50 - 64  ป   ที่อาศัยอยูในพื้นที่ศึกษาของโครงการกาญจนบุรี ซ่ึงเปน
ขอมูลที่เก็บเฉพาะ รอบที่  5  พ.ศ. 2547   จํานวนทั้งสิ้น 4,040   คน  แยกเปนชาย  2,089  คน  และ
หญิง  1,951  คน  ซ่ึงเปนหนวยวิเคราะหระดับบุคคล 

 
1.6   คําจํากัดความในการวิจัย 

  การเตรียมการดานเศรษฐกิจ     หมายถึง   แหลงรายไดที่บุคคลที่มีอายุระหวาง 50-64  
ป คิดวาจะมีเมื่อเขาสูวัยสูงอายุ  โดยใชขอมูลของแหลงรายไดทั้งหมด  9  แหลง  คือ   1. การทํางาน 
2. ทรัพยสิน (เชน คาเชา, ขาย)   3. เงินฝาก/เงินออม(รวมทั้งดอกเบี้ย) 4. เงิน/ส่ิงของจากลูก-หลาน 5. 
เงินบําเหน็จ/บํานาญ/กบข./กสจ./กสช. 6. เงินประกันสังคม/ ประกันชราภาพ  7. เงินปนผลจากหุน/ 
สหกรณ  8. เงินประกันชีวิต/ ประกันสุขภาพ   9.เงินนอกระบบ (เชน แชร, ปลอยเงินกู)  และจัดกลุม
ใหมใหเหลือเพียง  4  แหลง  ไดแก  จากตนเอง(รวมขอ1,2,3 และ9)   พึ่งหลักประกันอนาคต(รวมขอ
5,6,7 และ8)    พึ่งพาลูกหลาน(ขอ 4)    และไมมีการเตรียม   
  วัยสูงอายุ    หมายถึง   ผูที่มีอายุตั้งแต  65 ปขึ้นไป  ทั้งชายและหญิง 
         ความตองการที่อยูอาศยัเม่ือสูงอายุ   หมายถึง  การที่บุคคลที่มีอายุระหวาง 50-64 ป 
ตั้งใจจะพักอาศัยอยูดวยเมื่อเขาสูวัยสูงอายุ   
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ดัชนีทรัพยสินของครัวเรือน  (Wealth Index)  หมายถึง   ดัชนีที่จําแนกฐานะทาง
เศรษฐกิจ  คํานวณโดยการใชขอมูลการเปนเจาของทรัพยสินของครัวเรือน โดยการวิเคราะห
องคประกอบหลัก (Principle Component Analysis, PCA)  ซ่ึงเปนการลดรูปตัวแปรจากรายการ
ทรัพยสินของครัวเรือนซึ่งมีจํานวนทั้งหมด  23  ตัวแปร  ใหเหลือเพียง 1 ตัว  เพื่อสะดวกในการ
นํามาวิเคราะห  โดยดัชนีทรัพยสินมี  3  ระดับ  ไดแก  จน  ปานกลาง และรวย  โดยมีหลักในการ
แบงตาม  Quintile โดย  20%  ลางและ 20 % บนแสดงฐานะจนและรวย   สวนที่เหลือ(60%) อยูใน
ฐานะปานกลาง 
  หนี้สินของครัวเรือน    หมายถึง   ลักษณะของหนี้สินในรูปตัวเงิน ขาว สินคาผอนสง 
หรืออ่ืนๆ  รวมทั้งการเบิกเงินลวงหนา ที่มีมูลคาตั้งแต 100  บาทขึ้นไป    
        สุขภาพ   หมายถึง  การรายงานสุขภาพของตนเองเกี่ยวกับโรคหรืออาการปวยเรือ้รังที่
เปนมานานตั้งแต 3 เดือนขึ้นไป    และพฤติกรรมเสี่ยงที่เปนอันตรายตอสุขภาพ ไดแก  การสูบบุหร่ี   
การดื่มแอลกอฮอล  และไมออกกําลังกายเปนประจํา 
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บทที่  2 

ทบทวนวรรณกรรม 
  
 
  การศึกษาการเตรียมการดานเศรษฐกิจกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรในพื้นที่เฝา
ระวังทางประชากรกาญจนบุรีในครั้งนี้ไดทบทวนแนวคิด  ทฤษฎี   และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการ
เตรียมการดานเศรษฐกิจกอนเขาสูวัยสูงอายุ   ดังตอไปนี้ 

 
2.1  แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับความสูงอายุและผูสูงอายุ 
2.2  แนวคิดเรื่องหลักประกันความมั่นคงในชีวิตของผูสูงอายุ 
2.3  แนวคิดเรื่องการเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุ  

 2.4  ปจจัยที่สงผลตอการเตรียมการดานเศรษฐกิจกอนเขาสูวัยสูงอายุ 
 
2.1  แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับความสูงอายุ   และผูสูงอายุ 
 

ความสูงอายุหรือความชราภาพ   หมายถึง  กระบวนการเปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่องของ
ชีวิตโดยที่อายุหรือวัยมีผลตอพฤติกรรม   และแรงจูงใจของบุคคลซึ่งมีสวนเกี่ยวของกับการ
เปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยา จิตใจและสังคม (บุษยมาส  สินธุประมาส,  2539 : 1) กระบวนการ
เปลี่ยนแปลงดังกลาวจะเกิดขึ้นกับทุกคน  และจะมีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอและคอยๆ เปลี่ยนแปลง
ไปตลอดเวลา  จะมีความแตกตางกันอยูที่ความเร็วหรือชาของการเปลี่ยนแปลงในแตละบุคคลซึ่งไม
เหมือนกัน     สอดคลองกับ สุรกุล  เจนอบรม (2534)  กลาววา  ความสูงอายุเปนคําที่ใชแทนความ
แกหรือความชราภาพ  หมายถึง  กระบวนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยางชาๆ  ตอเนื่องตลอดชวง
ชีวิตของมนุษย  ที่เกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ (Physiological)   ทางอารมณ 
(Emotional)   การเรียนรู สติปญญา(Cognitive)  เศรษฐกิจ(Economic)   และในสวนตัว
(Interpersonal)  โดยส่ิงตางๆ  เหลานี้มีอิทธิพลตอสภาพการดํารงชีวิต  และสภาพการทางสังคมของ
ผูสูงอายุ   การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากกระบวนการของความสูงอายุ ซ่ึงนํามาถึงการเปลี่ยนแปลง
หลายๆ  ดานทั้งทางรางกาย  จิตใจ  และหนาที่การงานสังคมและเริ่มเขาสูวัยสูงอายุ      
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การที่ความสูงอายุเปนกระบวนการของการเปลี่ยนแปลงในหลาย ๆ  ดาน มีทั้งดานบวก
และดานลบ  ในดานบวกเปนการเพิ่มประสบการณ ทักษะการเรียนรูที่เกิดจากการสะสมในชวงชีวิต  
ในดานลบความสูงอายุเปนการสูญเสียโอกาส  การสูญเสียการมีงานทํา  รายได และสถานที่เคยมี  
ความสูงอายุนี้อาจเปนไปทั้งในดานบวกและเปนไปในดานลบสําหรับผูสูงอายุแตละคน  และ
สําหรับบางคนอาจเปนพรอมกันทั้งสองดาน  การที่สามารถเขาใจและยอมรับถึงการเปลี่ยนแปลง
ดังกลาวเปนสิ่งที่สําคัญอยางยิ่งโดยเฉพาะในวัยกอนวัยสูงอายุ   ฉะนั้นจึงควรสนใจตอการเตรียมการ
กอนวัยสูงอายุ   และวางแผนในชวงบั้นปลายชีวิต     เพื่อทําใหการดํารงชีวิตเปนไปอยางมีคุณภาพ
และสามารถปรับตัวเขากับสังคมและสิ่งแวดลอม  สามารถทําประโยชนตอครอบครัว ชุมชน และ
สังคมไดตอไป 

 
คําจํากัดความของคําวาสูงอายุใหความหมายที่แตกตางกันในแตละสังคม  ทั้งนี้ขึ้นอยู

กับอายุโดยเฉลี่ยของการทํางาน  หรือสภาพรางกาย   สังคม  เศรษฐกิจ  วัฒนธรรมของแตละประเทศ  
และเนื่องจากความสูงอายุเปนปรากฏการณ  ทางจิตวิทยา ทางสังคมเทากับทางชีววิทยา (ศรีเรือน  
แกวกังวาน,  2545 : 593)    ฉะนั้นจึงเปนเรื่องยากที่จะกําหนดวาบุคคลใดเขาสูวัยสูงอายุแลว  แตใน
สังคมสมัยใหมจะใชอายุเปนเกณฑ   เชน  ประเทศสหรัฐอเมริกาและยุโรป  ใชเกณฑอายุ  65 ปเปน
ผูสูงอายุ  สวนในกลุมประเทศสแกนดิเนเวีย  ใชเกณฑอายุ  67 ปเปนผูสูงอายุ (สุพัตรา  สุภาพ,  2531 
: 53)   สําหรับประเทศไทยใชเกณฑอายุ  60  ปเปนเกณฑกําหนดผูสูงอายุ  ซ่ึงสอดคลองกับ
นักวิชาการที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ    ไดใหความหมายของคําวา  ผูสูงอายุ ที่สอดคลองและแตกตาง
กัน  เชน   บรรลุ  ศิริพานิช (2550 : 6)   ที่ใหความหมายของผูสูงอายุวา  หมายถึง  ผูที่มีอายุวัดดวย
จํานวนปตามปฏิทินของเวลาที่มีชีวิตอยู  และเปนผูที่มีอายุ  60  ปขึ้นไป  สอดคลองกับ ประสพ  
รัตนากร (2526 : 28)  และเชียรศรี  วิวิธสิริ (2534 : 65)   ที่ใหความหมายของผูสูงอายุวา  หมายถึง  
บุคคลในวัยสุดทายของวงจรชีวิต   เร่ิมตั้งแต  วัยทารก  วัยเด็ก  วัยรุน  วัยผูใหญ  และวัยสูงอายุ    
โดยวัยสูงอายุก็คือ   ผูที่มีอายุ  60  ปขึ้นไป จนถึงสิ้นสุดชีวิต  แตจะมีความแตกตางกันออกไปในแต
ละบุคคล  วัยนี้จะมีรางกายละจิตใจเสื่อมลงอยางรวดเร็ว     ที่ใหความหมายแตกตางกันไปบาง     
เชน  ในงานวิจัยของ  วีรสิทธิ์  สิทธิไตรย  และโยธิน  แสวงดี (2533 : 2-3)   ไดใหความหมายของ
ผูสูงอายุไวสองประเด็น  คือ    ผูสูงอายุไมไดหมายความถึง  ผูที่มีอายุ  60  ปขึ้นไปเทานั้น  อาจเริ่ม
จากอายุ  55  ปขึ้นไปก็ไดถาสุขภาพไมดี    สังขารรวงโรยเร็ว    ก็อาจรูสึกวาตนเริ่มแกแลวในขณะที่
อายุ   60  ปนั้นเปนแนวความคิดที่ชาวบานเรียนรูจากทางราชการ  โดยผานทางกํานัน  ผูใหญบาน  
เจาหนาที่สาธารณสุข  และสื่อมวลชน   
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จากความหมายของการเปนผูสูงอายุ  พอสรุปไดวาในการกําหนดวาบุคคลใดเปน
ผูสูงอายุ  และผูสูงอายุเร่ิมเมื่ออายุเทาใดนั้นตามสถานการณและตามความเหมาะสมโดยใชอายุเปน
เกณฑ     ซ่ึงมีความแตกตางกันไปในแตละสภาพสังคมและสิ่งแวดลอมของแตละประเทศ     ดังนั้น
จากที่ประชุมสมัชชาโลกวาดวยผูสูงอายุ  จึงไดกําหนดเกณฑอายุ  60  ปขึ้นไปทั้งชายและหญิงเปน
ผูสูงอายุ (Elderly)   และใชเปนมาตรฐานเดียวกันทั่วโลก (สุรกุล  เจนอบรม, 2534 : 4  ; บรรลุ  ศิริ
พานิช, 2550 : 6)    ซ่ึงประเทศไทยใชอายุ  60 ปเปนเกณฑสําหรับปลดเกษียณอายุสําหรับผูที่รับ
ราชการเทานั้น  ซ่ึงทางรัฐบาลไดเปนผูกําหนดขึ้น   สวนผูที่ไมทํางานราชการสวนมากจะทํางานไป
เร่ือยๆ  จนกระทั่งตนเองคิดวาจะหยุด  เชน   ภาคเกษตรกรและภาคเอกชน  ก็อาจจะเลิกทํางานกอน
หรือหลังอายุ  60  ปก็ได (นภาพร  ชโยวรรณ, จอหน  โนเดล  และศิริวรรณ  ศิริบุุ, 2533 : 33  ;  
อรพินทร  บุนนาค, 2537 : 1)       สําหรับการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาในโครงการกาญจนบุรีซ่ึง
ประชากรสวนใหญอยูในภาคเกษตรและยังทํางานเชิงเศรษฐกิจอยู   (สถาบันวิจัยประชากรและ
สังคม, 2547)   ดังนั้น  วัยสูงอายุ  หมายถึง  บุคคลที่มีอายุตั้งแต  65 ปขึ้นไปทั้งชายและหญิง 

    
2.2  แนวคิดเรื่องหลักประกันความมั่นคงในชีวิตของผูสูงอายุ 
                        
 การกาวเขาสูภาวะประชากรสูงอายุของประเทศไทยสงผลกระทบตอการใชทรัพยากร   
ดานเศรษฐกิจ สังคม สุขภาพ และการปรับตัวของผูสูงอายุ  โดยการมีหลักประกันความมั่นคงใน
ชีวิตจึงเปนสิ่งจําเปน ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดนําแนวความคิดมาประยุกตใช   ทําใหทราบถึง
ลักษณะที่สําคัญในการเสริมสรางหลักประกันสําหรับผูสูงอายุของไทย  ไดแก 
 

2.3.1  หลักประกันดานสุขภาพ 
ระบบบริการสุขภาพสวนสําคัญที่จะเปนหลักประกัน  คือ  สวนที่มาจากรัฐ  สําหรับ

ที่มาจากภาคเอกชนและองคกรอิสระตางๆ  เปนแตเพียงระบบเสริมเพื่อเปนทางเลือกและเกื้อหนุน
ระบบของรัฐ (สุทธิชัย  จิตะพันธกุล, นภาพร  ชโยวรรณ และศศิพัฒน  ยอดเพชร, 2545 : 7)   จาก
รายงานสุขภาพคนไทย 2550(ช่ืนฤทัย  กาญจนะจิตรา และคนอ่ืน ๆ, 2550)  ระบุวา   สวัสดิการดาน
สุขอนามัยที่ผูสูงอายุไดรับรวมอยูในระบบเดียวกันกับของประชาชนทั่วไป  การบริการดานการ
รักษาพยาบาลที่ผูสูงอายุไดรับในปจจุบัน  มีอยูในระบบประกันที่  สามารถสรุปไดดังตอไปนี้ 

 
1.   สวัสดิการรักษาพยาบาลสําหรับขาราชการและพนักงานรัฐวิสาหกิจ  จํากัดการใช

บริการอยูกับสถานบริการทางสุขภาพของรัฐเปนหลัก  ผูสูงอายุสามารถใชบริการของสถานพยาบาล
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เอกชนไดเฉพาะในกรณีฉุกเฉิน  และแพทยลงความเห็นวาจะเปนอันตรายตอชีวิตเทานั้น  เปนระบบ
บริการสุขภาพที่รัฐอุดหนุนจากงบประมาณแผนดิน  และครอบคลุมผูสูงอายุไดไมเกินรอยละ 5   
เทานั้น 

2.  หลักประกันสุขภาพถวนหนา    เปนโครงการที่พัฒนาขึ้นเพื่อใหสิทธิดานการ
รักษาพยาบาลขั้นพื้นฐานแกประชาชนทุกคน   รวมทั้งผูสูงอายุ   ซ่ึงสามารถขอรับบริการจากสถาน
บริการได  โดยไมตองเสียคาใชจายใดๆ      หลักประกันสุขภาพถวนหนานี้ไมครอบคลุมผูที่มีสิทธิ์
ไดรับสวัสดิการในระบบประกันสังคม   และระบบสวัสดิการรักษาพยาบาลสําหรับขาราชการและ
รัฐวิสาหกิจ   

 3.  การประกันสุขภาพโดยสมัครใจ  เปนการประกันสุขภาพภาคเอกชน  เชน  บริการ
ของบริษัทประกัน  และธนาคารพาณิชยตางๆ  ระบบนี้ครอบคลุมผูสูงอายุจํานวนนอย  โดยมากจะ
เปนผูมีฐานะทางเศรษฐกิจดี  

 
การมีหลักประกันสุขภาพในวัยสูงอายุไมวาจะเปนระบบประกันสุขภาพแบบใด ก็ไม

อาจใหหลักประกันที่มีประสิทธิภาพไดเทากับการเตรียมตัวเขาสูวัยสูงอายุที่มีสุขภาพดีและตอง
เตรียมมาตลอดชีวิต    ดังนั้นหลักประกันสุขภาพในวัยสูงอายุเปนสิ่งที่ตองสรางกันตั้งแตไมเขาสูวัย
สูงอายุ  ดวยการดูแลสุขภาพของตนเองอยางสม่ําเสมอ   หลีกเลี่ยงพฤติกรรมบริโภคที่เปนพิษภัยตอ
สุขภาพกายและจิตใจ   ดังนั้นในเชิงนโยบายทางภาครัฐ  การใชจายสาธารณะใดๆ  ที่จะสงเสริมให
บุคคลมีสุขนิสัยที่ดี   จึงไมใชส่ิงที่ตองประหยัดเกินไป (ชาย  โพธิสิตา, ใน ช่ืนฤทัย  กาญจนะจิตรา,  
บรรณาธิการ, 2550 : 113) 

 
2.3.2  หลักประกันดานรายได 

                      การทํางานในวัยสูงอายุ  เปนแหลงที่มาของรายไดเพื่อเล้ียงชีพทั้งตนเองและครอบครัว    
การมีหลักประกันรายไดนับวาเปนปจจัยสําคัญในการดํารงชีวิตอยางมั่นคง  โดยเฉพาะในวัยสูงอายุ
ที่ไมไดทํางานหารายไดอีกตอไป    หลักประกันรายไดมีที่มาจาก  4  แหลง (มัทนา  พนานิรามัย, 
2542)   ดังนี ้

1.  หลักประกันจากตนเอง 
การที่ผูสูงอายุสามารถมีงานทําและมีรายไดอยางตอเนื่องนั้น   เพื่อการดํารงชีวิตโดยไม

ลําบากในวัยสูงอายุ    การมีหลักประกันจากตนเอง  โดยการทํางานตั้งแตวัยทํางานและมีการเก็บ
ออมโดยวิธีการตางๆ   เชน  การฝากธนาคาร   การซื้อพันธบัตร   หรือการซื้อกรมธรรมประกันชนิด
ตางๆ  เปนตน 
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2.  การเกื้อหนุนภายในครอบครัว 
                       ในสังคมไทยการดูแลเกื้อหนุนบุพการี ในเรื่องความกตัญูกตเวที เปนหนาที่ของ
บุตรหลาน  อันเปนระบบประกันที่มีมาแตโบราณและเปนระบบที่ยังสําคัญที่สุดในปจจุบัน  โดยมี
บรรทัดฐานทางสังคมทําหนาที่คอยกํากับ   

3.  การเกื้อหนุนภายในชุมชนหรือสังคม 
 การเกื้อหนุนภายในชุมชนหรือสังคม  โดยผานทางองคกรตางๆ  การเกื้อหนุนภายใน

กลุมขึ้นอยูกับวัฒนธรรมจารีตประเพณีและความเปนประชาสังคมของชุมชนหรือสังคมนั้น  เชน  
มูลนิธิ  สมาคม  เปนตน 

4.  หลักประกันโดยรัฐ 
หลักประกันที่จัดการใหมีขึ้นโดยรัฐที่มีการคลอบคลุมกวางขวาง  เชน  ระบบบําเหน็จ

บํานาญ  กองทุนสํารองเลี้ยงชีพ  หรือระบบประกันสังคม 
 

 สําหรับการศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาในโครงการกาญจนบุรี   ซ่ึงผูวิจัยไดนํา
แนวความคิดหลักประกันดานรายไดมาประยุกตใชในเรื่องการเตรียมการดานเศรษฐกิจ  ไดแก  
หลักประกันจากตนเองโดยการทํางานมีทรัพยสินและมีการเก็บออมโดยวิธีการตางๆ     การพึ่ง
หลักประกันอนาคตทั้งภาครัฐและภาคเอกชน  เชน  ระบบบําเหน็จ บํานาญ  ระบบประกันสังคมและ
ประกันชราภาพ  เงินปนผลจากหุนและสหกรณ  เงินประกันชีวิตและประกันสุขภาพ   และการ
เกื้อหนุนภายในครอบครัวโดยที่บุตรหลานจะเปนผูดูแลหลักอาจอยูในรูปตัวเงินหรือส่ิงของจาก
ลูกหลาน  (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม,  2547) 
 

2.3.3  หลักประกันดานผูดูแล 
ผูดูแลผูสูงอายุ  เปนองคประกอบที่สําคัญตอการมีคุณภาพชีวิตที่ดีในชวงวัยสูงอายุ  การ

กาวเขาสูวัยสูงอายุเปนขั้นตอนทางชีววิทยาและทางสังคมที่สงผลใหผูที่อยูในวัยสูงอายุตองเปลี่ยน
สถานภาพและบทบาทใหเปน “ผูดูแล”  คนอื่นมาเปน “ผูพึ่งพา”   และในขณะเดียวกันคนกลุมหนึง่ก็
ถูกกําหนดบทบาทจาก  “ผูดูแล”  ควบคูกับ  “ผูสูงอายุ”  จึงเปนเรื่องที่มีความสําคัญ (บรรลุ  ศิริพานิช 
และคนอื่นๆ, 2550 : 45-46)  จากการศึกษาของนภาพร  ชโยวรรณ (2542 : 53-55)  ไดใหเหตุผลที่
ผูสูงอายุจําเปนตองมีผูดูแล  เนื่องจากปจจัย  3  ประการ  คือ 

1.   แนวโนมของการขยายตัวของประชากรสูงอายุและความตองการเกื้อกูลสนับสนนุที่
เพิ่มสูงขึ้น 
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2.   โอกาสของความมั่นคงหรือความไมพอเพียงของการเกื้อกูลสนับสนุนภายใน
ครอบครัว อาจเพิ่มสูงขึ้น  เนื่องจากแนวโนมการเปลี่ยนแปลงรูปแบบของครัวเรือน  จํานวนบุตร
และจํานวนผูที่อาศัยอยูรวมกันในครัวเรือนลดลง  แรงกดดันในสังคมที่ทําใหลักษณะของแรงงาน
ในครัวเรือนลดลงเพราะผูหญิงตองทํางานนอกบานมากขึ้น  การขยายตัวของเขตเมืองและการ
เปล่ียนแปลงของสภาพแวดลอมที่อาจเปนอุปสรรคตอการดํารงชีพอยางอิสระของผูสูงอายุ  
ตลอดจนวัฒนธรรม  ทัศนคติ  รูปแบบการใชชีวิตของคนรุนใหมที่เปลี่ยนแปลง 

3.  แนวทางของนโยบายหลักของชาติที่กําหนดชัดเจนวาจะตองสงเสริมและเกื้อหนุน
ใหผูสูงอายุดํารงอยูในชุมชนและครอบครัวอยางมีความมั่นคงและอบอุน  

   
ปจจุบันบริบททางสังคม  วัฒนธรรมและการเมืองไดเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว  ทํา

ใหความสัมพันธระหวางผูดูแลและผูสูงอายุ  เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมที่สถาบันครอบครัวมีบทบาท
สําคัญในการดูแลผูสูงอายุ  ไปเปนบทบาทของชุมชนและนโยบายของรัฐเขามาดูแลและเกี่ยวของกับ
ผูสูงอายุมากยิ่งขึ้น   ในกรณีของสังคมไทย  การใหการดูแลผูสูงอายุโดยครอบครัวและเครือญาติ
ยังคงเปนบรรทัดฐานที่ยึดถือปฏิบัติกันอยางสูง  ถึงแมในบางกรณีจะไมไดอยูดวยกัน  แตบุตรหลาน
หรือญาติพี่นองที่อาศัยอยูใกลกันก็ยังคงใหการดูแลผูสูงอายุในรูปของการใหการเกื้อหนุนทางดาน
เสื้อผา  อาหาร  วัตถุส่ิงของและการติดตอเยี่ยมเยียน  ในกรณีที่พํานักอยูไกลกัน  บุตรก็ยังคงใหการ
ดูแลผูสูงอายุทางดานเศรษฐกิจโดยการสงเงินมาใหหรือยังมีการเยี่ยมเยียนและติดตอกับผูสูงอายุใน
ระดับสูง  ซ่ึงสะทอนใหเห็นวาระยะทางไมไดเปนอุปสรรคตอความหวงใยและความอาทรที่มี
สมาชิกในครอบครัวและเครือญาติมีใหกับผูสูงอายุ  อยางไรก็ตามมีผูตั้งขอสังเกตวา  ความบอยครั้ง
ของการเยี่ยมเยียนระหวางผูสูงอายุกับบุตรหรือญาติพี่นองอาจไมไดแสดงถึงระดับความสัมพันธ   
(ศิริวรรณ  ศิริบุญ  และมาลินี  วงษสิทธิ์,  2335) 

 
การที่บุคคลจะกาวเขาสูวัยสูงอายุในระยะหนึ่งระยะใด  แทบทุกคนจะตองตกอยูใน

สภาพที่ตองการการดูแลชวยเหลือจากบุคคลอื่น    ดังนั้นการมีหลักประกันดานผูดูแลจึงมี
ความสําคัญอยางยิ่ง   โดยเฉพาะในระยะวัยสูงอายุ  หลักประกันที่มั่นคงและมีมานานที่สุด  คือ  การ
เกื้อหนุนกันภายในครอบครัว  โดยที่บุตรหลานจะเปนผูดูแลหลัก  ดังนั้นโครงสรางครอบครัวขยาย
และความสัมพันธในครอบครัวของสังคมไทย จึงเปนกลไกสําคัญของการคงอยูของหลักประกัน
ดานนี้ในกรณีที่หลักประกันทางครอบครัวไมสามารถคงอยูได   ชุมชนและรัฐจึงเปนแนว
หลักประกันดานการดูแลผูสูงอายุในดานนี้ตอไป 
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2.3.4   ความมั่นคงทางสังคม     
ความมั่นคงทางสังคม  (Social Security)   หมายถึง  การมีหลักประกันความมั่นคงใน

การดํารงชีวิตสําหรับผูสูงอายุ   องคการแรงงานระหวางประเทศ (ILO)  ไดใหความหมายของคําวา 
“ความมั่นคงทางสังคม”  ไววา  หมายถึงการที่สมาชิกของสังคมไดรับการปกปองจากการที่สังคมได
จัดหาในเรื่องตาง ๆ  เมื่อสมาชิกเกิดความตึงเครียดทางเศรษฐกิจและสังคม  ซ่ึงอาจจะมีการสูญเสีย
ชีวิต  การเจ็บปวย  การบาดเจ็บจากการทํางาน  การมีบุตร  และการวางงาน  โครงการความมั่นคง
ทางสังคมที่มีการจัดใหก็อาจจะไดแก  การจายเปนเงินสด  การใหบริการทางดานสุขภาพ  การให
เปนคาใชจายหรือใหเปนอาหาร  เปนตน (United Nations,  1996 : 37)  และองคการแรงงานระหวาง
ประเทศ ไดจําแนกระบบใหความคุมครองผูสูงอายุเปน 4  ประเภท  คือ  หนึ่ง-ระบบที่ใชโครงการ
ประเภทใหประโยชนกับผูสูงอายุทุกคน(Universal benefit schemes)  คือเปนโครงการชวยเหลือ
ผูสูงอายุทุกคนที่เปนพลเมืองของตนเองโดยไมคํานึงถึงฐานะความเปนอยูหรือรายไดของผูรับ
ประโยชน  สอง-ระบบที่ใชโครงการประเภทใหประโยชนเฉพาผูสูงอายุที่ตองการความชวยเหลือ 
(Universal social assistance schemes) โดยมีการตรวจสอบความจําเปนของผูขอรับประโยชน   
สาม- ระบบที่ใชโครงการประกันสังคม (Social insurance schemes)  เปนโครงการประเภทที่จะให
ประโยชนเฉพาะกลุมสมาชิกโดยประโยชนจะขึ้นอยูกับระยะเวลาการเปนสมาชิกและเงินที่จายสบ
ทบเขาโครงการ  และ  ส่ี- ระบบที่ใชกองทุนเงินสะสม (Provident funds)  เปนรูปแบบการสะสม
เพื่ออนาคตของแตละบุคคล  ไมมีการกระจายรายไดระหวางสมาชิกในกองทุนเดียวกันซึ่งแตกตาง
จากแบบที่ 3  ที่มีการกระจายรายไดระหวางสมาชิกในกองทุนเดียวกัน  ระบบแบบที่หนึ่งและสอง
ซ่ึงเปนแบบครอบคลุมทุกคน (universal coverage)  ถือเปนการชวยเหลือทางสังคมแบบหนึ่งโดยมี
แหลงที่มาของเงินชวยเหลือจากภาษีทั่วไปหรือจากงบประมาณแผนดิน (มัทนา  พนานิรามัย  และ
นงนุช สุนทรชวกานต,  2545 : 5-14) 

 
กลไกที่กอใหเกิดความมั่นคงในผูสูงอายุอันนํามาซึ่งความมั่นคงของรายไดที่ใชสวน

ใหญก็  คือ   การประกันสังคม   การประกันสังคมมีหลักการที่สําคัญก็คือ  การใหความคุมครองทาง
สังคมที่จัดใหแกสมาชิก  โดยอาศัยมาตรการของรัฐ  เพื่อบรรเทาความเดือดรอนทางเศรษฐกิจและ
สังคมเมื่อประสบปญหารายไดลดลง  ไมมีรายไดหรือการมีรายจายเพิ่มขึ้นอันเปนผลมาจากการ
เจ็บปวย  คลอดบุตร  ทุพพลภาพ  ชราภาพ  ตาย   วางงาน  สงเคราะหครอบครัว  และการประกัน
อุบัติเหตุและโรคอันเนื่องมาจากการทํางาน (ยานี  ประเสริฐพันธ,  2540 : 7)   การประกันชราภาพ
เปนมาตรการอยางหนึ่งในระบบประกันสังคมที่มีหลักการในการที่จะหาหลักประกันในการจัดหา
รายไดที่ เพียงพอตอการดํารงชีพของสมาชิกเมื่อตองออกจากงานเนื่องจากการเกษียณอายุ  
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นอกจากนี้ยังมีกลไกการจัดหาความมั่นคงใหกับผูสูงอายุรูปแบบอื่น  ไดแก   โครงการบํานาญของ
ภาคเอกชน  การออมทรัพยของเอกชน   
     
                      รูปแบบการประกันสังคม (Social Insurance) เร่ิมจัดตั้งขึ้นตามพระราชบัญญัติ
ประกันสังคม  พ.ศ. 2533  และมีการแกไขเพิ่มเติมเมื่อ พ.ศ. 2537  เพื่อขยายขอบเขตการประกันกรณี
ชราภาพโดยใหมีผลบังคับใชในวันที่  31  ธันวาคม  2541  อันเปนการยกระดับคุณภาพชีวิตของ
ลูกจางและครอบครัว  ตามพระราชบัญญัติประกันสังคม  พ.ศ. 2533   พ.ศ. 2537  และฉบับแกไข
เพิ่มเติม (ฉบับที่ 3)  พ.ศ. 2542  โดยไดกําหนดการประกันกรณีชราภาพไวในหมวด 7    ซ่ึงวาดวย
เร่ืองประโยชนทดแทนกรณีชราภาพ  (สํานักงานประกันสังคม, 2549 : 65)  ไวดังนี้ 

 
มาตรา  76   ผูประกันตนมีสิทธิได รับประโยชนทดแทนกรณีชราภาพตอเมื่อ

ผูประกันตนไดจายเงินสบทบมาแลวไมนอยกวาหนึ่งรอยแปดสิบเดือน (15 ป)  ไมวาระยะเวลาหนึ่ง
รอยแปดสิบเดือนนั้นจะติดตอกันหรือไมก็ตาม  และผูประกันตนนั้นจะตองอายุครบหาสิบหาป
บริบูรณขึ้นไป 

มาตรา  77   ประโยชนทดแทนกรณีชราภาพใหจายโดยคํานวณตามสวนแหงจํานวน
และระยะเวลาการสงเงินสมทบ  ทั้งนี้ตามหลักเกณฑที่กําหนดในกฎกระทรวง   สวนอัตราการออก
เงินสบทบเปนไปตามมาตรา 46  และบัญชีแนบทายตามพระราชบัญญัติไดกําหนดการจัดเก็บเงิน
สมทบ  เพื่อจายประโยชนทดแทนกรณีชราภาพ  โดยใหรัฐบาล  นายจาง  และผูประกันตนออกเงิน
สมทบเปนอัตรารอยละ 3  ของคาจางของผูประกันตนรวมเปนเงินสมทบทั้งหมดรอยละ  9   และ
กรณีที่ผูประกันตนจายเงินสมทบมาแลวไมนอยกวาหนึ่งรอยแปดสิบเดือนใหมีสิทธิไดรับเงิน
บํานาญชราภาพ  ตั้งแตเดือนถัดจากเดือนที่อายุครบหาสิบหาปบริบูรณ  เวนแตเมื่อมีอายุครบหาสิบ
หาปบริบูรณและความเปนผูประกันตนยังไมส้ินสุดลงตามมาตรา 38  หรือมาตรา  41  ใหผูนั้นมี
สิทธิ์ไดรับตั้งแตเดือนที่ความเปนผูประกันตนสิ้นสุดลง     และในกรณีที่ผูประกันตนจายเงินสบทบ
ไมครบหนึ่งรอยแปดสิบเดือนและความเปนผูประกันไดส้ินสุดลงตามมาตรา  38  หรือ มาตรา  41  
ใหผูนั้นมีสิทธิไดรับเงินบําเหน็จชราภาพ      ซ่ึงป  พ.ศ.2557 จะเปนปแรกที่เร่ิมจายบํานาญชราภาพ  
ลูกจางจะไดรับบํานาญชราภาพในอัตรารอยละ 20  ของคาจางเฉลี่ย  60  เดือน (5 ป) สุดทาย  และ
หากมีการจายเงินสบทบเกินกวา  15 ป  จะมีการปรับเพิ่มอัตราบํานาญชราภาพ  จากรอยละ 20  อีกป
ละรอยละ 1.5  ของคาจาง  (20% + 1.5%)   ตามสูตรบํานาญที่ปรับใหม  เชน  กรณีผูประกันตน
จายเงินสบทบมาเปนระยะเวลา  30   จะไดรับเงินบํานาญในอัตรารอยละ  42.5  ของคาจางเฉลี่ย  5 ป
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สุดทายกอนเกษียณ  ซ่ึงสูงกวามาตรฐานขั้นต่ําขององคการแรงงานระหวางประเทศ(ILo)  ที่กําหนด
ไวรอยละ  40 

กอนป พ.ศ.2541  ในสวนของลูกจางเอกชนสามารถสรางหลักประกันชราภาพให
ตนเองดวยการเขารวมโครงการกองทุนสํารองเล้ียงชีพ(PVD – Provident Fund) ซ่ึงเริ่มในป พ.ศ.
2527  โดยเปนความสมัครใจของนายจางและลูกจาง  โดยทั้งนายจางและลูกจางจะจายเงินสบทบเขา
กองทุนฝายละ  2-15  เปอรเซ็นตของคาจาง และนายจางตองจายเงินสบทบไมนอยกวาของลูกจาง
(แตไมเกินรอยละ 15)   เมื่อส้ินเดือนธันวาคม  พ.ศ. 2549  มีสมาชิกประมาณ  1.8  ลานคน    สําหรับ
ประชาชนทั่วไปมีกองทุนรวมเพื่อการเลี้ยงชีพ (RMF – Retirement Mutual Fund)    เปนกองทุนขา
เดียวเพื่อเปดชองทางใหประชาชนออมเงินเพื่อการเกษียณ  โดยกําหนดอัตราซื้อหนวยลงทุนขั้นต่ําที่
รอยละ 3  ของรายได  แตไมต่ํากวา 5,000  บาทตอปขั้นสูงรอยละ 15 ของรายได  แตไมเกิน  300,000 
บาทตอป  ตองถือครองไมต่ํากวา  5  ปและผูลงทุนมีอายุ  55 ปหรือมากกวา  เงินลงทุนนําไปยกเวน
ภาษีไดเทากับที่ลงทุนจริงแตตองไมเกิน  300,000 บาท (รวม กบข. และ PVD) เมื่อส้ินเดือนธันวาคม  
พ.ศ. 2549 มีสมาชิกทั้งสิ้น 70 กองทุน และกองทุนรวมหุนระยะยาว(LTF- Long Term Fund)   
สามารถซื้อไดขั้นสูงรอยละ  15  ของรายไดแตไมเกิน  300,000  บาทตอป  ตองถือหนวยลงทุน
ติดตอกันไมนอยกวา 5  ป  เงินลงทุนนําไปยกเวนภาษีไดเทากับที่ลงทุนจริงแตตองไมเกิน  300,000  
บาทตอป (ไมรวม RMF) (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ,  2550) 

 
 นอกจากนี้ ประเทศไทยยังไดจัดสวัสดิการสังคมซึ่งเปนหลักประกันดานความมั่นคง

ของผูสูงอายุที่ยากจนขาดผูเล้ียงดูรูปแบบอื่น ไดแก  สถานสงเคราะหผูสูงอายุ ไดจัดตั้งขึ้นมาตั้งแต 
ป  พ.ศ.2496     หลังจากนั้นไดมีโครงการสวัสดิการอื่น ๆ  ตอเนื่องกันเรื่อยมา  เชน  ศูนยสุขภาพ
ผูสูงอายุและโครงการฟนฟูสุขภาพผูสูงอายุ   คลินิกเฉพาะผูสูงอายุในโรงพยาบาลศูนยทั่วประเทศ   
การจัดตั้งศูนยบริการผูสูงอายุในวัดโดยชุมชน  การสงเคราะหคนชราภายนอกสถานสงเคราะห 
โครงการอาสาสมัครดูแลผู สูงอายุที่บ านและการชวยเหลือทางสังคมอื่น  ๆ     ทางกรม
ประชาสงเคราะหและการชวยเหลือทางสังคม  กระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคมไดเขามา
ชวยเหลือในดานรายไดโดยใหเงินสงเคราะหหรือเบี้ยยังชีพแกผูสูงอายุที่ยากจนไมมีญาติดูแล  ในป 
พ.ศ.2541    ไดเพิ่มเงินเบี้ยยังชีพจาก 200 บาท เปน 300 บาท  ปจจุบันป พ.ศ.2551  ไดเพิ่มเงินเบี้ยยัง
ชีพเปน  500  บาท  และไดโอนงานเบี้ยยังชีพผู สูงอายุไปใหองคกรปกครองสวนทองถ่ิน  
กระทรวงมหาดไทยเปนผูดูแล  (Available : www.opp.go.th : 2008, January 1) 

โครงการสําหรับขาราชการและลูกจางประจํา  โครงการประกันสังคมและกองทุน
สํารองเลี้ยงชีพเปนโครงการที่มากับอาชีพ  และผูที่ไดรับประโยชนสวนมากจะเปนผูที่มีรายไดตั้งแต
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ระดับกลางขึ้นไป  ผูที่มีรายไดคอนขางต่ํา  เชน  กลุมเกษตรกร หรือกลุมผูประกอบธุรกิจสวนบุคคล
ยังไมมีหลักประกันรายไดยามสูงอายุแตอยางไร  บุคคลเหลานี้เมื่อมีปญหามักตองอาศัยโครงการ
สวัสดิการของรัฐ  เชน  โครงการเบี้ยยังชีพใหกับผูสูงอายุเปนรายเดือนที่ขาดผูเล้ียงดู ไมสามารถ
ดูแลตนเองได หรืออยูกับครอบครัวแลวไมมีความสุข แตโครงการเหลานี้ยังไมเพียงพอและบอยครั้ง
ที่การสงเคราะหยังไปไมถึงกลุมเปาหมายที่แทจริง   ดังนั้นการขยายหลักประกันทางสังคมไปยัง
บุคคลกลุมนี้จึงมีความจําเปนอยางยิ่ง 

 
2.3   แนวคิดเรื่องการเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุ 
  
 การเตรียมตัวกอนวัยสูงอายุ   เปนการวางแผนชีวิตกอนเขาสูวัยสูงอายุ  ซ่ึงเปนการ
เตรียมการอยางมีจุดมุงหมายเพื่อใหเกิดความสุขและมีคุณภาพชีวิตที่ดีในวัยสูงอายุ  ผูที่ยอมรับการ
เตรียมตัวกอนวัยสูงอายุวาเปนเหตุการณปกติที่วัยทํางานทุกคนตองพบอยางหลีกเลี่ยงไมได  และมีการ
วางแผนการดําเนินชีวิตหลังสูงอายุไวลวงหนา  ยอมเปนผูที่สามารถปรับตัวปรับใจไดมากกวาและ
แสดงบทบาทไดอยางเหมาะสมกวาผูที่ไมไดเตรียมตัวกอนวัยสูงอายุ   จึงควรเตรียมตัวเตรียมใจตั้งแต
วัยกลางคน  (ศรีเรือน  แกวกังวาน,  2545 : 525)  ในการทบทวนวรรณกรรมสวนนี้ไดเนนเฉพาะ
ปญหาดานเศรษฐกิจและการเตรียมตัวดานเศรษฐกิจกอนเขาสูวัยสูงอายุ   ดังนี้ 

 
2.3.1  ปญหาดานเศรษฐกิจของผูสูงอายุ 

                      วัยสูงอายุเปนวัยที่บุคคลตองเผชิญกับวิกฤตการณอยางมากมาย  ซ่ึงเปนผลจาก
เปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกายและจิตใจอันเริ่มตนมาตั้งแตวัยผูใหญตอนตน  วัยกลางคน  และสงผล
อยางเดนชัดในชวงวัยอายุ    จากรายงานการวิจัยเกี่ยวกับผูสูงอายุไทยไดรายงานสอดคลองกันวา  
ปญหาเศรษฐกิจและปญหาสุขภาพเปนปญหาหลักที่สําคัญของผูสูงอายุ  (เกริกศักดิ์  บุญญานุพงศ 
และคนอื่น ๆ, 2533 ; กชกร สังขชาติ, 2538 ; นภาพร  ชโยวรรณ, จอหน โนเดล และศิริวรรณ  ศิริ
บุญ, 2533)  ซ่ึงปญหาสุขภาพจะเปนปญหาที่นําไปสูการเปลี่ยนแปลงบทบาทในวัยสูงอายุ  
โดยเฉพาะปญหาสุขภาพและความเจ็บปวยเปนปญหาที่มีความชุกเพิ่มขึ้นตามอายุอยางชัดเจนทั้งการ
เจ็บปวยเรื้อรังและเฉียบพลัน ไดแก  การเจ็บปวย  การเกิดภาวะทุพพลภาพ  ซ่ึงแตกตางจากปญหา
เศรษฐกิจที่ขนาดของปญหามีความสัมพันธไมเดนชัดกับอายุที่สูงขึ้น  ทําใหผูสูงอายุสูญเสียโอกาส
ในการทํางานหารายได  การขาดการออม  และการขาดแหลงรายไดที่มั่นคง  จึงเปนสาเหตุที่สําคัญ
ผูสูงอายุประสบปญหาทางเศรษฐกิจโดยเฉพาะผูสูงอายุที่เปนแรงงานนอกระบบ  เชน  เกษตรกร
หรือลูกจางแรงงาน  มักประสบกับปญหาการขาดรายไดและไมสามารถเลี้ยงตนเองได  เนื่องจากไม
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มีเงินเบี้ยหวัดบํานาญ    การดํารงชีวิตของผูสูงอายุจึงจําตองอาศัยการอุปการะจากลูกหลาน  จากรัฐ
หรือจากการทํางาน (สุมาลย  โทมัส, 2531)   ปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมไปสู
ความทันสมัย    ทําใหความคาดหวังของการไดรับการเกื้อหนุนทางดานเศรษฐกิจ  และการเงินจาก
ลูกหลาน ญาติพี่นองอาจนอยลง   จึงทําใหผูสูงอายุจํานวนไมนอยมีปญหาดานการเงิน   จาก
การศึกษาประเด็นทางดานรายไดของผูสูงอายุในประเทศไทย    พบวาผูสูงอายุไทยสวนใหญมี
ปญหาเศรษฐกิจ รอยละ 40    และมีรายไดอยูในระดับที่จัดไดวาคอนขางยากจน  โดยรอยละ  60  
ของผูสูงอายุมีรายไดต่ํากวา  500  บาทตอเดือน  หรือไมมีรายไดเลย  (เมื่อเปรียบเทียบกับรายไดโดย
เฉลี่ยตอหัวของประชากรทั่วประเทศซึ่งอยูในระดับประมาณ  1,700  บาทตอเดือนในป  พ.ศ.  2532) 
พบวา      ผูสูงอายุในชนบทมีรายไดต่ํากวาผูสูงอายุในเมือง  (นภาพร ชโยวรรณ, จอหน โนเดล 
และศิริวรรณ  ศิริบุุ, 2533 : 96)  
 
 ปญหาทางเศรษฐกิจ  นับเปนปจจัยที่มีอิทธิพลและเชื่อมโยงซึ่งกันและกันตอภาวะ
สุขภาพของผูสูงอายุ   ผูสูงอายุที่ประสบปญหาทางเศรษฐกิจอาจจะประสบปญหาทางดานสุขภาพ
ดวย   เนื่องจากการมีอายุและสุขภาพเปนตัวกําหนดที่สําคัญ  ทําใหผูสูงอายุขาดรายไดตองพึง่พาบตุร
หลาน  ผูสูงอายุที่ยังสามารถทํางานไดหรือมีเงินออม  เงินบํานาญอาจประสบปญหานอยกวา
ผูสูงอายุที่ไมมีรายไดเปนของตนเอง   ดังนั้นจึงควรเปดโอกาสใหผูสูงอายุที่มีความพรอม และมี
ความตองการทํางาน  ควรมีงานใดงานหนึ่งทําตามใจรัก  เหมาะสมกับสภาพรางกายของตน  
ผูสูงอายุซ่ึงไมมีงานใด ๆ ทําเลยมักรูสึกเหงา และเห็นวาตนเองไรคา  มักใชเวลาสนใจยุงเกี่ยวกับ
ชีวิตครอบครัวของลูกหลานมากเกินไปจนตัวเองไรความสุข  มีกังวล  และบางรายถึงกับทําความ
ยุงยากใหกับลูกหลานของตนเอง อาจเปนเพราะความหวังดีและมีเวลาวางมากเกินไป (ศรีเรือน  แกว
กังวาล,  2545 : 526)    
 
                       2.3.2  ความตองการของผูสูงอายุ (Need of Elderly) 
 ผูสูงอายุมีคุณสมบัติที่มีลักษณะที่เปนเอกลักษณของตัวผูสูงอายุเอง  ซ่ึงจะพบใน
ผูสูงอายุแตละคนแตกตางตามลักษณะโครงสรางทางสังคมและวัฒนธรรมของแตและสังคม  ทั้งนี้
ขึ้นอยูกับพื้นฐานทางเศรษฐกิจสังคมที่มีอยูเดิม การศึกษาเพื่อสนองความตองการของผูสูงอายุจึงทํา
ไดยาก (บรรลุ  ศิริพานิช และคนอื่นๆ, 2550 : 106-107) โดยทั่วไปผูสูงอายุมีความตองการดานตางๆ 
เชนเดียวกับบุคคลอื่น ๆ ในสังคม ซ่ึง ศรีทับทิม(รัตนโกศล) พานิชพันธ(2534) ไดแบงความตองการ
ของผูสูงอายุ  ดังนี้ 
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1.   ความตองการสนับสนุนจากครอบครัว (Family  Support)  ผูสูงอายุมีความตองการ
สนับสนุนจากครอบครัวดั้งเดิมของตนควบคูไปกับการชวยเหลือจากภายนอกครอบครัว  ซ่ึงอาจจะ
เปนกลุมอาสาสมัคร  องคกรภาครัฐ  รัฐวิสาหกิจ  หรือองคกรภาคเอกชน 

2.   ความตองการดานการประกันรายได  โดยเฉพาะการประกันสังคมประเภทประกัน
ชราภาพ  เมื่อเขาสูวัยสูงอายุและเลิกประกอบอาชีพแลว  จะรับบํานาญชราภาพเพื่อชวยใหสามารถ
ดํารงชีวิตอยางมีความสุขและมั่นคงปลอดภัยตามควรแกอัตภาพในบั้นปลายของชีวิตไมเปนภาระ
ของบุตรหลานและสังคม 

3.   ความตองการมีชีวิตรวมในชุมชน  โดยเฉพาะการมีสวนรวมในกิจกรรมบาง
ประเภทในสังคม  เพราะฉะนั้นสังคมจึงควรใหโอกาสแกผูสูงอายุเหลานี้ไดมีสวนรวมและไดเรียนรู
ส่ิงใหมๆ  ในการพัฒนาตนเอง ในการปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลงตางๆ  

4.  ความตองการที่จะลดความพึ่งพาคนอื่นใหนอยลง  ถาหากครอบครัวและสังคมได
สงเสริมใหผูสูงอายุไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมตางๆ  ในครอบครัวครัวและสังคมแลว  จะเปนการ
ชวยผูสูงอายใุหรูจักพึ่งตนเอง  ไมเปนภาระแกสังคมในบั้นปลายของชีวิต 

5.  ความตองการทางสังคมของผูสูงอายุ (The Elderly’ Social Needs)   
ก.  ความตองการเปนสวนหนึ่งของครอบครัว กลุมสังคม (Sense of Belonging)  

  ข.  ความตองการการยอมรับและความเคารพยกยองนับถือจากบุคคลในครอบครัว
และสังคม (Sense of recognition) 
  ค.  ความตองการเปนบุคคลที่มีความสําคัญในสายตาของสมาชิกในครอบครัว กลุม
คน ชุมชน และสังคม(Sense of Importance) 

   ง.  ความตองการมีความสัมพันธที่ดีกับบุคคลในครอบครัว  ชุมชน  และสังคม  
สามารถปรับตัวใหเขากับลูกหลานในครอบครัวและสังคมได (Better Relationships and Adaptation 
and Adjustment)   
   จ.  ความตองการการมีโอกาสทําสิ่งที่ตนปรารถนา  (Sense of opportunity) 
 6.  ความตองการทางกายและจิตใจ  (Physical and Psychological  Needs) เปนความ
ตองการดานพื้นฐานที่สุดของชีวิตมนุษย  ความตองการดานรางกายไดแก ความตองการดานปจจัยส่ี  
สวนความตองการดานจิตใจ  เชน  ความตองการความมั่นคงปลอดภัย (Security Needs)  และการมี
สุขภาพกายและจิตที่ดี  นอกจากนั้นยังมีความตองการไดรับการยอมรับนับถือ (Recognition  Needs) 
ความตองการมีโอกาสกาวหนา  โดยเฉพาะในเรื่องความสําเร็จของการทํางานในบั้นปลายชีวิต 
 7.   ความตองการทางเศรษฐกิจ  ผูสูงอายุตองการไดรับความชวยเหลือทางดานการเงิน
จากบุตรหลานหรือญาติพี่นองของตน  อาจจะใหการเลี้ยงดูตามสมควรแกอัตภาพ  หรือสะสมไวใช
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จายในสภาวะที่ตนเองเจ็บปวย  นอกจากนั้นผูสูงอายุตองการใหรัฐชวยในการจัดหาอาชีพใหเพื่อเปน
การเพิ่มพูนรายได  ทั้งนี้เพื่อตนเองจะไดมีบทบาททางเศรษฐกิจและชวยตนเองใหรอดพนจากความ
บีบคั้นทางเศรษฐกิจในสถานการณปจจุบัน 
 
 จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผานมาพบวา  ความตองการของผูสูงอายุมีความแตกตาง
กันทั้งนี้ขึ้นอยูกับลักษณะเฉพาะตัวของผูสูงอายุแตละคนรวมทั้งความแตกตางในลักษณะทางสังคม
และเศรษฐกิจของผูสูงอายุ  การทําความเขาใจความตองการของผูสูงอายุยอมเปนสวนหนึ่งที่ชวยให
ผูสูงอายุสามารถดํารงชีวิตอยางมีความสุข ตามควรแกอัตภาพในบั้นปลายของชีวิตตอไป 

                    
                       2.3.3  การเตรียมตัวดานเศรษฐกิจ 
 การเตรียมตัวดานเศรษฐกิจมีความจําเปน  ความสามารถในการหารายไดของบุคคลแต
ละชวงชีวิต  หรือในแตละวัยมีความมีความแตกตางกัน  ภาระความรับผิดชอบตอครอบครัวในแตละ
ชวงจึงแตกตางกัน    ดังนั้นบุคคลจึงตองวางแผนการเงินใหสอดคลองกับภาระความรับผิดชอบที่มี
อยู  เพื่อใหตนเองหรือครอบครัวจะไดมีเงินไวใชจายอยางตอเนื่องและเพียงพอตลอดทุกชวงชีวิต   

 
จากแนวทฤษฎีของ  Stillman (1988)  ไดแบงลักษณะทางการเงินในแตละชวงชีวิตของ

ครอบครัว(Financing the Family’s Cycle)  ออกเปน  5  ระยะ โดยอาศัยสถานะของความสามารถใน
การดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางเปนอิสระ  ชวงชีวิตทั้งหาประกอบไปดวย  ระยะที่หนึ่งระยะเริ่มตั้ง
ครอบครัว (The beginning family)  ระยะที่สองขยายครอบครัว (The expanding family)   ระยะที่
สามแยกยายครอบครัว (The launching family)  โดยภาระทางการเงินในชวงสองระยะสุดทายคือ   
ระยะที่ส่ีวัยกลางคนของครอบครัว(The middle-age family) ซ่ึงเปนวัยที่สามารถอยูอยางอิสระ  แต
สามารถหยุดงานที่ตองทําเพื่อหารายไดเล้ียงชีพเนื่องจากไดรับสวัสดิการ มีเงินออมเพียงพอ หรือ
ไดรับการอุปถัมภจากบุคคลในครอบครัว (สุทธิชัย  จิตะพันธกุล, นภาพร  ชโยวรรณ, ศศิพัฒน  ยอด
เพชร, 2545 :1-2)  และ ระยะที่หาเมื่อเขาสูวัยชรา (The old-age family)  เปนวัยที่ตองกลับมาพึ่งพา
อีกครั้งโดยเฉพาะอยางยิ่งจากปญหาสุขภาพ  ไมสามารถดํารงชีพในชุมชนอยางเปนอิสระได ตองมี
ผูดูแล  บุคคลวัยนี้คือวัยชราอยางแทจริง  ชวงนี้เร่ิมตนเมื่อเกษียณอายุออกจากงาน  ระยะนี้ครอบครัว
จึงมีรายไดจํากัด  เพราะตองอาศัยจากเงินบํานาญ  เงินประกันชีวิต  หรือดอกผลจากทรัพยสินตางๆ  
ที่ไดลงทุนไวเทานั้น  การใชจายตางๆ  ในชวงนี้จึงตองประหยัด แตถาไดมีการวางแผนการเงินอยาง
ดีมาตั้งแตตน  ก็จะไมมีปญหาการเงินในชวงนี้แตอยางใด 
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การที่ Stillman  แบงลักษณะการเงินในแตละชวงชีวิตเปน  5  ระยะเพราะสังคม
ตะวันตก  เมื่อบุตรจบการศึกษาแลวจะแยกยายออกไปตั้งครอบครัวใหม  ไมไดอยูกับพอแมอีก
ตอไปลักษณะทางการเงินของพอแมในชวงชีวิตนั้นจึงเปนลักษณะเฉพาะ  แตสําหรับครอบครัวคน
ไทยเมื่อบุตรจบการศึกษาสวนใหญยังคงอยูในครอบครัวเดียวกันตอไปจนกวาจะแตงงานไปมี
ครอบครัวใหม   ดังนั้นลักษณะการเงินสําหรับครอบครัวในสังคมไทยจึงไมเหมือนกับทฤษฎี
ดังกลาวขางตน แตก็มีสวนคลายคลึงกัน(สุขใจ  น้ําผุด, 2543  ;  พงษศักดิ์  สกุลทักษิณ, 2550 : 16) 

  
                     โดยทั่วไป เมื่อเขาสูวัยสูงอายุหรือเกษียณอายุการทํางานบุคคลจะมีการเปลี่ยนแปลงใน
เร่ืองของรายไดและรายจาย   เนื่องจากการเกษียณอายุทําใหรายไดประจําที่เคยไดรับจากการทํางาน
ลดลงหรือหมดไป  อาจทําใหไมเกิดความสมดุลกับรายจายในแตละเดือน   กอใหเกิดปญหาในการ
ดํารงชีวิต  ทําใหตองลดมาตรฐานการครองชีพเพื่อใหสมกับสถานภาพทางการเงิน (บรรลุ  ศิริพานิช
, 2535)  หรือรายไดที่ไดรับจากแหลงตางๆ   ดังนั้นการเตรียมตัวดานการเงินจึงมีความจําเปนอยางยิ่ง
สําหรับผูเขาสูวัยสูงอายุหรือผูที่เกษียณอายุการทํางาน การเตรียมตัวเร่ืองทรัพยสินนั้น ควรที่จะมีการ
เตรียมการไวตั้งแตวัยทํางานตามความเหมาะสม ซ่ึงในสภาพเศรษฐกิจปจจุบัน การคาดหวังพึ่งพิง
บุตรหลานในเรื่องทรัพยสินคอนขางไมแนนอน  การวางแผนดานการเงินไวลวงหนาเปนหนทางที่
สรางความมั่นคง ความพึงพอใจ และความสุขในยามสูงอายุได (ดาราพร มังคละอภินันท, 2545)   
แมวาผูสูงอายุสวนใหญอาศัยอยูในบานของตนเอง โดยมีบุตรหลานใหความรัก ความอบอุน เอาใจ
ใสในเรื่องอาหาร ความเปนอยู เสื้อผา และเครื่องใชสวนตัว มีการพูดคุยและดูแลเมื่อยามเจ็บปวย แต
ผูสูงอายุคิดวาการเตรียมทรัพยสินเงินทองไวบาง จะทําใหสามารถอยูกับบุตรหลานไดอยางสบายใจ  
จากการศึกษาของมัลลิกา  มัติโก และคณะ (2542) พบวา ผูสูงอายุเพียง  1 ใน 4 (รอยละ 26.7) 
เทานั้นที่เชื่อวาจะเปนผูสูงอายุที่มีความสุขไดตองมีเงินทองหรือทรัพยสมบัติ ซ่ึงในการเตรียมพรอม
ดานการเงินสําหรับชวงชีวิตของบุคคลนั้นบุคคลควรมีการวางแผนเตรียมการ ดังนี้  

 
1.1 การประเมินรายรับรายจาย โดยวิเคราะหสถานการณทางการเงินในปจจุบัน

ของตนเองวามีรายไดทั้งหมดเทาไร จากแหลงใดบาง มีรายจายเทาใด ถารายจายเกินรายรับจะได
วางแผนเพิ่มรายรับหรือลดรายจาย 

1.2  การเตรียมเงินสําหรับใชจาย เชน คารักษาพยาบาล และเตรียมรับกับปญหาเงิน
เฟอที่จะเกิดขึ้น รวมทั้งคาใชจายยามฉุกเฉิน เปนตน 

1.3  ประเมินความสามารถของตนเองที่จะหารายไดจากการมีอาชีพสํารองกอน
หรือภายหลังเกษียณอายุที่เหมาะสมกับตนเอง 
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1.4  เตรียมสะสมทรัพยในรูปแบบของเงินออม การซื้อหุน การลงทุนซื้อบานและ
ที่ดิน การประกันชีวิตและสุขภาพ และอุบัติเหตุอ่ืนๆ  

 
สําหรับผูที่จะกาวเขาสูวัยสูงอายุควรมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจในเรื่องเงินทอง

ทรัพยสินไวลวงหนาตั้งแตเร่ิมประกอบอาชีพตามความเหมาะสมกับลักษณะอาชีพของบุคคล  การที่
จะหวังพึ่งบุตรหลานในสภาพเศรษฐกิจปจจุบันเปนเรื่องคอนขางลําบาก  จึงควรมีการเตรียมฐานะ
ทางเศรษฐกิจของตนเองใหมั่นคง  เพราะการมีฐานะการเงินที่มั่นคงเปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหผูสูงอายุมี
ความสบายใจ  มีความพึงพอใจในชีวิต   และยังมีหลักประกันในการเงินเพื่อใชจายในสิ่งที่ตองการ
เพื่อวัยสูงอายุของตนเองตอไป 

 
2.4  ปจจัยท่ีสงผลตอการเตรียมการดานเศรษฐกิจกอนเขาสูวัยสูงอายุ 

 
จากการศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ทําใหผูวิจัยไดเลือกศึกษาปจจัย

ที่มีสวนในการกําหนดการเตรียมการดานเศรษฐกิจกอนเขาสูวัยอายุ   ปจจัยทางประชากร และสังคม 
ไดแก  เพศ  อายุ  เชื้อชาติ  สถานภาพสมรส   การศึกษา   ความตองการที่อยูอาศัยเมื่อสูงอายุ   เขตที่
อยูอาศัย   การเปนหัวหนาครัวเรือน    ปจจัยทางดานเศรษฐกิจ  ไดแก  อาชีพ  หนี้สินครัวเรือน   
ดัชนีทรัพยสินของครัวเรือน  และปจจัยทางสุขภาพ  ไดแก  การมีโรคเรื้อรัง   การสูบบุหร่ี    การดื่ม
สุรา  และการออกกําลังกาย  ซ่ึงจะกลาวโดยรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 
2.4.1  ปจจัยทางประชากร สังคม เศรษฐกิจ  และภาวะสุขภาพ 

 
2.4.1.2  เพศ  

 การเปนผูสูงอายุ หรือการเกษียณอายุ  คือการที่บุคคลมีงานประจําอยูแตจําเปนตองหยุด
งานทั้ง ๆ ที่บางคนไมตองการที่จะหยุดงาน จึงทําใหสูญเสียกิจกรรมสวนหนึ่งในชีวิตประจําวันไป 
ในทางทฤษฎีแลว การหยุดงานของผูหญิงมักจะมีปญหานอยกวาผูชาย (ชอทิพย บุญยานันท, 2534 : 
40)   ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ลินดา(Linda, 1984 : 368 - 374) ไดศึกษาเรื่องความแตกตางทาง
เพศในการเตรียมตัวกอนเกษียณอายุ  พบวา เพศหญิงมีการเตรียมตัวกอนเกษียณอายุมากกวาเพศชาย 
และพบวาการเกษียณอายุมีผลกระทบตอเพศชายมากกวาเพศหญิง รวมทั้งมีความพึงพอใจในชีวิตต่ํา
กวาเพศหญิง  เชนเดียวกับการศึกษาของ  เจนเลอร(Gendler, 1993) ศึกษาหาความสัมพันธระหวาง
การวางแผนกอนการเกษียณอายุ  พบวา  เพศชายและเพศหญิงมีการเตรียมตัวกอนการเกษียณอายุ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ  โดยเพศหญิงมีการเตรียมตัวกอนเกษียณอายุมากกวาเพศชาย  เนื่องจาก
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พบวาผูหญิงมีความรับผิดชอบตอครอบครัวมากกวาเพศชาย   นอกจากนี้มีงานวิจัยที่แสดงใหเห็นวา   
ผูสูงอายุที่มีลักษณะสวนบุคคล  อันไดแก  เพศ  ตางกัน  จะไดรับการปฏิบัติจากบุคคลในรุน
ลูกหลานตางกันโดยผูสูงอายุหญิง  จะไดรับการดูแลเกื้อหนุนและการอุปถัมภในดานตาง ๆ  จาก
บุตรหลานมากกวาผูสูงอายุชาย    (ศิริวรรณ  ศิริบุญ, 2535 :114–115 ;  นภาพร  ชโยวรรณ, จอหน 
โนเดล และศิริวรรณ  ศิริบุญ 2533 : 18)   
 

2.4.1.2  อายุ  
การเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุ        หรือการเกษียณอายุจะเพิ่มขึ้นตามอายุที่มากขึ้น

(ชอทิพย  บุณยานันท, 2534 : 41)   ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ เบียทเนอร (Beutner, 1980 : 217- 
225)    ไดศึกษาความแตกตางดานทัศนคติและพฤติกรรมการเตรียมตัวกอนเกษียณอายุระหวาง
ขาราชการชายและหญิงของมหาวิทยาลัย  โดยศึกษากลุมตัวอยางอายุ  18 – 70 ป จํานวน 5,280 คน  
พบวา  กลุมตัวอยางทั้งเพศชายและเพศหญิงมีระดับการเตรียมตัวกอนเกษียณอายุเพิ่มขึ้นตามระดับ
อายุที่เพิ่มมากขึ้น    และการมีชีวิตที่มีความสุขในบั้นปลาย  สวนหนึ่งมาจากการวางแผนการดําเนิน
ชีวิตหลังวัยสูงอายุไวลวงหนายอมเปนผูที่สามารถปรับตัวปรับใจไดมากกวาผูที่ไมไดเตรียมตัวกอน
วัยสูงอายุ    ซ่ึง สมบูรณ  ศาลยาชีวัน (2526 : 56)  กลาววา  การเตรียมตัวในระยะ 5 ป สุดทาย กอน
เกษียณอายุ อาจเตรียมตัวไมทัน  และไมสามารถเตรียมตัวในทุกดานไดสมบูรณ ซ่ึงนักจิตวิทยาและ
นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงความสําคัญในการเตรียมตัวแตเนิ่น ๆ   ตั้งแตวัยกลางคนเปนเรื่อง
สําคัญและจําเปน  และถายางเขาสูวัยสูงอายุอยางมีความสุข  ควรมีการเตรียมตัวตั้งแตวัยเด็ก   เชน  
รูจักกลาเผชิญความจริง  รูจักวางแผน รูจักชวยตนเอง  รูจักสรางสัมพันธภาพ  เปนตน (ศรีเรือน  
แกวกังวาล, 2545 : 472 -473)  นอกจากนั้นการเตรียมตัวกอนเกษียณอายุหรือกอนเขาสูวัยสูงอายุจะ
เร่ิมขึ้นกอนเกษียณอายุ 15 ป(Ferraro, 1990 : 21 - 23) 

 
2.4.1.3 เชื้อชาติ 
เฟอรราโร (Ferraro, 1990)  ศึกษาการเตรียมตัวกอนเกษียณอายุของชาวอเมริกัน ใน ป 

ค.ศ.1974  และป  ค.ศ.1981  พบวา  การเตรียมตัวกอนเกษียณอายุขึ้นอยูกับภาวะเศรษฐกิจ  อายุ  
การศึกษา  และเชื้อชาติ 

 
2.4.1.4  สถานภาพสมรส  
เปนปจจัยหนึ่งที่เกี่ยวของกับการดําเนินชีวิต  และสภาพความเปนอยู  โดยเฉพาะใน

ดานความรูสึกนึกคิด  ความคิด  ความเชื่อ  รวมถึงการปฏิบัติตน(นิภา  นิธยายน, 2523 : 41) การ
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เตรียมตัวกอนวัยสูงอายุ โดยการปรึกษากับคูสมรส มีคูสมรสเปนผูคอยชวยเหลือใหความเห็นอก
เห็นใจ เปนคูคิด คูปรึกษา ทําใหไมรูสึกโดดเดี่ยว ชวยใหการปรับตัวเมื่ออยูในวัยสูงอายุไดอยางมี
ความสุข  และมีความพึงพอใจในชีวิต (บรรจบ  บุญจันทร, 2537 : 41)  จากการศึกษาของศิริพร  
เกื้อกูลนุรักษ(2540) ที่ศึกษาเปรียบเทียบการทํางานเชิงเศรษฐกิจระหวางผูสูงอายุที่มีสถานภาพ
สมรสแตกตางกันในประเทศไทย  พบวา  ผูสูงอายุที่มีคูสมรสมีอัตราการทํางานเชิงเศรษฐกิจสูงกวา
สถานภาพสมรสอื่นๆ    ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ เขมิกา ยามะรัต (2527 : 117)  พบวา ผูสูงอายุ
ที่มีสถานภาพสมรสคูเปนกลุมที่มีความพึงพอใจในชีวิตสูงกวาผูสูงอายุกลุมอื่น  รองลงมาคือผูที่เปน
หมายหรือหยาราง และผูสูงอายุ ที่เปนโสดมีความพึงพอใจในชีวิตต่ําที่สุด  

 
2.4.1.5  การศึกษา 

 การศึกษาเปนการจัดประสบการณใหแกชีวิต  ชวยเพิ่มพูนความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับ
โลกและชีวิตในทุกดาน  ทําใหสามารถดํารงชีวิตในสังคมอยางมีคุณภาพ (ประภาพร  จินันทุยา, 
2536 : 21)  บุคคลที่มีการศึกษาสูงมักมีแนวทางที่จะเลือกการดําเนินชีวิตไดดีกวาบุคคลที่มีการศึกษา
นอย  ทั้งทางดานเศรษฐกิจ และสังคม  จากการศึกษาของ เขมิกา ยามะรัต (2527) พบวา ผูสูงอายุที่มี
การศึกษาสูงจะมีสุขภาพจิตและคุณภาพชีวิตที่ดีกวาผูสูงอายุที่มีการศึกษาต่ํากวา ผูที่มีการศึกษาสูง
จะมีมุมมองตอการเตรียมความพรอมกอนเขาสูวัยสูงอายุไดดี  ดังผลการศึกษาของ   เปอรสัน และ
กัลพพี้(Pherson, & Guppy, 1979) ไดศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบชีวิตกอนเกษียณอายุ และการวาง
แผนการเกษียณอายุ พบวา ตัวแปรที่สําคัญที่สุด 2  ตัวแปรในการวางแผนกอนการเกษียณอายุของ
บุคคล  คือ  ระดับการศึกษา และรายได ผูที่มีการศึกษาสูงและรายไดดี จะมีการวางแผนการ
เกษียณอายุมากกวาผูที่มีระดับการศึกษาและรายไดที่ต่ํากวา จากงานวิจัยของเทอรเนอรและคนอื่น ๆ  
(Turner et.al.,1994)   พบวา ระดับการศึกษามีความสัมพันธทางบวกกับการเตรียมตัวกอน
เกษียณอายุ  และสอดคลองกับการศึกษาของ คราไจท  (Kragie, 1989)    ไดศึกษาการเตรียมตัวกอน
เกษียณอายุของชาวอเมริกันอายุ  45 – 64 ป  พบวา  ผูที่ระดับการศึกษาสูง  มีการเตรียมตัวกอน
เกษียณสูงกวาผูที่มีระดับการศึกษาต่ํากวา  จากการศึกษาของปทมา  อมรสิริสมบูรณ (2535 ก : 95)   
พบวา  การศึกษามีความสัมพันธกับการทํางานของผูสูงอายุทั้งเพศชายและหญิง โดยผูสูงอายุที่จบ
ช้ัน ป.4 จะมีอัตราการทํางานสูงกวาผูสูงอายุที่จบการศึกษาระดับอื่น    สวนการศึกษาของภวยา  
รัตนวิจิตร(2538 : 45) ไขแสง  รักวานิช (Rukvanich, 1992 : 73)  ปทมา  อมรสิริสมบูรณ (2535 ข : 
233)   พบวา  การศึกษาไมมีความสัมพันธกับการทํางานของผูสูงอายุ  
       
 2.4.1.6  เขตท่ีอยูอาศัย 
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                    โครงสรางทางเศรษฐกิจของเขตเมืองหรือชนบท  มีผลตอการประกอบอาชีพและการ
ดําเนินชีวิตของประชากร  เขตชนบทประชากรสวนใหญมีอาชีพอยูในภาคเกษตรกรรม  สวนการ
ทํางานในภาคอุตสาหกรรมและบริการเปนการทํางานของในเขตเมือง  การประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมเปนงานที่สมาชิกในครอบครัวรวมกันทําไดแมแต เด็ก สตรี หรือคนสูงอายุ  อัตราการ
ทํางานในชนบทจึงพบวาสูงกวาในเมือง  ซ่ึงงานในเขตเมืองจะมีการกําหนดคุณสมบัติเฉพาะของผูที่
ทํางาน(สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2549)  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาที่ผานมา  พบวา  ผูสูงอายุในเขต
ชนบทมีการทํางานเชิงเศรษฐกิจมากกวาผูสูงอายุในเขตเมือง(นภาพร  ชโยวรรณ, จอหน โนเดล  
และศิริวรรณ  ศิริบุุ,  2533 : 16 ; เกริกศักดิ์  บุญญานุพงศ และคนอื่นๆ, 2533 : 41 ; ปทมา  อมสิริ
สมบูรณ, 2535ก : 37 ; สุทธิชัย  จิตะพันธกุล, 2545)  การศึกษาเกี่ยวกับผูสูงอายุรายงานสอดคลองกัน
วา  ผูสูงอายุในเมืองและชนบทมีวิถีชีวิตความเปนอยูแตกตางกัน  กลาวคือ  ผูสูงอายุในชนบทไดรับ
การดูแลจากบุตรหลานและเพื่อนบานมากกวาผูสูงอายุในเมือง (เกริกศักดิ์  บุญญานุพงศ และคนอื่น 
ๆ , 2533 : 38-51 ;  นภาพร  ชโยวรรณ และคนอื่นๆ,  2533 15- 21)    
 

2.4.1.7  การเปนหัวหนาครัวเรือน 
สถานภาพการเปนหัวหนาครัวเรือนสะทอนใหเห็นถึงสภาพชีวิตและความเปนอยู

ภายในครอบครัวแลว  ยังแสดงใหเห็นถึงการไดรับการเคารพยกยองใหผูสูงอายุเปนใหญในบาน 
และเปนผูมีหนาที่รับผิดชอบสูงสุดในการปกครองหรือเปนผูอุปถัมภในเชิงเศรษฐกิจจากสมาชิกใน
ครัวเรือน    จากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ (2549)  พบวา  ผูสูงอายุไทยสวนใหญมี
สถานภาพการอยูอาศัยในครัวเรือนโดยเปนหัวหนาครัวเรือนรอยละ 58     ปจจุบันไดมีการ
เปลี่ยนแปลงไปทั้งในดานสังคมและเศรษฐกิจ  สงผลกระทบทําใหบทบาทของผูสูงอายุจากผูที่
รับผิดชอบมาเปนผูพึ่งพิง  จากที่เคยหาเลี้ยงครอบครัวมาเปนภาระของบุตรหลาน   แตผูสูงอายุบาง
กลุมโดยเฉพาะในเขตชนบท  ยังมีบทบาทเปน “ผูให” ดานเศรษฐกิจแกครอบครัว  โดยการใหความ
ชวยเหลือครอบครัวดานการเงิน          ดวยรายไดของผูสูงอายุที่ไดจากบําเหน็จบํานาญ  และเงินออม 
(ศิริวรรณ ศิริบุญ, มาลินี  วงษสิทธิ์, 2535)   จากการศึกษาถึงกลุมผูสูงอายุของ  ปทมา  อมรสิริ
สมบูรณ (2535 ก : 43)  พบวา  ในกลุมผูสูงอายุที่ยังทํางานอยูเปนกลุมผูสูงอายุที่เปนหัวหนา
ครัวเรือนถึงรอยละ  73  โดยตัวแปรหัวหนาครัวเรือนมีความสัมพันธกับการทํางานของผูสูงอายุ   

 
2.4.1.8  จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 

 ความเปนเจาของครัวเรือนสะทอนสถานภาพทางสังคมในครัวเรือน   นอกจากนั้นใหเห็น
ถึงการเคารพยกยองใหเปนใหญในบานจากสมาชิกในครัวเรือน  และจํานวนสมาชิกในครัวเรือนอาจมี
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ความสัมพันธโดยตรงหรือในทางตรงกันขามกับการทํางานเชิงเศรษฐกิจของผูสูงอายุ  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับ
เงื่อนไขเกี่ยวกับรายไดรวมของครัวเรือนและจํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่ตองเล้ียงดู  ซ่ึงอาจมี
สมาชิกในวัยเด็กเล็กหรือวัยสูงอายุที่สรางผลผลิตหรือรายไดใหครอบครัวไดนอยและจําเปนตอง
ไดรับการเกื้อกลูจากบุคคลอื่นในครอบครัว   จากการศึกษาของ  สุดสวาท  ดิศโรจนและมาลินี  วงษ
สิทธิ์(2531 : 47)  พบวา  สมาชิกที่อาศัยอยูในครัวเรือนขนาดเล็กจะมีอัตราการทํางานสูงกวา
ครัวเรือนที่มีขนาดใหญกวา   สวนการศึกษาของไขแสง  รักวานิช ((Rukvanich, 1992 : 123)  พบวา  
โครงสรางครอบครัวไมมีอิทธิพลใด ๆ  ตอการทํางานของผูสูงอายุ 

 
2.4.1.9  ความตองการที่อยูอาศัยเม่ือสูงอายุ 
ผูสูงอายุมีคุณสมบัติที่มีลักษณะที่เปนเอกลักษณหรือเฉพาะของตัวผูสูงอายุเอง  ซ่ึงจะ

พบในผูสูงอายุแตละคนที่แตกตางกันไป  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับพื้นฐานทางสังคมเศรษฐกิจที่มีอยูของ
ผูสูงอายุ  โดยทั่วไปผูสูงอายุมีความตองการดานตาง ๆ  เชนเดียวกับบุคคลอื่น ๆ  แตกตางตาม
ลักษณะโครงสรางทางสังคมและวัฒนธรรมของแตและสังคม   จากรายงานการศึกษาโครงสรางและ
ขยายโอกาสการเขาถึงหลักประกันทางสังคมขั้นพื้นฐานสําหรับผูสูงอายุ  ในการสํารวจความ
ตองการดานที่อยูอาศัยในยามชราของผูสูงอายุ ของสถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย (2549)  
พบวา   ผูสูงอายุมีความตองการอยูกับครอบครัวมากที่สุด รอยละ 85.8  รองลงมา คือ การอยูคน
เดียวกับสถานสงเคราะหคนชรา รอยละ 7  ในขณะที่ ผูสูงอายุมีความตองการอยูสถาน/ศูนยดูแล
ผูสูงอายุนอยสุดเพียงรอยละ 3   สอดคลองกับรายงานการวิจัยของ นิศา  ชูโต  เร่ือง คนชราไทย 
(2525 : 29)  พบวา คนชราไทย รอยละ  90  อยูรวมกับคูสมรสหรือครอบครัว  ซ่ึงเปนลูกหลานหรือ
ญาติพี่นองและมีบทบาทเปนที่ปรึกษาของครอบครัวชวยดูแลเด็ก   จากการศึกษาพฤติกรรมและการ
ดําเนินชีวิตของผูสูงอายุยืนยาวและแข็งแรงบรรลุ  ศิริพานิช (2532 : 12)  พบวา  ผูสูงอายุที่อาศัยอยู
กับลูกหลาน  จะชวยใหผูสูงอายุเกิดความสุขและมีอายุยืนมากกวาการอยูโดดเดี่ยว 

 
2.4.1.10  อาชีพ 

                      ในสังคมไทยจะคาดหวังวาในวัยสูงอายุควรเปนชวงที่ไมตองทํางานหรือเปนชวงที่
ตองพักผอน   แตจากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ (2549)  พบวา  มีผูสูงอายุยังคงตอง
ทํางานรอยละ 37.1  ซ่ึงเหตุผลที่จําเปนตองทํางานเพราะตองการหารายไดเล้ียงดูตนเองและ
ครอบครัว เพราะสุขภาพแข็งแรง ยังพอมีแรงทํางาน โดยผูสูงอายุสวนใหญยังคงทํางานในภาค
เกษตรกรรม(รอยละ 61.5) เนื่องจากงานในภาคเกษตรกรรมไมมีการกําหนดอายุเกษียณ จึงสามารถ
รองรับแรงงานผูสูงอายุไดหรือผูสูงอายุเองไมตองการทํางาน  ซ่ึงลักษณะการทํางานที่แตกตางกัน
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สงผลตอการเตรียมการดานเศรษฐกิจที่แตกตางกันดวย  จากการศึกษาของ  นภาพร  ชโยวรรณ 
(2535 : 103)  ศึกษาเกี่ยวกับการอุปถัมภเกื้อหนุนบิดามารดา  และทัศนคติเกี่ยวกับผูสูงอายุของคน
หนุมสาวไทย  พบวา คนหนุมสาวที่ทํางานนอกภาคเกษตรกรรมจะตระหนักถึงความสําคัญของการ
เตรียม  และคิดที่จะเตรียมการเพื่อยามสูงอายุมากกวาคนหนุมสาวที่ทํางานในภาคเกษตรกรรม หรือ
ที่ไมทํางาน  

 
2.4.1.11  หนี้สินครัวเรือน 
การที่ผูสูงอายุมีรายไดทั้งที่มาจากตนเองดวยการทํางาน  หรือจากบุตรหลานนั้น

เพียงพอกับการใชจายในแตละเดือนหรืออาจมีเพียงพอจนมีเหลือเก็บไมตองเปนหนี้สิน    ทําให
ผูสูงอายุไมตองดิ้นรนมากนัก  มีผูสูงอายุจํานวนหนึ่งที่กูมาเพื่อการใชจายในการดําเนินชีวิตใน
ครอบครัวและสวนตัว  สะทอนใหเห็นวา   ผูสูงอายุมีรายไดไมเพียงพอจึงมีความจําเปนตองกูเงิน   
จากการศึกษาของ ประภาพร  จินันทุยา(2536)  ไดศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ
ดินแดง  พบวา  หนี้สินและการทําประกันเปนตัวแปรที่สงผลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เนื่องจากการออมเงินและการเปนหนี้เปนตัวแปรทางเศรษฐกิจที่บง
บอกถึงความสมดุลของรายรับและรายจาย  สอดคลองกับการศึกษาของมัลลิกา  มัติโก และคณะ 
(2542) พบวา ผูสูงอายุเพียง  1 ใน 4 (รอยละ 26.7) เทานั้นที่เชื่อวาการเปนผูสูงอายุที่มีความสุขได
ตองมีเงินทองหรือทรัพยสมบัติ ซึ่งในการเตรียมพรอมดานการเงินสําหรับชวงชีวิตของบุคคลนั้น
บุคคลควรมีการวางแผนเตรียมการโดยมีการประเมินรายรับและรายจาย  ซ่ึงการวางแผนดานการเงิน
ไวลวงหนาเปนหนทางที่สรางความมั่นคง ความพึงพอใจ และความสุขในยามสูงอายุได (ดาราพร 
มังคละอภินันท, 2545)    

 
2.4.1.12  ดัชนีทรัพยสินของครัวเรือน 
ฐานะทางเศรษฐกิจเปนปจจัยหนึ่งที่สําคัญตอการดํารงชีวิตในปจจุบันในการที่จะ

ตอบสนองความตองการในดานตางๆ  ไมวาจะเปนอาหารที่มีคุณคา  สถานที่อยูอาศัยในสภาพที่ดี  
การรักษาพยาบาลที่มีคุณภาพ  รวมท้ังการซื้อหาอุปกรณอํานวยความสะดวกและความสุขของตน  
รวมทั้งเปนปจจัยสําคัญในการเขารวมกิจกรรมตางๆ ดวย(ประภาพร จินันทุยา, 2536 :62)  การศึกษา
ของกนกวรรณ   ศิลปกรรมพิเศษ(2527)  พบวา ผูเกษียณอายุที่มีรายไดกับรายจายสมดุลกัน จะมี
ความพึงพอใจในชีวิตมากกวาผูที่มีรายรับกับรายจายไมสมดุลกัน  ซ่ึงการศึกษาของทิพาพร  ทอง
สวาง (2541 : 216)  ไดศึกษาเปรียบเทียบการเตรียมตัวกอนเกษียณอายุของผูใหญวัยกลางคนโดยรวม
ดานรายได  พบวา  ผูใหญวัยกลางคนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสูง มีการเตรียมตัวกอนเกษียณมากกวา
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ผูใหญวัยกลางคนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจปานกลางและต่ํา ผูใหญวัยกลางคนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจ
ปานกลาง  มีการเตรียมตัวกอนเกษียณมากกวาผูใหญวัยกลางคนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ําอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    และสอดคลองกับงานวิจัยของเฟอรราโร(Feraro,1990)  ที่พบวา  
การเตรียมตัวกอนเกษียณ มีความสัมพันธกับฐานะทางเศรษฐกิจ ผูมีฐานะทางเศรษฐกิจระดับสูง จะ
มีการเตรียมตัวกอนเกษียณอายุไดมากกวาผูที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา   การศึกษาครั้งนี้อาจอธิบายได
วา  ฐานะทางเศรษฐกิจที่แตกตางกัน  มีผลตอการเตรียมตัวกอนเกษียณอายุที่แตกตางกัน  เพราะการ
รายไดจะทําใหสามารถแสวงหาปจจัยหรือส่ิงของมาสนองตอบความตองการของตนเพื่อใชในการ
ดํารงชีวิตอยูอยางเปนสุขได (ประภาพร  จินันทุยา, 2536 :62)    
 

2.4.1.13  สุขภาพ 
 เปนที่ทราบกันดีวา สุขภาพของบุคคลจะเปลี่ยนแปลงไปในทางที่เสื่อมถอยลงไปตาม

อายุที่เพิ่มสูงขึ้น  บุคคลที่ประสบปญหาทางดานสุขภาพยอมทําใหความสามารถในการดูแลตนเอง 
และการทํางานลดลง ซ่ึงสงผลโดยตรงตอฐานะทางเศรษฐกิจของตนเอง  และการมีภาวะสุขภาพที่
แตกตางกันยังสงผลตอการเตรียมตัวเขาสูวัยสูงอายุที่แตกตางกันระหวางบุคคล   จากการศึกษาของ 
แมคโดเวล และนิวเวล (ดวงพร  รัตนอมรชัย, 2535 : 105  อางถึงใน McDowell. &  Newell, 1987)  
กลาววา  ภาวะสุขภาพของบุคคลวัดไดจากการตรวจทางหองปฏิบัติการหรือตรวจวินิจฉัยโดยแพทย  
หรือการประเมินดวยตนเองวามีสุขภาพอยางไร  การประเมินสุขภาพตนเองอาจประเมินไดจาก  1) 
การรายงานความรูสึกทั่วไปของความผาสุก    2)  จากรายงานอาการแสดงของการเจ็บปวย    3)  จาก
การที่บุคคลสามารถทําหนาที่ไดอยางเต็มที่  และกลาววา  การประเมินสุขภาพตนเองจะครอบคลุม
การทําหนาที่ในชีวิตประจําวันทั้งดานรางกาย จิตใจ และสังคมดวย  นอกจากนี้การประเมินสุขภาพ
ตนเองมีความแตกตางจากขอมูลที่ไดโดยแพทยเพียงเล็กนอย  ซ่ึงสอดคลองกับงานของ เทอรเนอร 
และคนอื่นๆ (Turner et al., 1994)  ศึกษาปจจัยที่มีผลตอทัศนคติตอการเกษียณและการเตรียมตัว
กอนเกษียณอายุ  ผลการศึกษาพบวา  ภาวะสุขภาพมีความสัมพันธทางบวกกับการเตรียมตัวกอน
เกษียณอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   และการศึกษาของ  บรรลุ  ศิริพานิช (2532 : 49) ไดศึกษา
เกี่ยวกับพฤติกรรมและการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุไทยที่มีอายุยืนยาว  และแข็งแรง พบวา กลุม
ผูสูงอายุที่แข็งแรงมีการเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวากลุมที่ไมแข็งแรง  สอดคลองกับ
การศึกษาของ  สุรกุล  เจนอบรม(2534)  พบวาผูสูงอายุที่ไดมีการเตรียมการทางดานสุขภาพกอนที่
จะเขาสูวัยสูงอายุจะมีสุขภาพแข็งแรงกวาผูสูงอายุที่ไมไดเตรียมการใดๆ  กลาวคือผูสูงอายุที่ออก
กําลังกายอยางสม่ําเสมอกอนที่มีอายุ  60 ป  และผูสูงอายุที่กินอาหารที่มีคุณคาหรืออาหารบํารุงในวัย
ที่เปนหนุมสาว จะเปนกลุมที่มีสุขภาพรางกายแข็งแรงกวาผูสูงอายุกลุมอื่น ๆ 
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2.5  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 จากวัตถุประสงคของการวิจัย  และการศึกษาทบทวนแนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจัยที่
เกี่ยวของ  สามารถสรางกรอบแนวคิดในการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเตรียมการดานเศรษฐกิจ
กอนเขาสูวัยสูงอายุ  โดยมีปจจัยที่นําเขามาศึกษา  หรือตัวแปรอิสระมี  3  กลุมปจจัย  คือ ปจจัยทาง
ประชากร  สังคม  เศรษฐกิจ และสุขภาพ  โดยปจจัยทางประชากร และสังคม  ที่ศึกษา  ไดแก  เพศ  
อายุ  เชื้อชาติ   สถานภาพสมรส  การศึกษา  เขตที่อยูอาศัย  การเปนหัวหนาครัวเรือน จํานวนสมาชิก
ในครัวเรือน   ความตองการที่อยูอาศัยเมื่อสูงอายุ     ปจจัยทางเศรษฐกิจ  ไดแก  อาชีพ  หนี้สิน
ครัวเรือน  ดัชนีทรัพยสินของครัวเรือน   ปจจัยทางสุขภาพ  ไดแก  การมีโรคหรืออาการปวยเร้ือรัง  
การสูบบุหร่ี  การดื่มแอลกอฮอล  และการออกกําลังกาย   สวนตัวแปรตาม  คือ  การเตรียมการดาน
เศรษฐกิจ มี  4  ดาน  คือ  เตรียมโดยมีดวยตนเอง  เตรียมโดยสรางหลักประกันอนาคต   เตรียมพึ่ง
ลูกหลาน และไมมีการเตรียมการใดๆ     ดังแผนภาพที่ 2    ตอไปนี้  :  
 

แผนภาพที่  2   กรอบแนวคิดในการวิจยั 

          ตัวแปรอิสระ         ตัวแปรตาม 
 
ปจจัยทางประชากร และสังคม 

-   เพศ 
-   อายุ 
-   เช้ือชาติ 
-   สถานภาพสมรส  
-   การศึกษา 
-   เขตที่อยูอาศัย 

       -   การเปนหัวหนาครัวเรือน 
       -   จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 

-   ความตองการที่อยูอาศัยเมื่อสูงอายุ 
ปจจัยทางเศรษฐกิจ 
     -   อาชีพ 
     -   หนี้สินครัวเรือน 
     -   ดัชนีทรัพยสินของครัวเรือน 
ปจจัยทางสุขภาพ 
     -   การมีโรคหรืออาการปวยเรื้อรงั 
     -   การสูบบุหรี่ 
     -   การดื่มแอลกอฮอล 

 

การเตรียมการดานเศรษฐกิจ 
   -  มีดวยตนเอง 
   -  มีหลักประกันอนาคต 
  -   มีจากลูกหลาน 
   -  ไมมีการเตรียม 
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บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 

การศึกษาเรื่อง  การเตรียมการดานเศรษฐกิจกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรในพื้นที่
เฝาระวังทางประชากรกาญจนบุรี  เปนการศึกษาเชิงปริมาณ (Quantitative Research)  โดยมี
รายละเอียดในวิธีดําเนินการวิจัย  ดังนี้คือ 
 
3.1   แหลงขอมูลและกลุมตัวอยาง 
 

การศึกษาครั้งนี้ใชขอมูลทุติยภูมิ  (Secondary Data)   จากโครงการกาญจนบุรีรอบ 5  
พ.ศ. 2547   ซ่ึงสํารวจโดยสถาบันวิจัยประชากรและสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดล    ดําเนินการเก็บ
ขอมูลในระหวางวันที่  1  กรกฎาคม – 28  สิงหาคม  พ.ศ. 2547    รวมเปนเวลา  59 วัน   โครงการ
กาญจนบุรีเปนระบบเฝาระวังทางประชากร (Demographic Surveillance System)  ที่ศึกษาการ
เปลี่ยนแปลงทางประชากร  เศรษฐกิจ และสุขภาพของประชากรทุกคนที่อาศัยอยูใน พื้นที่ที่ศึกษา  5  
พื้นที่   ไดแก  พื้นที่เมือง/กึ่งเมือง    พื้นที่ปลูกขาว  พื้นที่พืชไร  พื้นที่สูง และพ้ืนที่ผสมผสาน  ตาม
สภาพภูมิศาสตร  ซ่ึงประกอบดวย  100  หมูบาน/ชุมนุมอาคารในจังหวัดกาญจนบุรี   ครอบคลุม
ครัวเรือนทั้งสิ้น  12,439  ครัวเรือน  และประชากร  42,923  คน     ซ่ึงการเก็บรวบรวมขอมูลของ
โครงการใชแบบสอบถามสวนบุคคล ครัวเรือน  และชุมชน 

 ในการศึกษาครั้งนี้ใชขอมูลจากแบบสอบถามสวนบุคคล ซ่ึงมีขอคําถามเกี่ยวกับความ
มั่นคงดานเศรษฐกิจของผูสูงอายุที่เก็บรวบรวมขอมูล  จากผูตอบแบบสอบถามอายุระหวาง  50 - 64  
ป  จํานวนทั้งสิ้น 4,040  คน  มาเปนหนวยในการวิเคราะห  นอกจากนี้ยังนําขอมูลทรัพยสินของ
ครัวเรือน จากแบบสอบถามครัวเรือน  มาใชสรางตัวแปร Proxy  ของฐานะทางเศรษฐกิจ 

 
3.2 ตัวแปรที่ใชในการวิจัยและระดับการวัด 

 
การอธิบายตัวแปรที่ใชในวิจัยและระดับการวัด  โดยแบงออกเปน  ตัวแปรตาม  และตัว

แปรอิสระ  ดังตอไปนี้ (ตารางที่ 3.1) 
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 ตัวแปรตาม   คือ   การเตรียมการดานเศรษฐกิจ   (มาจากแบบสอบถามสวนบุคคล  
สวนที่ 6   เร่ือง  ความมั่นคงดานเศรษฐกิจ สังคมของผูสูงอายุ  ขอ 6.1  ที่ถามวา “ ถาทานเขาสูวัย
สูงอายุ   ทานคิดวาทานจะมีรายไดจากแหลงใด”   ดังตอไปนี้ โดยแตละแหลงตอบ  “มี”  หรือ “ไม
มี”   
  1. การทํางาน    
  2. ทรัพยสิน (เชน คาเชา, ขาย)    
  3. เงินฝาก/เงินออม (รวมทั้งดอกเบี้ย)   
  4. เงิน/ส่ิงของจากลูก-หลาน    
  5. เงินบําเหน็จ/บํานาญ/กบข./ กสจ. / กสช.   
  6. เงินประกันสังคม / ประกันชราภาพ     
  7. เงินปนผลจากหุน / สหกรณ    
  8. เงินประกันชีวิต/ ประกันสุขภาพ    
  9. เงินนอกระบบ (เชน แชร, ปลอยเงินกู)  
  
  เนื่องจากตัวแปรตามที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  คือ  การเตรียมการดานเศรษฐกิจ ซ่ึงมี
ระดับการวัดเปนกลุม (Nominal Scale)  และมีมากกวา  2  กลุมขึ้นไป  ใชวิธีการวิเคราะหการถดถอย
แบบพหุลอจิสติค (Multinomial  Logistic  Regression)  โดยแบงตัวแปรออกเปน  4  กลุม  ไดแก    
 กลุมที่ 1   แหลงรายไดที่หาดวยตนเอง  ไดแก   การทํางาน   มีทรัพยสิน(เชน คาเชา, 
ขาย)     มีเงินฝาก/เงินออม(รวมทั้งดอกเบี้ย)  และมีเงินนอกระบบ(เชน แชร, ปลอยเงินกู) (รวมขอ 1, 
2, 3 และ 9)     

กลุมที่ 2   แหลงรายไดจากหลักประกันในอนาคต  ไดแก   มีเงินบําเหน็จ/บํานาญ/
กบข./กสจ./กสช.   มีเงินประกันสังคม/ประกันชราภาพ  มีเงินปนผลจากหุน/ สหกรณ   และมีเงิน
ประกันชีวิต/ประกันสุขภาพ (รวมขอ 5, 6, 7 และ 8)   แตผลประโยชนที่คาดวาจะไดรับในอนาคตซึง่
มีจํานวนไมแนนอนขึ้นกับดอกผลทางเศรษฐกิจ   
 กลุมที่  3   แหลงรายไดจากลูกหลาน (ขอ 4 )  ไดแก    มีเงิน/ส่ิงของจากลูก-หลาน ถือ
เปนหลักประกันทางสังคมอยางหนึ่งซึ่งรูปแบบการสนับสนุนอาจมีทั้งเงินและสิ่งของ  รวมทั้งการ
ดูแลและสนับสนุนทางใจ (Psychological support)  ซ่ึงมีจํานวน  รูปแบบไมแนนอน   และ 
 กลุมที่ 4   ไมมีการเตรียมการ     ดังนี้ 
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   - แหลงรายได                          -  การเตรียมการดานเศรษฐกิจ 
 
 
        

 1. การทํางาน     
 2. ทรัพยสิน (เชน คาเชา, ขาย)     1.  มีดวยตนเอง 
 3. เงินฝาก/เงินออม (รวมทั้งดอกเบี้ย)    
 9. เงินนอกระบบ (เชน แชร, ปลอยเงินกู)    
  
 5. เงินบําเหน็จ/บํานาญ/กบข./กสจ./กสช.     
 6. เงินประกันสังคม / ประกันชราภาพ      2.  มีหลักประกันอนาคต 
 7. เงินปนผลจากหุน / สหกรณ    
 8. เงินประกันชีวิต/ ประกันสุขภาพ    
         

4. เงิน/ส่ิงของจากลูก-หลาน       3.  มีจากลูกหลาน 
    
      ตอบไมมีทั้ง  9  ขอ                                                4. ไมมีการเตรียม  
  
        ตัวแปรตาม    
  การเตรียมการดานเศรษฐกิจ    

 1  =   มีดวยตนเอง 
  2  =   มีหลักประกันอนาคต 
  3  =   มีจากลูกหลาน 
  4  =   ไมมีการเตรียม   
 

 ตัวแปรอิสระ   คือ  ลักษณะทางประชากร  สังคม  เศรษฐกิจและสุขภาพ  ซ่ึง
ประกอบดวย  ตัวแปรเพศ  อายุ  เชื้อชาติ  สถานภาพสมรส  การศึกษา  เขตที่อยูอาศัย   การเปน
หัวหนาครัวเรือน  จํานวนสมาชิกในครัวเรือน  ความตองการที่อยูอาศัยเมื่อสูงอายุ  อาชีพ หนี้สิน
ครัวเรือน   ดัชนีทรัพยสินของครัวเรือน   โดยดัชนีทรัพยสินมี  3  ระดับ  ไดแก  จน  ปานกลาง และ
รวย  โดยมีหลักในการแบงตาม  Quintile โดย  20%  ลางและ 20 % บนแสดงฐานะจนและรวย   
สวนที่เหลือ(60%) อยูในฐานะปานกลาง  การมีโรคหรืออาการปวยเรื้อรัง  การสูบบุหร่ี   การดื่ม
แอลกอฮอล และการออกกําลังกาย ตัวแปรที่ใชในการวิจัยดังกลาวขางตนสามารถแบงออกไดตาม
ระดับการวัดของขอมูลซ่ึงแสดงไดดังตารางที่ 3.1  ตอไปนี้ 
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ตารางที่  3.1  ตัวแปรและระดับการวัดของตัวแปร 
 ตัวแปร  ระดับการวัด 

ตัวแปรตาม (Dependent Variable)        
การเตรียมการดานเศรษฐกิจ                  1  =   มีดวยตนเอง Nominal Scale
                                                                 2  =   มีหลักประกันอนาคต
                                                                 3  =   มีจากลูกหลาน
 4  =   ไมมีการเตรียม
ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) 
     -  เพศ                                    0  =  ชาย  ® Nominal Scale
 1  =  หญิง                                      
      - อายุ (เต็มป)                                            จํานวนป Interval Scale 
     -  เช้ือชาติ                                                        0  =   อื่นๆ  ®                          Nominal Scale 
                                                                             1  =  ไทย                           
      -  สถานภาพสมรส                                         0  =  โสด/หมาย/หยา/แยก ® Nominal Scale

                                            1  =  สมรส  
      -  การศึกษา                                   0  =  ไมไดเรียน ® Ordinal Scale 
 1  =  ประถมศึกษา  
 2  =  สูงกวาประถมศึกษา  
        -  เขตที่อยูอาศัย                          0  =   เมือง ® Nominal Scale 
                                                                1  =  ชนบท  
        -  การเปนหัวหนาครัวเรือน              0  =  ไมเปน ® Nominal Scale

                                          1  =   เปน      
        - จํานวนสมาชิกในครัวเรือน             จํานวนคน Interval Scale 
       -  ความตั้งใจดานการอยูอาศัยเมื่อสูงอายุ      1  =  อยูกับคนอื่นๆ ® Ordinal Scale 
                                                                  2  =  อยูกับคูสมรส  
                                                                  3  =  อยูกับบุตร  

 -  อาชีพ                                              0  =  นอกภาคเกษตรกรรม ® Nominal Scale 
                                                                  1  =  ในภาคเกษตรกรรม  

 -   หนี้สินครัวเรือน                      0  =  ไมมีหนี้สิน ®     Nominal Scale 
                                          1  =   มีหนี้สิน  

        -   ดัชนีทรัพยสินของครัวเรือน         1  =   จน ® Ordinal Scale 
 2  =   ปานกลาง  

 3  =   รวย  
          -  การมีโรคเรื้อรัง                     0  =   ไมมีโรคหรืออาการปวย Nominal Scale

                                           1  =   มีโรคหรืออาการปวย  
           -  การสูบบุหรี่                               0  =   ไมสูบ  Nominal Scale 

                                          1  =   สูบ®  
           -  การดื่มแอลกอฮอล                                0  =  ไมดื่ม  Nominal Scale

                                            1  =   ดื่ม ®   
   -  การออกกําลังกาย                       0  =  ไมออกกําลังกาย® Nominal Scale

                                          1  =   ออกกําลังกาย   
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3.3 การวิเคราะหขอมูล 
 

        การศึกษาครั้งนี้เปนการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ  โดยนําขอมูลทุติยภูมิของโครงการ
กาญจนบุรีมาวิเคราะห โดยใชสถิติเพื่อตอบวัตถุประสงคที่ศึกษา  ดังนี้ 

1. ใชสถิติคารอยละ (Percentage) นําเสนอตารางไขว(Cross tabulation Table) จําแนก
ตามคุณลักษณะทางประชากร สังคม เศรษฐกิจ และสุขภาพ   

2. การวิเคราะหถดถอยแบบพหุลอจิสติค (Multinomial Logistic Regression)  เพื่อ
ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเตรียมการดานเศรษฐกิจกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรในพื้นที่เฝา
ระวังทางประชากรกาญจนบุรี  
  
3.4 ขอจํากัดในการวิจัย 
 

1. เนื่องจากตัวแปรการเตรียมการดานเศรษฐกิจ  ที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปน Proxy 
Variable ที่ไดจากการตอบคําถามวา  “ ถาทานเขาสูวัยสูงอายุ  ทานคิดวาทานจะมีรายไดจากแหลง
ใด”  ของกลุมตัวอยางที่อยูในวัยกอนวัยสูงอายุ  คือ  อายุ  50 -54  ป  อายุ  55 – 59 ป  และอายุ  60- 
64 ป โดยถามแตละแหลงรายไดที่คาดวาจะไดรับในอนาคต  ซ่ึงไมใชคําถามการเตรียมการดาน
เศรษฐกิจโดยตรง 
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บทที่ 4 

  ผลการวิเคราะหขอมูล  
 
 

 ในบทนี้ เปนการนําเสนอผลการศึกษาลักษณะทางประชากร สังคม เศรษฐกิจ และ
สุขภาพและศึกษาความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากร  สังคม เศรษฐกิจและสุขภาพของ
ประชากร   กับการเตรียมการดานเศรษฐกิจ  รวมทั้งปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเตรียมการดานเศรษฐกิจ
กอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรในโครงการเฝาระวังทางประชากรกาญจนบุรี  ในการวิเคราะหขอมูล
คร้ังนี้    ผูวิจัยไดเลือกกลุมตัวอยางเฉพาะผูที่มีอายุระหวาง   50-64  ป  จํานวน  4,040  คน เนื่องจาก
เปนวัยที่ตองมีการเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุ และบางคนยังทํางานเชิงเศรษฐกิจได โดยผลการ
วิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยไดแบงการนําเสนอใน  3  ประเด็น   ดังนี้ 
 
4.1  ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
  

 4.1.1 ลักษณะทางประชากรและสังคม  
                     จากการวิเคราะหลักษณะทางประชากรและสังคมของกลุมตัวอยางที่ศึกษาในโครงการ
เฝาระวังทางประชากรกาญจนบุรี  ซ่ึงครอบคลุมตัวแปร  เพศ  อายุ  เชื้อชาติ  สถานภาพสมรส  
การศึกษา  เขตที่อยูอาศัย  การเปนหัวหนาครัวเรือน  จํานวนสมาชิกในครัวเรือนและความตองการที่
อยูอาศัยเมื่อสูงอายุ   พบวา  สัดสวนเพศชายมากกวาเพศหญิงเล็กนอย (ชายรอยละ 51.7, หญิงรอยละ 
48.3)  กลุมตัวอยางเกือบครึ่งมีอายุระหวาง 50-54 ป (รอยละ 46.4) รองลงมามีอายุระหวาง 55-59 ป 
และ 60-64 ป (รอยละ 30.2, 22.8 ตามลําดับ)โดยอายุเฉลี่ยของกลุมตัวอยางทั้งหมดเทากับ 55.6ป
สวนใหญมีเชื้อชาติไทย (รอยละ 90.6) สวนนอยที่มีเชื้อชาติอ่ืน (รอยละ 9.4)   กวา 4 ใน 5 มี
สถานภาพสมรสยังอยูกินกับคูสมรส(รอยละ 81.9)  ที่เหลือมีสถานภาพโสด/หมาย/หยา/แยก(รอยละ 
18.1)   กวา 2 ใน 3 จบการศึกษาในระดับประถมศึกษา (รอยละ 69.3) รองลงมา ไมไดเรียนและจบ
สูงกวาประถมศึกษา (รอยละ 21.2 และ 9.5 ตามลําดับ)  การศึกษาโดยเฉลี่ยของกลุมตัวอยางจบ
การศึกษาระดับประถมปที่ 4    สวนใหญอยูในเขตชนบทมากกวาเขตเมือง (รอยละ 80.3 และ 19.7)    
กวา 3 ใน 5  เปนหัวหนาครัวเรือน (รอยละ 63.6) ที่เหลือมีสถานะเปนผูอาศัย (รอยละ 36.4)   
มากกวา 3 ใน 5 อยูในครอบครัวที่มีสมาชิก  2 – 5 คน (รอยละ 61.3)  รองลงมาอยูในครอบครัวที่มี
สมาชิกตั้งแต 6  คนขึ้นไป (รอยละ  5.7) และมีสวนนอยที่อยูคนเดียว(รอยละ 3.0)  โดยเฉลี่ยมี
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จํานวนสมาชิกในครัวเรือน  5  คน  เมื่อสูงอายุกลุมตัวอยางกวาครึ่งตองการอาศัยอยูกับบุตร (รอยละ 
60.4) รองลงมาไดแก คูสมรส (รอยละ 25.3) และคนอื่น (รอยละ 14.4)   ดังตารางที่ 4.1  
 

ตารางที่ 4.1  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามลักษณะทางประชากร และสังคม  

ลักษณะทางประชากร และสังคม จํานวน รอยละ 
  เพศ   
                   ชาย 2,089 51.7 
                   หญิง 1,951 48.3 
อายุ   (ป)         
                    50-54   1,873 46.4 

55-59  1,245 30.2 
60-64     922 22.8 

          Mean 55.69 , Median 55 , Standard Deviation 4.20  
เชื้อชาติ  

อื่นๆ   380  9.4 
ไทย 3,660               90.6 

สถานภาพสมรส   
โสด/หมาย/หยา/แยก    732 18.1 
สมรส 3,308 81.9 

การศึกษา                      
ไมไดเรียน    858 21.2 
ประถมศึกษา 2,798 69.3 
สูงกวาประถมศึกษา                                                 384   9.5 

          Mean 3.9 , Median 4.00 , Standard Deviation 3.22  
เขตที่อยูอาศัย                       

เมือง    794 19.7 
ชนบท 3,246 80.3 

การเปนหัวหนาครัวเรือน   
ไมเปน 1,469 36.4 
  เปน 2,571 63.6 

จํานวนสมาชิกในครัวเรือน  
อยูคนเดียว   121   3.0 
2 - 5 คน 2,475 61.3 
6 คนขึ้นไป 1,444 35.7 

          Mean  4.90 , Median 5.00 , Standard Deviation 2.36   
ความตองการที่อยูอาศัยเม่ือสูงอายุ   

อยูกับคนอื่นๆ    580 14.4 
อยูกับคูสมรส 1,021 25.3 
อยูกับบุตร 2,439 60.4 
รวม 4,040             100.0 
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 4.1.2  ลักษณะทางเศรษฐกิจ 

 จากการวิเคราะหลักษณะทางเศรษฐกิจของกลุมตัวอยางครอบคลุมตัวแปร อาชีพ  การมี
หนี้สินครัวเรือน  การมีดัชนีทรัพยสินของครัวเรือน  พบวา กลุมตัวอยางเกือบรอยละ 70  ประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม (รอยละ 68.7) รองลงมาประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรม (รอยละ 31.3)  
ครัวเรือนสวนใหญมีหนี้สิน(รอยละ 72.2) มีเพียง 1 ใน 4 ที่ไมมีหนี้สิน(รอยละ 27.8)  เมื่อพิจารณา
ดัชนีทรัพยสินของครัวเรือน พบวา  มากกวาครึ่งมีฐานะเศรษฐกิจระดับปานกลาง (รอยละ 59.6)  
สวนฐานะเศรษฐกิจระดับจนและระดับรวยมี  พอๆ กัน (รอยละ 20.4 , 20.0)  ดังตารางที่ 4.2   
 
ตารางที่ 4.2  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามลักษณะทางเศรษฐกิจ 
 

ลักษณะทางเศรษฐกิจ  จํานวน รอยละ 
อาชีพ                

นอกภาคเกษตรกรรม 1,266 31.3 
ในภาคเกษตรกรรม 2,774 68.7 

หนี้สินครัวเรือน            
ไมมีหนี้สิน 1,123 27.8 
 มีหนี้สิน   2,917 72.2 

ดัชนีทรัพยสินของครัวเรือน   
จน    825 20.4 
ปานกลาง 2,408 59.6 
รวย    807 20.0 
รวม 4,040            100.0 

 
4.1.3 ลักษณะทางสุขภาพ 

 จากการวิเคราะหลักษณะทางสุขภาพของกลุมตัวอยาง ซ่ึงครอบคลุมตัวแปร การมีโรค
หรืออาการปวยเร้ือรัง  การสบูบุหร่ี  การดืม่แอลกอฮอล และการออกกาํลังกาย  พบวา  กลุมตัวอยาง
ประมาณครึ่งหนึ่งไมมีโรคหรืออาการปวยเร้ือรัง(รอยละ 51) ที่เหลือมีโรคหรืออาการปวยเรือ้รัง 
(รอยละ 49)   ดานปจจัยเสีย่งตอสุขภาพ พบวา กลุมตัวอยางกวา 3 ใน 5 ไมสูบบหุร่ี(รอยละ 62.2)  
ไมดื่มแอลกอฮอล(รอยละ 64.2)  และกวา 9 ใน 10 ไมมีการออกกําลังกาย (รอยละ 94.3)    ดังตาราง
ที่ 4.3   
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ตารางที่ 4.3  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามลักษณะทางสุขภาพ 
 

ลักษณะทางสุขภาพ  จํานวน รอยละ 
การมีโรคหรืออาการปวยเรื้อรัง               

ไมมีโรคหรืออาการปวยเร้ือรัง             2,062 51.0 
มีโรคหรืออาการปวยเรื้อรัง 1,978 49.0 

การสูบบุหรี่            
ไมสูบ 2,530 62.6 
 สูบ    1,510 37.4 

การดื่มแอลกอฮอล   
ไมดื่ม 2,595 64.2 
ดื่ม 1,445 35.8 

การออกกําลังกาย   
ไมการออกกําลังกาย 3,810 94.3 
ออกกําลังกาย    230   5.7 
รวม 4,040            100.0 

 
4.1.4  การเตรียมการดานเศรษฐกิจ 

 เมื่อพิจารณา  แหลงรายไดแตละแหลงในการเตรียมการดานเศรษฐกิจ    พบวา  กลุม
ตัวอยางมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจ   โดยการทํางานมากที่สุด (รอยละ 59.7)  รองลงมา คือ พึ่งเงิน
และสิ่งของจากลูกหลาน (รอยละ 57.6)  มีเงินฝาก/เงินออม (รอยละ23)  มีเงินประกันชีวิต (รอยละ 
20.9)   มีทรัพยสิน (รอยละ 13.8)  มีปนผลจากหุน/สหกรณ  (รอยละ 7.3)  มีเงินบําเหน็จ/บํานาญ/
กบข./กสจ./กสช.  มีเงินประกันสังคม/ประกันชราภาพ และเงินนอกระบบ (รอยละ 5.8,  7.3 และ 2.1 
ตามลําดับ)  (ตารางที่ 4.4 ) 
                       เมื่อพิจารณาจากจํานวน แหลงรายได ในการเตรียมการดานเศรษฐกิจ   พบวา  กลุม
ตัวอยางมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจสูงสุดจํานวน  7  แหลงจากทั้งหมด 9  แหลง โดยมีการ
เตรียมการเฉลี่ยประมาณ  2  แหลง  มีการเตรียมการ  1  แหลงมากที่สุด(รอยละ 34.2)   รองลงมาคน
ละ  2 และ 3 แหลง (รอยละ 32.7 , 15.4  ตามลําดับ)  และเตรียมการ  4 และ 5  แหลง(รอยละ 15.4 , 
7.3)  มีไมถึง  1 เปอรเซ็นตที่มีการเตรียมการ  6  และ 7  แหลง   นอกจากนี้ยังพบวา  มีกลุมตัวอยาง
สวนนอยที่ไมมีการเตรียมดานใดเลย (รอยละ 6.6) (ตารางที่ 4.5) 
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ตารางที่ 4.4  จํานวนและรอยละของคําตอบของกลุมตัวอยาง จําแนกตามแหลงรายไดในการ
เตรียมการดานเศรษฐกิจ 
 

การเตรียมการดานเศรษฐกิจ จํานวน รอยละ 
แหลงรายได   
1. การทํางาน   

ไมมี 1,627 40.3 
มี 2,413 59.7 

2. ทรัพยสิน (เชน คาเชา, ขาย)   
ไมมี 3,481 86.2 
มี    559 13.8 

3.  เงินฝาก/เงนิออม (รวมทัง้ดอกเบี้ย)   
ไมมี 3,109 77.0 
มี    931 23.0 

4.  เงิน/สิ่งของจากลูก-หลาน      
ไมมี 1,712 42.4 
มี 2,328 57.6 

5.  เงินบําเหนจ็/บํานาญ/กบข./กสจ./กสช.       
ไมมี 3,806 94.2 
มี   234   5.8 

6.  เงินประกันสังคม / ประกันชราภาพ   
ไมมี 3,846 95.2 
มี   194   4.8 

7.  เงินปนผลจากหุน / สหกรณ   
ไมมี 3,744 92.7 
มี    296   7.3 

8.  เงินประกันชีวิต  / ประกันสุขภาพ     
ไมมี 3,194  79.1 
มี    846  20.9 

9.  เงินนอกระบบ (เชน แชร, ปลอยเงินกู)   
ไมมี 3,955  97.9 
มี      85   2.1 
                รวม 4,040            100.0 
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เมื่อพิจารณาการเตรียมการดานเศรษฐกิจ โดยรวมจากการทํางาน ทรัพยสินเงินฝาก/เงิน
ออม และเงินนอกระบบ  หรือ มีดวยตนเอง  รวมมีเงินบําเหน็จ/บํานาญ/กบข./กสจ./กสช. เงิน
ประกันสังคม/ประกันชราภาพ  เงินปนผลจากหุน/สหกรณ   และเงินประกันชีวิต/ประกันสุขภาพ    
หรือ มีหลักประกันอนาคต    และเงิน/ส่ิงของจากลูกหลาน  หรือ  มีจากลูกหลาน    พบวา  กลุม
ตัวอยางประมาณ 2 ใน 5 คน (รอยละ 41.9)  มีจากหลักประกันอนาคตเมื่อเขาสูวัยสูงอายุ  อีกเกือบ 2 
ใน 5 คน(รอยละ 39.1) มีดวยตนเอง   และมีจากลูกหลานรอยละ 12.4   มีเพียงสวนนอยที่ ไมมีการ
เตรียม (รอยละ 6.6) (ตารางที่ 4.5)   

 
ตารางท่ี 4.5  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามจํานวนแหลงรายไดในการเตรียมการ
ดานเศรษฐกิจ 

การเตรียมการดานเศรษฐกิจ จํานวน รอยละ 
จํานวนแหลงรายไดในการเตรียมการดานเศรษฐกิจ   

มี  1  แหลง 1,383 34.2 
มี  2  แหลง 1,322 32.7 
มี  3  แหลง    621 15.4 
มี  4  แหลง    294   7.3 
มี  5  แหลง    117   2.9 
มี  6  แหลง      24   0.6 
มี  7  แหลง      13   0.3 

                 ไมมีการเตรียม     266   6.6 
รวมแตละตัวแปร   4,040            100.0 

      Mean   1.95 ,  Standard Deviation 1.2   
การเตรียมการดานเศรษฐกิจ   
                 มีดวยตนเอง 1,581 39.1 
                 มีหลักประกันอนาคต 1,692 41.9 
                 มีจากลูกหลาน    501 12.4 
                 ไมมีการเตรียม    266   6.6 

รวม 4,040           100.0 
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4.2  ลักษณะทางประชากร สังคม เศรษฐกิจและสุขภาพกับการเตรียมการดานเศรษฐกิจ 

 การวิเคราะหลักษณะทางประชากร สังคม เศรษฐกิจและสุขภาพกับการเตรียมการดาน
เศรษฐกิจ  ใชนําเสนอดวยตารางไขว (Cross tabulation Table)  จําแนกตามลักษณะตางๆ ที่ศึกษากับ
การเตรียมการดานเศรษฐกิจ  ดังตอไปนี้ 
   

4.2.1 ลักษณะทางประชากร และสังคม 

 เมื่อจําแนกลักษณะการเตรียมการดานเศรษฐกิจกอนเขาสูวัยสูงอายุ ตามลักษณะทั่วไป
ของประชากร เศรษฐกิจ สังคม และสุขภาพ พบวา เพศชายมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจ โดยมีจาก
หลักประกันอนาคตมากที่สุด(รอยละ 42.2) รองลงมา มีการเตรียมดวยตนเอง  มีจากลูกหลาน และไมมี
การเตรียม(รอยละ 38.9, 13.2 และ 5.7 ตามลําดับ) และพบวา กลุมตัวอยางเพศหญิงมีการเตรียมการดาน
เศรษฐกิจแตกตางจากกลุมตัวอยางเพศชายเพียงเล็กนอย (รอยละ 41.5 , 39.4, 11.5 และ 7.5  ตามลําดับ)    
แนวโนมเมื่อกลุมตัวอยางมีอายุเพิ่มมากขึ้นจะมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจ โดยการเตรียมดวยตนเอง
ลดลง  กลาวคือ  กลุมตัวอยางที่มีอายุระหวาง  50-54  ปมีการเตรียมดวยตนเองรอยละ 40.5  และลดลง
เปนรอยละ 40.3  และรอยละ 34.8   เมื่อมีอายุเพิ่มขึ้นในกลุมอายุ  55-59  ปและ 60-64  ปขึ้นไป
ตามลําดับ   ซ่ึงในทางตรงกันขามพบวา  กลุมตัวอยางยิ่งมีอายุมากขึ้นจะมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจ 
โดยมีจากลูกหลานเพิ่มขึ้น  กลาวคือ  กลุมตัวอยางที่มีอายุระหวาง  50-54  ปมีจากลูกหลานรอยละ 11.2  
และเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 13.4  และรอยละ 13.6  เมื่อมีอายุเพิ่มขึ้นในกลุมอายุระหวาง  55-59   ปและ 60-
64  ปตามลําดับ   
 

 กลุมตัวอยางที่มีเชื้อชาติอ่ืนๆ  มีการเตรียมการดานเศรษฐกจิโดยเตรยีมดวยตนเอง(รอยละ 
56.6)  มากกวากลุมตัวอยางที่มีเชื้อชาติไทย (รอยละ 37.3)   ในทางกลับกันกลุมตัวอยางที่มีเชื้อชาติไทย
มีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีหลักประกันอนาคต (รอยละ 42.4) และมีจากลูกหลาน (รอยละ  
13.5)  มากกวากลุมตัวอยางที่มีเชื้อชาติอ่ืนๆ  (รอยละ  37.1   และรอยละ 1.8  ตามลําดับ)  ดาน
สถานภาพโสด/หมาย/หยา/แยกมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยเตรียมดวยตนเอง(รอยละ 43.7)  
มากกวากลุมตัวอยางที่มีสถานภาพสมรส(รอยละ 38.1)  สวนกลุมตัวอยางที่มีสถานภาพสมรสมีการ
เตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีหลักประกันอนาคต และมีจากลูกหลาน (รอยละ 42.4 และ13.1) มากกวา
กลุมตัวอยางที่มีสถานภาพโสด/หมาย/หยา/แยก (รอยละ 39.3 และรอยละ 9.2)  
    
 กลุมตัวอยางที่มีระดับการศึกษาที่สูงขึ้นมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจ โดยเตรียมจาก
ตนเอง  มีหลักประกันอนาคต และมีจากลูกหลาน  ที่เพิ่มขึ้นเมื่อระดับการศึกษาสูงขึ้น ยกตัวอยางเชน  
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กลุมตัวอยางที่ไมไดเรียน  มีการเตรียมการดานเศรษฐกิจ โดยพึ่งหลักประกันอนาคตเพียงรอยละ 38.3  
ในขณะที่กลุมตัวอยางที่มีการศึกษาประถมศึกษา  และสูงกวาประถมศึกษามีการเตรียมการดาน
เศรษฐกิจโดยมีหลักประกันอนาคตถึงรอยละ 41.2 และรอยละ 53.6  ตามลําดับ    กลุมตัวอยางที่อาศัย
อยูในเขตเมืองมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีหลักประกันอนาคต(รอยละ 45.3) และมีจาก
ลูกหลาน (รอยละ 15.2)  มากกวากลุมตัวอยางที่อาศัยในเขตชนบท (รอยละ 41.0 และรอยละ 11.7)  
ในทางกลับกันกลุมตัวอยางที่อยูในเขตชนบท(รอยละ 40.6)  มีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีการ
เตรียมดวยตนเอง  มากกวากลุมตัวอยางที่อาศัยอยูในเขตเมือง(รอยละ 33.1)   
 

 กลุมตัวอยางที่เปนหัวหนาครัวเรือนมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีหลักประกัน
อนาคตมากที่สุด(รอยละ 43.4) รองลงมามีการเตรียมดวยตนเอง และมีจากลูกหลาน(รอยละ 37.8  และ
12.8 ตามลําดับ)  ในทางตรงขามกลุมตัวอยางที่ไมเปนหัวหนาครัวเรือนมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจ
โดยมีการเตรียมดวยตนเองมากที่สุด (รอยละ 41.5) รองลงมามีหลักประกันอนาคต และมีจากลูกหลาน
(รอยละ 39.1  และ11.6 ตามลําดับ)     ดานจํานวนสมาชิกในครัวเรือนกลุมตัวอยางที่อยูคนเดียวมีการ
เตรียมการดานเศรษฐกิจ โดยการเตรียมดวยตนเอง(รอยละ 47.1)  มีหลักประกันอนาคต และมีจาก
ลูกหลาน (รอยละ 38  และ 8.3 ตามลําดับ ) ซ่ึงกลุมตัวอยางที่มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 6 คนขึน้ไปมี
การเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีหลักประกันอนาคตมากที่สุด (รอยละ 42.9) รองลงมามีการเตรียม
ดวยตนเอง และมีจากลูกหลาน (รอยละ 39  และ11.6)  ซ่ึงแตกตางจากกลุมที่มี่สมาชิกในครัวเรือน 2-5 
คนเพียงเล็กนอย 
 

 กลุมตัวอยางที่ตองการอาศัยอยูกับคนอื่นๆ เมื่อสูงอายุ   มีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดย
มีการเตรียมดวยตนเอง(รอยละ 48.4 ) มากกวากลุมตัวอยางที่ตองการอาศัยอยูกับบุตร และตองการ
อาศัยอยูกับคูสมรส(รอยละ 42  และรอยละ 35.7)  ในทางกลับกันกลุมตัวอยางที่ตองการอาศัยอยูกับคู
สมรส และตองการอาศัยอยูกับบุตรมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีหลักประกันอนาคต (รอยละ 
43.6 และรอยละ 41.5) และมีจากลูกหลาน(รอยละ 15.4 และรอยละ 9.5)   มากกวากลุมตัวอยางที่
ตองการอาศัยอยูกับคนอื่นๆ  (รอยละ35.2   และรอยละ 5.0 ตามลําดับ)  (ตารางที่ 4.6) 
 

4.2.2 ลักษณะทางเศรษฐกิจ  

กลุมตัวอยางที่ประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรมมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีการ
เตรียมดวยตนเอง(รอยละ 41.1)  มากกวากลุมตัวอยางที่ประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรม (รอยละ 
34.8)    ในทางกลับกันพบวา  กลุมตัวอยางที่ประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรมีการเตรียมการดาน
เศรษฐกิจโดยมีหลักประกันอนาคต และมีจากลูกหลาน (รอยละ 45.4  และรอยละ 14)  มากกวากลุม
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ตัวอยางที่ประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรม(รอยละ 40.3 และรอยละ 11.7 ตามลําดับ)   ดานหนี้สิน
ครัวเรือนพบวา  กลุมตัวอยางที่ไมหนี้สินมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีหลักประกันอนาคต (รอย
ละ 43) และมีการเตรียมดวยตนเอง(รอยละ 41.1)  มากกวากลุมตัวอยางที่มีหนี้สิน(รอยละ 41.4  และ
รอยละ 38.4)  ในทางกลับกันกลุมตัวอยางที่มีหนี้สินครัวเรือนมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีจาก
ลูกหลานรอยละ 14   มากกวากลุมตัวอยางที่ไมมีหนี้สินรอยละ 8.2    (ตารางที่ 4.7) 
 

กลุมตัวอยางที่มีฐานะเศรษฐกิจระดับจนมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีการเตรียม
จากตนเอง(รอยละ 53.3)  มากกวากลุมตัวอยางที่มีฐานะเศรษฐกิจระดับปานกลาง และกลุมตัวอยางที่มี
ฐานะเศรษฐกิจระดับรวย (รอยละ 38.8 และ รอยละ 25.7)   ในทางตรงกันขามกลุมตัวอยางที่มีฐานะ
เศรษฐกิจระดับรวย และกลุมตัวอยางที่มีฐานะเศรษฐกิจระดับปานกลางมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจ
โดยมีหลักประกันอนาคต(รอยละ 51.1 และรอยละ 42.1) และมีจากลูกหลาน (รอยละ20.8  และรอยละ 
12.5)  มากกวากลุมตัวอยางที่มีฐานะเศรษฐกิจระดับจน  (ตารางที่ 4.7)  

 
4.2.3 ลักษณะทางสุขภาพ 

             กลุมตัวอยางที่ไมมีโรคหรืออาการปวยเรื้อรังมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมี
หลักประกันอนาคตมากที่สุด (รอยละ 42.9) รองลงมามีการเตรียมดวยตนเอง และมีจากลูกหลาน 
(รอยละ 39.3 และ 11.6 )  แตกตางจากกลุมที่มีโรคหรืออาการปวยเรื้อรังเพียงเล็กนอย (รอยละ 40.8, 
39, และ 13.2ตามลําดับ)    กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีการเตรียมดวย
ตนเอง(รอยละ 43.6)   มากกวากลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ี(รอยละ 36.4)   ในทางตรงกันขามกลุม
ตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีหลักประกันอนาคต และมีจากลูกหลาน
(รอยละ 43.2  และรอยละ 14)  มากกวากลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ี (รอยละ 39.7  และรอยละ 9.8 
ตามลําดับ) 
 

 กลุมตัวอยางที่ดื่มแอลกอฮอลมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีหลักประกันอนาคต
มากที่สุด (รอยละ 43) รองลงมามีการเตรียมดวยตนเอง และมีจากลูกหลาน (รอยละ 37.2  และ 12.8 ) 
แตกตางกันเพียงเล็กนอยกับกลุมตัวอยางที่ไมดื่มแอลกอฮอล (รอยละ 41.2, 40.2,  และ12.2)  ดาน
การออกกําลังกายพบวา กลุมตัวอยางที่ไมออกกําลังกายมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีการเตรียม
จากตนเอง(รอยละ 40.3)  มากกวากลุมตัวอยางที่ออกกําลังกาย (รอยละ 20.4)  ในทางกลับกันกลุม
ตัวอยางที่ออกกําลังกายมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีหลักประกันอนาคต และมีจากลูกหลาน
(รอยละ 50.9  และรอยละ 23.9)  มากกวากลุมตัวอยางที่ไมออกกําลังกาย (รอยละ 41.3 และรอยละ 11.7)     
(ตารางที่ 4.7) 
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ตารางที่ 4.6   คารอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามลักษณะทางประชากร และสังคมกับการ
เตรียมการดานเศรษฐกิจ  
ลักษณะทางประชากร และสังคม การเตรียมการดานเศรษฐกิจ รวม 
 ดวยตนเอง  มีหลักประกันฯ   มีจากลูกหลาน  ไมมีการเตรียม  
เพศ         
           ชาย 38.9 42.2 13.2   5.7 100.0 
        หญิง   39.4 41.5 11.5   7.5 100.0 
กลุมอายุ (ป)             

              50 - 54   40.5 41.9 11.2   6.5 100.0 
           55 - 59   40.3 39.4 13.4   6.8 100.0 
           60 - 64   34.8 45.1 13.6   6.5 100.0 
เชื้อชาติ       
         อื่นๆ 56.6 37.1    1.8   4.5     100.0 
           ไทย 37.3 42.4  13.5   6.8 100.0 
สถานภาพสมรส        
            โสด/หมาย/หยา/แยก 43.7 39.3   9.2   7.8 100.0 
             สมรส 38.1 42.4 13.1   6.3 100.0 
การศึกษา                        
             ไมไดเรียน   4.5 38.8   7.8   7.9 100.0 
              ประถมศึกษา 39.2 41.2 12.8   6.8 100.0 
              สูงกวาประถมศึกษา   24.7 53.6 19.5   2.1 100.0 
เขตที่อยูอาศัย                   
              เมือง 33.1 45.3 15.2   6.3 100.0 
              ชนบท 40.6 41.0 11.7   6.7 100.0 
การเปนหัวหนาครัวเรือน       
              ไมเปน 41.5 39.1 11.6 11.6 100.0 
               เปน 37.8 43.4 12.8 12.8 100.0 
จํานวนสมาชิกในครัวเรือน      
               อยูคนเดียว 47.1 38.0   8.3   6.6 100.0 
                2 - 5 คน 38.8 41.5 13.1   6.6 100.0 
                6 คนขึ้นไป 39.0 42.9 11.6   6.6 100.0 
ความตองการที่อยูอาศัยเมื่อ      
                อยูกับคนอื่น ๆ 48.4 35.2   5.0 11.4 100.0 
                อยูกับบุตร 42.0 41.5   9.5   7.0 100.0 
                อยูกับคูสมรส 35.7 43.6 15.4   5.3 100.0 
                   รวม 39.1 41.9 12.4   6.6 100.0 

(N) (1,581) (1,692) (501) (266) (4,040) 
 



  ปริษฐา  อังคะรัตนา                                                                                                                                     ผลการวิเคราะหขอมูล  /  44                               

 ตารางที่ 4.7  คารอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามลักษณะทางเศรษฐกิจและสุขภาพ กับการ
เตรียมการดานเศรษฐกจิ 
 

ลักษณะทางเศรษฐกิจ การเตรียมการดานเศรษฐกิจ รวม 
และสุขภาพ ดวยตนเอง  มีหลักประกันฯ มีจากลูกหลาน ไมมีการเตรียม  

อาชีพ               
           นอกภาคเกษตรฯ 34.8 45.4 14.0   5.8 100.0 
           ในภาคเกษตรฯ 41.1 40.3 11.7   7.0 100.0 
หนี้สินครัวเรือน             
           ไมมีหนี้สิน 41.1 43.0 8.2   7.7 100.0 
            มีหนี้สิน   38.4 41.4       14.0   6.2 100.0 
ดัชนีทรัพยสินของครัวเรือน       
            จน 53.3 32.4 3.8 10.5 100.0 
            ปานกลาง 38.8 42.1 12.5   6.6 100.0 
            รวย 25.7 51.1 20.8   2.5 100.0 
การมีโรคหรืออาการปวยเรื้อรัง            

ไมมี             39.3 42.9 11.6 6.2 100.0 
 มี 39.0 40.8 13.2 7.0 100.0 

การสูบบุหรี่               
           ไมสูบบุหรี่ 36.4 43.2 14.0 6.4 100.0 
            สูบบุหรี่    43.6 39.7 9.8 6.8 100.0 
การดื่มแอลกอฮอล      
            ไมดื่ม 40.2 41.2 12.2 6.4 100.0 
             ดื่ม 37.2 43.0 12.8 7.0 100.0 
การออกกําลังกาย       
            ออกกําลังกาย 20.4 50.9 23.9 4.8 100.0 
            ไมออกกําลังกาย 40.3 41.3 11.7 6.7 100.0 

รวม 39.1 41.9 12.4    6.6 100.0 
(N) (1,581) (1,692) (501)   (266) (4,040) 
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4.3  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเตรียมการดานเศรษฐกิจกอนเขาสูวัยสูงอายุ  

 เนื่องจากตัวแปรตามที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  คือ  การเตรียมการดานเศรษฐกิจ ซ่ึงมี
ระดับการวัดเปนกลุม (Nominal Scale) และมีมากกวา  2  กลุมขึ้นไปใชการวิเคราะหถดถอยแบบ
พหุลอจิสติค(Multinomial  Logistic  Regression)   เพื่อทดสอบวามีตัวแปรอิสระใดบางที่ใชทํานาย
การเตรียมการดานเศรษฐกิจตามคูเปรียบเทียบเฉพาะที่นาสนใจ  จํานวน  6  คู  คือ  เปรียบเทียบกลุม
ที่มีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีการเตรียมดวยตนเอง  มีหลักประกันอนาคต  และมีจาก
ลูกหลานเทียบกับกลุมที่ไมมีการเตรียมการใดๆ  และกลุมที่มีหลักประกันอนาคต  และมีจาก
ลูกหลานเทียบกับกลุมที่มีดวยตนเอง  และกลุมสุดทาย  คือ  กลุมที่มีจากลูกหลานเทียบกับการมี
หลักประกันอนาคต (ตารางที่ 4.8) 
 
การเตรียมการดานเศรษฐกิจ : วิเคราะหเปรียบเทียบการเตรียมการดวยตนเองกับการไมเตรียมฯ 

 ผลการวิเคราะหตัวแปรอิสระที่สามารถทํานายความนาจะเปนที่กลุมตัวอยางจะมีการ
เตรียมการดานเศรษฐกิจโดย  มีการเตรียมดวยตนเองเปรียบเทียบกับการไมเตรียมดานใดเลย   อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.001  ถึง 0.05  (ตารางที่ 4.8)  ไดแก  เชื้อชาติ  ความตองการที่อยูอาศัย
เมื่อสูงอายุ  ดัชนีทรัพยสินของครัวเรือน  การสูบบุหร่ี  และการดื่มแอลกอฮอล  ดังมีรายละเอียด
ตอไปนี้   
 เชื้อชาติ   พบวา  กลุมตัวอยางที่มีเชื้อชาติไทยมีโอกาสเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยการ
เตรียมดวยตนเอง   เมื่อเทียบกับการไมเตรียมดานใดเลยนอยกวากลุมตัวอยางที่มีเชื้อชาติอ่ืนๆ  รอย
ละ 66   
 ความตองการที่อยูอาศัยเม่ือสูงอายุ   พบวา  กลุมตัวอยางที่ตองการอาศัยอยูกับบุตรมี
โอกาสเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยเตรียมดวยตนเอง  เมื่อเทียบกับการไมเตรียมดานใดเลยสูงกวา
กลุมตัวอยางที่ตองการอาศัยอยูกับคนอื่นๆ  1.6  เทา  
 ดัชนีทรัพยสินของครัวเรือน   พบวา    กลุมตัวอยางที่มีฐานะทางเศรษฐกิจระดับปาน
กลาง และระดับรวยมีโอกาสเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยเตรียมดวยตนเอง  เมื่อเทียบกับการไม
เตรียมดานใดเลยมากกวากลุมตัวอยางที่มีฐานะทางเศรษฐกิจระดับจน  1.4  เทา และ 2.5 เทา
ตามลําดับ 
 การดื่มแอลกอฮอล   พบวา  กลุมตัวอยางที่ไมดื่มแอลกอฮอลมีโอกาสเตรียมการดาน
เศรษฐกิจโดยเตรียมดวยตนเอง  เมื่อเทียบกับการไมเตรียมดานใดเลยมากกวากลุมตัวอยางที่ดื่ม
แอลกอฮอลประมาณ  1.3  เทา  
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 สวนตัวแปรที่ไมมีผล(ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ) ตอการทํานายการเตรียมการดาน
เศรษฐกิจโดยมีการเตรียมดวยตนเองกับการไมเตรียมดานใดเลยไดแก   เพศ  อายุ  สถานภาพสมรส  
การศึกษา เขตที่อยูอาศัย  การเปนหัวหนาครัวเรือน  จํานวนสมาชิกในครัวเรือน   อาชีพ หนี้สิน
ครัวเรือน  การมีโรคหรืออาการปวยเรื้อรัง การสูบบุหร่ี และการออกกําลังกาย 
 
 การเตรียมการดานเศรษฐกิจ : วิเคราะหเปรียบเทียบการเตรียมโดยมีหลักประกันอนาคตกับการไม
เตรียมการฯ 

จากการวิเคราะหตัวแปรอิสระที่สามารถทํานายความนาจะเปนที่กลุมตัวอยางจะ  มีการ
เตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีหลักประกันอนาคตเมื่อเปรียบเทียบกับการไมเตรียมดานใดเลย  อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.001  ถึง 0.05  ไดแก  เชื้อชาติ  การศึกษา  การเปนหัวหนาครัวเรือน  
ความตองการที่อยูอาศัยเมื่อสูงอายุ และดัชนีทรัพยสินของครัวเรือน (ตารางที่ 4.8)  ดังมีรายละเอียด
ตอไปนี้   
                       เชื้อชาติ   พบวา  กลุมตัวอยางที่มีเชื้อชาติไทยมีโอกาสเตรียมการดานเศรษฐกิจโดย
การมีหลักประกันอนาคต เมื่อเทียบกับการไมเตรียมดานใดเลยนอยกวากลุมตัวอยางที่มีเชื้อชาติอ่ืนๆ 
รอยละ 60   
                      การศึกษา   พบวา   กลุมตัวอยางที่มีการศึกษาสูงกวาประถมศึกษามีโอกาสเตรียมการ
ดานเศรษฐกิจโดยการมีหลักประกันอนาคต  เมื่อเทียบกับการไมเตรียมดานใดเลยสูงกวากลุม
ตัวอยางที่ไมไดเรียนถึง  3.2  เทา 
                       การเปนหัวหนาครัวเรือน  พบวา  กลุมตัวอยางที่เปนหัวหนาครัวเรือน มีโอกาส
เตรียมการดานเศรษฐกิจโดยการมีหลักประกันอนาคต  เมื่อเทียบกับการไมเตรียมดานใดเลยสูงกวา
กลุมตัวอยางที่ไมไดเปนหัวหนาครัวเรือน  1.4  เทา 
                       ความตองการที่อยูอาศัยเม่ือสูงอายุ   พบวา  กลุมตัวอยางที่ตั้งใจอาศัยอยูกับคูสมรส
และตั้งใจอาศัยอยูกับบุตรมีโอกาสเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยการมีหลักประกันอนาคต เมื่อเทียบ
กับการไมเตรียมดานใดเลยสูงกวากลุมตัวอยางที่ตองการอาศัยอยูกับคนอื่น ๆ  1.8  เทาและ 2.6 เทา
ตามลําดับ   
                    ดัชนีทรัพยสินของครัวเรือน    พบวา  กลุมตัวอยางที่ฐานะทางเศรษฐกิจระดับปาน
กลาง และระดับรวยมีโอกาสเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยการมีหลักประกันอนาคต  เมื่อเทียบกับ
การไมเตรียมดานใดเลยสูงกวากลุมตัวอยางที่มีฐานะทางเศรษฐกิจระดับจนถึง  2.3  เทาและ  7.1  
เทาตามลําดับ   
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 สวนตัวแปรที่ไมมีผล(ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ) ตอการทํานายการเตรียมการดาน
เศรษฐกิจโดยการมีหลักประกันอนาคตกับการไมเตรียมดานใดเลย  ไดแก   เพศ  อายุ  สถานภาพ
สมรส   เขตที่อยูอาศัย จํานวนสมาชิกในครัวเรือน อาชีพ หนี้สินครัวเรือน  การมีโรคหรืออาการปวย
เร้ือรัง การสูบบุหร่ี การดื่มแอลกอฮอลและการออกกําลังกาย 
 
การเตรียมการดานเศรษฐกิจ : วิเคราะหเปรียบเทียบการเตรียมโดยมีจากลูกหลานกับการไม
เตรียมการฯ  

การวิเคราะหตัวแปรอิสระที่สามารถทํานายความนาจะเปนที่กลุมตัวอยางจะ  มีการ
เตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีจากลูกหลานเมื่อเปรียบเทียบกับการไมเตรียมดานใดเลยอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.001  ถึง 0.05  ไดแก  การศึกษา  การเปนหัวหนาครัวเรือน  ความ
ตองการที่อยูอาศัยเมื่อสูงอายุ  หนี้สินครัวเรือน และดัชนีทรัพยสินของครัวเรือน  (ตารางที่ 4.8)    ดัง
มีรายละเอียดตอไปนี้   
                       การศึกษา   พบวา   กลุมตัวอยางที่มีการศึกษาสูงกวาประถมศึกษามีโอกาสเตรียมการ
ดานเศรษฐกิจโดยการมีจากลูกหลาน  เมื่อเทียบกับการไมเตรียมดานใดเลยสูงกวากลุมตัวอยางที่
ไมไดเรียนถึง  4.1  เทา 
        การเปนหัวหนาครัวเรือน  พบวา  กลุมตัวอยางที่ เปนหัวหนาครัวเรือนมีโอกาส
เตรียมการดานเศรษฐกิจโดยการมีจากลูกหลาน  เมื่อเทียบกับการไมเตรียมดานใดเลยสูงกวากลุม
ตัวอยางที่ไมไดเปนหัวหนาครัวเรือน  1.4  เทา 
                       ความตองการที่อยูอาศัยเม่ือสูงอายุ   พบวา  กลุมตัวอยางที่ตองการอาศัยอยูกับคู
สมรสและตองการอาศัยอยูกับบุตรมีโอกาสเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยการมีจากลูกหลาน  เมื่อ
เทียบกับการไมเตรียมดานใดเลยสูงกวากลุมตัวอยางที่ตองการอาศัยอยูกับคนอื่น ๆ ถึง  2.5  เทา และ  
5.9  เทาตามลําดับ   
                      หนี้สินครัวเรือน   พบวา   กลุมตัวอยางที่มีหนี้สินมีโอกาสเตรียมการดานเศรษฐกจิโดย
การมีจากลูกหลาน  เมื่อเทียบกับการไมเตรียมดานใดเลยสูงกวากลุมตัวอยางที่ไมมีหนี้สิน  1.9  เทา 
            ดัชนีทรัพยสินของครัวเรือน    พบวา  กลุมตัวอยางที่ฐานะทางเศรษฐกิจระดับปาน
กลาง และระดับรวยมีโอกาสเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยการมีจากลูกหลาน  เมื่อเทียบกับการไม
เตรียมดานใดเลยสูงกวากลุมตัวอยางที่มีฐานะทางเศรษฐกิจระดับจนถึง  4.3  เทา และ  16  เทา
ตามลําดับ   
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                       สวนตัวแปรที่ไมมีผล(ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ) ตอการทํานายการเตรียมการดาน
เศรษฐกิจโดยการมีจากลูกหลานกับการไมเตรียมดานใดเลย  ไดแก   เพศ  อายุ  เชื้อชาติ  สถานภาพ
สมรส   เขตที่อยูอาศัย จํานวนสมาชิกในครัวเรือน  อาชีพ  การมีโรคหรืออาการปวยเรื้อรัง การสูบ
บุหร่ี การดื่มแอลกอฮอลและการออกกําลังกาย 
 
การเตรียมการดานเศรษฐกิจ : วิเคราะหเปรียบเทียบการเตรียมโดยมีหลักประกันอนาคตกับการ
เตรียมการดวยตนเอง 
                      การวิเคราะหตัวแปรอิสระที่สามารถทํานายความนาจะเปนที่กลุมตัวอยางจะ  มีการ
เตรียมการดานเศรษฐกิจโดยการมีหลักประกันอนาคตเมื่อเปรียบเทียบกับการเตรียมดวยตนเอง  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.001  ถึง 0.05  ไดแก   อายุ  สถานภาพสมรส การศึกษา  การเปน
หัวหนาครัวเรือน  ความตองการที่อยูอาศัยเมื่อสูงอายุ  ดัชนีทรัพยสินของครัวเรือน  การดื่ม
แอลกอฮอลและการออกกําลังกาย  (ตารางที่ 4.8)   ดังมีรายละเอียดตอไปนี้   
 อายุ   พบวา  กลุมตัวอยางที่มีอายุเพิ่มขึ้น 1  ปมีโอกาสเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยการ
มีหลักประกันอนาคตเพิ่มขึ้น  1  เทา  เมื่อเทียบกับการเตรียมดวยตนเอง 
 สถานภาพสมรส   พบวา   กลุมตัวอยางที่มีสถานภาพสมรส หรือกําลังอยูกินกับสามี/
ภรรยา มีโอกาสเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยการมีหลักประกันอนาคต  เมื่อเทียบกับการเตรียมดวย
ตนเองมากกวากลุมตัวอยางที่มีสถานภาพโสด/หมาย/หยา/แยก  1.2  เทา  
                     การศึกษา   พบวา   กลุมตัวอยางที่มีการศึกษาสูงกวาประถมศึกษามีโอกาสเตรียมการ
ดานเศรษฐกิจโดยการมีหลักประกันอนาคต  เมื่อเทียบกับการเตรียมดวยตนเองมากกวากลุมตัวอยาง
ที่ไมไดเรียน  1.6  เทา  
                     การเปนหัวหนาครัวเรือน  พบวา  กลุมตัวอยางที่เปนหัวหนาครัวเรือนโอกาสเตรียมการ
ดานเศรษฐกิจโดยการมีหลักประกันอนาคต  เมื่อเทียบกบัการเตรียมดวยตนเองมากกวากลุมตวัอยาง
ที่ไมไดเปนหวัหนาครวัเรือน   1.3  เทา     

                     ความตองการที่อยูอาศัยเม่ือสูงอายุ   พบวา  กลุมตัวอยางที่ตองการอาศัยอยูกับกับบุตร
มีโอกาสเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยการมีหลักประกันอนาคต เมื่อเทียบกับการเตรียมดวยตนเอง
มากกวากลุมตัวอยางที่ตองการอาศัยอยูกับคนอื่นๆ  1.6  เทา  
                     ดัชนีทรัพยสินของครัวเรือน    พบวา  กลุมตัวอยางที่ฐานะทางเศรษฐกิจระดับปาน
กลาง และระดับรวยมีโอกาสเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยการมีหลักประกันอนาคต  เมื่อเทียบกับ
การเตรียมการตนเองมากกวากลุมตัวอยางที่มีฐานะทางเศรษฐกิจระดับจน   1.6  เทา และ  2.7  เทา
ตามลําดับ 
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              การดื่มแอลกอฮอล   พบวา  กลุมตัวอยางที่ไมดื่มแอลกอฮอล มีโอกาสเตรียมการดาน
เศรษฐกิจโดยการมีหลักประกันอนาคต  เมื่อเทียบกับการเตรียมดวยตนเองนอยกวากลุมตัวอยางทีด่ืม่
แอลกอฮอลประมาณรอยละ 21    
                     การออกกําลังกาย   พบวา   กลุมตัวอยางที่ออกกําลังกาย มีโอกาสเตรียมการดาน
เศรษฐกิจโดยการมีหลักประกันอนาคต  เมื่อเทียบกับการเตรียมดวยตนเองมากกวากลุมตัวอยางที่ไม
ออกกําลังกาย  1.7  เทา  
 
                       สวนตัวแปรที่ไมมีผล(ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ) ตอการทํานายการเตรียมการดาน
เศรษฐกิจโดยการมีหลักประกันอนาคตกับการเตรียมดวยตนเอง ไดแก   เพศ  เชื้อชาติ  เขตที่อยูอาศัย   
จํานวนสมาชิกในครัวเรือน  อาชีพ  หนี้สินครัวเรือน  การมีโรคหรืออาการปวยเรื้อรัง  และการสูบ
บุหร่ี  

    
การเตรียมการดานเศรษฐกิจ : วิเคราะหเปรียบเทียบการมีจากลูกหลานกับการเตรียมดวยตนเอง 

  การวิเคราะหตัวแปรอิสระที่สามารถทํานายความนาจะเปนที่กลุมตัวอยางจะมี    การ
เตรียมการดานเศรษฐกิจโดยการมีจากลูกหลานเมื่อเปรียบเทียบกับการเตรียมดวยตนเอง  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.001  ถึง 0.05  ไดแก  เพศ อายุ  เชื้อชาติ สถานภาพสมรส การศึกษา  
การเปนหัวหนาครัวเรือน  ความตองการที่อยูอาศัยเมื่อสูงอายุ  หนี้สินครัวเรือน  ดัชนีทรัพยสินของ
ครัวเรือน  การสูบบุหร่ีและการออกกําลังกาย     ดังมีรายละเอียดตอไปนี้   
        เพศ   พบวา   กลุมตัวอยางเพศหญิงมีโอกาสเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยการมีจาก
ลูกหลาน  เมื่อเทียบกับการเตรียมดวยตนเองมากกวากลุมตัวอยางเพศชาย  1.1  เทา  
 อายุ   พบวา   กลุมตัวอยางที่มีอายุเพิ่มขึ้น 1  ปมีโอกาสเตรียมการดานเศรษฐกิจโดย
การมีจากลูกหลาน  เมื่อเทียบกับการเตรียมดวยตนเองจะเพิ่มขึ้น  1  เทา 
        เชื้อชาติ   พบวา   กลุมตัวอยางที่มีเชื้อชาติไทยมีโอกาสเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยการ
มีจากลูกหลาน  เมื่อเทียบกับการเตรียมดวยตนเองสูงกวากลุมตัวอยางที่มีเชื้อชาติอ่ืนๆ  ถึง  4.2  เทา 
                      สถานภาพสมรส  พบวา  กลุมตัวอยางที่มีสถานภาพสมรส มีโอกาสเตรียมการดาน
เศรษฐกิจโดยการมีจากลูกหลาน  เมื่อเทียบกับการเตรียมดวยตนเองมากกวากลุมตัวอยางที่มี
สถานภาพโสด/หมาย/หยา/แยก ประมาณ  1.4  เทา 
                      การศึกษา   พบวา   กลุมตัวอยางที่มีการศึกษาสูงกวาประถมศึกษามีโอกาสเตรียมการ
ดานเศรษฐกิจโดยการมีจากลูกหลาน    เมื่อเทียบกับการเตรียมดวยตนเองมากกวากลุมตัวอยางที่
ไมไดเรียน    2  เทา 
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                       การเปนหัวหนาครัวเรือน   พบวา  กลุมตัวอยางที่เปนหัวหนาครัวเรือนโอกาส
เตรียมการดานเศรษฐกิจโดยการมีจากลูกหลาน  เมื่อเทียบกับการเตรียมดวยตนเองมากกวากลุม
ตัวอยางที่ไมไดเปนหัวหนาครัวเรือน  1.3  เทา  
 ความตองการที่อยูอาศัยเม่ือสูงอายุ   พบวา  กลุมตัวอยางที่ตองการอาศัยอยูกับคูสมรส
และอาศัยอยูกับบุตรมีโอกาสเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยการมีจากลูกหลาน  เมื่อเทียบกับการ
เตรียมดวยตนเองมากกวากลุมตัวอยางที่ตองการอาศัยอยูกับคนอื่นๆ  1.7  เทา และ 3.7 เทาตามลําดับ  
 หนี้สินครัวเรือน   พบวา  กลุมตัวอยางที่มีหนี้สินมีโอกาสเตรียมการดานเศรษฐกจิโดยมี
จากลูกหลาน  เมื่อเทียบกับการเตรียมดวยตนเองมากกวากลุมตัวอยางที่ไมมีหนี้สิน  1.5  เทา   
                      ดัชนีทรัพยสินของครัวเรือน    พบวา  กลุมตัวอยางที่ฐานะทางเศรษฐกิจระดับปานกลาง 
และระดับรวยมีโอกาสเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยการมีจากลูกหลาน  เมื่อเทียบกับการเตรียมดวย
ตนเองสูงกวากลุมตัวอยางที่มีฐานะทางเศรษฐกิจระดับจนถึง  3  เทา และ 6.5  เทาตามลําดับ 
                การสูบบุหรี่   พบวา   กลุมตัวอยางทีไ่มสูบบุหร่ีมีโอกาสเตรียมการดานเศรษฐกิจโดย
การมีจากลูกหลาน  เมื่อเทียบกับการเตรียมดวยตนเองมากกวากลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ี  1.3  เทา   
                       การออกกําลังกาย   พบวา   กลุมตัวอยางที่ออกกําลังกายมีโอกาสเตรียมการดาน
เศรษฐกิจโดยการมีจากลูกหลาน  เมื่อเทียบกับการเตรียมดวยตนเองสูงกวากลุมตัวอยางที่ไมออก
กําลังกายถึง  2.7  เทา 
 
                       สวนตัวแปรที่ไมมีผล(ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ) ตอการทํานายการเตรียมการดาน
เศรษฐกิจโดยการมีจากลูกหลานกับการเตรียมดวยตนเอง  ไดแก  เขตที่อยูอาศัย   จํานวนสมาชิกใน
ครัวเรือน  อาชีพ  หนี้สินครัวเรือน  การมีโรคหรืออาการปวยเรื้อรัง  และการดื่มแอลกอฮอล  

 
การเตรียมการดานเศรษฐกิจ : วิเคราะหเปรียบเทียบการมีจากลูกหลานกับการมีหลักประกันอนาคต 

  การวิเคราะหตัวแปรอิสระที่สามารถทํานายความนาจะเปนที่กลุมตัวอยางจะ มีการ
เตรียมการดานเศรษฐกิจโดยการมีจากลูกหลานเมื่อเปรียบเทียบกับการมีหลักประกันอนาคตอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.001  ถึง 0.05  ไดแก  เชื้อชาติ ความตองการที่อยูอาศัยเมื่อสูงอายุ  
หนี้สินครัวเรือน  ดัชนีทรัพยสินของครัวเรือน  และการออกกําลังกาย     ดังมีรายละเอียดตอไปนี้   
        เชื้อชาติ   พบวา   กลุมตัวอยางที่มีเชื้อชาติไทยโอกาสเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยการมี
จากลูกหลาน   เมื่อเทียบกับการมีหลักประกันอนาคตมากกวากลุมตัวอยางที่มีเชื้อชาติอ่ืนๆ ถึง  3.6  
เทา 
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  ความตองการที่อยูอาศัยเม่ือสูงอายุ   พบวา  กลุมตัวอยางที่ตองการอาศัยอยูกับบุตรมี
โอกาสเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยการมีจากลูกหลาน   เมื่อเทียบกับการมีหลักประกันอนาคต
มากกวากลุมตัวอยางที่ตองการอาศัยอยูกับคนอื่นๆ  2.2  เทา  
        หนี้สินครัวเรือน     พบวา   กลุมตัวอยางที่มีหนี้สินมีโอกาสที่จะมีการเตรียมการดาน
เศรษฐกิจโดยการมีจากลูกหลาน   เมื่อเทียบกับการมีหลักประกันอนาคตมากกวากลุมตัวอยางที่ไมมี
หนี้สิน 1.6  เทา 
 ดัชนีทรัพยสินของครัวเรือน    พบวา   กลุมตัวอยางที่ฐานะทางเศรษฐกิจระดับปาน
กลาง และระดับรวยมีโอกาสเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีจากลูกหลาน   เมื่อเทียบกับการมี
หลักประกันอนาคตมากกวากลุมตัวอยางที่มีฐานะทางเศรษฐกิจระดับจนถึง  1.8  เทา และ  2.3  เทา
ตามลําดับ  
                       การออกกําลังกาย   พบวา   กลุมตัวอยางที่มีการออกกําลังกายโอกาสเตรียมการดาน
เศรษฐกิจโดยมีจากลูกหลาน  เมื่อเทียบกับการมีหลักประกันอนาคตมากกวากลุมตัวอยางที่ไมออก
กําลังกาย  1.5  เทา  
 
                       สวนตัวแปรที่ไมมีผล(ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ) ตอการทํานายการเตรียมการดาน
เศรษฐกิจโดยการมีจากลูกหลานกับการมีหลักประกันอนาคต ไดแก   เพศ  อายุ  สถานภาพสมรส  
การศึกษา  เขตที่อยูอาศัย การเปนหัวหนาครัวเรือน   จํานวนสมาชิกในครัวเรือน  อาชีพ   การมีโรค
หรืออาการปวยเรื้อรัง  การสูบบุหร่ี  และการดื่มแอลกอฮอล 
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ตารางที่ 4.8  ผลการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุลอจิสติค (Multinomial Logistic Regression) ของ
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเตรียมการดานเศรษฐกิจกอนเขาสูวัยสูงอายุของกลุมตัวอยาง 
 

ปจจัยทางประชากร  สังคม 
เศรษฐกิจ และสุขภาพ 

มีดวย 
ตนเอง 
กับ 

ไมมีฯ 

มีหลัก 
ประกันอนาคต 

กับ  
ไมมีฯ 

มีจาก 
ลูกหลาน 

กับ 
ไมมีฯ 

มีหลัก 
ประกันอนาคต 

กับ 
มีดวยตนเอง 

มีจาก 
ลูกหลาน 

กับ 
มีดวยตนเอง 

มีจาก
ลูกหลาน 

กับ 
หลักประกัน 

เพศหญิง (กลุมอางองิ : เพศชาย)                            0.74   0.98   0.84   1.3  1.1 *   0.08 
อายุ เต็มป                                                    0.98 1.0 1.0          1.0 ***       1.0  *** 1.0 
เชื้อชาต ิ (กลุมอางองิ : อื่นฯ)       
           ไทย          0.34 ***     0.40 * 1.4  1.1       4.2 ***      3.6 ** 
สถานภาพสมรส (กลุมอางอิง:โสด/หมาย /หยา/แยก)              
          สมรส   0.75  0.96 1.0     1.2 *   1.4 * 1.1 
การศึกษา (กลุมอางองิ : ไมไดเรียน )                           

ประถมศึกษา                                              1.0 1.1 1.3 1.0 1.9 1.1 
          สูงกวาประถมศกึษา                                    2.0    3.2 *      4.1 **      1.6 **    2.0 * 1.2 
เขตที่อยูอาศัย (กลุมอางอิง : ชนบท)                            

เมือง  0.79  0.76  0.79   0.96 1.0 1.0 
การเปนหัวหนาครัวเรือน  (กลุมอางอิง : ไมเปน)               

เปน  1.0   1.4 *    1.4 *        1.3 ***    1.3 * 0.97 
จํานวนสมาชิกในครัวเรือน  (คน)   0.97  0.96  0.94  0.99   0.97 0.97 
ความตองการที่อยูอาศยัฯ  (กลุมอางอิง : คนอ่ืนๆ)             

  อยูกับคูสมรส                                               1.4      1.8 **    2.5 * 1.2    1.7 * 1.3 
          อยูกับบุตร      1.6 **        2.6 ***        5.9 ***        1.6 ***         3.7 ***        2.2 *** 
อาชพี  (กลุมอางองิ : นอกภาคเกษตรฯ )        

ในภาคเกษตรกรรม   1.0 1.0 1.2 1.0 1.1 1.1 
หนี้สินครัวเรือน  (กลุมอางอิง : ไมมีฯ)                        
         มหีนี้สิน   1.2 1.2        1.9 ***    0.94   1.5 *        1.6 *** 
ดัชนีทรพัยสินของครัวเรือน  (กลุมอางอิง : จน)                

ปานกลาง                                                     1.4  *        2.3  ***         4.3 ***        1.6 ***      3.0 ***  1.8 * 
รวย      2.5 **       7.1 ***       16.0 ***        2.7 ***      6.5 ***      2.3 *** 

การมีโรคหรืออาการฯ  (กลุมอางอิง : มีโรคฯ)            
ไมมีโรคหรืออาการปวยเรื้อรัง 1.0 1.0 1.0 1.1 0.97 0.88 

การสูบหรี่  (กลุมอางองิ : สูบ)                                     
ไมสูบ   0.96 1.0 1.3 1.1    1.3 ** 1.2 

การดื่มแอลกอฮอล  (กลุมอางอิง : ดื่ม)                        
ไมดื่ม                 1.3 * 1.0 1.0       0.79 ** 0.78 0.97 

การออกกาํลังกาย (กลุมอางอิง : ไมออกฯ)                     
ออกกําลงักาย                                            0.56 1.0 1.5    1.7  **     2.7  ***  1.5 * 

      Pseudo R2 0.0570 
      N                                                               4,040 
      LR Chi2 (57) 538.51 
      Log likelihood - 4456.0604 

หมายเหตุ   *  มีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.05        ** มีนัยสําคัญท่ีระดับ 0. 01    ***มีนัยสําคัญท่ีระดับ  0.000  
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บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ  
 
 
5.1  สรุป และอภิปรายผล 
                        
                      การศึกษาเรื่อง “การเตรียมการดานเศรษฐกิจกอนเขาสูวัยสูงอายุในโครงการเฝาระวัง
ทางประชากรกาญจนบุรี”  ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Approach)   โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาการเตรียมการดานเศรษฐกิจกอนเขาสูวัยสูงอายุ โดยจําแนกตามลักษณะ
ทางประชากร  สังคม  เศรษฐกิจ  และสุขภาพของประชากรวัย 50-64 ป ในพื้นที่เฝาระวังทาง
ประชากรกาญจนบุรี    2) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเตรียมการดานเศรษฐกิจของประชากรใน
พื้นที่เฝาระวังทางประชากรกาญจนบุรี  โดยใชขอมูลทุติยภูมิ  (Secondary Data)   จากโครงการ
กาญจนบุรี รอบ 5  พ.ศ. 2547   ซ่ึงสํารวจโดยสถาบันวิจัยประชากรและสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดล  
ใชขอคําถามเกี่ยวกับความมั่นคงดานเศรษฐกิจของผูสูงอายุซ่ึงเก็บรวบรวมขอมูล จากผูตอบ
แบบสอบถามที่มีอายุตั้งแต  50 - 64  ป จํานวนทั้งสิ้น 4,040  คน  การวิเคราะหขอมูลใชสถิติ  รอยละ
(Percentage) นําเสนอตารางไขว(Cross tabulation Table) ซ่ึงจําแนกตามคุณลักษณะทางประชากร 
สังคม เศรษฐกิจ  และสุขภาพ  สําหรับการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเตรียมการดานเศรษฐกิจ
กอนเขาสูวัยสูงอายุในพื้นที่เฝาระวังทางประชากรกาญจนบุรี ใชการวิเคราะหถดถอยแบบพหุลอ-    
จิสติค (Multinomial Logistic Regression)     ซ่ึงผลการศึกษาสรุปไดดังนี้ 
   

5.1.1 ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง   
 
ผลการศึกษา  พบวา  กลุมตัวอยางเปนเพศชายมากกวาเพศหญิงเพียงเล็กนอย  เกือบครึ่ง

มีอายุระหวาง 50-54 ป     สวนใหญมีเชื้อชาติไทยและมีสถานภาพสมรส  ดานการศึกษาสวนใหญอยู
ในระดับประถมศึกษาและมากกวาครึ่งเปนหัวหนาครัวเรือน ซ่ึงสอดคลองกับการสํารวจของ
สํานักงานสถิติแหงชาติ (2549)    พบวา  ผูสูงอายุสวนใหญจบการศึกษาปที่ 4 (รอยละ 62.9)   และมี
สถานภาพการอยูอาศัยในครัวเรือนโดยเปนหัวหนาครัวเรือน(รอยละ 58)     ลักษณะการอยูอาศยัของ
กลุมตัวอยางพบวา   เปนครอบครัวขยายที่มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 2 -5 คน  สะทอนใหเห็นถึง
การไดรับความดูแลชวยเหลือในการดําเนินชีวิตประจําวันทั้งในดาน  การกินอยู  การดํารงชีวิต  การ
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ดูแลรักษาพยาบาลในยามเจ็บปวย  ตลอดจนการชวยเหลือในกิจการงานของครัวเรือน    เมื่อ
พิจารณาความตองการดานการอยูอาศัยของกลุมตัวอยางสวนใหญตองการอาศัยอยูกับบุตรและคู
สมรสเมื่อสูงอายุ (รอยละ 60 และรอยละ 25 ตามลําดับ)   ซ่ึงสอดคลองกับการสํารวจความตองการ
ดานที่อยูอาศัยในยามชราของผูสูงอายุ ของสถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย (2549)  พบวา   
ผูสูงอายุมีความตองการอยูกับครอบครัวมากที่สุด(รอยละ 85.8)     จากการศึกษาในครั้งนี้พบวา  
กลุมตัวอยางสวนใหญอาศัยอยูในเขตชนบทและประกอบอาชีพเกษตรกรรมซึ่งลักษณะการประกอบ
อาชีพในภาคเกษตรกรรมดังกลาวจะพบเห็นไดโดยทั่วไปในชนบทของประเทศไทย(นภาพร  
ชโยวรรณ, จอหน โนเดล  และศิริวรรณ  ศิริบุุ,  2533 : 16 ; เกริกศักดิ์  บุญญานุพงศ และคนอื่นๆ, 
2533 : 41 ; ปทมา  อมสิริสมบูรณ, 2535ก : 37 ; สุทธิชัย  จิตะพันธกุล, 2545)   ในภาพรวมสวนใหญ
มีหนี้สินครัวเรือน ทั้งนี้อาจกลาวไดวากลุมตัวอยางมีรายไดไมเพียงพอจึงมีความจําเปนตองกูเงินเพื่อ
การใชจายในการดําเนินชีวิตในครอบครัวและสวนตัว  ซ่ึงฐานะทางเศรษฐกิจของกลุมตัวอยางมี
ฐานะทางเศรษฐกิจระดับปานกลาง     ดานสุขภาพ  พบวา  กลุมตัวอยางเกินครึ่งไมมีโรคหรืออาการ
ปวยเรื้อรัง ไมสูบบุหร่ี ไมดื่มแอลกอฮอล และกลุมตัวอยางเกือบทั้งหมดไมมีการออกกําลังกาย  
  

5.1.2 ลักษณะทางประชากร สังคม เศรษฐกิจและสุขภาพกับการเตรียมการดานเศรษฐกิจ 
  
 การศึกษาการเตรียมการดานเศรษฐกิจกอนเขาสูวัยสูงอายุ  พบวา  กลุมตัวอยางมีการ
เตรียมการดานเศรษฐกิจ โดยมีจากหลักประกันอนาคต(รอยละ41.9)  มีดวยตนเองและมีจากลูกหลาน
(รอยละ 13.2 และรอยละ 12.4 ตามลําดับ) โดยเพศชายมีการเตรียมหลักประกันอนาคต และมีจาก
ลูกหลานในสัดสวนที่มากกวาเพศหญิง   ในขณะที่เพศหญิงมีการเตรียมดวยตนเองจากการทํางานใน
สัดสวนที่มากกวาเพศชายเล็กนอย   และพบวา กลุมตัวอยางมีอายุเพิ่มขึ้นจะมีการเตรียมการดาน
เศรษฐกิจโดยการเตรียมดวยตนเองจากการทํางานลดลง  ในขณะเดียวกัน ก็ตองพึ่งพาลูกหลานเพิ่มขึ้น
ดวยเชนกัน  
 

กลุมตัวอยางที่มีเชื้อชาติไทยมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีหลักประกันอนาคต  และ
มีจากลูกหลานมากกวากลุมตัวอยางที่มีเชื้อชาติอ่ืนๆ   ในขณะที่กลุมตัวอยางที่มีเชื้อชาติอ่ืนๆ  มีการ
เตรียมการดานเศรษฐกิจโดยเตรียมดวยตนเองมากที่สุด   ดานสถานภาพโสด/หมาย/หยา/แยกมีการ
เตรียมการดานเศรษฐกิจโดยเตรียมดวยตนเองมากกวากลุมตัวอยางที่มีสถานภาพสมรส  ในขณะที่กลุม
ตัวอยางที่มีสถานภาพสมรสมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีหลักประกันอนาคต และมีจาก
ลูกหลานมากที่สุด  



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                ศศ.ม.(วิจัยประชากรและสังคม)  / 55    
 

กลุมตัวอยางที่มีระดับการศึกษาที่สูงขึ้นมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจ โดยเตรียมจาก
ตนเอง  มีหลักประกันอนาคต และมีจากลูกหลาน  ที่เพิ่มขึ้นเมื่อระดับการศึกษาสูงขึ้น    กลุมตัวอยางที่
อาศัยอยูในเขตเมืองมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีหลักประกันอนาคต และมีจากลูกหลาน  มาก
ที่สุด ในขณะที่กลุมตัวอยางที่อยูในเขตชนบทมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีการเตรียมดวยตนเอง
มากกวากลุมตัวอยางที่อยูในเขตเมือง  

 
 กลุมตัวอยางที่เปนหัวหนาครัวเรือนมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีหลักประกัน
อนาคตมากที่สุด รองลงมามีการเตรียมดวยตนเอง และมีจากลูกหลาน  ในขณะที่กลุมตัวอยางที่ไมเปน
หัวหนาครัวเรือนมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีการเตรียมดวยตนเองมากที่สุด  ดานจํานวน
สมาชิกในครัวเรือนกลุมตัวอยางที่อยูคนเดียวมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจ โดยการเตรียมดวยตนเองมี
หลักประกันอนาคต และมีจากลูกหลาน ซ่ึงกลุมตัวอยางที่มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 6 คนขึ้นไปมี
การเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีหลักประกันอนาคตมากที่สุด รองลงมามีการเตรียมดวยตนเอง และมี
จากลูกหลาน แตกตางจากกลุมที่มี่สมาชิกในครัวเรือน 2-5 คนเพียงเล็กนอย 
 
 กลุมตัวอยางที่ตองการอาศัยอยูกับคนอื่นๆ เมื่อสูงอายุ   มีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดย
มีการเตรียมดวยตนเองมากกวากลุมตัวอยางที่ตองการอาศัยอยูกับบุตรและคูสมรส  ในขณะที่กลุม
ตัวอยางที่ตองการอาศัยอยูกับคูสมรสและตองการอาศัยอยูกับบุตร  มีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมี
หลักประกันอนาคต และมีจากลูกหลานมากกวากลุมตัวอยางที่ตองการอาศัยอยูกับคนอื่นๆ   
 

กลุมตัวอยางที่ประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรมมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีการ
เตรียมดวยตนเองมากกวากลุมตัวอยางที่ประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรม  ในขณะที่กลุมตัวอยางที่
ประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรมมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีหลักประกันอนาคตมาก
ที่สุด รองลงมามีจากลูกหลาน  ดานหนี้สินครัวเรือนพบวา  กลุมตัวอยางที่ไมหนี้สินมีการเตรียมการ
ดานเศรษฐกิจโดยมีหลักประกันอนาคต และมีการเตรียมดวยตนเองมากกวากลุมตัวอยางที่มีหนี้สิน 
ในขณะที่กลุมตัวอยางที่มีหนี้สินครัวเรือนมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีจากลูกหลานมากที่สุด 

 
กลุมตัวอยางที่มีฐานะเศรษฐกิจระดับจนมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีการเตรียม

จากตนเอง มากกวากลุมตัวอยางที่มีฐานะเศรษฐกิจระดับปานกลางและระดับรวย    ในขณะที่กลุม
ตัวอยางที่มีฐานะเศรษฐกิจระดับรวย และระดับปานกลางมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมี
หลักประกันอนาคตมากที่สุด รองลงมามีจากลูกหลาน  
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             กลุมตัวอยางที่ไมมีโรคหรืออาการปวยเรื้อรังมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมี
หลักประกันอนาคตมากที่สุด  รองลงมามีการเตรียมดวยตนเอง และมีจากลูกหลาน  แตกตางจาก
กลุมที่มีโรคหรืออาการปวยเรื้อรังเพียงเล็กนอย    กลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีมีการเตรียมการดาน
เศรษฐกิจโดยมีหลักประกันอนาคต และมีจากลูกหลานมากกวากลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ี ในขณะที่
กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีการเตรียมดวยตนเองมากที่สุด  
  
 กลุมตัวอยางที่ดื่มแอลกอฮอลมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีหลักประกันอนาคต
มากที่สุด รองลงมามีการเตรียมดวยตนเอง และมีจากลูกหลาน แตกตางกันเพียงเล็กนอยกับกลุม
ตัวอยางที่ไมดื่มแอลกอฮอล   ดานการออกกําลังกาย  พบวา กลุมตัวอยางที่ออกกําลังกายมีการ
เตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีหลักประกันอนาคต และมีจากลูกหลาน มากกวากลุมตัวอยางที่ไมออก
กําลังกาย  ในขณะที่กลุมตัวอยางที่ไมออกกําลังกายมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีการเตรียม
จากตนเองมากที่สุด   
 

5.1.3 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเตรียมการดานเศรษฐกิจกอนเขาสูวัยสูงอาย ุ
  
 เนื่องจากตัวแปรตามที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  คือ  การเตรียมการดานเศรษฐกิจ ซ่ึงมี
ระดับการวัดเปนกลุม (Nominal Scale)   และมีมากกวา  2  กลุมขึ้นไป จึงทดสอบความสัมพันธโดย
ใชวิธีการวิเคราะหถดถอยแบบพหุลอจิสติค(Multinomial  Logistic  Regression) เพื่อทดสอบวามีตัว
แปรอิสระใดบางที่มีความสัมพันธกับการเตรียมการดานเศรษฐกิจ     และทดสอบวาตัวแปรอิสระ
เหลานั้นสามารถทํานายปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเตรียมการดานเศรษฐกิจวามีลักษณะอยางไร
ตามคูเปรียบเทียบ  เมื่อวิเคราะหปจจัยมีอิทธิพลตอการเตรียมการดานเศรษฐกิจกอนเขาสูวัยสูงอายุ
ของประชากรในโครงการเฝาระวังทางประชากรกาญจนบุรีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ไดแก  เพศ  
อายุ  เชื้อชาติ  สถานภาพสมรส  การศึกษา การเปนหัวหนาครัวเรือน  ความตองการที่อยูอาศัยเมื่อ
สูงอายุ   หนี้สินครัวเรือน  ดัชนีทรัพยสินของครัวเรือน   การสูบบุหร่ี  การดื่มแอลกอฮอล  และการ
ออกกําลังกาย  ซ่ึงในการนําเสนอการอภิปรายผลจะเรียงลําดับตามตัวแปรอิสระที่มีอิทธิพลตอตัว
แปรตาม  ดังตอไปนี้ 
 

เพศ    ผลการวิจัยพบวา    เพศมีอิทธิพลตอการเตรียมการดานเศรษฐกิจ  ซ่ึงเปนไปตาม
สมมุติฐานขอท่ี 1   เพศหญิงมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจมากกวาเพศชาย   กลาวคือ   เพศหญิงมี
โอกาสเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยการมีจากลูกหลาน(เงินและสิ่งของ) มากกวาเพศชาย   ทั้งนี้อาจ
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เนื่องมาจาก  เพศที่ตางกัน  จะไดรับการปฏิบัติจากบุคคลในรุนลูกหลานตางกันโดยผูสูงอายุหญิง  
จะไดรับการดูแลเกื้อหนุนและการอุปถัมภในดานตาง ๆ  จากบุตรหลานมากกวาผูสูงอายุชาย (ศิ
ริวรรณ  ศิริบุญ, 2535 :114–115 ;  นภาพร  ชโยวรรณ, จอหน โนเดล และศิริวรรณ  ศิริบุญ 2533 : 
18)  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ลินดา(Linda, 1984 : 368 - 374) ไดศึกษาเรื่องความแตกตางทาง
เพศในการเตรียมตัวกอนเกษียณอายุ  พบวา เพศหญิงมีการเตรียมตัวกอนเกษียณอายุมากกวาเพศชาย  
เชนเดียวกับการศึกษาของ  เจนเลอร(Gendler, 1993)  ซ่ึงศึกษาหาความสัมพันธระหวางการวางแผน
กอนการเกษียณอายุ  พบวา  เพศชายและเพศหญิงมีการเตรียมตัวกอนการเกษียณอายุแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญ  โดยเพศหญิงมีการเตรียมตัวกอนเกษียณอายุมากกวาเพศชาย  เนื่องจากพบวาผูหญิง
มีความรับผิดชอบตอครอบครัวมากกวาเพศชาย    

 
อายุ    ผลการวิจัยพบวา   อายุมีอิทธิพลตอการเตรียมการดานเศรษฐกิจ  ซ่ึงเปนไปตาม

สมมุติฐานการวิจัยขอท่ี  2    คนท่ีมีอายุมากจะมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจมากกวาคนที่มีอายุนอย  
ผลการศึกษาครั้งนี้  พบวา   เมื่อมีอายุมากขึ้นโอกาสในเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยการมี
หลักประกันอนาคต(มีเงินบําเหน็จ/บํานาญ/เงินประกันสังคม/ประกันชราภาพ/เงินปนผลจากหุน/
สหกรณ/และเงินประกันชีวิต/ประกันสุขภาพ)  และมีจากลูกหลาน(เงินหรือส่ิงของ) มากกวาคนที่มี
อายุนอย  จากการศึกษาที่ผานมาพบวา  ยิ่งอายุเพิ่มมากขึ้นความเสื่อมถอยในทุกๆ  ดานยอมเพิ่มขึ้น
ในขณะเดียวกันเมื่อมีอายุเพิ่มขึ้นการพึ่งพาผูอ่ืนก็ยอมเพิ่มมากขึ้นดวยเชนกัน (เกื้อ  วงศบุญสิน,  
2549)  ทั้งนี้เนื่องจากวัยที่สามารถชวยเหลือตนเองและผูอ่ืนได  และมีความสามารถในการทํางานใน
เชิงเศรษฐกิจ    เพราะฉะนั้นกลุมตัวอยางในกลุมนี้จึงไมตางจากคนที่ออนวัยกวา  แตเมื่อมีอายุ
เพิ่มขึ้นจะเปนชวงพึ่งพิง และหวังพึ่งพาลูกหลาน  ดังนั้นจึงตองการการชวยเหลือและการดูแลจาก
ผูอ่ืน (ช่ืนฤทัย  กาญจนะจิตรา และคนอื่น ๆ, 2550)   
   

เชื้อชาติ   ผลการวิจัยพบวา   เชื้อชาติมีอิทธิพลตอการเตรียมการดานเศรษฐกิจ   กลาวคือ  
กลุมตัวอยางที่มีเชื้อชาติไทยมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจดวยตนเองโดยการทํางาน  และการมี
หลักประกันอนาคต (เมื่อเทียบกับการไมเตรียมการ) นอยกวากลุมตัวอยางที่มีเชื้อชาติอ่ืนๆ   ในขณะ
ที่กลุมตัวอยางที่เชื้อชาติไทยมีโอกาสหวังพึ่งพาลูกหลานมากกวากลุมตัวอยางที่มีเชื้อชาติอ่ืนๆ   ทั้งนี้
เนื่องจากประเพณีปฏิบัติเกี่ยวกับการดูแลผูสูงอายุของสังคมไทยที่มีมาแตเดิม  โดยเฉพาะบุตรหรือ
ครอบครัวจะเปนบุคคลสําคัญที่ทําหนาที่เล้ียงดูบิดามารดาหรือญาติที่สูงอายุ(ศิริพร  เกื้อกูลนุรักษ, 
2540)  ซ่ึงในสังคมไทยจะคาดหวังวาในวัยสูงอายุควรเปนชวงที่ไมตองทํางานหรือเปนชวงที่ตอง
พักผอน  เพราะฉะนั้นกลุมตัวอยางในกลุมนี้จึงหวังพึ่งพาลูกหลานเมื่อเขาสูวัยสูงอายุมากกวา 
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 สถานภาพสมรส  ผลการวิจัยพบวา สถานภาพสมรสมีอิทธิพลตอการเตรียมการดาน
เศรษฐกิจ   พบวา  กลุมตัวอยางที่มีสถานภาพสมรสมีโอกาสเตรียมการดานหลักประกันอนาคตและ
หวังพึ่งพาลูกหลานมากกวากลุมตัวอยางที่โสด/หมาย/หยา/แยก    ในขณะที่กลุมโสด/หมาย/หยา/แยก  
อาจตองอยูตามลําพังหรืออยูกับลูกหลาน  ตองพึ่งพาตนเอง โดยมีการทํางานเชิงเศรษฐกิจอยู (United 
Nation, 1999 ; 2001)  ในขณะที่กลุมตัวอยางที่มีสถานภาพสมรส มีคูสมรสเปนผูคอยชวยเหลือให
ความเห็นอกเห็นใจ เปนคูคิด คูปรึกษา ทําใหไมรูสึกโดดเดี่ยว ชวยใหการปรับตัวเมื่ออยูในวัยสูงอายุ
ไดอยางมีความสุข  และมีการเตรียมตัวกอนวัยสูงอายุ(บรรจบ  บุญจันทร, 2537 : 41)   สอดคลองกับ
การศึกษาของ ศรีทับทิม(รัตนโกศล) พานิชพันธ(2534) พบวา  ความตองการดานการประกันรายได
โดยเฉพาะการประกันสังคมประเภทประกันชราภาพ  เมื่อเขาสูวัยสูงอายุและเลิกประกอบอาชีพแลว  
ผูสูงอายุจะไดรับบํานาญชราภาพเพื่อชวยใหสามารถดํารงชีวิตอยางมีความสุขและมั่นคงปลอดภัย    
ความตองการทางเศรษฐกิจ  ผูสูงอายุตองการไดรับความชวยเหลือทางดานการเงินจากบุตรหลาน
หรือญาติพี่นองของตน  อาจจะใหการเลี้ยงดูตามสมควรแกอัตภาพในบั้นปลายของชีวิต 
 

การศึกษา    ผลการวิจัยพบวา  การศึกษามีอิทธิพลตอการเตรียมการดานเศรษฐกิจ  ซ่ึง
เปนไปตาม  สมมุติฐานการวิจัยขอท่ี  3   คนท่ีมีการศึกษาสูงกวาประถมศึกษาจะมีการเตรียมการ
ดานเศรษฐกิจมากกวาคนที่ไมไดเรียน   พบวา  กลุมตัวอยางที่มีการศึกษาสูงกวาประถมศกึษามโีอกาส
เตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีหลักประกันอนาคต และหวังพึ่งพาลูกหลานมากกวากลุมตวัอยางทีไ่มได
เรียน  ทั้งนี้เนื่องจากคนที่มีการศึกษามักเตรียมหาหลักประกันใหตนเอง  ขณะเดียวกันกส็งเสยีลูกหลาน
ใหไดเรียนสูง เพื่อวาจะไดพึ่งพาในอนาคต   ความแตกตางกันของระดับการศึกษาทําใหรายไดและการ
เตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุเเตกตางกัน  หรือการศึกษาเพิ่มรายไดนั่นเอง (United Nations, 2003) 
ทั้งนี้กลุมตัวอยางที่มีการศึกษาสูงกวาประถมศึกษาที่ยังสามารถทํางานไดหรือมีเงินออม  มีเงิน
บํานาญอาจประสบปญหานอยกวากลุมตัวอยางที่ไมไดเรียนและไมมีรายไดเปนของตนเอง 
สอดคลองกับการศึกษาของคราไจท  (Kragie, 1989) ไดศึกษาการเตรียมตัวกอนเกษียณอายุของชาว
อเมริกันอายุ  45 – 64 ป  พบวา  ผูที่ระดับการศึกษาสูงมีการเตรียมตัวกอนเกษียณสูงกวาผูที่มีระดับ
การศึกษาต่ํากวา  
   
         การเปนหัวหนาครัวเรือน    ผลการวิจัยพบวา   การเปนหัวหนาครัวเรือนมีอิทธิพล
ตอการเตรียมการดานเศรษฐกิจซึ่งเปนไปตาม  สมมุติฐานการวิจัยขอท่ี  4   คนท่ีเปนหัวหนา
ครัวเรือนจะมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจมากกวาคนที่ไมไดเปนหัวหนาครัวเรือน  พบวา  กลุม
ตัวอยางที่เปนหัวหนาครัวเรือนมีโอกาสเตรียมการดานหลักประกันอนาคต  และหวังพึ่งพาลูกหลาน
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มากกวากลุมตัวอยางที่ไมไดเปนหัวหนาครัวเรือน  ทั้งนี้เนื่องจากกลุมตัวอยางที่เปนหัวหนาครัวเรือน
อาจมีหนาที่ตองรับผิดชอบสูงสุดในการปกครองหรือเปนผูอุปถัมภในเชิงเศรษฐกิจ  และยังมีบทบาท
เปน “ผูให” ดานเศรษฐกิจแกครอบครัว  โดยการใหความชวยเหลือครอบครัวดวยรายไดของ
ผูสูงอายุที่ไดจากบําเหน็จบํานาญและเงินออม (ศิริวรรณ ศิริบุญ และมาลินี  วงษสิทธิ์, 2535)   
สอดคลองกับการศึกษาถึงกลุมผูสูงอายุของ  ปทมา  อมรสิริสมบูรณ (2535 ก : 43)  พบวา ในกลุม
ผูสูงอายุที่ยังทํางานอยูเปนกลุมผูสูงอายุที่เปนหัวหนาครัวเรือนถึงรอยละ  73  โดยตัวแปรหัวหนา
ครัวเรือนมีความสัมพันธกับการทํางานของผูสูงอายุ   ฉะนั้นจะเห็นไดวากลุมตัวอยางที่เปนหัวหนา
ครัวเรือนตองการอาศัยหลักประกันอนาคต(เงินบําเหน็จ/บํานาญ/เงินประกันสังคม/ประกันชราภาพ/
เงินปนผลจากหุน/สหกรณ/และเงินประกันชีวิต/ประกันสุขภาพ) และหวังพึ่งพาลูกหลาน(เงินหรือ
ส่ิงของ) เมื่อเขาสูวัยสูงอายุและเลิกประกอบอาชีพแลว(ศรีทับทิม(รัตนโกศล) พานิชพันธ,  2534) 
 

ความตองการที่อยูอาศัยเม่ือสูงอายุ   ผลการวิจัยพบวา   ความตองการที่อยูอาศัยเมื่อ
สูงอายุมีอิทธิพลตอการเตรียมการดานเศรษฐกิจ   พบวา   กลุมตัวอยางที่ตองการอาศัยอยูกับคูสมรส
และตองการอาศัยอยูกับบุตรมีโอกาสเตรียมการดวยตนเอง  มีหลักประกันอนาคต และหวังพึ่งพา
ลูกหลานมากกวากลุมที่ตองการอาศัยอยูกับคนอื่น ๆ    สอดคลองกับการศึกษาโครงสรางและขยาย
โอกาสการเขาถึงหลักประกันทางสังคมขั้นพื้นฐานสําหรับผูสูงอายุ  ในการสํารวจความตองการดาน
ที่อยูอาศัยในยามชราของผูสูงอายุ  พบวา   ผูสูงอายุมีความตองการอยูกับครอบครัวมากที่สุด รอยละ 
85.8  รองลงมา คือ การอยูคนเดียวกับสถานสงเคราะหคนชรารอยละ 7   ในขณะที่ผูสูงอายุมีความ
ตองการอยูสถาน/ศูนยดูแลผูสูงอายุนอยสุดเพียงรอยละ 3 (สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย, 
2549)  เนื่องจากในสังคมไทยการดูแลเกื้อหนุนบุพการีในเรื่องความกตัญูกตเวที เปนหนาที่ของ
บุตรหลาน  อันเปนระบบประกันที่มีมาแตโบราณและเปนระบบที่ยังสําคัญที่สุดในปจจุบัน  ฉะนั้น
การที่กลุมตัวอยางกลุมนี้ตองการอาศัยอยูรวมกับคูสมรสหรือครอบครัว  ซ่ึงเปนลูกหลานหรือญาติพี่
นองและมีบทบาทเปนที่ปรึกษาของครอบครัวชวยดูแลเด็ก  จะชวยใหเกิดความสุขและมีอายุยืน
มากกวาการอยูโดดเดี่ยว  (บรรลุ  ศิริพานิช, 2532) 
  
 หนี้สินครัวเรือน   ผลการวิจัยพบวา   หนี้สินครัวเรือนมีอิทธิพลตอการเตรียมการดาน
เศรษฐกิจ   พบวา   กลุมตัวอยางที่มีหนี้สินมีโอกาสเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีจากลูกหลาน (เงิน
หรือส่ิงของ) มากกวากลุมตัวอยางที่ไมมีหนี้สิน  ทั้งนี้การที่กลุมตัวอยางที่ไมมีหนี้สินอาจมีรายไดทั้ง
ที่มาจากตนเองดวยการทํางาน  หรือมีจากหลักประกันอนาคตนั้นเพียงพอกับการใชจายในแตละ
เดือนหรืออาจมีเพียงพอจนมีเหลือเก็บไมตองเปนหนี้สิน   ทําใหกลุมตัวอยางที่ไมมีหนี้สินไมตอง
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ดิ้นรนมากนัก  ทั้งนี้สอดคลองกับเหตุผลการกูเงินของผูสูงอายุสวนใหญกูเพื่อประกอบอาชีพและให
บุตร โดยบุตรเปนผูชําระคืนเอง (พงษศักดิ์  สกุลทักษิณ,  2550)  จึงทําใหกลุมตัวอยางที่มีหนี้สินหวัง
พึ่งพาลูกหลาน(เงินหรือส่ิงของ)มากกวากลุมตัวอยางที่ไมมีหนี้สินครัวเรือน 
 
                      ดัชนีทรัพยสินของครัวเรือน     ผลการวิจัยพบวา  ดัชนีทรัพยสินของครัวเรือนที่ระดับ
ปานกลางและระดับรวยมีอิทธิพลตอการเตรียมการดานเศรษฐกิจ  ซ่ึงเปนไปตาม สมมุติฐานการวิจัย
ขอท่ี  5   คนท่ีมีดัชนีทรัพยสินของครัวเรือนท่ีระดับรวยจะมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจมากกวา
ดัชนีทรัพยสินของครัวเรือนท่ีระดับจน   พบวา  กลุมตัวอยางที่มีฐานะทางเศรษฐกิจระดับปานกลาง
และระดับรวยมีโอกาสเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีการเตรียมดวยตนเอง มีหลักประกันอนาคต และ
มีจากลูกหลานมากกวากลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจระดับจน  อาจกลาวไดวากลุมตัวอยางที่มีฐานะ
เศรษฐกิจระดับจนอาจมีปญหาทางเศรษฐกิจ การขาดแหลงรายไดและไมสามารถเลี้ยงตนเองได  
เนื่องจากไมมีเงินเบี้ยหวัดบํานาญ     การดํารงชีวิตของกลุมตัวอยางที่มีฐานะเศรษฐกิจระดับจนจึง
จําเปนตองทํางานเพื่อหารายได (สุมาลย โทมัส, 2531)   ทั้งนี้กลุมตัวอยางที่มีฐานะทางเศรษฐกิจ
ระดับปานกลางและระดับรวย   มีการเตรียมฐานะทางเศรษฐกิจของตนเองไวอยางมั่นคง และยังมี
หลักประกันอนาคตจากเงินบําเหน็จบํานาญ  เงินประกันชีวิต   เพื่อใชจายในสิ่งที่ตองการเพื่อวัย
สูงอายุของตนเอง  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของเฟอรราโร(Feraro,1990)   ที่พบวา  การเตรียมตัว
กอนเกษียณ มีความสัมพันธกับฐานะทางเศรษฐกิจ ผูมีฐานะทางเศรษฐกิจระดับสูง จะมีการเตรียม
ตัวกอนเกษียณอายุไดมากกวาผูที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา   สะทอนใหเห็นวาฐานะทางเศรษฐกิจเปน
ปจจัยหนึ่งที่สําคัญตอการดํารงชีวิตในปจจุบันในการที่จะตอบสนองความตองการในดานตางๆ  
ฉะนั้นกลุมตัวอยางที่มีฐานะทางเศรษฐกิจที่แตกตางกันจึงมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจที่แตกตาง
กัน   
  สุขภาพ   ผลการวิจัยพบวา  สุขภาพมีอิทธิพลตอการเตรียมการดานเศรษฐกิจ ซ่ึงเปนไป
ตาม สมมุติฐานการวิจัยขอท่ี  6  บางสวน  คนท่ีมีสุขภาพดี(ไมมีโรคหรืออาการปวยเรื้อรัง ไมสูบ
บุหรี่  ไมดื่มแอลกอฮอลและมีการออกกําลังกายเปนประจํา) มีการเตรียมการดานเศรษฐกิจมากกวา
คนมีสุขภาพไมดี (มีโรคฯ  สูบบุหรี่  ดื่มแอลกอฮอลและไมออกกําลังกาย)     การสูบบุหร่ี  พบวา   
กลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีจากลูกหลานมากกวากลุมตัวอยางที่ไม
สูบบุหร่ี  การออกกําลังกาย  พบวา  กลุมตัวอยางที่ออกกําลังกายมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมี
หลักประกันอนาคตและมีจากลูกหลานมากกวากลุมตัวอยางที่ไมออกกําลังกาย   ทั้งนี้เนื่องจาก
สุขภาพอนามัยและความเขมแข็งของรางกายเปนปจจัยเกื้อหนุนที่สําคัญของการเตรียมการดาน
เศรษฐกิจ  ถาหากสุขภาพไมดีเจ็บปวยเปนประจํายอมไมสามารถทํางานไดดี  ปกติในวัยหนุมสาว
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บุคคลจะทํางานไมรูจักเหน็ดเหนื่อย  แตเมื่ออายุสูงขึ้นๆ พลังนี้ก็จะคอยๆ ลดลงและจะลดลง
คอนขางเร็วเมื่อถึงวัยชรา  ในขณะที่อายุเพิ่มขึ้น ประสบการณเพิ่มขึ้นและพลังกําลังยังมีเพิ่มมากขึ้น  
การทํางานจะมีประสิทธิภาพมากแตพอถึงระยะหนึ่งพละกําลังจะถอยลงแมวาประสบการณจะ
เพิ่มขึ้น ฉะนั้นความชราภาพจึงเปนตัวถวงที่ทําใหแนวโนมของรายไดลดลง (สุทธิชัย  จิตะพันธกุล
,นภาพร  ชโยวรรณ และศศิพัฒน  ยอดเพชร, 2545)   ฉะนั้นกลุมตัวอยางที่มีสุขภาพ(ไมสูบบุหร่ีและ
ออกกําลังกายเปนประจํา) ที่แตกตางกันยอมสงผลตอการเตรียมการดานเศรษฐกิจที่แตกตางกัน 
 
  สวนปจจัยที่ไมมีอิทธิพลตอการเตรียมการดานเศรษฐกิจ  ไดแก    เขตที่อยูอาศัย  อาชีพ  
จํานวนสมาชิกในครัวเรือน   และการมีโรคหรืออาการปวยเรื้อรัง 
 
5.2  ขอเสนอแนะ 
                      
                       5.1  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 
1.   จากผลการศึกษาไดขอคนพบวา   กลุมตัวอยางมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจ โดยมี

รายไดที่ทําดวยตนเองจากการทํางาน  เนื่องจากยังมีความสามารถที่จะทํางานเชิงเศรษฐกิจอยู  จงึเปน
ประเด็นที่ควรไดรับความสนใจและเอาใจใส  ดังนั้นควรเปดโอกาสใหผูสูงอายุไดทํางานใหนาน
ที่สุดตามความตองการและตามความสามารถ โดยการสงเสริมการมีงานทํา  เชน  สงเสริมการ
รวมกลุมภายในชุมชน เพิ่มโอกาสการจางงานใหผูสูงอายุโดยเฉพาะงานบางชวงเวลา(Part-Time)  
โดยใหการชวยเหลือดานเงินทุนเริ่มตนโดยคิดดอกเบี้ยต่ํา  เพื่อเพิ่มพูนรายไดและลดภาระดาน
หนี้สินของครอบครัว    

2.   จากผลการศึกษาไดขอคนพบวา กลุมตัวอยางตองการอาศัยอยูกับลูกหลานและ
ครอบครัวโดยหวังวาจะไดพึ่งพาและไดรับการดูแลจากบุตรหลาน  ดังนั้นจึงควรมีนโยบายในการ
สนับสนุนสงเสริมใหมีการดูแลผูสูงอายุในครอบครัว  เชน  การจัดสวัสดิการลดภาษี สําหรับ
ครอบครัวที่มีผูสูงอายุในความดูแล  เพื่อลดภาระและปญหาของครอบครัวและสังคมอันเนื่องมาจาก
การดูแลผูสูงอายุ 

3.   จากผลการศึกษา  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรม  
ดังนั้นควรสงเสริมการสรางความมั่นคงทางรายได  ระบบประกันสังคม โดยที่รัฐรวมกับชุมชนสราง
ระบบประกันชราภาพใหครอบคลุมผูประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรม  และการใหความสําคัญตอ
การเตรียมการดานเศรษฐกิจกอนเขาสูวัยสูงอายุ โดยสงเสริมใหมีการออมเพื่อชราภาพ  ตั้งแตเวลาที่
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ทํางานอยูดวยมาตรการตางๆ  ซ่ึงนโยบายดังกลาวจะเปนรากฐานที่สําคัญที่ทําใหประชากรกอนเขาสู
วัยสูงอายุมีหลักประกันในอนาคต อันนํามาซึ่งความสุขในชวงบั้นปลายชีวิตตอไป 
  

5.2  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
                     
                      เนื่องจากขอจํากัดของขอมูลที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  ซ่ึงมิไดทําการเก็บรวบรวมขอมูล
เกี่ยวกับการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยตรง  การศึกษาครั้งตอไปจึงนาจะมีการถามคําถามเกี่ยวกับ
การเตรียมตัวดานเศรษฐกิจโดยไมตองใชตัวแปร Proxy Variable  ทั้งนี้เพื่อใหไดผลการศึกษาถึงการ
เตรียมการดานเศรษฐกิจกอนเขาสูวัยสูงอายุมีความกวางขวางและชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
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     บทสรุปแบบสมบูรณ 
 
 ในชวงที่ผานมาแนวโนมประชากรของประเทศไทยเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง   สงผลใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากร ทําใหผูสูงอายุมีแนวโนมเพิ่มขึ้น ในขณะที่ประชากรวัยเด็ก
และวัยแรงงานมีสัดสวนลดลงอยางตอเนื่อง สถานการณนี้ทําใหประเทศไทยกาวเขาสูสังคมสูงอายุ   
ขณะที่รูปแบบการอยูอาศัยและสถานการณทางเศรษฐกิจของประชากรเปลี่ยนแปลงไปจากรูปแบบ
การอยูอาศัยแบบครอบครัวขยายที่มีการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันของประชากรในแตละวัย  โดย
ผูสูงอายุไดรับการเกื้อหนุนจากบุตรหลาน มาเปนสังคมเมือง มีความทันสมัย และมีความเปน
ครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น  ทําใหผูสูงอายุบางรายถูกทอดทิ้งหรือปลอยใหอยูอาศัยเพียงลําพัง  และเผชญิ
กับปญหาหลายๆ ดาน โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาทางเศรษฐกิจ ซ่ึงเปนผลมาจากการไมมีงานทํา  
หรือไมสามารถทํางานไดเนื่องจากวัยที่สูงขึ้น  การขาดแหลงรายไดที่มั่นคง การมีรายไดไมเพียงพอ
กับรายจาย    การไมมีเงินออมสะสมไวใชในยามฉุกเฉินหรือในยามเจ็บปวย เปนตน  ผูสูงอายุที่ไมมี
รายไดจําเปนตองพึ่งพาบุตรหลานในดานการเงิน  และการอยูอาศัย   ทําใหผูสูงอายุตองพึ่งพาตนเอง 
โดยการเตรียมการดานเศรษฐกิจ เชน การทํางาน การออม การสรางหลักประกันอนาคต โดยวิธี
ตางๆ เชน การมีระบบบําเน็จบํานาญ การประกันสังคมเพื่อชราภาพที่เตรียมไวตั้งแตวัยทํางาน 
รวมทั้งการประกันชีวิต/สุขภาพ การลงทุนในหุน และการออม 
   

ดังนั้นการเตรียมความพรอมดานเศรษฐกิจตั้งแตวัยทํางาน หรือวัยกอนเขาสูวัยสูงอายุ   
จึงมีความสําคัญอยางมาก   เพื่อใหผูสูงอายุสามารถพึ่งพาตนเองได  และถือเปนนโยบายสําคัญใน
การสงเสริมความมั่นคงในชีวิตของผูสูงอายุ   การศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการเตรียมการดาน
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เศรษฐกิจของผูสูงอายุ จึงมีความนาสนใจ และมีความสําคัญตอสังคมไทย ซ่ึงกําลังกาวเขาสูสังคม
สูงอายุ 

 
วัตถุประสงคของการศึกษา  
 
 มี 2 ประการคือ 1) เพื่อศึกษาการเตรียมการดานเศรษฐกิจกอนเขาสูวัยสูงอายุของ
ประชากรวัย  50-64 ป โดยจําแนกตามลักษณะทางประชากร  สังคม  เศรษฐกิจ  และสุขภาพ ใน
พื้นที่เฝาระวังทางประชากรกาญจนบุรี และ  2) เพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเตรียมการดาน
เศรษฐกิจของประชากรวัยดังกลาว ในพื้นที่เฝาระวังทางประชากรกาญจนบุรี 

 
 กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 
  การศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเตรียมการดานเศรษฐกจิของประชากรสูงวัย มีพื้นฐาน
จากแนวคิดของ Stillman(1988) ซ่ึงไดแบงลักษณะทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะดานการเงนิ ออกเปน 5 
ระยะคือ  ระยะตั้งครอบครัว ระยะขยายครอบครัว ระยะแยกครอบครัว  ระยะกลางคน และระยะเขา
สูวัยสูงอายุ โดยคนที่เขาสูวัยสูงอายุ จะมีรายไดที่จํากดั จึงตองอาศัยเงินจากบําเน็จบํานาญ เงิน
ประกันชวีิต เงินออม หรือดอกผลจากทรัพยสิน รวมทั้งจากลูกหลาน ดังนั้นการเตรียมตัวดาน
เศรษฐกิจ จึงมีความจําเปนสําหรับผูที่เขาสูวัยสูงอาย ุ  เพื่อเปนหลักประกนัในยามชรา จากการ
ทบทวนวรรณกรรม พบวา แหลงที่มาของรายได มาจาก 4 แหลง (มัทนา  พนานิรามัย, 2542) ไดแก 
จากการสรางดวยตนเอง (เชน การทํางาน และการเกบ็ออม) จากการมีหลักประกันในอนาคต (เชน 
การซื้อหุนหรือพันธบัตรรัฐบาล การซื้อกรมธรรมประกันชนิดตางๆ)  การมีหลักประกันจากภาครัฐ/
เอกชน (เชน บําเน็จ บํานาญ ประกันสังคม)  และการเกื้อหนนุจากบตุรหลาน โดยมีปจจัยที่เอื้อให
เกิดการเตรียมการดานเศรษฐกิจ ไดแก ปจจัยทางประชากร (เชน อายุ เพศ เชื้อชาติ และเขตที่อยู
อาศัย เปนตน)  ปจจัยทางสงัคม (เชน การศึกษา ความตั้งใจที่จะอยูอาศัยเมื่อสูงอาย)ุ และปจจยัทาง
เศรษฐกิจ (ไดแก อาชีพ รายได) รวมทั้งปจจัยทางดานสุขภาพ (เชน การเจ็บปวย และปจจัยเสีย่ง
ตางๆ)  
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ระเบียบวิธีวจิัย 
 
การศึกษาครั้งนี้ใชขอมูลทุติยภูมิ  (Secondary Data)   จากโครงการกาญจนบุรีรอบ 5  

พ.ศ. 2547   ซ่ึงสํารวจโดยสถาบันวิจัยประชากรและสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดล  เก็บรวบรวมขอมูล
จากผูตอบแบบสอบถามที่มีอายุระหวาง  50 - 64  ป  จํานวนทั้งสิ้น  4,040  คน  โดยใชขอคําถาม
เกี่ยวกับความมั่นคงดานเศรษฐกิจในดานตางๆ ซ่ึงถามวา เมื่อทานเขาสูวัยสูงอายุทานคิดวาจะมี
รายไดจากแหลงใดบาง ไดแก การทํางาน ทรัพยสิน เงินฝาก บําเน็จบํานาญ/กบข. ประกันสังคม/ชรา
ภาพ ประกันชีวิต/สุขภาพ เงินปนผลจากหุน และเงิน/ส่ิงของจากลูกหลาน แลวนํามาจัดกลุมการ
เตรียมการดานเศรษฐกิจใหม เปน 4 กลุมคือ 1) มีการเตรียมดวยตนเอง (รวมการทํางาน การมีเงิน
ออม เงินฝาก ทรัพยสินและเงินปลอยกู) 2) การมีหลักประกันในอนาคต (รวมบําเน็จบํานาญ กบข. 
ประกันสังคม/ชราภาพ ประกันชีวิต/สุขภาพ เงินปนผลจากหุน) 3) การพึ่งพิงเงิน/ส่ิงของจาก
ลูกหลาน และ กลุมที่ 4) คือกลุมที่ไมมีการเตรียมการใด ๆ ดังกลาวขางตน  สําหรับการวิเคราะห
ขอมูล ใชบุคคลเปนหนวยในการวิเคราะห โดยใชสถิติรอยละ และสมการถดถอยแบบพหุลอจิสติค 
 

ผลการศึกษา 
 
ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้   เปนเพศชาย (รอยละ 51.7) พอๆ กับ เพศหญิง

(รอยละ 48.3)  เกือบครึ่งมีอายุระหวาง 50-54 ป (รอยละ 46) โดยมีอายุเฉลี่ยประมาณ 55-56 ป  สวน
ใหญมีเชื้อชาติไทย (รอยละ 91)   กวา 4 ใน 5 ยังอยูกินกับคูสมรส(รอยละ 82)   การศึกษาโดยเฉลี่ย
คือระดับประถมปที่  4    สวนใหญอยูในเขตชนบท(รอยละ 80)    กวา 3 ใน 5  เปนหัวหนาครัวเรือน 
(รอยละ 64)    โดยเฉลี่ยมีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน  5  คน   กลุมตัวอยางกวาครึ่งตองการอาศัยอยู
กับบุตรเมื่อสูงอายุ (รอยละ 60)  เกือบรอยละ 70  ประกอบอาชีพเกษตรกรรม และมีหนี้สิน(รอยละ 
72)  เมื่อพิจารณาฐานะทางเศรษฐกิจ โดยใชดัชนีทรัพยสินของครัวเรือน พบวา  รอยละ 60 มีฐานะ
เศรษฐกิจระดับปานกลาง  สําหรับสถานะสุขภาพ พบวา ประมาณครึ่งหนึ่งไมมีโรคหรืออาการปวย
เร้ือรัง(รอยละ 51)  และมีปจจัยเสี่ยงตอสุขภาพ ไดแก การสูบบุหร่ี ประมาณ 2 ใน 5 (รอยละ 38)  ดื่ม 
แอลกอฮอล(รอยละ 36)  และไมการออกกําลังกาย (รอยละ 94) 
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การเตรียมการดานเศรษฐกิจ 
 

  เมื่อจําแนกลักษณะการเตรียมการดานเศรษฐกิจกอนเขาสูวัยสูงอายุ ตามลักษณะทาง
ประชากร เศรษฐกิจ สังคม และสุขภาพ พบวา เพศชายมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจไมแตกตางจาก
เพศหญิง  คือมีจากหลักประกันอนาคตมากที่สุด (รอยละ 42) รองลงมา คือมีการเตรียมดวยตนเอง โดย
การทํางาน/ การออม (รอยละ 39)  และ การพึ่งลูกหลานมีเพียง รอยละ 12  สวนคนที่ไมมีการเตรียม 
การดานใดเลยมี (รอยละ 7)  เมื่อพิจารณาดานอายุ พบวาคนที่มีอายุมากขึ้น มีการเตรียมการโดยการพึ่ง
ตัวเองลดลง  แตเมื่อหลังเกษียณ (อายุ 60 ปขึ้นไป) ก็จะมีการพึ่งหลักประกันมากยิ่งขึ้น กลุมตัวอยางที่มี
เชื้อชาติไทยมีการเตรียมการโดยการมีหลักประกันอนาคตมากกวาเชื้อชาติอ่ืน (รอยละ 42 และ รอยละ 
37 ตามลําดับ)   กลุมตัวอยางที่มีสถานภาพสมรสมีการเตรียมการโดยมีหลักประกันอนาคตมากกวาคน
โสด/หมาย/หยา/แยก  (รอยละ 42 และ รอยละ 39 ตามลําดับ) ในขณะที่คนโสด/หมาย/หยา/แยก  จะมี
การเตรียมการดวยตนเองมากกวาคนที่ยังอยูกับคูสมรส (รอยละ 44 และ รอยละ 38 ตามลําดับ) กลุม
ตัวอยางที่มีระดับการศึกษาสูงกวาประถมศึกษา  จะมีการเตรียมการดานหลักประกันฯ มากกวาคนที่มี
การศึกษาระดับประถมศึกษา และคนที่ไมไดเรียน  (รอยละ 57, 41 และ 39 ตามลําดับ)  กลุมตัวอยางที่
อาศัยอยูในเขตเมืองมีการเตรียมการหลักประกันอนาคตมากกวาคนในชนบท (รอยละ 45 และ รอยละ 
41 ตามลําดับ)  นอกจากนี้ยังพบวา คนที่เปนหัวหนาครัวเรือนและคนที่ยังอยูกับคูสมรส มีการ
เตรียมการดานหลักประกันฯ มากกวาคนที่ไมไดเปนหัวหนาครัวเรือน และคนที่อาศัยอยูกับคนอื่น  คน
ที่มีอาชีพนอกภาคเกษตร มีการเตรียมการดานหลักประกันมากกวาคนที่มีอาชีพในภาคเกษตร คนที่มี
ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือนรวย มีการเตรียมการดานหลักประกันมากกวาคนที่มีฐานะปานกลาง 
และจน (รอยละ 51, 42 และ 32 ตามลําดับ) ในขณะที่ คนจนตองพึ่งตนเองมากกวาคนที่มีฐานะดีกวา 
(รอยละ 53, 39 และ 26 ตามลําดับ) 
 
 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเตรียมการดานเศรษฐกิจกอนเขาสูวัยสูงอายุ  
  
 เนื่องจากตัวแปรตามที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  คือ  การเตรียมการดานเศรษฐกิจ ซ่ึงมี
ระดับการวัดเปนกลุม (Nominal Scale) และมีมากกวา  2 กลุมขึ้นไป จึงใชการวิเคราะหถดถอยแบบ
พหุลอจิสติค(Multinomial  Logistic  Regression)   เพื่อทดสอบวามีตัวแปรอิสระใดบางที่ใชทํานาย
การเตรียมการดานเศรษฐกิจตามคูเปรียบเทียบเฉพาะที่นาสนใจ  จํานวน  6  คู  คือ  เปรียบเทียบกลุม
ที่มีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีการเตรียมดวยตนเอง  มีหลักประกันอนาคต  และมีจาก
ลูกหลานเทียบกับกลุมที่ไมมีการเตรียมการใดๆ  และกลุมที่มีหลักประกันอนาคต  และมีจาก
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ลูกหลานเทียบกับกลุมที่มีดวยตนเอง  และกลุมสุดทาย  คือ  กลุมที่มีจากลูกหลานเทียบกับการมี
หลักประกันอนาคต   
 
  การเตรียมการดานเศรษฐกิจ : วิเคราะหเปรียบเทียบการเตรียมการดวยตนเองกับการ
ไมเตรียมฯ 
 ผลการวิเคราะหตัวแปรอิสระที่สามารถทํานายความนาจะเปนที่กลุมตัวอยางจะมีการ
เตรียมการดานเศรษฐกิจโดย  มีการเตรียมดวยตนเองเปรียบเทียบกับการไมเตรียมดานใดเลย   อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.001  ถึง 0.05    ไดแก  เชื้อชาติ ความตั้งท่ีจะอยูอาศัยเม่ือสูงอายุ  ดัชนี
ทรัพยสินของครัวเรือน  และพฤติกรรมเสี่ยงดานการดื่มแอลกอฮอล  โดยกลุมตัวอยางที่มีเชื้อชาติ
ไทยมีโอกาสเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยการพึ่งตนเอง  นอยกวากลุมตัวอยางที่มีเชื้อชาติอ่ืนๆ  รอย
ละ 66   กลุมตัวอยางที่ตั้งใจอยูอาศัยกับบุตรมีโอกาสเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยการพึ่งตนเอง สูง
กวากลุมตัวอยางที่ตองการอาศัยอยูกับคนอื่นๆ 1.6  เทา  กลุมตัวอยางที่มีฐานะทางเศรษฐกิจระดับ
ปานกลาง และระดับรวยมีโอกาสเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยการพึ่งตนเอง  มากกวากลุมตัวอยางที่
มีฐานะยากจน  1.4  และ 2.5 เทา ตามลําดับ  กลุมตัวอยางที่ไมดื่มแอลกอฮอลมีโอกาสเตรียมการดาน
เศรษฐกิจโดยการพึ่งตนเอง  มากกวากลุมตัวอยางที่ดื่มแอลกอฮอลประมาณ   1.3  เทา เมื่อ
เปรียบเทียบกับกลุมที่ไมมีการเตรียมใดๆ 
 
 การเตรียมการดานเศรษฐกิจ : วิเคราะหเปรียบเทียบการเตรียมโดยมีหลักประกัน
อนาคตกับการไมเตรียมการฯ 
   จากการวิเคราะหตวัแปรอิสระที่สามารถทํานายความนาจะเปนทีก่ลุมตัวอยางจะ  มีการ
เตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีหลักประกันอนาคตเมื่อเปรียบเทียบกบัการไมเตรียมดานใดเลย  อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.001  ถึง 0.05  ไดแก  เชือ้ชาติ  การศึกษา  การเปนหวัหนาครัวเรือน  
ความตองการที่อยูอาศัยเม่ือสูงอายุ และดชันีทรัพยสนิของครัวเรือน กลุมตัวอยางทีม่ีเชื้อชาติไทยมี
โอกาสเตรียมการดานการมหีลักประกนัอนาคต มากกวากลุมตัวอยางที่มีเชื้อชาติอ่ืน 2.4 เทา  กลุม
ตัวอยางที่มกีารศึกษาสูงกวาประถมศึกษา มีโอกาสเตรียมการดานการมีหลักประกนัอนาคต  สูงกวา
กลุมตัวอยางทีไ่มไดเรียนถึง  3.2  เทา  กลุมตัวอยางที่เปนหัวหนาครวัเรือน มีโอกาสเตรียมการโดย
การมีหลักประกันอนาคต  สูงกวาผูที่ที่ไมไดเปนหัวหนาครัวเรือน  1.4  เทา กลุมตัวอยางที่ตั้งใจอยู
อาศัยกับคูสมรส และบุตร มีโอกาสเตรียมการโดยการมีหลักประกนัอนาคต สูงกวากลุมตวัอยางที่
ตองการอาศัยอยูกับคนอื่น 1.8  และ 2.6 เทาตามลําดับ  กลุมตัวอยางที่ฐานะทางเศรษฐกิจปานกลาง 
และรวย มีโอกาสเตรียมการ  โดยการมีหลักประกันอนาคต  สูงกวากลุมตัวอยางทีม่ีฐานะยากจน  
2.3  และ  7.1  เทาตามลําดับ  เมื่อเปรียบเทยีบกับกลุมที่ไมมีการเตรียมดานใดเลย 
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 การเตรียมการดานเศรษฐกิจ : วิเคราะหเปรียบเทียบการเตรียมโดยการอาศัยลูกหลาน
กับการไมเตรียม 
 การวิเคราะหตัวแปรอิสระที่สามารถทํานายความนาจะเปนที่กลุมตัวอยางจะ  มีการ
เตรียมการดานเศรษฐกิจโดยการอาศัยลูกหลาน เปรียบเทียบกับการไมเตรียมดานใดเลยอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.001  ถึง 0.05  ไดแก  การศึกษา  การเปนหัวหนาครัวเรือน  ความ
ตองการที่อยูอาศัยเม่ือสูงอายุ  หนี้สินครัวเรือน และดัชนีทรัพยสินของครัวเรือน  โดยกลุมตัวอยางที่
มีการศึกษาสูงกวาประถมศึกษามีโอกาสเตรียมการโดยการอาศัยลูกหลาน  สูงกวากลุมตัวอยางที่
ไมไดเรียนถึง  4.1  เทา กลุมตัวอยางที่เปนหัวหนาครัวเรือนมีโอกาสเตรียมการโดยการอาศัย
ลูกหลาน  สูงกวากลุมตัวอยางที่ไมไดเปนหัวหนาครัวเรือน  1.4  เทากลุมตัวอยางที่ตั้งใจอยูอาศัยกับ
คูสมรสและบุตร มีโอกาสเตรียมการโดยการอาศัยลูกหลาน  สูงกวากลุมตัวอยางที่ตั้งใจอาศัยอยูกับ
คนอื่น   2.5   และ  5.9  เทา ตามลําดับ กลุมตัวอยางที่มีหนี้สินมีโอกาสเตรียมการโดยการอาศัย
ลูกหลาน  สูงกวากลุมตัวอยางที่ไมมีหนี้สิน  1.9  เทา กลุมตัวอยางที่ฐานะทางเศรษฐกิจปานกลาง 
และรวย มีโอกาสเตรียมการโดยการอาศยัลูกหลาน  สูงกวากลุมตัวอยางที่มีฐานะทางเศรษฐกิจจนถึง  
4.3  เทา และ  16  เทาตามลําดับ  เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมที่ไมมีการเตรียมดานใดเลย 
 
 การเตรียมการดานเศรษฐกิจ : วิเคราะหเปรียบเทียบการเตรียมโดยมีหลักประกันอนาคต
กับการเตรียมการดวยตนเอง 
    การวิเคราะหตัวแปรอิสระที่สามารถทํานายความนาจะเปนที่กลุมตัวอยางจะ  มีการ
เตรียมการดานเศรษฐกิจโดยการมีหลักประกันอนาคตเมื่อเปรียบเทียบกับการเตรียมดวยตนเอง  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.001  ถึง 0.05  ไดแก   อายุ  สถานภาพสมรส การศึกษา  การเปน
หัวหนาครัวเรือน  ความตองการที่อยูอาศัยเม่ือสูงอายุ  ดัชนีทรัพยสินของครัวเรือน  การดื่ม
แอลกอฮอลและการออกกําลังกาย   กลุมตัวอยางที่มีอายุเพิ่มขึ้น 1  ปมีโอกาสเตรียมการโดยการมี
หลักประกันอนาคตเพิ่มขึ้น  1  เทา  กลุมตัวอยางที่มียังอยูกินกับคูสมรส  มีโอกาสเตรียมการโดยการ
มีหลักประกันอนาคต   มากกวากลุมตัวอยางที่มีสถานภาพโสด/หมาย/หยา/แยก  1.2  เทา  กลุม
ตัวอยางที่มีการศึกษาสูงกวาประถมศึกษามีโอกาสเตรียมการโดยการมีหลักประกันอนาคต  มากกวา
กลุมตัวอยางที่ไมไดเรียน  1.6  เทา กลุมตัวอยางที่เปนหัวหนาครัวเรือนโอกาสเตรียมการโดยการมี
หลักประกันอนาคต  มากกวากลุมตัวอยางที่ไมไดเปนหัวหนาครัวเรือน   1.3  เทา    กลุมตัวอยาง
ที่ตั้งใจอาศัยอยูกับกับบุตรมีโอกาสเตรียมการโดยการมีหลักประกันอนาคต มากกวากลุมตัวอยางที่
ตั้งใจอาศัยอยูกับคนอื่น  1.6  เทา  กลุมตัวอยางที่ฐานะทางเศรษฐกิจปานกลาง และรวยมีโอกาส
เตรียมการโดยการมีหลักประกันอนาคต  มากกวากลุมตัวอยางที่มีฐานะทางเศรษฐกิจจน   1.6 และ  
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2.7  เทาตามลําดับ  กลุมตัวอยางที่ออกกําลังกาย มีโอกาสเตรียมการโดยการมีหลักประกันอนาคต  
มากกวากลุมตัวอยางที่ไมออกกําลังกาย  1.7  เทา เมื่อเปรียบเทียบกับการเตรียมดวยตนเอง 
  
 การเตรียมการดานเศรษฐกิจ : วิเคราะหเปรียบเทียบการมีจากลูกหลานกับการเตรียม
ดวยตนเอง 
 การวิเคราะหตัวแปรอิสระที่สามารถทํานายความนาจะเปนที่กลุมตัวอยางจะมี    การ
เตรียมการดานเศรษฐกิจโดยการมีจากลูกหลานเมื่อเปรียบเทียบกับการเตรียมดวยตนเอง  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.001  ถึง 0.05  ไดแก  เพศ อายุ  เชื้อชาติ สถานภาพสมรส การศึกษา  
การเปนหัวหนาครัวเรือน  ความตองการที่อยูอาศัยเม่ือสูงอายุ  หนี้สินครัวเรือน  ดัชนีทรัพยสินของ
ครัวเรือน  การสูบบุหรี่และการออกกําลังกาย  โดยเพศหญิงมีโอกาสเตรียมการโดยอาศัยลูกหลาน  
มากกวากลุมตัวอยางเพศชาย  1.1  เทา กลุมตัวอยางที่มีอายุเพิ่มขึ้น 1  ปมีโอกาสเตรียมการโดยอาศัย
ลูกหลาน เพิ่มขึ้น  1  เทา กลุมตัวอยางที่มีเชื้อชาติไทยมีโอกาสเตรียมการโดยการอาศัยลูกหลาน  สูง
กวากลุมตัวอยางที่มีเชื้อชาติอ่ืน  4.2  เทา กลุมตัวอยางที่มีสถานภาพสมรส มีโอกาสเตรียมการโดย
การอาศัยลูกหลาน  มากกวากลุมตัวอยางที่มีสถานภาพโสด/หมาย/หยา/แยก ประมาณ  1.4  เทา กลุม
ตัวอยางที่มีการศึกษาสูงกวาประถมศึกษามีโอกาสเตรียมการโดยการอาศัยลูกหลาน    มากกวากลุม
ตัวอยางที่ไมไดเรียน    2  เทา กลุมตัวอยางที่เปนหัวหนาครัวเรือนโอกาสเตรียมการโดยการอาศัย
ลูกหลาน  มากกวากลุมตัวอยางที่ไมไดเปนหัวหนาครัวเรือน  1.3  เทา  กลุมตัวอยางที่ตั้งใจอาศัยอยู
กับคูสมรสและบุตรมีโอกาสเตรียมการโดยการอาศัยลูกหลาน  มากกวากลุมตัวอยางที่ตั้งใจอาศัยอยู
กับคนอ่ืน  1.7  และ 3.7 เทาตามลําดับ  กลุมตัวอยางที่มีหนี้สินมีโอกาสเตรียมการโดยการอาศัย
ลูกหลาน  มากกวากลุมตัวอยางที่ไมมีหนี้สิน  1.5  เทา   กลุมตัวอยางที่ฐานะทางเศรษฐกิจปานกลาง 
และรวยมีโอกาสเตรียมการโดยการอาศัยลูกหลาน  สูงกวาคนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจจนถึง  3  และ 
6.5  เทาตามลําดับ กลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีมีโอกาสเตรียมการโดยการอาศัยลูกหลาน  มากกวา
กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ี  1.3  เทา  กลุมตัวอยางที่ออกกําลังกายมีโอกาสเตรียมการโดยการอาศัย
ลูกหลาน  สูงกวากลุมตัวอยางที่ไมออกกําลังกายถึง  2.7  เทา เมื่อเปรียบเทียบกับการพึ่งตนเอง 
 
 การเตรียมการดานเศรษฐกิจ : วิเคราะหเปรียบเทียบการมีจากลูกหลานกับการมี
หลักประกันอนาคต 
                    การวิเคราะหตัวแปรอิสระที่สามารถทํานายความนาจะเปนที่กลุมตัวอยางจะ มีการ
เตรียมการดานเศรษฐกิจโดยการมีจากลูกหลานเมื่อเปรียบเทียบกับการมีหลักประกันอนาคตอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.001  ถึง 0.05  ไดแก  เชื้อชาติ ความตั้งใจที่อยูอาศัยเม่ือสูงอายุ  หนี้สิน
ครัวเรือน  ดัชนีทรัพยสินของครัวเรือน  และการออกกําลังกาย   กลุมตัวอยางที่มีเชื้อชาติไทยโอกาส



ปริษฐา  อังคะรัตนา                                                                                บทสรุปแบบสมบูรณภาษาไทย  / 70 

เตรียมการโดยการอาศัยลูกหลาน   มากกวากลุมตัวอยางที่มีเชื้อชาติอ่ืน    3.6  เทา กลุมตัวอยางที่
ตั้งใจอาศัยอยูกับบุตรมีโอกาสเตรียมการโดยการอาศัยลูกหลาน   มากกวากลุมตัวอยางที่ตั้งใจอาศัย
อยูกับคนอื่น  2.2  เทา  กลุมตัวอยางที่มีหนี้สินมีโอกาสที่จะมีการเตรียมการโดยการอาศัยลูกหลาน   
มากกวากลุมตัวอยางที่ไมมีหนี้สิน 1.6  เทา กลุมตัวอยางที่ฐานะทางเศรษฐกิจปานกลาง และรวยมี
โอกาสเตรียมการโดยอาศัยลูกหลาน   มากกวากลุมตัวอยางที่มีฐานะทางเศรษฐกิจจน 1.8  และ  2.3  
เทา ตามลําดับ  กลุมตัวอยางที่มีการออกกําลังกายมีโอกาสเตรียมการโดยการอาศัยลูกหลาน  
มากกวากลุมตัวอยางที่ไมออกกําลังกาย  1.5  เทา  
 
 การอภิปรายผลและขอสรุป 
  

ผลการศึกษาสอดคลองกับสมมุติฐานที่วาเพศชายและเพศหญิงมีการเตรียมการดาน
เศรษฐกิจที่แตกตางกัน โดยเพศหญิง มีแนวโนมที่จะพึ่งพาหลักประกันและลูกหลานมากกวาเพศ
ชาย ผูที่มีอายุมากขึ้นจะยิ่งพึ่งพาตนเองไดนอยลง โดยเฉพาะอายุหลังเกษียณ จึงหันมาพึ่งพา
หลักประกันและลูกหลานมากยิ่งขึ้น คนที่เปนโสด/หมาย/หยา/แยก เตรียมการที่จะพึ่งตนเองทาง
เศรษฐกิจมากกวาคนที่ยังอยูกับคูสมรส คนที่มีการศึกษาสูง เตรียมการดานการมีหลักประกันใน
อนาคต และตั้งใจอยูอาศัยกับบุตรและคูสมรสมากกวาคนอื่น และตองการพึ่งพาบุตรหลานดวย คน
ที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดี จะมีการเตรียมการดานหลักประกัน และตั้งใจจะอยูกับบุตร เพื่อจะไดพึ่งพา
บุตรหลานมากกวาคนจน ทั้งนี้เนื่องจากตองการจะดูแลบุตรหลาน และหวังจะใหบุตรดูแลเมื่อยาม
สูงอายุดวย ซ่ึงจะทําใหมีความสุข และมีอายุยืนยาวมากกวาอยูโดดเดี่ยว ซ่ึงสอดคลองกับสมมุติฐาน
ที่วาคนรวยจะมีการเตรียมตัวดานเศรษฐกิจมากกวาคนจน และสอดคลองกับงานวิจัยที่ผานมา (สุ
มาลย โทมัส, 2531; เฟอราโร, 1990; บรรลุ  ศิริพานิช, 2532) 
 
ขอเสนอแนะ 
  

จากผลการศึกษาที่วา กลุมตัวอยางสวนใหญมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจ ดวยการ
พึ่งพาตนเองจากการทํางานและการออมในยามที่ยังสามารถที่จะทํางานเชิงเศรษฐกิจได จึงเปน
ประเด็นที่ควรไดรับความสนใจและเอาใจใส  ดังนั้นในดานนโยบายรัฐควรเปดโอกาสใหผูสูงอายไุด
ทํางานใหนานที่สุดตามความตองการและตามความสามารถ โดยการสงเสริมการมีงานทําของผูสูง
วัย และจากขอคนพบที่วากลุมตัวอยางสวนใหญตองการอยูกับลูกหลานโดยหวังวาจะไดรับการดูแล
จากบุตรหลาน และพึ่งพาในยามสูงอายุนั้น รัฐจึงควรมีนโยบายสนับสนุนสงเสริมใหมีการดูแล
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ผูสูงอายุในครอบครัว โดยรัฐอาจใหการสนับสนุนในรูปแบบตางๆ เชน ใชมาตรการภาษีหรือการจัด
สวัสดิการแกผูดูแลและผูสูงอายุดวย นอกจากนี้ควรสงเสริมการสรางความมั่นคงทางรายได  โดยรัฐ
อาจรวมมือกับชุมชนสรางระบบประกันชราภาพใหครอบคลุมผูประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรม   
หรือผูที่ยังไมไดรับการดูแลจากระบบประกันใดๆ ของภาครัฐ 
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 EXTENDED SUMMARY 
 

  The number of Thai population has continuously rising for many decades, 

which produced changes in population structure, an increase of older persons and a 

constant fall in the proportion of children as well as working-age population. These 

changes caused the country to become an ageing society. Along with these changes, 

altered economic situation and living patterns of population also contributed 

difficulties for older persons, particularly those who used to lean on their children in 

the extended family society.  

 At the present, what they have been encountering is a society of modernity, 

urban life style and increasing nuclear families. As a consequence, some old persons 

have been abandoned, living alone and facing problems, particularly in economic. 

They have neither jobs nor secured sources of income. Insufficient income and a lack 

of saving for any urgencies or medical treatment are also faced by them. These 

economic difficulties drive them to rely upon their children for financial support, 

living arrangements and care.  At the same time, some elderly have to be self-reliant 

by means of economic preparation. The preparation covers working and saving for 

future assurances. These preparations may have been accumulated since working-age, 

for example, contribution to pension and social security for old-aged, health or life 

insurances, stock investment and saving.   

 It is, therefore, important to explore the economic preparation of older 

persons before entering aging. Findings from this study will facilitate the self-reliance 

of old persons as well as provide appropriate policies, especially for senior social 
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protections. It is also interesting to study factors related the economic preparation of 

the older persons in particularly for the country that is becoming an aging society.  

  

Objectives 
- To explore the economic preparation before becoming ageing among 

population aged 50 to 64 years in the Kanchanaburi Demographic 

Surveillance System (KDSS). These people were categorized according to 

population, social, economic and health characteristics. 

- To analyze factors that influenced the economic preparation of population 

aged 50 and 64 years in the KDSS. 

 

Conceptual framework  
 In this study, factors related the economic preparation of the elderly are 

based on Stillman’s financial concept(1988), which categorized the financial in life 

cycle into 5 phases : family extension ; having one’s own family ; middle age and ; old 

age. While as people in old age have limited income thus they may need income from 

other sources such as pension, life insurance, saving, profits from property and 

supports from their children. As above reasons, it is crucial for older persons to 

financially prepare for economic security in their later life. 

 According to Mathana Phananiramai (1999), income of older persons may 

come from at least 4 sources, namely self-income generation (i.e. working and saving), 

investment for future (i.e. investment in stock or government bond and insurances), 

income security from government or private sector (i.e. pension or social security) and 

supports from children. These economic preparations are influenced by 4 factors: 

demographic (i.e. age, sex, race and resident area), social (i.e. education and person 

who intend to live with), economic (i.e. occupation and income) and health factors (i.e. 

illness and risk factors).  

   

Research methodology  
 This study used secondary data of the Kanchanaburi Demographic 

Surveillance System Round 5, collected by the Institute for Population and Social 
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Research, Mahidol University in 2004. The respondents aged 50-64 years were 4,040. 

Questions in the questionnaire concerned various aspects of economic preparation. 

They asked the respondent whether they gain an income from each source listed in 

his/her older age. Choices of income sources were given, namely working, properties, 

saving, pension or the Government Pension Fund, social security for old age, health or 

life insurance, stock dividend and supports from children. Answers, then, were re-

categorized into 4 groups of economic preparation. The first group was self-

preparation (i.e. income from working, saving, assets and loan). The second group was 

future assurances from the government and private sectors (i.e. income from pension 

or the Government Pension Fund, Social Security for old age, life or health insurances 

and stock dividend). The third group was relied on the support from children. The 

fourth group was the non-preparation. Individuals were used as units of analysis. For 

data analysis used percentage and multinomial logistic regression.     

  

Findings 
 

Characteristics of the sample  

 The samples consisted of male and female with a similar proportion (51.7 and 

48.3 percent, respectively). Nearly half of them aged 50 – 54 years old (46 percent) 

and mean age was about 55-56 years. Almost were Thai nationality (91 percent) and 

lived in rural areas (80 percent). Most of them completed their education at Grade 4. 

Among these sampled, 4 out of 5 persons still living with their spouses (82 percent). 

About three-fifth were household head (64 percent). In general, each household 

consisted of 5 members. More than half of the sampled preferred to live with their 

children in their old age (60 percent).  

 About 70 percent worked in agricultural sector, 72 percent had debt and 60 

percent of the sample came from the middle-income class. For health status, 51 

percent were healthy or had neither illnesses nor chronic diseases while some of them 

engaged in unhealthy activities such as smoking (38 percent), drinking alcohol and did 

not take any exercise ( 36 and 94 percent, respectively).   
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Economic preparation  
 After analyzing 4 factors that influenced the economic preparation, the study 

found that males and females had equally financially prepared. What they had 

prepared most was future assurances (42 percent), followed by self-preparation of 

income through working and saving (39 percent) and reliance on children (12 percent). 

Only 7 percent did not have any economic preparation. As for age, the higher age, the 

less for self-reliance. In another word, after reaching a retiring age (60 years and over), 

older persons tended to rely more on assurances. Moreover, people of Thai nationality 

were found having economic preparation for future assurances than non-Thai 

nationality (42 and 37 percent, respectively).       

 Considering marital status, married people (42 percent) had economic 

preparation through future assurances more than the single, widowed, divorced or 

separated. Thus, the percentage of people living with their spouses and having self-

preparation of income (38 percent) was lower than those single, widowed, divorced or 

separated with self-preparation (44 percent). As for education, people with an 

education higher than elementary level were found planning the economic preparation 

for future assurances more than people completing elementary and uneducated (57,41 

and 39 percent, respectively). The samples who lived in urban areas economically 

prepared for their future assurances higher than those who lived in rural areas (45 and 

41 percent, respectively).  

 Other findings were that people who were heads of household and people who 

were living with their spouses make economic preparation ready more than people 

who were family members and those living with other people. When considering 

occupation groups, the study revealed that non-agricultural workers had economic 

preparation for assurances more than agriculture workers. Similarly, those from rich 

families prepared their financial assurance more than those from the middle or low 

income groups (51, 42 and 32 percent, respectively). On the other hand, the poor (53 

percent) had to rely on working for themselves more than the middle (39 percent) and 

the rich income groups (26 percent).  
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Factors affecting the economic preparation  
 As the economic preparation was measured in nominal scale and treated as 

a dependent variable. The researcher used a multinomial logistic regression to 

determine which independent variables predicted the economic preparation. These 

independent variables were tested through the pair-wise comparison for 6 pairs as 

follows: 1) Self-preparation of income and non-preparation; 2) Future assurances and 

non-preparation; 3) Supports from children and non-preparation; 4) Future assurances 

and self-preparation of income; 5) Supports from children and self-preparation of 

income and; 6) Supports from children and future assurances.  

 

Comparison analysis between groups of self-preparation of income 

and non-preparation 
  There was a statistically significant correlation between independent 

variables and economic preparation (with P values of 0.001 to 0.05). These variables 

were race, person to live with, household wealth index and risk behavior (drinking).  

 The sample of Thai nationality had 66 percent less likely to self-prepare 

than the non-Thai. The chance of self-preparation of people with an intention to live 

with their children was 1.6 times more likely than those who want to live with others. 

The rich had 2.5 times more likely for such preparation than the poor. Similarly, the 

middle economic class also had 1.4 times more likely of the preparation than the poor. 

The non-drinking group was 1.3 times more likely to have self-preparation than those 

who were drinking.       

  

Comparison analysis between groups of future assurances and non-

preparation  
 There was a statistical significance of correlation between independent 

variables and future assurances (at 0.001 to 0.05). Variables predicted were race, 

education, household head status, person expected to live with, and household 

property index.  

 The analysis revealed that people of Thai nationality had 2.4 times more 

likely to arrange future assurances than people of other nationality. People having an 
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education higher than primary level also showed a greater chance, 3.2 times, compared 

to future assurances than uneducated people.  

Comparing household heads to non-household heads, the former was 1.4 

times more likely to prepare future assurances than the latter.  Whereas people who 

intended to live with their spouses had 1.8 times more likely to have assurances for the 

future than people wanting to live with others. Likewise, the latter also had 2.6 times 

less chance to prepare assurances than people who wanted to live with their children. 

As for the comparison between different economic status groups, people from middle 

and high income families had more chance, 2.3 times and 7.1 times respectively, to 

make future assurances ready than those from poor families.  

 

Comparison analysis between groups of children’s supports and non-

preparation 
Independent variables were statistically significant (p=0.001 to 0.05) in 

predicting the economic preparation by expecting the support from children. These 

variables were education, household head status, person expected to live with, 

household debt and household wealth index.  

The elderly whose education was higher than primary level had 4.1 times 

greater chance to rely on the supports from their children than lower educated elderly. 

When comparing between heads of household and family members, the former was 

1.4 times more likely to prepare for these supports than the latter. The elderly who 

intended to live with their spouses had 2.5 times higher chance for the preparation to 

gain supports than the elderly who wished to live with other people. Similarly, old 

people with an intention to live with their children had 5.9 times more chance to rely 

on their children’s supports than those people with an intention to live with others. 

The study also found 1.9 times of greater chance to have children’s 

supports among the sampled with debt burdens than the sampled without any debt. 

Finally, supports from children in the future predictably happened to the middle and 

high income group, with 4.3 times and 16 times, respectively, more likely than the low 

income group.     
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Comparison analysis between groups of future assurances and self-

preparation of income 
 Age, marital status, education, household head status, person expected to 

live with, household wealth index, drinking and exercise gave a statistical significance 

at 0.001 to 0.05 to the preparation.  

The analysis revealed that the sample whose age increased one year had 

one time more likely to arrange for their future assurances. These assurances also were 

prepared by the group living with their spouses. These people were 1.2 times more 

likely to prepare than the group whose marital status was single, widowed, divorced or 

separated. The educated people also had 1.6 times higher chance for future assurances 

than the uneducated. When drawing a comparison between household heads and non 

household heads, the former was found with 1.3 time greater probability of having 

future assurances than the latter. Old persons desiring to live with their children had 

1.6 times higher possibility to prepare future assurances than persons desiring to live 

with other people. The middle income group gained 1.6 times while the rich gained 

2.7 times more chance of preparing these assurances than the poor. Lastly, 1.7 times 

higher probability of assurance preparation was found in exercise people than the non-

exercise people.  

  

Comparison analysis between groups of children’s supports and self-

preparation of income 
 There was a statistically significant correlation between independent 

variables, with P values of 0.001 to 0.05. Sex, age, race, marital status, education, 

household head status, person to live with, household debt, household wealth index, 

drinking and exercise influenced the preparation.  

 Females had 1.1 time greater chance to prepare for supports from their 

children than males. People whose age increased one year had one time greater chance 

of the preparation for these supports. People of Thai nationality had 4.2 times more 

likely to prepare for children’s supports than people from other nationality. Those with 

single, widowed, divorced or separated status had 1.4 times less likely to arrange for 

children’s supports than those married. The analysis also reported that uneducated 
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people gained 2 times less likely to have such support than higher educated people. 

Heads of household were 1.3 times more likely to prepare for children’s supports than 

non-household heads.  

 In addition, people with an intention to live with their spouses and children 

had higher possibility, 1.7 times and 3.7 times respectively, to rely on supports from 

their children than those intended to live with others. People without debt burdens had 

less likely to rely on children’s supports than those with debt 1.5 times. People from 

middle economic status had 3 times more likely than the poor to rely on children’s 

supports whereas those from rich household also were 6.5 times more likely than the 

poor to prepare the same thing. The non-smoking group could rely on children’s 

supports 1.3 times greater likelihood than the smoking group. Finally, the greater 

chance of such supports, around 2.7 times, was found in the exercise group than the 

non-exercise group.  

 

Comparison analysis between groups of children’s support and future 

assurances 
 Independent variables that were statistically significant to the preparation, 

with P level of 0.001 to 0.5, were nationality, person expected to live with, household 

debt, household wealth index and exercise.  

 People of Thai nationality were 3.6 times more likely to have children’s 

supports prepared than those of other nationality. Older persons intending to live with 

their children had more chance of 2.2 times to rely on children’s support than those 

who intended to live with others. The same chance was also expected 1.6 times for 

older persons with debt burden more likely than those without any debt. People from 

middle class had 1.8 times more probability to rely on children’s support than the 

poor. At the same time, the poor also had 2.3 times less likely to rely on children’s 

support than the rich. Finally, non-exercise people were 1.5 times less likely to rely on 

children’s supports than those who did exercise.  
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Discussion and summary  
 As hypothesized, males and females prepared their financial securities in 

different methods. Females were likely to rely on future assurances and children’s 

supports more than males. An increase in years of age paralleled less self-reliance, 

particularly after retiring age. People in this age tended to rely more on assurances and 

their children. Old persons who were single, widowed, divorced or separated had self-

preparation to have financial stability more than persons living with their spouses. 

High educated people prepared future assurances and wished to live with their spouses 

and children. They also expected for supports from their children more than people 

from other groups.  

 According to Sumalaya Thomas (1988), Ferraro (1990) and Banlu 

Siripanich (1989), the rich would have an economic preparation more than the poor. In 

this study, the rich elderly had assurances for the future and intended to live with and 

rely on their children more than the poor elderly. Rich older persons wanted to look 

after their children and desired to have it in return when getting old. They viewed that 

care from their children would bring them happiness and longer life, so they would 

rather not to live alone.  
 

Recommendations 
 Most of old persons sampled had economic preparation through working 

and saving while they could engage in economic activities. The government, therefore, 

should lay policies that provide more chances for the elderly to work longer, thus in 

accordance with their desire and capacity. The policy maker may take into account to 

provide the appropriate work promotion for the older persons. 

 Also, the finding related the intention to live with their children of older 

persons may introduce the government support to promote the elderly care by family. 

The care could be implemented through tax measures and facilities provided to both 

the older persons and the career. Another important recommendation concerns income 

security by which the government can collaborate with the communities to plan the 

social security system to cover workers in informal sectors and those who were 

uninsured by any system.    
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โครงการกาญจนบุรี 
รอบ 5  พ.ศ. 2547 

สถาบันวิจัยประชากรและสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

แบบสอบถามสวนบุคคล 
ถามเฉพาะบุคคลที่มีอายุ  50 – 64  ป 

 
 

สวนที่  1  : ขอมูลสวนบคุคล 

1.1 ทานเกิดเมื่อไร  วัน................ เดือน................. ป ................ 
1.2 ทานอายุเทาไร อายุ (เต็มป) 
1.3 เพศของผูใหสัมภาษณ 
  1.  ชาย  2.  หญิง 
1.4 ทานเชื้อชาติอะไร 

  1.  ไทย  4. กะเหรี่ยง      7.  เขมร 10.  อ่ืนๆ (ระบุ) 
  2.  พมา  5. ไทยใหญ (ฉาน)  8.  ญวน (เวียดนาม) 
  3.  มอญ  6.  ลาว        9. จีน   
1.5 ทานมีสถานภาพสมรสอะไร 
  1.  โสด  2.  สมรส 3.  หมาย 4.  หยา  5.  แยก 
1.6 ทานจบการศึกษาสูงสุดชั้นอะไร 
  จบการศึกษาสงูสุดชั้นใด (ระบุ)................................................................................ 
 
สวนที่ 4  : ภาวะสุขภาพและพฤติกรรมสขุภาพ 

4.1  ปจจุบันทานมโีรคหรืออาการปวยเรื้อรังที่เปนมานานแลว (3 เดือนขึ้นไป) 
  1.  มี  2.  ไมมี 
4.2 ปจจุบันทานบริโภคสิ่งตอไปนี้หรือไม    
  ประเภท  
  ก.  บุหร่ี      ข.  เบียร   ค.  เหลา  ง.  ไวน  จ.  สาโท/กระแช/อุ 
  ฉ.  ยาดอง   ช.  เครื่องดื่มชูกาํลัง  ซ.  กาแฟสําเร็จรูปกระปอง  ฌ.  ยานอนหลับ 
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4.2.1 บริโภคหรือไม   

1.  บริโภค 2.  ไมบริโภค 
4.3 นอกจากออกกําลังกายในการประกอบอาชีพการงานแลว  ทานมวีิธีออกกําลังกายเปนประจํา

หรือไม   
 4.3.1 ออกกําลังกายเปนประจํา 
  1.  ใช  2.  ไมใช 
 
สวนที่ 6  : ความมั่นคงดานเศรษฐกิจ  สังคม ของผูสูงอาย ุ (ถามทุกคนที่มีอายุระหวาง 50 – 64 ป) 

6.1 ถาทานเขาสูวัยสูงอาย ุ ทานคิดวาทานจะมรีายไดจากแหลงใด (โดยถามนํา) 

แหลงรายได      1. มี              2. ไมมี 
ก.  การทํางาน  
ข.  ทรัพยสิน (เชน คาเชา, ขาย)  
ค.  เงินฝาก / เงินออม (รวมทั้งดอกเบี้ย)  
ง.  เงิน / ส่ิงของจากลูก - หลาน  
จ.  เงินบําเหนจ็ / บํานาญ / กบข. / กสจ. / กสช.  
ฉ.  เงินประกนัสังคม / ประกันชราภาพ  
ช.  เงินปนผลจากหุน / สหกรณ  
ซ.  เงินประกนัชีวิต / ประกนัสุขภาพ  
ฌ.  เงินนอกระบบ (เชน  แชร, ปลอยเงินกู)  
 
6.2 ถาทานเขาสูวัยสูงอายุ  ทานตั้งใจวาจะพักอาศัยอยูกับใครมากที่สุด 
 1. อยูคนเดยีว            6. บุตร          11. สะใภ         16. เพื่อน         
 2. คูสมรส                 7. บุตรบุญธรรม/ลูกเลี้ยง 12. หลาน     17. สถานสงเคราะห 
 3. พอ                     8. บุตรของบุตร  13. เหลน        18. สถานดูแลผูสูงอายุ 
 4. แม                  9. พี่นอง        14. ปู ยา ตา ยาย 19. วัด 
 5. พอตา แมยาย พอ/แมสามี  10. เขย  15. ญาติ   20. อ่ืนๆ 
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โครงการกาญจนบุรี 
รอบ 5  พ.ศ. 2547 

สถาบันวิจัยประชากรและสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
 

แบบสอบถามขอมูลครัวเรือน 

 
 

สวนท่ี  1  : ขอมูลครัวเรือน 

1.1 ที่อยูปจจุบนัของบุคคลนี้อยูในเขต 
  1.  เทศบาล  2.  ชนบท 
1.2 พื้นที่ตั้งของครัวเรือน (ดตูามรหัสหมูบาน) 
  1.  พื้นที่เมือง/กึ่งเมือง 2.  พื้นที่ปลูกขาว  3.  พื้นที่ปลูกพืชไร 
  4.  พื้นที่สูง  5.  พื้นที่เศรษฐกิจผสมผสาน 
1.3 ทานมีอาชีพอะไร.............................................................................................................. 
1.4 ความสัมพันธกับหัวหนาครวัเรือน  
 1. หัวหนาครัวเรือน  6. บุตร          11. สะใภ         16. เพื่อน         
 2. คูสมรส                 7. บุตรบุญธรรม/ลูกเลี้ยง 12. หลาน     17. ผูอาศัย 
 3. พอ                     8. บุตรของบุตร  13. เหลน        18. ลูกจาง 
 4. แม                  9. พี่นอง        14. ปู ยา ตา ยาย 19. อ่ืนๆ(ระบ)ุ........... 
 5. พอตา แมยาย พอ/แมสามี  10. เขย  15. ญาติ     
1.5 ครัวเรือนนี้มีสมาชิกทั้งหมด ..................................... คน 
1.6 ในปจจุบนั  ครัวเรือนนี้มหีนี้สินบางหรือไม (อาจเปน หนี้สินในรูปตวัเงิน ขาว สินคาผอนสง  

หรืออ่ืนๆ  รวมทั้งการเบิกเงนิลวงหนา ทีม่มีูลคาตั้งแต  100 บาทขึ้นไป)  
  1.  มี   2.  ไมมี 
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1.7 ครัวเรือนของทานเปนเจาของส่ิงเหลานี้หรือไม (โดยถามนํา) 
 

ส่ิงของ จํานวนรวม(ถาไมมีใส 0) 
ก. โทรทัศนสี  
ข.  วีดีโอ/VCD/DVD/คาราโอเกะ  
ค.  จานดาวเทยีม  
ง.  เครื่องเสียง/สเตริโอ  
จ.  โทรศัพทมือถือ  
ฉ.  โทรศัพทบาน  
ช.  คอมพิวเตอร  
ซ.  เครื่องสูบน้ํา/เครื่องปนไฟ/มอเตอรปมน้ํา/เครื่องพนน้ํา  
ฌ.  เครื่องปรับอากาศ  
ญ.  จักรเย็บผา  
ฎ.  เครื่องซักผา  
ฏ.  ไมโครเวฟ  
ฐ.  ตูเย็น/ตูแช  
ฑ.  เรือยนต  
ฒ.  รถอีแตน  
ถ.  รถเกง  
ท.  รถปคอัพ/รถกระบะ/รถตู  (4 ลอ)  
ธ.  รถบรรทุก/รถทัวร (รถ 6 ลอหรือมากกวา)  
น.  รถแทรกเตอร/รถเกี่ยวขาว/รถนวดขาว/รถใหญ/รถไถเล็ก/รถไถเดินตาม  
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            ประวัติผูวิจัย 
 
 

ชื่อ – สกุล   นางปริษฐา  อังคะรัตนา 
วัน เดือน ป เกิด   วันจนัทรที่  12  มกราคม  2513 
สถานที่เกิด   กรุงเทพมหานคร 
ประวัติการศึกษา   สถาบันราชภัฏพระนคร,  พ.ศ. 2540 - 2545 
  ศิลปศาสตรบัณฑิต 
   มหาวิทยาลัยมหิดล,  พ.ศ. 2549 – 2551 
          ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (วิจยัประชากรและสังคม) 
ตําแหนงและสถานที่ทํางานปจจุบัน บริษัท ซีนิธ  กรุป  จํากัด 

ตําแหนง : ฝายบริหารทรัพยากรมนุษย 
ท่ีอยู   194 / 47  หมูที่ 3  ตําบลบางรักพัฒนา 
   อําเภอบางบัวทอง  จังหวดันนทบุรี 
   โทรศัพท  0-2920-8148  มือถือ  08-0251-9090 
   Email Address : Paristha_a@hotmail.com 
 




