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บทคัดยอ 
 

               การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค  เพื่อศึกษาการเตรียมการดานเศรษฐกิจของประชากรวัย
กอนสูงอายุ จําแนกตามลักษณะทางประชากร สังคม เศรษฐกิจ และพฤติกรรมสุขภาพในพื้นที่เฝา
ระวังทางประชากรกาญจนบุรี    และปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเตรียมการดานเศรษฐกิจ   โดยใชขอมูล
ทุติยภูมิจากแบบสอบถามบุคคลของโครงการกาญจนบุรี พ.ศ. 2547   ซ่ึงเก็บขอมูลโดยสถาบันวิจัย
ประชากรและสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดล   กลุมตัวอยางคือ ประชากรที่มีอายุตั้งแต 50-64 ป  จํานวน
ทั้งสิ้น 4,040 คน  ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชการถดถอยแบบพหุลอจิสติค  
 ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา  กลุมตัวอยางมีอายุเฉลี่ย 55 ป    สวนใหญมีเชื้อชาติไทย
และยังอยูกินกับคูสมรส   จบการศึกษาระดับประถมศึกษา  อาศัยอยูในเขตชนบทและเปนหัวหนา
ครัวเรือน  เมื่อสูงอายุสวนใหญตองการอาศัยอยูกับบุตรและคูสมรส  ประกอบอาชีพเกษตรกรรม
และมีฐานะทางเศรษฐกิจระดับปานกลาง   สําหรับปจจัยมีอิทธิพลตอการเตรียมการดานเศรษฐกิจ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ไดแก  ปจจัยทางประชากร  คือ เพศ  อายุ เชื้อชาติ  สถานภาพสมรส  
การศึกษา การเปนหัวหนาครัวเรือน  ความตองการที่อยูอาศัยเมื่อสูงอายุ  ปจจัยทางเศรษฐกิจ คือ 
หนี้สินครัวเรือนและดัชนีทรัพยสินของครัวเรือน   พฤติกรรมสุขภาพ คือ การสูบบุหร่ี การดื่ม
แอลกอฮอล  และการไมออกกําลังกาย   
 ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย  คือ ใหมีการสงเสริมสนับสนุนใหผูสูงอายุมีงานทําตาม
ความตองการ และสนับสนุนใหครอบครัวเปนหลักในการดูแลผูสูงอายุ 
 
คําสําคัญ : การเตรียมการดานเศรษฐกิจ / วัยสูงอายุ 
          
93 หนา    
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ABSTRACT 

 
This study aims to study economic preparation and analyze demographic, 

socioeconomic and health risk behavior factors influencing economic preparation of 
the elderly,by using secondary data from the Kanchanaburi Demographic Surveillance 
System in 2004, collected by the Institute for Population and Social Research, Mahidol 
University. 4040 elderly individuals aged 50-64 years were selected as the sample. 
Data was analyzed using multinomial logistic regression.  

The results of this study showed that the average age of this population is 
55 years old. Most of the population are Thai and still living with their spouse. The 
majority of them have primary education, live in urban areas and are the household 
head. About 60% and 25% of elderly sample desired to live with their children and 
spouse, respectively. Almost all of them work in the agricultural sector and have a 
moderate economic status. Factors significantly influencing the economic preparation 
of the elderly are demographics (sex, age, nationality, marital status, education, being 
household head, elderly demand for housing), economics (household debt, household 
wealth index) and health risk behavior (smoking, drinking and no exercise).  

Suggestions from this study are to promote the elderly to work as long as 
they desire and to support the family to be the main caregiver.              
 
KEY WORDS : ECONOMIC PREPARATION / AGING                     
                            
93 pp. 
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ตารางที่   4.5   จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตามจํานวนแหลงรายได     39 

ในการเตรยีมการดานเศรษฐกิจ 
ตารางที่   4.6       คารอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามลักษณะทางประชากร และสังคม  43 
             กับการเตรียมการดานเศรษฐกจิ  
ตารางที่   4.7   คารอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามลักษณะทางเศรษฐกิจและสุขภาพ    44 

กับการเตรียมการดานเศรษฐกิจ 
ตารางที่   4.8   ผลการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุลอจิสติค (Multinomial Logistic Regression) 52   

ของปจจัยที่มอิีทธิพลตอการเตรียมการดานเศรษฐกจิกอนเขาสูวัยสูงอาย ุ
ของกลุมตัวอยาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 



                                                                                       ฌ

สารบัญแผนภาพ 
 
 

รูปภาพ                        หนา 
แผนภาพที่ 1     แนวโนมของประชากรสูงอายุไทย                    2 
แผนภาพที ่2      กรอบแนวคิดในการวิจยั         28 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
 
1.1   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
  ในชวงที่ผานมาแนวโนมประชากรของประเทศไทยเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง   สงผล
กระทบใหเกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากร ในป  พ.ศ. 2513    มีจํานวนประชากรสูงอายุ
(อายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป) 1.7 ลานคน หรือรอยละ 4.9  เพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องเปน  6.3  ลานคน  หรือรอย
ละ 10.4   ในป พ.ศ. 2548    และจะเพิ่มขึ้นเปน 11.0  ลานคน หรือรอยละ 16.8 ในป พ.ศ. 2563 และ
ในป พ.ศ. 2573 จะเพิ่มขึ้นเปน  15.0  ลานคน หรือรอยละ 22.7   ทําใหแนวโนมของผูสูงอายุมี
จํานวนเพิ่มขึ้น ในขณะที่ประชากรวัยเด็กและวัยแรงงานมีสัดสวนลดลงอยางตอเนื่อง สถานการณนี้
ทําใหประเทศไทยกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ  ซ่ึงหมายความวา  ประเทศไทยมีผูสูงอายุมากกวารอยละ 
10 ของประชากรทั้งหมด (Shryock, 2004)  โดยประเทศไทยเริ่มเขาสูสังคมผูสูงอายุในป พ.ศ. 2548  
เปนตนมา (ดูภาพที่  1.1) 

 
การเปลี่ยนแปลงรูปแบบการอยูอาศัยกับปญหาเศรษฐกิจของประชากรสูงอายุทําให

ประชากรวัยแรงงานและรัฐตองแบกรับภาระการเลี้ยงดูผูสูงอายุมากขึ้น   ในอดีตสังคมมีรูปแบบการ
อยูอาศัยแบบครอบครัวขยายที่อาศัยซ่ึงกันและกันในประชากรแตละกลุมวัยโดยเฉพาะอยางยิ่งการ
เกื้อหนุนผูสูงอายุของบุตรหลาน แตสังคมปจจุบันมีลักษณะความเปนเมือง ความทันสมัยและความ
เปนครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น  ทําใหผูสูงอายุบางรายถูกทอดทิ้งหรือปลอยใหอยูอาศัยเพียงลําพัง  
นอกจากนั้นผูสูงอายุเองก็ตองเผชิญกับปญหาหลายๆ ดาน โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาเศรษฐกิจ   จาก
รายงานการวิจัยเกี่ยวกับผูสูงอายุไทยไดรายงานสอดคลองกันวา  ปญหาเศรษฐกิจเปนปญหาหลักที่
สําคัญของผูสูงอายุ  (สุธีรา  นุยจันทร, 2530 : 15 ; นภาพร  ชโยวรรณ, มาลินี  วงษสิทธิ์  และจันทร
เพ็ญ  แสงเทียนฉาย, 2535 : 2  )  สาเหตุของปญหาที่เกิดขึ้นเปนผลมาจากการไมมีงานทํา  หรือไม
สามารถทํางานไดเนื่องจากวัยที่สูงขึ้น  การขาดแหลงรายไดที่มั่นคง  รายไดไมเพียงพอกับรายจาย    
การไมมีเงินออมสะสมไวใชในยามฉุกเฉินหรือในยามเจ็บปวย    ผูสูงอายุที่ไมมีรายไดตองพึ่งพา
บุตรหลานในดานการเงิน  และการกินอยู    โดยเฉพาะบุตรจะเปนบุคคลสําคัญที่ทําหนาที่เล้ียงดูบิดา
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มารดาที่สูงอายุ  ประเพณีปฏิบัติเกี่ยวกับการดูแลผูสูงอายุของสังคมไทยที่มีมาแตเดิม  คือ  คาดหวัง
วาบุตรหรือครอบครัวจะเปนผูที่ใหการดูแลเล้ียงดูบิดามารดาหรือญาติที่สูงอายุ (ศิริพร  เกื้อกูลนุรักษ
, 2540 : 2) 

 
 

แผนภาพที่  1   แนวโนมของประชากรสูงอายุไทย 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 
ท่ีมา  :   คํานวณจากขอมูลสํามะโนประชากรและเคหะของประเทศไทย  พ.ศ. 2503,2513,2533  และ 2543                            

         สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล พ.ศ. 2553-2563   
         ปราโมทย  ประสาทกุล. ภาวะประชากรสูงวัยในประเทศไทย พ.ศ. 2573  

 
 โครงการเฝาระวังทางประชากรกาญจนบุรี เปนโครงการที่ศึกษาการเปลี่ยนแปลงทาง
ประชากร  เศรษฐกิจ และสุขภาพของประชากรทุกคนที่อาศัยอยูในพื้นที่ที่กําหนด   ซ่ึงประกอบดวย  
100  หมูบาน/ชุมนุม  อาคารในจังหวัดกาญจนบุรี   ครอบคลุมครัวเรือนทั้งสิ้น  12,439  ครัวเรือน  
และประชากรประมาณ  42,923  คน    เหตุผลที่นําขอมูลของโครงการนี้มาวิเคราะห  คือ  ลักษณะการ
แบงพื้นที่ศึกษาของโครงการที่นาสนใจ  โดยแบงออกเปน  5  พื้นที่   ไดแก  พื้นที่เมือง/กึ่งเมือง    
พื้นที่ปลูกขาว  พื้นที่พืชไร  พื้นที่สูง และพ้ืนที่ผสมผสาน   ซ่ึงในการแบงเปนไปตามสภาพ
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ภูมิศาสตร  และการประกอบอาชีพสวนใหญของประชากร   และความมั่นคงดานเศรษฐกิจ  สังคม 
ของผูสูงอายุในโครงการเฝาระวังทางประชากรกาญจนบุรี  ซ่ึงมีลักษณะทางดานเศรษฐกิจของ
บุคคลคลายคลึงกับสถานการณทางดานเศรษฐกิจในปจจุบัน   ถาพิจารณาจากการทํางาน  พบวามี
ประชากรทํางานรอยละ 49   และถาพิจารณาจากการมีรายไดจากการทํางาน  พบวาประชากรมี
รายไดจากแหลงตาง ๆ  เชน  จากการทํางาน  ทรัพยสิน  เงินฝาก  หรือส่ิงของจากลูกหลาน  จากเงิน
บําเหน็จบํานาญ  เงินประกันสังคมและการประกันชราภาพ  เงินปนผล  จากหุนหรือสหกรณ  และ
จากเงินประกันชีวิตหรือประกันสุขภาพ   เปนตน (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม, 2547 ;  
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจแหงชาติ, 2545)    

 
เนื่องจากการศึกษาเรื่องปจจัยที่เกี่ยวของกับการเตรียมการดานเศรษฐกิจในพื้นที่เฝา

ระวังทางประชากรกาญจนบุรีนั้นมีความสําคัญ  รายงานจากการสํารวจขอมูลพื้นฐานรอบที่ 4 และ 5  
(สถาบันวิจัยประชากรและสังคม, 2546 และ 2547)  พบวา โดยภาพรวมคนที่อายุต่ํากวา 40 ป  มี
หลักประกันความมั่นคงคิดเปนสัดสวนประมาณครึ่งหนึ่งของคนที่มีหลักประกันทั้งสิ้น  28,552  คน    
แตเมื่ออายุสูงขึ้นหลักประกันความมั่นคงจะคอย ๆ ลดลงเรื่อย ๆ  ทั้งนี้อาจเปนเพราะไมสามารถที่จะ
หารายไดดวยตนเอง  หรือเนื่องจากสุขภาพอนามัยและความเขมแข็งของรางกายเปนปจจัยเกื้อหนุน
ที่สําคัญของความสามารถในการทํางาน ถาหากสุขภาพไมดีเจ็บปวยก็ยอมไมสามารถทํางานไดดี  
และเมื่อพิจารณาหลักประกันความมั่นคงแตละดาน  และสัดสวนของคนที่มีที่ดิน บาน และ
ฌาปนกิจสงเคราะหมีมากขึ้นตามอายุที่มากขึ้น ในขณะที่สัดสวนของคนที่มีประกันชีวิต ประกัน
สุขภาพ เงินฝาก/เงินออม และมีหุนสหกรณจะมีสัดสวนสูงขึ้นตามอายุที่มากขึ้น   แตเมื่ออายุ  60 ป
ขึ้นไปสัดสวนจะลดลงของการสะสมอยางเห็นไดชัด  ทั้งนี้เพราะการสะสมหลักประกันดังกลาวจะ
สะสมตั้งแตวัยทํางาน  และนํามาใชเมื่อเขาสูวัยสูงอายุ   ผูสูงอายุจะในบางประเทศใหความสําคัญกับ
ความมั่นคงดานรายไดและสุขภาพของผูสูงอายุ โดยการสงเสริมการออม   และมีระบบบํานาญที่
เตรียมไวตั้งแตวัยทํางาน   เนื่องจากการพัฒนาระบบความมั่นคงสําหรับผูสูงอายุในปจจุบันเนนการ
พึ่งพาตนเองของผูสูงอายุเปนหลัก โดยใหมีการเตรียมความพรอมตั้งแตวัยทํางานและมีการ
เตรียมการกอนเขาสูวัยสูงอายุ   เพื่อใหผูสูงอายุพึ่งตนเองใหไดนานที่สุดทั้งทางดานเศรษฐกิจ  สังคม  
รวมทั้งสุขภาพ     

 
การเตรียมการดานเศรษฐกิจ  ควรเปนบทบาททั้งของตัวผูสูงอายุเอง  บุตรหลาน  

ครอบครัว ชุมชนและสังคม   แนวทางก็คือของการเตรียมการดานเศรษฐกิจก็คือการเก็บออมโดย
วิธีการตาง ๆ    รวมถึงอาจจะพึ่งหลักประกันที่มีการจัดการแบบไมเปนทางการไมวาจะเปนการ
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เกื้อหนุนจากลูกหลาน  หรือกลไกอื่น ๆ  เชน  การจัดสวัสดิการภาคประชาชนหรือชุมชน  เปนตน 
(วรเวศม  สุวรรณระดา,  2551)    ซ่ึงในสังคมตะวันตกมีแนวความคิดในการเตรียมตัวเขาสูวัยสูงอายุ
ที่แตกตางจากสังคมในเอเชียสวนใหญ  คืออยูบนพื้นฐานของการพึ่งตนเองโดยการเตรียมดานการ
ออมไวเพื่อใชจายและดํารงชีวิตตามลําพัง  และอีกสวนหนึ่งคงเปนบทบาทของรัฐในการจัดการ
สวัสดิการความมั่นคงทางสังคมใหกับผูสูงอายุ  ในขณะที่สังคมไทยกําลังพัฒนาไปสูความทันสมัย
ตามแบบอยางของตะวันตกทําใหแนวความคิดแบบดั้งเดิมที่ยึดถือกันมาอยางยาวนานที่วาบุตรหลาน
คือความมั่นคงของพอแมอาจมีการเปลี่ยนแปลงไป    ประกอบกับกิจกรรมทางเศรษฐกิจสมัยใหม
และวิถีชีวิตแบบเมืองที่ทําใหเกิดครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น   สงผลใหการเตรียมการดานเศรษฐกิจเปน
เร่ืองที่นาศึกษา  ในขณะที่หลักประกันความมั่นคงที่รัฐจัดหาใหทั้งในรูปของระบบประกันสังคม
และสวัสดิการสังคม   ยังขาดความเปนรูปธรรมที่ชัดเจนครอบคลุมเฉพาะกลุมคนสวนนอยของ
สังคมเทานั้น 
 
1.2   คําถามการวิจัย 

1. การเตรียมการดานเศรษฐกิจกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรวัย  50-64 ปในพื้นที่
เฝาระวังทางประชากรกาญจนบุรีเปนอยางไร  

2. มีปจจัยใดบางที่มีอิทธิพลตอการเตรียมการดานเศรษฐกิจกอนเขาสูวัยสูงอายุของ
ประชากรในพื้นที่เฝาระวังทางประชากรกาญจนบุรี 
 
1.3   วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษาการเตรียมการดานเศรษฐกิจกอนเขาสูวัยสูงอายุ โดยจําแนกตามลักษณะ
ทางประชากร  สังคม  เศรษฐกิจ  และสุขภาพของประชากรวัย  50-64 ป ในพื้นที่เฝาระวังทาง
ประชากรกาญจนบุรี 

2. เพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเตรียมการดานเศรษฐกิจของประชากรในพื้นที่
เฝาระวังทางประชากรกาญจนบุรี 
 
1.4   สมมติฐานในการวิจัย 

1. เพศหญิง จะมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจมากวาเพศชาย 
2. คนที่มีอายุมาก จะมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจมากกวาคนที่มีอายุนอย 
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3. คนที่มีการศึกษาสูงกวาประถมศึกษา   จะมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจมากกวาคน
ที่ไมไดเรียน 

4. คนที่เปนหัวหนาครัวเรือน   จะมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจมากกวาคนที่ไมได
เปนหัวหนาครัวเรือน   

5. คนที่มีดัชนีทรัพยสินของครัวเรือนที่ระดับรวย   จะมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจ
มากกวาดัชนีทรัพยสินของครัวเรือนที่ระดับจน 

6. คนที่มีสุขภาพดี (ไมมีโรคหรืออาการปวยเรื้อรัง ไมสูบบุหร่ี  ไมดื่มแอลกอฮอลและ
มีการออกกําลังกายเปนประจํา) มีการเตรียมการดานเศรษฐกิจกอนเขาสูวัยสูงอายุมากกวาคนมี
สุขภาพไมดี (มีโรคฯ  สูบบุหร่ี  ดื่มแอลกอฮอลและไมออกกําลังกาย) 
 
1.5   ขอบเขตของการวิจัย 

  ขอบเขตของการวิจัยคร้ังนี้  ไดทําการศึกษาการเตรียมการดานเศรษฐกิจ  เฉพาะในพืน้ที่
เฝาระวังทางประชากรกาญจนบุรี ซ่ึงครอบคลุมพื้นที่โครงการ  จํานวน 100  หมูบาน  โดยศึกษา
เฉพาะบุคคลที่มีอายุระหวาง  50 - 64  ป   ที่อาศัยอยูในพื้นที่ศึกษาของโครงการกาญจนบุรี ซ่ึงเปน
ขอมูลที่เก็บเฉพาะ รอบที่  5  พ.ศ. 2547   จํานวนทั้งสิ้น 4,040   คน  แยกเปนชาย  2,089  คน  และ
หญิง  1,951  คน  ซ่ึงเปนหนวยวิเคราะหระดับบุคคล 

 
1.6   คําจํากัดความในการวิจัย 

  การเตรียมการดานเศรษฐกิจ     หมายถึง   แหลงรายไดที่บุคคลที่มีอายุระหวาง 50-64  
ป คิดวาจะมีเมื่อเขาสูวัยสูงอายุ  โดยใชขอมูลของแหลงรายไดทั้งหมด  9  แหลง  คือ   1. การทํางาน 
2. ทรัพยสิน (เชน คาเชา, ขาย)   3. เงินฝาก/เงินออม(รวมทั้งดอกเบี้ย) 4. เงิน/ส่ิงของจากลูก-หลาน 5. 
เงินบําเหน็จ/บํานาญ/กบข./กสจ./กสช. 6. เงินประกันสังคม/ ประกันชราภาพ  7. เงินปนผลจากหุน/ 
สหกรณ  8. เงินประกันชีวิต/ ประกันสุขภาพ   9.เงินนอกระบบ (เชน แชร, ปลอยเงินกู)  และจัดกลุม
ใหมใหเหลือเพียง  4  แหลง  ไดแก  จากตนเอง(รวมขอ1,2,3 และ9)   พึ่งหลักประกันอนาคต(รวมขอ
5,6,7 และ8)    พึ่งพาลูกหลาน(ขอ 4)    และไมมีการเตรียม   
  วัยสูงอายุ    หมายถึง   ผูที่มีอายุตั้งแต  65 ปขึ้นไป  ทั้งชายและหญิง 
         ความตองการที่อยูอาศยัเม่ือสูงอายุ   หมายถึง  การที่บุคคลที่มีอายุระหวาง 50-64 ป 
ตั้งใจจะพักอาศัยอยูดวยเมื่อเขาสูวัยสูงอายุ   
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ดัชนีทรัพยสินของครัวเรือน  (Wealth Index)  หมายถึง   ดัชนีที่จําแนกฐานะทาง
เศรษฐกิจ  คํานวณโดยการใชขอมูลการเปนเจาของทรัพยสินของครัวเรือน โดยการวิเคราะห
องคประกอบหลัก (Principle Component Analysis, PCA)  ซ่ึงเปนการลดรูปตัวแปรจากรายการ
ทรัพยสินของครัวเรือนซึ่งมีจํานวนทั้งหมด  23  ตัวแปร  ใหเหลือเพียง 1 ตัว  เพื่อสะดวกในการ
นํามาวิเคราะห  โดยดัชนีทรัพยสินมี  3  ระดับ  ไดแก  จน  ปานกลาง และรวย  โดยมีหลักในการ
แบงตาม  Quintile โดย  20%  ลางและ 20 % บนแสดงฐานะจนและรวย   สวนที่เหลือ(60%) อยูใน
ฐานะปานกลาง 
  หนี้สินของครัวเรือน    หมายถึง   ลักษณะของหนี้สินในรูปตัวเงิน ขาว สินคาผอนสง 
หรืออ่ืนๆ  รวมทั้งการเบิกเงินลวงหนา ที่มีมูลคาตั้งแต 100  บาทขึ้นไป    
        สุขภาพ   หมายถึง  การรายงานสุขภาพของตนเองเกี่ยวกับโรคหรืออาการปวยเรือ้รังที่
เปนมานานตั้งแต 3 เดือนขึ้นไป    และพฤติกรรมเสี่ยงที่เปนอันตรายตอสุขภาพ ไดแก  การสูบบุหร่ี   
การดื่มแอลกอฮอล  และไมออกกําลังกายเปนประจํา 
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บทที่  2 

ทบทวนวรรณกรรม 
  
 
  การศึกษาการเตรียมการดานเศรษฐกิจกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรในพื้นที่เฝา
ระวังทางประชากรกาญจนบุรีในครั้งนี้ไดทบทวนแนวคิด  ทฤษฎี   และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการ
เตรียมการดานเศรษฐกิจกอนเขาสูวัยสูงอายุ   ดังตอไปนี้ 

 
2.1  แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับความสูงอายุและผูสูงอายุ 
2.2  แนวคิดเรื่องหลักประกันความมั่นคงในชีวิตของผูสูงอายุ 
2.3  แนวคิดเรื่องการเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุ  

 2.4  ปจจัยที่สงผลตอการเตรียมการดานเศรษฐกิจกอนเขาสูวัยสูงอายุ 
 
2.1  แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับความสูงอายุ   และผูสูงอายุ 
 

ความสูงอายุหรือความชราภาพ   หมายถึง  กระบวนการเปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่องของ
ชีวิตโดยที่อายุหรือวัยมีผลตอพฤติกรรม   และแรงจูงใจของบุคคลซึ่งมีสวนเกี่ยวของกับการ
เปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยา จิตใจและสังคม (บุษยมาส  สินธุประมาส,  2539 : 1) กระบวนการ
เปลี่ยนแปลงดังกลาวจะเกิดขึ้นกับทุกคน  และจะมีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอและคอยๆ เปลี่ยนแปลง
ไปตลอดเวลา  จะมีความแตกตางกันอยูที่ความเร็วหรือชาของการเปลี่ยนแปลงในแตละบุคคลซึ่งไม
เหมือนกัน     สอดคลองกับ สุรกุล  เจนอบรม (2534)  กลาววา  ความสูงอายุเปนคําที่ใชแทนความ
แกหรือความชราภาพ  หมายถึง  กระบวนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยางชาๆ  ตอเนื่องตลอดชวง
ชีวิตของมนุษย  ที่เกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ (Physiological)   ทางอารมณ 
(Emotional)   การเรียนรู สติปญญา(Cognitive)  เศรษฐกิจ(Economic)   และในสวนตัว
(Interpersonal)  โดยส่ิงตางๆ  เหลานี้มีอิทธิพลตอสภาพการดํารงชีวิต  และสภาพการทางสังคมของ
ผูสูงอายุ   การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากกระบวนการของความสูงอายุ ซ่ึงนํามาถึงการเปลี่ยนแปลง
หลายๆ  ดานทั้งทางรางกาย  จิตใจ  และหนาที่การงานสังคมและเริ่มเขาสูวัยสูงอายุ      
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การที่ความสูงอายุเปนกระบวนการของการเปลี่ยนแปลงในหลาย ๆ  ดาน มีทั้งดานบวก
และดานลบ  ในดานบวกเปนการเพิ่มประสบการณ ทักษะการเรียนรูที่เกิดจากการสะสมในชวงชีวิต  
ในดานลบความสูงอายุเปนการสูญเสียโอกาส  การสูญเสียการมีงานทํา  รายได และสถานที่เคยมี  
ความสูงอายุนี้อาจเปนไปทั้งในดานบวกและเปนไปในดานลบสําหรับผูสูงอายุแตละคน  และ
สําหรับบางคนอาจเปนพรอมกันทั้งสองดาน  การที่สามารถเขาใจและยอมรับถึงการเปลี่ยนแปลง
ดังกลาวเปนสิ่งที่สําคัญอยางยิ่งโดยเฉพาะในวัยกอนวัยสูงอายุ   ฉะนั้นจึงควรสนใจตอการเตรียมการ
กอนวัยสูงอายุ   และวางแผนในชวงบั้นปลายชีวิต     เพื่อทําใหการดํารงชีวิตเปนไปอยางมีคุณภาพ
และสามารถปรับตัวเขากับสังคมและสิ่งแวดลอม  สามารถทําประโยชนตอครอบครัว ชุมชน และ
สังคมไดตอไป 

 
คําจํากัดความของคําวาสูงอายุใหความหมายที่แตกตางกันในแตละสังคม  ทั้งนี้ขึ้นอยู

กับอายุโดยเฉลี่ยของการทํางาน  หรือสภาพรางกาย   สังคม  เศรษฐกิจ  วัฒนธรรมของแตละประเทศ  
และเนื่องจากความสูงอายุเปนปรากฏการณ  ทางจิตวิทยา ทางสังคมเทากับทางชีววิทยา (ศรีเรือน  
แกวกังวาน,  2545 : 593)    ฉะนั้นจึงเปนเรื่องยากที่จะกําหนดวาบุคคลใดเขาสูวัยสูงอายุแลว  แตใน
สังคมสมัยใหมจะใชอายุเปนเกณฑ   เชน  ประเทศสหรัฐอเมริกาและยุโรป  ใชเกณฑอายุ  65 ปเปน
ผูสูงอายุ  สวนในกลุมประเทศสแกนดิเนเวีย  ใชเกณฑอายุ  67 ปเปนผูสูงอายุ (สุพัตรา  สุภาพ,  2531 
: 53)   สําหรับประเทศไทยใชเกณฑอายุ  60  ปเปนเกณฑกําหนดผูสูงอายุ  ซ่ึงสอดคลองกับ
นักวิชาการที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ    ไดใหความหมายของคําวา  ผูสูงอายุ ที่สอดคลองและแตกตาง
กัน  เชน   บรรลุ  ศิริพานิช (2550 : 6)   ที่ใหความหมายของผูสูงอายุวา  หมายถึง  ผูที่มีอายุวัดดวย
จํานวนปตามปฏิทินของเวลาที่มีชีวิตอยู  และเปนผูที่มีอายุ  60  ปขึ้นไป  สอดคลองกับ ประสพ  
รัตนากร (2526 : 28)  และเชียรศรี  วิวิธสิริ (2534 : 65)   ที่ใหความหมายของผูสูงอายุวา  หมายถึง  
บุคคลในวัยสุดทายของวงจรชีวิต   เร่ิมตั้งแต  วัยทารก  วัยเด็ก  วัยรุน  วัยผูใหญ  และวัยสูงอายุ    
โดยวัยสูงอายุก็คือ   ผูที่มีอายุ  60  ปขึ้นไป จนถึงสิ้นสุดชีวิต  แตจะมีความแตกตางกันออกไปในแต
ละบุคคล  วัยนี้จะมีรางกายละจิตใจเสื่อมลงอยางรวดเร็ว     ที่ใหความหมายแตกตางกันไปบาง     
เชน  ในงานวิจัยของ  วีรสิทธิ์  สิทธิไตรย  และโยธิน  แสวงดี (2533 : 2-3)   ไดใหความหมายของ
ผูสูงอายุไวสองประเด็น  คือ    ผูสูงอายุไมไดหมายความถึง  ผูที่มีอายุ  60  ปขึ้นไปเทานั้น  อาจเริ่ม
จากอายุ  55  ปขึ้นไปก็ไดถาสุขภาพไมดี    สังขารรวงโรยเร็ว    ก็อาจรูสึกวาตนเริ่มแกแลวในขณะที่
อายุ   60  ปนั้นเปนแนวความคิดที่ชาวบานเรียนรูจากทางราชการ  โดยผานทางกํานัน  ผูใหญบาน  
เจาหนาที่สาธารณสุข  และสื่อมวลชน   
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จากความหมายของการเปนผูสูงอายุ  พอสรุปไดวาในการกําหนดวาบุคคลใดเปน
ผูสูงอายุ  และผูสูงอายุเร่ิมเมื่ออายุเทาใดนั้นตามสถานการณและตามความเหมาะสมโดยใชอายุเปน
เกณฑ     ซ่ึงมีความแตกตางกันไปในแตละสภาพสังคมและสิ่งแวดลอมของแตละประเทศ     ดังนั้น
จากที่ประชุมสมัชชาโลกวาดวยผูสูงอายุ  จึงไดกําหนดเกณฑอายุ  60  ปขึ้นไปทั้งชายและหญิงเปน
ผูสูงอายุ (Elderly)   และใชเปนมาตรฐานเดียวกันทั่วโลก (สุรกุล  เจนอบรม, 2534 : 4  ; บรรลุ  ศิริ
พานิช, 2550 : 6)    ซ่ึงประเทศไทยใชอายุ  60 ปเปนเกณฑสําหรับปลดเกษียณอายุสําหรับผูที่รับ
ราชการเทานั้น  ซ่ึงทางรัฐบาลไดเปนผูกําหนดขึ้น   สวนผูที่ไมทํางานราชการสวนมากจะทํางานไป
เร่ือยๆ  จนกระทั่งตนเองคิดวาจะหยุด  เชน   ภาคเกษตรกรและภาคเอกชน  ก็อาจจะเลิกทํางานกอน
หรือหลังอายุ  60  ปก็ได (นภาพร  ชโยวรรณ, จอหน  โนเดล  และศิริวรรณ  ศิริบุุ, 2533 : 33  ;  
อรพินทร  บุนนาค, 2537 : 1)       สําหรับการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาในโครงการกาญจนบุรีซ่ึง
ประชากรสวนใหญอยูในภาคเกษตรและยังทํางานเชิงเศรษฐกิจอยู   (สถาบันวิจัยประชากรและ
สังคม, 2547)   ดังนั้น  วัยสูงอายุ  หมายถึง  บุคคลที่มีอายุตั้งแต  65 ปขึ้นไปทั้งชายและหญิง 

    
2.2  แนวคิดเรื่องหลักประกันความมั่นคงในชีวิตของผูสูงอายุ 
                        
 การกาวเขาสูภาวะประชากรสูงอายุของประเทศไทยสงผลกระทบตอการใชทรัพยากร   
ดานเศรษฐกิจ สังคม สุขภาพ และการปรับตัวของผูสูงอายุ  โดยการมีหลักประกันความมั่นคงใน
ชีวิตจึงเปนสิ่งจําเปน ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดนําแนวความคิดมาประยุกตใช   ทําใหทราบถึง
ลักษณะที่สําคัญในการเสริมสรางหลักประกันสําหรับผูสูงอายุของไทย  ไดแก 
 

2.3.1  หลักประกันดานสุขภาพ 
ระบบบริการสุขภาพสวนสําคัญที่จะเปนหลักประกัน  คือ  สวนที่มาจากรัฐ  สําหรับ

ที่มาจากภาคเอกชนและองคกรอิสระตางๆ  เปนแตเพียงระบบเสริมเพื่อเปนทางเลือกและเกื้อหนุน
ระบบของรัฐ (สุทธิชัย  จิตะพันธกุล, นภาพร  ชโยวรรณ และศศิพัฒน  ยอดเพชร, 2545 : 7)   จาก
รายงานสุขภาพคนไทย 2550(ช่ืนฤทัย  กาญจนะจิตรา และคนอ่ืน ๆ, 2550)  ระบุวา   สวัสดิการดาน
สุขอนามัยที่ผูสูงอายุไดรับรวมอยูในระบบเดียวกันกับของประชาชนทั่วไป  การบริการดานการ
รักษาพยาบาลที่ผูสูงอายุไดรับในปจจุบัน  มีอยูในระบบประกันที่  สามารถสรุปไดดังตอไปนี้ 

 
1.   สวัสดิการรักษาพยาบาลสําหรับขาราชการและพนักงานรัฐวิสาหกิจ  จํากัดการใช

บริการอยูกับสถานบริการทางสุขภาพของรัฐเปนหลัก  ผูสูงอายุสามารถใชบริการของสถานพยาบาล
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เอกชนไดเฉพาะในกรณีฉุกเฉิน  และแพทยลงความเห็นวาจะเปนอันตรายตอชีวิตเทานั้น  เปนระบบ
บริการสุขภาพที่รัฐอุดหนุนจากงบประมาณแผนดิน  และครอบคลุมผูสูงอายุไดไมเกินรอยละ 5   
เทานั้น 

2.  หลักประกันสุขภาพถวนหนา    เปนโครงการที่พัฒนาขึ้นเพื่อใหสิทธิดานการ
รักษาพยาบาลขั้นพื้นฐานแกประชาชนทุกคน   รวมทั้งผูสูงอายุ   ซ่ึงสามารถขอรับบริการจากสถาน
บริการได  โดยไมตองเสียคาใชจายใดๆ      หลักประกันสุขภาพถวนหนานี้ไมครอบคลุมผูที่มีสิทธิ์
ไดรับสวัสดิการในระบบประกันสังคม   และระบบสวัสดิการรักษาพยาบาลสําหรับขาราชการและ
รัฐวิสาหกิจ   

 3.  การประกันสุขภาพโดยสมัครใจ  เปนการประกันสุขภาพภาคเอกชน  เชน  บริการ
ของบริษัทประกัน  และธนาคารพาณิชยตางๆ  ระบบนี้ครอบคลุมผูสูงอายุจํานวนนอย  โดยมากจะ
เปนผูมีฐานะทางเศรษฐกิจดี  

 
การมีหลักประกันสุขภาพในวัยสูงอายุไมวาจะเปนระบบประกันสุขภาพแบบใด ก็ไม

อาจใหหลักประกันที่มีประสิทธิภาพไดเทากับการเตรียมตัวเขาสูวัยสูงอายุที่มีสุขภาพดีและตอง
เตรียมมาตลอดชีวิต    ดังนั้นหลักประกันสุขภาพในวัยสูงอายุเปนสิ่งที่ตองสรางกันตั้งแตไมเขาสูวัย
สูงอายุ  ดวยการดูแลสุขภาพของตนเองอยางสม่ําเสมอ   หลีกเลี่ยงพฤติกรรมบริโภคที่เปนพิษภัยตอ
สุขภาพกายและจิตใจ   ดังนั้นในเชิงนโยบายทางภาครัฐ  การใชจายสาธารณะใดๆ  ที่จะสงเสริมให
บุคคลมีสุขนิสัยที่ดี   จึงไมใชส่ิงที่ตองประหยัดเกินไป (ชาย  โพธิสิตา, ใน ช่ืนฤทัย  กาญจนะจิตรา,  
บรรณาธิการ, 2550 : 113) 

 
2.3.2  หลักประกันดานรายได 

                      การทํางานในวัยสูงอายุ  เปนแหลงที่มาของรายไดเพื่อเล้ียงชีพทั้งตนเองและครอบครัว    
การมีหลักประกันรายไดนับวาเปนปจจัยสําคัญในการดํารงชีวิตอยางมั่นคง  โดยเฉพาะในวัยสูงอายุ
ที่ไมไดทํางานหารายไดอีกตอไป    หลักประกันรายไดมีที่มาจาก  4  แหลง (มัทนา  พนานิรามัย, 
2542)   ดังนี ้

1.  หลักประกันจากตนเอง 
การที่ผูสูงอายุสามารถมีงานทําและมีรายไดอยางตอเนื่องนั้น   เพื่อการดํารงชีวิตโดยไม

ลําบากในวัยสูงอายุ    การมีหลักประกันจากตนเอง  โดยการทํางานตั้งแตวัยทํางานและมีการเก็บ
ออมโดยวิธีการตางๆ   เชน  การฝากธนาคาร   การซื้อพันธบัตร   หรือการซื้อกรมธรรมประกันชนิด
ตางๆ  เปนตน 
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2.  การเกื้อหนุนภายในครอบครัว 
                       ในสังคมไทยการดูแลเกื้อหนุนบุพการี ในเรื่องความกตัญูกตเวที เปนหนาที่ของ
บุตรหลาน  อันเปนระบบประกันที่มีมาแตโบราณและเปนระบบที่ยังสําคัญที่สุดในปจจุบัน  โดยมี
บรรทัดฐานทางสังคมทําหนาที่คอยกํากับ   

3.  การเกื้อหนุนภายในชุมชนหรือสังคม 
 การเกื้อหนุนภายในชุมชนหรือสังคม  โดยผานทางองคกรตางๆ  การเกื้อหนุนภายใน

กลุมขึ้นอยูกับวัฒนธรรมจารีตประเพณีและความเปนประชาสังคมของชุมชนหรือสังคมนั้น  เชน  
มูลนิธิ  สมาคม  เปนตน 

4.  หลักประกันโดยรัฐ 
หลักประกันที่จัดการใหมีขึ้นโดยรัฐที่มีการคลอบคลุมกวางขวาง  เชน  ระบบบําเหน็จ

บํานาญ  กองทุนสํารองเลี้ยงชีพ  หรือระบบประกันสังคม 
 

 สําหรับการศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาในโครงการกาญจนบุรี   ซ่ึงผูวิจัยไดนํา
แนวความคิดหลักประกันดานรายไดมาประยุกตใชในเรื่องการเตรียมการดานเศรษฐกิจ  ไดแก  
หลักประกันจากตนเองโดยการทํางานมีทรัพยสินและมีการเก็บออมโดยวิธีการตางๆ     การพึ่ง
หลักประกันอนาคตทั้งภาครัฐและภาคเอกชน  เชน  ระบบบําเหน็จ บํานาญ  ระบบประกันสังคมและ
ประกันชราภาพ  เงินปนผลจากหุนและสหกรณ  เงินประกันชีวิตและประกันสุขภาพ   และการ
เกื้อหนุนภายในครอบครัวโดยที่บุตรหลานจะเปนผูดูแลหลักอาจอยูในรูปตัวเงินหรือส่ิงของจาก
ลูกหลาน  (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม,  2547) 
 

2.3.3  หลักประกันดานผูดูแล 
ผูดูแลผูสูงอายุ  เปนองคประกอบที่สําคัญตอการมีคุณภาพชีวิตที่ดีในชวงวัยสูงอายุ  การ

กาวเขาสูวัยสูงอายุเปนขั้นตอนทางชีววิทยาและทางสังคมที่สงผลใหผูที่อยูในวัยสูงอายุตองเปลี่ยน
สถานภาพและบทบาทใหเปน “ผูดูแล”  คนอื่นมาเปน “ผูพึ่งพา”   และในขณะเดียวกันคนกลุมหนึง่ก็
ถูกกําหนดบทบาทจาก  “ผูดูแล”  ควบคูกับ  “ผูสูงอายุ”  จึงเปนเรื่องที่มีความสําคัญ (บรรลุ  ศิริพานิช 
และคนอื่นๆ, 2550 : 45-46)  จากการศึกษาของนภาพร  ชโยวรรณ (2542 : 53-55)  ไดใหเหตุผลที่
ผูสูงอายุจําเปนตองมีผูดูแล  เนื่องจากปจจัย  3  ประการ  คือ 

1.   แนวโนมของการขยายตัวของประชากรสูงอายุและความตองการเกื้อกูลสนับสนนุที่
เพิ่มสูงขึ้น 
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2.   โอกาสของความมั่นคงหรือความไมพอเพียงของการเกื้อกูลสนับสนุนภายใน
ครอบครัว อาจเพิ่มสูงขึ้น  เนื่องจากแนวโนมการเปลี่ยนแปลงรูปแบบของครัวเรือน  จํานวนบุตร
และจํานวนผูที่อาศัยอยูรวมกันในครัวเรือนลดลง  แรงกดดันในสังคมที่ทําใหลักษณะของแรงงาน
ในครัวเรือนลดลงเพราะผูหญิงตองทํางานนอกบานมากขึ้น  การขยายตัวของเขตเมืองและการ
เปล่ียนแปลงของสภาพแวดลอมที่อาจเปนอุปสรรคตอการดํารงชีพอยางอิสระของผูสูงอายุ  
ตลอดจนวัฒนธรรม  ทัศนคติ  รูปแบบการใชชีวิตของคนรุนใหมที่เปลี่ยนแปลง 

3.  แนวทางของนโยบายหลักของชาติที่กําหนดชัดเจนวาจะตองสงเสริมและเกื้อหนุน
ใหผูสูงอายุดํารงอยูในชุมชนและครอบครัวอยางมีความมั่นคงและอบอุน  

   
ปจจุบันบริบททางสังคม  วัฒนธรรมและการเมืองไดเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว  ทํา

ใหความสัมพันธระหวางผูดูแลและผูสูงอายุ  เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมที่สถาบันครอบครัวมีบทบาท
สําคัญในการดูแลผูสูงอายุ  ไปเปนบทบาทของชุมชนและนโยบายของรัฐเขามาดูแลและเกี่ยวของกับ
ผูสูงอายุมากยิ่งขึ้น   ในกรณีของสังคมไทย  การใหการดูแลผูสูงอายุโดยครอบครัวและเครือญาติ
ยังคงเปนบรรทัดฐานที่ยึดถือปฏิบัติกันอยางสูง  ถึงแมในบางกรณีจะไมไดอยูดวยกัน  แตบุตรหลาน
หรือญาติพี่นองที่อาศัยอยูใกลกันก็ยังคงใหการดูแลผูสูงอายุในรูปของการใหการเกื้อหนุนทางดาน
เสื้อผา  อาหาร  วัตถุส่ิงของและการติดตอเยี่ยมเยียน  ในกรณีที่พํานักอยูไกลกัน  บุตรก็ยังคงใหการ
ดูแลผูสูงอายุทางดานเศรษฐกิจโดยการสงเงินมาใหหรือยังมีการเยี่ยมเยียนและติดตอกับผูสูงอายุใน
ระดับสูง  ซ่ึงสะทอนใหเห็นวาระยะทางไมไดเปนอุปสรรคตอความหวงใยและความอาทรที่มี
สมาชิกในครอบครัวและเครือญาติมีใหกับผูสูงอายุ  อยางไรก็ตามมีผูตั้งขอสังเกตวา  ความบอยครั้ง
ของการเยี่ยมเยียนระหวางผูสูงอายุกับบุตรหรือญาติพี่นองอาจไมไดแสดงถึงระดับความสัมพันธ   
(ศิริวรรณ  ศิริบุญ  และมาลินี  วงษสิทธิ์,  2335) 

 
การที่บุคคลจะกาวเขาสูวัยสูงอายุในระยะหนึ่งระยะใด  แทบทุกคนจะตองตกอยูใน

สภาพที่ตองการการดูแลชวยเหลือจากบุคคลอื่น    ดังนั้นการมีหลักประกันดานผูดูแลจึงมี
ความสําคัญอยางยิ่ง   โดยเฉพาะในระยะวัยสูงอายุ  หลักประกันที่มั่นคงและมีมานานที่สุด  คือ  การ
เกื้อหนุนกันภายในครอบครัว  โดยที่บุตรหลานจะเปนผูดูแลหลัก  ดังนั้นโครงสรางครอบครัวขยาย
และความสัมพันธในครอบครัวของสังคมไทย จึงเปนกลไกสําคัญของการคงอยูของหลักประกัน
ดานนี้ในกรณีที่หลักประกันทางครอบครัวไมสามารถคงอยูได   ชุมชนและรัฐจึงเปนแนว
หลักประกันดานการดูแลผูสูงอายุในดานนี้ตอไป 
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2.3.4   ความมั่นคงทางสังคม     
ความมั่นคงทางสังคม  (Social Security)   หมายถึง  การมีหลักประกันความมั่นคงใน

การดํารงชีวิตสําหรับผูสูงอายุ   องคการแรงงานระหวางประเทศ (ILO)  ไดใหความหมายของคําวา 
“ความมั่นคงทางสังคม”  ไววา  หมายถึงการที่สมาชิกของสังคมไดรับการปกปองจากการที่สังคมได
จัดหาในเรื่องตาง ๆ  เมื่อสมาชิกเกิดความตึงเครียดทางเศรษฐกิจและสังคม  ซ่ึงอาจจะมีการสูญเสีย
ชีวิต  การเจ็บปวย  การบาดเจ็บจากการทํางาน  การมีบุตร  และการวางงาน  โครงการความมั่นคง
ทางสังคมที่มีการจัดใหก็อาจจะไดแก  การจายเปนเงินสด  การใหบริการทางดานสุขภาพ  การให
เปนคาใชจายหรือใหเปนอาหาร  เปนตน (United Nations,  1996 : 37)  และองคการแรงงานระหวาง
ประเทศ ไดจําแนกระบบใหความคุมครองผูสูงอายุเปน 4  ประเภท  คือ  หนึ่ง-ระบบที่ใชโครงการ
ประเภทใหประโยชนกับผูสูงอายุทุกคน(Universal benefit schemes)  คือเปนโครงการชวยเหลือ
ผูสูงอายุทุกคนที่เปนพลเมืองของตนเองโดยไมคํานึงถึงฐานะความเปนอยูหรือรายไดของผูรับ
ประโยชน  สอง-ระบบที่ใชโครงการประเภทใหประโยชนเฉพาผูสูงอายุที่ตองการความชวยเหลือ 
(Universal social assistance schemes) โดยมีการตรวจสอบความจําเปนของผูขอรับประโยชน   
สาม- ระบบที่ใชโครงการประกันสังคม (Social insurance schemes)  เปนโครงการประเภทที่จะให
ประโยชนเฉพาะกลุมสมาชิกโดยประโยชนจะขึ้นอยูกับระยะเวลาการเปนสมาชิกและเงินที่จายสบ
ทบเขาโครงการ  และ  ส่ี- ระบบที่ใชกองทุนเงินสะสม (Provident funds)  เปนรูปแบบการสะสม
เพื่ออนาคตของแตละบุคคล  ไมมีการกระจายรายไดระหวางสมาชิกในกองทุนเดียวกันซึ่งแตกตาง
จากแบบที่ 3  ที่มีการกระจายรายไดระหวางสมาชิกในกองทุนเดียวกัน  ระบบแบบที่หนึ่งและสอง
ซ่ึงเปนแบบครอบคลุมทุกคน (universal coverage)  ถือเปนการชวยเหลือทางสังคมแบบหนึ่งโดยมี
แหลงที่มาของเงินชวยเหลือจากภาษีทั่วไปหรือจากงบประมาณแผนดิน (มัทนา  พนานิรามัย  และ
นงนุช สุนทรชวกานต,  2545 : 5-14) 

 
กลไกที่กอใหเกิดความมั่นคงในผูสูงอายุอันนํามาซึ่งความมั่นคงของรายไดที่ใชสวน

ใหญก็  คือ   การประกันสังคม   การประกันสังคมมีหลักการที่สําคัญก็คือ  การใหความคุมครองทาง
สังคมที่จัดใหแกสมาชิก  โดยอาศัยมาตรการของรัฐ  เพื่อบรรเทาความเดือดรอนทางเศรษฐกิจและ
สังคมเมื่อประสบปญหารายไดลดลง  ไมมีรายไดหรือการมีรายจายเพิ่มขึ้นอันเปนผลมาจากการ
เจ็บปวย  คลอดบุตร  ทุพพลภาพ  ชราภาพ  ตาย   วางงาน  สงเคราะหครอบครัว  และการประกัน
อุบัติเหตุและโรคอันเนื่องมาจากการทํางาน (ยานี  ประเสริฐพันธ,  2540 : 7)   การประกันชราภาพ
เปนมาตรการอยางหนึ่งในระบบประกันสังคมที่มีหลักการในการที่จะหาหลักประกันในการจัดหา
รายไดที่ เพียงพอตอการดํารงชีพของสมาชิกเมื่อตองออกจากงานเนื่องจากการเกษียณอายุ  
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นอกจากนี้ยังมีกลไกการจัดหาความมั่นคงใหกับผูสูงอายุรูปแบบอื่น  ไดแก   โครงการบํานาญของ
ภาคเอกชน  การออมทรัพยของเอกชน   
     
                      รูปแบบการประกันสังคม (Social Insurance) เร่ิมจัดตั้งขึ้นตามพระราชบัญญัติ
ประกันสังคม  พ.ศ. 2533  และมีการแกไขเพิ่มเติมเมื่อ พ.ศ. 2537  เพื่อขยายขอบเขตการประกันกรณี
ชราภาพโดยใหมีผลบังคับใชในวันที่  31  ธันวาคม  2541  อันเปนการยกระดับคุณภาพชีวิตของ
ลูกจางและครอบครัว  ตามพระราชบัญญัติประกันสังคม  พ.ศ. 2533   พ.ศ. 2537  และฉบับแกไข
เพิ่มเติม (ฉบับที่ 3)  พ.ศ. 2542  โดยไดกําหนดการประกันกรณีชราภาพไวในหมวด 7    ซ่ึงวาดวย
เร่ืองประโยชนทดแทนกรณีชราภาพ  (สํานักงานประกันสังคม, 2549 : 65)  ไวดังนี้ 

 
มาตรา  76   ผูประกันตนมีสิทธิได รับประโยชนทดแทนกรณีชราภาพตอเมื่อ

ผูประกันตนไดจายเงินสบทบมาแลวไมนอยกวาหนึ่งรอยแปดสิบเดือน (15 ป)  ไมวาระยะเวลาหนึ่ง
รอยแปดสิบเดือนนั้นจะติดตอกันหรือไมก็ตาม  และผูประกันตนนั้นจะตองอายุครบหาสิบหาป
บริบูรณขึ้นไป 

มาตรา  77   ประโยชนทดแทนกรณีชราภาพใหจายโดยคํานวณตามสวนแหงจํานวน
และระยะเวลาการสงเงินสมทบ  ทั้งนี้ตามหลักเกณฑที่กําหนดในกฎกระทรวง   สวนอัตราการออก
เงินสบทบเปนไปตามมาตรา 46  และบัญชีแนบทายตามพระราชบัญญัติไดกําหนดการจัดเก็บเงิน
สมทบ  เพื่อจายประโยชนทดแทนกรณีชราภาพ  โดยใหรัฐบาล  นายจาง  และผูประกันตนออกเงิน
สมทบเปนอัตรารอยละ 3  ของคาจางของผูประกันตนรวมเปนเงินสมทบทั้งหมดรอยละ  9   และ
กรณีที่ผูประกันตนจายเงินสมทบมาแลวไมนอยกวาหนึ่งรอยแปดสิบเดือนใหมีสิทธิไดรับเงิน
บํานาญชราภาพ  ตั้งแตเดือนถัดจากเดือนที่อายุครบหาสิบหาปบริบูรณ  เวนแตเมื่อมีอายุครบหาสิบ
หาปบริบูรณและความเปนผูประกันตนยังไมส้ินสุดลงตามมาตรา 38  หรือมาตรา  41  ใหผูนั้นมี
สิทธิ์ไดรับตั้งแตเดือนที่ความเปนผูประกันตนสิ้นสุดลง     และในกรณีที่ผูประกันตนจายเงินสบทบ
ไมครบหนึ่งรอยแปดสิบเดือนและความเปนผูประกันไดส้ินสุดลงตามมาตรา  38  หรือ มาตรา  41  
ใหผูนั้นมีสิทธิไดรับเงินบําเหน็จชราภาพ      ซ่ึงป  พ.ศ.2557 จะเปนปแรกที่เร่ิมจายบํานาญชราภาพ  
ลูกจางจะไดรับบํานาญชราภาพในอัตรารอยละ 20  ของคาจางเฉลี่ย  60  เดือน (5 ป) สุดทาย  และ
หากมีการจายเงินสบทบเกินกวา  15 ป  จะมีการปรับเพิ่มอัตราบํานาญชราภาพ  จากรอยละ 20  อีกป
ละรอยละ 1.5  ของคาจาง  (20% + 1.5%)   ตามสูตรบํานาญที่ปรับใหม  เชน  กรณีผูประกันตน
จายเงินสบทบมาเปนระยะเวลา  30   จะไดรับเงินบํานาญในอัตรารอยละ  42.5  ของคาจางเฉลี่ย  5 ป
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สุดทายกอนเกษียณ  ซ่ึงสูงกวามาตรฐานขั้นต่ําขององคการแรงงานระหวางประเทศ(ILo)  ที่กําหนด
ไวรอยละ  40 

กอนป พ.ศ.2541  ในสวนของลูกจางเอกชนสามารถสรางหลักประกันชราภาพให
ตนเองดวยการเขารวมโครงการกองทุนสํารองเล้ียงชีพ(PVD – Provident Fund) ซ่ึงเริ่มในป พ.ศ.
2527  โดยเปนความสมัครใจของนายจางและลูกจาง  โดยทั้งนายจางและลูกจางจะจายเงินสบทบเขา
กองทุนฝายละ  2-15  เปอรเซ็นตของคาจาง และนายจางตองจายเงินสบทบไมนอยกวาของลูกจาง
(แตไมเกินรอยละ 15)   เมื่อส้ินเดือนธันวาคม  พ.ศ. 2549  มีสมาชิกประมาณ  1.8  ลานคน    สําหรับ
ประชาชนทั่วไปมีกองทุนรวมเพื่อการเลี้ยงชีพ (RMF – Retirement Mutual Fund)    เปนกองทุนขา
เดียวเพื่อเปดชองทางใหประชาชนออมเงินเพื่อการเกษียณ  โดยกําหนดอัตราซื้อหนวยลงทุนขั้นต่ําที่
รอยละ 3  ของรายได  แตไมต่ํากวา 5,000  บาทตอปขั้นสูงรอยละ 15 ของรายได  แตไมเกิน  300,000 
บาทตอป  ตองถือครองไมต่ํากวา  5  ปและผูลงทุนมีอายุ  55 ปหรือมากกวา  เงินลงทุนนําไปยกเวน
ภาษีไดเทากับที่ลงทุนจริงแตตองไมเกิน  300,000 บาท (รวม กบข. และ PVD) เมื่อส้ินเดือนธันวาคม  
พ.ศ. 2549 มีสมาชิกทั้งสิ้น 70 กองทุน และกองทุนรวมหุนระยะยาว(LTF- Long Term Fund)   
สามารถซื้อไดขั้นสูงรอยละ  15  ของรายไดแตไมเกิน  300,000  บาทตอป  ตองถือหนวยลงทุน
ติดตอกันไมนอยกวา 5  ป  เงินลงทุนนําไปยกเวนภาษีไดเทากับที่ลงทุนจริงแตตองไมเกิน  300,000  
บาทตอป (ไมรวม RMF) (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ,  2550) 

 
 นอกจากนี้ ประเทศไทยยังไดจัดสวัสดิการสังคมซึ่งเปนหลักประกันดานความมั่นคง

ของผูสูงอายุที่ยากจนขาดผูเล้ียงดูรูปแบบอื่น ไดแก  สถานสงเคราะหผูสูงอายุ ไดจัดตั้งขึ้นมาตั้งแต 
ป  พ.ศ.2496     หลังจากนั้นไดมีโครงการสวัสดิการอื่น ๆ  ตอเนื่องกันเรื่อยมา  เชน  ศูนยสุขภาพ
ผูสูงอายุและโครงการฟนฟูสุขภาพผูสูงอายุ   คลินิกเฉพาะผูสูงอายุในโรงพยาบาลศูนยทั่วประเทศ   
การจัดตั้งศูนยบริการผูสูงอายุในวัดโดยชุมชน  การสงเคราะหคนชราภายนอกสถานสงเคราะห 
โครงการอาสาสมัครดูแลผู สูงอายุที่บ านและการชวยเหลือทางสังคมอื่น  ๆ     ทางกรม
ประชาสงเคราะหและการชวยเหลือทางสังคม  กระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคมไดเขามา
ชวยเหลือในดานรายไดโดยใหเงินสงเคราะหหรือเบี้ยยังชีพแกผูสูงอายุที่ยากจนไมมีญาติดูแล  ในป 
พ.ศ.2541    ไดเพิ่มเงินเบี้ยยังชีพจาก 200 บาท เปน 300 บาท  ปจจุบันป พ.ศ.2551  ไดเพิ่มเงินเบี้ยยัง
ชีพเปน  500  บาท  และไดโอนงานเบี้ยยังชีพผู สูงอายุไปใหองคกรปกครองสวนทองถ่ิน  
กระทรวงมหาดไทยเปนผูดูแล  (Available : www.opp.go.th : 2008, January 1) 

โครงการสําหรับขาราชการและลูกจางประจํา  โครงการประกันสังคมและกองทุน
สํารองเลี้ยงชีพเปนโครงการที่มากับอาชีพ  และผูที่ไดรับประโยชนสวนมากจะเปนผูที่มีรายไดตั้งแต
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ระดับกลางขึ้นไป  ผูที่มีรายไดคอนขางต่ํา  เชน  กลุมเกษตรกร หรือกลุมผูประกอบธุรกิจสวนบุคคล
ยังไมมีหลักประกันรายไดยามสูงอายุแตอยางไร  บุคคลเหลานี้เมื่อมีปญหามักตองอาศัยโครงการ
สวัสดิการของรัฐ  เชน  โครงการเบี้ยยังชีพใหกับผูสูงอายุเปนรายเดือนที่ขาดผูเล้ียงดู ไมสามารถ
ดูแลตนเองได หรืออยูกับครอบครัวแลวไมมีความสุข แตโครงการเหลานี้ยังไมเพียงพอและบอยครั้ง
ที่การสงเคราะหยังไปไมถึงกลุมเปาหมายที่แทจริง   ดังนั้นการขยายหลักประกันทางสังคมไปยัง
บุคคลกลุมนี้จึงมีความจําเปนอยางยิ่ง 

 
2.3   แนวคิดเรื่องการเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุ 
  
 การเตรียมตัวกอนวัยสูงอายุ   เปนการวางแผนชีวิตกอนเขาสูวัยสูงอายุ  ซ่ึงเปนการ
เตรียมการอยางมีจุดมุงหมายเพื่อใหเกิดความสุขและมีคุณภาพชีวิตที่ดีในวัยสูงอายุ  ผูที่ยอมรับการ
เตรียมตัวกอนวัยสูงอายุวาเปนเหตุการณปกติที่วัยทํางานทุกคนตองพบอยางหลีกเลี่ยงไมได  และมีการ
วางแผนการดําเนินชีวิตหลังสูงอายุไวลวงหนา  ยอมเปนผูที่สามารถปรับตัวปรับใจไดมากกวาและ
แสดงบทบาทไดอยางเหมาะสมกวาผูที่ไมไดเตรียมตัวกอนวัยสูงอายุ   จึงควรเตรียมตัวเตรียมใจตั้งแต
วัยกลางคน  (ศรีเรือน  แกวกังวาน,  2545 : 525)  ในการทบทวนวรรณกรรมสวนนี้ไดเนนเฉพาะ
ปญหาดานเศรษฐกิจและการเตรียมตัวดานเศรษฐกิจกอนเขาสูวัยสูงอายุ   ดังนี้ 

 
2.3.1  ปญหาดานเศรษฐกิจของผูสูงอายุ 

                      วัยสูงอายุเปนวัยที่บุคคลตองเผชิญกับวิกฤตการณอยางมากมาย  ซ่ึงเปนผลจาก
เปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกายและจิตใจอันเริ่มตนมาตั้งแตวัยผูใหญตอนตน  วัยกลางคน  และสงผล
อยางเดนชัดในชวงวัยอายุ    จากรายงานการวิจัยเกี่ยวกับผูสูงอายุไทยไดรายงานสอดคลองกันวา  
ปญหาเศรษฐกิจและปญหาสุขภาพเปนปญหาหลักที่สําคัญของผูสูงอายุ  (เกริกศักดิ์  บุญญานุพงศ 
และคนอื่น ๆ, 2533 ; กชกร สังขชาติ, 2538 ; นภาพร  ชโยวรรณ, จอหน โนเดล และศิริวรรณ  ศิริ
บุญ, 2533)  ซ่ึงปญหาสุขภาพจะเปนปญหาที่นําไปสูการเปลี่ยนแปลงบทบาทในวัยสูงอายุ  
โดยเฉพาะปญหาสุขภาพและความเจ็บปวยเปนปญหาที่มีความชุกเพิ่มขึ้นตามอายุอยางชัดเจนทั้งการ
เจ็บปวยเรื้อรังและเฉียบพลัน ไดแก  การเจ็บปวย  การเกิดภาวะทุพพลภาพ  ซ่ึงแตกตางจากปญหา
เศรษฐกิจที่ขนาดของปญหามีความสัมพันธไมเดนชัดกับอายุที่สูงขึ้น  ทําใหผูสูงอายุสูญเสียโอกาส
ในการทํางานหารายได  การขาดการออม  และการขาดแหลงรายไดที่มั่นคง  จึงเปนสาเหตุที่สําคัญ
ผูสูงอายุประสบปญหาทางเศรษฐกิจโดยเฉพาะผูสูงอายุที่เปนแรงงานนอกระบบ  เชน  เกษตรกร
หรือลูกจางแรงงาน  มักประสบกับปญหาการขาดรายไดและไมสามารถเลี้ยงตนเองได  เนื่องจากไม
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มีเงินเบี้ยหวัดบํานาญ    การดํารงชีวิตของผูสูงอายุจึงจําตองอาศัยการอุปการะจากลูกหลาน  จากรัฐ
หรือจากการทํางาน (สุมาลย  โทมัส, 2531)   ปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมไปสู
ความทันสมัย    ทําใหความคาดหวังของการไดรับการเกื้อหนุนทางดานเศรษฐกิจ  และการเงินจาก
ลูกหลาน ญาติพี่นองอาจนอยลง   จึงทําใหผูสูงอายุจํานวนไมนอยมีปญหาดานการเงิน   จาก
การศึกษาประเด็นทางดานรายไดของผูสูงอายุในประเทศไทย    พบวาผูสูงอายุไทยสวนใหญมี
ปญหาเศรษฐกิจ รอยละ 40    และมีรายไดอยูในระดับที่จัดไดวาคอนขางยากจน  โดยรอยละ  60  
ของผูสูงอายุมีรายไดต่ํากวา  500  บาทตอเดือน  หรือไมมีรายไดเลย  (เมื่อเปรียบเทียบกับรายไดโดย
เฉลี่ยตอหัวของประชากรทั่วประเทศซึ่งอยูในระดับประมาณ  1,700  บาทตอเดือนในป  พ.ศ.  2532) 
พบวา      ผูสูงอายุในชนบทมีรายไดต่ํากวาผูสูงอายุในเมือง  (นภาพร ชโยวรรณ, จอหน โนเดล 
และศิริวรรณ  ศิริบุุ, 2533 : 96)  
 
 ปญหาทางเศรษฐกิจ  นับเปนปจจัยที่มีอิทธิพลและเชื่อมโยงซึ่งกันและกันตอภาวะ
สุขภาพของผูสูงอายุ   ผูสูงอายุที่ประสบปญหาทางเศรษฐกิจอาจจะประสบปญหาทางดานสุขภาพ
ดวย   เนื่องจากการมีอายุและสุขภาพเปนตัวกําหนดที่สําคัญ  ทําใหผูสูงอายุขาดรายไดตองพึง่พาบตุร
หลาน  ผูสูงอายุที่ยังสามารถทํางานไดหรือมีเงินออม  เงินบํานาญอาจประสบปญหานอยกวา
ผูสูงอายุที่ไมมีรายไดเปนของตนเอง   ดังนั้นจึงควรเปดโอกาสใหผูสูงอายุที่มีความพรอม และมี
ความตองการทํางาน  ควรมีงานใดงานหนึ่งทําตามใจรัก  เหมาะสมกับสภาพรางกายของตน  
ผูสูงอายุซ่ึงไมมีงานใด ๆ ทําเลยมักรูสึกเหงา และเห็นวาตนเองไรคา  มักใชเวลาสนใจยุงเกี่ยวกับ
ชีวิตครอบครัวของลูกหลานมากเกินไปจนตัวเองไรความสุข  มีกังวล  และบางรายถึงกับทําความ
ยุงยากใหกับลูกหลานของตนเอง อาจเปนเพราะความหวังดีและมีเวลาวางมากเกินไป (ศรีเรือน  แกว
กังวาล,  2545 : 526)    
 
                       2.3.2  ความตองการของผูสูงอายุ (Need of Elderly) 
 ผูสูงอายุมีคุณสมบัติที่มีลักษณะที่เปนเอกลักษณของตัวผูสูงอายุเอง  ซ่ึงจะพบใน
ผูสูงอายุแตละคนแตกตางตามลักษณะโครงสรางทางสังคมและวัฒนธรรมของแตและสังคม  ทั้งนี้
ขึ้นอยูกับพื้นฐานทางเศรษฐกิจสังคมที่มีอยูเดิม การศึกษาเพื่อสนองความตองการของผูสูงอายุจึงทํา
ไดยาก (บรรลุ  ศิริพานิช และคนอื่นๆ, 2550 : 106-107) โดยทั่วไปผูสูงอายุมีความตองการดานตางๆ 
เชนเดียวกับบุคคลอื่น ๆ ในสังคม ซ่ึง ศรีทับทิม(รัตนโกศล) พานิชพันธ(2534) ไดแบงความตองการ
ของผูสูงอายุ  ดังนี้ 
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1.   ความตองการสนับสนุนจากครอบครัว (Family  Support)  ผูสูงอายุมีความตองการ
สนับสนุนจากครอบครัวดั้งเดิมของตนควบคูไปกับการชวยเหลือจากภายนอกครอบครัว  ซ่ึงอาจจะ
เปนกลุมอาสาสมัคร  องคกรภาครัฐ  รัฐวิสาหกิจ  หรือองคกรภาคเอกชน 

2.   ความตองการดานการประกันรายได  โดยเฉพาะการประกันสังคมประเภทประกัน
ชราภาพ  เมื่อเขาสูวัยสูงอายุและเลิกประกอบอาชีพแลว  จะรับบํานาญชราภาพเพื่อชวยใหสามารถ
ดํารงชีวิตอยางมีความสุขและมั่นคงปลอดภัยตามควรแกอัตภาพในบั้นปลายของชีวิตไมเปนภาระ
ของบุตรหลานและสังคม 

3.   ความตองการมีชีวิตรวมในชุมชน  โดยเฉพาะการมีสวนรวมในกิจกรรมบาง
ประเภทในสังคม  เพราะฉะนั้นสังคมจึงควรใหโอกาสแกผูสูงอายุเหลานี้ไดมีสวนรวมและไดเรียนรู
ส่ิงใหมๆ  ในการพัฒนาตนเอง ในการปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลงตางๆ  

4.  ความตองการที่จะลดความพึ่งพาคนอื่นใหนอยลง  ถาหากครอบครัวและสังคมได
สงเสริมใหผูสูงอายุไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมตางๆ  ในครอบครัวครัวและสังคมแลว  จะเปนการ
ชวยผูสูงอายใุหรูจักพึ่งตนเอง  ไมเปนภาระแกสังคมในบั้นปลายของชีวิต 

5.  ความตองการทางสังคมของผูสูงอายุ (The Elderly’ Social Needs)   
ก.  ความตองการเปนสวนหนึ่งของครอบครัว กลุมสังคม (Sense of Belonging)  

  ข.  ความตองการการยอมรับและความเคารพยกยองนับถือจากบุคคลในครอบครัว
และสังคม (Sense of recognition) 
  ค.  ความตองการเปนบุคคลที่มีความสําคัญในสายตาของสมาชิกในครอบครัว กลุม
คน ชุมชน และสังคม(Sense of Importance) 

   ง.  ความตองการมีความสัมพันธที่ดีกับบุคคลในครอบครัว  ชุมชน  และสังคม  
สามารถปรับตัวใหเขากับลูกหลานในครอบครัวและสังคมได (Better Relationships and Adaptation 
and Adjustment)   
   จ.  ความตองการการมีโอกาสทําสิ่งที่ตนปรารถนา  (Sense of opportunity) 
 6.  ความตองการทางกายและจิตใจ  (Physical and Psychological  Needs) เปนความ
ตองการดานพื้นฐานที่สุดของชีวิตมนุษย  ความตองการดานรางกายไดแก ความตองการดานปจจัยส่ี  
สวนความตองการดานจิตใจ  เชน  ความตองการความมั่นคงปลอดภัย (Security Needs)  และการมี
สุขภาพกายและจิตที่ดี  นอกจากนั้นยังมีความตองการไดรับการยอมรับนับถือ (Recognition  Needs) 
ความตองการมีโอกาสกาวหนา  โดยเฉพาะในเรื่องความสําเร็จของการทํางานในบั้นปลายชีวิต 
 7.   ความตองการทางเศรษฐกิจ  ผูสูงอายุตองการไดรับความชวยเหลือทางดานการเงิน
จากบุตรหลานหรือญาติพี่นองของตน  อาจจะใหการเลี้ยงดูตามสมควรแกอัตภาพ  หรือสะสมไวใช
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จายในสภาวะที่ตนเองเจ็บปวย  นอกจากนั้นผูสูงอายุตองการใหรัฐชวยในการจัดหาอาชีพใหเพื่อเปน
การเพิ่มพูนรายได  ทั้งนี้เพื่อตนเองจะไดมีบทบาททางเศรษฐกิจและชวยตนเองใหรอดพนจากความ
บีบคั้นทางเศรษฐกิจในสถานการณปจจุบัน 
 
 จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผานมาพบวา  ความตองการของผูสูงอายุมีความแตกตาง
กันทั้งนี้ขึ้นอยูกับลักษณะเฉพาะตัวของผูสูงอายุแตละคนรวมทั้งความแตกตางในลักษณะทางสังคม
และเศรษฐกิจของผูสูงอายุ  การทําความเขาใจความตองการของผูสูงอายุยอมเปนสวนหนึ่งที่ชวยให
ผูสูงอายุสามารถดํารงชีวิตอยางมีความสุข ตามควรแกอัตภาพในบั้นปลายของชีวิตตอไป 

                    
                       2.3.3  การเตรียมตัวดานเศรษฐกิจ 
 การเตรียมตัวดานเศรษฐกิจมีความจําเปน  ความสามารถในการหารายไดของบุคคลแต
ละชวงชีวิต  หรือในแตละวัยมีความมีความแตกตางกัน  ภาระความรับผิดชอบตอครอบครัวในแตละ
ชวงจึงแตกตางกัน    ดังนั้นบุคคลจึงตองวางแผนการเงินใหสอดคลองกับภาระความรับผิดชอบที่มี
อยู  เพื่อใหตนเองหรือครอบครัวจะไดมีเงินไวใชจายอยางตอเนื่องและเพียงพอตลอดทุกชวงชีวิต   

 
จากแนวทฤษฎีของ  Stillman (1988)  ไดแบงลักษณะทางการเงินในแตละชวงชีวิตของ

ครอบครัว(Financing the Family’s Cycle)  ออกเปน  5  ระยะ โดยอาศัยสถานะของความสามารถใน
การดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางเปนอิสระ  ชวงชีวิตทั้งหาประกอบไปดวย  ระยะที่หนึ่งระยะเริ่มตั้ง
ครอบครัว (The beginning family)  ระยะที่สองขยายครอบครัว (The expanding family)   ระยะที่
สามแยกยายครอบครัว (The launching family)  โดยภาระทางการเงินในชวงสองระยะสุดทายคือ   
ระยะที่ส่ีวัยกลางคนของครอบครัว(The middle-age family) ซ่ึงเปนวัยที่สามารถอยูอยางอิสระ  แต
สามารถหยุดงานที่ตองทําเพื่อหารายไดเล้ียงชีพเนื่องจากไดรับสวัสดิการ มีเงินออมเพียงพอ หรือ
ไดรับการอุปถัมภจากบุคคลในครอบครัว (สุทธิชัย  จิตะพันธกุล, นภาพร  ชโยวรรณ, ศศิพัฒน  ยอด
เพชร, 2545 :1-2)  และ ระยะที่หาเมื่อเขาสูวัยชรา (The old-age family)  เปนวัยที่ตองกลับมาพึ่งพา
อีกครั้งโดยเฉพาะอยางยิ่งจากปญหาสุขภาพ  ไมสามารถดํารงชีพในชุมชนอยางเปนอิสระได ตองมี
ผูดูแล  บุคคลวัยนี้คือวัยชราอยางแทจริง  ชวงนี้เร่ิมตนเมื่อเกษียณอายุออกจากงาน  ระยะนี้ครอบครัว
จึงมีรายไดจํากัด  เพราะตองอาศัยจากเงินบํานาญ  เงินประกันชีวิต  หรือดอกผลจากทรัพยสินตางๆ  
ที่ไดลงทุนไวเทานั้น  การใชจายตางๆ  ในชวงนี้จึงตองประหยัด แตถาไดมีการวางแผนการเงินอยาง
ดีมาตั้งแตตน  ก็จะไมมีปญหาการเงินในชวงนี้แตอยางใด 
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การที่ Stillman  แบงลักษณะการเงินในแตละชวงชีวิตเปน  5  ระยะเพราะสังคม
ตะวันตก  เมื่อบุตรจบการศึกษาแลวจะแยกยายออกไปตั้งครอบครัวใหม  ไมไดอยูกับพอแมอีก
ตอไปลักษณะทางการเงินของพอแมในชวงชีวิตนั้นจึงเปนลักษณะเฉพาะ  แตสําหรับครอบครัวคน
ไทยเมื่อบุตรจบการศึกษาสวนใหญยังคงอยูในครอบครัวเดียวกันตอไปจนกวาจะแตงงานไปมี
ครอบครัวใหม   ดังนั้นลักษณะการเงินสําหรับครอบครัวในสังคมไทยจึงไมเหมือนกับทฤษฎี
ดังกลาวขางตน แตก็มีสวนคลายคลึงกัน(สุขใจ  น้ําผุด, 2543  ;  พงษศักดิ์  สกุลทักษิณ, 2550 : 16) 

  
                     โดยทั่วไป เมื่อเขาสูวัยสูงอายุหรือเกษียณอายุการทํางานบุคคลจะมีการเปลี่ยนแปลงใน
เร่ืองของรายไดและรายจาย   เนื่องจากการเกษียณอายุทําใหรายไดประจําที่เคยไดรับจากการทํางาน
ลดลงหรือหมดไป  อาจทําใหไมเกิดความสมดุลกับรายจายในแตละเดือน   กอใหเกิดปญหาในการ
ดํารงชีวิต  ทําใหตองลดมาตรฐานการครองชีพเพื่อใหสมกับสถานภาพทางการเงิน (บรรลุ  ศิริพานิช
, 2535)  หรือรายไดที่ไดรับจากแหลงตางๆ   ดังนั้นการเตรียมตัวดานการเงินจึงมีความจําเปนอยางยิ่ง
สําหรับผูเขาสูวัยสูงอายุหรือผูที่เกษียณอายุการทํางาน การเตรียมตัวเร่ืองทรัพยสินนั้น ควรที่จะมีการ
เตรียมการไวตั้งแตวัยทํางานตามความเหมาะสม ซ่ึงในสภาพเศรษฐกิจปจจุบัน การคาดหวังพึ่งพิง
บุตรหลานในเรื่องทรัพยสินคอนขางไมแนนอน  การวางแผนดานการเงินไวลวงหนาเปนหนทางที่
สรางความมั่นคง ความพึงพอใจ และความสุขในยามสูงอายุได (ดาราพร มังคละอภินันท, 2545)   
แมวาผูสูงอายุสวนใหญอาศัยอยูในบานของตนเอง โดยมีบุตรหลานใหความรัก ความอบอุน เอาใจ
ใสในเรื่องอาหาร ความเปนอยู เสื้อผา และเครื่องใชสวนตัว มีการพูดคุยและดูแลเมื่อยามเจ็บปวย แต
ผูสูงอายุคิดวาการเตรียมทรัพยสินเงินทองไวบาง จะทําใหสามารถอยูกับบุตรหลานไดอยางสบายใจ  
จากการศึกษาของมัลลิกา  มัติโก และคณะ (2542) พบวา ผูสูงอายุเพียง  1 ใน 4 (รอยละ 26.7) 
เทานั้นที่เชื่อวาจะเปนผูสูงอายุที่มีความสุขไดตองมีเงินทองหรือทรัพยสมบัติ ซ่ึงในการเตรียมพรอม
ดานการเงินสําหรับชวงชีวิตของบุคคลนั้นบุคคลควรมีการวางแผนเตรียมการ ดังนี้  

 
1.1 การประเมินรายรับรายจาย โดยวิเคราะหสถานการณทางการเงินในปจจุบัน

ของตนเองวามีรายไดทั้งหมดเทาไร จากแหลงใดบาง มีรายจายเทาใด ถารายจายเกินรายรับจะได
วางแผนเพิ่มรายรับหรือลดรายจาย 

1.2  การเตรียมเงินสําหรับใชจาย เชน คารักษาพยาบาล และเตรียมรับกับปญหาเงิน
เฟอที่จะเกิดขึ้น รวมทั้งคาใชจายยามฉุกเฉิน เปนตน 

1.3  ประเมินความสามารถของตนเองที่จะหารายไดจากการมีอาชีพสํารองกอน
หรือภายหลังเกษียณอายุที่เหมาะสมกับตนเอง 
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1.4  เตรียมสะสมทรัพยในรูปแบบของเงินออม การซื้อหุน การลงทุนซื้อบานและ
ที่ดิน การประกันชีวิตและสุขภาพ และอุบัติเหตุอ่ืนๆ  

 
สําหรับผูที่จะกาวเขาสูวัยสูงอายุควรมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจในเรื่องเงินทอง

ทรัพยสินไวลวงหนาตั้งแตเร่ิมประกอบอาชีพตามความเหมาะสมกับลักษณะอาชีพของบุคคล  การที่
จะหวังพึ่งบุตรหลานในสภาพเศรษฐกิจปจจุบันเปนเรื่องคอนขางลําบาก  จึงควรมีการเตรียมฐานะ
ทางเศรษฐกิจของตนเองใหมั่นคง  เพราะการมีฐานะการเงินที่มั่นคงเปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหผูสูงอายุมี
ความสบายใจ  มีความพึงพอใจในชีวิต   และยังมีหลักประกันในการเงินเพื่อใชจายในสิ่งที่ตองการ
เพื่อวัยสูงอายุของตนเองตอไป 

 
2.4  ปจจัยท่ีสงผลตอการเตรียมการดานเศรษฐกิจกอนเขาสูวัยสูงอายุ 

 
จากการศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ทําใหผูวิจัยไดเลือกศึกษาปจจัย

ที่มีสวนในการกําหนดการเตรียมการดานเศรษฐกิจกอนเขาสูวัยอายุ   ปจจัยทางประชากร และสังคม 
ไดแก  เพศ  อายุ  เชื้อชาติ  สถานภาพสมรส   การศึกษา   ความตองการที่อยูอาศัยเมื่อสูงอายุ   เขตที่
อยูอาศัย   การเปนหัวหนาครัวเรือน    ปจจัยทางดานเศรษฐกิจ  ไดแก  อาชีพ  หนี้สินครัวเรือน   
ดัชนีทรัพยสินของครัวเรือน  และปจจัยทางสุขภาพ  ไดแก  การมีโรคเรื้อรัง   การสูบบุหร่ี    การดื่ม
สุรา  และการออกกําลังกาย  ซ่ึงจะกลาวโดยรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 
2.4.1  ปจจัยทางประชากร สังคม เศรษฐกิจ  และภาวะสุขภาพ 

 
2.4.1.2  เพศ  

 การเปนผูสูงอายุ หรือการเกษียณอายุ  คือการที่บุคคลมีงานประจําอยูแตจําเปนตองหยุด
งานทั้ง ๆ ที่บางคนไมตองการที่จะหยุดงาน จึงทําใหสูญเสียกิจกรรมสวนหนึ่งในชีวิตประจําวันไป 
ในทางทฤษฎีแลว การหยุดงานของผูหญิงมักจะมีปญหานอยกวาผูชาย (ชอทิพย บุญยานันท, 2534 : 
40)   ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ลินดา(Linda, 1984 : 368 - 374) ไดศึกษาเรื่องความแตกตางทาง
เพศในการเตรียมตัวกอนเกษียณอายุ  พบวา เพศหญิงมีการเตรียมตัวกอนเกษียณอายุมากกวาเพศชาย 
และพบวาการเกษียณอายุมีผลกระทบตอเพศชายมากกวาเพศหญิง รวมทั้งมีความพึงพอใจในชีวิตต่ํา
กวาเพศหญิง  เชนเดียวกับการศึกษาของ  เจนเลอร(Gendler, 1993) ศึกษาหาความสัมพันธระหวาง
การวางแผนกอนการเกษียณอายุ  พบวา  เพศชายและเพศหญิงมีการเตรียมตัวกอนการเกษียณอายุ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ  โดยเพศหญิงมีการเตรียมตัวกอนเกษียณอายุมากกวาเพศชาย  เนื่องจาก
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พบวาผูหญิงมีความรับผิดชอบตอครอบครัวมากกวาเพศชาย   นอกจากนี้มีงานวิจัยที่แสดงใหเห็นวา   
ผูสูงอายุที่มีลักษณะสวนบุคคล  อันไดแก  เพศ  ตางกัน  จะไดรับการปฏิบัติจากบุคคลในรุน
ลูกหลานตางกันโดยผูสูงอายุหญิง  จะไดรับการดูแลเกื้อหนุนและการอุปถัมภในดานตาง ๆ  จาก
บุตรหลานมากกวาผูสูงอายุชาย    (ศิริวรรณ  ศิริบุญ, 2535 :114–115 ;  นภาพร  ชโยวรรณ, จอหน 
โนเดล และศิริวรรณ  ศิริบุญ 2533 : 18)   
 

2.4.1.2  อายุ  
การเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุ        หรือการเกษียณอายุจะเพิ่มขึ้นตามอายุที่มากขึ้น

(ชอทิพย  บุณยานันท, 2534 : 41)   ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ เบียทเนอร (Beutner, 1980 : 217- 
225)    ไดศึกษาความแตกตางดานทัศนคติและพฤติกรรมการเตรียมตัวกอนเกษียณอายุระหวาง
ขาราชการชายและหญิงของมหาวิทยาลัย  โดยศึกษากลุมตัวอยางอายุ  18 – 70 ป จํานวน 5,280 คน  
พบวา  กลุมตัวอยางทั้งเพศชายและเพศหญิงมีระดับการเตรียมตัวกอนเกษียณอายุเพิ่มขึ้นตามระดับ
อายุที่เพิ่มมากขึ้น    และการมีชีวิตที่มีความสุขในบั้นปลาย  สวนหนึ่งมาจากการวางแผนการดําเนิน
ชีวิตหลังวัยสูงอายุไวลวงหนายอมเปนผูที่สามารถปรับตัวปรับใจไดมากกวาผูที่ไมไดเตรียมตัวกอน
วัยสูงอายุ    ซ่ึง สมบูรณ  ศาลยาชีวัน (2526 : 56)  กลาววา  การเตรียมตัวในระยะ 5 ป สุดทาย กอน
เกษียณอายุ อาจเตรียมตัวไมทัน  และไมสามารถเตรียมตัวในทุกดานไดสมบูรณ ซ่ึงนักจิตวิทยาและ
นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงความสําคัญในการเตรียมตัวแตเนิ่น ๆ   ตั้งแตวัยกลางคนเปนเรื่อง
สําคัญและจําเปน  และถายางเขาสูวัยสูงอายุอยางมีความสุข  ควรมีการเตรียมตัวตั้งแตวัยเด็ก   เชน  
รูจักกลาเผชิญความจริง  รูจักวางแผน รูจักชวยตนเอง  รูจักสรางสัมพันธภาพ  เปนตน (ศรีเรือน  
แกวกังวาล, 2545 : 472 -473)  นอกจากนั้นการเตรียมตัวกอนเกษียณอายุหรือกอนเขาสูวัยสูงอายุจะ
เร่ิมขึ้นกอนเกษียณอายุ 15 ป(Ferraro, 1990 : 21 - 23) 

 
2.4.1.3 เชื้อชาติ 
เฟอรราโร (Ferraro, 1990)  ศึกษาการเตรียมตัวกอนเกษียณอายุของชาวอเมริกัน ใน ป 

ค.ศ.1974  และป  ค.ศ.1981  พบวา  การเตรียมตัวกอนเกษียณอายุขึ้นอยูกับภาวะเศรษฐกิจ  อายุ  
การศึกษา  และเชื้อชาติ 

 
2.4.1.4  สถานภาพสมรส  
เปนปจจัยหนึ่งที่เกี่ยวของกับการดําเนินชีวิต  และสภาพความเปนอยู  โดยเฉพาะใน

ดานความรูสึกนึกคิด  ความคิด  ความเชื่อ  รวมถึงการปฏิบัติตน(นิภา  นิธยายน, 2523 : 41) การ
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เตรียมตัวกอนวัยสูงอายุ โดยการปรึกษากับคูสมรส มีคูสมรสเปนผูคอยชวยเหลือใหความเห็นอก
เห็นใจ เปนคูคิด คูปรึกษา ทําใหไมรูสึกโดดเดี่ยว ชวยใหการปรับตัวเมื่ออยูในวัยสูงอายุไดอยางมี
ความสุข  และมีความพึงพอใจในชีวิต (บรรจบ  บุญจันทร, 2537 : 41)  จากการศึกษาของศิริพร  
เกื้อกูลนุรักษ(2540) ที่ศึกษาเปรียบเทียบการทํางานเชิงเศรษฐกิจระหวางผูสูงอายุที่มีสถานภาพ
สมรสแตกตางกันในประเทศไทย  พบวา  ผูสูงอายุที่มีคูสมรสมีอัตราการทํางานเชิงเศรษฐกิจสูงกวา
สถานภาพสมรสอื่นๆ    ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ เขมิกา ยามะรัต (2527 : 117)  พบวา ผูสูงอายุ
ที่มีสถานภาพสมรสคูเปนกลุมที่มีความพึงพอใจในชีวิตสูงกวาผูสูงอายุกลุมอื่น  รองลงมาคือผูที่เปน
หมายหรือหยาราง และผูสูงอายุ ที่เปนโสดมีความพึงพอใจในชีวิตต่ําที่สุด  

 
2.4.1.5  การศึกษา 

 การศึกษาเปนการจัดประสบการณใหแกชีวิต  ชวยเพิ่มพูนความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับ
โลกและชีวิตในทุกดาน  ทําใหสามารถดํารงชีวิตในสังคมอยางมีคุณภาพ (ประภาพร  จินันทุยา, 
2536 : 21)  บุคคลที่มีการศึกษาสูงมักมีแนวทางที่จะเลือกการดําเนินชีวิตไดดีกวาบุคคลที่มีการศึกษา
นอย  ทั้งทางดานเศรษฐกิจ และสังคม  จากการศึกษาของ เขมิกา ยามะรัต (2527) พบวา ผูสูงอายุที่มี
การศึกษาสูงจะมีสุขภาพจิตและคุณภาพชีวิตที่ดีกวาผูสูงอายุที่มีการศึกษาต่ํากวา ผูที่มีการศึกษาสูง
จะมีมุมมองตอการเตรียมความพรอมกอนเขาสูวัยสูงอายุไดดี  ดังผลการศึกษาของ   เปอรสัน และ
กัลพพี้(Pherson, & Guppy, 1979) ไดศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบชีวิตกอนเกษียณอายุ และการวาง
แผนการเกษียณอายุ พบวา ตัวแปรที่สําคัญที่สุด 2  ตัวแปรในการวางแผนกอนการเกษียณอายุของ
บุคคล  คือ  ระดับการศึกษา และรายได ผูที่มีการศึกษาสูงและรายไดดี จะมีการวางแผนการ
เกษียณอายุมากกวาผูที่มีระดับการศึกษาและรายไดที่ต่ํากวา จากงานวิจัยของเทอรเนอรและคนอื่น ๆ  
(Turner et.al.,1994)   พบวา ระดับการศึกษามีความสัมพันธทางบวกกับการเตรียมตัวกอน
เกษียณอายุ  และสอดคลองกับการศึกษาของ คราไจท  (Kragie, 1989)    ไดศึกษาการเตรียมตัวกอน
เกษียณอายุของชาวอเมริกันอายุ  45 – 64 ป  พบวา  ผูที่ระดับการศึกษาสูง  มีการเตรียมตัวกอน
เกษียณสูงกวาผูที่มีระดับการศึกษาต่ํากวา  จากการศึกษาของปทมา  อมรสิริสมบูรณ (2535 ก : 95)   
พบวา  การศึกษามีความสัมพันธกับการทํางานของผูสูงอายุทั้งเพศชายและหญิง โดยผูสูงอายุที่จบ
ช้ัน ป.4 จะมีอัตราการทํางานสูงกวาผูสูงอายุที่จบการศึกษาระดับอื่น    สวนการศึกษาของภวยา  
รัตนวิจิตร(2538 : 45) ไขแสง  รักวานิช (Rukvanich, 1992 : 73)  ปทมา  อมรสิริสมบูรณ (2535 ข : 
233)   พบวา  การศึกษาไมมีความสัมพันธกับการทํางานของผูสูงอายุ  
       
 2.4.1.6  เขตท่ีอยูอาศัย 
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                    โครงสรางทางเศรษฐกิจของเขตเมืองหรือชนบท  มีผลตอการประกอบอาชีพและการ
ดําเนินชีวิตของประชากร  เขตชนบทประชากรสวนใหญมีอาชีพอยูในภาคเกษตรกรรม  สวนการ
ทํางานในภาคอุตสาหกรรมและบริการเปนการทํางานของในเขตเมือง  การประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมเปนงานที่สมาชิกในครอบครัวรวมกันทําไดแมแต เด็ก สตรี หรือคนสูงอายุ  อัตราการ
ทํางานในชนบทจึงพบวาสูงกวาในเมือง  ซ่ึงงานในเขตเมืองจะมีการกําหนดคุณสมบัติเฉพาะของผูที่
ทํางาน(สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2549)  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาที่ผานมา  พบวา  ผูสูงอายุในเขต
ชนบทมีการทํางานเชิงเศรษฐกิจมากกวาผูสูงอายุในเขตเมือง(นภาพร  ชโยวรรณ, จอหน โนเดล  
และศิริวรรณ  ศิริบุุ,  2533 : 16 ; เกริกศักดิ์  บุญญานุพงศ และคนอื่นๆ, 2533 : 41 ; ปทมา  อมสิริ
สมบูรณ, 2535ก : 37 ; สุทธิชัย  จิตะพันธกุล, 2545)  การศึกษาเกี่ยวกับผูสูงอายุรายงานสอดคลองกัน
วา  ผูสูงอายุในเมืองและชนบทมีวิถีชีวิตความเปนอยูแตกตางกัน  กลาวคือ  ผูสูงอายุในชนบทไดรับ
การดูแลจากบุตรหลานและเพื่อนบานมากกวาผูสูงอายุในเมือง (เกริกศักดิ์  บุญญานุพงศ และคนอื่น 
ๆ , 2533 : 38-51 ;  นภาพร  ชโยวรรณ และคนอื่นๆ,  2533 15- 21)    
 

2.4.1.7  การเปนหัวหนาครัวเรือน 
สถานภาพการเปนหัวหนาครัวเรือนสะทอนใหเห็นถึงสภาพชีวิตและความเปนอยู

ภายในครอบครัวแลว  ยังแสดงใหเห็นถึงการไดรับการเคารพยกยองใหผูสูงอายุเปนใหญในบาน 
และเปนผูมีหนาที่รับผิดชอบสูงสุดในการปกครองหรือเปนผูอุปถัมภในเชิงเศรษฐกิจจากสมาชิกใน
ครัวเรือน    จากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ (2549)  พบวา  ผูสูงอายุไทยสวนใหญมี
สถานภาพการอยูอาศัยในครัวเรือนโดยเปนหัวหนาครัวเรือนรอยละ 58     ปจจุบันไดมีการ
เปลี่ยนแปลงไปทั้งในดานสังคมและเศรษฐกิจ  สงผลกระทบทําใหบทบาทของผูสูงอายุจากผูที่
รับผิดชอบมาเปนผูพึ่งพิง  จากที่เคยหาเลี้ยงครอบครัวมาเปนภาระของบุตรหลาน   แตผูสูงอายุบาง
กลุมโดยเฉพาะในเขตชนบท  ยังมีบทบาทเปน “ผูให” ดานเศรษฐกิจแกครอบครัว  โดยการใหความ
ชวยเหลือครอบครัวดานการเงิน          ดวยรายไดของผูสูงอายุที่ไดจากบําเหน็จบํานาญ  และเงินออม 
(ศิริวรรณ ศิริบุญ, มาลินี  วงษสิทธิ์, 2535)   จากการศึกษาถึงกลุมผูสูงอายุของ  ปทมา  อมรสิริ
สมบูรณ (2535 ก : 43)  พบวา  ในกลุมผูสูงอายุที่ยังทํางานอยูเปนกลุมผูสูงอายุที่เปนหัวหนา
ครัวเรือนถึงรอยละ  73  โดยตัวแปรหัวหนาครัวเรือนมีความสัมพันธกับการทํางานของผูสูงอายุ   

 
2.4.1.8  จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 

 ความเปนเจาของครัวเรือนสะทอนสถานภาพทางสังคมในครัวเรือน   นอกจากนั้นใหเห็น
ถึงการเคารพยกยองใหเปนใหญในบานจากสมาชิกในครัวเรือน  และจํานวนสมาชิกในครัวเรือนอาจมี
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ความสัมพันธโดยตรงหรือในทางตรงกันขามกับการทํางานเชิงเศรษฐกิจของผูสูงอายุ  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับ
เงื่อนไขเกี่ยวกับรายไดรวมของครัวเรือนและจํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่ตองเล้ียงดู  ซ่ึงอาจมี
สมาชิกในวัยเด็กเล็กหรือวัยสูงอายุที่สรางผลผลิตหรือรายไดใหครอบครัวไดนอยและจําเปนตอง
ไดรับการเกื้อกลูจากบุคคลอื่นในครอบครัว   จากการศึกษาของ  สุดสวาท  ดิศโรจนและมาลินี  วงษ
สิทธิ์(2531 : 47)  พบวา  สมาชิกที่อาศัยอยูในครัวเรือนขนาดเล็กจะมีอัตราการทํางานสูงกวา
ครัวเรือนที่มีขนาดใหญกวา   สวนการศึกษาของไขแสง  รักวานิช ((Rukvanich, 1992 : 123)  พบวา  
โครงสรางครอบครัวไมมีอิทธิพลใด ๆ  ตอการทํางานของผูสูงอายุ 

 
2.4.1.9  ความตองการที่อยูอาศัยเม่ือสูงอายุ 
ผูสูงอายุมีคุณสมบัติที่มีลักษณะที่เปนเอกลักษณหรือเฉพาะของตัวผูสูงอายุเอง  ซ่ึงจะ

พบในผูสูงอายุแตละคนที่แตกตางกันไป  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับพื้นฐานทางสังคมเศรษฐกิจที่มีอยูของ
ผูสูงอายุ  โดยทั่วไปผูสูงอายุมีความตองการดานตาง ๆ  เชนเดียวกับบุคคลอื่น ๆ  แตกตางตาม
ลักษณะโครงสรางทางสังคมและวัฒนธรรมของแตและสังคม   จากรายงานการศึกษาโครงสรางและ
ขยายโอกาสการเขาถึงหลักประกันทางสังคมขั้นพื้นฐานสําหรับผูสูงอายุ  ในการสํารวจความ
ตองการดานที่อยูอาศัยในยามชราของผูสูงอายุ ของสถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย (2549)  
พบวา   ผูสูงอายุมีความตองการอยูกับครอบครัวมากที่สุด รอยละ 85.8  รองลงมา คือ การอยูคน
เดียวกับสถานสงเคราะหคนชรา รอยละ 7  ในขณะที่ ผูสูงอายุมีความตองการอยูสถาน/ศูนยดูแล
ผูสูงอายุนอยสุดเพียงรอยละ 3   สอดคลองกับรายงานการวิจัยของ นิศา  ชูโต  เร่ือง คนชราไทย 
(2525 : 29)  พบวา คนชราไทย รอยละ  90  อยูรวมกับคูสมรสหรือครอบครัว  ซ่ึงเปนลูกหลานหรือ
ญาติพี่นองและมีบทบาทเปนที่ปรึกษาของครอบครัวชวยดูแลเด็ก   จากการศึกษาพฤติกรรมและการ
ดําเนินชีวิตของผูสูงอายุยืนยาวและแข็งแรงบรรลุ  ศิริพานิช (2532 : 12)  พบวา  ผูสูงอายุที่อาศัยอยู
กับลูกหลาน  จะชวยใหผูสูงอายุเกิดความสุขและมีอายุยืนมากกวาการอยูโดดเดี่ยว 

 
2.4.1.10  อาชีพ 

                      ในสังคมไทยจะคาดหวังวาในวัยสูงอายุควรเปนชวงที่ไมตองทํางานหรือเปนชวงที่
ตองพักผอน   แตจากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ (2549)  พบวา  มีผูสูงอายุยังคงตอง
ทํางานรอยละ 37.1  ซ่ึงเหตุผลที่จําเปนตองทํางานเพราะตองการหารายไดเล้ียงดูตนเองและ
ครอบครัว เพราะสุขภาพแข็งแรง ยังพอมีแรงทํางาน โดยผูสูงอายุสวนใหญยังคงทํางานในภาค
เกษตรกรรม(รอยละ 61.5) เนื่องจากงานในภาคเกษตรกรรมไมมีการกําหนดอายุเกษียณ จึงสามารถ
รองรับแรงงานผูสูงอายุไดหรือผูสูงอายุเองไมตองการทํางาน  ซ่ึงลักษณะการทํางานที่แตกตางกัน
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สงผลตอการเตรียมการดานเศรษฐกิจที่แตกตางกันดวย  จากการศึกษาของ  นภาพร  ชโยวรรณ 
(2535 : 103)  ศึกษาเกี่ยวกับการอุปถัมภเกื้อหนุนบิดามารดา  และทัศนคติเกี่ยวกับผูสูงอายุของคน
หนุมสาวไทย  พบวา คนหนุมสาวที่ทํางานนอกภาคเกษตรกรรมจะตระหนักถึงความสําคัญของการ
เตรียม  และคิดที่จะเตรียมการเพื่อยามสูงอายุมากกวาคนหนุมสาวที่ทํางานในภาคเกษตรกรรม หรือ
ที่ไมทํางาน  

 
2.4.1.11  หนี้สินครัวเรือน 
การที่ผูสูงอายุมีรายไดทั้งที่มาจากตนเองดวยการทํางาน  หรือจากบุตรหลานนั้น

เพียงพอกับการใชจายในแตละเดือนหรืออาจมีเพียงพอจนมีเหลือเก็บไมตองเปนหนี้สิน    ทําให
ผูสูงอายุไมตองดิ้นรนมากนัก  มีผูสูงอายุจํานวนหนึ่งที่กูมาเพื่อการใชจายในการดําเนินชีวิตใน
ครอบครัวและสวนตัว  สะทอนใหเห็นวา   ผูสูงอายุมีรายไดไมเพียงพอจึงมีความจําเปนตองกูเงิน   
จากการศึกษาของ ประภาพร  จินันทุยา(2536)  ไดศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุ
ดินแดง  พบวา  หนี้สินและการทําประกันเปนตัวแปรที่สงผลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เนื่องจากการออมเงินและการเปนหนี้เปนตัวแปรทางเศรษฐกิจที่บง
บอกถึงความสมดุลของรายรับและรายจาย  สอดคลองกับการศึกษาของมัลลิกา  มัติโก และคณะ 
(2542) พบวา ผูสูงอายุเพียง  1 ใน 4 (รอยละ 26.7) เทานั้นที่เชื่อวาการเปนผูสูงอายุที่มีความสุขได
ตองมีเงินทองหรือทรัพยสมบัติ ซึ่งในการเตรียมพรอมดานการเงินสําหรับชวงชีวิตของบุคคลนั้น
บุคคลควรมีการวางแผนเตรียมการโดยมีการประเมินรายรับและรายจาย  ซ่ึงการวางแผนดานการเงิน
ไวลวงหนาเปนหนทางที่สรางความมั่นคง ความพึงพอใจ และความสุขในยามสูงอายุได (ดาราพร 
มังคละอภินันท, 2545)    

 
2.4.1.12  ดัชนีทรัพยสินของครัวเรือน 
ฐานะทางเศรษฐกิจเปนปจจัยหนึ่งที่สําคัญตอการดํารงชีวิตในปจจุบันในการที่จะ

ตอบสนองความตองการในดานตางๆ  ไมวาจะเปนอาหารที่มีคุณคา  สถานที่อยูอาศัยในสภาพที่ดี  
การรักษาพยาบาลที่มีคุณภาพ  รวมท้ังการซื้อหาอุปกรณอํานวยความสะดวกและความสุขของตน  
รวมทั้งเปนปจจัยสําคัญในการเขารวมกิจกรรมตางๆ ดวย(ประภาพร จินันทุยา, 2536 :62)  การศึกษา
ของกนกวรรณ   ศิลปกรรมพิเศษ(2527)  พบวา ผูเกษียณอายุที่มีรายไดกับรายจายสมดุลกัน จะมี
ความพึงพอใจในชีวิตมากกวาผูที่มีรายรับกับรายจายไมสมดุลกัน  ซ่ึงการศึกษาของทิพาพร  ทอง
สวาง (2541 : 216)  ไดศึกษาเปรียบเทียบการเตรียมตัวกอนเกษียณอายุของผูใหญวัยกลางคนโดยรวม
ดานรายได  พบวา  ผูใหญวัยกลางคนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสูง มีการเตรียมตัวกอนเกษียณมากกวา
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ผูใหญวัยกลางคนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจปานกลางและต่ํา ผูใหญวัยกลางคนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจ
ปานกลาง  มีการเตรียมตัวกอนเกษียณมากกวาผูใหญวัยกลางคนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ําอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    และสอดคลองกับงานวิจัยของเฟอรราโร(Feraro,1990)  ที่พบวา  
การเตรียมตัวกอนเกษียณ มีความสัมพันธกับฐานะทางเศรษฐกิจ ผูมีฐานะทางเศรษฐกิจระดับสูง จะ
มีการเตรียมตัวกอนเกษียณอายุไดมากกวาผูที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา   การศึกษาครั้งนี้อาจอธิบายได
วา  ฐานะทางเศรษฐกิจที่แตกตางกัน  มีผลตอการเตรียมตัวกอนเกษียณอายุที่แตกตางกัน  เพราะการ
รายไดจะทําใหสามารถแสวงหาปจจัยหรือส่ิงของมาสนองตอบความตองการของตนเพื่อใชในการ
ดํารงชีวิตอยูอยางเปนสุขได (ประภาพร  จินันทุยา, 2536 :62)    
 

2.4.1.13  สุขภาพ 
 เปนที่ทราบกันดีวา สุขภาพของบุคคลจะเปลี่ยนแปลงไปในทางที่เสื่อมถอยลงไปตาม

อายุที่เพิ่มสูงขึ้น  บุคคลที่ประสบปญหาทางดานสุขภาพยอมทําใหความสามารถในการดูแลตนเอง 
และการทํางานลดลง ซ่ึงสงผลโดยตรงตอฐานะทางเศรษฐกิจของตนเอง  และการมีภาวะสุขภาพที่
แตกตางกันยังสงผลตอการเตรียมตัวเขาสูวัยสูงอายุที่แตกตางกันระหวางบุคคล   จากการศึกษาของ 
แมคโดเวล และนิวเวล (ดวงพร  รัตนอมรชัย, 2535 : 105  อางถึงใน McDowell. &  Newell, 1987)  
กลาววา  ภาวะสุขภาพของบุคคลวัดไดจากการตรวจทางหองปฏิบัติการหรือตรวจวินิจฉัยโดยแพทย  
หรือการประเมินดวยตนเองวามีสุขภาพอยางไร  การประเมินสุขภาพตนเองอาจประเมินไดจาก  1) 
การรายงานความรูสึกทั่วไปของความผาสุก    2)  จากรายงานอาการแสดงของการเจ็บปวย    3)  จาก
การที่บุคคลสามารถทําหนาที่ไดอยางเต็มที่  และกลาววา  การประเมินสุขภาพตนเองจะครอบคลุม
การทําหนาที่ในชีวิตประจําวันทั้งดานรางกาย จิตใจ และสังคมดวย  นอกจากนี้การประเมินสุขภาพ
ตนเองมีความแตกตางจากขอมูลที่ไดโดยแพทยเพียงเล็กนอย  ซ่ึงสอดคลองกับงานของ เทอรเนอร 
และคนอื่นๆ (Turner et al., 1994)  ศึกษาปจจัยที่มีผลตอทัศนคติตอการเกษียณและการเตรียมตัว
กอนเกษียณอายุ  ผลการศึกษาพบวา  ภาวะสุขภาพมีความสัมพันธทางบวกกับการเตรียมตัวกอน
เกษียณอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   และการศึกษาของ  บรรลุ  ศิริพานิช (2532 : 49) ไดศึกษา
เกี่ยวกับพฤติกรรมและการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุไทยที่มีอายุยืนยาว  และแข็งแรง พบวา กลุม
ผูสูงอายุที่แข็งแรงมีการเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุสูงกวากลุมที่ไมแข็งแรง  สอดคลองกับ
การศึกษาของ  สุรกุล  เจนอบรม(2534)  พบวาผูสูงอายุที่ไดมีการเตรียมการทางดานสุขภาพกอนที่
จะเขาสูวัยสูงอายุจะมีสุขภาพแข็งแรงกวาผูสูงอายุที่ไมไดเตรียมการใดๆ  กลาวคือผูสูงอายุที่ออก
กําลังกายอยางสม่ําเสมอกอนที่มีอายุ  60 ป  และผูสูงอายุที่กินอาหารที่มีคุณคาหรืออาหารบํารุงในวัย
ที่เปนหนุมสาว จะเปนกลุมที่มีสุขภาพรางกายแข็งแรงกวาผูสูงอายุกลุมอื่น ๆ 
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2.5  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 จากวัตถุประสงคของการวิจัย  และการศึกษาทบทวนแนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจัยที่
เกี่ยวของ  สามารถสรางกรอบแนวคิดในการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเตรียมการดานเศรษฐกิจ
กอนเขาสูวัยสูงอายุ  โดยมีปจจัยที่นําเขามาศึกษา  หรือตัวแปรอิสระมี  3  กลุมปจจัย  คือ ปจจัยทาง
ประชากร  สังคม  เศรษฐกิจ และสุขภาพ  โดยปจจัยทางประชากร และสังคม  ที่ศึกษา  ไดแก  เพศ  
อายุ  เชื้อชาติ   สถานภาพสมรส  การศึกษา  เขตที่อยูอาศัย  การเปนหัวหนาครัวเรือน จํานวนสมาชิก
ในครัวเรือน   ความตองการที่อยูอาศัยเมื่อสูงอายุ     ปจจัยทางเศรษฐกิจ  ไดแก  อาชีพ  หนี้สิน
ครัวเรือน  ดัชนีทรัพยสินของครัวเรือน   ปจจัยทางสุขภาพ  ไดแก  การมีโรคหรืออาการปวยเร้ือรัง  
การสูบบุหร่ี  การดื่มแอลกอฮอล  และการออกกําลังกาย   สวนตัวแปรตาม  คือ  การเตรียมการดาน
เศรษฐกิจ มี  4  ดาน  คือ  เตรียมโดยมีดวยตนเอง  เตรียมโดยสรางหลักประกันอนาคต   เตรียมพึ่ง
ลูกหลาน และไมมีการเตรียมการใดๆ     ดังแผนภาพที่ 2    ตอไปนี้  :  
 

แผนภาพที่  2   กรอบแนวคิดในการวิจยั 

          ตัวแปรอิสระ         ตัวแปรตาม 
 
ปจจัยทางประชากร และสังคม 

-   เพศ 
-   อายุ 
-   เช้ือชาติ 
-   สถานภาพสมรส  
-   การศึกษา 
-   เขตที่อยูอาศัย 

       -   การเปนหัวหนาครัวเรือน 
       -   จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 

-   ความตองการที่อยูอาศัยเมื่อสูงอายุ 
ปจจัยทางเศรษฐกิจ 
     -   อาชีพ 
     -   หนี้สินครัวเรือน 
     -   ดัชนีทรัพยสินของครัวเรือน 
ปจจัยทางสุขภาพ 
     -   การมีโรคหรืออาการปวยเรื้อรงั 
     -   การสูบบุหรี่ 
     -   การดื่มแอลกอฮอล 

 

การเตรียมการดานเศรษฐกิจ 
   -  มีดวยตนเอง 
   -  มีหลักประกันอนาคต 
  -   มีจากลูกหลาน 
   -  ไมมีการเตรียม 
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บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 

การศึกษาเรื่อง  การเตรียมการดานเศรษฐกิจกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรในพื้นที่
เฝาระวังทางประชากรกาญจนบุรี  เปนการศึกษาเชิงปริมาณ (Quantitative Research)  โดยมี
รายละเอียดในวิธีดําเนินการวิจัย  ดังนี้คือ 
 
3.1   แหลงขอมูลและกลุมตัวอยาง 
 

การศึกษาครั้งนี้ใชขอมูลทุติยภูมิ  (Secondary Data)   จากโครงการกาญจนบุรีรอบ 5  
พ.ศ. 2547   ซ่ึงสํารวจโดยสถาบันวิจัยประชากรและสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดล    ดําเนินการเก็บ
ขอมูลในระหวางวันที่  1  กรกฎาคม – 28  สิงหาคม  พ.ศ. 2547    รวมเปนเวลา  59 วัน   โครงการ
กาญจนบุรีเปนระบบเฝาระวังทางประชากร (Demographic Surveillance System)  ที่ศึกษาการ
เปลี่ยนแปลงทางประชากร  เศรษฐกิจ และสุขภาพของประชากรทุกคนที่อาศัยอยูใน พื้นที่ที่ศึกษา  5  
พื้นที่   ไดแก  พื้นที่เมือง/กึ่งเมือง    พื้นที่ปลูกขาว  พื้นที่พืชไร  พื้นที่สูง และพ้ืนที่ผสมผสาน  ตาม
สภาพภูมิศาสตร  ซ่ึงประกอบดวย  100  หมูบาน/ชุมนุมอาคารในจังหวัดกาญจนบุรี   ครอบคลุม
ครัวเรือนทั้งสิ้น  12,439  ครัวเรือน  และประชากร  42,923  คน     ซ่ึงการเก็บรวบรวมขอมูลของ
โครงการใชแบบสอบถามสวนบุคคล ครัวเรือน  และชุมชน 

 ในการศึกษาครั้งนี้ใชขอมูลจากแบบสอบถามสวนบุคคล ซ่ึงมีขอคําถามเกี่ยวกับความ
มั่นคงดานเศรษฐกิจของผูสูงอายุที่เก็บรวบรวมขอมูล  จากผูตอบแบบสอบถามอายุระหวาง  50 - 64  
ป  จํานวนทั้งสิ้น 4,040  คน  มาเปนหนวยในการวิเคราะห  นอกจากนี้ยังนําขอมูลทรัพยสินของ
ครัวเรือน จากแบบสอบถามครัวเรือน  มาใชสรางตัวแปร Proxy  ของฐานะทางเศรษฐกิจ 

 
3.2 ตัวแปรที่ใชในการวิจัยและระดับการวัด 

 
การอธิบายตัวแปรที่ใชในวิจัยและระดับการวัด  โดยแบงออกเปน  ตัวแปรตาม  และตัว

แปรอิสระ  ดังตอไปนี้ (ตารางที่ 3.1) 
   



   ปริษฐา  อังคะรัตนา                                                                                                                                                 ระเบียบวิธวีิจัย / 30 
                                                         

 ตัวแปรตาม   คือ   การเตรียมการดานเศรษฐกิจ   (มาจากแบบสอบถามสวนบุคคล  
สวนที่ 6   เร่ือง  ความมั่นคงดานเศรษฐกิจ สังคมของผูสูงอายุ  ขอ 6.1  ที่ถามวา “ ถาทานเขาสูวัย
สูงอายุ   ทานคิดวาทานจะมีรายไดจากแหลงใด”   ดังตอไปนี้ โดยแตละแหลงตอบ  “มี”  หรือ “ไม
มี”   
  1. การทํางาน    
  2. ทรัพยสิน (เชน คาเชา, ขาย)    
  3. เงินฝาก/เงินออม (รวมทั้งดอกเบี้ย)   
  4. เงิน/ส่ิงของจากลูก-หลาน    
  5. เงินบําเหน็จ/บํานาญ/กบข./ กสจ. / กสช.   
  6. เงินประกันสังคม / ประกันชราภาพ     
  7. เงินปนผลจากหุน / สหกรณ    
  8. เงินประกันชีวิต/ ประกันสุขภาพ    
  9. เงินนอกระบบ (เชน แชร, ปลอยเงินกู)  
  
  เนื่องจากตัวแปรตามที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  คือ  การเตรียมการดานเศรษฐกิจ ซ่ึงมี
ระดับการวัดเปนกลุม (Nominal Scale)  และมีมากกวา  2  กลุมขึ้นไป  ใชวิธีการวิเคราะหการถดถอย
แบบพหุลอจิสติค (Multinomial  Logistic  Regression)  โดยแบงตัวแปรออกเปน  4  กลุม  ไดแก    
 กลุมที่ 1   แหลงรายไดที่หาดวยตนเอง  ไดแก   การทํางาน   มีทรัพยสิน(เชน คาเชา, 
ขาย)     มีเงินฝาก/เงินออม(รวมทั้งดอกเบี้ย)  และมีเงินนอกระบบ(เชน แชร, ปลอยเงินกู) (รวมขอ 1, 
2, 3 และ 9)     

กลุมที่ 2   แหลงรายไดจากหลักประกันในอนาคต  ไดแก   มีเงินบําเหน็จ/บํานาญ/
กบข./กสจ./กสช.   มีเงินประกันสังคม/ประกันชราภาพ  มีเงินปนผลจากหุน/ สหกรณ   และมีเงิน
ประกันชีวิต/ประกันสุขภาพ (รวมขอ 5, 6, 7 และ 8)   แตผลประโยชนที่คาดวาจะไดรับในอนาคตซึง่
มีจํานวนไมแนนอนขึ้นกับดอกผลทางเศรษฐกิจ   
 กลุมที่  3   แหลงรายไดจากลูกหลาน (ขอ 4 )  ไดแก    มีเงิน/ส่ิงของจากลูก-หลาน ถือ
เปนหลักประกันทางสังคมอยางหนึ่งซึ่งรูปแบบการสนับสนุนอาจมีทั้งเงินและสิ่งของ  รวมทั้งการ
ดูแลและสนับสนุนทางใจ (Psychological support)  ซ่ึงมีจํานวน  รูปแบบไมแนนอน   และ 
 กลุมที่ 4   ไมมีการเตรียมการ     ดังนี้ 
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   - แหลงรายได                          -  การเตรียมการดานเศรษฐกิจ 
 
 
        

 1. การทํางาน     
 2. ทรัพยสิน (เชน คาเชา, ขาย)     1.  มีดวยตนเอง 
 3. เงินฝาก/เงินออม (รวมทั้งดอกเบี้ย)    
 9. เงินนอกระบบ (เชน แชร, ปลอยเงินกู)    
  
 5. เงินบําเหน็จ/บํานาญ/กบข./กสจ./กสช.     
 6. เงินประกันสังคม / ประกันชราภาพ      2.  มีหลักประกันอนาคต 
 7. เงินปนผลจากหุน / สหกรณ    
 8. เงินประกันชีวิต/ ประกันสุขภาพ    
         

4. เงิน/ส่ิงของจากลูก-หลาน       3.  มีจากลูกหลาน 
    
      ตอบไมมีทั้ง  9  ขอ                                                4. ไมมีการเตรียม  
  
        ตัวแปรตาม    
  การเตรียมการดานเศรษฐกิจ    

 1  =   มีดวยตนเอง 
  2  =   มีหลักประกันอนาคต 
  3  =   มีจากลูกหลาน 
  4  =   ไมมีการเตรียม   
 

 ตัวแปรอิสระ   คือ  ลักษณะทางประชากร  สังคม  เศรษฐกิจและสุขภาพ  ซ่ึง
ประกอบดวย  ตัวแปรเพศ  อายุ  เชื้อชาติ  สถานภาพสมรส  การศึกษา  เขตที่อยูอาศัย   การเปน
หัวหนาครัวเรือน  จํานวนสมาชิกในครัวเรือน  ความตองการที่อยูอาศัยเมื่อสูงอายุ  อาชีพ หนี้สิน
ครัวเรือน   ดัชนีทรัพยสินของครัวเรือน   โดยดัชนีทรัพยสินมี  3  ระดับ  ไดแก  จน  ปานกลาง และ
รวย  โดยมีหลักในการแบงตาม  Quintile โดย  20%  ลางและ 20 % บนแสดงฐานะจนและรวย   
สวนที่เหลือ(60%) อยูในฐานะปานกลาง  การมีโรคหรืออาการปวยเรื้อรัง  การสูบบุหร่ี   การดื่ม
แอลกอฮอล และการออกกําลังกาย ตัวแปรที่ใชในการวิจัยดังกลาวขางตนสามารถแบงออกไดตาม
ระดับการวัดของขอมูลซ่ึงแสดงไดดังตารางที่ 3.1  ตอไปนี้ 
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ตารางที่  3.1  ตัวแปรและระดับการวัดของตัวแปร 
 ตัวแปร  ระดับการวัด 

ตัวแปรตาม (Dependent Variable)        
การเตรียมการดานเศรษฐกิจ                  1  =   มีดวยตนเอง Nominal Scale
                                                                 2  =   มีหลักประกันอนาคต
                                                                 3  =   มีจากลูกหลาน
 4  =   ไมมีการเตรียม
ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) 
     -  เพศ                                    0  =  ชาย  ® Nominal Scale
 1  =  หญิง                                      
      - อายุ (เต็มป)                                            จํานวนป Interval Scale 
     -  เช้ือชาติ                                                        0  =   อื่นๆ  ®                          Nominal Scale 
                                                                             1  =  ไทย                           
      -  สถานภาพสมรส                                         0  =  โสด/หมาย/หยา/แยก ® Nominal Scale

                                            1  =  สมรส  
      -  การศึกษา                                   0  =  ไมไดเรียน ® Ordinal Scale 
 1  =  ประถมศึกษา  
 2  =  สูงกวาประถมศึกษา  
        -  เขตที่อยูอาศัย                          0  =   เมือง ® Nominal Scale 
                                                                1  =  ชนบท  
        -  การเปนหัวหนาครัวเรือน              0  =  ไมเปน ® Nominal Scale

                                          1  =   เปน      
        - จํานวนสมาชิกในครัวเรือน             จํานวนคน Interval Scale 
       -  ความตั้งใจดานการอยูอาศัยเมื่อสูงอายุ      1  =  อยูกับคนอื่นๆ ® Ordinal Scale 
                                                                  2  =  อยูกับคูสมรส  
                                                                  3  =  อยูกับบุตร  

 -  อาชีพ                                              0  =  นอกภาคเกษตรกรรม ® Nominal Scale 
                                                                  1  =  ในภาคเกษตรกรรม  

 -   หนี้สินครัวเรือน                      0  =  ไมมีหนี้สิน ®     Nominal Scale 
                                          1  =   มีหนี้สิน  

        -   ดัชนีทรัพยสินของครัวเรือน         1  =   จน ® Ordinal Scale 
 2  =   ปานกลาง  

 3  =   รวย  
          -  การมีโรคเรื้อรัง                     0  =   ไมมีโรคหรืออาการปวย Nominal Scale

                                           1  =   มีโรคหรืออาการปวย  
           -  การสูบบุหรี่                               0  =   ไมสูบ  Nominal Scale 

                                          1  =   สูบ®  
           -  การดื่มแอลกอฮอล                                0  =  ไมดื่ม  Nominal Scale

                                            1  =   ดื่ม ®   
   -  การออกกําลังกาย                       0  =  ไมออกกําลังกาย® Nominal Scale

                                          1  =   ออกกําลังกาย   
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3.3 การวิเคราะหขอมูล 
 

        การศึกษาครั้งนี้เปนการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ  โดยนําขอมูลทุติยภูมิของโครงการ
กาญจนบุรีมาวิเคราะห โดยใชสถิติเพื่อตอบวัตถุประสงคที่ศึกษา  ดังนี้ 

1. ใชสถิติคารอยละ (Percentage) นําเสนอตารางไขว(Cross tabulation Table) จําแนก
ตามคุณลักษณะทางประชากร สังคม เศรษฐกิจ และสุขภาพ   

2. การวิเคราะหถดถอยแบบพหุลอจิสติค (Multinomial Logistic Regression)  เพื่อ
ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเตรียมการดานเศรษฐกิจกอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรในพื้นที่เฝา
ระวังทางประชากรกาญจนบุรี  
  
3.4 ขอจํากัดในการวิจัย 
 

1. เนื่องจากตัวแปรการเตรียมการดานเศรษฐกิจ  ที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปน Proxy 
Variable ที่ไดจากการตอบคําถามวา  “ ถาทานเขาสูวัยสูงอายุ  ทานคิดวาทานจะมีรายไดจากแหลง
ใด”  ของกลุมตัวอยางที่อยูในวัยกอนวัยสูงอายุ  คือ  อายุ  50 -54  ป  อายุ  55 – 59 ป  และอายุ  60- 
64 ป โดยถามแตละแหลงรายไดที่คาดวาจะไดรับในอนาคต  ซ่ึงไมใชคําถามการเตรียมการดาน
เศรษฐกิจโดยตรง 
 
 
 

 



  ปริษฐา  อังคะรัตนา                                                                                                                                     ผลการวิเคราะหขอมูล  /  34                               

 
บทที่ 4 

  ผลการวิเคราะหขอมูล  
 
 

 ในบทนี้ เปนการนําเสนอผลการศึกษาลักษณะทางประชากร สังคม เศรษฐกิจ และ
สุขภาพและศึกษาความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากร  สังคม เศรษฐกิจและสุขภาพของ
ประชากร   กับการเตรียมการดานเศรษฐกิจ  รวมทั้งปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเตรียมการดานเศรษฐกิจ
กอนเขาสูวัยสูงอายุของประชากรในโครงการเฝาระวังทางประชากรกาญจนบุรี  ในการวิเคราะหขอมูล
คร้ังนี้    ผูวิจัยไดเลือกกลุมตัวอยางเฉพาะผูที่มีอายุระหวาง   50-64  ป  จํานวน  4,040  คน เนื่องจาก
เปนวัยที่ตองมีการเตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุ และบางคนยังทํางานเชิงเศรษฐกิจได โดยผลการ
วิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยไดแบงการนําเสนอใน  3  ประเด็น   ดังนี้ 
 
4.1  ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
  

 4.1.1 ลักษณะทางประชากรและสังคม  
                     จากการวิเคราะหลักษณะทางประชากรและสังคมของกลุมตัวอยางที่ศึกษาในโครงการ
เฝาระวังทางประชากรกาญจนบุรี  ซ่ึงครอบคลุมตัวแปร  เพศ  อายุ  เชื้อชาติ  สถานภาพสมรส  
การศึกษา  เขตที่อยูอาศัย  การเปนหัวหนาครัวเรือน  จํานวนสมาชิกในครัวเรือนและความตองการที่
อยูอาศัยเมื่อสูงอายุ   พบวา  สัดสวนเพศชายมากกวาเพศหญิงเล็กนอย (ชายรอยละ 51.7, หญิงรอยละ 
48.3)  กลุมตัวอยางเกือบครึ่งมีอายุระหวาง 50-54 ป (รอยละ 46.4) รองลงมามีอายุระหวาง 55-59 ป 
และ 60-64 ป (รอยละ 30.2, 22.8 ตามลําดับ)โดยอายุเฉลี่ยของกลุมตัวอยางทั้งหมดเทากับ 55.6ป
สวนใหญมีเชื้อชาติไทย (รอยละ 90.6) สวนนอยที่มีเชื้อชาติอ่ืน (รอยละ 9.4)   กวา 4 ใน 5 มี
สถานภาพสมรสยังอยูกินกับคูสมรส(รอยละ 81.9)  ที่เหลือมีสถานภาพโสด/หมาย/หยา/แยก(รอยละ 
18.1)   กวา 2 ใน 3 จบการศึกษาในระดับประถมศึกษา (รอยละ 69.3) รองลงมา ไมไดเรียนและจบ
สูงกวาประถมศึกษา (รอยละ 21.2 และ 9.5 ตามลําดับ)  การศึกษาโดยเฉลี่ยของกลุมตัวอยางจบ
การศึกษาระดับประถมปที่ 4    สวนใหญอยูในเขตชนบทมากกวาเขตเมือง (รอยละ 80.3 และ 19.7)    
กวา 3 ใน 5  เปนหัวหนาครัวเรือน (รอยละ 63.6) ที่เหลือมีสถานะเปนผูอาศัย (รอยละ 36.4)   
มากกวา 3 ใน 5 อยูในครอบครัวที่มีสมาชิก  2 – 5 คน (รอยละ 61.3)  รองลงมาอยูในครอบครัวที่มี
สมาชิกตั้งแต 6  คนขึ้นไป (รอยละ  5.7) และมีสวนนอยที่อยูคนเดียว(รอยละ 3.0)  โดยเฉลี่ยมี
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จํานวนสมาชิกในครัวเรือน  5  คน  เมื่อสูงอายุกลุมตัวอยางกวาครึ่งตองการอาศัยอยูกับบุตร (รอยละ 
60.4) รองลงมาไดแก คูสมรส (รอยละ 25.3) และคนอื่น (รอยละ 14.4)   ดังตารางที่ 4.1  
 

ตารางที่ 4.1  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามลักษณะทางประชากร และสังคม  

ลักษณะทางประชากร และสังคม จํานวน รอยละ 
  เพศ   
                   ชาย 2,089 51.7 
                   หญิง 1,951 48.3 
อายุ   (ป)         
                    50-54   1,873 46.4 

55-59  1,245 30.2 
60-64     922 22.8 

          Mean 55.69 , Median 55 , Standard Deviation 4.20  
เชื้อชาติ  

อื่นๆ   380  9.4 
ไทย 3,660               90.6 

สถานภาพสมรส   
โสด/หมาย/หยา/แยก    732 18.1 
สมรส 3,308 81.9 

การศึกษา                      
ไมไดเรียน    858 21.2 
ประถมศึกษา 2,798 69.3 
สูงกวาประถมศึกษา                                                 384   9.5 

          Mean 3.9 , Median 4.00 , Standard Deviation 3.22  
เขตที่อยูอาศัย                       

เมือง    794 19.7 
ชนบท 3,246 80.3 

การเปนหัวหนาครัวเรือน   
ไมเปน 1,469 36.4 
  เปน 2,571 63.6 

จํานวนสมาชิกในครัวเรือน  
อยูคนเดียว   121   3.0 
2 - 5 คน 2,475 61.3 
6 คนขึ้นไป 1,444 35.7 

          Mean  4.90 , Median 5.00 , Standard Deviation 2.36   
ความตองการที่อยูอาศัยเม่ือสูงอายุ   

อยูกับคนอื่นๆ    580 14.4 
อยูกับคูสมรส 1,021 25.3 
อยูกับบุตร 2,439 60.4 
รวม 4,040             100.0 
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 4.1.2  ลักษณะทางเศรษฐกิจ 

 จากการวิเคราะหลักษณะทางเศรษฐกิจของกลุมตัวอยางครอบคลุมตัวแปร อาชีพ  การมี
หนี้สินครัวเรือน  การมีดัชนีทรัพยสินของครัวเรือน  พบวา กลุมตัวอยางเกือบรอยละ 70  ประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม (รอยละ 68.7) รองลงมาประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรม (รอยละ 31.3)  
ครัวเรือนสวนใหญมีหนี้สิน(รอยละ 72.2) มีเพียง 1 ใน 4 ที่ไมมีหนี้สิน(รอยละ 27.8)  เมื่อพิจารณา
ดัชนีทรัพยสินของครัวเรือน พบวา  มากกวาครึ่งมีฐานะเศรษฐกิจระดับปานกลาง (รอยละ 59.6)  
สวนฐานะเศรษฐกิจระดับจนและระดับรวยมี  พอๆ กัน (รอยละ 20.4 , 20.0)  ดังตารางที่ 4.2   
 
ตารางที่ 4.2  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามลักษณะทางเศรษฐกิจ 
 

ลักษณะทางเศรษฐกิจ  จํานวน รอยละ 
อาชีพ                

นอกภาคเกษตรกรรม 1,266 31.3 
ในภาคเกษตรกรรม 2,774 68.7 

หนี้สินครัวเรือน            
ไมมีหนี้สิน 1,123 27.8 
 มีหนี้สิน   2,917 72.2 

ดัชนีทรัพยสินของครัวเรือน   
จน    825 20.4 
ปานกลาง 2,408 59.6 
รวย    807 20.0 
รวม 4,040            100.0 

 
4.1.3 ลักษณะทางสุขภาพ 

 จากการวิเคราะหลักษณะทางสุขภาพของกลุมตัวอยาง ซ่ึงครอบคลุมตัวแปร การมีโรค
หรืออาการปวยเร้ือรัง  การสบูบุหร่ี  การดืม่แอลกอฮอล และการออกกาํลังกาย  พบวา  กลุมตัวอยาง
ประมาณครึ่งหนึ่งไมมีโรคหรืออาการปวยเร้ือรัง(รอยละ 51) ที่เหลือมีโรคหรืออาการปวยเรือ้รัง 
(รอยละ 49)   ดานปจจัยเสีย่งตอสุขภาพ พบวา กลุมตัวอยางกวา 3 ใน 5 ไมสูบบหุร่ี(รอยละ 62.2)  
ไมดื่มแอลกอฮอล(รอยละ 64.2)  และกวา 9 ใน 10 ไมมีการออกกําลังกาย (รอยละ 94.3)    ดังตาราง
ที่ 4.3   
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ตารางที่ 4.3  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามลักษณะทางสุขภาพ 
 

ลักษณะทางสุขภาพ  จํานวน รอยละ 
การมีโรคหรืออาการปวยเรื้อรัง               

ไมมีโรคหรืออาการปวยเร้ือรัง             2,062 51.0 
มีโรคหรืออาการปวยเรื้อรัง 1,978 49.0 

การสูบบุหรี่            
ไมสูบ 2,530 62.6 
 สูบ    1,510 37.4 

การดื่มแอลกอฮอล   
ไมดื่ม 2,595 64.2 
ดื่ม 1,445 35.8 

การออกกําลังกาย   
ไมการออกกําลังกาย 3,810 94.3 
ออกกําลังกาย    230   5.7 
รวม 4,040            100.0 

 
4.1.4  การเตรียมการดานเศรษฐกิจ 

 เมื่อพิจารณา  แหลงรายไดแตละแหลงในการเตรียมการดานเศรษฐกิจ    พบวา  กลุม
ตัวอยางมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจ   โดยการทํางานมากที่สุด (รอยละ 59.7)  รองลงมา คือ พึ่งเงิน
และสิ่งของจากลูกหลาน (รอยละ 57.6)  มีเงินฝาก/เงินออม (รอยละ23)  มีเงินประกันชีวิต (รอยละ 
20.9)   มีทรัพยสิน (รอยละ 13.8)  มีปนผลจากหุน/สหกรณ  (รอยละ 7.3)  มีเงินบําเหน็จ/บํานาญ/
กบข./กสจ./กสช.  มีเงินประกันสังคม/ประกันชราภาพ และเงินนอกระบบ (รอยละ 5.8,  7.3 และ 2.1 
ตามลําดับ)  (ตารางที่ 4.4 ) 
                       เมื่อพิจารณาจากจํานวน แหลงรายได ในการเตรียมการดานเศรษฐกิจ   พบวา  กลุม
ตัวอยางมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจสูงสุดจํานวน  7  แหลงจากทั้งหมด 9  แหลง โดยมีการ
เตรียมการเฉลี่ยประมาณ  2  แหลง  มีการเตรียมการ  1  แหลงมากที่สุด(รอยละ 34.2)   รองลงมาคน
ละ  2 และ 3 แหลง (รอยละ 32.7 , 15.4  ตามลําดับ)  และเตรียมการ  4 และ 5  แหลง(รอยละ 15.4 , 
7.3)  มีไมถึง  1 เปอรเซ็นตที่มีการเตรียมการ  6  และ 7  แหลง   นอกจากนี้ยังพบวา  มีกลุมตัวอยาง
สวนนอยที่ไมมีการเตรียมดานใดเลย (รอยละ 6.6) (ตารางที่ 4.5) 
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ตารางที่ 4.4  จํานวนและรอยละของคําตอบของกลุมตัวอยาง จําแนกตามแหลงรายไดในการ
เตรียมการดานเศรษฐกิจ 
 

การเตรียมการดานเศรษฐกิจ จํานวน รอยละ 
แหลงรายได   
1. การทํางาน   

ไมมี 1,627 40.3 
มี 2,413 59.7 

2. ทรัพยสิน (เชน คาเชา, ขาย)   
ไมมี 3,481 86.2 
มี    559 13.8 

3.  เงินฝาก/เงนิออม (รวมทัง้ดอกเบี้ย)   
ไมมี 3,109 77.0 
มี    931 23.0 

4.  เงิน/สิ่งของจากลูก-หลาน      
ไมมี 1,712 42.4 
มี 2,328 57.6 

5.  เงินบําเหนจ็/บํานาญ/กบข./กสจ./กสช.       
ไมมี 3,806 94.2 
มี   234   5.8 

6.  เงินประกันสังคม / ประกันชราภาพ   
ไมมี 3,846 95.2 
มี   194   4.8 

7.  เงินปนผลจากหุน / สหกรณ   
ไมมี 3,744 92.7 
มี    296   7.3 

8.  เงินประกันชีวิต  / ประกันสุขภาพ     
ไมมี 3,194  79.1 
มี    846  20.9 

9.  เงินนอกระบบ (เชน แชร, ปลอยเงินกู)   
ไมมี 3,955  97.9 
มี      85   2.1 
                รวม 4,040            100.0 

                         



บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                               ศศ.ม.(วิจัยประชากรและสังคม) / 39 

เมื่อพิจารณาการเตรียมการดานเศรษฐกิจ โดยรวมจากการทํางาน ทรัพยสินเงินฝาก/เงิน
ออม และเงินนอกระบบ  หรือ มีดวยตนเอง  รวมมีเงินบําเหน็จ/บํานาญ/กบข./กสจ./กสช. เงิน
ประกันสังคม/ประกันชราภาพ  เงินปนผลจากหุน/สหกรณ   และเงินประกันชีวิต/ประกันสุขภาพ    
หรือ มีหลักประกันอนาคต    และเงิน/ส่ิงของจากลูกหลาน  หรือ  มีจากลูกหลาน    พบวา  กลุม
ตัวอยางประมาณ 2 ใน 5 คน (รอยละ 41.9)  มีจากหลักประกันอนาคตเมื่อเขาสูวัยสูงอายุ  อีกเกือบ 2 
ใน 5 คน(รอยละ 39.1) มีดวยตนเอง   และมีจากลูกหลานรอยละ 12.4   มีเพียงสวนนอยที่ ไมมีการ
เตรียม (รอยละ 6.6) (ตารางที่ 4.5)   

 
ตารางท่ี 4.5  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามจํานวนแหลงรายไดในการเตรียมการ
ดานเศรษฐกิจ 

การเตรียมการดานเศรษฐกิจ จํานวน รอยละ 
จํานวนแหลงรายไดในการเตรียมการดานเศรษฐกิจ   

มี  1  แหลง 1,383 34.2 
มี  2  แหลง 1,322 32.7 
มี  3  แหลง    621 15.4 
มี  4  แหลง    294   7.3 
มี  5  แหลง    117   2.9 
มี  6  แหลง      24   0.6 
มี  7  แหลง      13   0.3 

                 ไมมีการเตรียม     266   6.6 
รวมแตละตัวแปร   4,040            100.0 

      Mean   1.95 ,  Standard Deviation 1.2   
การเตรียมการดานเศรษฐกิจ   
                 มีดวยตนเอง 1,581 39.1 
                 มีหลักประกันอนาคต 1,692 41.9 
                 มีจากลูกหลาน    501 12.4 
                 ไมมีการเตรียม    266   6.6 

รวม 4,040           100.0 
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4.2  ลักษณะทางประชากร สังคม เศรษฐกิจและสุขภาพกับการเตรียมการดานเศรษฐกิจ 

 การวิเคราะหลักษณะทางประชากร สังคม เศรษฐกิจและสุขภาพกับการเตรียมการดาน
เศรษฐกิจ  ใชนําเสนอดวยตารางไขว (Cross tabulation Table)  จําแนกตามลักษณะตางๆ ที่ศึกษากับ
การเตรียมการดานเศรษฐกิจ  ดังตอไปนี้ 
   

4.2.1 ลักษณะทางประชากร และสังคม 

 เมื่อจําแนกลักษณะการเตรียมการดานเศรษฐกิจกอนเขาสูวัยสูงอายุ ตามลักษณะทั่วไป
ของประชากร เศรษฐกิจ สังคม และสุขภาพ พบวา เพศชายมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจ โดยมีจาก
หลักประกันอนาคตมากที่สุด(รอยละ 42.2) รองลงมา มีการเตรียมดวยตนเอง  มีจากลูกหลาน และไมมี
การเตรียม(รอยละ 38.9, 13.2 และ 5.7 ตามลําดับ) และพบวา กลุมตัวอยางเพศหญิงมีการเตรียมการดาน
เศรษฐกิจแตกตางจากกลุมตัวอยางเพศชายเพียงเล็กนอย (รอยละ 41.5 , 39.4, 11.5 และ 7.5  ตามลําดับ)    
แนวโนมเมื่อกลุมตัวอยางมีอายุเพิ่มมากขึ้นจะมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจ โดยการเตรียมดวยตนเอง
ลดลง  กลาวคือ  กลุมตัวอยางที่มีอายุระหวาง  50-54  ปมีการเตรียมดวยตนเองรอยละ 40.5  และลดลง
เปนรอยละ 40.3  และรอยละ 34.8   เมื่อมีอายุเพิ่มขึ้นในกลุมอายุ  55-59  ปและ 60-64  ปขึ้นไป
ตามลําดับ   ซ่ึงในทางตรงกันขามพบวา  กลุมตัวอยางยิ่งมีอายุมากขึ้นจะมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจ 
โดยมีจากลูกหลานเพิ่มขึ้น  กลาวคือ  กลุมตัวอยางที่มีอายุระหวาง  50-54  ปมีจากลูกหลานรอยละ 11.2  
และเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 13.4  และรอยละ 13.6  เมื่อมีอายุเพิ่มขึ้นในกลุมอายุระหวาง  55-59   ปและ 60-
64  ปตามลําดับ   
 

 กลุมตัวอยางที่มีเชื้อชาติอ่ืนๆ  มีการเตรียมการดานเศรษฐกจิโดยเตรยีมดวยตนเอง(รอยละ 
56.6)  มากกวากลุมตัวอยางที่มีเชื้อชาติไทย (รอยละ 37.3)   ในทางกลับกันกลุมตัวอยางที่มีเชื้อชาติไทย
มีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีหลักประกันอนาคต (รอยละ 42.4) และมีจากลูกหลาน (รอยละ  
13.5)  มากกวากลุมตัวอยางที่มีเชื้อชาติอ่ืนๆ  (รอยละ  37.1   และรอยละ 1.8  ตามลําดับ)  ดาน
สถานภาพโสด/หมาย/หยา/แยกมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยเตรียมดวยตนเอง(รอยละ 43.7)  
มากกวากลุมตัวอยางที่มีสถานภาพสมรส(รอยละ 38.1)  สวนกลุมตัวอยางที่มีสถานภาพสมรสมีการ
เตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีหลักประกันอนาคต และมีจากลูกหลาน (รอยละ 42.4 และ13.1) มากกวา
กลุมตัวอยางที่มีสถานภาพโสด/หมาย/หยา/แยก (รอยละ 39.3 และรอยละ 9.2)  
    
 กลุมตัวอยางที่มีระดับการศึกษาที่สูงขึ้นมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจ โดยเตรียมจาก
ตนเอง  มีหลักประกันอนาคต และมีจากลูกหลาน  ที่เพิ่มขึ้นเมื่อระดับการศึกษาสูงขึ้น ยกตัวอยางเชน  
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กลุมตัวอยางที่ไมไดเรียน  มีการเตรียมการดานเศรษฐกิจ โดยพึ่งหลักประกันอนาคตเพียงรอยละ 38.3  
ในขณะที่กลุมตัวอยางที่มีการศึกษาประถมศึกษา  และสูงกวาประถมศึกษามีการเตรียมการดาน
เศรษฐกิจโดยมีหลักประกันอนาคตถึงรอยละ 41.2 และรอยละ 53.6  ตามลําดับ    กลุมตัวอยางที่อาศัย
อยูในเขตเมืองมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีหลักประกันอนาคต(รอยละ 45.3) และมีจาก
ลูกหลาน (รอยละ 15.2)  มากกวากลุมตัวอยางที่อาศัยในเขตชนบท (รอยละ 41.0 และรอยละ 11.7)  
ในทางกลับกันกลุมตัวอยางที่อยูในเขตชนบท(รอยละ 40.6)  มีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีการ
เตรียมดวยตนเอง  มากกวากลุมตัวอยางที่อาศัยอยูในเขตเมือง(รอยละ 33.1)   
 

 กลุมตัวอยางที่เปนหัวหนาครัวเรือนมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีหลักประกัน
อนาคตมากที่สุด(รอยละ 43.4) รองลงมามีการเตรียมดวยตนเอง และมีจากลูกหลาน(รอยละ 37.8  และ
12.8 ตามลําดับ)  ในทางตรงขามกลุมตัวอยางที่ไมเปนหัวหนาครัวเรือนมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจ
โดยมีการเตรียมดวยตนเองมากที่สุด (รอยละ 41.5) รองลงมามีหลักประกันอนาคต และมีจากลูกหลาน
(รอยละ 39.1  และ11.6 ตามลําดับ)     ดานจํานวนสมาชิกในครัวเรือนกลุมตัวอยางที่อยูคนเดียวมีการ
เตรียมการดานเศรษฐกิจ โดยการเตรียมดวยตนเอง(รอยละ 47.1)  มีหลักประกันอนาคต และมีจาก
ลูกหลาน (รอยละ 38  และ 8.3 ตามลําดับ ) ซ่ึงกลุมตัวอยางที่มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 6 คนขึน้ไปมี
การเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีหลักประกันอนาคตมากที่สุด (รอยละ 42.9) รองลงมามีการเตรียม
ดวยตนเอง และมีจากลูกหลาน (รอยละ 39  และ11.6)  ซ่ึงแตกตางจากกลุมที่มี่สมาชิกในครัวเรือน 2-5 
คนเพียงเล็กนอย 
 

 กลุมตัวอยางที่ตองการอาศัยอยูกับคนอื่นๆ เมื่อสูงอายุ   มีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดย
มีการเตรียมดวยตนเอง(รอยละ 48.4 ) มากกวากลุมตัวอยางที่ตองการอาศัยอยูกับบุตร และตองการ
อาศัยอยูกับคูสมรส(รอยละ 42  และรอยละ 35.7)  ในทางกลับกันกลุมตัวอยางที่ตองการอาศัยอยูกับคู
สมรส และตองการอาศัยอยูกับบุตรมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีหลักประกันอนาคต (รอยละ 
43.6 และรอยละ 41.5) และมีจากลูกหลาน(รอยละ 15.4 และรอยละ 9.5)   มากกวากลุมตัวอยางที่
ตองการอาศัยอยูกับคนอื่นๆ  (รอยละ35.2   และรอยละ 5.0 ตามลําดับ)  (ตารางที่ 4.6) 
 

4.2.2 ลักษณะทางเศรษฐกิจ  

กลุมตัวอยางที่ประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรมมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีการ
เตรียมดวยตนเอง(รอยละ 41.1)  มากกวากลุมตัวอยางที่ประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรม (รอยละ 
34.8)    ในทางกลับกันพบวา  กลุมตัวอยางที่ประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรมีการเตรียมการดาน
เศรษฐกิจโดยมีหลักประกันอนาคต และมีจากลูกหลาน (รอยละ 45.4  และรอยละ 14)  มากกวากลุม
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ตัวอยางที่ประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรม(รอยละ 40.3 และรอยละ 11.7 ตามลําดับ)   ดานหนี้สิน
ครัวเรือนพบวา  กลุมตัวอยางที่ไมหนี้สินมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีหลักประกันอนาคต (รอย
ละ 43) และมีการเตรียมดวยตนเอง(รอยละ 41.1)  มากกวากลุมตัวอยางที่มีหนี้สิน(รอยละ 41.4  และ
รอยละ 38.4)  ในทางกลับกันกลุมตัวอยางที่มีหนี้สินครัวเรือนมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีจาก
ลูกหลานรอยละ 14   มากกวากลุมตัวอยางที่ไมมีหนี้สินรอยละ 8.2    (ตารางที่ 4.7) 
 

กลุมตัวอยางที่มีฐานะเศรษฐกิจระดับจนมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีการเตรียม
จากตนเอง(รอยละ 53.3)  มากกวากลุมตัวอยางที่มีฐานะเศรษฐกิจระดับปานกลาง และกลุมตัวอยางที่มี
ฐานะเศรษฐกิจระดับรวย (รอยละ 38.8 และ รอยละ 25.7)   ในทางตรงกันขามกลุมตัวอยางที่มีฐานะ
เศรษฐกิจระดับรวย และกลุมตัวอยางที่มีฐานะเศรษฐกิจระดับปานกลางมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจ
โดยมีหลักประกันอนาคต(รอยละ 51.1 และรอยละ 42.1) และมีจากลูกหลาน (รอยละ20.8  และรอยละ 
12.5)  มากกวากลุมตัวอยางที่มีฐานะเศรษฐกิจระดับจน  (ตารางที่ 4.7)  

 
4.2.3 ลักษณะทางสุขภาพ 

             กลุมตัวอยางที่ไมมีโรคหรืออาการปวยเรื้อรังมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมี
หลักประกันอนาคตมากที่สุด (รอยละ 42.9) รองลงมามีการเตรียมดวยตนเอง และมีจากลูกหลาน 
(รอยละ 39.3 และ 11.6 )  แตกตางจากกลุมที่มีโรคหรืออาการปวยเรื้อรังเพียงเล็กนอย (รอยละ 40.8, 
39, และ 13.2ตามลําดับ)    กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีการเตรียมดวย
ตนเอง(รอยละ 43.6)   มากกวากลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ี(รอยละ 36.4)   ในทางตรงกันขามกลุม
ตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีหลักประกันอนาคต และมีจากลูกหลาน
(รอยละ 43.2  และรอยละ 14)  มากกวากลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ี (รอยละ 39.7  และรอยละ 9.8 
ตามลําดับ) 
 

 กลุมตัวอยางที่ดื่มแอลกอฮอลมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีหลักประกันอนาคต
มากที่สุด (รอยละ 43) รองลงมามีการเตรียมดวยตนเอง และมีจากลูกหลาน (รอยละ 37.2  และ 12.8 ) 
แตกตางกันเพียงเล็กนอยกับกลุมตัวอยางที่ไมดื่มแอลกอฮอล (รอยละ 41.2, 40.2,  และ12.2)  ดาน
การออกกําลังกายพบวา กลุมตัวอยางที่ไมออกกําลังกายมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีการเตรียม
จากตนเอง(รอยละ 40.3)  มากกวากลุมตัวอยางที่ออกกําลังกาย (รอยละ 20.4)  ในทางกลับกันกลุม
ตัวอยางที่ออกกําลังกายมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีหลักประกันอนาคต และมีจากลูกหลาน
(รอยละ 50.9  และรอยละ 23.9)  มากกวากลุมตัวอยางที่ไมออกกําลังกาย (รอยละ 41.3 และรอยละ 11.7)     
(ตารางที่ 4.7) 
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ตารางที่ 4.6   คารอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามลักษณะทางประชากร และสังคมกับการ
เตรียมการดานเศรษฐกิจ  
ลักษณะทางประชากร และสังคม การเตรียมการดานเศรษฐกิจ รวม 
 ดวยตนเอง  มีหลักประกันฯ   มีจากลูกหลาน  ไมมีการเตรียม  
เพศ         
           ชาย 38.9 42.2 13.2   5.7 100.0 
        หญิง   39.4 41.5 11.5   7.5 100.0 
กลุมอายุ (ป)             

              50 - 54   40.5 41.9 11.2   6.5 100.0 
           55 - 59   40.3 39.4 13.4   6.8 100.0 
           60 - 64   34.8 45.1 13.6   6.5 100.0 
เชื้อชาติ       
         อื่นๆ 56.6 37.1    1.8   4.5     100.0 
           ไทย 37.3 42.4  13.5   6.8 100.0 
สถานภาพสมรส        
            โสด/หมาย/หยา/แยก 43.7 39.3   9.2   7.8 100.0 
             สมรส 38.1 42.4 13.1   6.3 100.0 
การศึกษา                        
             ไมไดเรียน   4.5 38.8   7.8   7.9 100.0 
              ประถมศึกษา 39.2 41.2 12.8   6.8 100.0 
              สูงกวาประถมศึกษา   24.7 53.6 19.5   2.1 100.0 
เขตที่อยูอาศัย                   
              เมือง 33.1 45.3 15.2   6.3 100.0 
              ชนบท 40.6 41.0 11.7   6.7 100.0 
การเปนหัวหนาครัวเรือน       
              ไมเปน 41.5 39.1 11.6 11.6 100.0 
               เปน 37.8 43.4 12.8 12.8 100.0 
จํานวนสมาชิกในครัวเรือน      
               อยูคนเดียว 47.1 38.0   8.3   6.6 100.0 
                2 - 5 คน 38.8 41.5 13.1   6.6 100.0 
                6 คนขึ้นไป 39.0 42.9 11.6   6.6 100.0 
ความตองการที่อยูอาศัยเมื่อ      
                อยูกับคนอื่น ๆ 48.4 35.2   5.0 11.4 100.0 
                อยูกับบุตร 42.0 41.5   9.5   7.0 100.0 
                อยูกับคูสมรส 35.7 43.6 15.4   5.3 100.0 
                   รวม 39.1 41.9 12.4   6.6 100.0 

(N) (1,581) (1,692) (501) (266) (4,040) 
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 ตารางที่ 4.7  คารอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามลักษณะทางเศรษฐกิจและสุขภาพ กับการ
เตรียมการดานเศรษฐกจิ 
 

ลักษณะทางเศรษฐกิจ การเตรียมการดานเศรษฐกิจ รวม 
และสุขภาพ ดวยตนเอง  มีหลักประกันฯ มีจากลูกหลาน ไมมีการเตรียม  

อาชีพ               
           นอกภาคเกษตรฯ 34.8 45.4 14.0   5.8 100.0 
           ในภาคเกษตรฯ 41.1 40.3 11.7   7.0 100.0 
หนี้สินครัวเรือน             
           ไมมีหนี้สิน 41.1 43.0 8.2   7.7 100.0 
            มีหนี้สิน   38.4 41.4       14.0   6.2 100.0 
ดัชนีทรัพยสินของครัวเรือน       
            จน 53.3 32.4 3.8 10.5 100.0 
            ปานกลาง 38.8 42.1 12.5   6.6 100.0 
            รวย 25.7 51.1 20.8   2.5 100.0 
การมีโรคหรืออาการปวยเรื้อรัง            

ไมมี             39.3 42.9 11.6 6.2 100.0 
 มี 39.0 40.8 13.2 7.0 100.0 

การสูบบุหรี่               
           ไมสูบบุหรี่ 36.4 43.2 14.0 6.4 100.0 
            สูบบุหรี่    43.6 39.7 9.8 6.8 100.0 
การดื่มแอลกอฮอล      
            ไมดื่ม 40.2 41.2 12.2 6.4 100.0 
             ดื่ม 37.2 43.0 12.8 7.0 100.0 
การออกกําลังกาย       
            ออกกําลังกาย 20.4 50.9 23.9 4.8 100.0 
            ไมออกกําลังกาย 40.3 41.3 11.7 6.7 100.0 

รวม 39.1 41.9 12.4    6.6 100.0 
(N) (1,581) (1,692) (501)   (266) (4,040) 
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4.3  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเตรียมการดานเศรษฐกิจกอนเขาสูวัยสูงอายุ  

 เนื่องจากตัวแปรตามที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  คือ  การเตรียมการดานเศรษฐกิจ ซ่ึงมี
ระดับการวัดเปนกลุม (Nominal Scale) และมีมากกวา  2  กลุมขึ้นไปใชการวิเคราะหถดถอยแบบ
พหุลอจิสติค(Multinomial  Logistic  Regression)   เพื่อทดสอบวามีตัวแปรอิสระใดบางที่ใชทํานาย
การเตรียมการดานเศรษฐกิจตามคูเปรียบเทียบเฉพาะที่นาสนใจ  จํานวน  6  คู  คือ  เปรียบเทียบกลุม
ที่มีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีการเตรียมดวยตนเอง  มีหลักประกันอนาคต  และมีจาก
ลูกหลานเทียบกับกลุมที่ไมมีการเตรียมการใดๆ  และกลุมที่มีหลักประกันอนาคต  และมีจาก
ลูกหลานเทียบกับกลุมที่มีดวยตนเอง  และกลุมสุดทาย  คือ  กลุมที่มีจากลูกหลานเทียบกับการมี
หลักประกันอนาคต (ตารางที่ 4.8) 
 
การเตรียมการดานเศรษฐกิจ : วิเคราะหเปรียบเทียบการเตรียมการดวยตนเองกับการไมเตรียมฯ 

 ผลการวิเคราะหตัวแปรอิสระที่สามารถทํานายความนาจะเปนที่กลุมตัวอยางจะมีการ
เตรียมการดานเศรษฐกิจโดย  มีการเตรียมดวยตนเองเปรียบเทียบกับการไมเตรียมดานใดเลย   อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.001  ถึง 0.05  (ตารางที่ 4.8)  ไดแก  เชื้อชาติ  ความตองการที่อยูอาศัย
เมื่อสูงอายุ  ดัชนีทรัพยสินของครัวเรือน  การสูบบุหร่ี  และการดื่มแอลกอฮอล  ดังมีรายละเอียด
ตอไปนี้   
 เชื้อชาติ   พบวา  กลุมตัวอยางที่มีเชื้อชาติไทยมีโอกาสเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยการ
เตรียมดวยตนเอง   เมื่อเทียบกับการไมเตรียมดานใดเลยนอยกวากลุมตัวอยางที่มีเชื้อชาติอ่ืนๆ  รอย
ละ 66   
 ความตองการที่อยูอาศัยเม่ือสูงอายุ   พบวา  กลุมตัวอยางที่ตองการอาศัยอยูกับบุตรมี
โอกาสเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยเตรียมดวยตนเอง  เมื่อเทียบกับการไมเตรียมดานใดเลยสูงกวา
กลุมตัวอยางที่ตองการอาศัยอยูกับคนอื่นๆ  1.6  เทา  
 ดัชนีทรัพยสินของครัวเรือน   พบวา    กลุมตัวอยางที่มีฐานะทางเศรษฐกิจระดับปาน
กลาง และระดับรวยมีโอกาสเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยเตรียมดวยตนเอง  เมื่อเทียบกับการไม
เตรียมดานใดเลยมากกวากลุมตัวอยางที่มีฐานะทางเศรษฐกิจระดับจน  1.4  เทา และ 2.5 เทา
ตามลําดับ 
 การดื่มแอลกอฮอล   พบวา  กลุมตัวอยางที่ไมดื่มแอลกอฮอลมีโอกาสเตรียมการดาน
เศรษฐกิจโดยเตรียมดวยตนเอง  เมื่อเทียบกับการไมเตรียมดานใดเลยมากกวากลุมตัวอยางที่ดื่ม
แอลกอฮอลประมาณ  1.3  เทา  
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 สวนตัวแปรที่ไมมีผล(ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ) ตอการทํานายการเตรียมการดาน
เศรษฐกิจโดยมีการเตรียมดวยตนเองกับการไมเตรียมดานใดเลยไดแก   เพศ  อายุ  สถานภาพสมรส  
การศึกษา เขตที่อยูอาศัย  การเปนหัวหนาครัวเรือน  จํานวนสมาชิกในครัวเรือน   อาชีพ หนี้สิน
ครัวเรือน  การมีโรคหรืออาการปวยเรื้อรัง การสูบบุหร่ี และการออกกําลังกาย 
 
 การเตรียมการดานเศรษฐกิจ : วิเคราะหเปรียบเทียบการเตรียมโดยมีหลักประกันอนาคตกับการไม
เตรียมการฯ 

จากการวิเคราะหตัวแปรอิสระที่สามารถทํานายความนาจะเปนที่กลุมตัวอยางจะ  มีการ
เตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีหลักประกันอนาคตเมื่อเปรียบเทียบกับการไมเตรียมดานใดเลย  อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.001  ถึง 0.05  ไดแก  เชื้อชาติ  การศึกษา  การเปนหัวหนาครัวเรือน  
ความตองการที่อยูอาศัยเมื่อสูงอายุ และดัชนีทรัพยสินของครัวเรือน (ตารางที่ 4.8)  ดังมีรายละเอียด
ตอไปนี้   
                       เชื้อชาติ   พบวา  กลุมตัวอยางที่มีเชื้อชาติไทยมีโอกาสเตรียมการดานเศรษฐกิจโดย
การมีหลักประกันอนาคต เมื่อเทียบกับการไมเตรียมดานใดเลยนอยกวากลุมตัวอยางที่มีเชื้อชาติอ่ืนๆ 
รอยละ 60   
                      การศึกษา   พบวา   กลุมตัวอยางที่มีการศึกษาสูงกวาประถมศึกษามีโอกาสเตรียมการ
ดานเศรษฐกิจโดยการมีหลักประกันอนาคต  เมื่อเทียบกับการไมเตรียมดานใดเลยสูงกวากลุม
ตัวอยางที่ไมไดเรียนถึง  3.2  เทา 
                       การเปนหัวหนาครัวเรือน  พบวา  กลุมตัวอยางที่เปนหัวหนาครัวเรือน มีโอกาส
เตรียมการดานเศรษฐกิจโดยการมีหลักประกันอนาคต  เมื่อเทียบกับการไมเตรียมดานใดเลยสูงกวา
กลุมตัวอยางที่ไมไดเปนหัวหนาครัวเรือน  1.4  เทา 
                       ความตองการที่อยูอาศัยเม่ือสูงอายุ   พบวา  กลุมตัวอยางที่ตั้งใจอาศัยอยูกับคูสมรส
และตั้งใจอาศัยอยูกับบุตรมีโอกาสเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยการมีหลักประกันอนาคต เมื่อเทียบ
กับการไมเตรียมดานใดเลยสูงกวากลุมตัวอยางที่ตองการอาศัยอยูกับคนอื่น ๆ  1.8  เทาและ 2.6 เทา
ตามลําดับ   
                    ดัชนีทรัพยสินของครัวเรือน    พบวา  กลุมตัวอยางที่ฐานะทางเศรษฐกิจระดับปาน
กลาง และระดับรวยมีโอกาสเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยการมีหลักประกันอนาคต  เมื่อเทียบกับ
การไมเตรียมดานใดเลยสูงกวากลุมตัวอยางที่มีฐานะทางเศรษฐกิจระดับจนถึง  2.3  เทาและ  7.1  
เทาตามลําดับ   
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 สวนตัวแปรที่ไมมีผล(ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ) ตอการทํานายการเตรียมการดาน
เศรษฐกิจโดยการมีหลักประกันอนาคตกับการไมเตรียมดานใดเลย  ไดแก   เพศ  อายุ  สถานภาพ
สมรส   เขตที่อยูอาศัย จํานวนสมาชิกในครัวเรือน อาชีพ หนี้สินครัวเรือน  การมีโรคหรืออาการปวย
เร้ือรัง การสูบบุหร่ี การดื่มแอลกอฮอลและการออกกําลังกาย 
 
การเตรียมการดานเศรษฐกิจ : วิเคราะหเปรียบเทียบการเตรียมโดยมีจากลูกหลานกับการไม
เตรียมการฯ  

การวิเคราะหตัวแปรอิสระที่สามารถทํานายความนาจะเปนที่กลุมตัวอยางจะ  มีการ
เตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีจากลูกหลานเมื่อเปรียบเทียบกับการไมเตรียมดานใดเลยอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.001  ถึง 0.05  ไดแก  การศึกษา  การเปนหัวหนาครัวเรือน  ความ
ตองการที่อยูอาศัยเมื่อสูงอายุ  หนี้สินครัวเรือน และดัชนีทรัพยสินของครัวเรือน  (ตารางที่ 4.8)    ดัง
มีรายละเอียดตอไปนี้   
                       การศึกษา   พบวา   กลุมตัวอยางที่มีการศึกษาสูงกวาประถมศึกษามีโอกาสเตรียมการ
ดานเศรษฐกิจโดยการมีจากลูกหลาน  เมื่อเทียบกับการไมเตรียมดานใดเลยสูงกวากลุมตัวอยางที่
ไมไดเรียนถึง  4.1  เทา 
        การเปนหัวหนาครัวเรือน  พบวา  กลุมตัวอยางที่ เปนหัวหนาครัวเรือนมีโอกาส
เตรียมการดานเศรษฐกิจโดยการมีจากลูกหลาน  เมื่อเทียบกับการไมเตรียมดานใดเลยสูงกวากลุม
ตัวอยางที่ไมไดเปนหัวหนาครัวเรือน  1.4  เทา 
                       ความตองการที่อยูอาศัยเม่ือสูงอายุ   พบวา  กลุมตัวอยางที่ตองการอาศัยอยูกับคู
สมรสและตองการอาศัยอยูกับบุตรมีโอกาสเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยการมีจากลูกหลาน  เมื่อ
เทียบกับการไมเตรียมดานใดเลยสูงกวากลุมตัวอยางที่ตองการอาศัยอยูกับคนอื่น ๆ ถึง  2.5  เทา และ  
5.9  เทาตามลําดับ   
                      หนี้สินครัวเรือน   พบวา   กลุมตัวอยางที่มีหนี้สินมีโอกาสเตรียมการดานเศรษฐกจิโดย
การมีจากลูกหลาน  เมื่อเทียบกับการไมเตรียมดานใดเลยสูงกวากลุมตัวอยางที่ไมมีหนี้สิน  1.9  เทา 
            ดัชนีทรัพยสินของครัวเรือน    พบวา  กลุมตัวอยางที่ฐานะทางเศรษฐกิจระดับปาน
กลาง และระดับรวยมีโอกาสเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยการมีจากลูกหลาน  เมื่อเทียบกับการไม
เตรียมดานใดเลยสูงกวากลุมตัวอยางที่มีฐานะทางเศรษฐกิจระดับจนถึง  4.3  เทา และ  16  เทา
ตามลําดับ   
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                       สวนตัวแปรที่ไมมีผล(ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ) ตอการทํานายการเตรียมการดาน
เศรษฐกิจโดยการมีจากลูกหลานกับการไมเตรียมดานใดเลย  ไดแก   เพศ  อายุ  เชื้อชาติ  สถานภาพ
สมรส   เขตที่อยูอาศัย จํานวนสมาชิกในครัวเรือน  อาชีพ  การมีโรคหรืออาการปวยเรื้อรัง การสูบ
บุหร่ี การดื่มแอลกอฮอลและการออกกําลังกาย 
 
การเตรียมการดานเศรษฐกิจ : วิเคราะหเปรียบเทียบการเตรียมโดยมีหลักประกันอนาคตกับการ
เตรียมการดวยตนเอง 
                      การวิเคราะหตัวแปรอิสระที่สามารถทํานายความนาจะเปนที่กลุมตัวอยางจะ  มีการ
เตรียมการดานเศรษฐกิจโดยการมีหลักประกันอนาคตเมื่อเปรียบเทียบกับการเตรียมดวยตนเอง  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.001  ถึง 0.05  ไดแก   อายุ  สถานภาพสมรส การศึกษา  การเปน
หัวหนาครัวเรือน  ความตองการที่อยูอาศัยเมื่อสูงอายุ  ดัชนีทรัพยสินของครัวเรือน  การดื่ม
แอลกอฮอลและการออกกําลังกาย  (ตารางที่ 4.8)   ดังมีรายละเอียดตอไปนี้   
 อายุ   พบวา  กลุมตัวอยางที่มีอายุเพิ่มขึ้น 1  ปมีโอกาสเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยการ
มีหลักประกันอนาคตเพิ่มขึ้น  1  เทา  เมื่อเทียบกับการเตรียมดวยตนเอง 
 สถานภาพสมรส   พบวา   กลุมตัวอยางที่มีสถานภาพสมรส หรือกําลังอยูกินกับสามี/
ภรรยา มีโอกาสเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยการมีหลักประกันอนาคต  เมื่อเทียบกับการเตรียมดวย
ตนเองมากกวากลุมตัวอยางที่มีสถานภาพโสด/หมาย/หยา/แยก  1.2  เทา  
                     การศึกษา   พบวา   กลุมตัวอยางที่มีการศึกษาสูงกวาประถมศึกษามีโอกาสเตรียมการ
ดานเศรษฐกิจโดยการมีหลักประกันอนาคต  เมื่อเทียบกับการเตรียมดวยตนเองมากกวากลุมตัวอยาง
ที่ไมไดเรียน  1.6  เทา  
                     การเปนหัวหนาครัวเรือน  พบวา  กลุมตัวอยางที่เปนหัวหนาครัวเรือนโอกาสเตรียมการ
ดานเศรษฐกิจโดยการมีหลักประกันอนาคต  เมื่อเทียบกบัการเตรียมดวยตนเองมากกวากลุมตวัอยาง
ที่ไมไดเปนหวัหนาครวัเรือน   1.3  เทา     

                     ความตองการที่อยูอาศัยเม่ือสูงอายุ   พบวา  กลุมตัวอยางที่ตองการอาศัยอยูกับกับบุตร
มีโอกาสเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยการมีหลักประกันอนาคต เมื่อเทียบกับการเตรียมดวยตนเอง
มากกวากลุมตัวอยางที่ตองการอาศัยอยูกับคนอื่นๆ  1.6  เทา  
                     ดัชนีทรัพยสินของครัวเรือน    พบวา  กลุมตัวอยางที่ฐานะทางเศรษฐกิจระดับปาน
กลาง และระดับรวยมีโอกาสเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยการมีหลักประกันอนาคต  เมื่อเทียบกับ
การเตรียมการตนเองมากกวากลุมตัวอยางที่มีฐานะทางเศรษฐกิจระดับจน   1.6  เทา และ  2.7  เทา
ตามลําดับ 
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              การดื่มแอลกอฮอล   พบวา  กลุมตัวอยางที่ไมดื่มแอลกอฮอล มีโอกาสเตรียมการดาน
เศรษฐกิจโดยการมีหลักประกันอนาคต  เมื่อเทียบกับการเตรียมดวยตนเองนอยกวากลุมตัวอยางทีด่ืม่
แอลกอฮอลประมาณรอยละ 21    
                     การออกกําลังกาย   พบวา   กลุมตัวอยางที่ออกกําลังกาย มีโอกาสเตรียมการดาน
เศรษฐกิจโดยการมีหลักประกันอนาคต  เมื่อเทียบกับการเตรียมดวยตนเองมากกวากลุมตัวอยางที่ไม
ออกกําลังกาย  1.7  เทา  
 
                       สวนตัวแปรที่ไมมีผล(ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ) ตอการทํานายการเตรียมการดาน
เศรษฐกิจโดยการมีหลักประกันอนาคตกับการเตรียมดวยตนเอง ไดแก   เพศ  เชื้อชาติ  เขตที่อยูอาศัย   
จํานวนสมาชิกในครัวเรือน  อาชีพ  หนี้สินครัวเรือน  การมีโรคหรืออาการปวยเรื้อรัง  และการสูบ
บุหร่ี  

    
การเตรียมการดานเศรษฐกิจ : วิเคราะหเปรียบเทียบการมีจากลูกหลานกับการเตรียมดวยตนเอง 

  การวิเคราะหตัวแปรอิสระที่สามารถทํานายความนาจะเปนที่กลุมตัวอยางจะมี    การ
เตรียมการดานเศรษฐกิจโดยการมีจากลูกหลานเมื่อเปรียบเทียบกับการเตรียมดวยตนเอง  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.001  ถึง 0.05  ไดแก  เพศ อายุ  เชื้อชาติ สถานภาพสมรส การศึกษา  
การเปนหัวหนาครัวเรือน  ความตองการที่อยูอาศัยเมื่อสูงอายุ  หนี้สินครัวเรือน  ดัชนีทรัพยสินของ
ครัวเรือน  การสูบบุหร่ีและการออกกําลังกาย     ดังมีรายละเอียดตอไปนี้   
        เพศ   พบวา   กลุมตัวอยางเพศหญิงมีโอกาสเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยการมีจาก
ลูกหลาน  เมื่อเทียบกับการเตรียมดวยตนเองมากกวากลุมตัวอยางเพศชาย  1.1  เทา  
 อายุ   พบวา   กลุมตัวอยางที่มีอายุเพิ่มขึ้น 1  ปมีโอกาสเตรียมการดานเศรษฐกิจโดย
การมีจากลูกหลาน  เมื่อเทียบกับการเตรียมดวยตนเองจะเพิ่มขึ้น  1  เทา 
        เชื้อชาติ   พบวา   กลุมตัวอยางที่มีเชื้อชาติไทยมีโอกาสเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยการ
มีจากลูกหลาน  เมื่อเทียบกับการเตรียมดวยตนเองสูงกวากลุมตัวอยางที่มีเชื้อชาติอ่ืนๆ  ถึง  4.2  เทา 
                      สถานภาพสมรส  พบวา  กลุมตัวอยางที่มีสถานภาพสมรส มีโอกาสเตรียมการดาน
เศรษฐกิจโดยการมีจากลูกหลาน  เมื่อเทียบกับการเตรียมดวยตนเองมากกวากลุมตัวอยางที่มี
สถานภาพโสด/หมาย/หยา/แยก ประมาณ  1.4  เทา 
                      การศึกษา   พบวา   กลุมตัวอยางที่มีการศึกษาสูงกวาประถมศึกษามีโอกาสเตรียมการ
ดานเศรษฐกิจโดยการมีจากลูกหลาน    เมื่อเทียบกับการเตรียมดวยตนเองมากกวากลุมตัวอยางที่
ไมไดเรียน    2  เทา 
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                       การเปนหัวหนาครัวเรือน   พบวา  กลุมตัวอยางที่เปนหัวหนาครัวเรือนโอกาส
เตรียมการดานเศรษฐกิจโดยการมีจากลูกหลาน  เมื่อเทียบกับการเตรียมดวยตนเองมากกวากลุม
ตัวอยางที่ไมไดเปนหัวหนาครัวเรือน  1.3  เทา  
 ความตองการที่อยูอาศัยเม่ือสูงอายุ   พบวา  กลุมตัวอยางที่ตองการอาศัยอยูกับคูสมรส
และอาศัยอยูกับบุตรมีโอกาสเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยการมีจากลูกหลาน  เมื่อเทียบกับการ
เตรียมดวยตนเองมากกวากลุมตัวอยางที่ตองการอาศัยอยูกับคนอื่นๆ  1.7  เทา และ 3.7 เทาตามลําดับ  
 หนี้สินครัวเรือน   พบวา  กลุมตัวอยางที่มีหนี้สินมีโอกาสเตรียมการดานเศรษฐกจิโดยมี
จากลูกหลาน  เมื่อเทียบกับการเตรียมดวยตนเองมากกวากลุมตัวอยางที่ไมมีหนี้สิน  1.5  เทา   
                      ดัชนีทรัพยสินของครัวเรือน    พบวา  กลุมตัวอยางที่ฐานะทางเศรษฐกิจระดับปานกลาง 
และระดับรวยมีโอกาสเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยการมีจากลูกหลาน  เมื่อเทียบกับการเตรียมดวย
ตนเองสูงกวากลุมตัวอยางที่มีฐานะทางเศรษฐกิจระดับจนถึง  3  เทา และ 6.5  เทาตามลําดับ 
                การสูบบุหรี่   พบวา   กลุมตัวอยางทีไ่มสูบบุหร่ีมีโอกาสเตรียมการดานเศรษฐกิจโดย
การมีจากลูกหลาน  เมื่อเทียบกับการเตรียมดวยตนเองมากกวากลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ี  1.3  เทา   
                       การออกกําลังกาย   พบวา   กลุมตัวอยางที่ออกกําลังกายมีโอกาสเตรียมการดาน
เศรษฐกิจโดยการมีจากลูกหลาน  เมื่อเทียบกับการเตรียมดวยตนเองสูงกวากลุมตัวอยางที่ไมออก
กําลังกายถึง  2.7  เทา 
 
                       สวนตัวแปรที่ไมมีผล(ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ) ตอการทํานายการเตรียมการดาน
เศรษฐกิจโดยการมีจากลูกหลานกับการเตรียมดวยตนเอง  ไดแก  เขตที่อยูอาศัย   จํานวนสมาชิกใน
ครัวเรือน  อาชีพ  หนี้สินครัวเรือน  การมีโรคหรืออาการปวยเรื้อรัง  และการดื่มแอลกอฮอล  

 
การเตรียมการดานเศรษฐกิจ : วิเคราะหเปรียบเทียบการมีจากลูกหลานกับการมีหลักประกันอนาคต 

  การวิเคราะหตัวแปรอิสระที่สามารถทํานายความนาจะเปนที่กลุมตัวอยางจะ มีการ
เตรียมการดานเศรษฐกิจโดยการมีจากลูกหลานเมื่อเปรียบเทียบกับการมีหลักประกันอนาคตอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.001  ถึง 0.05  ไดแก  เชื้อชาติ ความตองการที่อยูอาศัยเมื่อสูงอายุ  
หนี้สินครัวเรือน  ดัชนีทรัพยสินของครัวเรือน  และการออกกําลังกาย     ดังมีรายละเอียดตอไปนี้   
        เชื้อชาติ   พบวา   กลุมตัวอยางที่มีเชื้อชาติไทยโอกาสเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยการมี
จากลูกหลาน   เมื่อเทียบกับการมีหลักประกันอนาคตมากกวากลุมตัวอยางที่มีเชื้อชาติอ่ืนๆ ถึง  3.6  
เทา 
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  ความตองการที่อยูอาศัยเม่ือสูงอายุ   พบวา  กลุมตัวอยางที่ตองการอาศัยอยูกับบุตรมี
โอกาสเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยการมีจากลูกหลาน   เมื่อเทียบกับการมีหลักประกันอนาคต
มากกวากลุมตัวอยางที่ตองการอาศัยอยูกับคนอื่นๆ  2.2  เทา  
        หนี้สินครัวเรือน     พบวา   กลุมตัวอยางที่มีหนี้สินมีโอกาสที่จะมีการเตรียมการดาน
เศรษฐกิจโดยการมีจากลูกหลาน   เมื่อเทียบกับการมีหลักประกันอนาคตมากกวากลุมตัวอยางที่ไมมี
หนี้สิน 1.6  เทา 
 ดัชนีทรัพยสินของครัวเรือน    พบวา   กลุมตัวอยางที่ฐานะทางเศรษฐกิจระดับปาน
กลาง และระดับรวยมีโอกาสเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีจากลูกหลาน   เมื่อเทียบกับการมี
หลักประกันอนาคตมากกวากลุมตัวอยางที่มีฐานะทางเศรษฐกิจระดับจนถึง  1.8  เทา และ  2.3  เทา
ตามลําดับ  
                       การออกกําลังกาย   พบวา   กลุมตัวอยางที่มีการออกกําลังกายโอกาสเตรียมการดาน
เศรษฐกิจโดยมีจากลูกหลาน  เมื่อเทียบกับการมีหลักประกันอนาคตมากกวากลุมตัวอยางที่ไมออก
กําลังกาย  1.5  เทา  
 
                       สวนตัวแปรที่ไมมีผล(ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ) ตอการทํานายการเตรียมการดาน
เศรษฐกิจโดยการมีจากลูกหลานกับการมีหลักประกันอนาคต ไดแก   เพศ  อายุ  สถานภาพสมรส  
การศึกษา  เขตที่อยูอาศัย การเปนหัวหนาครัวเรือน   จํานวนสมาชิกในครัวเรือน  อาชีพ   การมีโรค
หรืออาการปวยเรื้อรัง  การสูบบุหร่ี  และการดื่มแอลกอฮอล 
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ตารางที่ 4.8  ผลการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุลอจิสติค (Multinomial Logistic Regression) ของ
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเตรียมการดานเศรษฐกิจกอนเขาสูวัยสูงอายุของกลุมตัวอยาง 
 

ปจจัยทางประชากร  สังคม 
เศรษฐกิจ และสุขภาพ 

มีดวย 
ตนเอง 
กับ 

ไมมีฯ 

มีหลัก 
ประกันอนาคต 

กับ  
ไมมีฯ 

มีจาก 
ลูกหลาน 

กับ 
ไมมีฯ 

มีหลัก 
ประกันอนาคต 

กับ 
มีดวยตนเอง 

มีจาก 
ลูกหลาน 

กับ 
มีดวยตนเอง 

มีจาก
ลูกหลาน 

กับ 
หลักประกัน 

เพศหญิง (กลุมอางองิ : เพศชาย)                            0.74   0.98   0.84   1.3  1.1 *   0.08 
อายุ เต็มป                                                    0.98 1.0 1.0          1.0 ***       1.0  *** 1.0 
เชื้อชาต ิ (กลุมอางองิ : อื่นฯ)       
           ไทย          0.34 ***     0.40 * 1.4  1.1       4.2 ***      3.6 ** 
สถานภาพสมรส (กลุมอางอิง:โสด/หมาย /หยา/แยก)              
          สมรส   0.75  0.96 1.0     1.2 *   1.4 * 1.1 
การศึกษา (กลุมอางองิ : ไมไดเรียน )                           

ประถมศึกษา                                              1.0 1.1 1.3 1.0 1.9 1.1 
          สูงกวาประถมศกึษา                                    2.0    3.2 *      4.1 **      1.6 **    2.0 * 1.2 
เขตที่อยูอาศัย (กลุมอางอิง : ชนบท)                            

เมือง  0.79  0.76  0.79   0.96 1.0 1.0 
การเปนหัวหนาครัวเรือน  (กลุมอางอิง : ไมเปน)               

เปน  1.0   1.4 *    1.4 *        1.3 ***    1.3 * 0.97 
จํานวนสมาชิกในครัวเรือน  (คน)   0.97  0.96  0.94  0.99   0.97 0.97 
ความตองการที่อยูอาศยัฯ  (กลุมอางอิง : คนอ่ืนๆ)             

  อยูกับคูสมรส                                               1.4      1.8 **    2.5 * 1.2    1.7 * 1.3 
          อยูกับบุตร      1.6 **        2.6 ***        5.9 ***        1.6 ***         3.7 ***        2.2 *** 
อาชพี  (กลุมอางองิ : นอกภาคเกษตรฯ )        

ในภาคเกษตรกรรม   1.0 1.0 1.2 1.0 1.1 1.1 
หนี้สินครัวเรือน  (กลุมอางอิง : ไมมีฯ)                        
         มหีนี้สิน   1.2 1.2        1.9 ***    0.94   1.5 *        1.6 *** 
ดัชนีทรพัยสินของครัวเรือน  (กลุมอางอิง : จน)                

ปานกลาง                                                     1.4  *        2.3  ***         4.3 ***        1.6 ***      3.0 ***  1.8 * 
รวย      2.5 **       7.1 ***       16.0 ***        2.7 ***      6.5 ***      2.3 *** 

การมีโรคหรืออาการฯ  (กลุมอางอิง : มีโรคฯ)            
ไมมีโรคหรืออาการปวยเรื้อรัง 1.0 1.0 1.0 1.1 0.97 0.88 

การสูบหรี่  (กลุมอางองิ : สูบ)                                     
ไมสูบ   0.96 1.0 1.3 1.1    1.3 ** 1.2 

การดื่มแอลกอฮอล  (กลุมอางอิง : ดื่ม)                        
ไมดื่ม                 1.3 * 1.0 1.0       0.79 ** 0.78 0.97 

การออกกาํลังกาย (กลุมอางอิง : ไมออกฯ)                     
ออกกําลงักาย                                            0.56 1.0 1.5    1.7  **     2.7  ***  1.5 * 

      Pseudo R2 0.0570 
      N                                                               4,040 
      LR Chi2 (57) 538.51 
      Log likelihood - 4456.0604 

หมายเหตุ   *  มีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.05        ** มีนัยสําคัญท่ีระดับ 0. 01    ***มีนัยสําคัญท่ีระดับ  0.000  
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บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ  
 
 
5.1  สรุป และอภิปรายผล 
                        
                      การศึกษาเรื่อง “การเตรียมการดานเศรษฐกิจกอนเขาสูวัยสูงอายุในโครงการเฝาระวัง
ทางประชากรกาญจนบุรี”  ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Approach)   โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาการเตรียมการดานเศรษฐกิจกอนเขาสูวัยสูงอายุ โดยจําแนกตามลักษณะ
ทางประชากร  สังคม  เศรษฐกิจ  และสุขภาพของประชากรวัย 50-64 ป ในพื้นที่เฝาระวังทาง
ประชากรกาญจนบุรี    2) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเตรียมการดานเศรษฐกิจของประชากรใน
พื้นที่เฝาระวังทางประชากรกาญจนบุรี  โดยใชขอมูลทุติยภูมิ  (Secondary Data)   จากโครงการ
กาญจนบุรี รอบ 5  พ.ศ. 2547   ซ่ึงสํารวจโดยสถาบันวิจัยประชากรและสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดล  
ใชขอคําถามเกี่ยวกับความมั่นคงดานเศรษฐกิจของผูสูงอายุซ่ึงเก็บรวบรวมขอมูล จากผูตอบ
แบบสอบถามที่มีอายุตั้งแต  50 - 64  ป จํานวนทั้งสิ้น 4,040  คน  การวิเคราะหขอมูลใชสถิติ  รอยละ
(Percentage) นําเสนอตารางไขว(Cross tabulation Table) ซ่ึงจําแนกตามคุณลักษณะทางประชากร 
สังคม เศรษฐกิจ  และสุขภาพ  สําหรับการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเตรียมการดานเศรษฐกิจ
กอนเขาสูวัยสูงอายุในพื้นที่เฝาระวังทางประชากรกาญจนบุรี ใชการวิเคราะหถดถอยแบบพหุลอ-    
จิสติค (Multinomial Logistic Regression)     ซ่ึงผลการศึกษาสรุปไดดังนี้ 
   

5.1.1 ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง   
 
ผลการศึกษา  พบวา  กลุมตัวอยางเปนเพศชายมากกวาเพศหญิงเพียงเล็กนอย  เกือบครึ่ง

มีอายุระหวาง 50-54 ป     สวนใหญมีเชื้อชาติไทยและมีสถานภาพสมรส  ดานการศึกษาสวนใหญอยู
ในระดับประถมศึกษาและมากกวาครึ่งเปนหัวหนาครัวเรือน ซ่ึงสอดคลองกับการสํารวจของ
สํานักงานสถิติแหงชาติ (2549)    พบวา  ผูสูงอายุสวนใหญจบการศึกษาปที่ 4 (รอยละ 62.9)   และมี
สถานภาพการอยูอาศัยในครัวเรือนโดยเปนหัวหนาครัวเรือน(รอยละ 58)     ลักษณะการอยูอาศยัของ
กลุมตัวอยางพบวา   เปนครอบครัวขยายที่มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 2 -5 คน  สะทอนใหเห็นถึง
การไดรับความดูแลชวยเหลือในการดําเนินชีวิตประจําวันทั้งในดาน  การกินอยู  การดํารงชีวิต  การ



ปริษฐา  อังคะรัตนา                                                                                                                   สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ  / 54 

ดูแลรักษาพยาบาลในยามเจ็บปวย  ตลอดจนการชวยเหลือในกิจการงานของครัวเรือน    เมื่อ
พิจารณาความตองการดานการอยูอาศัยของกลุมตัวอยางสวนใหญตองการอาศัยอยูกับบุตรและคู
สมรสเมื่อสูงอายุ (รอยละ 60 และรอยละ 25 ตามลําดับ)   ซ่ึงสอดคลองกับการสํารวจความตองการ
ดานที่อยูอาศัยในยามชราของผูสูงอายุ ของสถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย (2549)  พบวา   
ผูสูงอายุมีความตองการอยูกับครอบครัวมากที่สุด(รอยละ 85.8)     จากการศึกษาในครั้งนี้พบวา  
กลุมตัวอยางสวนใหญอาศัยอยูในเขตชนบทและประกอบอาชีพเกษตรกรรมซึ่งลักษณะการประกอบ
อาชีพในภาคเกษตรกรรมดังกลาวจะพบเห็นไดโดยทั่วไปในชนบทของประเทศไทย(นภาพร  
ชโยวรรณ, จอหน โนเดล  และศิริวรรณ  ศิริบุุ,  2533 : 16 ; เกริกศักดิ์  บุญญานุพงศ และคนอื่นๆ, 
2533 : 41 ; ปทมา  อมสิริสมบูรณ, 2535ก : 37 ; สุทธิชัย  จิตะพันธกุล, 2545)   ในภาพรวมสวนใหญ
มีหนี้สินครัวเรือน ทั้งนี้อาจกลาวไดวากลุมตัวอยางมีรายไดไมเพียงพอจึงมีความจําเปนตองกูเงินเพื่อ
การใชจายในการดําเนินชีวิตในครอบครัวและสวนตัว  ซ่ึงฐานะทางเศรษฐกิจของกลุมตัวอยางมี
ฐานะทางเศรษฐกิจระดับปานกลาง     ดานสุขภาพ  พบวา  กลุมตัวอยางเกินครึ่งไมมีโรคหรืออาการ
ปวยเรื้อรัง ไมสูบบุหร่ี ไมดื่มแอลกอฮอล และกลุมตัวอยางเกือบทั้งหมดไมมีการออกกําลังกาย  
  

5.1.2 ลักษณะทางประชากร สังคม เศรษฐกิจและสุขภาพกับการเตรียมการดานเศรษฐกิจ 
  
 การศึกษาการเตรียมการดานเศรษฐกิจกอนเขาสูวัยสูงอายุ  พบวา  กลุมตัวอยางมีการ
เตรียมการดานเศรษฐกิจ โดยมีจากหลักประกันอนาคต(รอยละ41.9)  มีดวยตนเองและมีจากลูกหลาน
(รอยละ 13.2 และรอยละ 12.4 ตามลําดับ) โดยเพศชายมีการเตรียมหลักประกันอนาคต และมีจาก
ลูกหลานในสัดสวนที่มากกวาเพศหญิง   ในขณะที่เพศหญิงมีการเตรียมดวยตนเองจากการทํางานใน
สัดสวนที่มากกวาเพศชายเล็กนอย   และพบวา กลุมตัวอยางมีอายุเพิ่มขึ้นจะมีการเตรียมการดาน
เศรษฐกิจโดยการเตรียมดวยตนเองจากการทํางานลดลง  ในขณะเดียวกัน ก็ตองพึ่งพาลูกหลานเพิ่มขึ้น
ดวยเชนกัน  
 

กลุมตัวอยางที่มีเชื้อชาติไทยมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีหลักประกันอนาคต  และ
มีจากลูกหลานมากกวากลุมตัวอยางที่มีเชื้อชาติอ่ืนๆ   ในขณะที่กลุมตัวอยางที่มีเชื้อชาติอ่ืนๆ  มีการ
เตรียมการดานเศรษฐกิจโดยเตรียมดวยตนเองมากที่สุด   ดานสถานภาพโสด/หมาย/หยา/แยกมีการ
เตรียมการดานเศรษฐกิจโดยเตรียมดวยตนเองมากกวากลุมตัวอยางที่มีสถานภาพสมรส  ในขณะที่กลุม
ตัวอยางที่มีสถานภาพสมรสมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีหลักประกันอนาคต และมีจาก
ลูกหลานมากที่สุด  
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กลุมตัวอยางที่มีระดับการศึกษาที่สูงขึ้นมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจ โดยเตรียมจาก
ตนเอง  มีหลักประกันอนาคต และมีจากลูกหลาน  ที่เพิ่มขึ้นเมื่อระดับการศึกษาสูงขึ้น    กลุมตัวอยางที่
อาศัยอยูในเขตเมืองมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีหลักประกันอนาคต และมีจากลูกหลาน  มาก
ที่สุด ในขณะที่กลุมตัวอยางที่อยูในเขตชนบทมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีการเตรียมดวยตนเอง
มากกวากลุมตัวอยางที่อยูในเขตเมือง  

 
 กลุมตัวอยางที่เปนหัวหนาครัวเรือนมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีหลักประกัน
อนาคตมากที่สุด รองลงมามีการเตรียมดวยตนเอง และมีจากลูกหลาน  ในขณะที่กลุมตัวอยางที่ไมเปน
หัวหนาครัวเรือนมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีการเตรียมดวยตนเองมากที่สุด  ดานจํานวน
สมาชิกในครัวเรือนกลุมตัวอยางที่อยูคนเดียวมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจ โดยการเตรียมดวยตนเองมี
หลักประกันอนาคต และมีจากลูกหลาน ซ่ึงกลุมตัวอยางที่มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 6 คนขึ้นไปมี
การเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีหลักประกันอนาคตมากที่สุด รองลงมามีการเตรียมดวยตนเอง และมี
จากลูกหลาน แตกตางจากกลุมที่มี่สมาชิกในครัวเรือน 2-5 คนเพียงเล็กนอย 
 
 กลุมตัวอยางที่ตองการอาศัยอยูกับคนอื่นๆ เมื่อสูงอายุ   มีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดย
มีการเตรียมดวยตนเองมากกวากลุมตัวอยางที่ตองการอาศัยอยูกับบุตรและคูสมรส  ในขณะที่กลุม
ตัวอยางที่ตองการอาศัยอยูกับคูสมรสและตองการอาศัยอยูกับบุตร  มีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมี
หลักประกันอนาคต และมีจากลูกหลานมากกวากลุมตัวอยางที่ตองการอาศัยอยูกับคนอื่นๆ   
 

กลุมตัวอยางที่ประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรมมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีการ
เตรียมดวยตนเองมากกวากลุมตัวอยางที่ประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรม  ในขณะที่กลุมตัวอยางที่
ประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรมมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีหลักประกันอนาคตมาก
ที่สุด รองลงมามีจากลูกหลาน  ดานหนี้สินครัวเรือนพบวา  กลุมตัวอยางที่ไมหนี้สินมีการเตรียมการ
ดานเศรษฐกิจโดยมีหลักประกันอนาคต และมีการเตรียมดวยตนเองมากกวากลุมตัวอยางที่มีหนี้สิน 
ในขณะที่กลุมตัวอยางที่มีหนี้สินครัวเรือนมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีจากลูกหลานมากที่สุด 

 
กลุมตัวอยางที่มีฐานะเศรษฐกิจระดับจนมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีการเตรียม

จากตนเอง มากกวากลุมตัวอยางที่มีฐานะเศรษฐกิจระดับปานกลางและระดับรวย    ในขณะที่กลุม
ตัวอยางที่มีฐานะเศรษฐกิจระดับรวย และระดับปานกลางมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมี
หลักประกันอนาคตมากที่สุด รองลงมามีจากลูกหลาน  
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             กลุมตัวอยางที่ไมมีโรคหรืออาการปวยเรื้อรังมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมี
หลักประกันอนาคตมากที่สุด  รองลงมามีการเตรียมดวยตนเอง และมีจากลูกหลาน  แตกตางจาก
กลุมที่มีโรคหรืออาการปวยเรื้อรังเพียงเล็กนอย    กลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีมีการเตรียมการดาน
เศรษฐกิจโดยมีหลักประกันอนาคต และมีจากลูกหลานมากกวากลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ี ในขณะที่
กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีการเตรียมดวยตนเองมากที่สุด  
  
 กลุมตัวอยางที่ดื่มแอลกอฮอลมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีหลักประกันอนาคต
มากที่สุด รองลงมามีการเตรียมดวยตนเอง และมีจากลูกหลาน แตกตางกันเพียงเล็กนอยกับกลุม
ตัวอยางที่ไมดื่มแอลกอฮอล   ดานการออกกําลังกาย  พบวา กลุมตัวอยางที่ออกกําลังกายมีการ
เตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีหลักประกันอนาคต และมีจากลูกหลาน มากกวากลุมตัวอยางที่ไมออก
กําลังกาย  ในขณะที่กลุมตัวอยางที่ไมออกกําลังกายมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีการเตรียม
จากตนเองมากที่สุด   
 

5.1.3 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเตรียมการดานเศรษฐกิจกอนเขาสูวัยสูงอาย ุ
  
 เนื่องจากตัวแปรตามที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  คือ  การเตรียมการดานเศรษฐกิจ ซ่ึงมี
ระดับการวัดเปนกลุม (Nominal Scale)   และมีมากกวา  2  กลุมขึ้นไป จึงทดสอบความสัมพันธโดย
ใชวิธีการวิเคราะหถดถอยแบบพหุลอจิสติค(Multinomial  Logistic  Regression) เพื่อทดสอบวามีตัว
แปรอิสระใดบางที่มีความสัมพันธกับการเตรียมการดานเศรษฐกิจ     และทดสอบวาตัวแปรอิสระ
เหลานั้นสามารถทํานายปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเตรียมการดานเศรษฐกิจวามีลักษณะอยางไร
ตามคูเปรียบเทียบ  เมื่อวิเคราะหปจจัยมีอิทธิพลตอการเตรียมการดานเศรษฐกิจกอนเขาสูวัยสูงอายุ
ของประชากรในโครงการเฝาระวังทางประชากรกาญจนบุรีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ไดแก  เพศ  
อายุ  เชื้อชาติ  สถานภาพสมรส  การศึกษา การเปนหัวหนาครัวเรือน  ความตองการที่อยูอาศัยเมื่อ
สูงอายุ   หนี้สินครัวเรือน  ดัชนีทรัพยสินของครัวเรือน   การสูบบุหร่ี  การดื่มแอลกอฮอล  และการ
ออกกําลังกาย  ซ่ึงในการนําเสนอการอภิปรายผลจะเรียงลําดับตามตัวแปรอิสระที่มีอิทธิพลตอตัว
แปรตาม  ดังตอไปนี้ 
 

เพศ    ผลการวิจัยพบวา    เพศมีอิทธิพลตอการเตรียมการดานเศรษฐกิจ  ซ่ึงเปนไปตาม
สมมุติฐานขอท่ี 1   เพศหญิงมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจมากกวาเพศชาย   กลาวคือ   เพศหญิงมี
โอกาสเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยการมีจากลูกหลาน(เงินและสิ่งของ) มากกวาเพศชาย   ทั้งนี้อาจ
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เนื่องมาจาก  เพศที่ตางกัน  จะไดรับการปฏิบัติจากบุคคลในรุนลูกหลานตางกันโดยผูสูงอายุหญิง  
จะไดรับการดูแลเกื้อหนุนและการอุปถัมภในดานตาง ๆ  จากบุตรหลานมากกวาผูสูงอายุชาย (ศิ
ริวรรณ  ศิริบุญ, 2535 :114–115 ;  นภาพร  ชโยวรรณ, จอหน โนเดล และศิริวรรณ  ศิริบุญ 2533 : 
18)  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ลินดา(Linda, 1984 : 368 - 374) ไดศึกษาเรื่องความแตกตางทาง
เพศในการเตรียมตัวกอนเกษียณอายุ  พบวา เพศหญิงมีการเตรียมตัวกอนเกษียณอายุมากกวาเพศชาย  
เชนเดียวกับการศึกษาของ  เจนเลอร(Gendler, 1993)  ซ่ึงศึกษาหาความสัมพันธระหวางการวางแผน
กอนการเกษียณอายุ  พบวา  เพศชายและเพศหญิงมีการเตรียมตัวกอนการเกษียณอายุแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญ  โดยเพศหญิงมีการเตรียมตัวกอนเกษียณอายุมากกวาเพศชาย  เนื่องจากพบวาผูหญิง
มีความรับผิดชอบตอครอบครัวมากกวาเพศชาย    

 
อายุ    ผลการวิจัยพบวา   อายุมีอิทธิพลตอการเตรียมการดานเศรษฐกิจ  ซ่ึงเปนไปตาม

สมมุติฐานการวิจัยขอท่ี  2    คนท่ีมีอายุมากจะมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจมากกวาคนที่มีอายุนอย  
ผลการศึกษาครั้งนี้  พบวา   เมื่อมีอายุมากขึ้นโอกาสในเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยการมี
หลักประกันอนาคต(มีเงินบําเหน็จ/บํานาญ/เงินประกันสังคม/ประกันชราภาพ/เงินปนผลจากหุน/
สหกรณ/และเงินประกันชีวิต/ประกันสุขภาพ)  และมีจากลูกหลาน(เงินหรือส่ิงของ) มากกวาคนที่มี
อายุนอย  จากการศึกษาที่ผานมาพบวา  ยิ่งอายุเพิ่มมากขึ้นความเสื่อมถอยในทุกๆ  ดานยอมเพิ่มขึ้น
ในขณะเดียวกันเมื่อมีอายุเพิ่มขึ้นการพึ่งพาผูอ่ืนก็ยอมเพิ่มมากขึ้นดวยเชนกัน (เกื้อ  วงศบุญสิน,  
2549)  ทั้งนี้เนื่องจากวัยที่สามารถชวยเหลือตนเองและผูอ่ืนได  และมีความสามารถในการทํางานใน
เชิงเศรษฐกิจ    เพราะฉะนั้นกลุมตัวอยางในกลุมนี้จึงไมตางจากคนที่ออนวัยกวา  แตเมื่อมีอายุ
เพิ่มขึ้นจะเปนชวงพึ่งพิง และหวังพึ่งพาลูกหลาน  ดังนั้นจึงตองการการชวยเหลือและการดูแลจาก
ผูอ่ืน (ช่ืนฤทัย  กาญจนะจิตรา และคนอื่น ๆ, 2550)   
   

เชื้อชาติ   ผลการวิจัยพบวา   เชื้อชาติมีอิทธิพลตอการเตรียมการดานเศรษฐกิจ   กลาวคือ  
กลุมตัวอยางที่มีเชื้อชาติไทยมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจดวยตนเองโดยการทํางาน  และการมี
หลักประกันอนาคต (เมื่อเทียบกับการไมเตรียมการ) นอยกวากลุมตัวอยางที่มีเชื้อชาติอ่ืนๆ   ในขณะ
ที่กลุมตัวอยางที่เชื้อชาติไทยมีโอกาสหวังพึ่งพาลูกหลานมากกวากลุมตัวอยางที่มีเชื้อชาติอ่ืนๆ   ทั้งนี้
เนื่องจากประเพณีปฏิบัติเกี่ยวกับการดูแลผูสูงอายุของสังคมไทยที่มีมาแตเดิม  โดยเฉพาะบุตรหรือ
ครอบครัวจะเปนบุคคลสําคัญที่ทําหนาที่เล้ียงดูบิดามารดาหรือญาติที่สูงอายุ(ศิริพร  เกื้อกูลนุรักษ, 
2540)  ซ่ึงในสังคมไทยจะคาดหวังวาในวัยสูงอายุควรเปนชวงที่ไมตองทํางานหรือเปนชวงที่ตอง
พักผอน  เพราะฉะนั้นกลุมตัวอยางในกลุมนี้จึงหวังพึ่งพาลูกหลานเมื่อเขาสูวัยสูงอายุมากกวา 
 



ปริษฐา  อังคะรัตนา                                                                                                                   สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ  / 58 

 สถานภาพสมรส  ผลการวิจัยพบวา สถานภาพสมรสมีอิทธิพลตอการเตรียมการดาน
เศรษฐกิจ   พบวา  กลุมตัวอยางที่มีสถานภาพสมรสมีโอกาสเตรียมการดานหลักประกันอนาคตและ
หวังพึ่งพาลูกหลานมากกวากลุมตัวอยางที่โสด/หมาย/หยา/แยก    ในขณะที่กลุมโสด/หมาย/หยา/แยก  
อาจตองอยูตามลําพังหรืออยูกับลูกหลาน  ตองพึ่งพาตนเอง โดยมีการทํางานเชิงเศรษฐกิจอยู (United 
Nation, 1999 ; 2001)  ในขณะที่กลุมตัวอยางที่มีสถานภาพสมรส มีคูสมรสเปนผูคอยชวยเหลือให
ความเห็นอกเห็นใจ เปนคูคิด คูปรึกษา ทําใหไมรูสึกโดดเดี่ยว ชวยใหการปรับตัวเมื่ออยูในวัยสูงอายุ
ไดอยางมีความสุข  และมีการเตรียมตัวกอนวัยสูงอายุ(บรรจบ  บุญจันทร, 2537 : 41)   สอดคลองกับ
การศึกษาของ ศรีทับทิม(รัตนโกศล) พานิชพันธ(2534) พบวา  ความตองการดานการประกันรายได
โดยเฉพาะการประกันสังคมประเภทประกันชราภาพ  เมื่อเขาสูวัยสูงอายุและเลิกประกอบอาชีพแลว  
ผูสูงอายุจะไดรับบํานาญชราภาพเพื่อชวยใหสามารถดํารงชีวิตอยางมีความสุขและมั่นคงปลอดภัย    
ความตองการทางเศรษฐกิจ  ผูสูงอายุตองการไดรับความชวยเหลือทางดานการเงินจากบุตรหลาน
หรือญาติพี่นองของตน  อาจจะใหการเลี้ยงดูตามสมควรแกอัตภาพในบั้นปลายของชีวิต 
 

การศึกษา    ผลการวิจัยพบวา  การศึกษามีอิทธิพลตอการเตรียมการดานเศรษฐกิจ  ซ่ึง
เปนไปตาม  สมมุติฐานการวิจัยขอท่ี  3   คนท่ีมีการศึกษาสูงกวาประถมศึกษาจะมีการเตรียมการ
ดานเศรษฐกิจมากกวาคนที่ไมไดเรียน   พบวา  กลุมตัวอยางที่มีการศึกษาสูงกวาประถมศกึษามโีอกาส
เตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีหลักประกันอนาคต และหวังพึ่งพาลูกหลานมากกวากลุมตวัอยางทีไ่มได
เรียน  ทั้งนี้เนื่องจากคนที่มีการศึกษามักเตรียมหาหลักประกันใหตนเอง  ขณะเดียวกันกส็งเสยีลูกหลาน
ใหไดเรียนสูง เพื่อวาจะไดพึ่งพาในอนาคต   ความแตกตางกันของระดับการศึกษาทําใหรายไดและการ
เตรียมตัวกอนเขาสูวัยสูงอายุเเตกตางกัน  หรือการศึกษาเพิ่มรายไดนั่นเอง (United Nations, 2003) 
ทั้งนี้กลุมตัวอยางที่มีการศึกษาสูงกวาประถมศึกษาที่ยังสามารถทํางานไดหรือมีเงินออม  มีเงิน
บํานาญอาจประสบปญหานอยกวากลุมตัวอยางที่ไมไดเรียนและไมมีรายไดเปนของตนเอง 
สอดคลองกับการศึกษาของคราไจท  (Kragie, 1989) ไดศึกษาการเตรียมตัวกอนเกษียณอายุของชาว
อเมริกันอายุ  45 – 64 ป  พบวา  ผูที่ระดับการศึกษาสูงมีการเตรียมตัวกอนเกษียณสูงกวาผูที่มีระดับ
การศึกษาต่ํากวา  
   
         การเปนหัวหนาครัวเรือน    ผลการวิจัยพบวา   การเปนหัวหนาครัวเรือนมีอิทธิพล
ตอการเตรียมการดานเศรษฐกิจซึ่งเปนไปตาม  สมมุติฐานการวิจัยขอท่ี  4   คนท่ีเปนหัวหนา
ครัวเรือนจะมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจมากกวาคนที่ไมไดเปนหัวหนาครัวเรือน  พบวา  กลุม
ตัวอยางที่เปนหัวหนาครัวเรือนมีโอกาสเตรียมการดานหลักประกันอนาคต  และหวังพึ่งพาลูกหลาน
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มากกวากลุมตัวอยางที่ไมไดเปนหัวหนาครัวเรือน  ทั้งนี้เนื่องจากกลุมตัวอยางที่เปนหัวหนาครัวเรือน
อาจมีหนาที่ตองรับผิดชอบสูงสุดในการปกครองหรือเปนผูอุปถัมภในเชิงเศรษฐกิจ  และยังมีบทบาท
เปน “ผูให” ดานเศรษฐกิจแกครอบครัว  โดยการใหความชวยเหลือครอบครัวดวยรายไดของ
ผูสูงอายุที่ไดจากบําเหน็จบํานาญและเงินออม (ศิริวรรณ ศิริบุญ และมาลินี  วงษสิทธิ์, 2535)   
สอดคลองกับการศึกษาถึงกลุมผูสูงอายุของ  ปทมา  อมรสิริสมบูรณ (2535 ก : 43)  พบวา ในกลุม
ผูสูงอายุที่ยังทํางานอยูเปนกลุมผูสูงอายุที่เปนหัวหนาครัวเรือนถึงรอยละ  73  โดยตัวแปรหัวหนา
ครัวเรือนมีความสัมพันธกับการทํางานของผูสูงอายุ   ฉะนั้นจะเห็นไดวากลุมตัวอยางที่เปนหัวหนา
ครัวเรือนตองการอาศัยหลักประกันอนาคต(เงินบําเหน็จ/บํานาญ/เงินประกันสังคม/ประกันชราภาพ/
เงินปนผลจากหุน/สหกรณ/และเงินประกันชีวิต/ประกันสุขภาพ) และหวังพึ่งพาลูกหลาน(เงินหรือ
ส่ิงของ) เมื่อเขาสูวัยสูงอายุและเลิกประกอบอาชีพแลว(ศรีทับทิม(รัตนโกศล) พานิชพันธ,  2534) 
 

ความตองการที่อยูอาศัยเม่ือสูงอายุ   ผลการวิจัยพบวา   ความตองการที่อยูอาศัยเมื่อ
สูงอายุมีอิทธิพลตอการเตรียมการดานเศรษฐกิจ   พบวา   กลุมตัวอยางที่ตองการอาศัยอยูกับคูสมรส
และตองการอาศัยอยูกับบุตรมีโอกาสเตรียมการดวยตนเอง  มีหลักประกันอนาคต และหวังพึ่งพา
ลูกหลานมากกวากลุมที่ตองการอาศัยอยูกับคนอื่น ๆ    สอดคลองกับการศึกษาโครงสรางและขยาย
โอกาสการเขาถึงหลักประกันทางสังคมขั้นพื้นฐานสําหรับผูสูงอายุ  ในการสํารวจความตองการดาน
ที่อยูอาศัยในยามชราของผูสูงอายุ  พบวา   ผูสูงอายุมีความตองการอยูกับครอบครัวมากที่สุด รอยละ 
85.8  รองลงมา คือ การอยูคนเดียวกับสถานสงเคราะหคนชรารอยละ 7   ในขณะที่ผูสูงอายุมีความ
ตองการอยูสถาน/ศูนยดูแลผูสูงอายุนอยสุดเพียงรอยละ 3 (สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย, 
2549)  เนื่องจากในสังคมไทยการดูแลเกื้อหนุนบุพการีในเรื่องความกตัญูกตเวที เปนหนาที่ของ
บุตรหลาน  อันเปนระบบประกันที่มีมาแตโบราณและเปนระบบที่ยังสําคัญที่สุดในปจจุบัน  ฉะนั้น
การที่กลุมตัวอยางกลุมนี้ตองการอาศัยอยูรวมกับคูสมรสหรือครอบครัว  ซ่ึงเปนลูกหลานหรือญาติพี่
นองและมีบทบาทเปนที่ปรึกษาของครอบครัวชวยดูแลเด็ก  จะชวยใหเกิดความสุขและมีอายุยืน
มากกวาการอยูโดดเดี่ยว  (บรรลุ  ศิริพานิช, 2532) 
  
 หนี้สินครัวเรือน   ผลการวิจัยพบวา   หนี้สินครัวเรือนมีอิทธิพลตอการเตรียมการดาน
เศรษฐกิจ   พบวา   กลุมตัวอยางที่มีหนี้สินมีโอกาสเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีจากลูกหลาน (เงิน
หรือส่ิงของ) มากกวากลุมตัวอยางที่ไมมีหนี้สิน  ทั้งนี้การที่กลุมตัวอยางที่ไมมีหนี้สินอาจมีรายไดทั้ง
ที่มาจากตนเองดวยการทํางาน  หรือมีจากหลักประกันอนาคตนั้นเพียงพอกับการใชจายในแตละ
เดือนหรืออาจมีเพียงพอจนมีเหลือเก็บไมตองเปนหนี้สิน   ทําใหกลุมตัวอยางที่ไมมีหนี้สินไมตอง
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ดิ้นรนมากนัก  ทั้งนี้สอดคลองกับเหตุผลการกูเงินของผูสูงอายุสวนใหญกูเพื่อประกอบอาชีพและให
บุตร โดยบุตรเปนผูชําระคืนเอง (พงษศักดิ์  สกุลทักษิณ,  2550)  จึงทําใหกลุมตัวอยางที่มีหนี้สินหวัง
พึ่งพาลูกหลาน(เงินหรือส่ิงของ)มากกวากลุมตัวอยางที่ไมมีหนี้สินครัวเรือน 
 
                      ดัชนีทรัพยสินของครัวเรือน     ผลการวิจัยพบวา  ดัชนีทรัพยสินของครัวเรือนที่ระดับ
ปานกลางและระดับรวยมีอิทธิพลตอการเตรียมการดานเศรษฐกิจ  ซ่ึงเปนไปตาม สมมุติฐานการวิจัย
ขอท่ี  5   คนท่ีมีดัชนีทรัพยสินของครัวเรือนท่ีระดับรวยจะมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจมากกวา
ดัชนีทรัพยสินของครัวเรือนท่ีระดับจน   พบวา  กลุมตัวอยางที่มีฐานะทางเศรษฐกิจระดับปานกลาง
และระดับรวยมีโอกาสเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีการเตรียมดวยตนเอง มีหลักประกันอนาคต และ
มีจากลูกหลานมากกวากลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจระดับจน  อาจกลาวไดวากลุมตัวอยางที่มีฐานะ
เศรษฐกิจระดับจนอาจมีปญหาทางเศรษฐกิจ การขาดแหลงรายไดและไมสามารถเลี้ยงตนเองได  
เนื่องจากไมมีเงินเบี้ยหวัดบํานาญ     การดํารงชีวิตของกลุมตัวอยางที่มีฐานะเศรษฐกิจระดับจนจึง
จําเปนตองทํางานเพื่อหารายได (สุมาลย โทมัส, 2531)   ทั้งนี้กลุมตัวอยางที่มีฐานะทางเศรษฐกิจ
ระดับปานกลางและระดับรวย   มีการเตรียมฐานะทางเศรษฐกิจของตนเองไวอยางมั่นคง และยังมี
หลักประกันอนาคตจากเงินบําเหน็จบํานาญ  เงินประกันชีวิต   เพื่อใชจายในสิ่งที่ตองการเพื่อวัย
สูงอายุของตนเอง  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของเฟอรราโร(Feraro,1990)   ที่พบวา  การเตรียมตัว
กอนเกษียณ มีความสัมพันธกับฐานะทางเศรษฐกิจ ผูมีฐานะทางเศรษฐกิจระดับสูง จะมีการเตรียม
ตัวกอนเกษียณอายุไดมากกวาผูที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา   สะทอนใหเห็นวาฐานะทางเศรษฐกิจเปน
ปจจัยหนึ่งที่สําคัญตอการดํารงชีวิตในปจจุบันในการที่จะตอบสนองความตองการในดานตางๆ  
ฉะนั้นกลุมตัวอยางที่มีฐานะทางเศรษฐกิจที่แตกตางกันจึงมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจที่แตกตาง
กัน   
  สุขภาพ   ผลการวิจัยพบวา  สุขภาพมีอิทธิพลตอการเตรียมการดานเศรษฐกิจ ซ่ึงเปนไป
ตาม สมมุติฐานการวิจัยขอท่ี  6  บางสวน  คนท่ีมีสุขภาพดี(ไมมีโรคหรืออาการปวยเรื้อรัง ไมสูบ
บุหรี่  ไมดื่มแอลกอฮอลและมีการออกกําลังกายเปนประจํา) มีการเตรียมการดานเศรษฐกิจมากกวา
คนมีสุขภาพไมดี (มีโรคฯ  สูบบุหรี่  ดื่มแอลกอฮอลและไมออกกําลังกาย)     การสูบบุหร่ี  พบวา   
กลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีจากลูกหลานมากกวากลุมตัวอยางที่ไม
สูบบุหร่ี  การออกกําลังกาย  พบวา  กลุมตัวอยางที่ออกกําลังกายมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมี
หลักประกันอนาคตและมีจากลูกหลานมากกวากลุมตัวอยางที่ไมออกกําลังกาย   ทั้งนี้เนื่องจาก
สุขภาพอนามัยและความเขมแข็งของรางกายเปนปจจัยเกื้อหนุนที่สําคัญของการเตรียมการดาน
เศรษฐกิจ  ถาหากสุขภาพไมดีเจ็บปวยเปนประจํายอมไมสามารถทํางานไดดี  ปกติในวัยหนุมสาว
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บุคคลจะทํางานไมรูจักเหน็ดเหนื่อย  แตเมื่ออายุสูงขึ้นๆ พลังนี้ก็จะคอยๆ ลดลงและจะลดลง
คอนขางเร็วเมื่อถึงวัยชรา  ในขณะที่อายุเพิ่มขึ้น ประสบการณเพิ่มขึ้นและพลังกําลังยังมีเพิ่มมากขึ้น  
การทํางานจะมีประสิทธิภาพมากแตพอถึงระยะหนึ่งพละกําลังจะถอยลงแมวาประสบการณจะ
เพิ่มขึ้น ฉะนั้นความชราภาพจึงเปนตัวถวงที่ทําใหแนวโนมของรายไดลดลง (สุทธิชัย  จิตะพันธกุล
,นภาพร  ชโยวรรณ และศศิพัฒน  ยอดเพชร, 2545)   ฉะนั้นกลุมตัวอยางที่มีสุขภาพ(ไมสูบบุหร่ีและ
ออกกําลังกายเปนประจํา) ที่แตกตางกันยอมสงผลตอการเตรียมการดานเศรษฐกิจที่แตกตางกัน 
 
  สวนปจจัยที่ไมมีอิทธิพลตอการเตรียมการดานเศรษฐกิจ  ไดแก    เขตที่อยูอาศัย  อาชีพ  
จํานวนสมาชิกในครัวเรือน   และการมีโรคหรืออาการปวยเรื้อรัง 
 
5.2  ขอเสนอแนะ 
                      
                       5.1  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 
1.   จากผลการศึกษาไดขอคนพบวา   กลุมตัวอยางมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจ โดยมี

รายไดที่ทําดวยตนเองจากการทํางาน  เนื่องจากยังมีความสามารถที่จะทํางานเชิงเศรษฐกิจอยู  จงึเปน
ประเด็นที่ควรไดรับความสนใจและเอาใจใส  ดังนั้นควรเปดโอกาสใหผูสูงอายุไดทํางานใหนาน
ที่สุดตามความตองการและตามความสามารถ โดยการสงเสริมการมีงานทํา  เชน  สงเสริมการ
รวมกลุมภายในชุมชน เพิ่มโอกาสการจางงานใหผูสูงอายุโดยเฉพาะงานบางชวงเวลา(Part-Time)  
โดยใหการชวยเหลือดานเงินทุนเริ่มตนโดยคิดดอกเบี้ยต่ํา  เพื่อเพิ่มพูนรายไดและลดภาระดาน
หนี้สินของครอบครัว    

2.   จากผลการศึกษาไดขอคนพบวา กลุมตัวอยางตองการอาศัยอยูกับลูกหลานและ
ครอบครัวโดยหวังวาจะไดพึ่งพาและไดรับการดูแลจากบุตรหลาน  ดังนั้นจึงควรมีนโยบายในการ
สนับสนุนสงเสริมใหมีการดูแลผูสูงอายุในครอบครัว  เชน  การจัดสวัสดิการลดภาษี สําหรับ
ครอบครัวที่มีผูสูงอายุในความดูแล  เพื่อลดภาระและปญหาของครอบครัวและสังคมอันเนื่องมาจาก
การดูแลผูสูงอายุ 

3.   จากผลการศึกษา  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรม  
ดังนั้นควรสงเสริมการสรางความมั่นคงทางรายได  ระบบประกันสังคม โดยที่รัฐรวมกับชุมชนสราง
ระบบประกันชราภาพใหครอบคลุมผูประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรม  และการใหความสําคัญตอ
การเตรียมการดานเศรษฐกิจกอนเขาสูวัยสูงอายุ โดยสงเสริมใหมีการออมเพื่อชราภาพ  ตั้งแตเวลาที่
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ทํางานอยูดวยมาตรการตางๆ  ซ่ึงนโยบายดังกลาวจะเปนรากฐานที่สําคัญที่ทําใหประชากรกอนเขาสู
วัยสูงอายุมีหลักประกันในอนาคต อันนํามาซึ่งความสุขในชวงบั้นปลายชีวิตตอไป 
  

5.2  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
                     
                      เนื่องจากขอจํากัดของขอมูลที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  ซ่ึงมิไดทําการเก็บรวบรวมขอมูล
เกี่ยวกับการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยตรง  การศึกษาครั้งตอไปจึงนาจะมีการถามคําถามเกี่ยวกับ
การเตรียมตัวดานเศรษฐกิจโดยไมตองใชตัวแปร Proxy Variable  ทั้งนี้เพื่อใหไดผลการศึกษาถึงการ
เตรียมการดานเศรษฐกิจกอนเขาสูวัยสูงอายุมีความกวางขวางและชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
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การเตรียมการดานเศรษฐกิจกอนเขาสูวยัสูงอายุของประชากรในพืน้ที่เฝาระวังทาง 
ประชากรกาญจนบุรี 
(ECONOMIC PREPARATION BEFORE ENTERING AGING OF POPULATION 
IN KANCHANABURI DEMOGRAPHIC SURVEILLANCE SYSTEM) 
 
ปริษฐา  อังคะรัตนา  4936221  PRPR/M 
 
ศศ.ม.(วิจยัประชากรและสังคม) 
 
คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ :  กุศล  สุนทรธาดา, Ph.D., อรพินทร  พิทักษมหาเกตุ, Ph.D. 
 
 
 
     บทสรุปแบบสมบูรณ 
 
 ในชวงที่ผานมาแนวโนมประชากรของประเทศไทยเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง   สงผลใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากร ทําใหผูสูงอายุมีแนวโนมเพิ่มขึ้น ในขณะที่ประชากรวัยเด็ก
และวัยแรงงานมีสัดสวนลดลงอยางตอเนื่อง สถานการณนี้ทําใหประเทศไทยกาวเขาสูสังคมสูงอายุ   
ขณะที่รูปแบบการอยูอาศัยและสถานการณทางเศรษฐกิจของประชากรเปลี่ยนแปลงไปจากรูปแบบ
การอยูอาศัยแบบครอบครัวขยายที่มีการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันของประชากรในแตละวัย  โดย
ผูสูงอายุไดรับการเกื้อหนุนจากบุตรหลาน มาเปนสังคมเมือง มีความทันสมัย และมีความเปน
ครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น  ทําใหผูสูงอายุบางรายถูกทอดทิ้งหรือปลอยใหอยูอาศัยเพียงลําพัง  และเผชญิ
กับปญหาหลายๆ ดาน โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาทางเศรษฐกิจ ซ่ึงเปนผลมาจากการไมมีงานทํา  
หรือไมสามารถทํางานไดเนื่องจากวัยที่สูงขึ้น  การขาดแหลงรายไดที่มั่นคง การมีรายไดไมเพียงพอ
กับรายจาย    การไมมีเงินออมสะสมไวใชในยามฉุกเฉินหรือในยามเจ็บปวย เปนตน  ผูสูงอายุที่ไมมี
รายไดจําเปนตองพึ่งพาบุตรหลานในดานการเงิน  และการอยูอาศัย   ทําใหผูสูงอายุตองพึ่งพาตนเอง 
โดยการเตรียมการดานเศรษฐกิจ เชน การทํางาน การออม การสรางหลักประกันอนาคต โดยวิธี
ตางๆ เชน การมีระบบบําเน็จบํานาญ การประกันสังคมเพื่อชราภาพที่เตรียมไวตั้งแตวัยทํางาน 
รวมทั้งการประกันชีวิต/สุขภาพ การลงทุนในหุน และการออม 
   

ดังนั้นการเตรียมความพรอมดานเศรษฐกิจตั้งแตวัยทํางาน หรือวัยกอนเขาสูวัยสูงอายุ   
จึงมีความสําคัญอยางมาก   เพื่อใหผูสูงอายุสามารถพึ่งพาตนเองได  และถือเปนนโยบายสําคัญใน
การสงเสริมความมั่นคงในชีวิตของผูสูงอายุ   การศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการเตรียมการดาน
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เศรษฐกิจของผูสูงอายุ จึงมีความนาสนใจ และมีความสําคัญตอสังคมไทย ซ่ึงกําลังกาวเขาสูสังคม
สูงอายุ 

 
วัตถุประสงคของการศึกษา  
 
 มี 2 ประการคือ 1) เพื่อศึกษาการเตรียมการดานเศรษฐกิจกอนเขาสูวัยสูงอายุของ
ประชากรวัย  50-64 ป โดยจําแนกตามลักษณะทางประชากร  สังคม  เศรษฐกิจ  และสุขภาพ ใน
พื้นที่เฝาระวังทางประชากรกาญจนบุรี และ  2) เพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเตรียมการดาน
เศรษฐกิจของประชากรวัยดังกลาว ในพื้นที่เฝาระวังทางประชากรกาญจนบุรี 

 
 กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 
  การศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเตรียมการดานเศรษฐกจิของประชากรสูงวัย มีพื้นฐาน
จากแนวคิดของ Stillman(1988) ซ่ึงไดแบงลักษณะทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะดานการเงนิ ออกเปน 5 
ระยะคือ  ระยะตั้งครอบครัว ระยะขยายครอบครัว ระยะแยกครอบครัว  ระยะกลางคน และระยะเขา
สูวัยสูงอายุ โดยคนที่เขาสูวัยสูงอายุ จะมีรายไดที่จํากดั จึงตองอาศัยเงินจากบําเน็จบํานาญ เงิน
ประกันชวีิต เงินออม หรือดอกผลจากทรัพยสิน รวมทั้งจากลูกหลาน ดังนั้นการเตรียมตัวดาน
เศรษฐกิจ จึงมีความจําเปนสําหรับผูที่เขาสูวัยสูงอาย ุ  เพื่อเปนหลักประกนัในยามชรา จากการ
ทบทวนวรรณกรรม พบวา แหลงที่มาของรายได มาจาก 4 แหลง (มัทนา  พนานิรามัย, 2542) ไดแก 
จากการสรางดวยตนเอง (เชน การทํางาน และการเกบ็ออม) จากการมีหลักประกันในอนาคต (เชน 
การซื้อหุนหรือพันธบัตรรัฐบาล การซื้อกรมธรรมประกันชนิดตางๆ)  การมีหลักประกันจากภาครัฐ/
เอกชน (เชน บําเน็จ บํานาญ ประกันสังคม)  และการเกื้อหนนุจากบตุรหลาน โดยมีปจจัยที่เอื้อให
เกิดการเตรียมการดานเศรษฐกิจ ไดแก ปจจัยทางประชากร (เชน อายุ เพศ เชื้อชาติ และเขตที่อยู
อาศัย เปนตน)  ปจจัยทางสงัคม (เชน การศึกษา ความตั้งใจที่จะอยูอาศัยเมื่อสูงอาย)ุ และปจจยัทาง
เศรษฐกิจ (ไดแก อาชีพ รายได) รวมทั้งปจจัยทางดานสุขภาพ (เชน การเจ็บปวย และปจจัยเสีย่ง
ตางๆ)  
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ระเบียบวิธีวจิัย 
 
การศึกษาครั้งนี้ใชขอมูลทุติยภูมิ  (Secondary Data)   จากโครงการกาญจนบุรีรอบ 5  

พ.ศ. 2547   ซ่ึงสํารวจโดยสถาบันวิจัยประชากรและสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดล  เก็บรวบรวมขอมูล
จากผูตอบแบบสอบถามที่มีอายุระหวาง  50 - 64  ป  จํานวนทั้งสิ้น  4,040  คน  โดยใชขอคําถาม
เกี่ยวกับความมั่นคงดานเศรษฐกิจในดานตางๆ ซ่ึงถามวา เมื่อทานเขาสูวัยสูงอายุทานคิดวาจะมี
รายไดจากแหลงใดบาง ไดแก การทํางาน ทรัพยสิน เงินฝาก บําเน็จบํานาญ/กบข. ประกันสังคม/ชรา
ภาพ ประกันชีวิต/สุขภาพ เงินปนผลจากหุน และเงิน/ส่ิงของจากลูกหลาน แลวนํามาจัดกลุมการ
เตรียมการดานเศรษฐกิจใหม เปน 4 กลุมคือ 1) มีการเตรียมดวยตนเอง (รวมการทํางาน การมีเงิน
ออม เงินฝาก ทรัพยสินและเงินปลอยกู) 2) การมีหลักประกันในอนาคต (รวมบําเน็จบํานาญ กบข. 
ประกันสังคม/ชราภาพ ประกันชีวิต/สุขภาพ เงินปนผลจากหุน) 3) การพึ่งพิงเงิน/ส่ิงของจาก
ลูกหลาน และ กลุมที่ 4) คือกลุมที่ไมมีการเตรียมการใด ๆ ดังกลาวขางตน  สําหรับการวิเคราะห
ขอมูล ใชบุคคลเปนหนวยในการวิเคราะห โดยใชสถิติรอยละ และสมการถดถอยแบบพหุลอจิสติค 
 

ผลการศึกษา 
 
ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้   เปนเพศชาย (รอยละ 51.7) พอๆ กับ เพศหญิง

(รอยละ 48.3)  เกือบครึ่งมีอายุระหวาง 50-54 ป (รอยละ 46) โดยมีอายุเฉลี่ยประมาณ 55-56 ป  สวน
ใหญมีเชื้อชาติไทย (รอยละ 91)   กวา 4 ใน 5 ยังอยูกินกับคูสมรส(รอยละ 82)   การศึกษาโดยเฉลี่ย
คือระดับประถมปที่  4    สวนใหญอยูในเขตชนบท(รอยละ 80)    กวา 3 ใน 5  เปนหัวหนาครัวเรือน 
(รอยละ 64)    โดยเฉลี่ยมีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน  5  คน   กลุมตัวอยางกวาครึ่งตองการอาศัยอยู
กับบุตรเมื่อสูงอายุ (รอยละ 60)  เกือบรอยละ 70  ประกอบอาชีพเกษตรกรรม และมีหนี้สิน(รอยละ 
72)  เมื่อพิจารณาฐานะทางเศรษฐกิจ โดยใชดัชนีทรัพยสินของครัวเรือน พบวา  รอยละ 60 มีฐานะ
เศรษฐกิจระดับปานกลาง  สําหรับสถานะสุขภาพ พบวา ประมาณครึ่งหนึ่งไมมีโรคหรืออาการปวย
เร้ือรัง(รอยละ 51)  และมีปจจัยเสี่ยงตอสุขภาพ ไดแก การสูบบุหร่ี ประมาณ 2 ใน 5 (รอยละ 38)  ดื่ม 
แอลกอฮอล(รอยละ 36)  และไมการออกกําลังกาย (รอยละ 94) 
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การเตรียมการดานเศรษฐกิจ 
 

  เมื่อจําแนกลักษณะการเตรียมการดานเศรษฐกิจกอนเขาสูวัยสูงอายุ ตามลักษณะทาง
ประชากร เศรษฐกิจ สังคม และสุขภาพ พบวา เพศชายมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจไมแตกตางจาก
เพศหญิง  คือมีจากหลักประกันอนาคตมากที่สุด (รอยละ 42) รองลงมา คือมีการเตรียมดวยตนเอง โดย
การทํางาน/ การออม (รอยละ 39)  และ การพึ่งลูกหลานมีเพียง รอยละ 12  สวนคนที่ไมมีการเตรียม 
การดานใดเลยมี (รอยละ 7)  เมื่อพิจารณาดานอายุ พบวาคนที่มีอายุมากขึ้น มีการเตรียมการโดยการพึ่ง
ตัวเองลดลง  แตเมื่อหลังเกษียณ (อายุ 60 ปขึ้นไป) ก็จะมีการพึ่งหลักประกันมากยิ่งขึ้น กลุมตัวอยางที่มี
เชื้อชาติไทยมีการเตรียมการโดยการมีหลักประกันอนาคตมากกวาเชื้อชาติอ่ืน (รอยละ 42 และ รอยละ 
37 ตามลําดับ)   กลุมตัวอยางที่มีสถานภาพสมรสมีการเตรียมการโดยมีหลักประกันอนาคตมากกวาคน
โสด/หมาย/หยา/แยก  (รอยละ 42 และ รอยละ 39 ตามลําดับ) ในขณะที่คนโสด/หมาย/หยา/แยก  จะมี
การเตรียมการดวยตนเองมากกวาคนที่ยังอยูกับคูสมรส (รอยละ 44 และ รอยละ 38 ตามลําดับ) กลุม
ตัวอยางที่มีระดับการศึกษาสูงกวาประถมศึกษา  จะมีการเตรียมการดานหลักประกันฯ มากกวาคนที่มี
การศึกษาระดับประถมศึกษา และคนที่ไมไดเรียน  (รอยละ 57, 41 และ 39 ตามลําดับ)  กลุมตัวอยางที่
อาศัยอยูในเขตเมืองมีการเตรียมการหลักประกันอนาคตมากกวาคนในชนบท (รอยละ 45 และ รอยละ 
41 ตามลําดับ)  นอกจากนี้ยังพบวา คนที่เปนหัวหนาครัวเรือนและคนที่ยังอยูกับคูสมรส มีการ
เตรียมการดานหลักประกันฯ มากกวาคนที่ไมไดเปนหัวหนาครัวเรือน และคนที่อาศัยอยูกับคนอื่น  คน
ที่มีอาชีพนอกภาคเกษตร มีการเตรียมการดานหลักประกันมากกวาคนที่มีอาชีพในภาคเกษตร คนที่มี
ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือนรวย มีการเตรียมการดานหลักประกันมากกวาคนที่มีฐานะปานกลาง 
และจน (รอยละ 51, 42 และ 32 ตามลําดับ) ในขณะที่ คนจนตองพึ่งตนเองมากกวาคนที่มีฐานะดีกวา 
(รอยละ 53, 39 และ 26 ตามลําดับ) 
 
 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเตรียมการดานเศรษฐกิจกอนเขาสูวัยสูงอายุ  
  
 เนื่องจากตัวแปรตามที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  คือ  การเตรียมการดานเศรษฐกิจ ซ่ึงมี
ระดับการวัดเปนกลุม (Nominal Scale) และมีมากกวา  2 กลุมขึ้นไป จึงใชการวิเคราะหถดถอยแบบ
พหุลอจิสติค(Multinomial  Logistic  Regression)   เพื่อทดสอบวามีตัวแปรอิสระใดบางที่ใชทํานาย
การเตรียมการดานเศรษฐกิจตามคูเปรียบเทียบเฉพาะที่นาสนใจ  จํานวน  6  คู  คือ  เปรียบเทียบกลุม
ที่มีการเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีการเตรียมดวยตนเอง  มีหลักประกันอนาคต  และมีจาก
ลูกหลานเทียบกับกลุมที่ไมมีการเตรียมการใดๆ  และกลุมที่มีหลักประกันอนาคต  และมีจาก
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ลูกหลานเทียบกับกลุมที่มีดวยตนเอง  และกลุมสุดทาย  คือ  กลุมที่มีจากลูกหลานเทียบกับการมี
หลักประกันอนาคต   
 
  การเตรียมการดานเศรษฐกิจ : วิเคราะหเปรียบเทียบการเตรียมการดวยตนเองกับการ
ไมเตรียมฯ 
 ผลการวิเคราะหตัวแปรอิสระที่สามารถทํานายความนาจะเปนที่กลุมตัวอยางจะมีการ
เตรียมการดานเศรษฐกิจโดย  มีการเตรียมดวยตนเองเปรียบเทียบกับการไมเตรียมดานใดเลย   อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.001  ถึง 0.05    ไดแก  เชื้อชาติ ความตั้งท่ีจะอยูอาศัยเม่ือสูงอายุ  ดัชนี
ทรัพยสินของครัวเรือน  และพฤติกรรมเสี่ยงดานการดื่มแอลกอฮอล  โดยกลุมตัวอยางที่มีเชื้อชาติ
ไทยมีโอกาสเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยการพึ่งตนเอง  นอยกวากลุมตัวอยางที่มีเชื้อชาติอ่ืนๆ  รอย
ละ 66   กลุมตัวอยางที่ตั้งใจอยูอาศัยกับบุตรมีโอกาสเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยการพึ่งตนเอง สูง
กวากลุมตัวอยางที่ตองการอาศัยอยูกับคนอื่นๆ 1.6  เทา  กลุมตัวอยางที่มีฐานะทางเศรษฐกิจระดับ
ปานกลาง และระดับรวยมีโอกาสเตรียมการดานเศรษฐกิจโดยการพึ่งตนเอง  มากกวากลุมตัวอยางที่
มีฐานะยากจน  1.4  และ 2.5 เทา ตามลําดับ  กลุมตัวอยางที่ไมดื่มแอลกอฮอลมีโอกาสเตรียมการดาน
เศรษฐกิจโดยการพึ่งตนเอง  มากกวากลุมตัวอยางที่ดื่มแอลกอฮอลประมาณ   1.3  เทา เมื่อ
เปรียบเทียบกับกลุมที่ไมมีการเตรียมใดๆ 
 
 การเตรียมการดานเศรษฐกิจ : วิเคราะหเปรียบเทียบการเตรียมโดยมีหลักประกัน
อนาคตกับการไมเตรียมการฯ 
   จากการวิเคราะหตวัแปรอิสระที่สามารถทํานายความนาจะเปนทีก่ลุมตัวอยางจะ  มีการ
เตรียมการดานเศรษฐกิจโดยมีหลักประกันอนาคตเมื่อเปรียบเทียบกบัการไมเตรียมดานใดเลย  อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.001  ถึง 0.05  ไดแก  เชือ้ชาติ  การศึกษา  การเปนหวัหนาครัวเรือน  
ความตองการที่อยูอาศัยเม่ือสูงอายุ และดชันีทรัพยสนิของครัวเรือน กลุมตัวอยางทีม่ีเชื้อชาติไทยมี
โอกาสเตรียมการดานการมหีลักประกนัอนาคต มากกวากลุมตัวอยางที่มีเชื้อชาติอ่ืน 2.4 เทา  กลุม
ตัวอยางที่มกีารศึกษาสูงกวาประถมศึกษา มีโอกาสเตรียมการดานการมีหลักประกนัอนาคต  สูงกวา
กลุมตัวอยางทีไ่มไดเรียนถึง  3.2  เทา  กลุมตัวอยางที่เปนหัวหนาครวัเรือน มีโอกาสเตรียมการโดย
การมีหลักประกันอนาคต  สูงกวาผูที่ที่ไมไดเปนหัวหนาครัวเรือน  1.4  เทา กลุมตัวอยางที่ตั้งใจอยู
อาศัยกับคูสมรส และบุตร มีโอกาสเตรียมการโดยการมีหลักประกนัอนาคต สูงกวากลุมตวัอยางที่
ตองการอาศัยอยูกับคนอื่น 1.8  และ 2.6 เทาตามลําดับ  กลุมตัวอยางที่ฐานะทางเศรษฐกิจปานกลาง 
และรวย มีโอกาสเตรียมการ  โดยการมีหลักประกันอนาคต  สูงกวากลุมตัวอยางทีม่ีฐานะยากจน  
2.3  และ  7.1  เทาตามลําดับ  เมื่อเปรียบเทยีบกับกลุมที่ไมมีการเตรียมดานใดเลย 
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 การเตรียมการดานเศรษฐกิจ : วิเคราะหเปรียบเทียบการเตรียมโดยการอาศัยลูกหลาน
กับการไมเตรียม 
 การวิเคราะหตัวแปรอิสระที่สามารถทํานายความนาจะเปนที่กลุมตัวอยางจะ  มีการ
เตรียมการดานเศรษฐกิจโดยการอาศัยลูกหลาน เปรียบเทียบกับการไมเตรียมดานใดเลยอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.001  ถึง 0.05  ไดแก  การศึกษา  การเปนหัวหนาครัวเรือน  ความ
ตองการที่อยูอาศัยเม่ือสูงอายุ  หนี้สินครัวเรือน และดัชนีทรัพยสินของครัวเรือน  โดยกลุมตัวอยางที่
มีการศึกษาสูงกวาประถมศึกษามีโอกาสเตรียมการโดยการอาศัยลูกหลาน  สูงกวากลุมตัวอยางที่
ไมไดเรียนถึง  4.1  เทา กลุมตัวอยางที่เปนหัวหนาครัวเรือนมีโอกาสเตรียมการโดยการอาศัย
ลูกหลาน  สูงกวากลุมตัวอยางที่ไมไดเปนหัวหนาครัวเรือน  1.4  เทากลุมตัวอยางที่ตั้งใจอยูอาศัยกับ
คูสมรสและบุตร มีโอกาสเตรียมการโดยการอาศัยลูกหลาน  สูงกวากลุมตัวอยางที่ตั้งใจอาศัยอยูกับ
คนอื่น   2.5   และ  5.9  เทา ตามลําดับ กลุมตัวอยางที่มีหนี้สินมีโอกาสเตรียมการโดยการอาศัย
ลูกหลาน  สูงกวากลุมตัวอยางที่ไมมีหนี้สิน  1.9  เทา กลุมตัวอยางที่ฐานะทางเศรษฐกิจปานกลาง 
และรวย มีโอกาสเตรียมการโดยการอาศยัลูกหลาน  สูงกวากลุมตัวอยางที่มีฐานะทางเศรษฐกิจจนถึง  
4.3  เทา และ  16  เทาตามลําดับ  เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมที่ไมมีการเตรียมดานใดเลย 
 
 การเตรียมการดานเศรษฐกิจ : วิเคราะหเปรียบเทียบการเตรียมโดยมีหลักประกันอนาคต
กับการเตรียมการดวยตนเอง 
    การวิเคราะหตัวแปรอิสระที่สามารถทํานายความนาจะเปนที่กลุมตัวอยางจะ  มีการ
เตรียมการดานเศรษฐกิจโดยการมีหลักประกันอนาคตเมื่อเปรียบเทียบกับการเตรียมดวยตนเอง  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.001  ถึง 0.05  ไดแก   อายุ  สถานภาพสมรส การศึกษา  การเปน
หัวหนาครัวเรือน  ความตองการที่อยูอาศัยเม่ือสูงอายุ  ดัชนีทรัพยสินของครัวเรือน  การดื่ม
แอลกอฮอลและการออกกําลังกาย   กลุมตัวอยางที่มีอายุเพิ่มขึ้น 1  ปมีโอกาสเตรียมการโดยการมี
หลักประกันอนาคตเพิ่มขึ้น  1  เทา  กลุมตัวอยางที่มียังอยูกินกับคูสมรส  มีโอกาสเตรียมการโดยการ
มีหลักประกันอนาคต   มากกวากลุมตัวอยางที่มีสถานภาพโสด/หมาย/หยา/แยก  1.2  เทา  กลุม
ตัวอยางที่มีการศึกษาสูงกวาประถมศึกษามีโอกาสเตรียมการโดยการมีหลักประกันอนาคต  มากกวา
กลุมตัวอยางที่ไมไดเรียน  1.6  เทา กลุมตัวอยางที่เปนหัวหนาครัวเรือนโอกาสเตรียมการโดยการมี
หลักประกันอนาคต  มากกวากลุมตัวอยางที่ไมไดเปนหัวหนาครัวเรือน   1.3  เทา    กลุมตัวอยาง
ที่ตั้งใจอาศัยอยูกับกับบุตรมีโอกาสเตรียมการโดยการมีหลักประกันอนาคต มากกวากลุมตัวอยางที่
ตั้งใจอาศัยอยูกับคนอื่น  1.6  เทา  กลุมตัวอยางที่ฐานะทางเศรษฐกิจปานกลาง และรวยมีโอกาส
เตรียมการโดยการมีหลักประกันอนาคต  มากกวากลุมตัวอยางที่มีฐานะทางเศรษฐกิจจน   1.6 และ  
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2.7  เทาตามลําดับ  กลุมตัวอยางที่ออกกําลังกาย มีโอกาสเตรียมการโดยการมีหลักประกันอนาคต  
มากกวากลุมตัวอยางที่ไมออกกําลังกาย  1.7  เทา เมื่อเปรียบเทียบกับการเตรียมดวยตนเอง 
  
 การเตรียมการดานเศรษฐกิจ : วิเคราะหเปรียบเทียบการมีจากลูกหลานกับการเตรียม
ดวยตนเอง 
 การวิเคราะหตัวแปรอิสระที่สามารถทํานายความนาจะเปนที่กลุมตัวอยางจะมี    การ
เตรียมการดานเศรษฐกิจโดยการมีจากลูกหลานเมื่อเปรียบเทียบกับการเตรียมดวยตนเอง  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.001  ถึง 0.05  ไดแก  เพศ อายุ  เชื้อชาติ สถานภาพสมรส การศึกษา  
การเปนหัวหนาครัวเรือน  ความตองการที่อยูอาศัยเม่ือสูงอายุ  หนี้สินครัวเรือน  ดัชนีทรัพยสินของ
ครัวเรือน  การสูบบุหรี่และการออกกําลังกาย  โดยเพศหญิงมีโอกาสเตรียมการโดยอาศัยลูกหลาน  
มากกวากลุมตัวอยางเพศชาย  1.1  เทา กลุมตัวอยางที่มีอายุเพิ่มขึ้น 1  ปมีโอกาสเตรียมการโดยอาศัย
ลูกหลาน เพิ่มขึ้น  1  เทา กลุมตัวอยางที่มีเชื้อชาติไทยมีโอกาสเตรียมการโดยการอาศัยลูกหลาน  สูง
กวากลุมตัวอยางที่มีเชื้อชาติอ่ืน  4.2  เทา กลุมตัวอยางที่มีสถานภาพสมรส มีโอกาสเตรียมการโดย
การอาศัยลูกหลาน  มากกวากลุมตัวอยางที่มีสถานภาพโสด/หมาย/หยา/แยก ประมาณ  1.4  เทา กลุม
ตัวอยางที่มีการศึกษาสูงกวาประถมศึกษามีโอกาสเตรียมการโดยการอาศัยลูกหลาน    มากกวากลุม
ตัวอยางที่ไมไดเรียน    2  เทา กลุมตัวอยางที่เปนหัวหนาครัวเรือนโอกาสเตรียมการโดยการอาศัย
ลูกหลาน  มากกวากลุมตัวอยางที่ไมไดเปนหัวหนาครัวเรือน  1.3  เทา  กลุมตัวอยางที่ตั้งใจอาศัยอยู
กับคูสมรสและบุตรมีโอกาสเตรียมการโดยการอาศัยลูกหลาน  มากกวากลุมตัวอยางที่ตั้งใจอาศัยอยู
กับคนอ่ืน  1.7  และ 3.7 เทาตามลําดับ  กลุมตัวอยางที่มีหนี้สินมีโอกาสเตรียมการโดยการอาศัย
ลูกหลาน  มากกวากลุมตัวอยางที่ไมมีหนี้สิน  1.5  เทา   กลุมตัวอยางที่ฐานะทางเศรษฐกิจปานกลาง 
และรวยมีโอกาสเตรียมการโดยการอาศัยลูกหลาน  สูงกวาคนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจจนถึง  3  และ 
6.5  เทาตามลําดับ กลุมตัวอยางที่ไมสูบบุหร่ีมีโอกาสเตรียมการโดยการอาศัยลูกหลาน  มากกวา
กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ี  1.3  เทา  กลุมตัวอยางที่ออกกําลังกายมีโอกาสเตรียมการโดยการอาศัย
ลูกหลาน  สูงกวากลุมตัวอยางที่ไมออกกําลังกายถึง  2.7  เทา เมื่อเปรียบเทียบกับการพึ่งตนเอง 
 
 การเตรียมการดานเศรษฐกิจ : วิเคราะหเปรียบเทียบการมีจากลูกหลานกับการมี
หลักประกันอนาคต 
                    การวิเคราะหตัวแปรอิสระที่สามารถทํานายความนาจะเปนที่กลุมตัวอยางจะ มีการ
เตรียมการดานเศรษฐกิจโดยการมีจากลูกหลานเมื่อเปรียบเทียบกับการมีหลักประกันอนาคตอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.001  ถึง 0.05  ไดแก  เชื้อชาติ ความตั้งใจที่อยูอาศัยเม่ือสูงอายุ  หนี้สิน
ครัวเรือน  ดัชนีทรัพยสินของครัวเรือน  และการออกกําลังกาย   กลุมตัวอยางที่มีเชื้อชาติไทยโอกาส
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เตรียมการโดยการอาศัยลูกหลาน   มากกวากลุมตัวอยางที่มีเชื้อชาติอ่ืน    3.6  เทา กลุมตัวอยางที่
ตั้งใจอาศัยอยูกับบุตรมีโอกาสเตรียมการโดยการอาศัยลูกหลาน   มากกวากลุมตัวอยางที่ตั้งใจอาศัย
อยูกับคนอื่น  2.2  เทา  กลุมตัวอยางที่มีหนี้สินมีโอกาสที่จะมีการเตรียมการโดยการอาศัยลูกหลาน   
มากกวากลุมตัวอยางที่ไมมีหนี้สิน 1.6  เทา กลุมตัวอยางที่ฐานะทางเศรษฐกิจปานกลาง และรวยมี
โอกาสเตรียมการโดยอาศัยลูกหลาน   มากกวากลุมตัวอยางที่มีฐานะทางเศรษฐกิจจน 1.8  และ  2.3  
เทา ตามลําดับ  กลุมตัวอยางที่มีการออกกําลังกายมีโอกาสเตรียมการโดยการอาศัยลูกหลาน  
มากกวากลุมตัวอยางที่ไมออกกําลังกาย  1.5  เทา  
 
 การอภิปรายผลและขอสรุป 
  

ผลการศึกษาสอดคลองกับสมมุติฐานที่วาเพศชายและเพศหญิงมีการเตรียมการดาน
เศรษฐกิจที่แตกตางกัน โดยเพศหญิง มีแนวโนมที่จะพึ่งพาหลักประกันและลูกหลานมากกวาเพศ
ชาย ผูที่มีอายุมากขึ้นจะยิ่งพึ่งพาตนเองไดนอยลง โดยเฉพาะอายุหลังเกษียณ จึงหันมาพึ่งพา
หลักประกันและลูกหลานมากยิ่งขึ้น คนที่เปนโสด/หมาย/หยา/แยก เตรียมการที่จะพึ่งตนเองทาง
เศรษฐกิจมากกวาคนที่ยังอยูกับคูสมรส คนที่มีการศึกษาสูง เตรียมการดานการมีหลักประกันใน
อนาคต และตั้งใจอยูอาศัยกับบุตรและคูสมรสมากกวาคนอื่น และตองการพึ่งพาบุตรหลานดวย คน
ที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดี จะมีการเตรียมการดานหลักประกัน และตั้งใจจะอยูกับบุตร เพื่อจะไดพึ่งพา
บุตรหลานมากกวาคนจน ทั้งนี้เนื่องจากตองการจะดูแลบุตรหลาน และหวังจะใหบุตรดูแลเมื่อยาม
สูงอายุดวย ซ่ึงจะทําใหมีความสุข และมีอายุยืนยาวมากกวาอยูโดดเดี่ยว ซ่ึงสอดคลองกับสมมุติฐาน
ที่วาคนรวยจะมีการเตรียมตัวดานเศรษฐกิจมากกวาคนจน และสอดคลองกับงานวิจัยที่ผานมา (สุ
มาลย โทมัส, 2531; เฟอราโร, 1990; บรรลุ  ศิริพานิช, 2532) 
 
ขอเสนอแนะ 
  

จากผลการศึกษาที่วา กลุมตัวอยางสวนใหญมีการเตรียมการดานเศรษฐกิจ ดวยการ
พึ่งพาตนเองจากการทํางานและการออมในยามที่ยังสามารถที่จะทํางานเชิงเศรษฐกิจได จึงเปน
ประเด็นที่ควรไดรับความสนใจและเอาใจใส  ดังนั้นในดานนโยบายรัฐควรเปดโอกาสใหผูสูงอายไุด
ทํางานใหนานที่สุดตามความตองการและตามความสามารถ โดยการสงเสริมการมีงานทําของผูสูง
วัย และจากขอคนพบที่วากลุมตัวอยางสวนใหญตองการอยูกับลูกหลานโดยหวังวาจะไดรับการดูแล
จากบุตรหลาน และพึ่งพาในยามสูงอายุนั้น รัฐจึงควรมีนโยบายสนับสนุนสงเสริมใหมีการดูแล
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ผูสูงอายุในครอบครัว โดยรัฐอาจใหการสนับสนุนในรูปแบบตางๆ เชน ใชมาตรการภาษีหรือการจัด
สวัสดิการแกผูดูแลและผูสูงอายุดวย นอกจากนี้ควรสงเสริมการสรางความมั่นคงทางรายได  โดยรัฐ
อาจรวมมือกับชุมชนสรางระบบประกันชราภาพใหครอบคลุมผูประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรม   
หรือผูที่ยังไมไดรับการดูแลจากระบบประกันใดๆ ของภาครัฐ 
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 EXTENDED SUMMARY 
 

  The number of Thai population has continuously rising for many decades, 

which produced changes in population structure, an increase of older persons and a 

constant fall in the proportion of children as well as working-age population. These 

changes caused the country to become an ageing society. Along with these changes, 

altered economic situation and living patterns of population also contributed 

difficulties for older persons, particularly those who used to lean on their children in 

the extended family society.  

 At the present, what they have been encountering is a society of modernity, 

urban life style and increasing nuclear families. As a consequence, some old persons 

have been abandoned, living alone and facing problems, particularly in economic. 

They have neither jobs nor secured sources of income. Insufficient income and a lack 

of saving for any urgencies or medical treatment are also faced by them. These 

economic difficulties drive them to rely upon their children for financial support, 

living arrangements and care.  At the same time, some elderly have to be self-reliant 

by means of economic preparation. The preparation covers working and saving for 

future assurances. These preparations may have been accumulated since working-age, 

for example, contribution to pension and social security for old-aged, health or life 

insurances, stock investment and saving.   

 It is, therefore, important to explore the economic preparation of older 

persons before entering aging. Findings from this study will facilitate the self-reliance 

of old persons as well as provide appropriate policies, especially for senior social 
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protections. It is also interesting to study factors related the economic preparation of 

the older persons in particularly for the country that is becoming an aging society.  

  

Objectives 
- To explore the economic preparation before becoming ageing among 

population aged 50 to 64 years in the Kanchanaburi Demographic 

Surveillance System (KDSS). These people were categorized according to 

population, social, economic and health characteristics. 

- To analyze factors that influenced the economic preparation of population 

aged 50 and 64 years in the KDSS. 

 

Conceptual framework  
 In this study, factors related the economic preparation of the elderly are 

based on Stillman’s financial concept(1988), which categorized the financial in life 

cycle into 5 phases : family extension ; having one’s own family ; middle age and ; old 

age. While as people in old age have limited income thus they may need income from 

other sources such as pension, life insurance, saving, profits from property and 

supports from their children. As above reasons, it is crucial for older persons to 

financially prepare for economic security in their later life. 

 According to Mathana Phananiramai (1999), income of older persons may 

come from at least 4 sources, namely self-income generation (i.e. working and saving), 

investment for future (i.e. investment in stock or government bond and insurances), 

income security from government or private sector (i.e. pension or social security) and 

supports from children. These economic preparations are influenced by 4 factors: 

demographic (i.e. age, sex, race and resident area), social (i.e. education and person 

who intend to live with), economic (i.e. occupation and income) and health factors (i.e. 

illness and risk factors).  

   

Research methodology  
 This study used secondary data of the Kanchanaburi Demographic 

Surveillance System Round 5, collected by the Institute for Population and Social 
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Research, Mahidol University in 2004. The respondents aged 50-64 years were 4,040. 

Questions in the questionnaire concerned various aspects of economic preparation. 

They asked the respondent whether they gain an income from each source listed in 

his/her older age. Choices of income sources were given, namely working, properties, 

saving, pension or the Government Pension Fund, social security for old age, health or 

life insurance, stock dividend and supports from children. Answers, then, were re-

categorized into 4 groups of economic preparation. The first group was self-

preparation (i.e. income from working, saving, assets and loan). The second group was 

future assurances from the government and private sectors (i.e. income from pension 

or the Government Pension Fund, Social Security for old age, life or health insurances 

and stock dividend). The third group was relied on the support from children. The 

fourth group was the non-preparation. Individuals were used as units of analysis. For 

data analysis used percentage and multinomial logistic regression.     

  

Findings 
 

Characteristics of the sample  

 The samples consisted of male and female with a similar proportion (51.7 and 

48.3 percent, respectively). Nearly half of them aged 50 – 54 years old (46 percent) 

and mean age was about 55-56 years. Almost were Thai nationality (91 percent) and 

lived in rural areas (80 percent). Most of them completed their education at Grade 4. 

Among these sampled, 4 out of 5 persons still living with their spouses (82 percent). 

About three-fifth were household head (64 percent). In general, each household 

consisted of 5 members. More than half of the sampled preferred to live with their 

children in their old age (60 percent).  

 About 70 percent worked in agricultural sector, 72 percent had debt and 60 

percent of the sample came from the middle-income class. For health status, 51 

percent were healthy or had neither illnesses nor chronic diseases while some of them 

engaged in unhealthy activities such as smoking (38 percent), drinking alcohol and did 

not take any exercise ( 36 and 94 percent, respectively).   
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Economic preparation  
 After analyzing 4 factors that influenced the economic preparation, the study 

found that males and females had equally financially prepared. What they had 

prepared most was future assurances (42 percent), followed by self-preparation of 

income through working and saving (39 percent) and reliance on children (12 percent). 

Only 7 percent did not have any economic preparation. As for age, the higher age, the 

less for self-reliance. In another word, after reaching a retiring age (60 years and over), 

older persons tended to rely more on assurances. Moreover, people of Thai nationality 

were found having economic preparation for future assurances than non-Thai 

nationality (42 and 37 percent, respectively).       

 Considering marital status, married people (42 percent) had economic 

preparation through future assurances more than the single, widowed, divorced or 

separated. Thus, the percentage of people living with their spouses and having self-

preparation of income (38 percent) was lower than those single, widowed, divorced or 

separated with self-preparation (44 percent). As for education, people with an 

education higher than elementary level were found planning the economic preparation 

for future assurances more than people completing elementary and uneducated (57,41 

and 39 percent, respectively). The samples who lived in urban areas economically 

prepared for their future assurances higher than those who lived in rural areas (45 and 

41 percent, respectively).  

 Other findings were that people who were heads of household and people who 

were living with their spouses make economic preparation ready more than people 

who were family members and those living with other people. When considering 

occupation groups, the study revealed that non-agricultural workers had economic 

preparation for assurances more than agriculture workers. Similarly, those from rich 

families prepared their financial assurance more than those from the middle or low 

income groups (51, 42 and 32 percent, respectively). On the other hand, the poor (53 

percent) had to rely on working for themselves more than the middle (39 percent) and 

the rich income groups (26 percent).  
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Factors affecting the economic preparation  
 As the economic preparation was measured in nominal scale and treated as 

a dependent variable. The researcher used a multinomial logistic regression to 

determine which independent variables predicted the economic preparation. These 

independent variables were tested through the pair-wise comparison for 6 pairs as 

follows: 1) Self-preparation of income and non-preparation; 2) Future assurances and 

non-preparation; 3) Supports from children and non-preparation; 4) Future assurances 

and self-preparation of income; 5) Supports from children and self-preparation of 

income and; 6) Supports from children and future assurances.  

 

Comparison analysis between groups of self-preparation of income 

and non-preparation 
  There was a statistically significant correlation between independent 

variables and economic preparation (with P values of 0.001 to 0.05). These variables 

were race, person to live with, household wealth index and risk behavior (drinking).  

 The sample of Thai nationality had 66 percent less likely to self-prepare 

than the non-Thai. The chance of self-preparation of people with an intention to live 

with their children was 1.6 times more likely than those who want to live with others. 

The rich had 2.5 times more likely for such preparation than the poor. Similarly, the 

middle economic class also had 1.4 times more likely of the preparation than the poor. 

The non-drinking group was 1.3 times more likely to have self-preparation than those 

who were drinking.       

  

Comparison analysis between groups of future assurances and non-

preparation  
 There was a statistical significance of correlation between independent 

variables and future assurances (at 0.001 to 0.05). Variables predicted were race, 

education, household head status, person expected to live with, and household 

property index.  

 The analysis revealed that people of Thai nationality had 2.4 times more 

likely to arrange future assurances than people of other nationality. People having an 
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education higher than primary level also showed a greater chance, 3.2 times, compared 

to future assurances than uneducated people.  

Comparing household heads to non-household heads, the former was 1.4 

times more likely to prepare future assurances than the latter.  Whereas people who 

intended to live with their spouses had 1.8 times more likely to have assurances for the 

future than people wanting to live with others. Likewise, the latter also had 2.6 times 

less chance to prepare assurances than people who wanted to live with their children. 

As for the comparison between different economic status groups, people from middle 

and high income families had more chance, 2.3 times and 7.1 times respectively, to 

make future assurances ready than those from poor families.  

 

Comparison analysis between groups of children’s supports and non-

preparation 
Independent variables were statistically significant (p=0.001 to 0.05) in 

predicting the economic preparation by expecting the support from children. These 

variables were education, household head status, person expected to live with, 

household debt and household wealth index.  

The elderly whose education was higher than primary level had 4.1 times 

greater chance to rely on the supports from their children than lower educated elderly. 

When comparing between heads of household and family members, the former was 

1.4 times more likely to prepare for these supports than the latter. The elderly who 

intended to live with their spouses had 2.5 times higher chance for the preparation to 

gain supports than the elderly who wished to live with other people. Similarly, old 

people with an intention to live with their children had 5.9 times more chance to rely 

on their children’s supports than those people with an intention to live with others. 

The study also found 1.9 times of greater chance to have children’s 

supports among the sampled with debt burdens than the sampled without any debt. 

Finally, supports from children in the future predictably happened to the middle and 

high income group, with 4.3 times and 16 times, respectively, more likely than the low 

income group.     
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Comparison analysis between groups of future assurances and self-

preparation of income 
 Age, marital status, education, household head status, person expected to 

live with, household wealth index, drinking and exercise gave a statistical significance 

at 0.001 to 0.05 to the preparation.  

The analysis revealed that the sample whose age increased one year had 

one time more likely to arrange for their future assurances. These assurances also were 

prepared by the group living with their spouses. These people were 1.2 times more 

likely to prepare than the group whose marital status was single, widowed, divorced or 

separated. The educated people also had 1.6 times higher chance for future assurances 

than the uneducated. When drawing a comparison between household heads and non 

household heads, the former was found with 1.3 time greater probability of having 

future assurances than the latter. Old persons desiring to live with their children had 

1.6 times higher possibility to prepare future assurances than persons desiring to live 

with other people. The middle income group gained 1.6 times while the rich gained 

2.7 times more chance of preparing these assurances than the poor. Lastly, 1.7 times 

higher probability of assurance preparation was found in exercise people than the non-

exercise people.  

  

Comparison analysis between groups of children’s supports and self-

preparation of income 
 There was a statistically significant correlation between independent 

variables, with P values of 0.001 to 0.05. Sex, age, race, marital status, education, 

household head status, person to live with, household debt, household wealth index, 

drinking and exercise influenced the preparation.  

 Females had 1.1 time greater chance to prepare for supports from their 

children than males. People whose age increased one year had one time greater chance 

of the preparation for these supports. People of Thai nationality had 4.2 times more 

likely to prepare for children’s supports than people from other nationality. Those with 

single, widowed, divorced or separated status had 1.4 times less likely to arrange for 

children’s supports than those married. The analysis also reported that uneducated 
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people gained 2 times less likely to have such support than higher educated people. 

Heads of household were 1.3 times more likely to prepare for children’s supports than 

non-household heads.  

 In addition, people with an intention to live with their spouses and children 

had higher possibility, 1.7 times and 3.7 times respectively, to rely on supports from 

their children than those intended to live with others. People without debt burdens had 

less likely to rely on children’s supports than those with debt 1.5 times. People from 

middle economic status had 3 times more likely than the poor to rely on children’s 

supports whereas those from rich household also were 6.5 times more likely than the 

poor to prepare the same thing. The non-smoking group could rely on children’s 

supports 1.3 times greater likelihood than the smoking group. Finally, the greater 

chance of such supports, around 2.7 times, was found in the exercise group than the 

non-exercise group.  

 

Comparison analysis between groups of children’s support and future 

assurances 
 Independent variables that were statistically significant to the preparation, 

with P level of 0.001 to 0.5, were nationality, person expected to live with, household 

debt, household wealth index and exercise.  

 People of Thai nationality were 3.6 times more likely to have children’s 

supports prepared than those of other nationality. Older persons intending to live with 

their children had more chance of 2.2 times to rely on children’s support than those 

who intended to live with others. The same chance was also expected 1.6 times for 

older persons with debt burden more likely than those without any debt. People from 

middle class had 1.8 times more probability to rely on children’s support than the 

poor. At the same time, the poor also had 2.3 times less likely to rely on children’s 

support than the rich. Finally, non-exercise people were 1.5 times less likely to rely on 

children’s supports than those who did exercise.  
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Discussion and summary  
 As hypothesized, males and females prepared their financial securities in 

different methods. Females were likely to rely on future assurances and children’s 

supports more than males. An increase in years of age paralleled less self-reliance, 

particularly after retiring age. People in this age tended to rely more on assurances and 

their children. Old persons who were single, widowed, divorced or separated had self-

preparation to have financial stability more than persons living with their spouses. 

High educated people prepared future assurances and wished to live with their spouses 

and children. They also expected for supports from their children more than people 

from other groups.  

 According to Sumalaya Thomas (1988), Ferraro (1990) and Banlu 

Siripanich (1989), the rich would have an economic preparation more than the poor. In 

this study, the rich elderly had assurances for the future and intended to live with and 

rely on their children more than the poor elderly. Rich older persons wanted to look 

after their children and desired to have it in return when getting old. They viewed that 

care from their children would bring them happiness and longer life, so they would 

rather not to live alone.  
 

Recommendations 
 Most of old persons sampled had economic preparation through working 

and saving while they could engage in economic activities. The government, therefore, 

should lay policies that provide more chances for the elderly to work longer, thus in 

accordance with their desire and capacity. The policy maker may take into account to 

provide the appropriate work promotion for the older persons. 

 Also, the finding related the intention to live with their children of older 

persons may introduce the government support to promote the elderly care by family. 

The care could be implemented through tax measures and facilities provided to both 

the older persons and the career. Another important recommendation concerns income 

security by which the government can collaborate with the communities to plan the 

social security system to cover workers in informal sectors and those who were 

uninsured by any system.    
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โครงการกาญจนบุรี 
รอบ 5  พ.ศ. 2547 

สถาบันวิจัยประชากรและสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

แบบสอบถามสวนบุคคล 
ถามเฉพาะบุคคลที่มีอายุ  50 – 64  ป 

 
 

สวนที่  1  : ขอมูลสวนบคุคล 

1.1 ทานเกิดเมื่อไร  วัน................ เดือน................. ป ................ 
1.2 ทานอายุเทาไร อายุ (เต็มป) 
1.3 เพศของผูใหสัมภาษณ 
  1.  ชาย  2.  หญิง 
1.4 ทานเชื้อชาติอะไร 

  1.  ไทย  4. กะเหรี่ยง      7.  เขมร 10.  อ่ืนๆ (ระบุ) 
  2.  พมา  5. ไทยใหญ (ฉาน)  8.  ญวน (เวียดนาม) 
  3.  มอญ  6.  ลาว        9. จีน   
1.5 ทานมีสถานภาพสมรสอะไร 
  1.  โสด  2.  สมรส 3.  หมาย 4.  หยา  5.  แยก 
1.6 ทานจบการศึกษาสูงสุดชั้นอะไร 
  จบการศึกษาสงูสุดชั้นใด (ระบุ)................................................................................ 
 
สวนที่ 4  : ภาวะสุขภาพและพฤติกรรมสขุภาพ 

4.1  ปจจุบันทานมโีรคหรืออาการปวยเรื้อรังที่เปนมานานแลว (3 เดือนขึ้นไป) 
  1.  มี  2.  ไมมี 
4.2 ปจจุบันทานบริโภคสิ่งตอไปนี้หรือไม    
  ประเภท  
  ก.  บุหร่ี      ข.  เบียร   ค.  เหลา  ง.  ไวน  จ.  สาโท/กระแช/อุ 
  ฉ.  ยาดอง   ช.  เครื่องดื่มชูกาํลัง  ซ.  กาแฟสําเร็จรูปกระปอง  ฌ.  ยานอนหลับ 
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4.2.1 บริโภคหรือไม   

1.  บริโภค 2.  ไมบริโภค 
4.3 นอกจากออกกําลังกายในการประกอบอาชีพการงานแลว  ทานมวีิธีออกกําลังกายเปนประจํา

หรือไม   
 4.3.1 ออกกําลังกายเปนประจํา 
  1.  ใช  2.  ไมใช 
 
สวนที่ 6  : ความมั่นคงดานเศรษฐกิจ  สังคม ของผูสูงอาย ุ (ถามทุกคนที่มีอายุระหวาง 50 – 64 ป) 

6.1 ถาทานเขาสูวัยสูงอาย ุ ทานคิดวาทานจะมรีายไดจากแหลงใด (โดยถามนํา) 

แหลงรายได      1. มี              2. ไมมี 
ก.  การทํางาน  
ข.  ทรัพยสิน (เชน คาเชา, ขาย)  
ค.  เงินฝาก / เงินออม (รวมทั้งดอกเบี้ย)  
ง.  เงิน / ส่ิงของจากลูก - หลาน  
จ.  เงินบําเหนจ็ / บํานาญ / กบข. / กสจ. / กสช.  
ฉ.  เงินประกนัสังคม / ประกันชราภาพ  
ช.  เงินปนผลจากหุน / สหกรณ  
ซ.  เงินประกนัชีวิต / ประกนัสุขภาพ  
ฌ.  เงินนอกระบบ (เชน  แชร, ปลอยเงินกู)  
 
6.2 ถาทานเขาสูวัยสูงอายุ  ทานตั้งใจวาจะพักอาศัยอยูกับใครมากที่สุด 
 1. อยูคนเดยีว            6. บุตร          11. สะใภ         16. เพื่อน         
 2. คูสมรส                 7. บุตรบุญธรรม/ลูกเลี้ยง 12. หลาน     17. สถานสงเคราะห 
 3. พอ                     8. บุตรของบุตร  13. เหลน        18. สถานดูแลผูสูงอายุ 
 4. แม                  9. พี่นอง        14. ปู ยา ตา ยาย 19. วัด 
 5. พอตา แมยาย พอ/แมสามี  10. เขย  15. ญาติ   20. อ่ืนๆ 
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โครงการกาญจนบุรี 
รอบ 5  พ.ศ. 2547 

สถาบันวิจัยประชากรและสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
 

แบบสอบถามขอมูลครัวเรือน 

 
 

สวนท่ี  1  : ขอมูลครัวเรือน 

1.1 ที่อยูปจจุบนัของบุคคลนี้อยูในเขต 
  1.  เทศบาล  2.  ชนบท 
1.2 พื้นที่ตั้งของครัวเรือน (ดตูามรหัสหมูบาน) 
  1.  พื้นที่เมือง/กึ่งเมือง 2.  พื้นที่ปลูกขาว  3.  พื้นที่ปลูกพืชไร 
  4.  พื้นที่สูง  5.  พื้นที่เศรษฐกิจผสมผสาน 
1.3 ทานมีอาชีพอะไร.............................................................................................................. 
1.4 ความสัมพันธกับหัวหนาครวัเรือน  
 1. หัวหนาครัวเรือน  6. บุตร          11. สะใภ         16. เพื่อน         
 2. คูสมรส                 7. บุตรบุญธรรม/ลูกเลี้ยง 12. หลาน     17. ผูอาศัย 
 3. พอ                     8. บุตรของบุตร  13. เหลน        18. ลูกจาง 
 4. แม                  9. พี่นอง        14. ปู ยา ตา ยาย 19. อ่ืนๆ(ระบ)ุ........... 
 5. พอตา แมยาย พอ/แมสามี  10. เขย  15. ญาติ     
1.5 ครัวเรือนนี้มีสมาชิกทั้งหมด ..................................... คน 
1.6 ในปจจุบนั  ครัวเรือนนี้มหีนี้สินบางหรือไม (อาจเปน หนี้สินในรูปตวัเงิน ขาว สินคาผอนสง  

หรืออ่ืนๆ  รวมทั้งการเบิกเงนิลวงหนา ทีม่มีูลคาตั้งแต  100 บาทขึ้นไป)  
  1.  มี   2.  ไมมี 
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1.7 ครัวเรือนของทานเปนเจาของส่ิงเหลานี้หรือไม (โดยถามนํา) 
 

ส่ิงของ จํานวนรวม(ถาไมมีใส 0) 
ก. โทรทัศนสี  
ข.  วีดีโอ/VCD/DVD/คาราโอเกะ  
ค.  จานดาวเทยีม  
ง.  เครื่องเสียง/สเตริโอ  
จ.  โทรศัพทมือถือ  
ฉ.  โทรศัพทบาน  
ช.  คอมพิวเตอร  
ซ.  เครื่องสูบน้ํา/เครื่องปนไฟ/มอเตอรปมน้ํา/เครื่องพนน้ํา  
ฌ.  เครื่องปรับอากาศ  
ญ.  จักรเย็บผา  
ฎ.  เครื่องซักผา  
ฏ.  ไมโครเวฟ  
ฐ.  ตูเย็น/ตูแช  
ฑ.  เรือยนต  
ฒ.  รถอีแตน  
ถ.  รถเกง  
ท.  รถปคอัพ/รถกระบะ/รถตู  (4 ลอ)  
ธ.  รถบรรทุก/รถทัวร (รถ 6 ลอหรือมากกวา)  
น.  รถแทรกเตอร/รถเกี่ยวขาว/รถนวดขาว/รถใหญ/รถไถเล็ก/รถไถเดินตาม  
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            ประวัติผูวิจัย 
 
 

ชื่อ – สกุล   นางปริษฐา  อังคะรัตนา 
วัน เดือน ป เกิด   วันจนัทรที่  12  มกราคม  2513 
สถานที่เกิด   กรุงเทพมหานคร 
ประวัติการศึกษา   สถาบันราชภัฏพระนคร,  พ.ศ. 2540 - 2545 
  ศิลปศาสตรบัณฑิต 
   มหาวิทยาลัยมหิดล,  พ.ศ. 2549 – 2551 
          ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (วิจยัประชากรและสังคม) 
ตําแหนงและสถานที่ทํางานปจจุบัน บริษัท ซีนิธ  กรุป  จํากัด 

ตําแหนง : ฝายบริหารทรัพยากรมนุษย 
ท่ีอยู   194 / 47  หมูที่ 3  ตําบลบางรักพัฒนา 
   อําเภอบางบัวทอง  จังหวดันนทบุรี 
   โทรศัพท  0-2920-8148  มือถือ  08-0251-9090 
   Email Address : Paristha_a@hotmail.com 
 




