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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้  มุงศึกษาพฤติกรรมการอานสื่อสิ่งพิมพภาษาจีนของนิสิตคณะมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยบูรพา  ซ่ึงเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของในการศึกษาวิจัยมีดังนี้ 

 1.  ความรูท่ัวไปเก่ียวกับการอาน 

 2.  แนวคิด  ทฤษฎีเก่ียวกับการอานภาษาตางประเทศ 

 3.  การสอนอานภาษาจีนเปนภาษาตางประเทศ 

 4.  ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับสาขาวิชาภาษาจีน   

 5.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับการอาน 

1.  ความหมายของการอาน 

ราชบัณฑิตยสถาน (2546 : 1364) ไดใหความหมายในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542

เก่ียวกับ “อาน” วา  คือ  วาตามตัวหนังสือ  ถาออกเสียงดวย  เรียกวาอานออกเสียง  ถาไมตองอานออกเสียง  

เรียกวา  อานในใจ; สังเกตหรือพิจารณาดูเพ่ือใหเขาใจ  เชน  อานสีหนา  อานริมฝปาก  อานใจ;  ตีความ เชน 

อานรหัส อานลายแทง; คิด  นับ (ไทยเดิม)” 

 คุณหญิงแมนมาส  ชวลิต  (2544 : 3)  กลาววา  การอานเปนกระบวนการทางสมองในการรับสาร  

พจนานุกรมใหความหมายของคํา “สาร” วาสวนในของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง แกน เนื้อ ของแข็ง ความแข็งแรง 

กําลัง  ของจาํเปน  ของแท  สวนสําคัญหลัก  ขอใหญใจความ  ความหมายท่ีแท  คํายอ  เรื่องยอ ฯลฯ 

ขอเท็จจริง  ความคิด เรื่องราว เหตุการณ ขอมูลตัวเลขและเนื้อหา จินตนาการ ฯลฯ ท่ีมีการสงมาจากผูอ่ืน  

โดยทาทางและถอยคํา  การอานหนังสือเปนการรับสาร  ซ่ึงแสดงดวยถอยคําท่ีเขียนลงไวเปนลายลักษณ  

(ภาพ  รหัส แผนภูมิ) และอักษร  โดยใชอวัยวะสําหรับรับสารท่ีแสดงเปนลายลักษณอักษร คือ ตา 

 ชญานินทร  (2545 : 9)  กลาวถึงความหมายของการอานวา  การอาน  คือความสามารถในการ

ออกเสียงตามตัวหนังสืออยางถูกตอง  ตลอดถึงเปนการรับรูเรื่องราวเพ่ือจะไดเกิดความจํา ความเขาใจ  

และความคิด   

 พันธุทิพา  หลาบเลิศบุญและคณะ  (2542 : 45)  ไดกลาววา  การอาน  คือการแปลความหมาย

ของตัวอักษรออกมาเปนความคิด  และนําความคิดไปใชใหเปนประโยชน  ดังนั้น  หัวใจของการอานอยูท่ี

การเขาใจความหมายของคํา 

 จากคําจํากัดความดังกลาวขางตน  สามารถสรุปความหมายของการอานไดคือ  การอานเปน

กระบวนการรับรูขอมูลโดยผานตัวอักษร  เพ่ือเพ่ิมพูนทักษะและประสบการณของผูอาน  ทําใหเขาใจ

ความหมายของสิ่งท่ีอานได 
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 2.  ความสําคัญของการอาน 

 ไพพรรณ  อินทนิล  (2546 : 7-9)  กลาวถึงความสําคัญของการอานไวดังนี้   

 1.  การอานเปนทักษะพ้ืนฐานท่ีจําเปนในการดํารงชีวิตในปจจุบัน  ผูท่ีอานหนังสือไมออกมักจะ

เสียเปรียบ  กลายเปนคนลาหลัง  ไมทันโลก  ไมทันเหตุการณ  อาจจะถูกหลอก  เสียรูไดงาย  และไมเชื่อ

มันในตนเอง  ไมมีความสุขในการเขาสังคม  ดังนั้น  การอานจึงเปนทักษะเบื้องตนท่ีมนุษยทุกคนจําเปนท่ี

จะตองใชในการดํารงชีวิตในปจจุบัน 

 2.  การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการเรียนรู  การอานเปนรากฐานสาํคัญของการศึกษา  เพราะ

การเรียนวิชาตาง ๆ ไมวาจะเปนในหองเรียน  หรือนอกหองเรียน  ลวนแตใชการอานเปนสื่อในการเรียนรู

ท้ังสิ้น  ทําใหนักเรียนนักศึกษาไดเรียนรูสิ่งตาง ๆ ไดอยางรวดเร็ว  กวางขวางยิ่งข้ึน   

 3.  การอานเปนสื่อสําคัญในการพัฒนาและแกปญหาสังคม การอานหนังสือจะทําใหเกิดการพัฒนา

ความคิด  สติปญญา  จริยธรรม  ศีลธรรม  และเชาวนปญญาไดเปนอยางดี  และรูจักนําความรูท่ีไดจาก

การอานมาพัฒนาตนเองท้ังดานสติปญญาและจิตใจ  ทําใหสามารถกระทําตนใหเปนประโยชนแกสังคม  

แกสวนรวม  

ชญานินทร  (2545 : 9-10)  กลาววา  การอานเปนการแปลความหมายของตัวอักษร  โดยมี

จุดมุงหมาย 3 ประการ  คือ   

1.  เพ่ือความรู การอานเปนสวนหนึ่งของกระบวนการสื่อสารของมนุษย ซ่ึงมีความสําคัญอยางมาก  

เพราะการอานเปนพ้ืนฐานสาํคัญของการศึกษา  คนท่ีอานหนังสือเกง  มักเปนคนเรียนเกง  และประสบ

ความสําเร็จในการเรียนเสมอ 

2.  เพ่ือความคิด  การอานท่ีจะนําความสาํเร็จในการศึกษาเลาเรียนมาใหนั้น  ตองเปนอานท่ีมิใช

เปนอยางเลื่อนลอย  มิใชอานเปนนกแกวนกขุนทองท่ีพูดไดโดยไมรูความหมาย  มิใชอานอยางท่ีสาํนวน

ไทยบอกวา  เขาหูซายทะลุหูขวา  แตเปนการอานท่ีมีเปาหมาย  อานอยางมีการกําหนดจดจํา  พินิจ 

พิจารณา  ใครครวญ  คืออานไปคิดไป  จับใจความใหได 

3.  เพ่ือความบันเทิง  การอานแตละครั้ง  ตองใหรูความหมายและเขาใจเนื้อหาสาระของเรื่องราว

ตามสมควร  จะมากหรือนอยตองใหไดอะไรบาง  ในการอานแตละครั้ง  อยาปลอยใหสายตาผาน

ตัวหนังสือไปโดยเปลาประโยชน 

 ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน  (2542 : 3)  กลาววา  การอานมีความสําคัญตอชีวิตมนุษยตั้งแตเล็กจนโต  

การอานมีความสําคัญตอการพัฒนาอาชีพและการศึกษา  การอานเปนหัวใจสําคัญในการเรียนการสอน  

นักเรียนนักศึกษาจะสามารถเลาเรียนไดเกงจนประสบผลสําเร็จเปนอยางดี  ครูอาจารยผูสอนจําเปนจะตอง

อานเพ่ือพัฒนาความรูความสามารถในการสอนอยูตลอดเวลา 

 ปจจุบันเปนโลกของขาวสารขอมูล  มีหนังสือพิมพและสื่อตาง ๆ เกิดข้ึนมากมาย  รวมท้ังสื่อ

อิเล็กทรอนิกส  ความรูใหม ๆ แนวความคิดและเทคโนโลยีใหม ๆ ท่ีจะตองติดตามใหทันตอเหตุการณ  

ดังนั้นการอานจึงมีความจําเปนเพ่ิมมากข้ึน  และจะตองพัฒนาการอานไดรวดเร็ว  รูจักเลือกเรื่องท่ีอาน  

เขาใจในสัญลักษณของสื่อตาง ๆ ไดเปนอยางดี  จะทําใหมนุษยสามารถปรับตัวใหมีชีวิตความเปนอยูดีข้ึน  
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มีความรูความสามารถท่ีจะเอาชนะธรรมชาติและโรคภัยไขเจ็บตาง ๆ ท่ีมีโรคใหม ๆ เพ่ิมมากข้ึนเรื่อย ๆ 

มนุษยจําเปนตองศึกษาคนควาวิจัยอยูตลอดเวลา  การอานจะทําใหเปนคนทันสมัยทันตอเหตุการณ  รูจัก

รักษาสิทธิของตน  รักษาสุขภาพ  ปรับปรุงคุณภาพชีวิต  มีมนุษยสัมพันธและคุณธรรม  กระทําตนใหเปน

พลเมืองดีของประเทศ 

 การอานเปนสิ่งจาํเปนสําหรับทุกคน  คนท่ีอานหนังสือไมออกนับวาเปนคนดอยโอกาสอยางยิ่ง  

การอานมีความสําคัญมากในชีวิตประจําวัน  ไมวาจะเปนการอานปายโฆษณา  ฉลากยา  หนังสือพิมพ  

แผนท่ี  พจนานุกรม  ปายชื่อถนนหนทาง  ตํารา  นโยบาย  ลวนแลวแตเปนสิ่งท่ีทุกคนตองอานใน

ชีวิตประจําวัน  การอานมีความสําคัญและจําเปนตอคนทุกอาชีพทุกเพศทุกวัย  การอานชวยใหคนเรา  

รอบรู  ฉลาด  ทันโลก  ทันเหตุการณ  และเปนกุญแจไขไปสูความสําเร็จ 

 

 3.  พฤติกรรมการอาน  

 พฤติกรรมในการอานสื่อสิ่งพิมพของตาง ๆ ของคนเรา  มีปจจัยหรือเง่ือนไขในการกําหนดการ

แสดงออกของพฤติกรรมการอานของผูอาน  ดังท่ีสมบูรณ  ศาลยาชีวิน (2526 : 25-27)  ไดอธิบายกฎ 

แหงพฤติกรรมหรือการกระทําของบุคคลตามแนวคิดของเคิท  เลวิน  (Kurt Lewin) วา  เปนผลของการ

ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับสิ่งแวดลอม  ซ่ึงเขียนเปนสมการไดดังนี้ 

 B  =  f (P, E) 

 B  ยอมาจาก  Behavior  คือ  พฤติกรรมของแตละบุคคล  หมายถึงการกระทําตอการอานหรือ

ความสนใจ  และความตองการในการเลือกอานสื่อสิ่งพิมพ  การใชสถานท่ีอาน  จาํนวนครั้งท่ีอานภายใน

หนึ่งสัปดาห  การใชระยะเวลาในการอานแตละครั้ง  ชวงเวลาท่ีอานและกิจกรรมตอเนื่องท่ีทําหลังจากการ

อาน 

 P  ยอมาจาก  Person  คือ  ตัวบุคคล  ซ่ึงรวมทุกสิ่งทุกอยางของบุคคล  ของผูอานสื่อสิ่งพิมพ  

ไดแก  บุคลิกภาพของบุคคล  ระดับการศึกษา  พ้ืนความรู  ความสามารถ  อายุ  เพศ  อาชีพ  รายได  

สถานภาพในครอบครัวและสังคม  ซ่ึงลักษณะตาง ๆ ดังกลาวเปนผลมาจากความเจริญเติบโตตาม

ธรรมชาติ  และเปนผลมาจากการเรียนรู  และประสบการณท่ีผานมาดวย 

 E  ยอมาจาก  Environment  คือ  สิ่งแวดลอม และสิ่งแวดลอมในท่ีนี้  ไดแก สื่อสิ่งพิมพประเภท

ตาง ๆ คือ  หนังสือ  วารสาร  นิตยสาร  จุลสาร  หนังสือพิมพ  แผนพับ  และอ่ืน ๆ ท่ีมีอยู  ท้ังท่ีบาน

ตนเอง  บานเพ่ือน  บานผูใหญบาน  ท่ีอานหนังสือหมูบาน  ท่ีวัด  ท่ีโรงเรียน  ท่ีมีอยูในชุมชนหมูบาน  

เปนตน  นอกจากนี้ยังหมายถึง  สิ่งแวดลอมทางบุคคล  ทางจิตใจอีกดวย 

 จากสมการขางตน จะเห็นไดวา ความสัมพันธของการอานมีตัวบุคคลหรือผูอาน และสิ่งแวดลอม

เปนตัวกําหนดใหผูอานสื่อสิ่งพิมพแสดงพฤติกรรมทางดานการอานออกมา 

 เทพนม เมืองแมน และสวิง สุวรรณ  (2529 : 6)  ไดกลาวถึง  การท่ีพฤติกรรมของแตละบุคคลจะ

ปรากฏออกมาแตละครั้ง แสดงวาพฤติกรรมนั้น ๆ เปนผลอันเนื่องมาจากบุคคลมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม  
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โดยบุคคลจะเกิดปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมดวยการรับรู  ทัศนคติ  คานิยม  และภาวะรับการจูงใจ จากนั้น

จึงแสดงพฤติกรรมออกมาในดานความคิด  การตัดสินใจ  การประเมินผล  และการติดตอ สื่อสาร   

 บุคคลจะเกิดพฤติกรรมการอานไดตอเม่ือบุคคลมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม (สื่อสิ่งพิมพ)  ดวย

วิธีการอาน  ขอมูลจากสื่อสิ่งพิมพจะผานกระบวนการของการรับรู  ซ่ึงหมายถึง  กระบวนการในการเลือก

รับ  การจัดระเบียบและการแปลความหมายของสิ่งเราท่ีบุคคลพบเห็น  หรือมีความสัมพันธเก่ียวของดวย

ในสิ่งแวดลอมหนึ่ง ๆ ทัศนคติท่ีเปนสภาพความพรอมทางดานจิตของบุคคลซ่ึงเปนผลรวมของความคิดเห็น  

ความเชื่อของบุคคลท่ีถูกกระตุนดวยอารมณความรูสึก  และทําใหบุคคลพรอมท่ีจะกระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใด  

หรือเปนตัวกําหนดแนวโนมของบุคคลในการท่ีจะมีปฏิกิริยาตอบสนองในลักษณะท่ีชอบหรือไมชอบตอสิ่ง

นั้น  คานิยมเปนกระบวนการทางความคิดของบุคคลท่ีเปนตัวกําหนด  ตัวตัดสิน  ชี้นําใหบุคคลปฏิบัติอยาง

ใดอยางหนึ่ง ซ่ึงอาจจะเปนการปฏิบัติท่ีถูกตองหรือไมถูกตองก็ได ภาวะรับการจูงใจ หมายถึง  สภาพการณ

ท่ีเกิดข้ึนในตัวบุคคล  ทําใหบุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมไปในทิศทางตามเปาหมายท่ีไดวางไว  ท้ังการรับรู  

ทัศนคติ  คานิยม  ภาวะรับการจูงใจ  จะสงผลใหบุคคลแสดงพฤติกรรมการอานท่ีอาจออกมาในลักษณะท่ี

แตกตางกันไปตามอายุ  เพศ  อาชีพ  ระดับการศึกษา  เศรษฐกิจ  หรืออ่ืน ๆ ซ่ึงเปนตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอ

การอาน   

 ในสวนของอิทธิพลตอการอาน  ฉวีลักษณ  บุณยะกาญจน  (2525 : 39-43)  กลาววา  อิทธิพลตอ

การอานประกอบดวย 

 1.  ตัวแปรท่ีเก่ียวกับผูอาน  ไดแก  วุฒิภาวะ  ความพรอม  การจูงใจ  สมรรถวิสัยในการอาน  

คุณลักษณะทางบุคลิกภาพ  อายุ  เพศ  ประสบการณเดิม 

 2.  ตัวแปรท่ีเก่ียวกับการอาน  หมายถึง ความแตกตางประการตาง ๆ ของวัสดุในการอาน ซ่ึงอาจ

แตกตางกันไดในดานความยากงาย  ความยาวของเนื้อหา  ความคลายคลึง  การมีความหมายของเนื้อหา  

ความสนุกสนานของสิ่งท่ีอาน 

 3.  ตัวแปรท่ีเก่ียวกับวิธีอาน  เชน  การฝกฝน  การทองจาํ  การใชประสาทรับรูชวยในการอาน 

 4.  ตัวแปรท่ีเก่ียวกับสภาพสังคมและสิ่งแวดลอม 

 ดวยเหตุนี้  การท่ีจะศึกษาพฤติกรรมการอานนั้น  จําเปนตองทําความเขาใจเก่ียวกับตัวแปรท่ี

เก่ียวกับการอานดวย 

 

4.  ความถ่ีและระยะเวลาในการอาน 

ในเรื่องความถ่ีและระยะเวลาในการอานนั้น  อาจจะไมมีหลักการหรือทฤษฎีท่ีกําหนดเก่ียวกับ

ความถ่ีและระยะเวลาในการอานท่ีแนนอนชัดเจน  แตสวนมากจะเปนลักษณะของการศึกษาวิจัยเก่ียวกับ

ความถ่ีและระยะเวลาในการอาน  ดังเชน 4ผลการวิจัยเรื่อง "การศึกษาสถานการณการอานและดัชนีการอาน

ของคนไทยป 2552"  ซ่ึง0จัดโดยคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย รวมกับสํานักงานอุทยานการเรียนรู 

วา (วรรณี  แกมเกตุ, 2553 : บทคัดยอ)  โครงการการศึกษาสถานการณการอานและดัชนีการอานของคนไทย

ป 2552 นี้  ทําข้ึนเพ่ือสรางเครื่องมือในการสะทอนความเปนจริงท่ีชัดเจนเรื่องการอาน หนังสือของคนไทยท่ี
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ตรงตามสภาพท่ีเปนอยู ดวยการพัฒนาดัชนี หรือตัวบงชี้การอาน โดยสอบถามกลุมตัวอยาง 5,865 คน และ

การจัดประชุมกลุมยอย 156 คน และศึกษากรณีผูท่ีมีนิสัยการอานสุดโตง ท้ังกลุมท่ีชอบอาน และไมชอบอาน

อีก 191 คน ครอบคลุม 13 จังหวัดทุกภูมิภาคของไทย พบสถิติสะทอนพฤติกรรมการอานของคนไทย ระบุวา 

คนไทยใชเวลาอานหนังสือเฉลี่ยวันละ 94 นาทีตอวัน โดยเด็กและเยาวชนใชเวลาวางในการอานมากท่ีสุด 

ขณะท่ีคนอายุ 49 ปข้ึนไป ใชเวลาวางอานนอยท่ีสุด อาชีพขาราชการใชเวลาวางอานหนังสือมากท่ีสุด สวน

อาชีพอ่ืนๆ เชน ภิกษุ แมบาน ทหารเกณฑ ใชเวลาวางอานนอยท่ีสุด ดานท่ีตั้งของถ่ินท่ีอยูท่ีแตกตางกัน พบวา 

ผูท่ีอยูในเขตเมือง มีดัชนีการอานมากกวาผูท่ีอยูในเขตนอกเมือง สวนเด็กและเยาวชนท่ีไมอานหนังสือ มีสาเหตุ

จากความ  ข้ีเกียจ แมจะมีหนังสือ และสถานท่ีใหอาน ก็ไมอยากอาน 0  และยังมี0กลุมตัวอยางบางสวนท่ีไมอาน

หนังสือเลยจนถึงอานทุกวัน เฉลี่ยอาน 4 วันตอสัปดาห ท่ีอายุนอยกวา 20 ป อานนอยท่ีสุด เฉลี่ย 3-4 วันตอ

สัปดาห การศึกษาสูงกวาปริญญาตรีอานมากท่ีสุด เฉลี่ย 5-6 วันตอสัปดาห ระดับประถม อานนอยท่ีสุด เฉลี่ย 

3-4 วันตอสัปดาห  อาชีพรับราชการ พนักงานรัฐวิสาหกิจ และเอกชน มีจํานวนเรื่องท่ีอานใน 1 สัปดาหมาก

ท่ีสุด เฉลี่ย 5 วันตอสัปดาห สวนอาชีพรับจาง และเกษตรกรนอยท่ีสุด เฉลี่ย 3 วันตอสัปดาห 

นอกจากนี้ พบวากลุมตัวอยางใชเวลาในการอานเฉลี่ยตอวันอยู ระหวาง 0-18 ชั่วโมงตอวัน0 เฉลี่ย 

1.568 ชั่วโมงตอวัน หรือ 94 นาทีตอวัน0 ผูท่ีอายุนอยกวา 20 ป มีเวลาอานเฉลี่ยตอวันมากท่ีสุด เฉลี่ย 115 

นาทีตอวัน สวนอายุมากกวา 49 ปข้ึนไป อานนอยท่ีสุด เฉลี่ย 75 นาทีตอวัน0 สําหรับการศึกษาสูงกวาปริญญา

ตรี มีเวลาอานเฉลี่ยตอวันมากท่ีสุด เฉลี่ย 116 นาทีตอวัน สวนระดับประถมนอยท่ีสุด เฉลี่ย 76 นาทีตอวัน 

อาชีพนักเรียน นิสิต นักศึกษา และผูวางงาน มีเวลาในการอานเฉลี่ยตอวันมากท่ีสุด เฉลี่ย 113 นาทีตอวัน 

สวนอาชีพ รับจาง และเกษตรกร อานนอยท่ีสุด เฉลี่ย 66 นาทีตอวัน 

 สําหรับระยะเวลาในการอานหนังสือท่ีเหมาะสมในแตละครั้งนั้น  คือ  อยางนอยครั้งละ 2 ชั่วโมง  

เพราะในชวงครึ่งชั่วโมงแรกของการอานหนังสือนั้น  เปนชวงปรับสภาพจิตใจใหจดจอกับสิ่งท่ีกําลังอาน  และ

หลังจากนั้นเราจะมีสมาธิมากข้ึน  (Puzzy, 2011 : 1)  

 

5.  โอกาสในการอาน 

 Ketsarin Srithammarak  (2555 : 1)  กลาววา  การอานเปรียบเสมือนการเปดโลกความคิดของ

เราข้ึนมาอีกโลกหนึ่ง  เปนการเพ่ิมรายไดทางปญญาของเราเอง  ฉะนั้นการพกพาหนังสือติดตัว  จะเปน

การเพ่ิมโอกาสในการอานได  ไมวาจะเปนชวงเวลาใด  เราจะไมพลาดโอกาสในการอานไปได 

 นอกจากนี้  สถานท่ีท่ีมีอิทธิพลตอการอานสูงมาก  คือ  สถาบันการศึกษาและบาน  ซ่ึงเปนสถานท่ี

ท่ีทําใหเรามีโอกาสในการอานไดมากท่ีสุด  เนื่องจากสถาบันการศึกษาจะมีหองสมุดท่ีมีหนังสือดี ๆ ใหเขา

ไปศึกษาคนควาไดเปนประจํา สวนท่ีบานนั้นจะมีสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการอานได (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2549)  และจากการสัมภาษณเปดใจยอดเด็กอัจฉริยะ (ธนาคารไทยพาณิชย, 2008 : 1) นั้น  พบวา  เด็ก

สวนมากจะอานหนังสือเม่ือมีเวลาวาง  และติดตามขาวสารเพ่ือหาความรูรอบตัวเปนประจํา 

 

 6.  วัตถุประสงคในการอาน 
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 สมบัติ จําปาเงิน  และสําเนียง มณีกาญจน  (2550 : 22-23)  ไดกลาวถึงวัตถุประสงคของการอาน

ไว 3 ขอ  ดังนี้ 

 1.  อานเพ่ือใหรู  แบงออกเปน 

     1.1  เพ่ือหาคําตอบในสิ่งท่ีตองการ  ไดแก  การอานคําแนะนํา  อานเพ่ือตอบปญหาซ่ึงยังของ

ใจอยู 

     1.2  อานเพ่ือศึกษาหาความรูเรื่องราวตาง ๆ ท้ังโดยยอและโดยละเอียด 

     1.3  อานเพ่ือตองการขาวสาร  ขอเท็จจริง  

     1.4  อานเพ่ือศึกษาคนควาเปนพิเศษ  เพ่ือตองการประโยชนเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะหรือ

เพ่ือทําตํารับตําราท่ัว ๆ ไป 

     1.5  อานเพ่ือหาขอมูลประมวลเขาเอามาทําวิจัยเผยแพรในหมูนักวิชาการ อันจะเปนประโยชน

แกชาติในสวนรวม 

 2.  อานเพ่ือความสนุกสนานบันเทิงใจใหเกิดความเพลิดเพลิน เปนการอานเพ่ือพักผอนคลายความ

เครงเครียดจากงานประจํา  ไดแก  การอานหนังสือประเภทบันเทิงคดี  นวนิยาย  เรื่องสั้น  หรือเรื่อง

ระดับถึงขนาดเปนวรรณกรรมและวรรณคดีตาง ๆ 

 3.  อานเพ่ือสังคม  หรือใหสังคมยอมรับ  เรื่องนี้เปนท่ีรูกันอยางกวางขวางแลววา  คนรักหนังสือ

หรือผูรักการอานเปนคนท่ีนาคบ  อาจเขากับคนตางชั้นตางระดับไดงาย  ยิ่งเปนคนท่ีมีความรูจริง ๆ จาก

การอานการฟง  และไมมีนิสัยเลวรายอยางอ่ืนอยูในกมลสันดานแลวยิ่งเปนท่ีนิยม  เขาไหนเขาได  ไมมีใคร

รังเกียจ  การสนใจอาน  โดยเฉพาะเรื่องท่ีเก่ียวของกับตัว  จะทําใหมีความรูกวางขวาง  มีทัศนะทันสมัย  

คุยกับใคร ๆ ก็รูเรื่อง  อาจแสดงความคิดเห็นใหเปนท่ีนาเชื่อถือ  เปนคนมีคุณคาตอหมูคณะ  และตอสังคม  

ท้ังสังคมเฉพาะกลุมและสังคมในประชาชาติอีกดวย 

 กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ  (2545 : 165-166) ไดกําหนด จุดมุงหมายปลายทางของการ

อาน  คือ  การพัฒนาเพ่ือจะไปสูจุดหมายนั้นใหได  เราตองพัฒนาการอานของเรา  เม่ือเราเรียนรูตัวอักษร  

รูจักประสมสระ  พยัญชนะใหเกิดเปนคําหรือตัวหนังสือ  เรียนรูคําท่ีมีอยูในหนังสือเลมแรก ๆ ท่ีใชในการ

เริ่มเรียน กลาวไดวา  เราพออานหนังสือออกแลว  การอานออกเปนเพียงบันไดข้ันตนของการอานท่ีพัฒนา

แลว  ท่ีจะตองกระทําตอไปคือ  พยายามอานสิ่งท่ีอานไดยาก  ตองพยายามทําความเขาใจความหมายของ

คํา ของประโยค และของเนื้อหาท่ีปรากฏในหนังสือ บางทีตองใชเครื่องมือชวยการอาน  เชน  พจนานุกรม  

เพ่ือใหรูความหมายของคํา  บางทีตองอานหนังสืออ่ืนอีกเลมหนึ่ง  เพ่ือจะไดเขาใจเนื้อหาในหนังสือเลมท่ี

กําลังอานอยู  นอกจากอานเรื่องท่ียากใหเขาใจอยางถองแทแลว  เราตองอานโดยรูจักวิเคราะหแยกแยะได

วา  เนื้อหานั้นถูกตองเพียงไร  สมเหตุสมผลเพียงไร  จะเปนประโยชนหรือใหโทษประการใด  และ

เนื่องจากความรู  ความคิด  ประสบการณท่ีออกมาในรูปของหนังสือมีมากมาย  แตเวลาท่ีจะอานมักมี

จํากัด  เราตองอานใหเร็วข้ึน  โดยเก็บความสําคัญใหไดมากท่ีสุด  นี่แหละคือการอานท่ีพัฒนาแลว 

 ฉวีวรรณ  คูหาภินันทน  (2542 : 23-25)  กลาวถึงวัตถุประสงคของการอานวา  คนเราตองการ

อานหนังสือเพราะอะไร  แตละคนจะมีวัตถุประสงคท่ีแตกตางกัน  ไดแก 
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 1.  อานเพ่ืออยากรูอยากเห็น 

 2.  อานเพ่ือแกปญหา 

 3.  อานเพ่ือความรูและเพ่ือการศึกษา 

 4.  อานเพ่ือคนควาและวิจัย 

 5.  อานเพ่ือปรับปรุงบุคลิกภาพ 

 6.  อานเพ่ือรักษาสุขภาพ 

 7.  อานเพ่ือปรับปรุงงานอาชีพ 

 8.  อานเพ่ือใหเกิดความเพลิดเพลิน 

 9.  อานเพ่ือแกเหงาหรืออานเพ่ือฆาเวลา 

 10.  อานเพ่ือนําไปใชในชีวิตประจําวัน    

 

 7.  ความสามารถในการอาน 

 ความสามารถหรือสมรรถภาพในการอานนั้น  ม.ล. บุญเหลือ  เทพยสุวรรณ (2518,  อางถึงใน

เพลินพิศ  เนติธรรมกุล, 2546)  ไดกลาววา  สมรรถภาพการอานของบุคคลไมเหมือนกัน  บางคนอานได

ทุกประเภท  บางคนอานไดเฉพาะบางประเภทเทานั้น  บางคนอานไดแคผิวเผิน  แตบางคนอานแลว

วิเคราะหวิจารณได  ดังนั้นสมรรถภาพในการอานของบุคคลจึงอาจแบงออกไดดังนี้ 

 1.  อานออก  หมายถึง  อานตัวอักษรหรือสัญลักษณได 

 2.  อานคลอง  หมายถึง  อานไดคลองแคลวไมติดขัด 

 3.  อานเขาใจเรื่อง  หมายถึง  อานแลวจับใจความไดวา  เรื่องท่ีอานกลาวถึงอะไร 

 4.  อานแลวแยกแยะได  เชน  แยกแยะขอเท็จจริง  ความคิดเห็นในขอเขียนนั้น ๆ ได 

 5.  อานแลวตีความวินิจสารได  หมายถึง  อานแลวเขาใจถึงสารท่ีผูเขียนตองการสงถึงผูรับได  

เขาใจเจตนา  ความรูสึกนึกคิดท่ีผูเขียนแฝงเรนในขอเขียน 

 

 

 8.  ปญหาในการอาน 

 ปญหาดานการอานมีสาเหตุหลายประการ  ซ่ึงการท่ีไมประสบผลสําเร็จในการอาน  การอานชา  

หรือเม่ืออานแลวจับประเด็นไมไดนั้น  อาจเนื่องมาจากปญหาตาง ๆ  ดังในบทความดีดีมีสาระไดสรุปไว 

(2010 : 1)  ดังนี้   

1.  การอานอยางไมมีวัตถุประสงค 

2.  การขาดสมาธิในการอาน 

3.  การรูจักคําศัพทไมเพียงพอ 

4.  การไมรูจักเทคนิคในการอานท่ีดี 

5.  การยอนกลับไปอาน 
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สิ่งท่ีเปนปญหาในการอาน  กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ (2529, อางถึงใน กฤษณพันธ เพ็ง

ศรี, 2536)  ยังไดสรุปไววา  ปญหาในการอานมี 3 ประเด็น  คือ  อานไมออก  อานไมเปน  และไมอาน 

 ถนอมวงศ  ล้ํายอดมรรคผล (2530)  กลาววา  ปญหาของการอาน  อาจเปนเพราะไมมีหนังสือ

อาน  ไมมีเวลาอาน  ไมมีท่ีอาน  อานชา  อานไมเขาใจ  และอานแลวไมเกิดประโยชน 

 นอกจากนี้  ปญหาการอานอาจเก่ียวเนื่องมาจาก  ผูรับสารอานออก  แตไมคลอง  อานออกแต

สรุปใจความท่ีอานไมได  อานออกแตไมชัดเจน  สื่อความหมายใหผูอ่ืนเขาใจไมได  ซ่ึงอาจเปนเพราะอาน

ไมมีตัวควบกล้ํา  วรรคตอนไมถูก  อานออกแตไมมีนิสัยรักการอาน  ไมสนใจท่ีจะอานเพ่ือศึกษาหาความรู

เพ่ิมเติมใหกวางขวางออกไป  อานออกแตไมรูจักอานเพ่ือหาความรูเพ่ิมเติมทางดานอาชีพท่ีตนประกอบอยู  

อานออกแตไมมีนิสัยท่ีจะอานเพ่ือหาความเพลิดเพลินและจรรโลงใจ  (ศูนยพัฒนาหนังสือ กรมวิชาการ 

กระทรวงศึกษาธิการ, 2528, อางถึงใน กฤษณพันธ เพ็งศรี, 2536) 

 และกําธร  สถิรกุล  (อางในฉวีลักษณ  บุณยะกาญจน, 2525 : 60-62)  ยังใหแนวคิดเก่ียวกับ

ปญหาหรืออุปสรรคในการอานวาอาจเนื่องมาจาก 

 1.  ความยากงายในดานความหมายเรื่องราว 

 2.  ความยากงายในเรื่องรูปตัวหนังสือ 

 แสดงวาสื่อสิ่งพิมพตาง ๆ ท่ีจะชวยกระตุนความสนใจของผูรับสาร  จะตองใชภาษาท่ีเหมาะสมกับ

ผูอาน  ใหความรูอยางหลากหลาย  ลักษณะรูปของตัวหนังสือตองมีสัดสวนสมดุลกัน  การเอาตัวหนังสือมา

เรียงกันเปนบรรทัดตองมีความยาวท่ีเหมาะสม  ขนาดของรูปเลมเหมาะสมกับวัยของผูอาน  ในดานของ

สีสันนั้น  ถาเปนสีท่ีไมใชสีขาวดํา  จะชวยใหผูอานเกิดความเขาใจและจําไดมากกวา 

 

9.  การแกปญหาในการอาน 

4จากท่ีไดกลาวถึงปญหาในการอานมาแลวนั้น  ใน4บทความดีดีมีสาระยังไดบอกถึงวิธีการแกปญหาท้ัง 

5 ดานสรุปไว  (2010 : 1)  ดังนี้   

1.  การแกปญหาดานการอานอยางไมมีวัตถุประสงคสามารถ4แกไขไดโดยเลือกวิธีการอานใหเหมาะสม

กับวัตถุประสงค เชน ตองการอานเพ่ือหาคําตอบบางประการ ก็ใหอานคราวๆ ไมตองละเอียดมากนัก หรืออาน

เพ่ือพินิจพิเคราะหหรือศึกษารายละเอียด ก็ตองอานอยางละเอียด หาขอมูลสนับสนุนท่ีสอดคลองกับประเด็น 

หรือความคิด และประเมินความคิดเห็นจากขอเขียน แตถาเปนการอานเพ่ือความบันเทิงก็ไมตองละเอียดมาก

นัก อาจใหการอานอยางรวดเร็วก็ได 

2.  การแกปญหาดานการขาดสมาธิในการอานสามารถทําได4โดยการเลือกสถานท่ีท่ีสงบ แสงสวาง

เพียงพอ หลีกเลี่ยงการนอนอานเนื่องจากจะทําใหงวงหลับได และควรทําภารกิจสวนตัวใหเสร็จเรียบรอยกอน

เริ่มอาน สรางความพรอมทางดานจิตใจ โดยใหนึกวาการอานเปนงานอยางหนึ่งท่ีจะตองทําใหเสร็จ พยายาม

สรางความแนวแนในการอาน ไมใจลอย เพ่ือใหสามารถอานไดอยางมีประสิทธิภาพ 

3.  การแกปญหาดานการรูจักคําศัพทไมเพียงพอ  4แกไขไดโดยการฝกนิสัยใหรักการอาน เพ่ิมพูน

คําศัพท ฝกการอานจับใจความ พยายามเดาความหมายของคําท่ีอานพบใหม สังเกตดูคําศัพทคํานั้นถูกใชใน
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ตําแหนง หนาท่ี โอกาสใด จะชวยในการเดาความหมาย หรืออาจใชพจนานุกรมตรวจดูความหมายของคําบาง

คําเพ่ือความเขาใจท่ีถูกตอง 

4.  การแกปญหาดานการไมรูจักเทคนิคในการอานท่ีดี  ซ่ึง4ในการอานท่ีดีจะตองรูจักสวนตางๆ ของ

หนังสือ สารบัญ คํานํา วัตถุประสงค และฝกการอานท่ีรวดเร็ว โดยการหลีกเลี่ยงการอานทีละคํา แตใหอานที

ละประโยค และตองคํานึงถึงความเขาใจในสาระท่ีอานดวย สามารถใชเทคนิคการอานแบบ SQ3R คือ สํารวจ

ความครอบคลุมของเนื้อหาท่ีจะอาน ดูชื่อเรื่อง คํานํา เนื้อเรื่อง สรุป จากนั้นตั้งคําถาม ใคร ทําอะไร ท่ีไหน 

เม่ือไร ทําไม และอยางไร จากนั้นจึงอานเพ่ือหาคําตอบใหกับคําถามท่ีตั้งไว จําเนื้อหาท่ีอาน และทบทวน

เนื้อหาซํ้า เพ่ือใหเขาใจมากยิ่งข้ึน จดบันทึกสิ่งท่ีอานใหครอบคลุมประเด็นสําคัญท้ังหมด 

5.  การแกปญหาดานการยอนกลับไปอาน  สามารถแกไขไดโดย4สํารวจตนเองในเรื่องของพฤติกรรม

การอาน ถามีนิสัยการอานย้ํา  ควรจะพยายามฝกตนเองไมอานซํ้าหรือย้ํา  พยายามไมยอนกลับไปอาน  ควร

อานตอไปเรื่อย ๆ  ขณะอานควรติดตามถึงประเด็นหลักประเด็นรอง ความคิดเห็น ขอเท็จจริงท่ีไดรับ จะชวย

ใหไมตองอานยอนกลับ 

 

 

 10.  ความสนใจในการอาน 

 วัฒนา  สวรรยาธิปติ (2529)  กลาววา  ในปจจุบันเปนยุคของขาวสารขอมูล  สื่อสิ่งพิมพ 

(Printed Media)  จึงเปนสื่อกลางท่ีชวยเผยแพรความรู ขาว หรือขอมูลตาง ๆ ไดดีทางหนึ่ง  

ความสนใจในการอานนั้น อาจข้ึนอยูกับประเภทของสื่อสิ่งพิมพดวย  ประเภทของสื่อสิ่งพิมพท่ีใช

เผยแพรความรูมีหลายรูปแบบ  เชน   (กฤษณพันธ เพ็งศรี, 2536) 

 1.  หนังสือ  เปนสิ่งพิมพท่ีมีรูปรางเปนเลม  ประกอบดวยหนาพิมพหลาย ๆ หนา  แลวนํามาเย็บ

เขารูปเลม  โดยมีปกหุมและติดสั้น  ซ่ึงปกท่ีหุมอาจจะเปนปกแข็ง  หรือปกออนก็ได 

 2.  นิตยสาร  คือ  สิ่งพิมพท่ีมีกําหนดออกจําหนายเปนรายสัปดาห  หรือนานกวานี้  โดยสมํ่าเสมอ

เปนประจําภายใตชื่อเดียวกัน  แตไมมีการออกจําหนายเปนรายวัน  ลงพิมพเรื่องความรู  ขาวสาร  สารคดี 

บันเทิงคดี ฯลฯ  จบในฉบับหรือตอเนื่องกัน 

 3.  วารสาร  เปนสิ่งพิมพท่ีออกเปนประจํา  มีปก  เย็บเลม  แตไมมีการตกแตงรูปเลมใหสวยงาม

เหมือนนิตยสาร  เนื้อหาของวารสารสวนใหญจะเนนไปทางวิชาการ 

 4.  หนังสือพิมพ  มีเนื้อหาสวนใหญเปนเรื่องเก่ียวกับสถานการณในปจจุบัน  ขาว  บทความ  

ความคิดเห็นและเรื่องราวตาง ๆ ท่ีใหความรู  และใหความบันเทิงแกผูอาน  เปนสิ่งพิมพท่ีออกเปนระยะ ๆ 

อยางสมํ่าเสมอ  มักจะออกเปนรายวัน  แตอาจออกเปนราย 5 วัน 7 วัน หรืออ่ืน ๆ แตไมท้ิงชวงนาน

เกินไป  ไมเย็บเลม  และไมมีปก  ขนาดของหนังสือพิมพมีขนาดไมแนนอน  สวนใหญใชกระดาษขนาด

ประมาณ 40 x 55 ซม.  และมีจํานวนหนาประมาณ 16 หรือ 20 หนา 

 5.  จุลสาร  เปนสิ่งพิมพท่ีเผยแพรความรูเรื่องใดเรื่องหนึ่งเพียงเรื่องเดียว  จบภายในเลม  ซ่ึงมี

ความหนาไมเกิน 36 หนา  มีปก  เย็บเลม 
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 6.  แผนพับ  แผนพับมีลักษณะเปนแผนกระดาษแผนเดียว  แตนาํมาพับ  อาจจะพับเปน 3 สวน 

4 สวน  แลวแตความยาวของแผนกระดาษท่ีบรรจุเนื้อหา  เนื้อหาเก่ียวกับการใหความรูเรื่องใดเรื่องหนึ่ง

โดยเฉพาะ  สําหรับแผนปลิว  มีลักษณะเปนกระดาษแผนเดียว  จัดพิมพหนาเดียวหรือสองหนาได  

จุดมุงหมายของการทําแผนปลิว  เพ่ือท่ีจะเผยแพรความรู ความคิด  หรือขาวสารท่ีมีเนื้อหานอย  สามารถ

บรรจุไดในหนึ่งหนาหรือสองหนา 

 สื่อสิ่งพิมพดังกลาวขางตน  นับวาเปนสื่อท่ีใชในการเผยแพรขาวสารขอมูลท่ีอํานวยความสะดวก

ใหกับผูรับสารเปนอยางมาก  เพราะสิ่งพิมพเหลานี้สามารถเก็บไวไดนาน  หรือจนกวาขอมูลจะลาสมัย  

ผูอานสามารถเปดรับไดทุกเวลาท่ีตองการ  ใหรายละเอียดไดมาก  และสามารถทบทวนจนเขาใจได  อีกท้ัง

สามารถจะทําใหเขาใจไดงายข้ึนหรือเห็นภาพพจนชัดเจนยิ่งข้ึน  เนื่องจากมีภาพ แผนภูมิ ฯลฯ ประกอบ 

(วัฒนา สวรรยาธิปติ, 2529) 

 เก่ียวกับสิ่งพิมพท่ีจะชวยกระตุนความสนใจของผูรับสารนั้น  เสวก  นักรอง  (2529)  ไดเสนอไววา  

ควรมีลักษณะดังนี้  คือ 

 1.  อานงาย 

 2.  เขาใจงาย 

 3.  ใหประโยชนแกผูอานท้ังในดานใหความรูใหม  แนะนําทักษะและวิธีการใหม ๆ สรางเจตคติ

ใหม ๆ และยั่วยุ ชักจูงใหผูอานนําไปปฏิบัติ 

 4.  ใหความเพลิดเพลิน 

 5.  ยั่วยุใหหาหนังสืออ่ืน ๆ อานตอไปอีก 

 6.  หนังสือสําหรับผูเริ่มอาน  หรือมีความรูนอย  ควรมีความยาวตั้งแต 400-2,500 คํา  เปนอยาง

มาก 

 7.  ชองวาวงระหวางบรรทัดกับตัวพิมพจะตองวางใหถูกตอง  เพ่ือใหอานไดงาย  และนาอานมาก

ยิ่งข้ึน 

 8.  สําหรับสิ่งพิมพท่ีมีปกนั้น  ปกจะตองมีรูปแบบท่ีชวนใหหยิบอาน  มีภาพประกอบท่ีชัดเจน 

  

แนวคิด  ทฤษฎีเกี่ยวกับการอานภาษาตางประเทศ 

ทฤษฎีการอาน 

1.  การอานแบบลางข้ึนบน  (Bottom-up Models) 

การอานแบบลางข้ึนบน  เปนกระบวนการอานท่ีใหความสําคัญกับการจดจําตัวอักษร  คําศัพท  วลี  

และประโยค  โดยการตีความจากตัวอักษร  คําศัพท  เพ่ือความเขาใจในโครงสรางประโยคตาง ๆ  ซ่ึงเปน

กระบวนการอานท่ีเหมาะสมกับผูท่ีมีประสบการณทางดานการอานนอย  เนื่องจากเปนกระบวนการอานท่ี

จําเปนตองมีความรูความเขาใจเก่ียวกับคําศัพทและโครงสรางประโยคกอน  จึงจะสามารถอานบทอานไดเขาใจ  

กระบวนการอานลักษณะนี้เชื่อวา  ตัวอักษรรวมกันข้ึนมาเปนขอความหรือความหมาย  ดังนั้นในสวนของ
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กระบวนการสอน  ผูสอนจะตองใหความสําคัญเก่ียวกับสวนประกอบของภาษา  เพ่ือใหผูเรียนสามารถทํา

ความเขาใจกับเนื้อหาท่ีอานได 

  นักวิชาการหลายทานไมเห็นดวยกับการอานแบบลางข้ึนบน  เนื่องจากมีขอบกพรองดังนี้ 

  1.  ผูอานสามารถใชกระบวนการระดับใดก็ไดเพ่ือมาทดแทนกระบวนการระดับอ่ืนๆ ท่ีบกพรองไป  

เชน ผูอานท่ีประสบปญหาการอานเนื่องจากไมรูจักคําศัพทหรือไมเคยเห็นคําศัพทมากอน ซ่ึงถือเปนกลยุทธท่ี 

อยูในกระบวนการระดับลาง อาจจะหันมาใชความสามารถดานบริบทของผูอาน ซ่ึงจัดวาอยูในกระบวนการ 

ระดับสูงเพ่ือท่ีจะชวยในการทําความเขาใจกับบทอานนั้น ๆ (Stanovich, 1980) 

  2.  ข้ันตอนของหลักการของทฤษฎีนี้คานกับธรรมชาติของการอานท่ีโดยปกติควรจะเปนไปอยาง 

รวดเร็ว เพราะถาการอานเปนไปตามข้ันตอนของทฤษฎีการอานแบบลางข้ึนบนจริง การอานจะดําเนินไปอยาง 

ชามาก ซ่ึงไมเปนไปตามธรรมชาติ (Murtagh, 1989) 

 

2.  การอานแบบบนลงลาง  (Top-down Models) 

การอานแบบบนลงลางเปนกระบวนการอานท่ีบทบาทของผูอานจะเปนบทบาทท่ีมีความแข็งขันและ

กระตือรือรน เพราะในขณะกําลังอาน ผูอานจะใชกลยุทธตางๆ ในระดับสูงเปนตนวา การเดา การคาดคะเน 

หรือการทําความเขาใจในเนื้อหาในบทอานเปนชวงหรือทอนใหญๆไมใชอานแลวแปลทีละคํา ตลอดจนการนํา

ความรูท่ีตัวเองมีอยู เชน ความรูภูมิหลัง (background knowledge) หรือโครงสรางความรู (schema) มา

ประกอบกับขอมูลท่ีผูอานไดรับจากบทอาน 

อยางไรก็ตาม การอานแบบบนลงลางมีจุดบกพรองเชนเดียวกับการอานแบบลางข้ึนบน  ดังนี้ 

1.  การอานแบบบนลงลางไมไดเนนถึงการท่ีผูอานสามารถใชกระบวนการใดกระบวนการหนึ่งมา

ทดแทนกระบวนการท่ีผูอานติดขัดหรือมีปญหาได โดยไมคํานึงวากระบวนการนั้นจะอยูในระดับใดเชนกัน 

แนวความคิดการใชกระบวนการอานระดับอ่ืนมาทดแทนกระบวนการท่ีบกพรองท่ีเรียกวา compensatory 

assumption (Stanovich, 1980) 

2.  การใชกระบวนการระดับสูงซ่ึงในท่ีนี้หมายถึง การทดสอบสมมุติฐานจากขอมูลชี้นําในบริบท 

(contextual clues) มักไมไดรับการกลาวถึงสําหรับผูอานท่ีไมมีประสิทธิภาพ (poor readers) กลาวคือ  

ไมไดใหความสําคัญแกผูอานท่ีไมมีประสิทธิภาพ ซ่ึงปญหาหรือมีขอบกพรองในกระบวนการระดับลางท่ีอาจใช

ความรูในกระบวนการระดับสูงเพ่ือทดแทนขอออนขอดอยของตัวเองในการใชกระบวนการระดับลางก็เปนได

(Stanovich, 1980) 

นักวิชาการทางดานการอานภาษาท่ีสองหรือภาษาตางประเทศสนับสนุนทฤษฎีการอานแบบ Top-

down ในชวงแรกๆ ผลจากการสนับสนุนทฤษฎีการอาน แบบ Top-down นี้ ทําใหเกิดกิจกรรมตางๆ ท่ีเรา

มักพบเห็นในการทดสอบความเขาใจ ในการอานภาษาท่ีสองหรือภาษาตางประเทศ อาทิ การเดาความหมาย

ของคําศัพทจากบริบท การทํากิจกรรมฝกใหผูเรียนไดสัมผัสกับเนื้อเรื่องท่ีจะไดพบในบทอานกอนบทอานจริงๆ 

การทําแบบฝกหัดท่ีฝกใหผูเรียนคาดคะเนเนื้อเรื่องการคนหาใจความหลัก หรือการตอบคําถามเก่ียวกับ

รายละเอียดในบทอาน เหลานี้เปนตน (Dubin & Bycina, 1991) 
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  3.  การอานแบบปฏิสัมพันธ  (Interactive Models) 

การอานแบบปฏิสัมพันธเปนการอานแบบผสมผสานทฤษฎีการอานแบบลางข้ึนบน  และการอานแบบ

บนลงลางเขาดวยกัน ผูสนับสนุนทฤษฎีการอานแบบปฏิสัมพันธท่ีสําคัญๆมี Perfetti (1985); Rumelhart 

(1977); Stanovich (1980) โดยท่ีทฤษฎีนี้เนนแนวความคิดทฤษฎีการอานท่ีเก่ียวของกับการคนหา

ความหมายซ่ึงเกิดข้ึนระหวางการอาน (Dubin & Bycina 1991) 

แนวความคิดของการอานแบบปฏิสัมพันธแตกตางจากแนวความคิดของท้ังการอานแบบลางข้ึนบน

และการอานแบบบนลงลางในแงท่ีวาหากผูอานประสบปญหาในการอานหรือมีขอบกพรองในการท่ีจะใช

กระบวนการหรือกลยุทธในการอานในระดับใดระดับหนึ่ง ผูอานอาจหันไปใชกลยุทธชนิดอ่ืนท่ีผูอานคิดวามี

ประสิทธิภาพมากกวาหรือผูท่ีอานถนัดมากกวาเพ่ือแกไขปญหาความไมเขาใจในบทอาน โดยไมคํานึงถึงวากล

ยุทธนั้นจะอยูในระดับใด (ระดับสูงหรือระดับลาง) เชน หากผูอานมีปญหาหรือมีขอบกพรองในกลยุทธระดับ

ลางๆ อาจจําเปนตองพ่ึงกลยุทธระดับสูง เชน ความรูท่ีเก่ียวของกับบริบทเพ่ือท่ีจะแกปญหาในการอาน

ขณะนั้น (Stanovich, 1980) 

Dubin & Bycina (1991) ชี้ใหเห็นวา ถึงแมทฤษฎีการอานแบบปฏิสัมพันธนี้จะเริ่มตนจากทฤษฎีการ

อานในภาษาแรกก็ตาม แตหลักการของทฤษฎีการอานชนิดนี้ไดรับการสนับสนุนและไดนํามาใชในการอาน

ภาษาท่ีสองตามทฤษฎีการอานแบบปฏิสัมพันธ  ท้ังสองกระบวนการคือการอานแบบลางข้ึนบนและแบบบนลง

ลางมีสวนรวมซ่ึงกันและกัน หมายความวา สองกระบวนการนี้ตองทําหนาท่ีรวมกัน การอานจึงจะไดผลดียิ่งข้ึน 

ดังไดกลาวมาแลวขางตนวา หลักการของทฤษฎีการอานแบบบนลงลางไดรับความสนใจจาก

นักวิชาการการสอนภาษาท่ีสองหรือภาษาตางประเทศในชวงตน ๆ แตเม่ือพิจารณาดูแนวความคิดของทฤษฎีนี้

ในแงของการใชกลยุทธท่ีจัดอยูในกระบวนการอานระดับสูงแลว ทฤษฎีการอานแบบบนลงลางลวนๆ ก็ดูไม

สมเหตุสมผล Just และ Carpenter (1980, อางถึงใน Murtagh, 1989: 13) ชี้ใหเห็นขอบกพรองของ

แนวความคิดการอานแบบบนลงลาง เก่ียวกับกลยุทธการทดสอบสมมุติฐาน (hypothesis testing) วาถา

ผูอานใชกลยุทธการอานตามลักษณะท่ีการอานแบบบนลงลางอางไวจริง สมองของผูอานจะตองแบกรับ

ปริมาณขอมูลท่ีบรรจุในความจํามาก เกินกวาจะเปนจริงได 

เม่ือพิจารณาดูการอานของผูเรียนภาษาท่ีสองหรือภาษาตางประเทศแลว ทฤษฎีการอานแบบ

ปฏิสัมพันธ นาจะใหคําอธิบายไดดีท่ีสุด การเขาใจทฤษฎีการอานแบบปฏิสัมพันธยิ่งจําเปน และยิ่งตองมีการ

ฝกฝนมากกวาผูเรียนภาษาแรก เนื่องจากผูเรียนภาษาท่ีสองมักประสบปญหาการทําความเขาใจบทอาน ดังนั้น

กลยุทธการอานท่ีเหมาะสมจึงยิ่งมีความจําเปนมากข้ึน ยกตัวอยางเชน ผูอานบางคนท่ีเคยชินกับการอานไป

แปลไป มักจะอานบทอานชา ประเภทคําตอคํา และหลายครั้งมักจะเปดพจนานุกรมเพ่ือคนหาความหมายของ

คําศัพทท่ีไมเขาใจ  ผูอานประเภทนี้พ่ึงกระบวนการอานแบบลางข้ึนบนและไมไดนํากลยุทธประเภทความรู

รอบตัวหรือการคาดเดาอยางมีหลักการมาใชใหเปนประโยชน ลักษะการอานบทอานดังกลาว คือการอานชาๆ

และมีการขัดจังหวะกระบวนการ การอานบอย ๆ เชนนี้เปนตัวการหนึ่งท่ีกอใหเกิดปญหาในการทําความเขาใจ

บทอาน แทนท่ีจะชวยใหเกิดความเขาใจท่ีดีข้ึน ซ่ึง Dubin & Bycina (1991) เรียกลักษณะการอานแบบนี้วา



21 
 

เปนการ ‘short-circuit understanding’ ในทํานองกลับกัน ผูอานบางคนมักจะมองขามขอมูลชี้นําตางๆใน

บทอาน (textual clues) และเดาสุมโดยไรหลักการ ดังนั้นการใชกระบวนการหรือกลยุทธการอานแบบใด

แบบหนึ่งมากเกินไปจนละเลยกระบวนการอ่ืน ๆ อาจเปนตัวการท่ีกอใหเกิดความไมเขาใจในบทอานได  

 

 4.  การอานแบบโครงสรางความรู  (Schema Theory) 

 การอานแบบโครงสรางความรูเปนการสรางท่ีใชอธิบายสิ่งสรางแทนความรูในจิตใจ  โครงสรางความรู

มีบทบาทสําคัญตอความเขาใจในการอานเปนอยางยิ่ง ออซูเบล โนแวค และฮานีเซียน เชื่อวาโครงสรางความรู

ของคนเรานั้นบรรจุไวอยางมีลําดับอยูภายในสมองของคนเรา ขอมูลท่ีเปนความคิดรวบยอดกวางๆ จะอยูใน

ระดับท่ีสูงกวาความคิดรวบยอดท่ีชี้เฉพาะ หรือขอมูลท่ีเปนรายละเอียด การท่ีคนเราสามารถจัดลําดับความรู

ไดอยางมีระบบระเบียบ กระจางชัดเจน  และคงทนถาวร เปนปจจัยสําคัญในการเรียนรูวิชาตางๆ ผูเรียนจะ

พบวาการเรียนรูจะงายข้ึน ถารูจักจัดลําดับความรูใหเปนระบบชัดเจนและใหคงทนถาวร  โครงสรางความรูจะ

ไมอยูนิ่ง  แตจะมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ข้ึนอยูกับขอมูลขาวสารและประสบการณท่ีคนคนนั้นไดรับ     

(วิสาข จัติวัตร, 2541 : 231)   

William Winn and Daniel Snyder (1996  : 117 – 119) ไดกลาวถึงโครงสรางความรู ไวดังนี้  

โครงสรางความรูเปนศูนยกลางของทฤษฎีพุทธิปญญาท่ีเปนการอธิบายถึงสิ่งท่ีสรางข้ึนแทนความรู มี

ขออธิบายเก่ียวกับลักษณะของโครงสรางความรู ดังนี้ 

1.  โครงสรางความรู  เปนสิ่งท่ีมีอยูในความทรงจํา  เปนโครงสรางท่ีมีการจัดเรียงความรูบรรจุสิ่งท่ี

เปนความรูเก่ียวกับโลก 

2.  โครงสรางความรู  เปนระดับข้ันสูงท่ีเปนกฏเกณฑท่ัวไป  หรือเปนนามธรรมมากกวา  จะเปน

ประสบการณตรงท่ีเกิดข้ึน  

3.  โครงสรางความรู  ประกอบดวยความคิดรวบยอดท่ีเชื่อมโยงกัน 

4.  โครงสรางความรู  เปนไดนามิค  เปลี่ยนแปลงไดดวยการมีประสบการณท่ัว ๆ ไป หรือ ผานการ

สอบ 

5.  โครงสรางความรู  จะมีบริบทสําหรับการอธิบายความหมายความรูใหม ลงไปในโครงสรางความรู 

ดังนี้ 

    5.1  ความคิด คือ ความทรงจําท่ีถูกจัดเรียงในโครงสราง ความจําของมนุษย ประกอบดวย 

โครงสรางทางปญญาท่ีถูกสรางข้ึนอยูตลอดเวลา เปนผลจากการมีปฏิสัมพันธกับโลก และมีการเขารหัส     

และเรียกคืนตามลําดับงานของเราแสดงใหเห็นวาโครงสรางความรูเปนไปตามธรรมชาติ และมีหนาท่ีดวย 

(Bartlett, 1932) 

    5.2  โครงสรางความรูเปนการอธิบายสิ่งท่ีสรางข้ึนแทนความรูท่ีเปนนามธรรมมากกวาท่ีจะเปน

การเขาใจในรูปของประสบการณ กลาวคือ เม่ือเรามองเห็นแมว เราจะสังเกตสี ความสูง ขนาด การสืบพันธุ

และลักษณะอ่ืนท่ีเปนลักษณะเฉพาะ แตอยางไรก็ตาม  โครงสรางความรูจะสรางประสบการณเพ่ือสรางสิ่ง

แทนความรูของความหมายของคําวาแมวในความทรงจําของเรา ความหมายท่ีสรางข้ึนมาแทนจะระบุวา เปน
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แมว แตจะไมมีรายละเอียด  โครงสรางความรูเก่ียวกับ “แมว” ของเราอาจจะบอกวาแมวมีลักษณะอยางไร  

แตไมไดบอกวาแมวแตละตัวตางกันอยางไร  โครงสรางความรูเปนนามธรรม  หรือมีลักษณะท่ัวไป  ซ่ึงมี

ประโยชนมากถาเราจะจําและเขารหัสในทุกคุณลักษณะของประสบการณท่ีเรามี  โดยเปนรายละเอียดท่ีมี

คุณคา  การเรียกคืนจะตองเหมือนกันในทุกประสบการณท่ีเรามีในตัวแบบ  เพ่ือท่ีจะระบุถึงวัตถุและเหตุการณ 

นั้น   

    5.3  โครงสรางความรูจะเปนความคิดท่ีอธิบายไดในหลาย ๆ ทาง สิ่งท่ีพบไดบอยคือโครงสราง 

ความรูคลายกับเครือขายของความคิดรวบยอดท่ีถูกเชื่อมโยงกัน การสรางสิ่งแทนความรู  ความคิดรวบยอด

ของ “ใบหนา” โครงสรางความรูจะประกอบไปดวยโนด (Node) และ ลิงค (Link) ท่ีเปนการอธิบายถึง

ความสัมพันธระหวางกันเปนคู  ศูนยกลางของโนด (Node) ในเครือขายนี้  คือ  ศีรษะ โนด (Node) อ่ืน ๆ ท่ี

เปนเครือขายกันอยูท่ีเราสรางสิ่งแทนความรูกับลักษณะตาง ๆ ไวเชน ตา จมูก ปาก เหลานี้จะมีความสัมพันธ

กับศีรษะ ตาดานขวาจะติดตอ  และเชื่อมโยงกับรูปราง ขนาด และตําแหนง (Steven Palmer, 1975) 

    5.4  โครงสรางความรูใชวาจะเปลี่ยนแปลงไมได เม่ือใดท่ีเราเรียนรูสิ่งใหมจากการสอน หรือจาก

การมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมในแตละวัน ความทรงจําของเรา และความเขาใจท่ีมีตอโลกจะเปลี่ยนไป 

โครงสรางความรูไดแสดงใหเห็นวาความรูของเราเก่ียวกับโลกจะถูกอธิบายความหมายจากประสบการณใหม ๆ 

แลวมีการปรับเปลี่ยนกระบวนการเหลานี้ การปรับเปลี่ยนเหลานี้เปนปฏิสัมพันธท่ีเกิดจากความสมดุลใน

สติปญญา กระบวนการทํางานมีลักษณะดังนี้ 

ลําดับแรก  เม่ือตองเผชิญกับสิ่งใหม ๆ เชน วัตถุ  ประสบการณ  หรือบางสวนของความรูแลว  เราคง

ตระหนักดูวาสิ่งเหลานั้นมีลักษณะและโครงสราง  หรือท่ีเรียกวา node and Link ท่ีมีอยูในโครงสรางความรู

ในความทรงจํา  ซ่ึงเรียกวา bottom-up ประการแรกถามันเหมือนกัน  เราจะสรางสมมติฐานเก่ียวกับลักษณะ

ของวัตถุ ประสบการณ หรือ ความรูนั้น  โดยพ้ืนฐานแลวเราจะคนหาหลักฐานท่ีจะมายืนยันถึงลักษณะนั้น 

หรือท่ีเรียกวา top-down ถาหลักฐานท่ีมีปรากฏยืนยันสมมติฐานท่ีตั้งไว เราจะซึมซับเขาไป  แตถาไมใชเราจะ

ปฏิเสธสมมติฐาน และมีการปรับโครงสรางทางปญญา 

   5.5  โครงสรางความรูจะมีบริบทท่ีจะสงผลตอการตีความหมายของประสบการณหรือเหตุการณ

ใหม ๆ เขาไป  

Lloyd komatsu (1992, อางถึงใน Robert J. Sternberg, 2002 : 263 - 264)  กลาววาการอาน 

แบบโครงสรางความรู  เปนการอานท่ีนําความรูมาเชื่อมโยงกัน ดังนี้ 

1. ความคิดรวบยอด  เชน รถบรรทุก  และ รถยนต จะมีความเชื่อโยงกัน 

2. ลักษณะภายในของความคิดรวบยอด  เชน ความสูง และ น้ําหนักของชาง 

3. ลักษณะในการเชื่อมโยงกันของความคิดรวบยอด เชน สีแดงของลูกแอปเปล และสีแดงของลูกเชอรี่ 

4. ความคิดรวบยอดและบริบทท่ีมี เชน ปลา และมหาสมุทร 

5. ความคิดรวบยอดและภูมิหลังของความรู เชน ความคิดรวบท่ีมีตอประธานาธิบดีสหรัฐอเมริกา และ 

ภูมิหลังของประเทศอเมริกา ตลอดจนรัฐบาล  
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 สุมาลี ชัยเจริญ และคณะ (2547 : 119) กลาวถึงการอานแบบโครงสรางความรูวา  การอานแบบนี้

เปนประโยชนอยางยิ่งสําหรับการอธิบายในเรื่องของความจํา เชน ความเขาใจในการอาน และการคิดเชิง

วิทยาศาสตร เปนเรื่องท่ีมีการศึกษาเก่ียวกับความรูภายในสมอง กลาวคือ โครงสรางทางปญญาท่ีแตละบุคคล 

มีอยู ท่ีเรียกวา สกีมา (schema) ซ่ึงมี 2 รูปแบบ คือ  

1. รูปแบบท่ีแทนวัตถุสิ่งของ (object) เชน สกีมาของสุนัข หรือ บาน 

2. รูปแบบท่ีแทนเหตุการณ (Event) ซ่ึงภายหลังจะถูกเรียกโดยท่ัวไปวา Script  

ท้ังนี้การอานแบบโครงสรางความรูมีบทบาทสําคัญยิ่งในการศึกษาเก่ียวกับกระบวนการทางปญญา

ของมนุษย ท่ีจะนําไปเปนแนวทางในการพัฒนาและสงเสริมการเรียนรูของมนุษย โดยเฉพาะนักเทคโนโลยี

การศึกษาท่ีไดเปลี่ยนบทบาทจากการออกแบบการสอนท่ีนําเทคโนโลยีมาใชเพ่ือการถายทอดความรูมาเปน

การออกแบบเทคโนโลยีท่ีเปนเครื่องมือทางปญญาท่ีสงเสริมและพัฒนากระบวนการทางปญญาของผูเรียนให

เต็มศักยภาพ  

ดังนั้นจึงสามารถสรุปไดวา การอานแบบโครงสรางความรูเปนโครงสรางทางปญญาท่ีเก็บขอมูลเก่ียวกับ 

สิ่งท่ีมีอยูในโลก หรือ ความเปนไปในโลก ซ่ึงโครงสรางภายในสามารถปรับเปลี่ยนไดอยูตลอดเวลา  และมี

ประโยชนอยางมากในเรื่องเก่ียวกับความคิด ความจําของมนุษย  มนุษยคิดไดอยางไร และจะมีวิธีการใดท่ีจะ

ชวยใหการเรียนรูของมนุษยเกิดประสิทธิภาพ  

 นอกจากนี้  สุนันทา  ม่ันเศรษฐวิทย (2545 : 22)  ไดเสนอทฤษฎีการอานไว 2 ทฤษฎี  ดังนี้ 

 1.  การเนนความสัมพันธของขอความ   

 การอานแบบเนนความสัมพันธของขอความ  เปนการเนนความสาํคัญของสารเปนหลัก  ใน

ขอความหนึ่ง ๆ จะมีใจความสําคัญ  เม่ือผูอานไดสารแลว  จะนําใจความสําคัญในแตละขอความมารวมกัน  

โดยใหตอเนื่อง  แลวทําความเขาใจขอความเหลานั้นอีกครั้งหนึ่ง 

 2.  การเนนการวิเคราะหขอความ   

          การอานแบบเนนการวิเคราะหขอความ  เปนการเนนความสําคัญขององคประกอบยอยของ

ประโยค  ไดแก  ประธาน  กริยา  กรรม  และสวนขยาย  นอกจากนั้นตองรูจักคําชนิดตาง ๆ เชน  คํานาม  

สรรพนาม  กริยา ฯลฯ  การเขาใจหนาท่ีและความหมายท่ีแทจริง  จะชวยใหเขาใจความหมายของ

ขอความหรือเรื่องท่ีอาน 

 

การอานภาษาจีนเปนภาษาตางประเทศ 

 การอานไมวาจะเปนการอานภาษาแม  หรือภาษาตางประเทศ  ตางเปนกระบวนการรับรูขอมูล

ขาวสารจากสิ่งท่ีอาน  ซ่ึงมีเทคนิคในการอานดังนี้ (Zhao Jinming, 2008 : 31), (Accountset, 2009 : 1) 

 1.  การคาดเดาความหมายของตัวอักษรจากสวนประกอบของตัวอักษรจีน 

   อักษรจีนเปนอักษรท่ีมีประวัติศาสตรมายาวนานกวาสามพันป  เปนอักษรท่ีไดผานการวิวัฒนาการมา

หลายยุคหลายสมัยและใชจนถึงปจจุบัน จากวิวัฒนาการอักษรจีนตั้งแตอักษรกระดองเตากระดูกสัตว  อักษร

โลหะ  อักษรจวน อักษรขาย อักษรหวัด อักษรสิง  และอักษรตัวยอในปจจุบัน มีวิธีการสรางตัวอักษรท่ีเปน
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พ้ืนฐานของรูปแบบอักษรท้ังหมด นั่นคือ ลิ่วซู (การสรางอักษรหกชนิด)0  

          วิธีการสรางอักษรแบบดั้งเดิมของจีนเรียกวา “ลิ่วซู” (อักษรหกชนิด) วิธีการสรางอักษร  6  ชนิดนี้มี 

อักษรเหมือนภาพ  อักษรบงความ  อักษรรวมความหมาย  อักษรแบบบอกความหมายและเสียง  อักษร

อธิบายเสียง  อักษรยืม  แทจริงแลวในการสรางอักษรนั้นมีเพียงสี่ชนิดแรกเทานั้น สองชนิดหลังเปนเพียงการ

ใชอักษรไมไดเปนการสรางอักษร ดังนั้นจึงมีการเรียกวิธีการสรางอักษรจีนแบบดั้งเดิมอีกวา “ซ่ือซู” ไมวาจะ

เปนการสรางอักษรแบบหกชนิดหรือสี่ชนิด คนรุนหลังอาศัยการใชงานท่ีแทจริงในสังคม และไดผานการศึกษา

วิเคราะหสรุปเปนกฎเกณฑไดหลายขอ กฎเกณฑนี้ไมไดเพ่ิงกําหนดออกมาแลวนํามาใชในการสรางอักษร แตมี

มาตั้งแตสมัยราชวงศฮ่ันแลว ผูท่ีใชวิธีการสรางอักษรดังกลาวเปนครั้งแรกคือ สวี่เซิน นักอักษรศาสตร ดวยเหตุ

ท่ีสี่ชนิดเปนวิธีการสรางอักษรโดยตรงและใชกันมากในปจจุบัน จึงขอแนะนําดังนี้ 

          1.  อักษรเหมือนภาพ   

          อักษรเหมือนภาพ หมายถึงอักษรท่ีวาดหรือเขียนออกมาตามเคาโครงบางสวนหรือท้ังหมดของสิ่งของ

หรือรูปรางของสิ่งนั้น ๆ เชน 

              人 เหมือนรูปคน    

   木 เหมือนรูปตนไม    

   山 เหมือนรูปภูเขา     

   火 เหมือนรูปไฟ      

             口 เหมือนรูปปาก   

          อักษรชนิดนี้ไดผานการวิวัฒนาการมาหลายพันป อักษรสวนใหญไมเหมือนรูปเดิม แตในบรรดาอักษร

จํานวนมากทีเดียวท่ียังคงสามารถแยกแยะหรือเปรียบเทียบใหเห็นได0           

2.  อักษรบงความ  

อักษรบงความนั้นเปนการสรางอักษรจากการใชเครื่องหมายแสดงความหมาย แบงเปนสอง 

ประเภทคือ แบบท่ีหนึ่งใชเสนขีดมาประกอบเปนตัวอักษร ประเภทท่ีสองคือ การใสหรือเพ่ิมเครื่องหมายลงไป

ในอักษรเหมือนภาพเพ่ือบงบอกความหมาย ไดแก   

一  (อี)  หนึ่งขีด  หมายถึง  หนึ่ง  

二  (เออร)  สองขีด  หมายถึง  สอง  

三  (ซาน)  สามขีด  หมายถึง  สาม   

 

สวนท่ีใชเครื่องหมายเติมลงอักษรเหมือนภาพ เชน  

本  (เปน)  หมายถึง  รากฐาน เติมขีดขวางลงบนสวนลางของตนไม หมายถึงสวนรากของตนไม 

ตอมามีความหมายวา  รากแกน รากฐาน   

末  (มอ)  หมายถึง  ปลายหรือสุด เปนการสรางอักษรบงความ โดยการเติมขีดบนสวนบนของตนไม 

หมายถึงยอดไม สวนสุดของตนไม  เปนตน      
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          3.  อักษรรวมความหมาย  

          อักษรรวมความหมาย เปนการสรางอักษรแบบรวมตัวอักษรเขาดวยกัน อาจจะเปนสองตัวหรือสองตัว

ข้ึนไป แสดงความหมายอยางหนึ่ง เชน 

    ตัวอักษร  人  (เหริน)  หมายถึง คน 

    ถาเปนสองตัว  从  (ฉง)  มีความหมายวา สองคนเดินตามกัน0  

    และถาสามตัวรวมกัน  众  (จง)  รวมความหมายวา ฝูงชน มวลชน  

     

    ตัวอักษร 木  (มู)  หมายถึง  ตนไม  

              ตนไมสองตน ถาสองตัวรวมกันเปนตัวอักษร  林  (หลิน)  มีความหมายวา ปาไม0  

              แตถาสามตัวรวมกันเปน  森  (เซิน)  รวมความหมายวา  ปาทึบ 

 

    ตัวอักษร  水  (สุย)  หมายถึง  0น้ํา  

              ถาสามตัวรวมกันเขียนเปน  淼  (เหม่ียว)  รวมความหมายวา น้ําเออ ลนนอง เปนตน 

 

           ลักษณะขางตนเปนอักษรท่ีเหมือนกันมารวมกัน อีกลักษณะหนึ่งเปนการรวมตัวอักษรท่ีตางกัน เชน  

ตัวอักษร 休 (ซิว)  มีความหมายวา พักผอน สวนหนาคือ 人 (เหริน) หมายถึง  คน สวนหลังเปน

ตัวอักษร 木 (มู) หมายถึง  ตนไม รวมความหมายไดวา คนเม่ือเหนื่อยแลวจะไปพักผอนอยูใตตนไม  

ตัวอักษร 泪  (เลย)  มีความหมายวา น้ําตา สวนหนาเปนน้ํา 水 (สุย)  หมายถึง  น้ํา  สวนหลังเปน 

目 (มู)  หมายถึง ดวงตา รวมความหมายไดวา น้ําตา เปนตน  

 

          4.  อักษรแบบบอกความหมายและเสียง   

          อักษรแบบบอกความหมายและเสียงนั้นเปนการสรางอักษรท่ีมีสวนประกอบสองสวนคือ สวนบอก

เสียงและสวนบอกความหมาย อักษรชนิดนี้สวนมากจะมีสองสวน และในปจจุบัน อักษรชนิดนี้มีจํานวนมาก

ท่ีสุดในบรรดาอักษรท้ังหมด เชน 

   ตัวอักษร 慢 (มาน) หมายถึง ชา ประกอบดวยสองสวน  

   -  สวนหนาคือ 心 (ซิน) เปนหมวดคํา หมายถึง หัวใจ  

   -  สวนหลังคือ  曼  ออกเสียงวา มาน เปนสวนบอกเสียง  

 

   ตัวอักษร 妈  (มา) หมายถึง  แม ประกอบดวย   

   -  สวนหนาคือ 女(หนี่ย) เปนหมวดคํา  บอกความหมายเก่ียวกับเพศหญิง  

   -  สวนหลังคือ 马 ออกเสียงวา หมา เปนสวนบอกเสียง 

   ตัวอักษร 椅 (อ่ี) หมายถึง เกาอ้ี ประกอบดวย 

   -  สวนหนาคือ 木 เปนหมวดคํา  หมายถึง ไม  
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   -  สวนหลังคือ 奇 ออกเสียงวา ฉี เปนสวนบอกเสียง  เปนตน 

           

อักษรแบบบอกความหมาย (รูป) และเสียงนั้นเปนวิธีการสรางตัวอักษรท่ีใชกันมากท่ีสุดในการสราง

ตัวอักษรตัวยอในปจจุบัน เพราะสวนประกอบของอักษรชนิดนี้สามารถบอกความหมายคราว ๆ หรือบอก

ความหมายเชิงหมวดของคําแลวยังสามารถเดาเสียงอานของคํา ๆ นั้นได แตในดานเสียงอานนั้น ปจจุบันมีคําท่ี

สามารถบอกเสียงตามสวนประกอบบอกเสียงไดเหมือนกันท้ังหมดนั้นมีนอย อาจจะมีเสียงพยัญชนะหรือเสียง

สระและวรรณยุกต และเสียงวรรณยุกตท่ีเหมือนกัน เสียงพยัญชนะอาจแตกตางกันไปบางแตก็ยังคงอยูในฐาน

ออกเสียงเดียวกัน เชน ตัวอักษร 长 (ฉาง) เม่ือประกอบอยูในคําอ่ืนอาจออกเสียงเปน 张 (จาง)  หรือ  帐 账 

胀 (จาง)  เปนตน  ดวยเหตุนี้จึงเห็นไดวาสวนบอกเสียงของคํานั้นไมอาจบอกเสียงไดท้ังหมด 

4นอกจากนี้ตําแหนงของหมวดคําในอักษรจีนยังมีความสําคัญมาก  การทําความเขาใจเก่ียวกับตําแหนง

ของหมวดคําในอักษรจีน  จะสามารถชวยใหผูอานเขาใจความหมายของตัวอักษรจีนมากข้ึนดวย  ซ่ึง 4ตําแหนง

ของหมวดคําในอักษรจีนนั้น  มีท้ังซาย ขวา บน ลาง คลุมบน หอลาง ลอมรอบ หรือแมแตทับซอนเขาไปขาง

ใน การจําแนกหมวดคําอักษรจีนจึงตองอาศัยประสบการณการคนหาบอยครั้ง ทราบวาหมวดคําท่ีเปลี่ยนรูปมี

อะไรบาง ปกติแลวมักจะสังเกตไดวาหมวดคํากลุมหนึ่งมักจะอยูท่ีตําแหนงเดิมตลอดเวลา แตหากเปนกรณี

พิเศษอ่ืนตองจดจํา ตัวอยางตอไปนี้เปนเพียงแคบางสวนเทานั้น 

 

หมวดคําท่ีวางขางซาย เชน  亻→ 们;  扌 →  打;  忄→  情;  讠→  说;    

หมวดคําท่ีวางขางขวา เชน  攵→ 教;   隹 → 谁;   殳 → 没; 刂 → 割   

หมวดคําท่ีวางขางบน เชน   艹→ 草; 宀 → 家;   耂 → 老;  ⺮ → 竹 

หมวดคําท่ีวางขางลาง เชน  灬→ 煮;    

 

การเขาใจวิธีการสรางอักษรทําใหผูเรียนภาษาจีนสามารถเรียนรูและจําอักษรจีนไดรวดเร็วและมาก 

ยิ่งข้ึน โดยเฉพาะอยางยิ่งคําท่ีไมไดเรียนมากอน ถาเรามีพ้ืนฐานความรูทางดานคําศัพทและหมวดคําจะทําให

เราสามารถเดาความหมายและเสียงอานได เพราะอักษรสวนใหญในปจจุบันมากกวารอยละ 80 เปนอักษร

แบบบอกเสียงและความหมาย 

 

 2.  การคาดเดาความหมายของคําศัพท 

 คําศัพทในภาษาจีนสรางข้ึนมาจากหนวยคํา  ซ่ึงสามารถแบงไดเปนคําศัพทเดี่ยว  และคําศัพท

ประสม  คําศัพทเดี่ยวสรางข้ึนมาจากหนวยคําหนึ่งหนวยคําท่ีมีความหมายสมบูรณ  และสามารถใชเพียง

ลําพังได  เชน   

     人  (เหริน)  แปลวา คน 

     车  (เชอ)  แปลวา รถ   

      คําศัพทเดี่ยวสามารถนํามาประสมกับคําอ่ืน  สรางเปนคําศัพทใหมได  เชน 
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      泰国 (ไทกวอ)  + 人 (เหริน) 

               ประเทศไทย + คน  หมายถึง  คนไทย 

      火 (หั่ว)  + 车  (เชอ) 

               ไฟ  +  รถ  หมายถึง  รถไฟ 

 ดวยเหตุนี้  ถาเขาใจความหมายของคําวา “人” (เหริน)  หรือ “车” (เชอ)  แลว  เม่ือสองคํา

ดังกลาว  ประสมกับคําศัพทอ่ืนจะทําใหผูอานสามารถคาดเดาความหมายของคําศัพทเหลานั้นได กลาวคือ  

สามารถทราบในเบื้องตนวา  คําศัพทนั้นเก่ียวของกับคน  เก่ียวของกับรถเปนตน 

 

 3.  การคาดเดาความหมายของคําศัพทจากบริบท 

 การอานบทความหรือขอความภาษาตางประเทศ  สิ่งท่ีเปนอุปสรรคอยางหนึ่งในการอานนั้น  คือ  

การไมเขาใจคําศัพท  เม่ือไมเขาใจความหมายของคําศัพทแลว  อาจจะทําใหผูอานไมสามารถเขาใจ 

ความหมายของบทความหรือขอความท่ีอานได  การเปดพจนานุกรม  การถามอาจารย  หรือเพ่ือนอาจเปน

วิธีการหนึ่งท่ีสามารถทําใหผูอานรูความหมายของคําศัพท  แตในกรณีท่ีไมมีพจนานุกรม  ไมสามารถถาม

อาจารยหรือเพ่ือนได  วิธีการหนึ่งท่ีสามารถทําใหผูอานสามารถเขาใจความหมายของคําศัพทได คือ การ

คาดเดาความหมายของคําศัพทจากบริบทท่ีอาน 

  การคาดเดาความหมายของคําศัพทจากบริบท  เปนการเดาความหมายของคําศัพทจากขอความ

หรือคําศัพทอ่ืนท่ีอยูแวดลอมคําศัพทท่ีผูอานไมทราบความหมาย  ซ่ึงมีวิธีการดังนี้ 

           1. การเดาความหมายของคําศัพทท่ีมีความหมายเหมือนกัน  โดยท่ัวไป  ประโยคท่ีมีคําศัพทยาก  

มักจะพบวามีการใชคําศัพทอ่ืนท่ีมีความหมายใกลเคียงในประโยคนั้นดวย เชน 
 

                    他俩非常默契．．，不说话．．．也知道对方在想什么。 

               เขาท้ังสองเขาใจกันไดเองไดดีมาก  ไมตองพูดก็รูวาอีกฝายกําลังคิดอะไร 
                    我感到很迷惑．．，不明白．．．他这样做到底是为什么。 

      ฉันรูสึกงงงวยมาก  ไมเขาใจเขาทําอยางนี้เพ่ืออะไร 

 

       จากประโยคขางตน  จะเห็นไดวา  คําวา  “默契”  (เขาใจกันไดเอง)  มีความหมายวา       

“不说话”  (ไมตองพูด)  และคําวา “迷惑”  (งงงวย)  มีความหมายวา  “不明白”  (ไมเขาใจ)         

ซ่ึงผูอานสามารถทราบความหมายของคําศัพทยากท่ีไมรูความหมายไดจากคําศัพทอ่ืนในประโยคท่ีมี

ความหมายใกลเคียงกัน 

           2. การเดาความหมายของคําศัพทท่ีมีความหมายตางกัน  การใชภาษาในการสื่อสาร  มักจะพบ

เห็นการใชภาษาท่ีมีความหมายตรงขามกันในประโยคดวย  ซ่ึงสามารถชวยใหผูอานสามารถเดาความหมาย

คําศัพทท่ีไมทราบได  เชน 
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                     你应该．．自己做事情，不应该．．．依赖别人。 

 คุณควรจะทําเรื่องตาง ๆ ดวยตนเอง  ไมควรตองอาศัยคนอ่ืน 
 

                ในประโยคขางตนนี้  จะเห็นวามีคําวา “应该” (ควร)  และ  “不应该”  (ไมควร)  ซ่ึงคําวา 

“自己做事情”  (ทําเรื่องตาง ๆ ดวยตนเอง)  สามารถเขาใจไดงายกวาคําวา “依赖”  (อาศัย)  ดังนั้น  

เม่ือเขาใจความหมายของประโยคยอยแรก  ก็สามารถเขาใจประโยคยอยหลังไดไมยาก 

 
 她长得很苗条，不像．．妈妈那么胖。 

 หลอนรูปรางอรชร ออนแอน  ไมเหมือนคุณแมท่ีอวนขนาดนั้น 

 

 คําวา  “不像”  (ไมเหมือน)  สามารถสื่อไดวา “她”  (หลอน)  กับ  “妈妈”  (คุณแม)    

ไมเหมือนกัน ซ่ึง  “妈妈那么胖”  (คุณแมท่ีอวนขนาดนั้น)  มีความหมายตรงขามกับคําวา  “苗条” 

(อรชร  ออนแอน)  ดังนั้น  จึงเขาใจไดวา “苗条”  (อรชร  ออนแอน)  มีความหมายวา “不胖，瘦”  

(ไมอวน  ผอม)  

 

 3.  การเดาความหมายของคําศัพทจากคําท่ียกตัวอยางในประโยค  บางครั้ง  จะพบวา

บทความหรือขอความจะใชการยกตัวอยางเพ่ืออธิบายความหมายของคําศัพทท่ีเขาใจยาก  เชน 

 
 王先生在家什么也不干，不买菜、不做饭、不扫地、不洗衣服．．．．．．．．．．．．．．．．，非常懒

惰。 

 คุณหวังอยูบานไมทําอะไรเลย  ไมซ้ือกับขาว  ไมทําอาหาร  ไมกวาดพ้ืน  ไมซักผา  ข้ีเกียจ

มาก 
 

                จากในประโยคท่ียกตัวอยางวา  “不买菜、不做饭、不扫地、不洗衣服”  (ไม      

ซ้ือกับขาว  ไมทําอาหาร  ไมกวาดพ้ืน  ไมซักผา)  ทําใหสามารถเขาใจคําวา  “懒惰”  (ข้ีเกียจ)  วามี 

ความหมายวา  “什么也不干，不爱劳动”  (ไมทําอะไรเลย  ไมชอบทํางาน)  ได   

 ในประโยคท่ีมีการยกตัวอยาง  มักจะพบคําวา “比如”  (อยางเชน)  “例如”  (ตัวอยาง)   

“像” (เหมือน) เปนตน  ซ่ึงคําเหลานี้จะสามารถชวยใหผูอานสามารถวินิจฉัยได 

 

ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับสาขาวิชาภาษาจีน   

 สาขาวิชาภาษาจีน  เปนหนึ่งสาขาวิชาท่ีสังกัดในภาควิชาภาษาตะวันออก  คณะมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยบูรพา  ซ่ึงการเรียนการสอนของสาขาวิชาภาษาจีนนั้น  เริ่มเปดสอนเปนวิชา

เลือกเสรีกอนเปนอันดับแรก  ในป พ.ศ. ๒๕๓๕  เปดสอนเปนวิชาโทในป พ.ศ. ๒๕๓๗  และเปดสอนเปน

วิชาเอกครั้งแรกในป พ.ศ. ๒๕๓๘  ชื่อหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาภาษาจีน  ซ่ึงหลักสูตรนี้เปด
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สอนมาเปนระยะเวลากวา  ๑๖  ปแลว  การเรียนการสอนภาษาจีนในหลักสูตรเนนการพัฒนาความรู

ความสามารถทางดานการใชภาษาจีนเพ่ือนําไปใชในการสื่อสารในชีวิตประจําวัน  รวมท้ังเพ่ิมพูนความรู

เก่ียวกับประเพณี  วัฒนธรรม  สภาพการเมืองการปกครอง  สังคม  เศรษฐกิจของจีน  เพ่ือใหผูเรียนมี

ความรูความใจรอบดานเก่ียวกับประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน  ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนในหลักสูตรนี้  

สามารถประกอบอาชีพตามบริษัทรวมทุนระหวางประเทศ  หรือบริษัทตาง ๆ ท่ีตองการผูมีความรูความ 

สามารถทางภาษาจีนท้ังในหนวยงานภาครัฐและเอกชน  หรือประกอบอาชีพนักแปล  ลาม  มัคคุเทศก  

เปนตน  ปจจุบันมีอาจารยประจําสาขาวิชาภาษาจีนท่ีเปนชาวไทยจํานวน  ๖  คน  และเปนชาวตางชาติ

จํานวน  ๒  คน  มีนิสิตท่ีเรียนภาษาจีนเปนสาขาวิชาเอกในปการศึกษา ๒๕๕๔  จาํนวนท้ังสิ้น  ๒๕๐  คน

    

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการอานสื่อสิ่งพิมพภาษาจีนของนิสิตคณะมนุษยศาสตรและ 

สังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยบูรพา  ท้ังในประเทศและตางประเทศมีดังนี้ 

 

 งานวิจัยในประเทศ 

ณัฐชยา  เฉลยทรัพย  (2554 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาพฤติกรรมการอานของนักศึกษาปริญญาโท : 

ศึกษากรณีสถาบันพัฒนบริหารศาสตร  พบวา  ไมมีความแตกตางของพฤติกรรมการอานสิ่งพิมพภาษาไทย

และอังกฤษ  ระหวางเพศชายและหญิงในภาพรวม  แตเม่ือศึกษาพฤติกรรมในมิติตาง ๆ พบวา  มีความ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในดานวัตถุประสงคในการอาน  โดยนักศึกษาหญิงอานหนังสือเพ่ือการทํา

รายงานมากกวานักศึกษาชาย  ในขณะท่ีนักศึกษาชายอานเพ่ือสนองความอยากรูอยากเห็นมากกวา  

นอกจากนี้นักศึกษาชายยังอานหนังสือในชวงเวลาท่ีหลากหลายกวานักศึกษาหญิง  ในเรื่องของความเขาใจ

สิ่งพิมพภาษาอังกฤษ  พบวา  นักศึกษาหญิงมีความเขาใจการอานนิตยสารมากกวานักศึกษาชาย  ในการ

เปรียบเทียบพฤติกรรมการอานของนักศึกษา 4  ภาคการศึกษา  พบวา  นักศึกษาท่ีมีจํานวนภาคเรียนมากกวา

จะมีความใจในการอานตําราภาษาอังกฤษมากกวานักศึกษาท่ีมีจํานวนภาคเรียนนอยกวา1สําหรับจํานวนชั่วโมง

ในการอานโดยเฉลี่ยตอวัน พบวา นักศึกษาอานหนังสือประมาณ 2 ชั่วโมง 17 นาทีตอวัน โดยอานสิ่งพิมพ

ภาษาไทย เฉลี่ยวันละ 1 ชั่วโมง 34 นาทีและภาษาอังกฤษประมาณ 43 นาทีตอวัน  ลักษณะการอานสิ่งพิมพ

ภาษาอังกฤษท่ีผูสอนมอบหมายคือ  การแสวงหาเอกสารแปลมาอานมากท่ีสุด (72.5%) ตามดวยการหาเนื้อ

เรื่องภาษาไทยมาเทียบเคียง  (65.6%) และการแบงอานกับเพ่ือนคนละตอนแลวนํามารวมกัน (61.3%) 

ตามลําดับ สําหรับเอกสารการสอนเสริมการอานภาษาอังกฤษท่ีพึงประสงค พบวา นักศึกษาสวนใหญตองการ

อานเรื่องนาสนใจโดยท่ัวไป (72.5%) และเปนเรื่องสั้น ๆ 1-3 ยอหนา (61.9%) แตก็มีผูท่ีตองการอานท้ังเรื่อง

ท่ีนาสนใจท่ัวไปและเรื่องท่ีเก่ียวของกับสาขาวิชาของตน (49.4%)  ผูวิจัยไดใหขอเสนอแนะใหหนวยงานท่ี

จัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษจัดทําเอกสารการสอนเสริมการอานท่ีมีท้ังเรื่องท่ัวไปและเรื่องเฉพาะ

สาขาวิชาเพ่ือตอบสนองความตองการของผูเรียน และเสนอแนะใหสถาบันการศึกษาจัดตั้งศูนยการเรียนรู

ภาษาดวยตนเอง (self-access center) เพ่ือใหนักศึกษาฝกอานภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียน1    



30 
 

กนิษฐา  มหาวงศทอง  (2553 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาพฤติกรรมการอานและปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมการอานของพระนิสิตระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาลัยสงฆ

ลําพูน  จํานวน 147  รูป  พบวา  ทรัพยากรสารสนเทศท่ีพระนิสิตชอบอานในระดับมาก  ไดแก  

หนังสือพิมพ  หนังสือเรียน / ตํารา  โดยใชเวลาในการอานทุกวัน  พระนิสิตมีวัตถุประสงคในการอานเพ่ือ

สอบผานวิชาท่ีเรียนในหลักสูตร  ทันตอขาวสารเหตุการณ  และเพ่ือเพ่ิมพูนความรู  ตามลําดับ  ปญหาใน

การอานของพระนิสิต  คือ  มีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษนอย  มีการบานจากการเรียนมาก  

และมีปญหาทางสายตา  ตามลําดับ  สําหรับประเภทและเนื้อหาของสารสนเทศท่ีพระนิสิตชอบอาน

นอกเหนือจากหนังสือ  คือ  สารสนเทศประเภทสารคดีทองเท่ียว  หนังสือพิมพรายวัน  และนิทานธรรมะ  

ตามลําดับ  ท้ังนี้พระนิสิตจะชอบอานสารสนเทศท่ีเปนสิ่งพิมพมากกวาสิ่งพิมพอิเล็กทรอนิกสบน

อินเทอรเน็ต  และสถานท่ีท่ีชอบไปอานหนังสือ  คือ  หองสมุด  และวัด  ตามลําดับ  สวนปจจัยท่ีมีอิทธิพล

ตอการอานของพระนิสิต  พบวา  ปจจัยดานครอบครัว  เพ่ือน  สถานศึกษา / หองสมุด  และแหลงอ่ืน ๆ 

เชน รานหนังสือ อยูในระดับปานกลางทุกปจจัย  โดยปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการอานของพระนิสิตเรียง

ตามลําดับคือ  สถานศึกษา  หองสมุด  เพ่ือน  และครอบครัว 

โชคชัย  เพ็ชรนคร และคณะ  (2549 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาการอานหนังสือของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม  จํานวน  300 คน  โดยทําการศึกษาในเรื่องพฤติกรรมการอานหนังสือ  

ปญหาท่ีทําใหนักศึกษาไมสนใจการอานหนังสือ  และความพึงพอใจในการใชสถานท่ีอานหนังสือของ

มหาวิทยาลัย  พบวานักศึกษามีพฤติกรรมการอานหนังสือเปนบางครั้งมากท่ีสุด  โดยหนังสือท่ีอานมากท่ีสุด 

คือ หนังสือนิตยสาร  อานเพ่ือความเพลิดเพลิน  ซ้ือมาอานเองท่ีบานในวันเสาร-อาทิตย  สัปดาหละ 3-4 

วัน  ระยะเวลาในการอานแตละครั้งประมาณ 31-60 นาที  หนังสือท่ีใชอานมีราคา 100-200 บาท  

ประโยชนท่ีไดมากท่ีสุดคือ  ไดสาระความรู  สวนความพึงพอใจในการอานหนังสืออยูในระดับปานกลาง  

โดยนักศึกษาเพศชายและเพศหญิงมีความพึงพอใจในการอานหนังสือโดยรวมไมแตกตางกัน 

เพลินพิศ  เนติธรรมกุล  (2546 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาพฤติกรรมการอานของนักศึกษาสถาบันราชภัฏ 

สุราษฎรธานี  พบวา  นักศึกษาของสถาบันไมคอยสนใจในเรื่องการอานมากนัก  สิ่งพิมพท่ีนักศึกษาสนใจอาน

มากท่ีสุดคือ  หนังสือพิมพ  รองลงมาคือ  นิตยสารและตําราเรียน  โดยใชเวลาอานหนังสือพิมพและสิ่งพิมพอ่ืน 

ๆ นอยกวา 1 ชั่วโมงตอวัน  และใชเวลาอานตําราเรียนวันละ 1-2 ชั่วโมง  แตมีถึงรอยละ 45.8 ท่ีใชเวลาอาน

ตําราเรียนนอยกวา  1  ชั่วโมงตอวัน  ผูหญิงจะสนใจอานตํารามากวาผูชาย  และสถานท่ีอานสวนใหญจะเปนท่ี

บานหรือในท่ีพัก  รองลงมาคือหองสมุด  ผลการเรียนมีสวนสัมพันธโดยตรงกับการใชเวลาในการอาน  คือ  

นักศึกษาท่ีมีผลการเรียนดีจะใชเวลาอานมากกวานักศึกษาท่ีมีผลการเรียนต่ํากวา 

สํานักงานสถิติแหงชาติ  (2546 : 1)  ไดดําเนินการสํารวจการอานหนังสือของประชากร พ.ศ. 2546 

โดยสัมภาษณผูท่ีมีอายุตั้งแต 6 ปข้ึนไป ตามความตองการของรัฐบาล  ในดานตาง ๆ ดังนี้   

1.  จํานวนผูอานหนังสือและผูไมอานหนังสือ 

จากผลการสํารวจ พบวา ประชากรท่ีมีอายุ 6 ปข้ึนไปจํานวน 57.8 ลานคน เปนผูอานหนังสือ 35.4 

ลานคน คิดเปนรอยละ 61.2 และผูไมอานหนังสือ 22.4 ลานคน คิดเปนรอยละ 38.8  เม่ือพิจารณาผูอาน
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หนังสือ พบวา เพศชายมีอัตราการอานหนังสือสูงกวาเพศหญิงเล็กนอย (รอยละ 64.8 และรอยละ 57.7 

ตามลําดับ) และเม่ือพิจารณาตามภาคและเขตการปกครอง พบวา ประชากรในกรุงเทพมหานครมีอัตราการ

อานหนังสือสูงท่ีสุด รอยละ 81.6 รองลงมา คือ ภาคกลาง ภาคใต ภาคเหนือ (รอยละ 63.5 , 61.1 และ 59.2 

ตามลําดับ) สําหรับภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีอัตราการอานหนังสือต่ําสุด คือ รอยละ 52.8 ท้ังนี้ประชากรท่ี

อาศัยอยูในเขตเทศบาลมีอัตราการอานหนังสือสูงกวานอกเขตเทศบาล (รอยละ 74.4 และรอยละ 54.7) 

ในจํานวนผูไมอานหนังสือ 22.4 ลานคน เปนเพศชาย 10.1 ลานคน และเพศหญิง 12.3 ลานคน โดยอัตรา 

การไมอานหนังสือของ เพศหญิงสูงกวาเพศชาย (รอยละ 42.3 และรอยละ 35.2) ประชากรท่ีอาศัยอยูนอก 

เขตเทศบาลมีอัตรา การไมอานหนังสือสูงกวาผูท่ีอยูในเขตเทศบาล คือ รอยละ 45.3 และ รอยละ 25.6 

2.  ประเภทหนังสือท่ีอาน และความถ่ีในการอาน 

ในจํานวนผูอานหนังสือ 35.4 ลานคน มีสัดสวนของการอานหนังสือพิมพสูงท่ีสุด รอยละ 66.0 

รองลงมา คือ อานนวนิยาย/การตูน/หนังสืออานเลน (รอยละ 44.6) และอานตําราเรียนตามหลักสูตร (รอยละ 

40.0)  เม่ือพิจารณาประเภทหนังสือท่ีอานตามกลุมอายุ พบวา วัยเด็กอายุ 6 - 14 ป เกินกวารอยละ 95 ข้ึนไป 

อานตําราเรียนตามหลักสูตร รองลงมา คือ อานนวนิยาย/การตูน/หนังสืออานเลน สําหรับในกลุมวัยทํางาน 25 

- 59 ป วัยสูงอายุ (60 ปข้ึนไป) และเยาวชนอายุ 15 - 24 ป สวนใหญอานหนังสือพิมพ  เม่ือพิจารณาความถ่ี

ของการอานหนังสือแตละประเภท พบวา ผูท่ีอานตําราเรียนตามหลักสูตร สวนใหญ รอยละ 41.3 อานทุกวัน 

รองลงมาอานสัปดาหละ 4 - 6 วัน (รอยละ 26.3) กลุมท่ีอานหนังสือพิมพสวนใหญอานทุกวัน รอยละ 30.6 

รองลงมาอานสัปดาหละ 2 - 3 วัน (รอยละ 28.5) กลุมท่ีอานวารสาร/เอกสารอ่ืนๆ นิตยสาร นวนิยาย/

การตูน/หนังสืออานเลน สวนใหญอานนาน ๆ ครั้ง  

3.  เนื้อหาสาระท่ีอานและสถานท่ีอานหนังสือ 

ผูอานหนังสือสวนใหญ รอยละ 46.3 อานขาว รองลงมา อานสาระบันเทิง (รอยละ 23.8) อานสาร

คดี/ความรูท่ัวไป (รอยละ 21.9)  เม่ือพิจารณาสถานท่ีในการอานหนังสือ พบวา ผูอานหนังสือสวนใหญรอยละ 

45.5 อานหนังสือท่ีบาน รองลงมา อานท่ีสถานศึกษา (รอยละ 19.4) อานท่ีทํางาน (รอยละ 14.1) อานตาม

สถานท่ีเอกชน (รอยละ 12.8)  สถานท่ีอานหนังสือท่ีมีประชาชนไปใชบริการนอยกวารอยละ 4.0 ไดแก 

หองสมุด ท่ีอานหนังสือในหมูบาน/ชุมชนและสถานท่ีราชการ นอกจากนี้มีเพียงรอยละ 0.2 เทานั้น ท่ีอาน

ระหวางโดยสารรถหรือเรือ 

4.  สาเหตุหลักท่ีไมอานหนังสือ 

ในจํานวนผูท่ีไมอานหนังสือ 22.4 ลานคนนั้นสวนใหญ รอยละ 57.4 ชอบฟงวิทยุหรือดูทีวีมากกวา 

รองลงมาคือ ไมมีเวลาอาน (รอยละ 48.1) และไมชอบอานหรือไมสนใจ (รอยละ 45.5)  เม่ือพิจารณาถึงสาเหตุ

ท่ีไมอานหนังสือตามกลุมอายุ พบวา สวนใหญแทบทุกกลุมใหเหตุผลวา ชอบฟงวิทยุ ดูทีวีมากกวา ยกเวน กลุม

เด็กอายุ 10 - 14 ป ท่ีใหเหตุผลวาไมชอบอานหรือไมสนใจ ถึงรอยละ 60.9 และกลุมผูสูงอายุ (60 ปข้ึนไป) ท่ี 

ไมอานเพราะสายตาไมดี รอยละ 58.5 

5.  การสงเสริมใหประชาชนรักการอานหนังสือ 
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จากขอถามความคิดเห็นเรื่องการสงเสริมใหประชาชนรักการอานหนังสือ พบวา ประชาชนสวนใหญ 

รอยละ 40.3 คิดวาหนังสือควรมีราคาถูกลง รองลงมา คือ ควรมีหองสมุดประจําหมูบาน/ชุมชน (รอยละ 35.9) 

และควรสงเสริมใหพอแมปลูกฝงใหเด็กรักการอานหนังสือ (รอยละ 22.9) ซ่ึงความคิดเห็นในการสงเสริมใหรัก

การอานของเพศชายและเพศหญิงสอดคลองกัน  

จากผลการสํารวจ สรุปไดวา การรณรงคและสงเสริมใหประชาชนรักการอานควรเริ่มแตเยาววัย  

และตองเริ่มตนจากครอบครัวเปนลําดับแรก โดยพอแมควรเปนแบบอยางท่ีดีใหแกลูก เพ่ือใหลูกไดซึมซับ

พฤติกรรมดังกลาวตั้งแตแรกเกิด นอกจากนี้สถานศึกษาก็มีสวนสําคัญท่ีจะผลักดันใหเด็กรักการอาน โดยควร

จัดกิจกรรมสงเสริมใหเด็กไดอานหนังสือเพ่ิมข้ึน และจากขอคิดเห็นในการสงเสริมใหเกิดการรักการอาน 

รัฐบาลควรมีสวนรวมในการกําหนดราคาหนังสือใหถูกลง และจัดใหมีหองสมุดประจําหมูบาน/ชุมชน เพ่ิมข้ึน 

สุรนี  แกวกลม  (2545 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาพฤติกรรมการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษาวิชาเอก

ภาษาอังกฤษชั้นปท่ี 1  สถาบันราชภัฏอุบลราชธานี  จํานวน 185 คน  ในดานความถ่ี  แรงจูงใจ  ปญหา  

การรับรูความสามารถ  และวิธีการพัฒนาการอาน  พบวา   

1.  อัตราความถ่ีในการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษาอยูในระดับปานกลาง  ท้ังประเภทวิชาการ

และบันเทิงคดี 

2.  แรงจูงใจในการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษา  คือ  การพัฒนาความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษ  และความตองการสอบผานวิชาท่ีเรียน 

3.  การรับรูความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษาอยูในระดับคอนขางนอยในทุกดาน 

4.  ปญหาในการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษาอยูในระดับปานกลาง  นักศึกษามีปญหาเก่ียวกับ

คําศัพท  ไวยากรณ  และสภาพแวดลอมรบกวน 

5.  วิธีการพัฒนาการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษา  คือ  การทบทวนบทเรียนดวยตนเองและการ

ฝกออกเสียงกับอาจารยในชั้นเรียน 

ซ่ึงโดยภาพรวมพฤติกรรมการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษาวิชาเอกภาษาอังกฤษชั้นปท่ี 1  ของ

สถาบันราชภัฏอุบลราชธานีอยูในระดับท่ียังไมเปนท่ีนาพอใจ 

สุจิตรา  จรจิตร (2541 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาพฤติกรรมการอานของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา

ภาคใต  พบวา  นักศึกษาสนใจอานสิ่งพิมพประเภทบันเทิงคดีมากท่ีสุด  สิ่งพิมพท่ีอานในชีวิตประจําวันมาก

ท่ีสุด คือ  ตําราเรียน โดยใชเวลาอานวันละ 1-2 ชั่วโมง และอานสิ่งพิมพอ่ืนวันละประมาณ 30 นาที  ถึง 1 

ชั่วโมง  แหลงท่ีอานสิ่งพิมพสวนใหญ  คือ  หองสมุด  รองลงมาคือ  ท่ีพักและรานขายหนังสือตามลําดับ  

สําหรับความสนใจอานหนังสือประเภทตาง ๆ เชน เรื่องสั้น นวนิยาย บทความ นิตยสาร อยูในระดับปาน

กลาง 

กฤษณพันธ  เพ็งศรี  (2536 : บทคัดยอ)  ไดวิเคราะหพฤติกรรมการอานสื่อสิ่งพิมพของประชาชน

ในจังหวัดลาํปาง  จํานวน 242 คน  พบวา  ประชาชนสวนใหญสนใจและตองการอานสื่อสิ่งพิมพประเภท

หนังสือพิมพมากท่ีสุด  ซ่ึงประชาชนสวนใหญจะอานสื่อสิ่งพิมพท่ีบานของตนเองมากท่ีสุด  สัปดาหหนึ่งจะ
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อานสื่อสิ่งพิมพ 1-2 ครั้ง  ใชระยะเวลาในการอานครั้งละ 15-30 นาที  และจะอานเม่ือมีเวลาวาง  ชวงเวลา

บาย  หลังจากการอานสื่อสิ่งพิมพแลวจะนําความรูท่ีไดจากการอานไปพูดคุยแลกเปลี่ยนขอคิดเห็นซ่ึงกันลัน   

ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการอานสื่อสิ่งพิมพของประชาชนดานความสนใจและความตองการ

ในการเลือกอานสื่อสิ่งพิมพ  ในดานสถานท่ีอาน  จาํนวนครั้งท่ีอานภายในหนึ่งสัปดาห  ระยะเวลาท่ีใชใน

การอาน  ชวงเวลาท่ีอาน  และกิจกรรมตอเนื่องท่ีทําหลังจากการอาน  เม่ือวิเคราะหทุกตัวแปรตน  คือ  

กลุมอายุ  เพศ  อาชีพ  การศึกษา  รายได  สถานภาพในครอบครัว  สถานภาพทางสังคม  และเขตพ้ืนท่ีท่ี

อยูอาศัยแลว  พบวาไมมีความแตกตางกัน 

 

 งานวิจัยตางประเทศ 

 Wang Yiming and et al  (2010 : Abstract)  ศึกษาพฤติกรรมการอานทางอินเทอรเน็ตของ

นักศึกษาระดับอุดมศึกษา  โดยสํารวจการอานทางอินเทอรเน็ตของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา 5 แหงในเมือง

ปกก่ิง  พบวา  การอานทางอินเทอรเน็ตเริ่มมีบทบาทสําคัญในชีวิตประจําวันและการเขารวมกิจกรรมใน

สถานศึกษา  โดยเวลาในการอานทางอินเทอรเน็ตเฉลี่ย 1.55 ชั่วโมงตอวัน  และเวลาในการอานสื่อสิ่งพิมพท่ี

ตีพิมพเปนรูปเลมเฉลี่ย 2.16 ชั่วโมงตอวัน  สิ่งท่ีนักศึกษาสนใจอานทางอินเทอรเน็ตมาก  ไดแก  การอานขาว

ออนไลน  เว็บบล็อก  และผลงานวิชาการ  ซ่ึงเพศ  อายุ  ระดับการศึกษากับพฤติกรรมการอานแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 Xuxin (2009 : Abstract)  ไดทําการศึกษาพฤติกรรมการอานหนังสือพิมพประเภท IT ของนักศึกษา

ระดับอุดมศึกษา  โดยทําการศึกษาแรงจูงใจในการอานหนังสือพิมพประเภท IT  ระดับความพึงพอใจหลังจาก

การอานหนังสือประเภท IT และความคิดเห็นของนักศึกษาตอเนื้อหาของหนังสือพิมพประเภท IT  พบวา เพศ  

สาขาวิชา  และชั้นปแตกตางกันนักศึกษาจะมีพฤติกรรมการอานหนังสือพิมพประเภท IT แตกตางกัน  

กลาวคือ  แรงจูงใจในการอาน  และระดับความพึงพอใจในการรับรูขอมูลขาวสารหลังจากการอาน

หนังสือพิมพประเภท IT มีความแตกตางกัน  สวนความคิดเห็นตอการอานหนังสือพิมพประเภท IT นั้น  

นักศึกษาแสดงความคิดในเชิงบวกทางดานเนื้อหาท่ีไดจากการอานหนังสือพิมพประเภท IT วาหนังสือพิมพ

ประเภท IT  มีประโยชน  ไดรับความรูท่ีมีคุณคา  และสามารถนําไปใชไดจริง 

 Shan-Ju L. Chang (2003 : Abstract)  ไดทําการศึกษาพฤติกรรมการอานทางสื่ออิเล็กทรอนิกสของ

อาจารยระดับอุดมศึกษา กลุมตัวอยาง  คือ  อาจารยมหาวิทยาลัย 5 แหงในสาธารณรัฐไตหวัน จํานวน 24 คน  

โดยทําการสัมภาษณเชิงลึกกลุมตัวอยางเก่ียวกับสถานการณการอานสื่ออิเล็กทรอนิกส  พฤติกรรมการอานสื่อ

อิเล็กทรอนิกส  คุณลักษณะของสื่ออิเล็กทรอนิกสกับการอานสื่ออิเล็กทรอนิกส  และผลกระทบของการอาน

สื่ออิเล็กทรอนิกส  พบวา  อาจารยระดับมหาวิทยาลัยจะอานขอมูลขาวสารผานสื่ออิเล็กทรอนิกสเม่ือตองการ

ความสะดวกและรวดเร็วในการเขาถึงขอมูล  ถาตองการเขาถึงขอมูลในเชิงลึกจะอานสื่อสิ่งพิมพท่ีตีพิมพเปน

รูปเลม  ในสวนของพฤติกรรมการอานสื่ออิเล็กทรอนิกส  พบวา  ถึงแมวาอาจารยระดับมหาวิทยาลัยจะนิยม

อานขอมูลขาวสารผานสื่ออิเล็กทรอนิกส  แตก็ยังใหความสําคัญในการรับรูขอมูลขาวสารผานสื่อสิ่งพิมพท่ี

ตีพิมพเปนรูปเลม  ซ่ึงไมพบวามีพฤติกรรมการอานท่ีแตกตางกันชัดเจนถึงข้ึนไมตองการรับรูขอมูลขาวสารทาง
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สื่อสิ่งพิมพท่ีตีพิมพเปนรูปเลม  คุณลักษณะของสื่ออิเล็กทรอนิกสท่ีเห็นไดชัดคือ  เปนเครื่องมือในการเขาถึง

ขอมูลขาวสารไดอยางรวดเร็ว  ทําใหเพ่ิมปริมาณในการอานไดมากข้ึน  และผลกระทบจากการอานสื่อ

อิเล็กทรอนิกสนั้น  พบวา  เปนผลกระทบในเชิงบวก  ทําใหอาจารยระดับมหาวิทยาลัยสามารถเลือกอานสื่อ 

อิเล็กทรอนิกสในรูปแบบท่ีหลากหลายมากยิ่งข้ึน 

 Chen Yirou and et al (2000 : Abstract)  ไดทําการศึกษาพฤติกรรมการอานภาษาอังกฤษของ

นักศึกษาระดับอุดมศึกษา : กรณีศึกษานักศึกษาชั้นปท่ี 3  ภาคปกติ  คณะบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัย

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีหมิงซิน  พบวา  นักศึกษาท่ีทําการทดสอบวัดระดับภาษาอังกฤษได A  มีอัตราการ

อานบทความมากถึง 88%  และสามารถตอบคําถามในแบบทดสอบไดถูกตองสูงถึง 74%  ซ่ึงจากการ

สัมภาษณทางดานพฤติกรรมการอานของนักศึกษา  ยังพบวา  การอานบทความเพ่ือตอบคําถามของนักศึกษา

นั้น  นักศึกษาสวนใหญอานบทความแลว  เม่ือตองตอบคําถาม  มักจะกลับไปหาคําตอบจากบทความท่ีอานอีก

ครั้ง  ซ่ึงนักศึกษาท่ีทําการทดสอบวัดระดับภาษาอังกฤษได B  ตองกลับไปหาคําตอบจากบทความสูงถึง 36%  

สวนนักศึกษาท่ีทําการทดสอบวัดระดับภาษาอังกฤษได C  นักศึกษาสวนมากจะทําการอานบทความกอนจึงจะ

ไปทําแบบทดสอบ  แตอัตราการตอบคําถามไดถูกตองกลับอยูในระดับต่ําสุด  นอกจากนี้  ยังพบวา  อัตราใน

การอานบทความและอัตราในการกลับมาอานบทความเพ่ือตอบคําถามของนักศึกษาเพศหญิงสูงกวาเพศชาย  

แตอัตราในการตอบคําถามไดถูกตองนั้น  นักศึกษาเพศชายกลับสูงกวา  และในขณะเดียวกันยังพบวา  

นักศึกษาท่ีมีระดับความสามารถทางภาษาอังกฤษดี  มักจะมีอัตราในการตอบคําถามไดถูกตองสูง  และใชเวลา

ในการตอบคําถามนอย 


