
 

 

 

 

แบบสอบถามและแบบวัดสุขภาพจิต นักศึกษาพยาบาล 

คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ

 

คําชีÊแจง  แบบสอบถามและแบบวัดนีÊ จัดทําขึ ÊนเพืÉอประเมินภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษา คณะพยาบาล   

               ศาสตร์  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ประกอบ ด้วย 3 ส่วน ดังนีÊ   

  ส่วนทีÉ1 ข้อมูลทั Éวไป 

               ส่วนทีÉ 2 ดัชนีว ัดความสุขคนไทย 

  ส่วนทีÉ 3 ความฉลาดทางอารมณ์   

ขอความร่วมมือให้ท่านตอบแบบสอบถามและแบบวัดนีÊตรงตามความเป็นจริงกับตัวท่านมากทีÉสุด 

และกรุณาตอบคําถามให้ครบทุกข้อ คําตอบของท่านจะไม่มีผลใด ๆ ทีÉก่อให้เกิดผลเสียหายต่อตัวท่าน แต่จะ

เกิดประโยชน์ในด้านการวัดภาวะสุขภาพจิตของท่าน และช่วยเป็นแนวทางส่งเสริมและป้องกันการเกิด

ปัญหาสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาลต่อไป 

ส่วนทีÉ 1 ข้อมูลทัÉวไป 

กรุณาเติมคําลงในช่องว่างหรือกาเครืÉองหมาย     ใน  � หน้าข้อความทีÉตรงกับตัวท่าน 

1. เพศ             √  ชาย                               หญิง 

2. ชั Êนปี           √  1                                    2 

                    3                                   4   

 3.    อายุ …….ปี …… เดือน 

4. ทีÉอยู่อาศัย 

                  หอพักในมหาวิทยาลัย            หอพักนอกมหาวิทยาลัย 

                   บ้านตนเอง                             บ้านญาติ 

                   อืÉนๆ 

5. ในช่วง 1 เดือนทีÉผ่านมา หรือก่อนหน้านีÊ ท่านมีปัญหาสุขภาพ หรือโรคประจําหรือไม่ (ได้รับการ

วินิจฉัยจากแพทย์แล้วว่าเป็นโรค) 

                      มี                                          ไม่มี   (ข้ามไปทําข้อ 7 ) 

6. ในกรณีตอบว่ามีโรคให้ระบุว่ามีปัญหาในเรืÉองใดบ้าง………………………….....................  

……………………………………………………………………………………………….. 
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7.   ผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียนเฉลีÉยสะสมในภาคการศึกษาทีÉผ่านมา (นักศึกษาชั Êนปี 1 ใช้เกรดเฉลีÉย

สะสม ม.6 , ปี 2,3,4 ใช้  

 ผลการเรียนภาคปกติทีÉผ่านมา) 

       � 2.00 – 2.50   � 2.51 – 3.00 

      � 3.01 – 3.50     � 3.51 – 4.00  

       �อืÉนๆ (ระบุ)………………………….. 

 8.  รายได้โดยรวมของครอบครัวโปรดระบุ………………………บาท/ เดือน 

       9.  จากข้อ 8 รายได้โดยรวมของครอบครัวท่านเพียงพอหรือไม่ 

                    � ไม่เพียงพอ                                � เพียงพอแต่ไม่เหลือเก็บ 

                    � เพียงพอและเหลือเก็บ 

       10. ท่านได้รับรายได้ในแต่ละเดือนจากใคร 

  �  ผู ้ปกครอง (โปรดระบุความสัมพันธ)์……………………………    

�  กยส. 

  �  ทุนคณะ    

�  อืÉนๆ…………………………. 

11. รายไดที้Éได้รับต่อเดือน…………………บาท  

            � พอใช ้                                  � ไม่พอใช ้
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ส่วนทีÉ 2    ดัชนีว ัดความสุขคนไทย 

คําชีÊแจง    กรุณากาเครืÉองหมาย    √  ลงในช่องทีÉมีข้อความตรงกับตัวท่านมากทีÉสุดและขอความร่วมมือ 

                 ตอบคําถามทุกข้อ  ค ําถามต่อไปนีÊจะถามถึงประสบการณ์ของท่านในช่วง 1 เดือนทีÉผ่านมา  

                 จนถึงปัจจุบันให้ท่านสํารวจตัวท่านเองและประเมินเหตุการณ์  อาการ  ความคิดเห็นและ 

                 ความรู้สึกของท่านว่าอยู่ในระดับใดแล้วตอบในช่องคําตอบทีÉเป็นจริงกับตัวท่านมากทีÉสุด   

                โดยคําตอบจะมี 4 ตัวเลือกคือ 

   ไม่เลย    หมายถึง  ผู ้ตอบไม่เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึก หรือไม่เห็นด้วยกับเรืÉอง 

                                               นั Êน ๆ  

    เล็กน้อย    หมายถึง  ผู ้ตอบเคยมีเหตุการณ์  อาการ ความรู้สึก ในเรืÉองนั Êน ๆ เพียงเล็กน้อย                   

                                               หรือเห็นด้วยกับเรืÉองนั Êน ๆ เพียงเล็กน้อย  

 มาก          หมายถึง   ผู ้ตอบเคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึกในเรืÉองนั Êน ๆ มาก หรือเห็น 

                                               ด้วยกับเรืÉองนั Êน ๆ มาก 

 มากทีÉสุด  หมายถึง  ผู ้ตอบมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึกในเรืÉองนั Êน ๆ มาก หรือเห็นด้วยกับ 

                                               เรืÉองนั Êน ๆ มากทีÉสุด  
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ข้อ คําถาม ไม่เลย เล็กน้อย มาก มากทีÉสุด 

1 ท่านรู้สึกว่าชีวิตของท่านมีความสุข      

2 ท่านรู้สึกภูมิใจในตนเอง      

3 
ท่านต้องไปรับการรักษาพยาบาลเสมอ  ๆเพืÉอให้สามารถ

ดําเนินชีวิตและทํางานได้  

    

4 ท่านพึงพอใจในรูปร่างหน้าตาของท่าน      

5 ท่านมีสัมพันธภาพทีÉดีกับเพืÉอนบ้าน      

6 ท่านรู้สึกประสบความสําเร็จ และความก้าวหน้าในชีวิต      

7 ท่านมั ÉนใจทีÉจะเผชิญกับเหตุการณ์ร้ายแรงทีÉเกิดขึ Êนในชีวิต      

8 ถ้าสิÉงต่าง  ๆไม่เป็นไปตามทีÉคาดหวังท่านจะรู้สึกหงุดหงิด      

9 ท่านสามารถปฏิบัติกิจว ัตรประจําว ันต่าง  ๆด้วยตัวท่านเอง      

10 ท่านรู้สึกเป็นสุขในการช่วยเหลือผู ้ อืÉนทีÉมีปัญหา      

11 
 ท่านมีความสุขกับการริเริÉมงานใหม่  ๆและมุ่งมั ÉนทีÉจะทํา

ให้สําเร็จ  

    

12 ท่านรู้สึกว่าชีวิตของท่านไร้ค่า     

13 
ท่านมีเพืÉอนหรือญาติพีÉน้องคอยช่วยเหลือท่านในยามทีÉ

ท่านต้องการ  

    

14 ท่านมั Éนใจว่าชุมชนทีÉท่านอาศัยมีความปลอดภัยต่อท่าน      

15 ท่านมีโอกาสได้พักผ่อนคลายเครียด     
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แบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ 

 

ตอนทีÉ 3    แบบวัดความฉลาดทางอารมณ์  

คําแนะนํา โปรดใส่เครืÉองหมาย   √  ลงในช่องทีÉมีข้อความตรงกับตัวท่านมากทีÉสุดและขอความ  

                ร่วมมือ ตอบคําถามทุกข้อ  ค ําถามต่อไปนีÊเป็นข้อความทีÉเกีÉยวกับอารมณ์และความรู้สึก  

               ทีÉแสดงออกในลักษณะต่าง  ๆแม้ว่าบางข้อความอาจไม่ตรงกับทีÉท่านเป็นอยู่ก็ตามขอให้ 

                ท่านเลือกคําตอบทีÉตรงกับตัวท่านมากทีÉสุด  ไม่มีค ําตอบทีÉถูกหรือผิด ดีหรือไม่ดี โปรดตอบ 

                ตามความเป็นจริงและตอบทุกข้อ  โดยคําตอบจะมี 4 ตัวเลือกคือ 

 

 จริงมาก   หมายถึง  ผู ้ตอบมีลักษณะเช่นนั Êน เกือบตลอดเวลาเสมอ  

 ค่อนข้างจริงมาก  หมายถึง  ผู ้ตอบมีลักษณะเช่นนั Êน บ่อยมาก  

 จริงบางครัÊง   หมายถึง  ผู ้ตอบมีลักษณะเช่นนั Êน แต่ไม่บ่อย 

 ไม่จริง    หมายถึง  ผู ้ตอบไม่มีลักษณะเช่นนั Êน เลย 

ข้อความ 
ไม่

จริง 

จริง 

บาง 

ครัÊง 

ค่อน 

ข้าง 

จริง 

จริง

มาก 

สําหรับ

ผู ้วิจัย 

1. เวลาโกรธหรือไม่สบายใจ ฉันรับรู้ได้ว่าเกิดอะไรขึ Êนกับฉัน      

2. ฉันบอกไม่ได้ว่าอะไรทําให้ฉันรู้สึกโกรธ      

3. เมืÉอถูกขัดใจ ฉันมักรู้สึกหงุดหงิดจนควบคุมอารมณ์ไม่ได ้      

4. ฉันสามารถคอยเพืÉอให้บรรจุเป้าหมายทีÉพอใจ      

5. ฉันมักมีปฏิกิริยาโต้ตอบรุนแรงต่อปัญหาเพียงเล็กน้อย      

6. เมืÉอถูกบังคับให้ทําในสิÉงทีÉไม่ชอบ ฉันจะอธิบายเหตุผลจนผู้ อืÉน

ยอมรับได ้

     

 รวม  

7. ฉันสังเกตได้ เมืÉอคนใกล้ชิดมีอารมณ์เปลีÉยนแปลง      

8. ฉันไม่สนใจกับความทุกข์ของผู ้ อืÉนทีÉฉันไม่รู้จัก      

9. ฉันไม่ยอมรับในสิÉงทีÉผู ้ อืÉนทําต่างจากทีÉฉันคิด      
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ข้อความ 
ไม่

จริง 

จริง 

บาง 

ครัÊง 

ค่อน 

ข้าง 

จริง 

จริง

มาก 

สําหรับ

ผู ้วิจัย 

10. ฉันยอมรับได้ว่าผู ้ อืÉนก็อาจมีเหตุผลทีÉจะไม่พอใจการกระทําของฉัน      

11. ฉันรู้สึกว่าผู ้ อืÉนชอบเรียกร้องความสนใจมากเกิน      

12. แม้จะมีภาระทีÉต้องทํา ฉันก็ยินดีรับฟังความทุกข์ของผู ้ อืÉนทีÉ

ต้องการความช่วยเหลือ 

     

 รวม  

13. เป็นเรืÉองธรรมดาทีÉจะเอาเปรียบผู ้ อืÉนเมืÉอมีโอกาส      

14. ฉันเห็นคุณค่าในนํ Ê าใจทีÉผู ้ อืÉนมีต่อฉัน      

15. เมืÉอทําผิดฉันสามารถกล่าวคํา "ขอโทษ" ผู้ อืÉนได ้      

16. ฉันยอมรับข้อผิดพลาดของผู ้ อืÉนได้ยาก      

17. ถึงแม้จะต้องเสียประโยชน์ส่วนตัวไปบ้าง ฉันก็ยินดีทีÉจะทําเพืÉอ

ส่วนรวม 

     

18. ฉันรู้สึกล ําบากใจในการทําสิÉงใดสิÉงหนึÉงเพืÉอผู ้ อืÉน      

 รวม  

19. ฉันไม่รู้ว่าฉันเก่งเรืÉองอะไร      

20. แม้จะเป็นงานยาก ฉันก็มั Éนใจว่าสามารถทําได้      

21. เมืÉอทําสิÉงใดไม่สําเร็จ ฉันรู้สึกหมดกําลังใจ      

22. ฉันรู้สึกมีคุณค่าเมืÉอได้ทําสิÉงต่าง ๆ อย่างเต็มความสามารถ      

23. เมืÉอต้องเผชิญกับอุปสรรคและความผิดหวัง ฉันก็จะไม่ยอมแพ้      

24. เมืÉอเริÉมทําสิÉงหนึÉงสิÉงใด ฉันมักทําต่อไปไม่สําเร็จ      

 รวม  

25. ฉันพยายามหาสาเหตุทีÉแทัจริงของปัญหาโดยไม่คิดเอาเองตามใจ

ชอบ 

     

26. บ่อยครั Ê งทีÉฉันไม่รู้ว่าอะไรทําให้ฉันไม่มีความสุข 
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ข้อความ 
ไม่

จริง 

จริง 

บาง 

ครัÊง 

ค่อน 

ข้าง 

จริง 

จริง

มาก 

สําหรับ

ผู ้วิจัย 

27. ฉันรู้สึกว่าการตัดสินใจแก้ปัญหาเป็นเรืÉองยากสําหรับฉัน      

28. เมืÉอต้องทําอะไรหลายอย่างในเวลาเดียวกัน ฉันตัดสินใจได้ว่าจะทํา

อะไรก่อนหลัง 

     

29. ฉันลําบากใจเมืÉอต้องอยู่ก ับคนแปลกหน้าหรือคนทีÉไม่คุ ้นเคย      

30. ฉันทนไม่ได้เมืÉอต้องอยู่ในสังคมทีÉมีกฏระเบียบขัดกับความเคยชิน

ของฉัน 

     

 รวม  

31. ฉันทําความรู้จักผู ้ อืÉนได้ง่าย      

32. ฉันมีเพืÉอนสนิทหลายคนทีÉคบกันมานาน      

33. ฉันไม่กล้าบอกความต้องการของฉันให้ผู ้ อืÉนรู้      

34. ฉันทําในสิÉงทีÉต้องการโดยไม่ทําใหผู้ ้ อืÉนเดือดร้อน      

35. เป็นการยากสําหรับฉันทีÉจะโต้แย ้งกับผู ้ อืÉน แม้จะมีเหตุผลเพียงพอ      

36. เมืÉอไม่เห็นด้วยกับผู ้ อืÉน ฉันสามารถอธิบายเหตุผลทีÉเขายอมรับได้      

 รวม  

37. ฉันรู้สึกด้อยกว่าผู ้ อืÉน      

38. ฉันทําหน้าทีÉได้ดี ไม่ว่าจะอยู่ในบทบาทใด      

39. ฉันสามารถทํางานทีÉได้รับมอบหมายได้ดีทีÉสุด      

40. ฉันไม่มั ÉนใจในการทํางานทีÉยากลําบาก      

 รวม  

41. แม้สถานการณ์จะเลวร้าย ฉันก็มีความหวังว่าจะดีขึ Êน      

42. ทุกปัญหามักมีทางออกเสมอ      

43. เมืÉอมีเรืÉองทีÉทําให้เครียด ฉันมักปรับเปลีÉยนให้เป็นเรืÉองผ่อนคลาย

หรือสนุกสนานได ้
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ข้อความ 
ไม่

จริง 

จริง 

บาง 

ครัÊง 

ค่อน 

ข้าง 

จริง 

จริง

มาก 

สําหรับ

ผู ้วิจัย 

44. ฉันสนุกสนานทุกครั Ê งกับกิจกรรมในวันสุดสัปดาห์และวันหยุด

พักผ่อน 

     

45. ฉันรู้สึกไม่พอใจทีÉผู ้ อืÉนได้รับสิÉงดี ๆ มากกว่าฉัน      

46. ฉันพอใจกบัสิÉงทีÉฉันเป็นอยู ่      

 รวม  

47. ฉันไม่รู้ว่าจะหาอะไรทํา เมืÉอรู้สึกเบืÉอหน่าย      

48. เมืÉอว่างเว ้นจากภาระหน้าทีÉ ฉันจะทําในสิÉงทีÉฉันชอบ      

49. เมืÉอรู้สึกไม่สบายใจ ฉันมีวิธีผ่อนคลายอารมณ์ได ้      

50. ฉันสามารถผ่อนคลายตนเองได้ แม้จะเหน็ดเหนืÉอยจากภาระหน้าทีÉ      

51. ฉันไม่สามารถทําใจให้เป็นสุขได้จนกว่าจะได้ทุกสิÉงทีÉต้องการ      

52. ฉันมักทุกข์ร้อนกับเรืÉองเล็ก ๆ น้อย ๆ ทีÉเกิดขึ Êนเสมอ      

 รวม  

 


