
  

บททีÉ 5 

 

สรุปผลการวิจัย   อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 

การวิจ ัยครั Ê งนีÊ เป็นการวิจ ัยเชิงสํารวจเพืÉอศึกษาภาวะสุขภาพจิต และปัจจ ัยทีÉมีอิทธิพลต่อการ

ทํานายภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาลชั ÊนปีทีÉ 1-4 มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  

ได้แก่ เพศ ภาวะสุขภาพกาย ความฉลาดทางอารมณ์ ผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียน และรายได้ของ

นักศึกษาพยาบาล   โดยมีสมมติฐานว่า  ปัจจัยส่วนบุคคลด ังกล่าวสามารถร่วมกันทํานายภาวะ

สุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติได้  กลุ่มตัวอย่างเป็น

นักศึกษาพยาบาลทุกชั Êนปี มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลมิพระเกียรติ ภาคเรียนทีÉ 2 ปีการศึกษา 2553  

โดยมีจํานวนกลุ่มตัวอย่าง 402 คน เพืÉอเป็นการป้องกันการตอบแบบสอบถามไม่สมบูรณ์ จึงคํานวณ

ขนาดของกลุ่มตัวอย่างเพิÉม 5 % รวมเป็นกลุ่มตัวอย่างจํานวน 427 คน  

 เครืÉองมือทีÉใช้ในการศึกษาวิจัย  เป็นแบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนทีÉ 1 

แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล พัฒนาขึ Êนโดยคณะผู ้วิจัย  ส่วนทีÉ 2 แบบว ัดความฉลาดทางอารมณ์ 

เป็นแบบวัดทีÉได้มาตรฐานซึÉ งพัฒนาขึÊนสําหรับประชาชนไทยอายุ 12-60 ปี โดยกรมสุขภาพจิต 

กระทรวงสาธารณสุข ประกอบด้วยความฉลาดทางอารมณ์ 3 ด้าน คือด้านดี  ด้านเก่ง และด้านสุข  

มีจํานวนทั ÊงสิÊน 52 ข้อ (พรภิรมย์  หลงทรัพย.์ 2547:  49) สําหรับส่วนทีÉ 3 ด ัชนีชี Êว ัดความสุขคนไทย 

(Thai Happiness Indicators – 15: THI-15) พัฒนาขึ Êนสําหรับคนไทยโดย กรมสุขภาพจิต กระทรวง

สาธารณสุข มีข้อค ําถามจ ํานวน 15 ข้อ  

 

 เครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจ ัยครั Ê งนี Êท ั Êงแบบว ัดความฉลาดทางอารมณ์ และแบบว ัดทีÉเป็นดัชนีชี Ê

ว ัดความสุขคนไทย (THI-15) ได้ผ่านการพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพแล้วก็ตาม แต่คณะผู ้วิจ ัยเห็น

ว่า บริบทของสังคมในปัจจุบันและช่วงเวลาทีÉทําการวิจ ัยในครั Ê งนีÊ  อาจมีการเปลีÉยนแปลงไป ดังนั Êน

ในการวิจัยครั Ê งนีÊ ไดท้ดสอบใช้เครืÉองมือทั Êง 2 ซํ Ê าอีกครั Ê งก ับกลุ่มทดลองทีÉมีล ักษณะคล้ายคลึงก ับ

กลุ่มต ัวอย่างทีÉศึกษา จํานวน 30 คน โดยใช้สูตรสัมประสิทธิÍ แอลฟ่า ของครอนบัค (Cronbach. 

1970: 161)  ได้ค่าความเชืÉอมั Éนของแบบวัดความฉลาดทางอารมณ์เท่ากับ 0.83   และแบบว ัดทีÉเป็น

ดัชนีชี Êว ัดความสุขคนไทย (THI-15)  ได้ค่าความเชืÉอมั Éนทั Êงฉบับเท่าก ับ 0.73  

 

สรุปผลการวิจัย  

 1.  นักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ทีÉเป็นกลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญเ่ป็นเพศหญิง (95.00 %)  ชั ÊนปีทีÉก ําล ังศึกษาส่วนใหญ่เป็นชั ÊนปีทีÉ 2 (31.80 %)  ช่วง

อายุอยู่ระหว่าง 18-22  ปี (93.30 %)  โดยมีค่าเฉลีÉย 20.60 ปี  กลุ่มต ัวอย่างส่วนใหญพ่ักอาศัยอยู่หอ
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นอกมหาวิทยาลัย (64.90 %)  ส่วนประวัติการเจ็บป่วยในช่วง 1 เดือนทีÉผ่านมา ส่วนใหญ่ไม่มีการ

เจ็บป่วย (89.90 %) และส่วนทีÉมีอาการเจ็บป่วย คิดเป็นร้อยละ 9.40 โดยโรคทีÉพบว่าเป็นในช่วง 1 

เดือนทีÉผ่านมาได้แก่ ไขหวัดธรรมดา  ด้านผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนพบว่าส่วนใหญ่ เกรดเฉลีÉยสะสม

ของกลุ่มตัวอย่างอยู่ในช่วง 2.51-3.00 มากทีÉสุด (49.00 %)   

 รายได้ของครอบครัวนักศึกษาพยาบาล ส่วนใหญน่้อยกว่า 19,999 บาท (42.90 %) แต่โดย

เฉลีÉยรายไดข้องครอบครัวอยู่ทีÉ 26,700 บาท รายได้ของครอบครัวเพียงพอแต่ไม่เหลือเก็บ พบมาก

ทีÉสุด (48.00 %) แหล่งสนับสนุนค่าใช้จ่ายของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ได้รับค่าใช้จ่ายจากผู้ปกครอง 

(73.60 %) รองลงเป็นกองทุนกู้ยืมเพืÉอการศึกษา (กยศ.) (26.00%) สําหรับค่าใช้จ่ายทีÉนักศึกษาได้รับ

ต่อเดือนส่วนใหญ่ 5,000 – 10,000 บาท (71.90 %) ซึÉงเพียงพอต่อการใช้จ่ายของตนเอง (78.80 %) 

และทีÉเหลือรายได้ไม่เพียงพอต่อค่าใช้จ่าย (21.20 %)  

 2. ความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษาพยาบาลในภาพรวม พบว่า ระดับความฉลาดทาง

อารมณ์อยู่ในเกณฑ์ปกติ (Mean =166.77) เมืÉอพิจารณารายด้านเช่น ด้านดี (Mean =59.76) ด้านเก่ง 

(Mean =55.24) และด้านสุข (Mean =51.52) ทั Êง 3 องค์ประกอบนี Êอยู่ในเกณฑ์ปกติ   

 3. ภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาลในภาพรวมอยู่ในเกณฑ์เท่ากับคนปกติส่วนใหญ่  

โดยคะแนนค่าเฉลีÉยอยู่ในเกณฑ์คนปกติ (Mean = 28.58 4.21) เปรียบเทียบใน 4 ชั Êนปีไม่แตกต่าง

กัน เมืÉอพิจารณาเป็นรายชั Êนปีพบว่า ชั ÊนปีทีÉ 2 ค่าเฉลีÉยของคะแนนความสุขสูงสุด (Mean = 28.89 

4.34) รองลงมาได้แก่  ชั Ê นปีทีÉ 1, ชั ÊนปีทีÉ 4 และชั ÊนปีทีÉ 3 (Mean = 28.76 4.82, Mean = 

28.473.85 และ Mean = 28.173.97) ตามล ําดับ  

4. ปัจจัยด้านความฉลาดทางอารมณ์ เพศ และรายได้ต่อเดือนของนักศึกษามีความสัมพันธ์

กับภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาลอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีÉระดับ 0.01 และระดับ 0.05 

ตามลําดับ ส่วนภาวะสุขภาพกาย และผลสัมฤทธิÍ ทางการศึกษาไม่มีความสัมพันธ์กับภาวะ

สุขภาพจิต  

5. ผลการวิเคราะห์ตัวแปรอิสระทีÉมีอิทธิพลร่วมในการทํานายภาวะสุขภาพจิต โดยการ

วิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (stepwise multiple regression analysis) ของนักศึกษาพยาบาลได้แก่         

ความฉลาดทางอารมณ์  เพศ  และรายไดต่้อเดือนของนักศึกษา โดยสามารถร่วมกันทํานายภาวะ

สุขภาพจิตได้ร้อยละ 23.50    

 

อภิปรายผล 

 จากการศึกษาภาวะสุขภาพจิต และปัจจัยทีÉมีอิทธิพลต่อภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษา

พยาบาล  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  ผู ้วิจ ัยสามารถอภิปรายผล

การศึกษาไดด้ ังนี Ê   
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 1.  นักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ มี

ภาวะสุขภาพจิต ในภาพรวมอยู่ในเกณฑ์ เท่ากับคนปกติส่วนใหญ่ (Mean = 28.58) เนืÉองมาจาก 

ผลการวิจัย พบว่า นักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่ไม่มีปัญหาสุขภาพทางกาย ร้อยละ 89.90  ผลสัมฤทธิ Í

ทางการเรียนส่วนใหญอ่ยู่ในระดับปานกลางถึงดี โดยมีเกรดเฉลีÉยอยูร่ะหว่าง 2.51-3.50  คิดเป็นร้อย

ละ 84.8  ระดับความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษาในภาพรวมใน 4 ชั Êนปี อยู่ในระดับปกติ (Mean 

= 166.77) และมีความเพียงพอของรายได้อยู่ในระดับสูงร้อยละ 78.80  สอดคล้องกับแนวคิดของ

การมีภาวะสุขภาพจิตทีÉดี บุคคลทีÉมีสุขภาพจิตดีตามทีÉ อภิชัย มงคลและคณะ (2547 : 5) ได้ให้

ความหมายว่าเป็นสภาพชีวิตทีÉเป็นสุข อ ันเป็นผลมาจากความสามารถในการจัดการปัญหาในการ

ดํารงชีวิต มีศักยภาพทีÉจะพัฒนาตนเองเพืÉอคุณภาพชีวิตทีÉดี โดยครอบคลุมถึงความดีงามภายใน

จิตใจ ภายใต้สภาพสังคมและสิÉงแวดล้อมทีÉเปลีÉยนแปลงไป  ซึÉงผลของการศึกษาครั Ê งนีÊได้ชี Ê ให้เห็น

ถึงความสามารถของนักศึกษาพยาบาลในการปรับตัวได้ดีต่อสภาพแวดล้อมทีÉมากระตุ้นทั Êงทางด้าน

การเรียนและเรืÉองส่วนต ัว รวมทั Êงในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลต้องเผชิญกับความเครียดและ/หรือ

เหตุการณ์ต่างๆ โดยจะมีระดับของความเข้มข้นของการฝึกภาคปฏิบัติเพิÉมมากขึÊนตั Êงแต่ชั ÊนปีทีÉ 2, 3 

และ 4 ตามลําดับ ในขณะศึกษาเล่าเรียนในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ซึÉงเป็นการส่งเสริมวุฒิ

ภาวะในความเป็นผู้ใหญ่เพิÉมมากขึ Êน สอดคล้องกับแนวคิดทีÉองค์การอนามัยโลก (WHO. 2001 ) คือ

การมีภาวะสุขภาพจิตทีÉดีเป็นความสามารถของบุคคลทีÉจะเผชิญกับสิÉงเร้าทั ÊงทีÉเป็นปัญหาและไม่เป็น

ปัญหา ไม่ว่าจะมาจากภายในหรือภายนอกตัวบุคคลก็ตาม  บุคคลสามารถจัดการกับปัญหาหรือ

ความขัดแย้งนั Êนได้เป็นอย่างดี โดยไม่เสียสมดุลของตนเอง รวมทั Êงสามารถดําเนินชีวิตได้ตามปกติ  

สอดคล้องกับการศึกษาของวาณี ภูเสตว์ (2549 : 5) ได้ศึกษาภาวะสุขภาพจิตและการปรับต ัวของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรี ช ั ÊนปีทีÉ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฎรําไพพรรณี ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษามี

ภาวะสุขภาพจิต การปรับตัวโดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับดี  และการศึกษาของวนิดา          

ดุรงค์ฤทธิชัย และคณะ (2554: 46) พบว่า ความเครียดของนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ อยู่ในระดับปานกลาง  

 

2. ผลการวิเคราะห์อ ํานาจการทํานายของปัจจ ัยส่วนบุคคลด้านต่างๆ  ได้แก่ เพศ  สุขภาพ

กาย ความฉลาดทางอารมณ์  ผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน  และรายได้ของนักศึกษา  เพืÉอร่วมกันทํานาย

ภาวะสุขภาพจิต ของนักศึกษาพยาบาล  คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ   

ผลการทํานาย พบว่า ความฉลาดทางอารมณ์  เพศ  และรายได้ สามารถทํานายภาวะสุขภาพจิตของ

นักศึกษาพยาบาลได้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีÉระดับ 0.01 และ 0.05 ตามลําดับ โดยสามารถร่วมกัน

ทํานายภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม    

พระเกียรติ ได้ร้อยละ 23.50 (R2 = 0.235)  ซึÉงสามารถอภปิรายผลได้ด ังนี Ê   
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2.1 ความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษาพยาบาล มีอํานาจในการทํานายภาวะสุขภาพจิต

ของนักศึกษาพยาบาลได้ร้อยละ 21.10 แสดงให้เห็นว่า นักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่ รู้เท่าทันอารมณ์

ของตนเองสามารถควบคุมจัดการสิÉ งแวดล้อมทีÉเข้ามากระทบได้  เข้าใจความรู้สึกของคนอืÉน เป็น

เครืÉองช่วยนําทางในการสร้างสัมพันธภาพกับคนอืÉนและเป็นเครืÉองชีÊนําในการคิดและทําสิÉงต่างให้

บรรลุเป้าหมาย  ตรงกับแนวคิดเกีÉยวกับความฉลาดทางอารมณ์ทีÉว่า ความสามารถของบุคคลในการ

ตระหนักรู้และเข้าใจตนเองได้อย่างถูกต้อง ตรงตามความเป็นจริง สามารถควบคุมอารมณ์ของ

ตนเอง และสร้างแรงจูงใจให้กับตนเองได้โดยไม่ย่อท้อ ต่ออุปสรรคสามารถทีÉจะรับรู้และเข้าใจ

อารมณ์ความรู้สึก และความต้องการของผู้อืÉนได้ ตลอดจนมีทักษะในการเข้าสังคมอันเป็นการสร้าง

เสริมสัมพันธภาพทีÉดี และเกิดความร่วมมือร่วมใจในการทํางานเพืÉอทีÉจะให้อยู่ร่วมกับกับผู ้อืÉนใน

สังคมได้อย่างมีความสุข อนันตชัย ศรีโคตร 2549 (อ้างถึงในกมลพร แพทย์ชีพ กาญจนา เลิศถาวร

ธรรม วรเดช ช้างแก้ว , 2549 : 8 ) และสอดคล้องกับความหมายเกีÉยวกับความฉลาดทางอารมณ์ของ 

โกลแมน (Goleman, 1998. 2005: 2)  ทีÉได้ให้ความหมายของความฉลาดทางอารมณ์ไว้ว่า เป็น

ความสามารถหลายด้านทีÉนอกเหนือจากสิÉ งทีÉเรียน เปรียบเสมือนทักษะชีวิตในการเรียนรู้และมี

สมรรถนะทีÉรอบด้าน ได้แก่ การตระหนักรู้ถึงความรู้สึกของตนเองและผู ้อืÉน  สามารถสร้าง

สัมพันธภาพกับผู ้อืÉน  การสร้างแรงจูงในตนเอง  ควบคุมอารมณ์ของตนเองได้เป็นอย่างดี รอคอย

เพืÉอให้ได้ผลลัพธ์ทีÉดีกว่า มีความเห็นอกเห็นใจผู ้อืÉน และสามารถจ ัดการกับอารมณ์ไม่สบายต่าง  ๆมี

ชีวิตอยู่ด้วยความหวัง  

นอกจากนีÊยงัสอดคล้องกับการศึกษาของ Martins และคณะ ( 2010  :  554   ) เกีÉยวกับขนาด

อิทธิพลของงานวิจัย (Effect size) จํานวน řŘŝ เรืÉองพบว่า ความฉลาดทางอารมณ์สามารถเป็นตัววัด

สุขภาพทีÉดี ร่วมกับความสามารถในการวิเคราะห์และจัดการกับอารมณ์เป็นทักษะสําคัญโดยเฉพาะ

ในนักศึกษาพยาบาล การมีความฉลาดทางอารมณ์ในระด ับสูงทําให้มีการรับรู้ต่อความเครียดน้อยลง 

มีประสบการณ์ด้านสุขภาพและมีชีวิตความเป็นอยู่ทีÉดี และการศึกษาของ Humpel  and Caputi  

(2001 :   946  ) ทีÉได้สํารวจเกีÉยวกับความฉลาดทางอารมณ์กับความเครียด การจัดการ ความเป็นอยู่

ทีÉดีและการฝึกปฏิบัติวิชาชีพของนักศึกษาพยาบาลในประเทศอ ังกฤษจํานวน 150 คน โดยการใช้

แบบสอบถาม ผลการเรียน และแผนการสอนความฉลาดทางอารมณ์ พบว่า ความฉลาดทางอารมณ์

กับความเป็นอยู่ทีÉดี การจัดการปัญหา และการรับรู้สมรรถนะแห่งตนมีความสัมพันธ์ทางบวก และมี

ความสัมพันธ์ทางลบกับการรับรู้ความเครียด นักศึกษาพยาบาลสามารถจัดการกับความเครียดทําให้

มีคุณภาพชีวิตทีÉดีและส่งผลต่อการทํางานในวิชาชีพ   

 

 2.2 ความฉลาดทางอารมณ์และตัวแปรเพศสามารถร่วมกันทํานายภาวะสุขภาพจิตของ

นักศึกษาพยาบาล  ได้ร้อยละ 22.50 แสดงให้เห็นว่า นักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่หรือเกือบทั Êงหมด

จากการศึกษาครั Ê งนี Ê เป็นเพศหญิงซึÉงมีความอดทนต่อต ัวกระตุ้นทีÉเป็นสิÉ งเร้าให้เกิดความเครียดจาก
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สิÉงแวดล้อมทั Ê งภายในและภายนอกตนเองได้เป็นอย่างดี สามารถเผชิญกับปัญหา และจัดการกับ

ปัญหาทีÉผ่านเข้ามาในชีวิตขณะทีÉกําล ังศึกษาในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตได้เป็นอย่างดี  

สอดคล้องกับการศึกษาของ Salovey, et al. 1999  and Gerits, et. Al. 2005) พบว่า พยาบาลหญิงทีÉมี

ความฉลาดทางอารมณ์สูงมักจะมีภาวะความเหนืÉอยล้าน้อยลง โดยพยาบาลหญิงทีÉมีระด ับความ

ความฉลาดทางอารมณ์สูงจะสามารถควบคุมและจัดการความคิดและอารมณ์ของตนเองเพืÉอป้องกัน

ภาวะสุขภาพไม่ให้แย่ลงจากการปฏิบัติหน้าทีÉ  

 

 2.3 ความฉลาดทางอารมณ์ เพศ และรายไดข้องนักศึกษาพยาบาล สามารถร่วมกันทํานาย

ภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล ได้ร้อยละ 23.50 แสดงให้เห็นว่า รายได้ของนักศึกษา

พยาบาลเป็นหนึÉงในตัวแปรทีÉร่วมกันทํานายภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล สอดคล้องกับ

การทบทวนวรรณกรรมเกีÉยวกับองค์ประกอบทีÉมีอิทธิพลต่อสุขภาพจิต พบว่า ปัจจัยทางด้านสังคม

และสิÉ งแวดล้อมโดยเฉพาะอย่างยิ Éงสภาวะเศรษฐกิจของบุคคลมีผลต่อภาวะสุขภาพจิตตนเอง 

กล่าวคือ รายได้หรือค่าใช้จ่ายทีÉไม่เพียงพอต่อการดําเนินชีวิตของแต่ละบุคคลอาจส่งผลให้เกิด

ความเครียดหรือความวิตกกังวลต่อการดําเนินชีวิตของตนเอง ในทางตรงกันข้ามหากมีรายได้

เพียงพอกับค่าใช้จ่าย จะช่วยให้บุคคลไม่มีปัญหาเกีÉยวกับภาวะสุขภาพจิต และสอดคล้องกับ

การศึกษาของ พนิดา สังฆพันธ์  ประภาพร ตั Êงธนธานิช  ล ักคณา สาระรัตน์  และจิรศักดิ Í สุทัศนะ

จินดา (2547 :  11 ) ได้ศึกษาปัญหาความเครียดและสุขภาพจิตของนักศึกษาคณะสัตวแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น ปีการศึกษา 2545 และ 2546 โดยใช้แบบสอบถามและสัมมนากลุ่มย่อยพบว่า 

ปัญหาความเครียดของนักศึกษามีสาเหตุส่วนหนึÉงมาจากปัญหาการเงินทีÉไม่เพียงพอต่อการใช้จ่าย

เพืÉอการดํารงชีพของตนเองขณะกําลังศึกษาในสถาบันการศึกษา  

 

ข้อเสนอแนะ 

 1.  ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช ้จากผลการวิจ ัยทําให้ผู ้วิจ ัยมีข ้อเสนอแนะใน

การนําผลการวิจัยไปใช้เพืÉอพัฒนาภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติด ังนี Ê 

1.1 ในกระบวนการคดัเลือกนักศึกษาใหม่ก่อนเข้าเรียนในหลักสูตรพยาบาลศาสตร

บัณฑิต ควรจะมีการประเมินปัจจัยเกีÉยวกับภาวะสุขภาพจิต เช่น เพศ รายไดข้องผู ้ปกครอง/นักศึกษา 

และความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษาร่วมด้วยก่อนการประกาศผลการสอบสัมภาษณ์ 

1.2 ควรมีการจ ัดหล ักสูตรพืÊนฐานทั Éวไปของมหาวิทยาลัยให้กับนักศึกษาพยาบาลชั Êนปี

ทีÉ 1 ได้เรียนวิชาทักษะชีวิต ทีÉ เน้นเรืÉองความฉลาดทางอารมณ์ เพืÉอพัฒนาทักษะการจัดการกับ

อารมณ์และการปรับตัวต่อการศึกษาในระด ับอุดมศึกษาของนักศึกษาชั ÊนปีทีÉ 1 เป็นการเตรียมความ

พร้อมก่อนการขึÊนฝึกทักษะในรายวิชาปฏิบัติทางการพยาบาล 
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1.3 ควรมีการจ ัดกิจกรรมทีÉพัฒนาภาวะสุขภาพจิตและ/หรือจิตใจให้กับนักศึกษาในแต่

ละช ั ÊนปีในการขึÊนฝึกภาคปฏิบัติทางการพยาบาล เช่น การฝึกสติ การฝึกการหายใจ เป็นต้น และมี

การประเมินและติดตามผลในแต่ละชั Êนปีอย่างต่อเนืÉอง 

1.4 มหาวิทยาลัยควรมีการให้ข้อมูลและจัดหารายได้ใหก้ับนักศึกษาพยาบาลในแต่ละ

ชั ÊนปีทีÉมีปัญหาด้านค่าใช้จ่าย 

            2.  ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั Ê งต่อไป จากผลการวิจัยครั Ê งนีÊ  ผู ้วิจ ัยมีข้อเสนอแนะในการ

ทําวิจ ัยครั Ê งต่อไปดังนีÊ 

    2.1 ศึกษาภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาลและปัจจัยทีÉเกีÉยวข้องทางครอบครัวและ

ระบบการเรียนการสอนในลักษณะของการศึกษาวิจ ัยย้อนหลัง (Retrospective Research) เพืÉอ

ทดสอบปัจจัยทีÉสามารถร่วมกันทํานายภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์  

มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  

  2.2  การสร้างและพัฒนารูปแบบการส่งเสริมภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาลตามตัว

แปรทีÉร่วมกันทํานายได้แก่ ความฉลาดทางอารมณ์ เพศ และรายได้ของนักศึกษา ในขณะกําล ังศึกษา

ในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตและมีมุมมองเชิงบวกต่อวิชาชีพพยาบาล 

 

 


