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          ส่วนทีÉ 5 หาค่าความสัมพันธ์ระหว่างเพศ  ผลสัมฤทธิ Í ทางการศึกษา ภาวะสุขภาพกาย  รายได้ของ

นักศึกษาต่อเดือน และความฉลาดทางอารมณ์  กับภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยหัวเฉลียวเฉลิมพระเกียรติ โดยการหาค่าสัมประสิทธิÍ สหสัมพันธ์ (Simple 

Correlation Coefficient) ดังปรากฏตามตารางทีÉ 15-16 

 

ตารางทีÉ 15  ค่าเฉลีÉย ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน และระดับของต ัวแปรต้นทีÉศึกษาเกีÉยวกับภาวะสุขภาพจิตของ  
                   นักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ชั ÊนปีทีÉ 1-4     

                  จําแนกตาม ตัวแปรต้น  

 

 

ตัวแปรทีÉศึกษา  

 

Mean 

 

S.D. 

 

ระดับภาวะตัวแปรต้น / ตาม 

 

ตัวแปรต้น 

   

      เพศ  0.95 - - 

     ภาวะสุขภาพกาย  0.89 - - 

     ความฉลาดทางอารมณ์ 166.77 15.85 ปกติ 

     ผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน 

    รายได้ของนักศึกษา   

ตัวแปรตาม  

     ภาวะสุขภาพจิต   

- 

6,500 

 

28.34       

- 

1.21 

 

2.86 

- 
 
 
 

เท่าก ับคนปกติส่วนใหญ่  

    

     

          จากตารางทีÉ 15 พบว่า ตัวแปรทีÉศึกษาได้แก่ ความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษาพยาบาล อยู่ใน

ระดับปกติ  และค่าเฉลีÉยของรายได้ทีÉนักศึกษาได้รับ เป็นจ ํานวนเงิน 6,500 บาท  ส่วนหรับตัวแปรตาม 

พบว่า ภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษา อยู่ในระด ับ ปกติเท่ากับคนส่วนใหญ่  
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ตารางทีÉ 16  ค่าสัมประสิทธิ Íสหสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทีÉมีอิทธิพลต่อภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล  

                    คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยหวัเฉลียวเฉลิมพระเกียรติ (n  = 427) 

 

ตัวแปร เพศ 
ผลสัมฤทธิÍ

ทางการเรียน 

ภาวะ

สุขภาพกาย 

รายได้ของ

นักศึกษาต่อ

เดือน 

ความ

ฉลาดทาง

อารมณ์ 

ภาวะสุขภาพจิต 

ของนักศึกษา 

 

เพศ  

 

1.00 

 

0.09 

 

-0.30 

 

-0.20 

 

0.08 

 

-0.06* 

ผลสัมฤทธิÍ

ทางการเรียน  

  

1.00 

 

-0.05 

 

-0.19 

 

0.10 

 

-0.02 

 

ภาวะ 

สุขภาพกาย 

   

1.00 

 

-0.07 

 

-0.06 

 

-0.07 

รายได้ของ

นักศึกษาต่อ

เดือน 

    

1.00 

 

-0.05 

 

-0.09* 

ความฉลาด

ทางอารมณ์ 

     

1.00 

 

0.44** 

ภาวะ

สุขภาพจิต 

ของนักศึกษา 

      

1.00 

*   p =  0.05 

**  p = 0.01 

จากตารางทีÉ  16  ตัวแปรอิสระ  ได้แก่ ความฉลาดทางอารมณ์ มีความสัมพันธ์กับตัวแปรตามคือ

ภาวะสุขภาพจิต ของนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติอย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติ ทีÉระดับ 0.01  สําหรับตัวแปรอิสระ คือ เพศและรายได้ต่อเดือนของนักศึกษามี

ความสัมพันธ์กับตัวแปรตาม คือ ภาวะสุขภาพจิตของนักศกึษา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยหัวเฉียว

เฉลิมพระเกียรติ อย่างมีนัยสําค ัญทางสถิติทีÉระดับ  0.05  ส่วนตัวแปรอิสระ ได้แก่ ภาวะสุขภาพกาย  และ

ผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน มีความสัมพันธ์อย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติทีÉระดับ 0.05 กับตัวแปรตาม คือ 

ภาวะสุขภาพจิต  

นอกจากนี Êแล้วการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระทั Êง 5  ตัว ได้แก่ เพศ  ผลสัมฤทธิÍ

ทางการศึกษา ภาวะสุขภาพกาย  รายได้ของนักศึกษา  และความฉลาดทางอารมณ์ พบว่า มีความสัมพันธ์



49 
 

 

ทั Êงทางบวกและทางลบแต่ค่าของระดับความสัมพันธ์โดยรวมอยู่ในระดับน้อย (r = -0.07-0.30) และไม่มี

ตวัแปรอิสระคู่ใดทีÉมีความสัมพันธ์กันอยู่ในระดับมากหรือสูง (r > 0.80) (เติมศรี   ชํานิจารกิจ. 2540 ; วิไล   

กุศลวิศิษฏ์กุล. 2537 ; Fuguson,  1980 อ้างถึงใน  นงนุช ภัทราคร. 2538) ด ังนั Êนตัวแปรอิสระทุกต ัว

สามารถนําไปวิเคราะห์เพืÉอหาอํานาจทํานายในการร่วมกันทํานายภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติได้  โดยไม่เกิดปัญหาตัวแปรอิสระทีÉมี

ความสัมพันธ์กันในระด ับมากหรือสูง (multicollinearity)  ตามข้อตกลงของการใช้สถิติวิเคราะห์การ

ถดถอยแบบพหุคูณ (กัลยา  วาณิชย์บัญชา. 2550 ; สุชาติ   ประสิทธิÍ รัฐสินธ์ุ. 2540)  

 

 ส่วนทีÉ  6 ตัวแปรทีÉ มีอิทธิพลในการทํานายภาวะสุขภาพจิตของนัก ศึกษาพยาบาล                    

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ใช้วิธีวิเคราะห์การถดถอยพหูคูณแบบขั Êนตอน 

(Stepwise multiple regression analysis) ได้ผลการวิเคราะห์ด ังปรากฏตามตาราง ทีÉ 17 

 

ตารางทีÉ  17   ค่าอํานาจในการทํานายภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์  

                  มหาวิทยาล ัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ จําแนกตามต ัวแปรทีÉเข้าสมการ  

สัมประสิทธิÍ 

การถดถอย 

 

ตัวแปรทีÉเข้าสมการ 

b                Beta 

  

 R 

  

 R2 

 

R2  

Change 

 

 t 

 

  p 

ความฉลาดทางอารมณ์ 0.123       0.473 0.459 0.211 0.211 9.813** <.001 

เพศ  0.139       0.105 0.475 0.225 0.015 2.150* 0.05 

รายได้ของตนเองต่อเดือน  0.000       0.097 0.484 0.235 0.009 1.988*  0.05 

R2    =  0.213       

      F= 33.92 

ค่าคงทีÉ a  11.314       

*    p =  0.05 

* *   p = 0.01 

จากตารางทีÉ 22  แสดงว่า ตัวแปรทีÉเข้าสมการและสามารถอธิบายการผ ันแปรของภาวะสุขภาพจิต 

มี 3  ตัวแปร ทีและสามารถร่วมในสมการทํานายภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษา ฯ  ได้แก่  ความฉลาดทาง

อารมณ์ เพศ และรายได้ของนักศึกษาพยาบาล  ส่วนภาวะสุขภาพและผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียน ไม่สามารถ

เข้าร่วมในสมการทํานายภาวะสุขภาพจิตได้  โดยต ัวแปรทีÉเข้าสมการเป็นตัวแรก คือ ความฉลาดทาง

อารมณ์ ซึÉ งสามารถอธิบายความผันแปรของภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ได้ร้อยละ  21.10 (R2= 0.211) และมีค่าสัมประสิทธิÍ ถดถอยเท่ากับ 
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0.123หมายความว่า นักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ทีÉ

มีความฉลาดทางอารมณ์ 1 หน่วย จะมีภาวะสุขภาพจิตเพิÉมขึ Êนเท่าก ับ 0.123 หน่วย (b = 0.123)  

ตัวแปรทีÉเข ้าสมการเป็นลําดับทีÉสอง คือ เพศ สามารถอธิบายความผันแปรของภาวะสุขภาพจิต

ของนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาล ัยหัวเฉียวเฉลมิพระเกียรติเพิÉมขึ Êนได้ร้อยละ 1.50 

(R2= 0.015) เมืÉอเข้ามาในสมการแล้วทั Êงตัวแปรเพศและตัวแปรความฉลาดทางอารมณ์ทีÉเข้ามาก่อนหน้านีÊ  

สามารถร่วมกันอธิบายภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล ฯ ได้เพิÉมขึ Êนเป็น ร้อยละ22.50 (R2= 0.225) 

และมีค่าสมประสิทธิถดถอยเท่ากับ 0.139 หมายความว่า นักศึกษาพยาบาล ทีÉมีเพศต่างกัน จะมีภาวะ

สุขภาพจิตเพิÉมขึ Êนเท่ากับ 0.139 โดยทีÉต ัวแปรเพศของนักศึกษาพยาบาลช่วยให้การทํานายเพิÉมขึ Êน   

ตัวแปรทีÉเข ้าสมการเป็นลําดับทีÉสาม คือ รายได้ของนักศึกษาพยาบาล สามารถอธิบายความผัน

แปรของภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม           

พระเกียรติเพิÉมขึ Ê นได้ร้อยละ 0.90(R2= 0.009) เมืÉอเข้ามาในสมการแล้วทั Ê งตัวแปรรายได้ของนักศึกษา     

ต ัวแปรเพศ และต ัวแปรความฉลาดทางอารมณ์ทีÉเข้ามาก่อนหน้านี Ê  สามารถร่วมกันอธิบายภาวะสุขภาพจิต

ของนักศึกษาพยาบาล ฯ  ได้เพิÉมขึ Êนเป็น ร้อยละ 23.50 (R2= 0.235) และมีค่าสมประสิทธิถดถอยเท่ากับ 

0.000 หมายความว่า นักศึกษาพยาบาล ทีÉมีรายได้ต่อเดือนเพิÉมขึ Êน 1 หน่วย จะมีภาวะสุขภาพจิตเพิÉมขึÊน

เท่ากับ  0.000 โดยทีÉต ัวแปรรายได้ต่อเดือนของนักศึกษาพยาบาลช่วยให้การทํานายเพิÉมขึ Êน  

 

สามารถเขียนเป็นสมการถดถอยได้ด ังนีÊ 

1. สมการถดถอยในรูปของคะแนนดิบ คือ  

 ภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล   = 11.314 + 0.123 (ความฉลาดทางอารมณ์) + 0.139 (เพศ) 

+ 0.000 (รายได้ต่อเดือนของนักศึกษาพยาบาล) 

 

2. สมการถดถอยในรูปของคะแนนมาตรฐาน คือ 

ภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล  = 0.473 (ความฉลาดทางอารมณ์) + 0.105 (เพศ) + 0.097 (รายได้

ต่อเดือนของนักศึกษาพยาบาล) 

 

 จากสมการถดถอยทีÉได้ พบว่า ความฉลาดทางอารมณ์ เพศ และรายได้ต่อเดือนของนักศึกษา

พยาบาลสามารถร่วมกันทํานายภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาล ัย

หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ได้ ร้อยละ 23.50 (R2= 0.235) 

 


