
บททีÉ 4 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจ ัยครั Ê งนีÊ เป็นการวิจ ัยวิจ ัยเชิงสหสัมพันธ์ (correlational  research)  วัตถุประสงค์เพืÉอศึกษา

ภาวะสุขภาพจิต และปัจจ ัยทีÉมีความสามารถในการทํานายภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล  ชั ÊนปีทีÉ 

1-4   คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  ปีการศึกษา 2553  จํานวน  427 คน  

นําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล โดยมีข้อตกลงเกีÉยวกับการวิเคราะห์และแปลผลด้วยสัญลักษณ์ทีÉใช้ในการ

วิเคราะห์ข้อมูลดังนี Ê   

 

   n    แทน  จํานวนคนในกลุ่มตัวอย่าง 

   Mean              แทน  ค่าเฉลีÉย 

   SD              แทน  ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน  

   r              แทน  ค่าสัมประสิทธิ Íสหสัมพันธ์ 

   t              แทน  ค่าสถิติทีÉใช้ในการวิเคราะห์การแจกแจงแบบที 

                                                                              (t-distribution) 

               p              แทน ค่านัยสําคัญทางสถิติ 

               b                         แทน ค่าสัมประสิทธิ Í การถดถอย  

                                                                             (Regression  Coefficient)  ในรูปคะแนนดิบ 

               β                       แทน  ค่าสัมประสิทธิ Íถดถอย 

        (Regression  Coefficient)  ในรูปคะแนนมาตรฐาน 

              R             แทน   ค่าสัมประสิทธิ Íถดถอยพหุคูณ  

              R2                     แทน   ค่าทีÉแสดงสัดส่วนของตัวแปรตามทีÉอธิบายได ้

                                                                             โดย ตัวแปรอิสระ 

              R2     Change       แทน    ค่า R2    ทีÉเปลีÉยนแปลงไปเมืÉอสมการเปลีÉยน 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

     ส่วนทีÉ 1 ปัจจ ัยส่วนบุคคล เป็นรายละเอียดเกีÉยวกับข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษาพยาบาล 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ชั ÊนปีทีÉ 1-4 โดยการหาความถีÉและร้อยละ ด ัง

ปรากฏตามตารางทีÉ 6 - 10 
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ตารางทีÉ  6  จํานวน และร้อยละ ของนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยหัวเฉียว 

                  เฉลิมพระเกียรติ จําแนกตาม ลกัษณะทั Éวไป 

 

 

ลักษณะทัÉวไป 

 

จํานวน 

 

ร้อยละ 

 

   

ชัÊนปีทีÉกําลังศึกษา  

           ปีทีÉ 1   

           ปีÉ ทีÉ 2 

           ปีทีÉ 3 

           ปีทีÉ 4  

               รวม 

 

82 

134 

100 

105 

421 

 

19.50 

 31.80 

23.80 

 24.90 

100.00 

อายุ  

          น้อยกว่า 18 

          18-22 ปี  

           มากกว่า 22 ปี      

                รวม        

(Mean =  20.6  ปี,  SD=  1.59)     

 

2 

377 

25 

404 

 

 

 

 0.50 

 93.30 

6.20 

 100.00 

 

ลักษณะทีÉพักอาศัย   

          หอพักนอกมหาวิทยาลัย         

          หอพักในมหาวิทยาลัย 

          บ้านตนเอง  

          บ้านญาติ  

               รวม        

 

 

277 

117 

17 

16 

427 

 

                     64.90 

27.50 

  4.00 

   3.60 

        100.00 
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ตารางทีÉ 6 (ต่อ)  

 

 

ลักษณะทัÉวไป 

 

จํานวน 

 

ร้อยละ 

   

รายได้ของครอบครัว   

          < 19,999  บาท 

         20,000-39,999 บาท  

         > 40,000 บาท ขึ Êนไป  

              รวม 

 

ความเพียงพอของรายได้ของ

ครอบครัว 

       ไม่เพียงพอ 

       เพียงพอแต่ไม่เหลือเก็บ  

       เพียงพอแต่เหลือเก็บ  

                 รวม  

 

แหล่งสนับสนุนค่าใช้จ่าย  

(จํานวนผู ้ตอบ 392 คน) 

        ผู ้ปกครอง  

        ทุน กยศ.  

       อืÉน ๆ  

           รวม 

173 

129 

101 

403 

 

 

 

90 

200 

127 

417 

 

 

 

368 

130 

2 

500 

       42.90 

                   32.00 

                   25.10 

                  100.00 

 

 

 

21.60 

48.00 

30.40 

100.00 

 

 

 

73.60 

26.00 

0.40 

100.00 

ความพอเพยีงของรายได้ทีÉ 

นักศึกษาได้รับ 

         เพียงพอ 

         ไม่เพียงพอ                

              รวม   

 

 

 331 

89 

419 

 

 

78.80 

21.20 

100.00 
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จากตาราง 6 พบว่า นักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ

ทีÉเป็นกลุ่มต ัวอย่างพบว่า ส่วนใหญก่ําล ังศึกษาอยู่ชั ÊนปีทีÉ 2  มากทีÉสุด  คิดเป็นร้อยละ 31.80  รองลงมาคือ 

ชั ÊนปีทีÉ 4  คิดเป็นร้อยละ 24.90  กลุ่มอายุทีÉพบมากทีÉสุดคือ  กลุ่มอายุ 18-22 ปี  คิดเป็นร้อยละ 93.30  

รองลงมาเป็นกลุ่ม อายุมากกว่า 22 ปี  ส่วนใหญ่นักศึกษาพยาบาลพักหอพักนอกมหาวิทยาลัย คดิเป็นร้อย

ละ 64.90  รายได้ของครอบครัวส่วนใหญ่มีรายได้ < 19,999 บาท  คิดเป็น ร้อยละ 42.90 รองลงมาคือ 

รายได้ระหว่าง 20,000-39,999 บาท และรายได้ > 40,000 บาท ขึ Êนไป  คิดเป็นร้อยละ 32.00  และ 25.10 

ตามลําด ับ รายได้ส่วนใหญ่ของครอบครัว พบว่า เพียงพอแต่ไม่เหลือเก็บ คิดเป็นร้อยละ 48.00 นอกจากนีÊ

แล้วแหล่งทีÉให้การสนับสนุนค่าใช้จ่ายในการศึกษาของนักศึกษาพยาบาล พบว่า มีทั Êง ผู้ปกครอง ทุนกยศ. 

และจากแหล่งอืÉน ๆ  คิดเป็นร้อยละ 73.60, 26.00 และ0.40 ตามล ําดับ สําหรับความเพียงพอของค่าใช้จ่าย

ทีÉนักศึกษาได้รับต่อเดือนพบว่า ส่วนใหญเ่พียงพอ คิดเป็นร้อยละ 78.80 ทีÉเหลือไม่เพียงพอ คิดเป็นร้อยละ 

21.20  

 

ตารางทีÉ  7  จ ํานวน และร้อยละ ของนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยหัวเฉียว 

                  เฉลิมพระเกียรติ จ ําแนกตามตัวแปรเพศ  

 

 

ชัÊนปีทีÉ 1 

 

ชัÊนปีทีÉ 2 

 

ชัÊนปีทีÉ 3 

 

ชัÊนปีทีÉ 4 

 

รวม ตัวแปร

เพศ  

จํานวน 

 

ร้อยละ 

 

จํานวน 

 

ร้อยละ 

 

จํานวน 

 

ร้อยละ 

 

จํานวน 

 

ร้อยละ 

 

จํานวน 

 

ร้อยละ 

 

หญิง 

 

80 

 

97.57 

 

130 

 

97.01 

 

96 

 

94.12 

 

96 

 

94.43 

 

402 

 

95.00 

           

ชาย 2 2.44 4 2.99 6 5.88 9 5.57 21 5.00 

 

รวม 

 

82 

 

100.00 

 

134 

 

100.00 

 

102 

 

100.00 

 

105 

 

100.00 

 

423 

 

100.00 

 

 จากตารางทีÉ 7 พบว่า โดยภาพรวมนักศึกษาหญิงมากกว่านักศึกษาชาย คิดเป็นร้อยละ 95 และ 

ร้อยละ 5 ตามลําด ับ  เมืÉอพิจารณาแยกรายชั Êนปี พบว่า ส่วนเป็นนักศึกษาเพศหญิงของชั ÊนปีทีÉ 1 คิดเป็นร้อย

ละ 97.56 รองลงมาได้แก่ นักศึกษาเพศหญิงของชั ÊนปีทีÉ 2 และชั ÊนปีทีÉ 4 คิดเป็นร้อยละ 97.01 และ94.43 

ตามลําด ับ  
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ตารางทีÉ  8  จ ํานวน และร้อยละ ของนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยหัวเฉียว 

                  เฉลิมพระเกียรติ จ ําแนกตามตัวแปรสุขภาพกาย  

 

ชัÊนปีทีÉ 1 ชัÊนปีทีÉ 2 ชัÊนปีทีÉ 3 ชัÊนปีทีÉ 4 รวม ตัวแปร

ภาวะ

สุขภาพ

กาย 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

มี (หวัด 

ภูมิแพ้ 

และ

กระเพาะ

อาหาร ) 

 

 

19 

 

 

23.17 

 

 

 

 

 

11 

 

 

8.21 

 

 

8 

 

 

7.84 

 

 

5 

 

 

4.59 

 

 

43 

 

 

10.10 

ไม่มี 

 

63 

 

76.83 

 

123 

 

91.79 

 

94 

 

92.16 

 

104 

 

95.41 

 

384 

 

89.90 

 

 

รวม 

 

82 

 

100.00 

 

134 

 

100.00 

 

102 

 

100.00 

 

109 

 

100.00 

 

427 

 

100.00 

 

 จากตารางทีÉ 8 พบว่า โดยภาพรวมนักศึกษาส่วนมากไม่มีภาวะสุขภาพกาย แต่มีบางส่วนเพียง

ร้อยละ 10.10 ทีÉพบปัญหาสุขภาพกาย เมืÉอพิจารณาตามชั Êนปี พบว่านักศึกษาชั ÊนปีทีÉ 1 มีความผิดปกติของ

ภาวะสุขภาพกายมากทีÉสุด คิดเป็นร้อยละ 23.17 รองลงมาได้แก่ ชั ÊนปีทีÉ 2 และ ชั ÊนปีทีÉ 3 คิดเป็นร้อยละ 

8.21 และ ร้อยละ 7.84 ตามล ําดับ โดยความผิดปกติทีÉพบเกีÉยวกับภาวะสุขภาพทางกายเป็นปัญหาทางด้าน

ระบบทางเดินหายใจและระบบทางเดินอาหาร  
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ตารางทีÉ  9  จ ํานวน และร้อยละ ของนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยหัวเฉียว 

                  เฉลิมพระเกียรติ จ ําแนกตามตัวแปรผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียน  

 

 

ชัÊนปีทีÉ 1 

 

ชัÊนปีทีÉ 2 

 

ชัÊนปีทีÉ 3 

 

ชัÊนปีทีÉ 4 

 

รวม 

ตัวแปร

ผลสัมฤทธิÍ

ทาง 

การเรียน   

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

          

2.00-2.50  

 

14 

 

9.46 

 

10 

 

8.26 

 

10 

 

12.35 

 

7 

 

10.00 

 

41 

 

9.80 

          

2.51-3.00 

 

74 

 

50.00 

 

68 

 

56.20 

 

33 

 

40.74 

 

28 

 

40.00 

 

203 

 

49.00 

          

3.01-3.50 

 

51 

 

34.46 

 

36 

 

29.75 

 

35 

 

43.21 

 

31 

 

44.29 

 

153 

 

35.80 

          

3.51-4.00 

 

9 

 

6.08 

 

7 

 

5.79 

 

3 

 

3.70 

 

4 

 

5.71 

 

23 

 

5.40 

 

รวม 

 

148 

 

100.00 

 

121 

 

100.00 

 

81 

 

100.00 

 

70 

 

100.00 

 

420 

 

100.00 

 

 จากตารางทีÉ 9 พบว่า โดยภาพรวมนักศึกษาส่วนใหญ่มีเกรดเฉลีÉยสะสมอยู่ช่วงคะแนน 2.51-3.00 

คิดเป็นร้อยละ 49 รองลงมาได้แก่ ช่วงคะแนน 3.01-3.50 และช่วงคะแนน 2.00-2.50 คิดเป็นร้อยละ 35.80 

และ 9.80 ตามล ําดับ เมืÉอพิจารณาแยกรายชั Êนปีพบว่า นักศึกษาชั ÊนปีทีÉ 1และ 2 ส่วนใหญ่ผลสัมฤทธิÍ

ทางการเรียนสะสมอยู่ในช่วงคะแนน 2.51-3.00 เท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 50 และ56.20 ตามลําดับชั Êนปี 

สําหรับนักศึกษาชั ÊนปีทีÉ 3 และ 4 ส่วนใหญ่มีผลสัมฤทธิÍ ทางการศึกษาสะสมอยู่ในช่วงคะแนน 3.01-3.50 

คิดเป็นร้อยละ 43.21 และ 44.29 ตามลําดับชั Êนปี   
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ตารางทีÉ  10  จํานวน และร้อยละ ของนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาล ัยหัวเฉียว 

                  เฉลิมพระเกียรติ จ ําแนกตามตัวแปรรายได้ของนักศึกษา  

 

 

ชัÊนปีทีÉ 1 

 

ชัÊนปีทีÉ 2 

 

ชัÊนปีทีÉ 3 

 

ชัÊนปีทีÉ 4 

 

รวม 
ตัวแปรรายได้

ของนักศึกษา 
จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

รายได้ของ

นักศึกษา 

          

 (ต่อเดือน)            

  <5,000  บาท 24 24.24 27 25.71 25 23.81 26 24.07 102 24.50 

  5,000 -

10,000 บาท  

 

71 

 

71.72 

 

75 

 

71.44 

 

76 

 

72.38 

 

78 

 

72.23 

 

300 

 

71.90 

10,001-

15,000 บาท 

 

3 

 

3.03 

 

2 

 

1.90 

 

3 

 

2.86 

 

2 

 

1.85 

 

10 

 

2.40 

15,001-

20,000 บาท         

 

1 

 

1.01 

 

1 

 

0.95 

 

1 

 

0.95 

 

2 

 

1.85 

 

5 

 

1.20 

           

               

รวม 

 

99 

 

100.00 

 

105 

 

100.00 

 

105 

 

100.00 

 

108 

 

100.00 

 

417 

 

 100.00 

 

 จากตารางทีÉ 10 พบว่า โดยภาพรวมนักศึกษาส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือนเท่ากับ 50,00-10,000 

บาท คิดเป็นร้อยละ 71.90 รองลงมาได้แก่ มีรายได้ < 5,000 บาท และ10,000-15,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 

24.50 และ 2.40 ตามลําดับ  เมืÉอพิจารณาแยกรายชั Êนปี พบว่า นักศึกษาตั Êงแต่ชั ÊนปีทีÉ 1-4 ส่วนใหญ่มีรายได้

ระหว่าง 5,000-10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 71.72,  71.44,  72.38 และ 72.23 ตามลําด ับชั Êนปี   
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ส่วนทีÉ 2  การประเมินภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาล ัย

หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ด้วยการหาจํานวน ร้อยละ ค่าเฉลีÉย ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐานและระดับภาวะ

สุขภาพจิต โดยภาพรวม (ชั ÊนปีทีÉ 1-4) และแต่ละชั Êนปี ดังปรากฏตามตารางทีÉ  11 

 

ตารางทีÉ 11  ค่าเฉลีÉย ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน และระดับภาวะสุขภาพจติของนักศึกษาพยาบาล  
                  คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาล ัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ชั ÊนปีทีÉ 1-4 จําแนกตาม   

                  ภาวะสุขภาพจิต  

ภาวะสุขภาพจิต Mean S.D. ระดับภาวะสุขภาพจิต 

ชั ÊนปีทีÉ 1  28.76 4.28 เท่ากับคนปกติส่วนใหญ ่

ชั ÊนปีทีÉ 2  28.85 1.59 เท่ากับคนปกติส่วนใหญ ่

ชั ÊนปีทีÉ 3 27.32 1.39 เท่ากับคนปกติส่วนใหญ ่

ชั ÊนปีทีÉ 4  28.45 4.21 เท่ากับคนปกติส่วนใหญ ่

ภารรวม 28.34 2.86 เท่ากับคนปกติส่วนใหญ่ 

 

 จากตารางทีÉ 11   ผลการวิเคราะห์ภาวะสุขภาพจิต ของนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์    

มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ชั ÊนปีทีÉ 1-4 พบว่า ภาพรวมมีภาวะสุขภาพจิตเท่ากับคนปกติเป็น

ส่วนใหญ่ (Mean =28.34, SD=2.86) เมืÉอพิจารณาจากแต่ละชั Êนปี พบว่า  นักศึกษาพยาบาลชั ÊนปีทีÉ 2  มี

ค่าเฉลีÉยของภาวะสุขภาพจิตมากทีÉสุด (Mean =28.85, SD=1.59)  อยู่ในระดับภาวะสุขภาพจิตเท่ากับคน

ปกติส่วนใหญ่ รองลงมาได้แก่ ชั Ê นปีทีÉ 1 (Mean =28.76, SD=4.28) และชั Ê นปีทีÉ 4 (Mean =28.45, 

SD=4.21)  อยู่ในระดับภาวะสุขภาพจิตเท่ากับคนปกติส่วนใหญ่เช่นกัน  

 

ส่วนทีÉ 3  การเปรียบเทียบภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล  คณะพยาบาลศาสตร์ ข ั ÊนปีทีÉ 1-4  

มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ด้วยการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างช ั Ê นปีการศึกษา             

ด ังปรากฏตามตารางทีÉ 12 
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ตารางทีÉ 12  เปรียบเทียบคะแนนเฉลีÉยภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล   คณะพยาบาลศาสตร์   

                     มหาวิทยาล ัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติในแต่ละชั Êนปี  

 

 

แหล่งความแปรปรวน 

 

Sum of squares df Mean square F p-value 

 

Between groups 

 

31.419 

 

3 

 

10.473 

 

Within  groups 

 

6750.058 

 

379 

 

17.810 

 

Total 

 

6781.478 

 

382 

 

0.588 0.623 

 

 จากตารางทีÉ 12   ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลีÉยภาวะสุขภาพจิตเปรียบเทียบชั Êนปีโดย

ใช้สถิติ One way ANOVA  ของนักศึกษาพยาบาล  คณะพยาบาลศาสตร์   มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม    

พระเกียรติ  ชั ÊนปีทีÉ 1-4  พบว่า นักศึกษาพยาบาล  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระ

เกียรติ มีภาวะสุขภาพจิตแตกต่างกนัอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติทีÉระดับ .05  

 

ส่วนทีÉ 4  การประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ โดยภาพรวม (ชั ÊนปีทีÉ 1-4) และแต่ละชั Êนปี  ด้วยการหาค่าเฉลีÉย    

ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน และระดับความฉลาดทางอารมณ์  ด ังปรากฏตามตารางทีÉ  13-14 

 

ตารางทีÉ 13   ค่าเฉลีÉย ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน และระดับความฉลาดทางอารมณ์ ของนักศึกษาพยาบาล    

                       คณะพยาบาลศาสตร์ ชั ÊนปีทีÉ 1- 4 มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  

                    จ ํ าแนกตาม องค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์และภาพรวม  

 

องค์ประกอบความฉลาดทางอารมณ์ Mean S.D. ระดับความฉลาดทางอารมณ์ 

ด้านดี 59.76 5.59 ปกติ 

ด้านเก่ง 55.24 6.32 ปกติ 
ด้านสุข 51.52 6.47 ปกติ 
ภาพรวม 166.77 15.85 ปกติ 
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  จากตารางทีÉ 13   ผลการวิเคราะห์ระดับความฉลาดทางอารมณ์ของนักศกึษาพยาบาล    

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ พบว่า ความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในระดับปกติ 

(Mean =166.77)  เมืÉอพิจารณารายด้านไม่ว่าจะเป็นด้านดี (Mean =59.76) ด้านเก่ง (Mean =55.24) และด้าน

สุข (Mean =51.52) ทั Êง 3 องค์ประกอบนีÊ  อยู่ในระดับความฉลาดทางอารมณ์ทีÉปกติทั Êง 3 ด้าน เช่นกัน  

 

  นอกจากนีÊแล ้วได้แสดงให้เห็นการประเมินความฉลาดทางอารมณ์ในภาพรวมของแต่ละช ั Êนปี  

ดังปรากฏตามตารางทีÉ 14 

 


