
บททีÉ 1 

 

บทนํา 

ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

แผนพัฒนาสุขภาพแห่งชาติฉบับทีÉ 10 พ.ศ.2550-2554 มีสาระสําค ัญเพืÉอพัฒนาภาวะ

สุขภาพทีÉเป็นองค์รวมทั Êงทางกาย จิต สังคมและปัญญา การรวมพล ังสังคมเพืÉอสร้างสุขภาพ การนํา

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้เป็นฐานคิด และขับเคลืÉอนไปสู่การปฏิบัติในการดําเนินชีวิต การ

บริหารและการพัฒนาด้านสุขภาพ ในทุกมิติ ทุกระดับ และทุกภาคส่วนทีÉสอดคล้องกับแผนพัฒนา

ประเทศในแบบแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับทีÉ 10 (พ.ศ. 2550-2554) วิชาชีพ

พยาบาลจัดเป็นบุคลากรในระบบสาธารณสุขของประเทศทีÉมีจ ํ านวนมากทีÉสุด และมีบทบาทสําคัญ

ในการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การรักษาพยาบาลทั Êงระยะเฉียบพล ัน ฉุกเฉิน และโรคเรืÊอรัง 

รวมทั ÊงการพืÊนฟูสภาพ โดยปฏิบัติทั Êงในชุมชนและสถานบริการสาธารณสุขทุกระดับ ให้สอดคล้อง

กับการเปลีÉยนแปลงทั Êงด้านเศรษฐกิจ สังคม การศึกษา และประชากรซึÉ งมีผลต่อภาวะสุขภาพและ

การดูแลดา้นสุขภาพของประชาชน (สภาการพยาบาล. 2552 : 5)  

งานพยาบาลเป็นวิชาชีพทีÉต ้องมีความอดทนและมีความรับผิดชอบสูงต่อตนเองและผู้อืÉน 

ต้องเผชิญกับความเร่งรีบ และความเครียดเกือบตลอดเวลา ก่อนทีÉนักศึกษาพยาบาลจะก้าวสู่เป็น

พยาบาลทีÉมีคุณภาพ ต้องผ่านกระบวนการเรียนรู้ทั Êงในภาคทฤษฎี และการฝึกปฏิบัติการพยาบาล 

เพืÉอให้เกิดทักษะและความชํานาญ (Jones and Johnson. 2000 as cited Watson et al. 2008 : 1534 )  

มีผลการวิจ ัยหลายเรืÉองพบว่า พยาบาลเป็นวิชาชีพทีÉมีความเครียดอยู่ในระดับสูง มีความรู้สึกไม่

มั Éนใจ  ขี Êกังวล มีความภาคภูมิใจในตนเองตํ Éา หงุดหงิด ซึมเศร้า ระบบการทํางานของร่างกายถูก

รบกวน เป็นโรคเกีÉยวกับการนอน และหมดแรง (burnout) (Chang et al. 2005; Watson et al. 2008 :  

57-65 )  

ในระด ับอุดมศึกษามนีักศึกษาพยาบาลจํานวนไม่น้อยทีÉต้องเผชิญกับความเครียด ความ

ต้องการความรู้ทางวิชาการ อาการทางคลินิก และปัญหาด้านการเงิน ในประเทศอังกฤษพบว่า 

นักศึกษาพยาบาลมากกว่าร้อยละ 25 ตอ้งลาออกจากหลักสูตรก่อนจะไดป้ระกอบวิชาชีพพยาบาล 

(Buchan. 2006) และมีความเครียดเป็นปัจจ ัยเสีÉยงทีÉสําค ัญ (Evans and Kelly. 2004; Evans et al.  

2007 : 473)  และอาจส่งผลกระทบรุนแรงถึงขั Êนฆ่าตัวตาย จนมีการนําเสนอข่าวตามหน้า

หนังสือพิมพอ์ยู่บ่อยครั Ê ง เช่น น้องใหม่มหาวิทยาลัยบูรพา ฆ่าตัวตายเนืÉองจาก อยู่หอพักคนเดียว

และเกิดความเครียดขึ Êนไม่มีเพืÉอนให้คําแนะนํา  จึงตัดสินใจฆ่าตัวตาย  (หนังสือพิมพ์เดลินิวส์. 27 

พฤษภาคม 2552  : 1) สิÉ งทีÉก่อให้เกิดความเครียดในนักศึกษาพยาบาลได้แก่ ล ักษณะหลักสูตร 

รายวิชา การสอบ ความถีÉและระยะเวลาในการขึÊนฝึกปฏิบัติงาน ไม่มีเวลาว่าง และกลัวการสอบตก 

(Beck and Srivastava. 1991 ; Jones and Johnson. 2000) นอกจากนี Êนักศึกษาพยาบาลจํานวนมาก
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ต่างมีประสบการณ์เกีÉยวกับความเครียดทางอารมณ์ ทําให้เรียนไม่จบ และต้องลาออกจากการศึกษา 

(O’Donnell. 2009 :  745)   

การประเมินและคัดกรองภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระ

เกียรติยังไม่มีหน่วยงานทีÉเกีÉยวข้องเข้ามาดูแลอย่างชัดเจน ตลอดจนระบบการให้ความช่วยเหลือ

นักศึกษาทีÉมีปัญหาสุขภาพจิตนั Êนยังเป็นไปในล ักษณะตั Êงรับ โดยจะพบนักศึกษาทีÉมอีาการเจ็บป่วย

ทางจิตมากแล้วจึงนําส่งต่อสถานพยาบาลใกล้เคียง นอกจากนีÊ ยงัพบว่า งานวิจัยเกีÉยวกับภาวะ

สุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาลมนี้อย ส่วนใหญ่ย ังไม่มีการนําไปใช้ในระบบการคัดเลือกนกัศึกษา

ทีÉเข้ามาเรียนและระบบการตรวจสุขภาพของนักศึกษาในแต่ละชั Êนปี 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ จึงต้องการวิจัยเรืÉองปัจจัยทีÉมี

อิทธิพลต่อภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล ความฉลาดทางอารมณ์ 

เพืÉอเป็นข้อมูลพืÊนฐานในการหาแนวทางและ หรือวิธีการในการส่งเสริมและป้องกันปัญหา

สุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล โดยเน้นการสร้างภูมิคุ้มก ันทางจิตใจให้กับนักศึกษา และเฝ้าระว ัง

ปัญหาสุขภาพจิตในนักศึกษาอย่างต่อเนืÉอง รวมถึงการนํามาพัฒนาเป็นข้อมูลพืÊนฐานในระบบการ

คัดเลือกนักศึกษาใหม่ทีÉเข้ามาศึกษาในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต เพืÉอให้ได้คุณล ักษณะของ

บัณฑิตทีÉพึงประสงค์ต่อวิชาชีพพยาบาล และพร้อมให้บริการด้านสุขภาพแก่สังคม 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพืÉอสํารวจภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล  ช ั ÊนปีทีÉ 1-4 มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม 

พระเกียรติ   ปีการศึกษา 2553 

 2. เพืÉอศึกษาปัจจัยทีÉมีความสามารถในการทํานายภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล   

มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ

 

สมมติฐานการวิจัย 

 ปัจจ ัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ  สุขภาพกาย  ความฉลาดทางอารมณ์  ผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียน  

และรายได้ของนักศึกษาพยาบาล สามารถร่วมกันทํานายสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล ช ั ÊนปีทีÉ 1-

4  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติได้  

 

ขอบเขตของการวิจัย 

กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ ชั Êนปี 1-4 ทีÉกําล ังศึกษาอยู่ใน 

ปีการศึกษา 2553 มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  จํานวน 427 คน  
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ตัวแปรทีÉใช้ในการศึกษา  

                  ตัวแปรอิสระ 

- เพศ 

- สุขภาพกาย 

- ความฉลาดทางอารมณ์  

- ผลสัมฤทธิ Íทางการเรียน 

- รายได้ของนักศึกษาพยาบาลชั ÊนปีทีÉ 1-4 มหาวิทยาล ัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

       ตัวแปรตาม 

                ภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล ชั Ê นปีทีÉ  1-4 คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  

    

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 1. สุขภาพจิต หมายถึง การมีชีวิตทีÉมีความสุข ไม่มีความรู้สึกทุกข์หรือไม่สบายใจ สามารถ

สร้างสัมพันธภาพทีÉดีกับบุคคลอืÉน ช่วยเหลือคนอืÉน สามารถจัดการกับปัญหาและปรับตัวกับ

สิÉงแวดล้อมทีÉเปลีÉยนแปลงตลอดเวลา  โดยประเมินจากส่วนทีÉ 2 ของแบบว ัดดัชนีชีÊ ว ัดความสุขคน

ไทย ฉบับสั Ê น 15 ข้อ (Thai Happiness  Indicator = THI 15)  ของกรมสุขภาพจิต  กระทรวง

สาธารณสุข (2545) 

               2.  สุขภาพกาย หมายถึง ภาวะทีÉมีความสมบูรณ์ของร่างกาย โดยปราศจากโรคและหรือ

ความพิการโดยประเมินจากส่วนทีÉ 1 ของแบบสัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคลทีÉคณะผู ้วิจ ัยสร้างขึ Ê น

เกีÉยวกับปัญหาสุขภาพ   

3. ความฉลาดทางอารมณ์ คือ ความสามารถทางอารมณ์ทีÉจะช่วยให้การดําเนินชีวิตเป็นไป 

 อย่างสร้างสรรค์และมีความสุขประกอบด้วยองคป์ระกอบ 3 ด้าน (กรมสุขภาพจิต. 2546 : 2-3) ด ังนีÊ   

     3.1 ด้านดี ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ และความต้องการของตนเองรู้จักเห็น

ใจผู้อืÉน และมีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม 

     3.2 ด้านเก่ง หมายถึง ความสามารถในการรู้จักตัวเอง มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินใจและ

แก้ปัญหาได ้แสดงออกได้อย่างมีประสิทธิภาพ ตลอดจนมีสัมพันธภาพทีÉดีกับผู้อืÉน 

     3.3 ด้านสุข หมายถึง ความสามารถในการดําเนินชีวิตอย่างเป็นสุข มีความภูมิใจใน

ตนเอง พอใจในชีวิตและมีความสงบสุขทางใจ โดยประเมินจากแบบประเมินความฉลาดทาง 

อารมณ์ของกรมสุขภาพจิต ชุดทีÉ 2 (กรมสุขภาพจิต. 2545) 

              4.   ผลสัมฤทธิ Í ทางการเรียน  หมายถึง เกรดเฉลีÉยในชั Êนมัธยมศึกษาตอนปลายของนักศึกษา

ชั ÊนปีทีÉ 1 และเกรดเฉลีÉยสะสมของนักศึกษาพยาบาล ชั ÊนปีทีÉ 2-4 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย

หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ทีÉได้รับการประเมินระด ับความสามารถทางวชิาการจากการศึกษาทางการ
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พยาบาล  ผู ้วิจ ัยเก็บข้อมูลคะแนนเฉลีÉยสะสมจากนักศึกษาโดยให้นักศึกษากรอกข้อมูลท ั Éวไปใน

แบบสอบถามข้อมูลทั É วไปทีÉคณะผู้วิจัยสร้างขึ Êน      

     5.  รายได้ หมายถึง รายได้ของนศ.พยาบาลชั ÊนปีทีÉ 1-4 มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระ

เกียรติ  โดยประมาณต่อเดือน ผู้วิจัยเก็บข้อมูลรายได้จากนักศึกษาโดยให้นักศึกษากรอกข้อมูล

ทั Éวไปในแบบสอบถามข้อมูลทั ÉวไปทีÉคณะผู ้วิจ ัย สร้างขึ Êน     

 6. นักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติหมายถึง 

นักศึกษาทีÉกําล ังศึกษาในระด ับชั ÊนปีทีÉ 1 – 4  ปีการศึกษา 2553  

  

ประโยชน์ทีÉคาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 

             1.  เป็นแนวทางในสร้างรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพจิต และการป้องกันไม่ให้เกิดปัญหา

สุขภาพจิตของนักศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  

2.  เป็นแนวทางการทําวิจ ัยในประเด็นทีÉเกีÉยวขอ้งต่อไป    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 


