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     บทคัดย่อ   

 

 การวิจ ัยครั Ê งนีÊ มีว ัตถุประสงค์เพืÉอศึกษาภาวะสุขภาพจิต และปัจจัยทีÉมีอิทธิพลต่อภาวะ

สุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยนักศึกษาพยาบาลชั Ê นปีทีÉ  1-4  

มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ภาคเรียนทีÉ 2 ปีการศึกษา 2553 จํานวน 427 คน ได้มาด้วยการ

สุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบหลายขั Êนตอน (Multistage Random Sampling) เครืÉ องมือทีÉใช้ในการวิจ ัย

ประกอบด้วย แบบสอบถามขอ้มูลท ั ÉวไปของนักศึกษาพยาบาลทีÉคณะผู ้วิจ ัยสร้างขึ Ê น แบบว ัดความ

ฉลาดทางอารมณ์ และแบบวัดความสุขของคนไทย (Thai Happiness Indicator 15: THI-15) 

พัฒนาขึ Êนโดยกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าความถีÉ  ร้อยละ  

ค่าเฉลีÉย  ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน One way ANOVA และ Stepwise Multiple Regression Analysis  

 

 ผลการวิจัยพบว่า  

 1. นักศึกษาพยาบาลชั ÊนปีทีÉ 1-4 มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติมีคะแนนค่าเฉลีÉย

ภาวะสุขภาพจิตในภาพรวมไม่แตกต่างกัน โดยคะแนนค่าเฉลีÉยอยู่ในเกณฑ์คนปกติ (Mean = 28.58 

4.21) เมืÉอพิจารณาเป็นรายชั Êนปีพบว่า ชั ÊนปีทีÉ 2 ค่าเฉลีÉยของคะแนนความสุขสูงสุด (Mean = 

28.89 4.34) รองลงมาได้แก่ ชั ÊนปีทีÉ 1, ชั ÊนปีทีÉ 4 และชั ÊนปีทีÉ 3 (Mean = 28.76 4.82, Mean = 

28.473.85 และ Mean = 28.173.97) ตามล ําดับ  



   ข 
 

2. ผลการวิเคราะห์ตัวแปรอิสระทีÉมีอิทธิพลร่วมในการทํานายภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษา

พยาบาล มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิได้แก่ ความฉลาดทางอารมณ์ เพศ และรายได้ต่อ

เดือนของนักศึกษา โดยสามารถร่วมกันทํานายภาวะสุขภาพจิตได้ร้อยละ 23.50    

3. สามารถเขียนเป็นสมการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐานได้ด ังนี Ê 

ภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาล  = 0.473 (ความฉลาดทางอารมณ์) + 0.105 (เพศ) + 

0.097 (รายได้ต่อเดือนของนักศึกษาพยาบาล) 

 สรุปผลการวิจ ัยพบว่า ปัจจัยด้านเพศ รายได้ของนักศึกษา และความฉลาดทางอารมณ์มี

อิทธิพลทางบวกต่อภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาพยาบาลซึÉ งจะต้องมีการติดตามอย่างต่อเนืÉอง

เพืÉอให้คงไว้ซึÉ งสุขภาพจิตทีÉดีต่อตนเอง และวิชาชีพพยาบาล นอกจากนีÊแนวทางการจัดกิจกรรม

ส่งเสริมสุขภาพจิตโดยการใช้ทักษะชีวิตเพืÉอพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์แก่นักศึกษาเป็นสิÉงสําค ัญ

ทีÉควรเสริมในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


