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mswsﬂ‘squn‘Jun'l'i'nﬂmmam (Quasi-experimental research) WaANEINENS

wanayadziaurindamsanszauanuaisalunsaisjundinaan o lsanenna

o J M 1 s l s 4 v 1 J
DUNIBAIULAY mmmsnumnzgumamqmsmwa\maaﬂaameu 2 Ny laun nay
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naaoN YnﬂiUﬂ'ﬁujﬂﬂﬂ‘q@]ﬂx)’l’c)ul.‘ﬂ']ll.ﬂ:ﬂQNﬂ')UQNYﬂ(’%‘Uﬂ"ﬁN')ﬂI.ﬁ'l TaaimInadau

' v J dz ° a
NAULITYNNITNADDY (Pretest—posttest control group design) Fadgunaulumsdiiiums
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1. gﬂuuumﬁﬁ'a

sUwuumsnaasudutuumsinHammaFauABULAT NI TNABBNTINSUNGN

famaNsmMuaIRaaaiIu 2 naN laun

naui 1 o WL © = T f, it s 0,
nqui 2 O g T SO @, ~t i o,
- Tesfmualy

X, = mslimswauh 30 i lagldnannavihdea: 15 i

X, = msWimswanayasziaunh 30 i lagldnannanayaszisunh
78T 15 Wi

0, = malsziiiussduanaeiemnsemudinasataunmaassangui
lefumsmanhuaznguildfumsnenegaasiouni  Taglduuy
Ussdiuamua3sadgamaminmaeniudaioudaieanuidniaien
nniiamsnasuulaamea3sinen

0,= msUssdiusziuanutaisanguilasumananhuasnguildsumsne
nayaaziaunhwasldsumsmnanhviamananayaszisunh 5 i
TosUssiiunnuuuiaanueisadomsm nniuiamswasuulasms
d33IneN

0. = msUsziiustiuAMIAIEnINIAMAIAAaaTBINgN T laTUMSWIALT

waznguitldasumsnanayaaziaunivaslasunmsnaniniamsue

nayadziaun 24 Hln TagUszliunnuuuiaanueianganym
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2. Usznsuazngumatin

Uszznsimsdnmnadail de anseioguluszozndsnase 24-48 2lug fian
Suuimsegnagthenainaan Tsaweunagiineanastay  nyunwamueas lasmnue
AasanAnangudIngudasa il

1.1 IvaeAasnagdaend 20 U

1.2 ldSumsdszdiunnuwndudrn Unannansunsndaundinaansium
Usianndasulumsinnenagasziaunnldud fihslsauzdeiomis Tsadade
@auwau wasadaamuarmetduinmdssdniay vhasyiaunanianisinde
NEANNN Fatpdauniaiinmudanaan (ManuIN M)

1.3 anueisasgluszauasudszauthunaniuly TasUssifiuainuuy
Ussifiuanue3eamul wazwuuiaanuadsacmemen (msdnsiteaseilldszey
ATUNLAMNATEANNUULTRAMMIATEAMUUR 24 Axuuuiull uszuuuTaANATEA
drasom 4 azuuuaull)

1.4  aaaaUnd

1.5 mandigzmwudeuss lidianzunsndaunasnase snsodimieaan
Tsangnunansanansm

1.6 @NI0ABULUUFBUMINAIBAULDILE
1.7 denvdudldanusiialumsiieuszgunasasduganliznsslums

1.8 uaunninwlunanenwaiheanasnrasnasy 48 3la

3. WIANENIBEN

MyuaznanguMedgNNNMsAIN lagldgasmsdannunnadagndmiu
msusuifisudindsszuin 2 ngu flludaszaaiudmiumsmasauauAgumadin
(Cohen, 1988  awdvlu a3 I5Taninag, 2547) Lﬁaqmmﬂuzjmsﬁaamﬂﬁmﬁu
Saqusraedlumsdnuisedail

2(Zg, + 2p)°C°
AZ

AMANKAIMIBNEUNZBININT IYNATAN (2551) (3DIHAUDIMNMINANAYALN

iaaanuasgauazanuauladialugihalsaanuauladiaguialinnuaive



55

laan
o' = 1.45
i (0.79)*
Mua i
n WNAVBINGNAIDEN
o’ duenuwlsusriusasdudsenu 1.45
A uwasinmasiindszssiusmussningsangu i
"ihAY 0.79
Za Lﬂudwﬂnﬁmmsgwﬁlﬁmnmﬂqmsuammﬂﬂﬁ
MNASNTIFBnAZEIRY O (Type 1 Error) fimvun lagd
Mnuald ol = 0.05 HMSuMINATaUNILAEITTAM
WU 1.65
Zg L’fJuﬂHﬂnﬁmngwuﬁlﬁmnmﬂqmiuvnLmﬂnﬁ
mmgwﬁaamwé’aqﬁu B (Type II Error) 8hwanadau
80 % SMSUMSNAFBUNNLANTHAIIINY 0.84
2(1.65+ 0.84)(1.45)
uwnuernngesazld 0 = 079"

= 29
Pnmsunualugasingu msAnmesidaminsadnnamnangudednluusa
nauuAY 29 M8 Aadanngumatilaedidmihmsduadinhe Tagdiusmnauuulald
Au wisaanidu 2 nga

- - ' a o
4. teIavdiantglunsiae
2y o o av o - - P & a o - -~
winelanlglumside ¥ 2 UYssande e3aeia lumsamiiiumsivng uazaIsaia
Tumsthusunudays
4.1 A9 aMILTIUNITINY
4, <~ o a = W v 1
wwIneiadmiiumsielawnn
4.1.1 @ilamIsmsnANeYnEEaUIN

v

allansulanaladziauni Usznauaig nannsuIanaye

u L}

v v < g ¥ v YV 2 e AJ
FENDU MILATTNUIN TUADUMTUIN FAVINUILYDWITEN (MAKUIN ¥) TINITUIN
v v v dg el e ! a IJ
Lmu,a:msumnmqmawaumw:mmmaumuauﬂunnﬂs:msumumﬂuﬂmimmn
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uaneNiu aenuiTedldgiansnenayaasiaunilunmsnengunasssuasiivuy
AAFaUMINANAYAFiaunaIdauliasunnausaulunguauax

4.2 mfs;aaﬁai‘i’lﬁ’lumstﬁunuswﬁay‘a
iw3asiiafldlumsifununindayamainide Aauvudaunumnsmwas
AR (MAKWIN n) Usenaume 3 du Ao
4.2.1  WUUFBUDINTBNSEINYAAD
WUUEBUDNYTBYATIUYAADYDINTMWAIABDA Ustnauey a1
21BN SEAUMSANE FDIUNININST anEMULATEUAII NelaaTauadd NstdnIaa)
Snmenna wazlsziamsmessiuazmsnase
4.2.2 wuuldssiliuanunden
TumsAnmnailaih wulssiiuanuadsarssmulnazuuy
SarmuaIasusom salingasdoaiaiasiianail
1. wuiaanuedsanasauly fgiand wiuadduasne uaz
Aoy (2540) UssliiuanmsyennNASeanuameanmeImslussuueeg 7 nax
M3 laud axmsiedeasuasual suanwude axmsiadaaluszuundanile szuu

]
ar =

UszammnnBumisin  ssuudssam3uwisin szuudauliva uwasszuuniiquiu ¥
wuhiadasilaficanuiiissdulszanisavhuasasaunmnnn 0.7
wuusaumuiidadmmunivee 20 18 mmaudastaiidmeauly
@enifhianandulszanam 5 seau Tasmmuamsliasuuy il
AruuuAMIA3Ee 1 Asuuu vneis  Ligdne3ee
ATUUUATINGASE 2 Azuuu vanede  SEnedeadniay
ATUUUANINIATE 3 Azuuu Manedy  Fanweseathunan
ATUUUANINIATED 4 AzUUU MaNEdN  JANLATEAINN
5

= o v o o
ASLLUUANINLAIYRN ACLUU BUNEIN Eaﬂlﬂ‘iﬂﬂlﬂﬂﬂa‘ﬂ

b = VvV A Vv L
mswlanauvuiaanunisamuliazldnaninazuuuila lasuus
SEAUANNATEA LAaST (I uuaiiTudne uazamy, 2540)

SEAUATUUY 1-23 ANNLASLAUDY
STAUATUUY 24-41 aNNeIEAhuna
STAUATUUY 42-61 ANNLAILANIN

FEAUATUUY 62 2uly ANULATEATUUT
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2. wuuiaanuieisamemem Aldmaeuiudeiousacd
USmnannuidnaesnsamainase lagldidunsiuunusugn 10 wudues Fuduil
Uanetnagrounumdsian 0 mnsibitedeawes Sugaivmeiemnunumeioey 10
wanede w3sauniige 3Emsialinsmmdinasaiiaiaaminsuuduass ilaudn
ANuFULSIEIANNeIsaudnih livssiaandalasimbeiaduuduasunue
anuedaa wilaudlumsliazuuuaniuaiee (Stress score) Wu 0-10 AzuUY HaM3S
nagaumuszansnniaiasiiannmsanyzes s3un Uszdlanane (2551) #iins
hinldUssiiuanueiearamdeiiioanzduassdaseanaummuandamsilnauguay
welawuulea: wuhdmnumdulssandanduiusiisuldaanuio 0.93

msudanamazuuy axdunnlaeiedis unuaiaigey o
wineds Litn3oaas Tao 1 wudwes vhiu 1 exuuuzasanuedsn augaiilmeis
M unumuEy 10 wnui w3smnnitge wisssduanuasaldldii 5 szau dail
(Gaberson, 1991 cited in Junmahasathien & Leksawasdi, 2006)

STAUATLUU(IBUALINAS) 0.01-1.99 Liin3uatas

SEAUATUUY 2.00-3.99 ANULAIIAUDE

SLAUATUUY 4.00-5.99 eanuessathunan
LAUATUUY 6.00-7.99 AMULASHANIN

FTAUATUUY 8.00-10.00 ANNAZHANNTYN

LY 4 A o = Vv L 4
4.2.3 wuuvunnmsasuulaaneaisingy Usenauaguuuuunn
sasimsiauzamla sasnmsmela uwazanuauladia (MawuIn 0 ) INNMNATNT
msmelalagivaasimsmelauiu 1wy lagldunRnnidaiuniGeuideinu
L L -9 L v L 4 fd L
aaRaMsAny  drumsiaanusulaiauazdninnsieuzailalagniaciannuau
= e Ve aa a 1 = J G'I :I v 3 v !
Tafindaludduvudineauinauzurn Tunusundarifianewsaumlviusuaglu
v o v W > R @ a o1 A a & a P
szauidnnumla alilamanuaulafiaminzedeuszasesanuiiluadannigalos
Useiiuranndasmsieuzasmla aamsmela warenuauladandsuudas
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5.1  A3a98amHUNITINY

{98 laingliamsuananaz UL LUUASINFBUNITUIANALA
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dzviaunn dilionsdienng 3 vu Usaiiuanugneeszaaiiiam Jumeu wazizms

u
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WANAAFaULN TamnildaEuauuy  {INETIUNINANNAMNAUIAIHIEIITY ud)
hindSulswudlagiamadaausuuznamhinlglumsdnmnive
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A -~ ¥
5.2 lﬂiﬂ\iNﬂﬂﬂﬂﬂ'ﬁlﬁUiﬁUi’)Nﬂaﬂa

5.2.1 wuwIaAMNAIEAaN
MSUITLRUAMAINYBILULIR TagfnsanInaMALisaLUY
Ussifiussduanutaion semaihlunaaasldfunguainsamdnasaiiquauia
aduadfundumatafiazimsanmning 10 e nnhuhazuwuudldndnnumen
anudasuduszanfusarhoasasaunalam 0.75 hiaiaiaadafinnumanzas
(Polit & Hungler, 1999)
5.2.2 WUUIAANNATEAMLIIN
MsUsEEUAMMWIBIUUYIN Toufiohmsmanuiigwauy
30 TasmahWisFunsmusinasaiiauantandsaditunguiaieiinsnhmsing
S 10 8 Tasmanagaududnhindnnamenuiinngasdussanganduiug
yaufiesduldar 0.96 Fadaiadasiiafianumanzay (ynyla AFadausgs, 2550;
Mclaughlin & Marascuilo, 1990)
5.2.3 a3aviaanuduladiouuudinea laiumMsasadauNAsIY
WarANULiiEr NNANIIIMIATIAdaUIAIviTalsane A inaanasian Mn 6 LHou
uazﬁmsmmaauqmmwm‘%‘aqﬁ'alm"mummimﬁauﬁwm’lﬁ'lumiﬁnmﬂ%v'qﬁ‘v

6.  NIANHUNNIIY
6.1  BuaIaan1Ivy
6.1.1 Q”’“Jﬁ'ﬂﬁnmmmwiTmﬂmstﬁw%’umiausuL‘%mmiumnmqﬂ
sauth latuil 25 wqumey w.a. 2552 B9 1 Agusu w.A. 2552 o 1AINUa
as1e Wunm 80 Fala fivszaumsaimswanayadziauni 20 98 laluiusasan
yafisnannmaaimananagaaziaunh (Uszindlng) (MawuIn )

6.1.2 HIEANTUNISVBDYYIN NNAULNTINMII3BEIINMIITE Y
NYBENMIINGIdBYBULAY WATAMENSINNITIEITHLTINEIVIAYANDDQAULAY
AsuUNMENMIEIMA Manasiilasumsayia fideremiidauunhinniuliainnae
ymIngndgauuny MESIEMSINNEINININBAaTLAY tiaraayANMMsAnN
dudaya woranuiuiislumsiiusiunudayamnsmmasnasalunawenagihovas
ABBA 1HNNENNANTINIDABLLAY NTNUNNENINTDIMEA NFANNNMIUAT

6.1.3  MEnalasumsaylianngs1nemMsluaneNaginesqasiay
FRoimhides gl wuiimimeweiuaglisndsaasa WBUURINED Ul

g

9
agUsranAueINsINY aaaaauzsldanuimmsiiudeayauazsaanusiniialumsiiu

A
IIUNNTBYD
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6.1.4  Himhmsdadennguiasnmugaaniaiiiime sazininm
Tulsangnnaszozndenaan 24-48 #lus ludrem 13.00-18.00 u. Fuduomi
insemdinasaaiaaumsialumsiiimsausuaauansemdsaase Taglitdimhi
Uszdmadihamnsmvasaasaliuguiansmisjunasnssauazunases tiaaauane
Wdodmu Fuseinguszasd Funsumsihiinlasemside nadawdalifunsy
Renfudayad g mumsiindansgihe Fannansmisiuuazgunasesneladusax
hwlasimaide Hdedanmsdadaninsanisjunasnaanan 68 a languaiadn
58 18

6.1.5 asmifiumsidelasaaandasiuszuvuaznszumsiuims
WINNAIADDAYBILNNENND

6.2 BudIiiunIv

msaniiumside fuaausiiiumsids TasEunndifauunhouauay
yaanumilalumsiidsnnnguaagiuaziinases nnuifeduasiingussaed
zaansmIaunuarMwIanagasznauni Bmsiiusiunudayalumsidsunngy
fhatauaziinases miumaanunilalumsite iiangudiatuazfunasasnau
anasnsanfuduiugant Mty HIsTvihmsdungudmednlumsuingunasss
wazngNAMUAN INNUNGNA: 29 AU Tufindayam uazdiiumsmaass il

6.2.1 NQUNAID fidumausiiumsaail

6.2.1.1 Usziliuszauanuaizanaunaaaslagyseiiuainuuy
Jaanuaiaameaea Nmdansasuulaameaisine (Sanmstduzasiila
samImala uwazanunuladia)
6.2.1.2  HIINMIMNIANAIATLNBUNIMNGTDNMSUIANGYA
2HaUNH LATATINTBUTIBAXBHATUADUMNULUUATINABUMSUIANAATL DU
(marmnn 2) WWusdlussduthunaniessdudnmamguimswaneyasziaunh lagld
Faihnauazazaasuuvnanasluluguinmivhmuinanhuazsniugessiau whie 15
anazim 15 99 1duaimun 30 1 eaeanszIumMsnn
AauGumnaiazmsssneiimsldusanauazlingudagauan
amaiEnauanuiiiaiansng nntly Funeymnamsusiitiuasaas WLSEY
muaey Tagldussnagmnaissniszdumsmuiu sazimswanayaszisuni 1d
Usziiuamuidn wazanuduthezesfgmoalussez 4 uasimsuSuussmuszaums
NANUTBINgNBENUGRE Y (NBUNAneTaI, 2551; dinmsuwndmadan, 2551;
Dougans, 1996; Diego et al., 2004; Tiran, 2009) aapaNsEUIUMSlEaManIe 30
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W wazinea 5 i JeihmsdszdiuszauanaassanainaasslasUszEuanuuunia
amAizaghsaam Nmadamsiasuulsmedsinn

6.2.2.3 Usuiliuszauanuiadsandanaaaslagussiivanuuuia
AMNAEEagaEEe Mnamsasuuameaisingiilaasy 24 FlnaImsne
NAYAFLNBULN

6.2.2 NANAIUAN ftuaauduiumsaail

6.2.2.1 Usziiuszauanuiasaanaunaasslasdsziiuannuuy
SaanuAsEaisanem NMudamsiasuudamaisinen

6.2.2.2 IRHMMINTUINN FUNDUMNULVUATINNBUMTUIN
NAYAFENBULN (AMAKUIN 2) UABDAUTIUIAINHAULTAINTIVUAZIUIL 1#an
yanuannauaay 30 WH uaznaa 5 Wi JuhmassliuszduanuAssanaImaass
TogUssdiunnuuuinanua3samaaen) nmaamswanuulamdsine

6.2.2.3 Usziiuszauanuiaizanaanaasslasussiliuannuuy
IAANULATLAM LTI nntemswasuwsmesisinmniloasy 24 Hluandaims
I

dlalaSadumsnaans {IUsEAUANNABINTTINMSUIANATA
derpuuh warmnnguauauianudaamslasumsing fHisdunmsnenayadziau
whenusumautaznsIuMsEdnAuiingumaasaldsunnuszms
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7. MANVTaya

PHimhdayailannuuuaaumu 3 du deldun Fayamll wuulsziiuana
a3 waznuulsziiumsasuwlamesisineasinidoudazng aniand
Fayamadd lagldlusunsudrdaguneasuinmas fuuaszeuTsdh Agsansudiged
szdu 0.05 Tawiltumaulumsinnzvisayadail

1. Swnsideyaml Teslfadadewssann laud MIUWINUANANIND Fanaz
Andsuardusaunnasgu mnﬁv'unmaauﬂ'mJumnsimumnziué’mzi‘nﬁv'qaaqnziu
AYFDA Chi-square test

2. nadauMINTEIBIITaYalasnadaunIsnszslnd ldmsnadau
Kolmogorov-Smirnov test wuhﬁ'agaﬂmiuammufluuuuﬂnﬁ

3. WEnuisummasraenuuLANNATEARULENAY G UM TINANNUAEMS
WANAYAETBUINIBINENMIUANLIENGNNARDY ladlFddAnadau Paired t-test

4. Wisufudimdszasenuuandiessmsiasuulaamedisinennauuas
waldsumanavhuazmananayasiaunhyaingumuanuazngunanss laglddda
NAddU Paired t-test

5. W3BUTEUANILANANMIRAITBIAIUNANNIASIANIINAABITWINNGY
auANiUNguNAaas 1aelFadanaaay Independent t-test

6. Winufsuanuuandraiadsrssmsdsunlamaaisinnszuinngy
muauiungamaasilasldadinaday Independent t-test

8.  asmasanlumaisuarmsnnndandnguemadi
8.1 38333 luMINY

Tumsiteifumsiteimeass Hduldmilidednduaangusiadnlums
Wusunudaya lagnauinmmaass Wielddumiidazeayanaimsdnm dlaldsu
A5ANSANINNNAUENTINMIF855INM STt TunysdumInedarauuiu uaz
ABIZNTINMIVIBFTIUIHNENNANTNADADLLAY NINUNNENMNTDINA ABUNINTNATEN
g laadueinguszadnainsive tazaamuniialumminide Tesmsuhinnde
dhuludoenuaiasla lifinadamenisduanoudadnle dayauasiinniasazgn
wutuanudu uazm‘sﬁJmmﬂLﬂumwswmui’mqﬂixaqﬁﬂaqmﬁﬁ'mﬁwﬁu Fagihsan
‘ﬁw%at§1Jnmaqmmsmlaqamslﬁﬁw’lumsﬁnuﬁﬁ'ﬂtﬁa’lmﬁWﬁﬁaqms Toglaidl
nansenule damssnmnmutndnaslasunnlsanenuns wasynniitaEedafisiums
Ny mmsnaaumnpfﬁﬂlﬁmaamnmﬁqswamﬁamua:ﬁv'umawhq 9
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8.2 msmnndandnguaiadn

Y eWndanszeanguinagnmumszmeAgaiiei (Declaration
of Helsinki) Tagynmsifiugayadds naannkiumsiiugaunnamznssunsasessinms
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msWawelirugauibitieda wardayaiilmhaninnlfinenquszadlumaihide
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