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บทคัดยอ 
 การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการสอนโสตทักษะดานทํานองในหลักสูตรเปยโน ระดับ
ชั้นตนของสํานักพิมพอัลเฟรด ที่โรงเรียนดนตรีปนนคร  ระหวางเดือนเมษายน – มิถุนายน 2551 โดย
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5. การวัดผลและประเมินผล ครูทั้ง 2 กลุมทําการวัดผลและประเมินผลจากหนังสือทดสอบ
การฟง เลมแอคทิวิตี แอนด เอียร เทรนนิง บุค 

6. ปญหาในการเรียนการสอนเกิดจากนักเรียนมีนิสัยซุกซนและเบื่อหนายการเรียน นักเรียน
เกิดความสับสนในเนื้อหาที่เรียน นักเรียนรองเสียงเพี้ยน บทเพลงที่ใชเรียนไมเปนบทเพลงที่คุนหูสําหรับ
นักเรียน จึงทําใหนักเรียนจําเสียงขั้นคูเสียงไดยาก 

ขอเสนอแนะ  ครูควรมีการวางแผนวาในขณะการเรียนการสอนควรทําสิ่งใดกอน – หลังอยางมี
ขั้นตอน ครูควรใหนักเรียนฝกใชสัญญาณมือของโคดาย ครูควรแนะนําใหนักเรียนวางเปาหมายในการ
เรียนสําหรับตนเอง โรงเรียนควรจัดหาบทเพลงที่คุนหูสําหรับนักเรียนมาสอนในเรื่องขั้นคูเสียง 
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ABSTRACT 

 The  purpose of this research was to study  Ear  Training  for  young  beginner  level  

prep courses at  Alfred’s  basic  piano  library  at  Pinnakorn  music  school  between April – 

June 2008.  The researcher divided the teachers into 2 groups. In group 1,  teachers had at least  

5 years experience. In group 2,  teachers had  more than 5 years experience. This research used 

the formal interviews  and  informal  interviews.  The results of this research were as follows: 

1. The  teachers  in  both  groups  indicated the importance  of  Ear  Training.  

2. Regarding  teaching preparation, the teachers  used  handbooks  in  Lesson  

books  and  Activity  &  Ear  Training  books.  They  also  recorded   problems  in  the  class  

each  hour. 

3. Regarding teaching methods, teachers used explanations, comparisons, 

imagination and singing. 

4. Regarding teaching equipment,  teachers used the white board,  media  examples  

in  Lesson  books,  Activity & Ear  Training  books,  Flash cards,  Extra - songs,  animal  

pictures and games. 

5. Regarding assessment and evaluation,  each  teacher  in the 2  groups  used  

materials in the Activity  &  Ear Training  book. 

6. A problem in the learning process is that students can  be  naughty  and  bored.  

Students can be confused  about  learning.  The songs were unfamiliar to children, so the 

student could not  remember  the  intervals. 

In conclusion, this study suggests that teachers should have a teaching plan for  

teaching.  Teachers  should offer the suggest  students  objectives.  The school  should  find  

familiar  songs for the students  to listen to. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
 
1.1 ความสําคัญ และที่มาของหัวขอวิจัย 

ดนตรี เปนเรื่องที่เกี่ยวของกับเสียง ทุกคนที่มีความเกี่ยวของกับดนตรีทั้งผูแสดง ผูฟง 
และผูประพันธ ลวนแตมีความเกี่ยวของกับเรื่องของเสียงทั้งนั้น ซึ่งการรับรูเสียงไดนั้นจะตองอาศัย
การทํางานของระบบโสตประสาท โดยใชหูเปนอวัยวะสําคัญในการฟงเสียง การทําใหหูของผูเรียน
มีความสามารถทางดานดนตรีจึงเปนสิ่งสําคัญ เพราะสิ่งนี้เปนเครื่องมือที่จําเปนในการพัฒนาความ
เปนนักดนตรี และนักดนตรีจําเปนที่จะตองมีหูที่มีความสามารถทางดานดนตรีที่ดี มีประสิทธิภาพ 
สามารถรับรูระดับของเสียงในบทเพลงได 

ดังคํากลาวของ อ.สุกรี เจริญสุข วา “ดนตรีสําหรับเด็กนั้นใหเริ่มตนจากการฟง เพราะเด็ก
จะไดยินเสียง เสียงเปนภาษาของดนตรี และดนตรีเปนภาษาของเสียง เด็กก็จะไดเรียนรู และรูจัก
เสียงชนิดตางๆ จําแนกเสียงได เชน เสียงสูง เสยีงต่ํา เสียงดัง เสียงเบา เสียงสั้น เสียงยาว เสียงใส 
เสียงแหบ เสียงผูหญิง เสียงผูชาย เสียงเด็ก เสียงคนแก เปนตน เด็กสามารถที่จะเรียนรูเสียงและ      
จําเสียงได ยิ่งเสียงที่ไดยินบอยๆ ฟงซ้ําๆ ก็จะรูจักเสียงและคุนเคยกับเสียงที่ไดยิน (สุกรี เจริญสุข, 
2548 : 11)  

การสอนโสตทักษะในเบื้องตน มุงพัฒนาทักษะความสามารถในการไดยินและการตอบ
ไดถึงลักษณะของเสียง ในดานจังหวะ ทํานอง รวมทั้งระดับเสียงตางๆ เสียงลักษณะตางๆ ความดัง-
เบา เสียงประสาน 

การฝกการฟงทํานองเปนสิ่งที่สําคัญมาก เพราะทํานองเปนหัวใจสําคัญของดนตรี ถานัก
ดนตรีไมมีความสามารถในการฟงทํานองหรือมีความสามารถในการฟงทํานองที่ไมดี  ผิดเพี้ยน ซึ่ง
จะทําใหเกิดความลําบากตอการเรียนดนตรี และการเลนดนตรี เพราะทํานองเปนเรื่องที่มีความ
เกี่ยวของกับระดับเสียงที่สูงขึ้น–ต่ําลง ซึ่งจะตองไดรับการฝกการฟงระดับเสียงที่ดี และถูกตองตั้งแต
เริ่มเรียนครั้งแรก ถามีทักษะการฟงระดับเสียงในทํานองที่ดีแลว ก็จะทําใหการเลนหรือการรองมี
ความถูกตอง ไพเราะ ไมผิดเพี้ยน นอกจากนี้ การมีความสามารถในการฟงทํานองที่ดีจะชวยในการ
วิเคราะห และแยกแยะสวนประกอบทางดนตรีไดถูกตองและมีความจําเปนอยางมากในการเรียนวิชา
โสตทักษะ (Ear Training)  
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ทุกกิจกรรมทางดนตรีที่กลาวมา ไมวาจะเปนการรอง บรรเลง แตงเพลง วิเคราะหเพลง 
จะตองอาศัยการฝกโสตทักษะดานทํานองทั้งสิ้น เพราะทํานองเปนสวนประกอบสําคัญของบทเพลง 
ดวยเหตุนี้เองการเรียนดนตรีจึงจําเปนจะตองมีการฝกโสตทักษะ ดานทํานอง ดังคํากลาวของจารุวรรณ 
สุริยวรรณ (2549, 38) วา การพัฒนาความสามารถดานความถูกตองของระดับเสียงนั้น เปนสิ่งจําเปน
สําหรับนักดนตรีทุกคน ผูเรียนที่ตองการพัฒนาความสามารถไปยังการเรียนในระดับขั้นสูงนั้น 
จําเปนตองเรียนการฟงระดับขั้นคูเสียงอยางถูกตอง  

การฟงระดับเสียงไดถูกตอง เปนจุดเริ่มตนของการฟงทุกสิ่งทุกอยาง การฟงเปน  การกะ
ระยะเปนสําคัญสําหรับการเลนทํานอง (melody) และนําไปสูการฟงทํานองและวิเคราะหทํานอง 
เพราะทํานองเกิดจากเสียง 2 เสียงขึ้นไป นํามารอยเรียงตอกัน ซึ่งในวัยเด็กจะเริ่มฟงจากเสียง 2 เสียง 
เชน หลักการของโคดาย ที่เริ่มสอนจาก โนต ซอล ไป มี (พิมพชนก สุวรรณธาดา 2550 : สัมภาษณ) 

การฝกโสตประสาท เปนสิ่งสําคัญในการเรียนวิชาดนตรี ผูที่ผานการฝกโสตประสาทจน
สามารถจําระดับเสียงดนตรีไดอยางแมนยํา และสามารถแยกเสียงดนตรีที่บรรเลงรวมกันไดจะชวย
ใหการศึกษาวิชาดนตรีประสบความสําเร็จอยางดี (สมชาย  อมะรักษ, 2532 : 95) 

การฝกทักษะการฟงที่ดีนั้น จะชวยฝกฝนใหมีหูที่มีความสามารถดานดนตรี ซึ่งจะชวยให
เกิดการพัฒนาความสามารถทั้งดานการฟง และการไดยินเสียง การฝกทักษะการฟงนอกจากมี
จุดประสงค เพื่อการสอบแลวนั้น ยังมีจุดประสงคเพื่อใหผูเรียนสามารถบรรเลงเพลงไดไพเราะ
ยิ่งขึ้น สามารถวิจารณสิ่งที่ไดฟงจากการบรรเลง บรรเลงเพลงหรือรองไดถูกตอง สามารถจําบท
เพลง และสามารถทําการอานโนตทันควันไดอยางคลองแคลวยิ่งขึ้น ครูผูสอนควรบรรจุการฝกการ
ฟงไวในการสอนเสมอ การฝกความถูกตองของระดับเสียงนั้น ควรทําอยางสม่ําเสมอ และครูผูสอน 
ควรจะโนมนาวใหผูเรียนเห็นถึงผลเสียของการที่มีความถูกตองของระดับเสียงที่ไมดี (จารุวรรณ     
สุริยวรรณ, 2549 : 37) 

หลักสูตรหลายๆ หลักสูตรทั้งหลักสูตรการเรียนหรือหลักสูตรการสอบของสถาบันดนตรี
ตางๆ เชน เคพีเอ็น, ยามาฮา, ทรินิตี้ และหลักสูตรการเรียนดานดนตรีในระดับเตรียมอุดม หรือ
มหาวิทยาลัยไดจัดใหมีการเรียนการสอน หรือการสอบในเรื่องโสตทักษะทั้งสิ้น และการพัฒนา
ทางดานโสตทักษะในดานทํานองจะประสบความสําเร็จมากหรือนอยนั้น ยอมขึ้นอยูกับครูผูสอน 
และวิธีการสอนที่หลากหลายของครูแตละทานดวย 
 สถาบันดนตรี เคพีเอ็น (KPN) เปนโรงเรียนดนตรีเอกชน ตามมาตรา 15(2) ไดกอตั้งขึ้น
ในปพ.ศ. 2543 หลักสูตรและเนื้อหาการเรียนการสอนวิชาเปยโนของสถาบันดนตรี เคพีเอ็น เปน
หลักสูตร อัลเฟรด (Alfred) ซึ่งเปนลิขสิทธิ์ของ Publishing Inc. USA. ประเทศสหรัฐอเมริกา 
หนังสือที่ใชในการเรียนการสอนในระดับชั้นตน คือ ชุด เพร็บ คอรส ระดับเอถึงระดับเอฟ (Prep 
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Course Level A ถึง Level F) แตละชุดประกอบไปดวยหนังสือจํานวน 5 เลม คือ เลสซั่น บุค 
(Lesson Book) รีไซทัล บุค (Recital Book) แอคทิวิตี แอนด เอีย เทรนนิง บุค (Activity & Ear 
Training Book) เทคนิค บุค (Technic Book) เทียร่ี บุค (Theory Book) 
 จะเห็นไดวาหลักสูตรของอัลเฟรดเปนหลักสูตรที่เนนการเรียนการสอนในเรื่องการฟง
โดยเฉพาะ โดยแยกเนื้อหาการเรียนการสอนทักษะการฟง ออกมาจากการเรียนทักษะอื่นๆ ซึ่งจะใช
หนังสือเลสซัน บุค ที่มีวิธีการสอนทักษะการฟงตางๆ เชน เรื่องระดับเสียงสูง-ต่ําในทํานอง  เรื่อง
การฟงขั้นคูเสียง เรื่องการฟงจังหวะสอนควบคูไปกับหนังสือ เอียร เทรนนิง บุค ของแตละระดับ
เพื่อใหนักเรียนไดพัฒนาทักษะดานการฟงอยางเต็มที่  
 ในสวนของหลักสูตรการสอนของสถาบันตางๆ ไดมีการระบุการสอบการฟงทํานองไว
ในการสอบแตละระดับ เชน สถาบันดนตรีออสเตรเลียน มิวสิค เอ็กแซมมิเนชัน (Australian Music 
Examinations Board)  
 แบงการสอบเปนเรื่องของระดับเสียง (Pitch), ลักษณะจังหวะ (Rhythm), ทํานองเพลง 
(Melody)  
 
เกรด 1 
 1. เรื่องของระดับเสียง (Pitch) จะรองโนตตัวสุดทายของบทเพลง กุญแจเสียงไมเกิน 4 
ชารป 4 แฟล็ท มีทั้งเมเจอรและไมเนอร การรองโนตฮัมเสียงเปน ลา ลา ลา หรือรองเปนตัวโนต C, 
D, E, F, G, A, B  
 2. เรื่องของลักษณะจังหวะ (Rhythm) เปนการตบมือตามจังหวะที่กําหนดใหมามี 4 หอง
เพลง กุญแจเสียงไมเกิน 4 ชารป 4 แฟล็ท มีทั้งเมเจอร และไมเนอร จังหวะเคาะ (Beat) ที่กําหนดให
จะเปนโนตตัวเขบ็ด 1 ชั้น มี 1/2 จังหวะ, โนตตัวดํา มี 1 จังหวะ, โนตตัวขาวมี 2 จังหวะ และโนตตัว
ขาวปะจุดมี 3 จังหวะ อัตราจังหวะที่กําหนดใหมาเปน 2/4, 3/4, 4/4 และ 6/8  
 3. เรื่องของทํานองเพลง (Melody) เปนการรองฮัมเสียงเปน ลาลาลา หรือรองเปนตัว
โนต C, D, E, F, G, A, B ตามทํานองเสียงตางๆ ตามที่ขอสอบกําหนดให กุญแจเสียงไมเกิน 4 ชารป 
4 แฟล็ท กุญแจเสียงเปนเมเจอรและไมเนอร ไมเกิน 4 หองเพลง 
 
เกรด 2 
 1. เรื่องของระดับเสียง (Pitch) เปนการรองขั้นคูเสียงคู 3rd , และขั้นคู 5th การรองเปนการ
รองเสียงตัวบน หรือตัวลางเทานั้น จะรองเสียงตัวโนต C, D, E, F, G, A, B หรือเปนการฮัมเสียง ลา 
ลา ลา  
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 2. เรื่องของลักษณะจังหวะ (Rhythm) เปนการตบมือตามจังหวะที่กําหนดใหมาใน 4 
หองเพลง จังหวะเคาะ (Beat) ที่กําหนดใหเปนตัวโนตตัวเขบ็ด 2 ชั้น มี 1/4 จังหวะ, โนตตัวเขบ็ด 1 
ชั้น มี 1/2 จังหวะ, โนตตัวเขบ็ด 1 ชั้นปะจุด มี 3/4 จังหวะ, โนตตัวดํามี 1 จังหวะ, โนตตัวดําปะจุดมี 
1 จังหวะครึ่ง, โนตตัวขาวมี 2 จังหวะ และโนตตัวขาวปะจุดมี 3 จังหวะ อัตราจังหวะที่กําหนดให
เปน 2/4, 3/4, 6/8 และ 4/4 การเลนจะมี 4 หองเพลง  
 3. เรื่องของทํานองเพลง (Melody) เปนการฮัมเสียงเปน ลา ลา ลา หรือรองเปนตัวโนต 
C, D, E, F, G, A, B ตามทํานองเสียงตางๆ ตามขอสอบที่กําหนดให กุญแจเสียงไมเกิน 4 ชารป 4 
แฟล็ท มีทั้งกุญแจเสียงที่เปนเมเจอรและไมเนอร หองเพลงที่ใหไมเกิน 4 หองเพลง  
 
เกรด 3  
 1. เรื่องของระดับเสียง (Pitch) เปนการรองขั้นคูเสียง 2 แบบ แบบแรกเปนการรองตั้งแต 
ขั้นคู 2nd – ขั้นคู 8th การรองเปนการรองเสียงตัวบน หรือตัวลางจากการเลนขั้นคูเสียงพรอมกัน จะ
รองเสียงตัวโนต C, D, E, F, G, A, B หรือเปนการฮัมเสียง ลา ลา ลา การรองในแบบที่ 2 เปนการฮัม
เสียง ลา ลา หรือรองตัวโนต C, D, E, F, G, A, B แตจะรองเปน 2 เสียง เลนโนต 2 เสียง จากลางขึ้น
บน ขั้นคูที่รองจะเปนขั้นคู 2nd – ขั้นคู 5th   
 2. เรื่องของลักษณะจังหวะ (Rhythm) เปนการตบมือตามจังหวะที่กําหนดใหมา 4 หอง
เพลง กุญแจเสียงมีไมเกิน 4 ชารป 4 แฟล็ท เปนกุญแจเสียงทั้งเมเจอรและไมเนอร จังหวะเคาะ 
(Beat) ที่กําหนดให เปนโนตตัวเขบ็ด 2 ชั้น มี 1/4 ใน 1 จังหวะ, โนตตัวเขบ็ด 1 ชั้น มีครึ่งจังหวะ, 
โนตตัวเขบ็ด 1 ชั้นปะจุด มี 3/4 ใน 1จังหวะ, โนตตัวดํามี 1 จังหวะ, โนตตัวดําปะจุด มี 1 จังหวะครึ่ง, 
โนตตัวขาวมี 2 จังหวะ และโนตตัวขาวปะจุดมี 3 จังหวะอัตราจังหวะที่กําหนดใหเปน 2/4, 3/4, 6/8 
และ 4/4  
 3. เรื่องของทํานองเพลง (Melody) เปนการฮัมเสียงเปน ลา ลา ลา หรือรองเปนตัวโนต 
C, D, E, F, G, A, B ตามทํานองเสียงตางๆ ตามขอสอบที่กําหนดให กุญแจเสียงไมเกิน 4 ชารป 4 
แฟล็ท เปนทางเมเจอรและไมเนอร  
(Australian Music Examinations Board Piano Syllabus, 1992) 

 
และจากการสอบถามครูที่สอนโสตทักษะดานทาํนอง พบวา ครูสวนมากพบเจอปญหาใน

การสอนโสตทักษะดานทํานอง และพบถึงปญหาความสับสนของเด็กในการฟงเสียงสูงขึ้น เสียง
ต่ําลงและการฟงขั้นคูเสียง ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการสอนโสตทักษะในดานทํานอง
ของครูผูสอน ของนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน เนื่องจากการสอนขั้นเบื้องตนเปนสิ่งที่สําคัญมาก
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ที่สุด และดวยตัวผูวิจัยไดประกอบอาชีพครูสอนเปยโน ดวยเหตุนี้จึงเลือกศึกษาในเด็กที่เรียนวิชา
เปยโน เพื่อที่จะไดทราบรายละเอียดตางๆ ของการสอนไดถูกตองตามกระบวนการการสอนวิชา
เปยโน และทําการศึกษาเพื่อทราบวิธีการสอน และปญหาที่พบในการสอน เพื่อหาทางแกไขปญหา
ในขั้นตอไป 

ในการทําวิจัย ผูวิจัยทําการศึกษาโดยการสัมภาษณครูผูสอนวิชาเปยโน และสังเกตการ
สอนของครูสอนวิชาเปยโน ในดาน 1. ความคิดเห็นเกี่ยวกบัความสําคัญของการสอนโสตทักษะดาน
ทํานอง 2. การสอนโสตทักษะดานทํานอง 3. ปญหาตางๆ ที่เปนอุปสรรคตอการเรียนการสอนโสต
ทักษะดานทํานอง โดยทําการศึกษาเชิงคุณภาพ โดยมุงหวังวาประโยชนจากการทําวิจัยในเรื่องนี้จะ
สามารถนํามาปรับปรุง การสอนโสตทักษะดานทํานอง ใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น และสามารถ
นํามาแกไขปญหา และอุปสรรคตางๆ ในการสอนโสตทักษะดานทํานองได 

การศึกษาเรื่องนี้ ผูวิจัยกําหนดสถานที่เก็บขอมูล คือ โรงเรียนดนตรีปนนคร สาขา        
ปนเกลา จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

 
1.2 วัตถุประสงคในการวิจัย 

1.2.1 เพื่อศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับความสําคัญของการเรียนการสอนโสตทักษะดาน
ทํานองของครูผูสอนเปยโนสําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตนของโรงเรียนดนตรี
ปนนคร 

1.2.2 เพื่อศึกษาการสอนโสตทักษะดานทํานองของครูผูสอนเปยโนสําหรับนักเรียน
เปยโน ระดับชั้นตนของโรงเรียนดนตรีปนนครในหัวขอดังตอไปนี้ 
ก. การเตรียมการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
ข. วิธีการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
ค. สื่อการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
ง. การวัดผลประเมินผลการสอนโสตทักษะดานทํานอง 

1.2.3 เพื่อศึกษาปญหาตางๆ ที่เปนอุปสรรคตอการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง
ของครูผูสอนเปยโน สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตนของโรงเรียนดนตรี       
ปนนคร  
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1.3 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
1.3.1 ทราบถึงความคิดเห็นเกี่ยวกับความสําคัญของการเรียนการสอนโสตทักษะดาน

ทํานองของครูผูสอนเปยโน สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน ในโรงเรียนดนตรี
ปนนคร 

1.3.2 ทราบถึงวิธีการสอนโสตทักษะดานทํานอง ในดานวิธีการสอนในรูปแบบตางๆ  
1.3.3 ทราบถึงปญหาตางๆ ที่เปนอุปสรรคตอการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง 

เพื่อที่จะหาแนวทางในการแกปญหาในขั้นตอไป 
1.3.4 ทราบถึงวิธีการสอนโสตทักษะดานทํานองที่หลากหลาย เพื่อปรับใชใหเหมาะสม

กับเด็กแตละแบบ เพื่อที่จะใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ และประสบ
ผลสําเร็จในการเรียนในแตละครั้ง 

 
1.4 ขอบเขตการวิจัย 

1.4.1 ศึกษาวิธีการสอนโสตทักษะดานทํานองของครูผูสอนเปยโน สําหรับนักเรียน
เปยโนระดับชั้นตน โดยกําหนดชวงอายุของนักเรียนตั้งแต 6 – 8 ป 

1.4.2 ศึกษาวิธีการสอนโสตทักษะดานทํานองของครูที่สอนวิชาเปยโน สําหรับนักเรียน
เปยโนระดับชั้นตน โดยกําหนดหนังสือที่ใชในการศึกษา คือ  
- ชุด เพร็บ คอรส ระดับเอถึงระดับบี ในหนังสือ เลสซัน บุค และแอคทิวิตี 

แอนด เอียร เทรนนิง บุค    
1.4.3 ศึกษาวิธีการสอนโสตทักษะดานทํานอง ซึ่งประกอบดวย 

- เสียงสูง  เสียงต่ํา 
- เสียงสูงขึ้น  เสียงต่ําลง 
- ขั้นคูเสียง  
- ทํานองในตําแหนงจี โพสิชัน (G Position)  

1.4.4 การทําการศึกษาในดานดังตอไปนี้ 
1.4.4.1  การใหความสําคัญตอการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานองของครูที่

สอนวิชาเปยโน สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตนของโรงเรียนดนตรี
ปนนคร 

1.4.4.2  การสอนโสตทักษะดานทํานองของครูผูสอนเปยโนสําหรับนักเรียน
เปยโนระดับชั้นตนของโรงเรียนดนตรีปนนคร 
- การเตรียมการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
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- วิธีการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
- สื่อการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
- การวัดผลและประเมินผลโสตทักษะดานทํานอง 

1.4.5 ศึกษาปญหาและอุปสรรคตางๆ ที่มีตอการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานองของ
ครูผูสอนเปยโน สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตนของโรงเรียนดนตรีปนนคร 

1.4.6 ผูวิจัยใชการสัมภาษณ และการสังเกตการสอนของครูผูสอนจํานวน 9 คน โดยแบง
ครูผูสอนเปน 2 กลุม คือ  
กลุมที่ 1  ครูที่มีประสบการณในการสอน 1 – 5 ป (4 คน) 
 กลุมที่ 2  ครูที่มีประสบการณในการสอน 5 ปขึ้นไป (5 คน) 

1.4.7 สถานที่เก็บขอมูลเปนสถาบันดนตรีเคพีเอ็น (KPN) โรงเรียนดนตรีปนนคร สาขา
ปนเกลา จังหวัดกรุงเทพมหานคร  

 
1.5 ขอตกลงเบื้องตน 

ในงานวิจัยฉบับนี้เนนการศึกษาการเรียนการสอนเปยโนนอกระบบ เปนการจัดการเรียน
การสอนแบบตัวครู 1 คน ตอนักเรียน 2 คน 

 
1.6 นิยามศัพทเฉพาะ  

การวัดผลและประเมินผล  หมายถึง การสังเกตความเขาใจและพัฒนาการของผูเรียนจาก
การทดสอบการฟงในดานทํานองในหนังสือชุด เพร็บ คอรส เลม แอคทิวิตี แอนด เอียร เทรนนิง บุค 
ในระดับเอถึงระดับบีและจากการทดสอบของครูผูสอนแตละทาน 

การสอนโสตทักษะ หมายถึง การฝกฝนใหผูเรียนมีความเขาใจ และมีความสามารถ
ทางดานการฟงทํานองในเรื่องระดับเสียงสูง – ระดับเสียงต่ําระดับเสียงสูงขึ้น ระดับเสียงต่ําลง ขั้นคู
เสียง ทํานองในตําแหนง จี โพสิชัน 

การเตรียมการสอน หมายถึง  การวางแผนทางดานเนื้อหาการสอน วิธีการสอน  และการ
ใชอุปกรณในการสอนการฟงทํานองในหนังสือ เลม เลสชัน บุค และเลม แอคทิวิตี แอนด เอียร      
เทรนนิง บุค เพื่อใหเปนไปตามจุดประสงคที่ตั้งไว 

ข้ันคูเสียง หมายถึง ระยะหางระหวางโนต 2 ตัว โดยโนตเสียงหนึ่งคงที่ และอีกโนตหนึ่ง
มีเสียงเปลี่ยนไป ในระดับสูงขึ้นหรือต่ําลง ประกอบดวยขั้นคูเสียงคู 2 ถึงคู 5 ทั้งแบบเมโลดิก 
(melodic) และแบบฮารโมนิก (Harmonic)  
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ครูผูสอน หมายถึง ผูที่ทําหนาที่ในการสอนวิชาเปยโนสําหรับนักเรียนในระดับชั้นตน 
ของโรงเรียนดนตรีปนนคร 

ทํานอง หมายถึง  ระดับเสียงสูง – ต่ํา, ทิศทางการขึ้น - ลง ของระดับเสียง, ขั้นคูเสียง และ
เสียงที่ดําเนินตอเนื่องกันเปนชุด โดยมีจังหวะกํากับใหดําเนินไปในแตละตําแหนง (position) 

เทคนคิการสอน  หมายถึง  หลักการและวิธีการสอนผูเรียนในเรื่องการฟงทํานอง เพื่อชวย
ใหผูเรียนเกิดความเขาใจในเรื่องนั้นๆ ไดดีขึ้น เชน การใชจินตนาการในการเรียนการสอน  การใช
ความจํา 

นักเรียนเปยโนระดับชั้นตน หมายถึง ผูเรียนเปยโนที่กําลังเรียนอยูในหนังสือชุด เพร็บ 
คอรส ระดับเอถึงบี และมีอายุอยูระหวาง 6 – 8 ป  

วิธีการสอน หมายถึง ขั้นตอนของการสอน การฟงทํานองอยางมีหลักการ จากหนังสอื
เรียนชุด เพร็บ คอรส ระดับเอถึงบีและจากตําราเรียนชนิดอื่นๆ เพื่อถายทอดความรูในเรื่องการฟง
ทํานองใหผูเรียนเกิดความเขาใจ 

สื่อการเรียนการสอน หมายถึง อุปกรณที่ใชเสริมในการเรียนการสอนโสตทักษะดาน
ทํานองของนักเรียนในระดับชั้นตนในโรงเรียนดนตรีปนนคร ไมวาจะเปนรูปภาพ วีดิโอ  ซีดี  เกมส 
เปยโน และอื่นๆ เพื่อเขามาเปนกิจกรรมทางการเรียนทําใหผูเรียนมีความเขาใจ และสนุกสนานใน
การเรียน 

โสตทักษะ   หมายถึง   วิชาที่ประกอบดวยการเรียนการสอนเกี่ยวกับการฟง  ใน
องคประกอบของดนตรีทางดานทํานอง ซึ่งประกอบดวยเรื่องระดับเสียงสูง – ระดับเสียงต่ํา   ทิศทาง
ขึ้น – ลงของทาํนอง และขั้นคูเสียงในทุกตําแหนง (position) 
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 1.7  กรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัย 
กรอบแนวคิดที่ใชในกาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของโดย

สรางกรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัยดังนี้  
 

 

 

การสอนโสตทักษะดานทํานองของ 
ครูผูสอนเปยโนสําหรับนักเรียน 

ระดับชั้นตนของ 
โรงเรียนดนตรีปนนคร 

 

 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับความสําคัญของ    
การเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง 

 

การสอนโสตทักษะดานทํานองของ 
ครูผูสอนเปยโน 

- การเตรียมการสอนโสตทักษะ
ดานทํานอง 

- วิธีการสอนโสตทักษะดาน
ทํานอง 

- สื่อการเรียนการสอนโสตทักษะ
ดานทํานอง 

- การวัดผลประเมินผลการสอน
โสตทักษะดานทํานอง 

 

ปญหาตางๆ ที่เปนอุปสรรคตอการเรียน
การสอนโสตทักษะดานทํานอง 
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บทที่ 2 
การทบทวนวรรณกรรม 

 
 

2.1 การสอนดนตรี 
2.1.1 ความหมายของการสอน 
คารเตอร  วี  กูด  กลาวไววา การสอน หมายถึง การจัดสถานการณหรือกิจกรรม เพื่อชวย

ใหเด็กนักเรียนเกิดการเรียนรูโดยงาย หนาที่ของครูไมใชเพียงสอนใหเด็กไดมีวิชาความรู หรืออาน
ออกเขียนไดเทานั้น  การสอนของครูจะสมบูรณ เมื่อเด็กได รับความรู  ทักษะ  เจตคติ  และ
ความสามารถอื่น ๆ สรุปไดวา การเรียนการสอนจึงหมายความทั้งผูเรียนและผูสอน กลาวคือ เมื่อมี
ผูสอนก็ตองมีผูเรียน แตไมจําเปนวาผูสอนนั้นจะตองเปนครูเสมอไป อาจเปนคนอื่นก็ได เปน
ธรรมชาติหรือสิ่งแวดลอมตางๆ อันสามารถทําใหเราเกิดการเรียนรู (Carter V. Good, 1973 อางใน 
อัญชนา สุตมาตร, 2546 : 27) 
 บุญชม  ศรีสะอาด (2537 : 2) ใหความหมายของการสอนไววา การสอน คือ 
 1. การถายทอดความรู 
 2. การฝกฝนผูเรียนใหคิดแกปญหา 
 3. การจัดสิ่งแวดลอมและกิจกรรมเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 
 

จากขอความดังกลาว พอสรุปไดวา การสอน หมายถึง กระบวนการที่ทําใหผูเรียนเกิดการ
พัฒนาเกิดความเขาใจ และสามารถแกปญหาตางๆ ในความรูแบบที่ครูสอนหรือถายทอดใหนักเรียนได 

 
2.1.2 ทักษะตางๆ  ในการเรียนการสอนดนตรี 

 ทักษะตางๆ ทางดนตรีที่ครูควรจะตองสอนใหกับนักเรียน ไดแก 
- การฟง (Listening) 
- การรอง (Singing) 
- การเลน (Playing) 
- การเคลื่อนไหว (Moving) 
- การสรางสรรค (Creating) 
- การอาน (Reading) (ณรุทธ สุทธจิตต, 2537 : 1 – 9) 
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2.1.3 แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการสอน  
 ทฤษฏีและแนวคิดที่เกี่ยวกับกระบวนการสอนนั้น ใชแนวคิดเพื่อจัดและประมวล
สิ่งที่เกี่ยวของกับการสอนใหเปนระบบเพื่อเปนพื้นฐานแนวทางสําหรับการสอน ทั้งนี้ตองจัดกระทํา
อยางเปนลําดับขั้นตอน ผูเรียนจึงจะเกิดการเรียนรูตามลําดับขั้น 

พงษพันธ  พงษโสภา (2542, 148 – 149) กลาวถึงการนําทฤษฏีความตองการของมนุษย
ตามลําดับขั้นของมาสโลว (Maslow’s Hierarchy of Needs) มาใชในการเรียนการสอน 

1. ครูจะตองพยายามดูแลชวยใหเด็กไดรับความสบายทางรางกายเปนเบื้องแรก  
โดยเฉพาะสภาพของโรงเรียนและหองเรียน กลาวคือ เด็กจะตองมีอาหารรับประทาน
ครบทุกมื้อ มีน้ําดื่มที่สะอาดมีอาหารวางรับประทานตอนพัก สภาพของหองเรียนมี
อากาศถายเทไดสะดวกไมรอนอบอาว 

2. จัดบรรยากาศในหองเรียนใหเด็กรูสึกวาปลอดภัย มีความมั่นใจในตัวครูเปน
บรรยากาศของการประนีประนอม ไมตรึงเครียด ไมอึดอัด และไมควรมีคําพูดที่เยาะ
เยยถากถางจากครู หรือเพื่อนนักเรียนดวยกัน 

3. ครูควรจําชื่อนักเรียนในชั้นใหได  และเรียกชื่อของนักเรียนในชั้นไดถูกตอง 
4. หาเวลาซอมเสริมสําหรับนักเรียนที่จําเปนตองไดรับการชวยเหลือเปนพิเศษ 
5. เมื่อนักเรียนในชั้นเจ็บปวย ครูควรใหเพื่อนนักเรียนในชั้นแสดงความหวงใยเอื้ออาทร 

โดยไตถาม หรือแสดงออกดวยวิธีที่เหมาะสม 
6. ครูควรเปดโอกาสใหนักเรียนในชั้นแสดงความรูความสามารถ เพื่อเด็กจะไดรูวาตนมี

คาและไดรับการยอมรับ 
7. เปดโอกาสใหเด็กศึกษาคนควาตามเปาหมายที่เด็กแตละคนวางไว โดยมีครูเปนผูคอย

ใหความชวยเหลือ 
8. ครูควรใหโอกาสเด็กไดชวยเหลือซึ่งกันและกัน 
9. ครูไมควรเขมงวดกับเด็กมากเกินไป  เพราะจะทําใหเด็กเกิดความรูสึกเบื่อหนายทั้งตัว

ครูและชั้นเรียน 
10. ครูควรจัดหาประสบการณที่จะชวยใหเด็กเกิดความสําเร็จทั้งในเรื่องการเรียน ทั้งทาง 

ดานศิลปะ ดนตรี และกีฬา เพื่อเด็กจะไดมีความรูสึก ในทางบวกตอตนเองและสังคม  
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 2.1.4 รูปแบบการสอน 
 รูปแบบของการสอน ถาแบงตามจุดประสงคหลักของการศึกษา (Taxonomy of 
Educational Objective) แบงออกได 3 รูปแบบ คือ  
 1. จุดมุงหมายดานพุทธิพิสัย หรือสติปญญา (Cognitive Domain) รูปแบบการ
สอนแบบนี้เพื่อใหผูเรียนมีการพัฒนาความรูความสามารถทางดานสติปญญา 
 2. จุดมุงหมายดานเจตพิสัย (Affective Domain) รูปแบบการสอนแบบนี้เพื่อ
พัฒนาความรูความสามารถของผูเรียนทางดานอารมณและสังคม 
 3. จุดมุงหมายทางดานทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) รูปแบบการสอนแบบ
นี้เพื่อพัฒนาความรูความสามารถทางดานรางกาย (Bloom, 1956 : 19 – 23) 
 รูปแบบของ เกลสเซอร (Rolet Glasser) ไดกําหนดองคประกอบของการสอนไว 4 
อยาง คือ 
 1. วัตถุประสงคของการเรียนการสอน คือ จุดมุงหมายของการเรียนการสอน วา
ตองการใหผูเรียนบรรลุจุดมุงหมายอยางไร 
 2. พฤติกรรมหรือพ้ืนฐานของผูเรียน หมายถึง ความพรอมของผูเรียน นั่นคือ 
ผูเรียนตองมีวุฒิภาวะที่จะรับการสอนของครูได 
 3. การจัดกระบวนการเรียนการสอน หมายถึง การดําเนินการใหเกิดมีการเรียน
การสอนขึ้น 
 4. การวัดและประเมินผล เปนการตรวจสอบพฤติกรรมวา ผูเรียนบรรลุตาม
จุดมุงหมายหรือไม 
 รูปแบบของกาเย (Robert M. Gangne 1958, 13 – 19) กลาวไววา การเรียนการสอนเปนการ
จัดกิจกรรม 9 ขั้น คือ 
 1. ขั้นสรางความสนใจ 
 2. ขั้นแจงวัตถุประสงคการเรียนรู 
 3. ขั้นทบทวนความรูเดิม 
 4. ขั้นเสนอบทเรียนใหม 
 5. ขั้นในแนวการเรียนรู 
 6.    ขั้นลงมือปฏิบัติ 
 7. ขั้นแจงผลการปฏิบัติการ 
 8. ขั้นประเมินคา 
 9. ขั้นเสริมความแมนยําและการถายโอน  
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 2.1.5 สื่อการเรียนการสอนดนตรี 
 จุดมุงหมายในการใชสื่อการสอน 
 สายันต  บุญใบ (2543 , 28) กลาวไววา จุดมุงหมายที่สําคัญในการใชสื่อการสอน มีดังนี้ 

1. สรางความสนใจในการเรียนรูของนักเรียนมากขึ้น 
2. เปนแรงจูงใจในการเรียนรูของผูเรียน 
3. ใหนักเรียนไดเห็นสิ่งที่เปนรูปธรรม 
4. ชวยใหผูเรียนจดจําในสิ่งที่ครูสอนไดรวดเร็วและยาวนาน 
5. เพื่อใหนักเรียนเขาใจในบทเรียนไดชัดเจนมากขึ้น 
6. ใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอนมากขึ้น 
7. นักเรียนรูสึกสนุกสนานในการเรียน จึงสามารถเรียนรูไดเร็วขึ้น 

 
สื่อการเรียนการสอนดนตรีแบบทั่วไป 
ณรุทธ สุทธจิตต (2538, 139)  กลาววา สื่อการสอนดนตรีจัดเปนสิ่งสําคัญในการสอน 

เนื่องจากดนตรีเปนเรื่องของเสียง ที่เปนนามธรรม  การใชสื่อตางๆ ทางดานทัศนูปกรณมาชวยใน
การสอนชวยใหลักษณะนามธรรมของดนตรีเปนรูปธรรมมากขึ้น ชวยใหผูเรียนรูดนตรีไดเขาใจและ
มีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งผูเรียนในระดับประถมศึกษา สื่อการสอนดนตรีจัดเปน
สิ่งจําเปนอยางมาก นอกจากนี้สื่อประเภทเสียงยังชวยใหผูเรียนไดรับฟงดนตรีเพื่อใหเกิดความ
ซาบซึ้งและสื่อประเภทเครื่องดนตรีชวยใหผูเรียนไดสัมผัสและเลนดนตรี ซึ่งเปนสิ่งเราใจใหผูเรียน
เรียนรูดนตรีไดอยางดี 

สื่อแบงตามการใชในลักษณะการเรียนการสอนดนตรี ดังนี้ วัสดุ อุปกรณ วิธีการ 
1. วัสดุ แผนภูมิเพลง แผนภูมิตัวโนตดนตรี รูปแบบจังหวะเพลง แผนภูมิแสดงลักษณะ 

เครื่องดนตรี แผนภูมิแสดงวิธีการเลนเครื่องดนตรี แผนภาพประวัติผูประพันธเพลง 
แผนภาพตางๆ ที่มีความหมายเกี่ยวกับเนื้อเพลง แผนเสียง เทป แผนดิสก พจนานุกรม
ดนตรี สารานุกรมดนตรี 

2. อุปกรณ เครื่องเลนแผนเสียง เครื่องแถบบนัทึกเสียง เทปโทรทัศน 
3. เทคนิคหรือวิธีการ เชน การสาธิต การปฏิบัติจริง การจัดนิทรรศการ การแสดงละคร 

  
สื่อการเรียนการสอนดนตรีในหลักสูตรของ อัลเฟรด (Alfred)  

สื่อการเรียนการสอนดนตรีที่ใชในหลักสูตรของ อัลเฟรด มีดังนี้  
1. เปยโน อัพไรท (upright)  
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2. หนังสือประกอบการเรียนชุด เพร็บ คอรส (Prep Course) จํานวน 5 เลม คือ  
2.1 เลสซัน บุค (Lesson Book)  
2.2 เทคนิค บุค (Technic Book)  
2.3 แอคทิวิตี แอนด เอียร เทรนนิง บุค (Activity & Ear Training Book) 
2.4 เทียรี บุค (Theory Book)  
2.5 โนตสเปลเลอ บุค (Notespeller Book)  
สําหรับการสอนโสตทักษะในหลักสูตรจะใชหนังสือเลม แอคทิวิตี แอนด เอียร เทรนนิง 

บุค ซึ่งเปนหนังสือที่ประกอบไปดวยกิจกรรมการฝกฝนการฟง มีรูปภาพและสีสันสวยงาม (นฤมล   
วงศอริยะกวี, 2550 : สัมภาษณ) 
 
 2.1.6 การวัดผลและประเมินผล 
  การวัดผล หมายถึง กระบวนการหาปริมาณ หรือจํานวนของสิ่งตางๆ โดยใช
เครื่องมืออยางใดอยางหนึ่งมาวัด ผลจากการวัดมักจะออกมาเปนตัวเลข หรือสัญลักษณ หรือขอมลู  
  การประเมินผล หมายถึง การตัดสินหรือวินิจฉัยสิ่งตางๆ ที่ไดจากการวัดผล โดย
อาศัยเกณฑการพิจารณาอยางใดอยางหนึ่ง (สมนึก ภัททิยธนี, 2546 : 1-4) 
  ศิลปชัย กงตาล (2540, 3) กลาววา การวัดผลประเมินผลเปนกระบวนการหนึ่งของ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใชเปนเครื่องมือตรวจสอบความสามารถของผูเรียน และเปนตัว
บงชี้ความสําเร็จ การดําเนินการตามแนวทางของหลักสูตร  
  ณรุทธ สุทธจิตต (2538, 161) กลาววา การประเมินผล หมายถึง การรวมคาจากการ
วัดผล และมีการประเมินคาออกมาเปนรูปของคุณภาพ วาดีมากนอยเพียงใด   
 จากขอความการวัดผลและประเมินผลที่ไดกลาวมาขางตน สรุปไดวา การวัดผลและการ
ประเมินผล เปนการตรวจสอบความสามารถและความเขาใจของผูเรียนเกี่ยวกับเนื้อหาในการเรียน
การสอนที่ผานมา วา ผูเรียนมีคุณภาพในการเรียนตามจุดประสงคที่ตั้งไว มากนอยเพียงใด   
 
 การวัดผลและประเมินผลแบบทั่วไป  
 จุดมุงหมายของการวัดผล  
 1. วัดผลเพื่อคนและพัฒนาสมรรถภาพของนักเรียน  
 2. วัดเพื่อวินิจฉัย  
 3. วัดผลเพื่อจัดอันดับหรือจัดตําแหนง  
 4. วัดผลเพื่อเปรียบเทียบหรือเพื่อทราบพัฒนาการของนักเรียน  
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 5. วัดผลเพื่อพยากรณ 
 6. วัดผลเพื่อประเมิน  
 การวัดผลและประเมินผลตามหลักการของ บลูม (Bloom) และคณะ ไดแบงพฤติกรรมที่
จะวัดออกเปน 3 ลักษณะ คือ  
 1. วัดพฤติกรรมดานพุทธพิสัย ไดแก การวัดเกี่ยวกับความรู ู  ความคิด (วัดดานสมอง)  
 2. วัดพฤติกรรมดานจิตพิสัย ไดแก การวัดเกี่ยวกับความรูสึกนึกคิด (วัดดานจิตใจ)  
 3. วัดพฤติกรรมดานทักษะพิสัย ไดแก การวัดเกี่ยวกับการใชกลามเนื้อ และประสาท
สัมผัสสวนตางๆ ของรางกาย (วัดดานการปฏิบัติ) (สมนึก ภัททิยธนี, 2546 : 32)  
 
 การวัดผลและประเมินผลในหลักสูตรของ อัลเฟรด  
 การวัดผลและประเมินผลในหลักสูตรของ อัลเฟรด ของสถาบันดนตรีเคพีเอ็น มีดังนี้  
 1. การวัดผลและประเมินผลแบบไมเปนทางการ  
 เปนการวัดผลและประเมินผลนักเรียนที่เรียนทุกชั่วโมง โดยใชวิธีการวัดผลและ
ประเมินผลจากสภาพจริง โดยครูผูสอนจะเปนผูสังเกตความเขาใจของผูเรียนแตละบุคคล จาก
แบบทดสอบการฟงในหนังสือ แอคทีวิตี แอนด เอียร เทรนนิง บุค  
 2. การวัดผลและประเมินผลแบบเปนทางการ  
 เปนการวัดผลและประเมินผลโดยการสงนักเรียนสอบเกรดตามสถาบันตางๆ เชน 
สถาบัน ทรนิิตี (Trinity), สถาบัน ยามาฮา (YAMAHA) (นฤมล วงศอริยะกวี, 2550 : สัมภาษณ) 

 
จากคํากลาวเกี่ยวกับสื่อการเรียนการสอนขางตน สรุปโดยรวมไดวา สื่อการเรียนการสอน

เปนสิ่งสําคัญในการสอนดนตรี สื่อการเรียนการสอนจะประกอบไปดวยวัสดุ อุปกรณตางๆ และ
เปาหมายของการใชสื่อตางๆ ในการเรียนการสอน เพื่อจูงใจใหนักเรียนมีความสนใจ ความเขาใจ ใน
การเรียนดนตรีมากขึ้น นอกจากนี้การใชสื่อการเรียนการสอนยังสรางความสนุกสนานใหผูเรียนอีก
ดวย 

 
2.2 จิตวิทยาในการสอนดนตรี 
 จิตวิทยาที่นํามาใชในระบบการเรียนการสอน 

1. จิตวิทยากอนการเรียนการสอนนั้น  ครูควรวินิจฉัยวาผูเรียนมีลักษณะหรือภูมิหลัง
อยางไร เพื่อจะไดจัดกิจกรรมใหเหมาะสม ซึ่งจิตวิทยาที่ครูควรศึกษา คือ จิตวิทยา
ทางดานกายภาพ และความตองการพื้นฐาน ธรรมชาติของการรับรู การคิด  การ
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ตัดสินใจที่สงผลตอพฤติกรรมของผู เรียน รวมไปถึงดานอารมณ สังคม ภาษา 
สติปญญาและบุคลิกภาพ การปรับตัวและความแตกตางระหวางบุคคล 

2. จิตวิทยาที่ครูควรศึกษาในขณะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้น  ครูตองมีความรูทาง
จิตวิทยาในเรื่องการเรียนรูและการเกิดการเรียนรู และใชเทคนิคหรือทักษะการสอน
ในการปรับพฤติกรรมเด็ก รวมไปถึงศึกษาถึงอิทธิพลของทัศนคติและคานิยมที่สงผล
ตอพฤติกรรมนักเรียน 

3. จิตวิทยาในขั้นประเมินผลการเรียนนั้น  ครูควรรูถึงหลักการวัดและประเมินผล วิธี
สรางแบบทดสอบ สถิติและการแปลความหมาย เพื่อชวยใหการประเมินผลการเรียน
ของเด็กนักเรียนตรงตามวัตถุประสงคที่ตองการ และชวยใหทราบถึงสิ่งที่ควร
ปรับปรุงในการสอนของครูผูสอนใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

 
ดังนั้นสิ่งที่สําคัญของกระบวนการสอน คือ การเตรียมการสอนซึ่งเปนสิ่งที่มีความสําคัญ

และมีความจําเปนมากสําหรับครูผูสอน เพราะการเตรียมเนื้อหาและศึกษาคิดหาวิธีสอนใหเหมาะสม
กับบทเรียนกอนการสอนทําใหครูมีความพรอมในการสอน ซึ่งเปนการวางแผนลวงหนาวาในขณะ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้นควรทําสิ่งใดกอน – หลัง อยางเปนขั้นตอน ทําใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรู และชวยใหการสอนดําเนินไปดวยดี (อัญชนา สุตมาตร, 2546 : 28) 

เจริญใจ  บุญยทัต  และคนอื่นๆ (2525 : 88 – 90) กลาววา จิตวิทยาที่ใชในการสอนใน
หองเรียนนั้น  ไดนําเอาหลักจิตวิทยาการศึกษาของจอหน ดิวอี้ มาสโลว และบลูม มาประยุกตใช
ดังนี้ 

1. วุฒิภาวะ หมายถึง การพัฒนาการทางรางกาย อันมีผลจากพันธุกรรมในชวงระยะเวลา
หนึ่งๆ 

2. ความพรอม หมายถึง ความพรอมในแงประสบการณเดิมของผูเรียน 
3. ผลที่ไดรับ อันเกิดจากการตอบสนองของเด็กจากการปฏิบัติ สงผลใหเกิดกําลังใจหรอื

เกิดการปรับปรุงตัวเอง 
4. การฝกฝน การที่เด็กไดกระทําสิ่งหนึ่งซ้ําๆ กอใหเกิดทักษะในสิ่งนั้น เชน วิชาดนตรี 

ศิลปะ ชาง เปนตน  
5. ความแตกตางระหวางบุคคล ครูตองตระหนักเสมอวา เด็กแตละคนมีความสามารถ

ตางกัน 
6. การจูงใจ ครูตองมีความสามารถในการจูงใจ มากกวาการตัดทอนกําลังใจ 
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7. ความตองการพื้นฐาน ครูตองตระหนักถึงธรรมชาติของเด็ก เด็กตองการความ
ปลอดภัย  ความรัก  ความสําเร็จ  และตองการเปนสวนหนึ่งของกลุม 

8. กิจกรรมและประสบการณ กิจกรรมเปนสิ่งที่เสริมใหเด็กเกิดประสบการณตรง ได
เผชิญและแกไขปญหา ซึ่งทําใหเกิดการเรียนรู 

9. การถายโยงการเรียนรูมีหลักสําคัญ คือ ความคลายคลึงของสถานการณจะชวยใหเกิด
การถายโยงการเรียนรูไดดีที่สุด (เจริญใจ  บุญยทัต, 2525 : 88 – 90 อางใน อัญชนา    
สุมาตร, 2546 : 34)  

 
 2.2.1  ปจจัยท่ีสัมพันธกับการเรียนรู 
 ปจจัยที่สัมพันธกับการเรียนรูมีอยูหลายปจจัยดวยกัน ซึ่งไดแก ความจํา การ
เสริมแรง เชาวปญญา ความถนัด และสภาพแวดลอม ซึ่งกระบวนการเรียนรูเปนกระบวนการ
ตอเนื่องสัมพันธกับสิ่งตางๆ ที่เรียนรูมาแลว กําลังเรียนอยู และสิ่งที่จะเรียนตอไป ดังนั้น ปจจัย
ทั้งหมดนี้จะชวยทําใหผูเรียนเรียนรูสิ่งตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
 1. ความจํา (memory) 
 กระบวนการของความจําสามารถแบงไดเปน 3 ขั้นตอน คือ 
 1) ขั้นการรับรูหรือเรียนรูประสบการณ (Acquisition) กอนที่ผูเรียนจะจดจําสิ่งใด
ยอมตองผานขั้นตอนรับรูสิ่งตางๆ และบางสวนที่สําคัญๆ ของสิ่งเหลานี้จะไดรับการบันทึกไวใน
ระบบประสาท ซึ่งเรียกวาเปนระบบความทรงจํา (memory trace) 
 2) ขั้นการเก็บประสบการณตางๆ เอาไว (Retension) คือ การเก็บขอมูลตางๆ เอาไว
จนกวาจะมีการนํามาใชอีก 
 3) ขั้นการนําประสบการณที่เก็บไวมาใช (Retrieval) คือ ขั้นที่ผูเรียนพยายามระลึกถึง
สิ่งที่ได เรียนไปแลว และนําเอาสิ่งนอยออกมาจากระบบความทรงจํา เพื่อใชในการเรียนรู
ประสบการณหรือสิ่งใหมๆ ตอไป  
 ในทางจิตวิทยาเปนที่ยอมรับกันวาระบบความจํามีอยูมากมายดวยกัน แตที่สําคัญและ
ควรนํามากลาวถึง คอ ระบบความจําระยะสั้น และระบบความจําระยะยาว 
 1) ระบบความจําระยะสั้น (Short – term Memory) คือ ระบบความจําที่เก็บสิ่งที่
เรียนรูหรือรับรูไวเพียงระยะเวลาสั้นเพียง 1 – 2 นาที และจะเลือนหายไปเนื่องจากกระบวนการรับรู
เกิดขึ้นในระยะเวลาอันรวดเร็ว และมีสิ่งที่ตองจดจํามาก การจําไดจึงมีอยูเพียงระยะสั้นๆ เทานั้น 
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 อยางไรก็ตาม ความจําระยะสั้นสามารถไดรับการถายทอดไวในระบบความจําระยะ
ยาว เนื่องจากผูเรียนใหความสนใจ ย้ําทวน หรือรับรูกับสิ่งนั้นบอยๆ ขึ้น ทําใหสิ่งที่อยูในระบบ
ความจําระยะสั้นไดรับการถายทอดไปเก็บไวในระบบความทรงจําระยะยาว 
 2) ระบบความจําระยะยาว (Long – term Memory) คือ ระบบความจําที่เก็บสิ่งที่
เรียนรูหรือรับรูไวอยางถาวรในระบบความจําของผูเรียน โดยสามารถระลึกหรือนําสิ่งนั้นๆ ออกมา
ใชไดทุกเวลาที่ตองการ  
 ดังนั้น ถาผูเรียนสามารถนําสิ่งตางๆ ที่เรียนรูใสเขาไวในระบบความจําระยะยาวได 
ยอมทําใหผูเรียนเรียนรูสิ่งตาง ๆ ไดดีขึ้น เพราะสามารถนําเอาสิ่งตางๆ ที่ตนมีอยูในตัวมาเชื่อมโยง
กับประสบการณใหมๆ เพื่อเรียนรูสิ่งตางๆ และเก็บไวในระบบความจําระยะยาวตอไป ทางจิตวิทยา
ไดศึกษาถึงเทคนิควิธีตางๆ ที่จะชวยการจดจํา เทคนิควิธีที่ควรกลาวถึง ไดแก  
 2.1) การฝกฝน ย้ําทวน (Rehearsal) เปนวิธีที่ใชกันมากในการเรียนทักษะดนตรี 
เพื่อใหจําบทเพลงที่เรียนได โดยปกติการฝกฝนยิ่งมาก ยิ่งทําใหจดจําสิ่งนั้นไดนานขึ้น  
 2.2) การจัดกลุม (Clustering) ไดแก การจัดสิ่งที่ตองการเรียนรูเปนตอนๆ หรือเปน
กลุมๆ และจําเปนตอนๆ หรือกลุมๆ เชน ในการเรียนบทเพลงใหม อาจจําบทเพลงเปนตอนๆ ตอนละ 4 
หอง หรือฝกซอมบทเพลงเปนวรรคๆ เปนตน 
 2.3) การจัดหมู (Categorization) ไดแก การจัดสิ่งตางๆ ไวเปนหมวดหมูเดียวกัน ซึ่ง
ชวยใหระลึกหรือจําสิ่งตางๆ ไดอยางถูกตอง เชน การจดจําชื่อผูประพันธเพลงเปนยุคๆ  
 2.4) การจัดหลักการ (Principle) ไดแก การพยายามจดจําหลักการหรือสิ่งสําคัญของ
สิ่งที่เรียนรูไว เพื่อชวยใหระลึกถึงรายละเอียดทั้งหมดได  
 2.5) การใชรหัส (Coding หรือ nmemonics) ไดแก การคิดระบบชวยความจําสิ่งตางๆ 
ออกมาในรูปของรหัสซึ่งมีอยูหลายรูปแบบ เชน 
 - การใชการสัมผัสทางภาษามาชวยจํา เชน การจําคําที่ใชไมมวน โดยใชกลอน
ยี่สิบมวนจําจงดี 
 - การสรางความหมายใหกับสิ่งที่ตองการจํา เชน ตัวโนตบนเสนทั้งหาของ
กุญแจซอล คือ E G B D F สรางเปนประโยคไดวา “Every Good Boy Does Fine” 
   เมื่อกลาวถึงความจําสิ่งที่คูกัน คือ การลืม ปจจัยที่มีผลตอการลืมมีดวยกันหลาย
ประการ ในทางดนตรี สิ่งที่เห็นไดชัดที่สุด คือ การขาดการฝกซอม ระยะเวลาเปนปจจัยอีกสิ่งหนึ่งที่
ทําใหเกิดการลืมได  
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 2.  การเสริมแรง (Reinforcement) 
 ในกระบวนการเรียนรู สิ่งที่ผูสอนตองการใหเกิดขึ้นกับผูเรียน คือ การแสดงออกใน
เชิงพฤติกรรมที่คาดหวังไวใหมากที่สุด ซึ่งปจจัยหนึ่งที่ชวยใหพฤติกรรมที่คาดหวังเกิดขึ้น หรือ
แสดงออกมา คือ การเสริมแรง ความหมายของการเสริมแรง คือ สิ่งเรา  ที่ชวยใหความถี่ของ
พฤติกรรมเพิ่มขึ้น โดยทั่วไปมุงไปที่พฤติกรรมที่คาดหวังตองการใหเกิดขึ้น อันเปนผลจากการ
เรียนรู สิ่งเราดังกลาว อาจไดแก สิ่งของหรือการกระทําใดๆ แนวคิดเรื่องการเสริมแรงไดรับ
การศึกษาพัฒนาโดยกลุมพฤติกรรมนิยม โดยมีสกินเนอร เปนผูเริ่มสนใจศึกษา 
 
 การเสริมแรงมีอยูดวยกัน 2 ลักษณะ คือ  
 1. การเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement) ไดแก การเสริมแรงที่ใสสิ่งเราเขา
ไปในกระบวนการและพฤติกรรมที่ไดรับการเสริมแรงมีความถี่เพิ่มขึ้น ซึ่งโดยปกติเปนพฤติกรรมที่
ตองการใหเกิดขึ้น เชน ถาตองการได A ควรมาเรียนใหทันเวลา A เปนการเสริมแรงทางบวกที่นําเขา
มาในกระบวนการ ทําใหผูเรียนมีพฤติกรรมที่ตองการใหเกิดขึ้น คือ การมาเรียนทันเวลาทุกครั้ง 
 2. การเสริมแรงทางลบ (Negative Reinforcement) ไดแก การเสริมแรงที่นําสิ่งเราออก
จากกระบวนการและพฤติกรรมที่ไดรับการเสริมแรงมีความถี่เพิ่มขึ้น ซึ่งโดยปกติเปนพฤติกรรมที่
ตองการใหเกิดขึ้น เชน ถาไมตองการได F ควรมาเรียนใหทันเวลา F เปนการเสริมแรงทางลบที่นํา
ออกจากกระบวนการ ทําใหผูเรียนมีพฤติกรรมที่ตองการใหเกิดขึ้น คือ การมาเรียนทันเวลาทุกครั้ง 
 การประยุกตใชการเสริมแรงในการเรียนการสอนดนตรี เปนเรื่องที่กระทําไดเสมอใน
หลาย ๆ โอกาส แตโดยทั่วไปการเรียนการสอนดนตรีมักจะมิไดนําการเสริมแรงมาใชอยางเปน
หลักการเสียทีเดียว โดยเฉพาะในกรณีของตารางการเสริมแรง อยางไรก็ตามการนําการเสริมแรงมา
ใชตามหลักการยอมเกิดประโยชนในการเรียนการสอน โดยเฉพาะถาตองการเนนในเรื่องพฤติกรรม
การแสดงออก ทั้งในดานการสอนทักษะดนตรี และทฤษฎีดนตรี  
 
 3. เชาวปญญา (Intelligence) 
 เชาวปญญา เปนศัพทที่มีผูใหนิยามไวตาง ๆ เชน เลวิน (Levin, 1978) กลาวไวสั้นๆ วา 
“เชาวปญญา คือ ความสามารถที่จะเรียนรู ความสามารถในการใชสัญลักษณ และความสามารถใน
กาคิดและแกปญหา”  
 ผูที่เรียนดนตรียอมตองเปนผูมีเชาวปญญาหรือสติปญญาดี เพราะการศึกษาและการ
ปฏิบัติดนตรีตองการทั้งความคิดที่ลึกซึ้งและทักษะหลายประการ ฉะนั้นผูที่มีเชาวนปญญาดียอม
สามารถศึกษาและเลนดนตรีไดดีกวาผูที่มีเชาวปญญาดอยกวา  
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 4. ความถนัด (Aptitude) 
  ความถนัด คือ ความสามารถในการกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งไดอยางมีประสิทธิภาพ ความ
ถนัดเปนเรื่องของแตละบุคคล ผูที่มีความถนัดดานใดสามารถแสดงสิ่งนั้นออกมาเปนพฤติกรรมที่
สามารถเห็นได 
  ความถนัดแบงไดเปน 4 ชนิด คือ 
 1) ความถนัดทางดานสมองเฉพาะดาน (Specific Mental Abilities) คือ ความถนัด
ทางดานสมอง ไดแก การคิดในลักษณะเดียวกับเชาวนปญญา 
 2) ความถนัดทางดานกลไกของรางกาย (Motor Abilities) คือ ความถนัดทางดาน
กายภาพ เชน การเคลื่อนไหว การรักษาสมดุล การประสานงานของกลามเนื้อ 
 3) ความถนัดทางดานประสาทสัมผัส (Sensory Abilities) คือ ความสามารถทางการ
รับรูของประสาทสัมผัสทั้งหา หรือสวนใดสวนหนึ่ง ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น และกาย ในทางดนตรี
ประสาทสัมผัสเกี่ยวกับ หู และตา มีสวนสําคัญมาก 
 4) ความถนัดทางดานการปฏิบัติ (Psychomotor Abilities) คือ ความถนัดในการ
ประสานงานของกลไกของรางกายและประสาทสัมผัส เชน เรื่องของความเที่ยงตรง ความถูกตอง
ของการใชนิ้วมือ การใช แขน ขา ซึ่งในทางดนตรีตองการอยางมาก 
  จะเห็นไดวาในทางดนตรี ความถนัดทั้ง 4 ประเภทชวยใหความเขาใจและทักษะ
ทางดานดนตรีเกิดขึ้น ผูเปนนักดนตรีที่สามารถจึงตองมีความถนัดทางดนตรี ซึ่งเปนความถนัดที่เปน
สวนยอย ๆ ของความถนัดใน 4 ประเภท นี้นั่นเอง 
 
 5. สภาพแวดลอม (Environment) 
  เทาที่กลาวมาไมวาจะเปนปจจัยดานใด เชน การจัดกิจกรรม เชาวปญญาหรือความ
ถนัด มีสิ่งหนึ่งรวมกันอยู คือ สภาพแวดลอมซึ่งเปนสิ่งที่มีอิทธิพลตอการเสริมสรางปจจัยตางๆ 
ดังนั้น ถามีการจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสม การพัฒนาการดานตางๆ จะเปนไปอยางดีที่สุด 
 สภาพแวดลอมที่เอื้ออํานวยใหมีการพัฒนาการดานดนตรี อาจจัดแบงไดเปน 2 
ลักษณะ คือ  
 5.1 สภาพแวดลอมภายนอกหองเรียน ไดแก สภาพแวดลอมโดยทั่วๆ ไป ตั้งแตเกิด
มา ถาเด็กผูนั้นอยูในสภาพแวดลอมที่มีดนตรีอยูรอบตัว เด็กผูนั้นยอมไดรับอิทธิพลทางดนตรี
มากกวาเด็กที่อยูในสภาพแวดลอมที่ปราศจากดนตรี เด็กที่อยูในสภาพแวดลอมทางดนตรีมักมี
ความสามารถที่จะพัฒนาดานดนตรีไดดีกวาเด็กที่อยูในสภาพแวดลอมที่ไมมีดนตรี สภาพแวดลอม
ทางบานจึงนับวามีบทบาทสําคัญมากที่สุดอยางหนึ่ง 
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 5.2 สภาพแวดลอมภายในหองดนตรี  ควรเปนสภาพแวดลอมที่ชักจูงใหผูเรียน
ตองการเรียนดนตรี ซึ่งควรคํานึงถึงสภาพการจัดหองเรียนใหนาสนใจ เปลี่ยนแปลงสิ่งตางๆ เปน
ครั้งคราว 
 ปจจัยตางๆ ที่มีผลตอการเรียนรูดานดนตรีมีมากมายเทาที่กลาวมาเปนปจจัยสําคัญๆ  
ที่เห็นไดเดนชัดวามีผลตอการเรียนดนตรี การเรียนรูเกี่ยวกับเรื่องปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูดนตรี 
เปนเรื่องของการเรียนทั้งทางดานทฤษฎีและปฏิบัติ ในการที่ผูสอนจะเรียนรูหรือปรับปรุงวิธีสอน
ของตนใหมีประสิทธิภาพจึงควรคํานึงถึงปจจัยเหลานี้เพื่อใชเปนแนวทางในการสอนของตน และ
ปรับปรุงการสอนใหดียิ่งๆ ขึ้นไป (ณรุทธ  สุทธจิตต, 2541 : 105 – 114) 
 
 2.2.2 การสรางแรงจูงใจในการเรียนการสอนดนตรี 
  พงษพันธ  พงษโสภา (2542, 149) กลาววา แรงจูงใจเปนสิ่งสําคัญในการเรียนรู 
การสรางแรงจูงใจในการเรียนการสอน จึงนับวาเปนเรื่องสําคัญและเปนสิ่งจําเปนสําหรับครู ครูตอง
พยายามหาทางสรางแรงจูงใจใหนักเรียนมีความตองการที่จะเรียน ครูตองกระตุนใหนักเรียนตื่นตัว 
และพยายามทํางานในหนาที่ใหประสบความสําเร็จ 

 
วิธีสรางแรงจูงใจในการเรียนการสอน 
1. ครูควรศึกษาความตองการของเด็กแตละวัย และจัดเนื้อหาวิชาใหสนองกับความ

ตองการของเด็ก เนื้อหาที่สอนควรเกี่ยวของกับชีวิตจริง และมีความหมายสําหรับเด็ก 
2. กอนเร่ิมบทเรียนครูควรมีวิธีนําเขาสูบทเรียน เพื่อดึงความสนใจ และบอกใหเด็ก

ทราบถึงจุดมุงหมายของบทเรียน 
3. ครูควรแนะนําใหเด็กเริ่มหัดวางเปาหมายในการเรียนสําหรับตนเอง เพราะคนที่เรียน

หรือทํางานอยางมีเปาหมายจะกระทําดวยความตั้งใจ 
4. ในบรรยากาศของการเรียนการสอน ควรมีการไตถาม มีการอภิปราย และทํางาน

รวมกันเปนกลุมยอย เพื่อใหเด็กเกิดความกระตือรือรน มีการรับฟงและทําความเขาใจ 
ตลอดถึงมีการยอมรับซึ่งกันและกัน 

5. ใชวิธีการเสริมแรง (Reinforcement) ตามความเหมาะสมและความจําเปน เพื่อใหเด็ก
มีพฤติกรรมที่พึงปรารถนา และบางครั้งอาจลบพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ทั้งนี้
เพราะรางวัล คําชมเชย การยิ้ม การพยักหนา การใหความเอาใจใส นับเปนตัว
เสริมแรงที่มีอิทธิพลตอเด็กเปนอยางมาก 
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6. ใชการทดสอบ (Test) การทดสอบจะเปนเครื่องกระตุนใหเด็กเอาใจใสตอบทเรียน 
และมีความตื่นตัวตอการเรียนอยูตลอดเวลา 

7. ใหทราบผลการทดสอบอยางทันทวงที การใหเด็กทราบผลการทดสอบในสิ่งที่ตน
เรียนรูไปนั้นมีความเขาใจถองแทเพียงใด มีสิ่งใดที่จําเปนตองปรับปรุงแกไข ซึ่ง
วิธีการนี้จะทําใหเด็กตองเอาใจใสติดตามเนื้อหาวิชาอยูตลอดเวลา 

8. การพานักเรียนออกไปทัศนศึกษา หรือการเชิญวิทยากรภายนอกมาใหความรู จะเปน
แนวทางหนึ่งที่กระตุนความสนใจเด็กไดเปนอยางดี 

9. การสอนหรือการมอบหมายกิจกรรมใหเด็กปฏิบัติ และติดตามผลงานจนเด็กทํางาน
นั้นสําเร็จ นับวาเปนสิ่งสําคัญสําหรับการเรียนการสอนของครู เพราะความสําเร็จที่
เกิดขึ้นกับเด็กในครั้งหนึ่งจะเปนแรงกระตุนใหเด็กเกิดกําลังใจที่จะเรียนรูในคราว
ตอไป  

 
2.3  หลักท่ัวไปในการสอนดนตรี 

ณรุทธ  สุทธจิตต (2538, 103 – 104) กลาววา หลักในการสอนดนตรีโดยทั่วไป มีลักษณะ
คลายคลึงกับหลักการจัดการเรียนการสอนดนตรีของระบบเพสตารอสซี่ ซึ่งกลาวไวดังนี้ 

1. สอนใหรูจักเสียงกอนสัญลักษณ เพื่อใหผูเรียนมีโอกาสเรียนการรองกอนเรียน
เกี่ยวกับการเขียนโนต หรือชื่อของตัวโนต 

2. แนะนําใหผูเรียนสังเกตและฟงเสียงตลอดจนลองเลียนเสียงแบบตางๆ ที่ไดยิน 
เพื่อใหเห็นถึงความเหมือนหรือความแตกตาง และผลที่เกิดจากเสียง ซึ่งทําใหผูเรียน
ไดรับประสบการณตรงอยางเต็มที่ และกระตุนใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม 

3. สอนสิ่งตางๆ ทีละอยาง ไดแก จังหวะ ทํานอง และลีลาของดนตรี โดยมีทั้งการสอน
และการปฏิบัติควบคูกันไป กอนที่ผูเรียนจะเรียนรูและปฏิบัติบทเรียนที่เปนผลรวม
ขององคประกอบดนตรีในระดับที่มีความยากมากขึ้น 

4. ในการฝกปฏิบัติแตละขั้นตอน ผูเรียนควรปฏิบัติไดเปนอยางดี ในแตละขั้นตอน กอน
กาวไปสูการฝกปฏิบัติที่ยากขึ้นตอไป 

5. ควรใชวิธีการอุปนัย (Induction) ในการสอน คือ การใหตัวอยางฝกปฏิบัติ แลวจึงคอย
สรุปเปนหลักการหรือทฤษฏี 
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2.3.1 เทคนิควิธีสอนดนตรี 
 ณรุทธ  สุทธจิตต(2544,97) กลาวไววา การเรียนการสอนดนตรีไมวาในระดับใดก็
ตาม  ถาผูสอนมีหลักการหรือเทคนิควิธีการสอนที่ถูกตองเหมาะสม ยอมชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
มีความเขาใจในสาระดนตรีได ในระดับประถมศึกษาวิธีการสอนดนตรีจัดวามีความสําคัญมาก  ทั้งนี้
เนื่องจากผูเรียนยังอยูในวัยที่ไมสามารถจะเรียนรูหรือเขาใจบางสิ่งบางอยางที่เปนนามธรรมไดอยาง
ถองแท   ผูสอนจึงควรหาวิธีการชวยทําใหสิ่งที่เปนนามธรรมมีความหมายกับผูเรียน เพื่อชวยให
ผูเรียนเกิดความเขาใจในสิ่งนั้นๆ ไดดีขึ้น และเพื่อชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความหมายและ
เพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนใหดีขึ้นการเรียนการสอนดนตรีที่ดีจึงควรเปนวิธีการที่พัฒนามาจาก
หลักการหรือแนวคิดที่เหมาะสมกับพัฒนาการของผูเรียนและสาระดนตรี  
 

2.3.2 การเตรียมการสอนการฟง 
 ดังนั้นสิ่งที่สําคัญของกระบวนการสอน คือ การเตรียมการสอนซึ่งเปนสิ่งที่มี
ความสําคัญและมีความจําเปนมากสําหรับครูผูสอน เพราะการเตรียมเนื้อหาและศึกษาคิดหาวิธีสอน
ใหเหมาะสมกับบทเรียนกอนการสอนทําใหครูมีความพรอมในการสอน ซึ่งเปนการวางแผน
ลวงหนาวาในขณะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้นควรทําสิ่งใดกอน – หลัง อยางเปนขั้นตอน     
ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และชวยใหการสอนดําเนินไปดวยดี (อัญชนา สุตมาตร, 2546 : 28) 
 การฟงเปนเรื่องของการรับรูเขาไปมิใชเปนการแสดงออกมา ดังเชน การรองหรือการ
เคลื่อนไหว ดังนั้นในการสอนการฟงเพื่อใหผูเรียนสนใจ และไดรับสิ่งตางๆ ตามจุดมุงหมายที่ตั้งไว
นั้น ผูสอนควรมีการเตรียมการสอนการฟง คือ  

1. ผูสอนควรฟงบทเพลงที่จะใชในการสอนกอนจนเขาใจ และทราบวา ควรแนะนําหรือ
เสนอแนะการฟงอยางไรเกี่ยวกับบทเพลงนั้นๆ  โดยควรหาจุดเดนเกี่ยวกับ
องคประกอบดนตรีที่มีอยูในบทเพลงนั้น และเนนไปที่จุดนั้นในเวลาสอน 

2. ผูสอนควรเริ่มวางแผนจัดประสบการณในการสอนการฟง โดยหาเทคนิควิธีชวยให
ผูเรียนเกิดความสนใจในจุดเดนขององคประกอบดนตรีที่มีอยูในบทเพลงนั้น 

3. ผูสอนควรหาวิถีทางใหผูเรียนตอบสนองตอบทเพลงที่ฟง เนื่องมาจากความนึกคิด
ของผูเรียนเอง โดยอาจแสดงออกในรูปของ การสื่อสารพูดจา การเคลื่อนไหว การ
เลน การแสดงหรือการสื่อสารทางใดทางหนึ่ง 

4. ผูสอนควรสรางบรรยากาศในการเรียนการสอนใหมีลักษณะของการยอมรับการ
แสดงออกของผูเรียน เพื่อทําใหผูเรียนกลาแสดงความรูสึกที่มีตอบทเพลงที่ฟงออกมา
เปนความหมายที่ทุกคนเขาใจหรือรับรูได (ณรุทธ  สุทธจิตต, 2537 : 15 – 16) 
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2.3.3 โครงการสอนและบันทึกการสอน 
 
โครงการสอน 
โครงการสอนเปนเอกสารที่จัดทําขึ้นเพื่อวัตถุประสงคหลัก คือ ใชเปนแนวทางในการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนในหองเรียนใหเกิดความตอเนื่อง เปนขั้นตอนตลอดกระบวนการเรียน
การสอน ทั้งภาคหรือปการศึกษา โครงการสอนพัฒนามาจากหลักสูตร มีรายละเอียดเนื้อหาโดยจัด
ใหเหมาะสมกับเวลาในแตละภาคการศึกษา ลักษณะของโครงการสอนมีตางๆ กัน ตามจุดมุงหมาย
ของผูจัดทํา อยางไรก็ตามควรบงถึงเนื้อหาและเวลาไว ประโยชนของโครงการสอน คือใชเปน
แนวทางในขอบเขตในการจัดทําบันทึกการสอน 

บันทึกการสอน 
บันทึกการสอน (Lesson  plan) คือเอกสารที่จัดทําขึ้นเพื่อใชเปนแนวทางในการสอน

ดนตรีแตละคาบการเรียน มีรายละเอียดขั้นตอนในการสอนกลาวไวอยางละเอียด จากบันทึกการ
สอนสิ่งตางๆ ที่วางแผนไวจะไดรับการถายทอดใหเปนกิจกรรมการเรียนการสอน (Teaching – 
learning activities) ตอไป บันทึกการสอนของแตละคาบการเรียนควรมีความตอเนื่องกับบันทึกการ
สอนที่แลวๆ มา และการบันทึกการสอนที่จะจัดทําตอไป ในแตละบันทึกการสอนควรมีรายละเอียด
ขั้นตอนการเรียนการสอนไวอยางละเอียด กลาวคือในการจัดทําบันทึกการสอนควรประกอบไปดวย
หัวขอเนื้อหา (topics) แนวคิด (concepts) จุดประสงค (objectives) เนื้อหา (content) กิจกรรม 
(activities) สื่อการเรียน (learning media) การวัดผล (assessment) และหมายเหตุ (note) (ณรุทธ สุทธ
จิตต, 2544 : 55 – 58) 
 
2.4 เสียงและทํานอง 
 2.4.1 การแยกแยะคุณสมบัติของเสียง 
 เสียงเกิดจากการสั่นสะเทือนของวัตถุ วัตถใุดที่สั่นสะเทือนไดก็จะเกิดเสียงได เมื่อ
วัตถุสั่นสะเทือนจะทําใหเกิดการอัดตัวและการขยายตัวของคลื่นเสียง ซึ่งถูกสงไปยังหูโดยผานชั้น
บรรยากาศ ดังนั้นเสียงที่ไดยินก็เปนผลจากการที่คลื่นเสียงถูกสงจากวัตถุที่สั่นสะเทือนไปยังหู
นั่นเอง เสียงที่ไดยินจะเปนเสียงสูงเสียงต่ํา เสียงดังเสียงเบา หรือมีคุณภาพเสียงในลักษณะตางๆ 
อยางไรนั้น จะขึ้นอยูกับแหลงกําเนิดเสียง และจํานวนรอบตอวินาทีของการสั่นสะเทือนที่ทําใหเกิด
เสียงนั้น เสียงแตละเสียงมีคุณสมบัติซึ่งสามารถแยกแยะไดดงันี้ 
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1. ระดับเสียง 
 ระดับเสียง (Pirch) หมายถึง เสียงสูงเสียงต่ํา เราสามารถเปรียบเทียบเสียง 2 เสียงไดวา 
เสียงไหนมีระดับเสียงสูงกวา และเสียงไหนมีระดับเสียงต่ํากวาโดยการฟง ถาระดับเสียงตางกันมาก
ก็จะฟงงาย ถาตางกันเพียงเล็กนอยจะฟงยากกวา แตนักเรียนดนตรีจะมีความสามารถที่จะแยกแยะ
ระดับเสียงสูงต่ําไดไมยาก 
 ระดับเสียงเกิดจากความถี่ของการสั่นสะเทือนของวัตถุ หรืออาจกลาวไดวา ความถี่
ของการสั่นสะเทือนเปนตัวกําหนดระดับเสียง วัตถุที่สั่นสะเทือนเร็วกวาทําใหเกิดระดับเสียงสูงกวา 
ในขณะที่วัตถุที่สั่นสะเทือนชากวาทําใหเกิดระดับเสียงต่ํากวา ความถี่ซึ่งเปนตัวกําหนดระดับเสียง
ไดมาจากการวัดความสั่นสะเทือนของวัตถุ โดยมีหนวยเปนรอบตอวินาที 
 

2. ความเขมเสียง 
ความเขมเสียง (Volume หรือ Intensity) หมายถึง เสียงเบาเสียงดัง ความเขมเสียงเกิด

จากแรงสั่นสะเทือนของวัตถุที่เปนแหลงกําเนิดเสียง ถาวัตถุสั่นสะเทือนมาก เสียงจะดัง และในทาง
ตรงกันขาม ถาวัตถุสั่นสะเทือนนอย เสียงก็จะเบา ความเขมเสียงวัดไดจากความกวางคลื่นเสียง (Am 
– plitude) ถาคลื่นเสียงยิ่งกวางเสียงก็จะยิ่งดัง ในขณะที่เสียงเดินทางผานชั้นบรรยากาศนั้น ความเขม
เสียงจะนอยลงตามลําดับ กลาวคือ เสียงจะเบาลง ดังนั้น ระยะทางที่เสียงตองเดินทางก็จะมีผลตอ
ความเขมเสียงดวย 

 
3. สีสันเสียง 

สีสันเสียง (Timbre หรือ Tone color) หมายถึง เสียงที่มาจากแหลงกําเนิดเสียงตางๆ กัน 
เชน เสียงเปยโน เสียงกีตาร เสียงพูด เสียงเคาะประตู เสียงกริ่ง เสียงลม เสียงรอง ฯลฯ คลื่นเสียงที่
เกิดจากแหลงที่มีสีสันเสียงตางกันจะมีรูปรางลักษณะตางกัน เชน คลื่นเสียงของไวโอลิน จะมีรูปราง
ตางจากคลื่นเสียงของทรัมเปต เปนตน 

 
4. คุณภาพเสียง 

คุณภาพเสียง (Tone quality) หมายถึง เสียงดีมากดีนอย เชน เสียงโนตตัวเดียวกันที่เกิด
จากเปยโน 2 ตัว จะมีคุณภาพเสียงไมเหมือนกันทีเดียว แมจะมีระดับเสียง ความเขมเสียง และสีสันเสียง
เหมือนกันทุกประการ เวลาเลือกซื้อเครื่องดนตรีจึงตองคํานึงถึงคุณภาพเสียง ซึ่งแตละบุคคลจะชอบ
คุณภาพไมเหมือนกัน 
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5. ความยาวเสียง 
ความยาวเสียง (Duration)  เปนพื้นฐานของดนตรีที่เกี่ยวของกับระยะเวลา เสียงแตละ

เสียงที่เกิดขึ้นตองมีระยะเวลา ซึ่งทําใหเกิดเสียงยาวเสียงสั้น เสียงไมวาจะมีระดับเสียงที่แนนอน
หรือไม ก็ตองมีความยาวเขามาเกี่ยวของ ความยาวเสียงเปนที่มาของจังหวะ ซึ่งมีสวนสําคัญอยางยิ่ง
ในดนตรีของทุกชาติทุกภาษา ความยาวเสียงในที่นี้หมายรวมถึง ความเงียบของตัวหยุดดวย  
เนื่องจากดนตรีเปนผลของกระบวนการเกิดเสียง (Sound) สลับกับความเงียบ (Silence) ไมวาจะเปน
เสียง (ซึ่งใชสัญลักษณตัวโนต) หรือความเงียบ (ซึ่งใชสัญลักษณตัวหยุด) ยอมตองมีความยาวหรือ
ระยะเวลาทั้งสิ้น (ณัชชา โสคติยานุรักษ, 2548 : 1 – 4) 
 
 2.4.2 ความหมายของทํานอง 
 ทํานอง คือ เสียงของดนตรีที่ดําเนินตอกันโดยมีจังหวะกํากับใหดําเนินไป  ทํานอง
เปนเสียงดนตรีที่ตองสลับตอเนื่องกันไปกับแนวเสนดนตรี ทํานองเปนระดับเสียงที่มีจังหวะกํากับ 
และนํามาเรียงกันในลักษณะเรียงเสียงขึ้น – ลง ผสมผสานกันไป ไมแนนอนแตมีความไพเราะ (จิระ
ศักดิ์  จิตตบุตร, 2541 อางใน สาโรช เผือกบัวขาว, 2549 : 77)  

ใน “The  Harvard  concise  dictionary of music and musicians” ไดใหความหมายของ
ทํานอง (melody) ไวดังนี้ ทํานอง คือ การเรียงตอกันหรือการเชื่อมของระดับเสียงที่มีความถี่  เสียง
ในที่นี้หมายถึงคําวา “sound” แตไมใชคําวา “noise” และเสียงแตละเสียงตองมีความสอดคลองกัน 
ทํานองเปนองคประกอบหลักสวนหนึ่งขององคประกอบทางดนตรี ซึ่งองคประกอบทางดนตรี
ประกอบดวย 3 สวน คือ ทํานอง (melody) เสียงประสาน (harmony) และจังหวะ (rhythm) ทํานอง
และจังหวะไมสามารถแยกออกจากกันได เพราะทุกๆ ระดับเสียง จะมีความยาวเสียง (duration) และ
ความยาวเสียงจะเปนสวนหนึ่งของจังหวะ (randel, Don  M.,1996 : 410) 

ทํานอง (Melody) คือ เสียงขึ้นเสียงลงหลายเสียงที่ปะติดปะตอกันเปนชุด แตละเสียงนอ
จากจะมีระดับเสียงสูงต่ําแลว  ยังมีความสั้นยาวตามลักษณะจังหวะที่อาจแตกตางกัน ทํานองตองมี
จังหวะเปนสวนหนึ่งซึ่งไมอาจแยกออกจากกันได   ทั้งระดับเสียงและลักษณะจังหวะจะใช
สัญลักษณตัวโนตบนบรรทัดหาเสนเปนสื่อ ทํานองอาจมีความยาวตั้งแต 2 – 3 หอง ไปจนถึง 10 
หองหรือมากกวานั้น แตทํานองที่ดีตองมีความหมายและจบในตัวเอง มีเสียงขึ้นลงที่สมดุล และมี
เอกลักษณที่ผูฟงประทับใจ (ณัชชา  โสคติยานุรักษ, 2548 : 7) 

จากความหมายของทํานองดังที่ไดกลาวมาขางตนพอสรุปไดดังนี้ ทํานอง คือ ระดับเสียง
หลายเสียงที่เรียงตอกันเปนชุด ซึ่งในทํานองจะมีจังหวะที่มีความสั้นยาวเปนสวนประกอบ ซึ่งไมอาจ
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แยกออกจากกันได  และทํานองอาจมีความยาวตั้งแต 2 หองไปจนถึง 10 หอง หรือมากกวา โดยที่
ทํานองในแตละทํานองจะตองมีเสียงขึ้นลงที่สมดุลกันดวย 
 
 2.4.3 องคประกอบของทํานอง 

จากคํานิยามความหมายของ “ทํานอง” ของอาจารยณัชชา โสคติยานุรักษ ทานได
กลาวไววา ทั้งระดับเสียงและลักษณะจังหวะจะเปนสวนหนึ่ง ซึ่งไมอาจแยกออกจากกันได และ
ทํานองจะตองมีการเคลื่อนที่ไป ซึ่งเรียกวา การดําเนินทํานอง การเคลื่อนที่ของทํานองเกี่ยวของกับ
ขั้นคูเสียง ซึ่งบอกระยะหางระหวางโนตตัวหนึ่งไปยังโนตตัวถัดไป และเปนตัวแปรสําคัญที่แสดงวา 
ทํานองนั้นไดขยับขึ้นหรือลงเปนระยะมากนอยเทาใด ทําใหเกิดทิศทางขึ้นหรือลงในระยะชวงเสียง
ทั้งสิ้นเทาใด 

ทํานองนอกจากจะมีลักษณะจังหวะเปนสวนสําคัญที่แยกไมออกแลว ถาพิจารณาใหลึกลง
ไปจะพบวา ทํานองมีเสียงประสานซอนอยูหรือมีแนวบังคับการดําเนินคอรดซอนอยูไมมากก็นอย 
ในระดับของผูฟงทั่วไปคงฟงไดไมชัดเจนนัก แตนักดนตรีอาชีพจะไดยินเสียงประสานเหลานี้เองใน
ใจจากการฟงทํานองเพียงแนวเดียว ยิ่งไปกวานั้น สีสันเสียงก็เปนสิ่งที่แยกไมออกจากทํานองเชนกัน  

จากขอความขางตน พอสรุปถึงองคประกอบของทํานองวา ประกอบไปดวยสิ่งตางๆ ดังนี้ 
1. ระดับเสียง 
2. จังหวะ 
3. ทิศทางการเคลื่อน ซึ่งเกี่ยวของกับขั้นคูเสียง 
4. เสียงประสานที่มีแนวบังคับการดําเนินคอรดซอนอยู 
5. สีสันของเสียง 

 
1. ระดับเสียง (Pitch)  

ระดับเสียง หมายถึง เสียงสูงเสียงต่ํา เราสามารถเปรียบเทียบเสียง 2 เสียงไดวา เสียงไหน
มีระดับเสียงสูงกวา และเสียงไหนมีระดับเสียงต่ํากวาโดยการฟงระดับเสียงที่ต่ํากวาจะเกิดจากแหลง
กําเนินเสียงที่ใหญกวา หรือแหลงกําเนิดเสียงที่ตึงนอยกวา หรือแหลงกําเนิดเสียงที่มีชวงสั้นกวา เชน 
เสียงต่ําบนคียเปยโนจะเกิดจากสายลวดทองเหลืองที่ใหญกวา ถาเปรียบเทียบระดับเสียงที่เกิดจาก
สายลวดทองเหลืองขนาดเดียวกัน จะพบวา เสียงที่เกิดจากสายลวดที่ขึงตึงกวา จะมีระดับเสียงสูงกวา 
ถาเปรียบเทียบระดับเสียงที่เกิดจากสายลวดทองเหลืองขนาดเดียวกันนั้น เสียงที่เกิดจากสายลวดที่
สั้นกวาจะมีระดับเสียงสูงกวา เปนตน 
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2. จังหวะ 
จังหวะที่อยูในทํานองก็คือ ความยาวเสียง (Duration) นั่นเอง ซึ่งความยาวเสียงเปน

พ้ืนฐานของดนตรีที่เกี่ยวของกับระยะเวลา เสียงแตละเสียงที่เกิดขึ้นตองมีระยะเวลา ซึ่งทําใหเกิด
เสียงยาวเสียงสั้น ความยาวเสียงเปนที่มาของจังหวะ ซึ่งมีสวนสําคัญอยางยิ่งในดนตรี 

 
3. ทิศทางการเคลื่อน ซึ่งเกี่ยวของกับขั้นคูเสียง 

3.1 การเคลื่อนที่ของทํานอง จะมีความเกี่ยวของกับขั้นคูเสียง ซึ่งขั้นคูเสียงจะเปนตัวบง
บอกถึงการดําเนินของทํานองวา ทํานองนั้นขยับขึ้นหรือลงเปนระยะมากนอยเทาใด ทําใหเกิด
ทิศทางขึ้นหรือลงในทํานอง 

ข้ันคูเสียง หมายถึง ระยะหางระหวางโนต 2 ตัวที่มีความสัมพันธกันตามระดับเสียง 12 
เสียงในระบบ chromatic scale โดยจะมีระยะหางใกลหรือไกลก็ได ซึ่งโนตตัวหนึ่งจะมีระดับเสียง
คงที่และโนตอีกตัวหนึ่งจะมีการแปรเปลี่ยนระดับเสียง อาจจะเปลี่ยนไปในระดับเสียงสูงขึ้น หรือ
เปลี่ยนไปในระดับเสียงต่ําลง ซึ่งความสัมพันธระหวางโนต 2 ตัวจะมีหนาที่บงบอกทั้งระยะหางและ
ลักษณะเสียง ซึ่งใชการอธิบายโนต 2 ตัวของขั้นคูเปนแบบใชตัวเลข และแบบบอกชนิดของขั้นคู 

ลักษณะของขั้นคูเสียงแบงออกเปน 2 ชนิด คือ  
1. ขั้นคูเสียงแบบฮารโมนิค (Harmonic  Interval) คือ ขั้นคูเสียงที่เลนพรอมกัน 
2. ขั้นคูเสียงแบบเมโลดิค (Melodic Interval) คือ ขั้นคูเสียงที่เลนตามกันหรือไมพรอมกัน  
การที่จะอธิบายวาโนต 2 ตัว ของขั้นคูนั้นหางกัน เปนระยะทางเทาใดตองคํานึงถึง 2 สวน 

ไดแก สวนที่เปนตัวเลข และสวนที่เปนชนิดของขั้นคู 
ชนิดของขั้นคู 
ขั้นคูมี 5 ชนิด คือ เมเจอร (Major) ไมเนอร (Minor) เพอรเฟค (Perfect) ดิมินิชท 

(Diminished) และออกเมนเท็ด (Augmented) ซึ่งใชตัวยอ M, m, P, d, A ตามลําดับ  
คุณภาพเสียงของขั้นคู 
ขั้นคูทั้งสิบสองที่ตองฝกฟงดังกลาวขางตนกอใหเกิดคุณภาพเสียงที่ตางกัน  บางคูจะมี

เสียงที่นาฟงในขณะที่ขั้นคูบางชนิดไมนาฟง คุณภาพเสียงที่แตกตางกันนี้เปนที่มาของการที่เรา
สามารถใหเหตุไดวา ทําไมเพลงนี้จึงไพเราะหรือไม และทําไมขั้นคูบางชนิดจึงยืนอยูดวยตัวเอง
ไมได แตตองไดรับการเกลาไปสูขั้นคูอีกชนิดหนึ่ง 

1. เสียงกลมกลืน (Consonance) เสียงที่เกิดจากขั้นคูตอไปนี้กอใหเกิดเสียงกลมกลืน ซึ่ง
เปนขั้นคูที่มีเสียงรื่นหู นาฟง ไดแก คู 3  คู 4  คู 5  คู 6  และ คู 8  ในบรรดาขั้นคูเหลานี้ก็มีระดับของ
เสียงกลมกลืนมากนอยตางกันตามลําดับ  ขั้นคูเสียงกลมกลืนมี  2  กลุม 
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1.1 เสียงกลมกลืนแบบสมบูรณ (Perfect  consonance) ไดแก ขั้นคูเพอรเฟคทั้งหมด 
ซึ่งมีเสียงกลมกลืนจากมากไปนอยดังนี้ คู 8 เพอรเฟค คู 5 เพอรเฟค คู 4 เพอรเฟค 

1.2 เสียงกลมกลืนแบบไมสมบูรณ (Imperfect consonance) ไดแก คู 3 เมเจอร  คู 3  
ไมเนอร  คู 6 เมเจอร และคู 6 ไมเนอร เปนคูที่มีระดับความกลมกลืนเทาๆ กัน แตนอยกวาขั้นคูเพอรเฟค 

2. เสียงกระดาง (Dissonance) ขั้นคูที่มีเสียงกระดางที่สุดจนถึงกระดางนอยลง
ตามลําดับ มีดังนี้ คู 2 ไมเนอร คู 2 เมเจอร  คู 7 เมเจอร และคู 7 ไมเนอร (ณัชชา โสคติยานุรักษ, 
2548 : 95 – 110) 

ขั้นคูเสียงที่นํามาใชในการดําเนินทํานอง จะนับการเคลื่อนที่จากโนตตัวหนึ่งไปยัง
โนต อีกตัวหนึ่ง ซึ่งทําใหเกิดการเคลื่อนที่ 2 แบบ คือ  

• การเคลื่อนทํานองแบบตามขั้น คือ การเคลื่อนทํานองจากโนตตัวหนึ่งไปยังโนต
อีกตัวหนึ่งเปนคู 2 ซึ่งหมายรวมถึงการซ้ําโนตหรือคู 1 เพอรเฟคดวย 

• การเคลื่อนที่ทํานองแบบขามขั้น คือ การเคลื่อนทํานอง จากโนตตัวหนึ่งไปยัง
โนตอีกตัวหนึ่งเปนคู 3 หรือกวางกวาคู 3 

3.2 ทิศทาง 
การดําเนินทํานองจากโนตตัวหนึ่งไปยังโนตตัวถัดไป มีอยู 3 ทิศทาง คือ ทิศทางขึ้น

ถาโนตตัวหลังมีระดับเสียงสูงกวา หรือทิศทางลงถาโนตตัวหลังมีระดับเสียงต่ํากวาแตถาโนตซ้ําอยู
ที่ระดับเสียงเดิม ก็เรียกวา ทิศทางคงที่ 

ทิศทางขึ้น ทํานองที่มีทิศทางขึ้นมักมีการดําเนินทํานองจากโนตตัวหนึ่งไปยังโนต
อีกตัวหนึ่งในทิศทางขึ้นบางลงบาง แตจะมีทิศทางขึ้นบอยครั้งกวา หรืออาจมีขั้นคูกระโดดขึ้นหลาย
ครั้งกวาขั้นคูกระโดดลง  ทํานองที่ดีไมวาของชาติใดภาษาใด ควรมีทิศทางชัดเจน 

ทิศทางลง ในทางกลับกัน ทํานองที่มีทิศทางลงจะมีการดําเนินจากโนตตัวหนึ่งไปยัง
โนตอีกตัวหนึ่งในทิศทางขึ้นบางลงบาง เชนกัน แตจะมีทิศทางในขาลงบอยครั้งมากกวา 

ทิศทางคงที่ ทํานองจํานวนไมนอยมีทิศทางคงที่  คือ  ไมมีทิศทางชัดเจนวาขึ้นหรือ
ลง ทํานองที่มีทิศทางคงที่ไมไดหมายความวาเปนทํานองที่ไมดี เพราะแตละเพลงจะประกอบดวย
ทํานองหลายทํานอง หรือประโยคเพลงหลายประโยค มาเรียงปะติดปะตอกัน จึงตองมีความสมดุล
ของทิศทาง ทั้งขึ้น ลง และคงที่ ทํานองที่มีทิศทางคงที่ทําใหเพลงไมเคลื่อนไหว ใหความรูสึกของ
การรอคอย ซึ่งในเพลงทั่วไปตามความเปนจริงตองมีบางชวงที่ตองหยุดการเคลื่อนไหวบาง มิฉะนั้น
เพลงจะขยับไปขางหนาอยูตลอดเวลาจนไมไดพัก 
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4. เสียงประสานที่มีแนวบังคับการดําเนินคอรดซอนอยู 
ถาเราพิจารณาในทํานองใหดี  จะพบวาในทํานองมีเสียงประสานอยูหรือมีแนวบังคับการ

ดําเนินคอรดซอนอยูไมมากก็นอย ในระดับของผูฟงทั่วไปคงฟงไดไมชัดเจนนัก แตนักดนตรีอาชีพ
จะไดยินเสียงประสานเหลานี้เองในใจจากการฟงทํานองเพียงแนวเดยีว 

 
5. สีสันของเสียง 

สีสันเสียงเปนสิ่งที่แยกไมออกจากทํานองเชนกัน แตสีสันอาจเปลี่ยนไปไดในขณะที่เลน
ทํานองเดิมนั้น นั่นหมายความวา สีสันเปนเพียงตัวแปรอยางหนึ่งของทํานองเทานั้น แตสีสันเสียงก็มี
อิทธิพลไมนอยกับทํานอง  เพราะบางครั้งทํานองสามารถติดหูคนฟงได ถาสีสันเสียงดี โดยเฉพาะ 
การนําเสนอทํานองครั้งแรก หากสีสันเสียงนาประทับใจแลว ทํานองก็จะเปนที่จดจําไดไปดวย     
(ณัชชา โสคติยานุรักษ, 2547 : 7 � 8) 
 
2.5 ความรูความเขาใจดานโสตทักษะ 
 
            2.5.1 การฟงดนตรี 
 ศักดิ์ชัย หิรัญรักษ กลาววา “ในการเห็น การฟง มนุษยแตละคนนั้นจะรูเกี่ยวกับสิ่ง
ที่เขาไดเห็นไดฟง เนื่องจากมนุษยมีความเชื่อ มีจุดประสงค มีความตั้งใจตอสิ่งที่เขากําลังดู การฟง
ดนตรีไมไดอยูในรูปแบบของการลอกจํา (copy) เสียงทุกเสียงที่ไดยิน ถาเปนเชนนั้น ทารกที่เกิดมาก็
สามารถที่จะรับรูและเขาใจเพลง เขมรไทรโยคเทากับศิลปนแหงชาติ แตแทจริงมันไมไดเปนเชนนั้น  
 การฟงเปนกระบวนการที่ตองใชความคิด และมีความรูตอการฟง การฟงมีรูปแบบที่
สําคัญ คือ ในการฟงนั้น ผูฟงจะเกิดรูปแบบของการคิดและการรูไปพรอมๆ กัน ในขณะที่ฟงนั้น 
(form of thinking-in-action and knowing-in-action) จริงอยูแมเราจะเกิดการคิดภายในใจขณะที่ฟง 
เรามีความสามารถในการฟงไปพรอมกับการทําสิ่งอื่นๆ แตโดยปกติในการฟง มนุษยเมื่อฟง มนุษย
มักไมทําอะไรไปพรอมกับการฟง ในการฟงนั้น มนุษยมักคิดภายในใจ ถามีการกระทําก็เปนการ
กระทําที่เกิดจากการฟง 
 การฟงและการดู ประกอบดวย 1. ความตั้งใจ (attention) 2. การตระหนัก (awareness) 
และ 3. ความจํา (memory) ซึ่งทั้ง 3 ทําใหการฟงและการดูของมนุษยแตละคนนั้นแตกตางกันไป 
ดวยโสตประสาทของการรับรู (audition) ทําใหเราสามารถแยกความแตกตางระหวางการฟงแบบ
ผานหู (passive hearing) กับการฟงอยางพิเคราะห (active listening) ได (Divid J. Elliott แปลและ
เรียบเรียงโดย ศักดิ์ชัย หิรัญรักษ, 2546 : 2-8) 
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 จากขอความขางตน สรุปไดวา การฟงดนตรีเปนกระบวนที่ตองใชความคิด ตองมีการ
ตีความ และสรางความเขาใจกับขอมูลที่ไดฟง ทั้งนี้ การฟงในแตละครั้งจะตองประกอบไปดวย
ความตั้งใจ, การตระหนักและความจําดวย  
 
 2.5.2 กระบวนการฟง 
 การฟงเหมือนกับตอภาพจิกซอดวยมือ ในการฟง ไมไดอยูในรูปแบบฟงจาก
ทั้งหมดไปสูสวนยอยหรือจากสวนยอยไปสูสวนรวมทั้งหมด ในการฟง Sarefine นักปรัชญาดนตรี 
ผูเขียนหนังสือ “Music as Cognition” ไดกลาววา “การฟงนั้น ผูฟงจะเริ่มตนจากการหาลักษณะ
สําคัญจากเสียงดนตรีที่ไดฟง (identify) จากนั้นจึงนําเอาลักษณะสําคัญนั้นมารวมกันเปนกลุม 
(group) อันกอใหเกิดหนวยยอยทางดนตรี ตอจากนั้นจึงนําเอาหนวยยอยทางดนตรี (short musical 
units together) มารวมกันเปนหนวยทางดนตรีที่มีขนาดใหญ  
 ดังนั้น เราสามารถสรุปไดวาการฟงคือ การที่ผูฟงสามารถระบุถึงรูปแบบลักษณะเดนของ
เสียงดนตรี (pattern) วาบทเพลงที่ฟงนั้นมีรูปแบบลักษณะเดนอยางไรบาง (identify) ตอจากนั้นก็
นําเอารูปแบบลักษณะเดนนั้นมารวมกันเปนกลุม (grouping sounds pattern) ซึ่งเปนกระบวนการที่
ชวยใหมนุษยสามารถจดจํารูปแบบลักษณะเดนของเพลงนั้นได ตอจากนั้นทําการเปรียบเทียบถึง
ความเหมือนหรือความแตกตางของรูปแบบลักษณะเดนของเสียงทั้งในตัวบทเพลงที่ฟงเอง กับ
รูปแบบของเสียงที่มีอยูในความทรงจํา รวมทั้งเปรียบเทียบวารูปแบบรูปแบบลักษณะเดนดังกลาว
นั้นมีความสอดคลองกัน หรือขัดแยงกันเพียงไร (Music Matters, แปลและเรียบเรียงโดย  ศักดิ์ชัย   
หิรัญรักษ, 2546) 
 

2.5.3 ทฤษฎีการรับรูทางการไดยิน 
 เสียงในที่นี้ตรงกับภาษาอังกฤษวา Tone ซึ่งเปนลักษณะของเสียงที่เนื่องมาจากการ
ทําใหสั่นสะเทือนของอากาศที่เปนไปอยางสม่ําเสมอ ซึ่งไดแก เสียงที่เกิดจากการเปา การดีด การสี 
การตี จากเครื่องดนตรีหรือการขับรองของมนุษย สวนเสียงที่เกิดจากการสั่นสะเทือนของอากาศที่
ไมสม่ําเสมอก็เปนเสียงเหมือนกัน แตตรงกับภาษาอังกฤษวา Noise เสียงนั้นยังประกอบไปดวย
คุณสมบัติตางๆ คือ ระดับเสียง (Pitch) หมายถึง ความสูงต่ําของเสียงในเชิงกายภาพ (Physics) เสียง
ที่เกิดจากการสั่นสะเทือนชาจะมีความถี่ต่ําเสียงจะต่ํา เสียงที่เกิดจากการสั่นสะเทือนเร็ว จะมีความถี่
สูงเสียงจะสูง โดยปกติหูของคนเราสามารถแยกเสียง ตั้งแตระดับความเร็ว 20 ครั้ง/วินาที จนถึง 
20,000 ครั้ง/วินาที เปยโนซึ่งเปนดนตรีที่มีเสียงต่ําสุดจนถึงสูงสุด ที่ใชอยูในดนตรีแทบทั้งหมด       
มีความกวางของชวงเสียงตั้งแต 27– 4, 186 ครั้ง/วินาที  
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 ถาพิจารณาตามหลักวิทยาศาสตรแลวเสียงเปนคลื่นตามยาว (Longitudinal wave) คลื่นที่
มนุษยเรานี้สามารถไดยินและฟงเสียงไดอยูในความถี่ระหวาง 20–20,000 เฮิรทซ (Hertz) เทานั้น ถา
ความถี่สูงหรือต่ํากวานี้ หูคนเราจะไมสามารถรับฟงได  
 ประเภทของเสียงตางๆ ที่รับรูโดยการไดยินมี 2 ประเภท คือ 
 1. เสียงที่ไมมีระบบแนนอน (Non – Conventional sound) เสียงประเภทนี้ เปนเสียง
อึกทึก (Noise) ไมมีความหมายหรือความไพเราะ ทําใหเกิดความรําคาญแกผูไดยินไดฟง อาจเกิดจาก
มนุษยทําขึ้นเอง หรือสัตวสิ่งของ และปรากฏการณทางธรรมชาติ เสียงพวกนี้ไดแก เสียงเครื่องจักร
กําลังทํางาน เสียงรถยนต เสียงฝนตก ฟารอง ฟาผา เปนตน  
 2. เสียงที่มีระบบแนนอน (Conventional Sound) เสียงประเภทนี้จะมีระบบและ
โครงสรางของเสียงโดยเฉพาะไดแก เสียงภาษา และเสียงดนตรี ทั้งเสียงภาษา และเสียงดนตรี จะ
เปนสื่อถายทอดความหมาย ความไพเราะ อารมณ และความรูสึกได  
 (สาโรช  เผือกบัวขาว, 2549 :  27, 33) 
 จากขอความขางตน พอสรุปไดวา มนุษยสามารถรับฟง และแยกแยะเสียงในการไดยินได
ตั้งแตระดับความเร็ว 20 ครั้ง/วินาที จนถึง 20,000 ครั้ง/วินาที ซึ่งจะรับรูโดยการไดยินจากประเภท
ของเสียงแบบที่ไมมีระบบแนนอน และแบบเสียงที่มีระบบแนนอน 
 การรับรูทางการไดยิน เกิดจากกิจกรรมและทักษะทางดนตรีที่หลากหลาย เชน จากการ
สอนการรองเพลง การแสดงดนตรี การเลนดนตรี โดยไมไดเตรียมการซอมกอนลวงหนา หรือการ
แตงเพลง การฟงดนตรีเปนกิจกรรมที่ซับซอนซึ่งประกอบดวยทักษะ เชน การวิเคราะห การ
กลั่นกรอง การประเมินและความรูสึก การรับรูทางการไดยินเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมทางดนตรี 
ทั้งหมดแตไมใชกิจกรรมตามลําพังเพียงประการเดียว การรับรูทางการไดยิน มีความสําคัญตอนัก
ดนตรีศึกษา คือ มีความเขาใจเนื้อหาทางดนตรีมากขึ้น รวมถึงความรูสึกไวตอโครงสรางของเนื้อหา 
ทางดนตรี (Musical context) 
 ความสําคัญของอิทธิพลทางดนตรีที่มีตอการรับรูไมสามารถสังเกตไดโดยตรงจากคําตอบ
ของผูฟงซึ่งเปนเพียงผลปลายทางของระบบที่ซับซอน ประกอบดวยปจจัยหลายประการ เชน การ
รับรู ความจํา การตีความสัญลักษณ ความตั้งใจ ทัศนคติ (เจตคติ) และกลไกการควบคุม (พิมลพรรณ  
เกษมนุกูล, 2549 : 10 – 11) 
 
 2.5.4 ปจจัยเกี่ยวกับความแตกตางระหวางบุคคลเก่ียวกับการรับรูทางการฟง  
 ปจจัยเกี่ยวกับความแตกตางระหวางบุคคลนั้นขึ้นอยูกับปจจัยหรือตัวแปรหลายๆ 
อยางบางครั้งตองมีการสังเกตหลายๆ ครั้ง กิจกรรมการสรางดนตรี (Music – making activity) ของ
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เด็กคนหนึ่งอาจหมายถึงความฉลาดเกินวัย ขณะที่กิจกรรมของอีกคนหนึ่ง อาจหมายถึงปญหาการ
รับรูของเด็ก ซึ่งครูตองมีการสังเกตซ้ําๆ และตองพิจารณาการแสดงออกของเด็กจากหลายเหตุการณ
เปนเวลานาน กอนที่จะลงสรุปเกี่ยวกับความสามารถในการรับรูของเขา 
 ความแตกตางระหวางบุคคลทางการรับรูทางการฟงนั้นมี 2 ปจจัย คือ ระดับเสียงบริสุทธิ์ 
(Absolute pitch) และการหนวกเสียง (Tone deafiness) อาจเกิดขึ้นกับเด็กตั้งแตยังเล็กและนับเปนตัว
บงชี้ความสามารถทางดนตรีของบุคคล นอกจากนั้น การฝกหัด ตามแนวคิดทางดนตรีแบบประเพณี 
นิยมถึงเปนสิ่งสะทอนถึงความสามารถทางดนตรีที่ไดรับมา (Endowment) ซึ่งจะขาดเสียไมได  
 ระดับเสียงบริสุทธ์ิ (Absolute pitch) เปนความสามารถที่ไดรับมาแตกําเนิดโดยทาง
พันธุกรรมและหากไดรับการฝกฝนอยูสม่ําเสมอ จะสามารถเรียนรูและรับรูที่จะมีระดับเสียงบริสุทธิ์
ได (Ward and Burns, 1982 : 431 อางในอัญชนา สุตมาตร, 2546) 
 การหนวกเสียง (Tone deafiness) หมายถึง ไมสามารถจําแนกความแตกตางของระดับ
เสียงแตละเสียงได คนที่มีอาการหนวกเสียงนั้น อาจเปนไดจากการมีโอกาสเขารวมกิจกรรมทาง
ดนตรีในวัยเด็กนอย และมีความทรงจําที่ไมเกี่ยวของกับดนตรีศึกษาที่พวกเขาไดรับ (Shuter – 
Dyson and Gabriel, 1981 อางในอัญชนา สุตมาตร, 2546) 
 
 2.5.5 ความสามารถในการรับรู และการแยกแยะขั้นคูเสียง 
 ความสามารถในการรับรูแยกแยะในสิ่งตาง ๆ ไดอยางถูกตองนั้น มีสวนเกี่ยวของ
กับกระบวนการฟงและความจําดานสติปญญา ซึ่งความสามารถในการรับรูเสียงไดนั้น จะตองมี
ระดับความถี่ของเสียงอยูระหวาง 20 – 20,000 เฮิรทซ เสียงที่เราไดยินนั้นอยูในรูปของคลื่นเสียง เมื่อ
คลื่นเสียงวิ่งเขาสูหูก็จะผานระบบการทํางานของระบบการฟง และระบบสมอง ซึ่งในสมองจะมี
กระบวนการในการแปลงความหมายของคลื่นเสียงที่ไดฟง ดวยความสามารถของสมอง ซึ่ง
ประกอบดวย ความตั้งใจ (attention) การตระหนัก (awareness) และความจํา (memory) ทําใหได
ขอมูลตางๆ และนําเอาขอมูลนั้นมาทําการศึกษาวิเคราะหและนําผลที่ไดนั้นสงไปสูการรับรูของ
มนุษย 

Fiske ไดแนะนําวา สติปญญาของมนุษย (Human Cognition) นั้นมีความสามารถพิเศษใน
การแยกแยะวา เสียงใดเปนเสียงที่ถูกตั้งใจ (intend) ใหเปนเสียงของดนตรี และเสียงใดที่ไมไดถูก
ตั้งใจใหเปนเสียงดนตรี 

ในทุกวัฒนธรรม งานทางดนตรีสรางจากสวนที่เล็กที่สุดของเสียงดนตรีที่เรียกวา มิวสิเคิล 
โทน (musical tones) เสียงหรือ (tone) เมื่อเราไดฟง เราจะเกิดการรับรูในดานคุณลักษณะของเสียง
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ไมวาเปนดานระดับเสียง ความสั้นยาวของเสียง คุณลักษณะของเสียง ความดังเบาของเสียง รวมทั้ง
การเปรียบเทียบเสียงนี้กับเสียงอื่นๆ รอบตัวของมนุษย 
 เสียง (tone) จะเกี่ยวกับระดับเสียง (pitch) และเสียง (tone) จะกลายเปนระดับเสียง (pitch) 
เมื่อ เสียง (tone) ถูกนํามาจัดความสัมพันธในรูปของบันไดเสียง (scale) บันไดเสียงเปนการจัด
ความสัมพันธของเสียงตางๆ (scale create relation among pitch) ความสัมพันธนี้เปนเรื่องของการ
สะสมของขอตกลงทางวัฒนธรรม ที่มีการฝกสอน ถายทอดแนวคิด 
 กลาวไดวา ระบบเสียง (tonal system) เปนระบบที่สงผลตอระบบการฟงทางดนตรี 
เนื่องจากชวยใหเราสามารถจัดการตอเสียง ทําใหเราสามารถแยกแยะเสียงได ทําใหพบลักษณะ
สําคัญของเสียงที่ไดฟง และเปนสิ่งที่ทําใหมนุษยเกิดการยอมรับหรือปฏิเสธตอเสียงดนตรีที่ไดฟง 
และระบบการจัดการในดานบันไดเสียงเสียงสงผลตอกระบวนการเรียนรู ระบบเสียงเปน
กระบวนการของการฟงที่เกิดการสะสมมาเปนระยะเวลาอันยาวนาน ระบบเสียงเปนเรื่องของคุณคา
ทางวัฒนธรรม (cultural value) (David J.Elliott แปลและเรียบเรียงโดย ศักดิ์ชัย หิรัญรักษ, 2546 : 12 
– 14) 
 ความสามารถในการแยกแยะขั้นคูเสียงนั้น จะตองอาศัยองคประกอบหลายอยาง คือ การ
มีระดับเสียงสมบูรณในการฟง (Absolute Pitch) การรูความสัมพันธของระดับเสียง (Relative Pitch) 
และความจํา 
 - Absolute pitch หรือระดับเสียงที่สมบูรณ เปนความสามารถที่ไดรับมาแตกําเนิดโดย
ทางพันธุกรรม และหากไดรับการฝกฝนอยูเสมอ จะสามารถเรียนรูและรับรูที่จะมีระดับเสียง
สมบูรณได 
 - Relative pitch หรือความสัมพันธของระดับ เสี ยง  คือ  ระดับ เสี ยงต างๆ  ที่ มี
ความสัมพันธกันในระบบความถี่ของเสียง และในระบบบันไดเสียง (scale) 
 - ความจํา ในทางจิตวิทยาเปนที่ยอมรับกันวาระบบความจํามีอยูมากมายดวยกัน แตที่
สําคัญและนํามาใชกันยอย คือ ระบบความจําสั้น และระบบความจํายาว 
 ในกระบวนการความสามารถในการแยกแยะขั้นคูเสียง จะเริ่มจากการที่มีระดับเสียงแบบ
สมบูรณ (Absolute pitch) ซึ่งระดับเสียงสมบูรณเปนความสามารถที่ไดรับมาแตกําเนิด ซึ่งจะไมได
เกิดขึ้นกับทุกคนแตความสามารถแบบนี้สามารถฝกได โดยการฝกฟงเสียงบอยๆ แลวเสียงเหลานี้ก็
จะถูกจดจําไวในสมอง เมื่อผานขั้นตอนของระดับเสียงสมบูรณแลว จะตองใชความสามารถในสวน
ของความสัมพันธของเสียง (Relative pitch) เพื่อกะหรือคาดคะเนความสัมพันธของเสียงที่สูงขึ้น 
หรือต่ําลงตามระดับของเสียง ซึ่งความสามารถแบบนี้สามารถฝกไดจากการฟงหรือรองจากระบบ
บันไดเสียง (scale) 



บัณฑิตวทิยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

ศศ.ม. (ดนตรี) / 35 

 สาเหตุที่ตองใชความสามารถทั้งระดับสมบูรณ (Absolute pitch) และความสามารถแบบ
ความสัมพันธระดับเสียง (Relative pitch) นี้ เพราะวา ระบบของขั้นคูเสียงนั้นเกิดจากเสียงสองเสียง
ที่มีความสัมพันธกันโดยเสียงหนึ่งจะคงที่ และอีกเสียงหนึ่งจะเปลี่ยนแปลงไปไมวาจะเปนขั้นคูเสียง
แบบที่มีเสียงเกิดขึ้นพรอมกัน (harmonic) หรือเกิดขึ้นเรียงกันตามลําดับ (melodic) นอกจาก
ความสามารถทั้ง 2 แบบนี้แลวยังจะตองอาศัยความจํา ซึ่งความจําที่ใชในการแยกแยะขั้นคูเสียง มี 2 
ชนิด คือ ระบบความจําสั้น (short – term Memory) หรือ trace memory ความจําระบบนี้จะเก็บเสียง
ที่ไดยิน เพียงระยะสั้นเพียง 1 – 2 นาที และจะเลือนหายไปไวในระบบความจําระยะยาว (long – 
term Memory) หรือ (context memory) เนื่องจากไดรับการฟงซ้ําบอยๆ  
 
 จากการทดลอง พบวา นักดนตรีที่มีความสามารถในดานความสัมพันธของระดับเสียง 
(Relative pitch) สามารถรับรูและแยกแยะขั้นคูเสียง 12 คูใน chromatic scale ทั้งแบบ harmonic และ 
melodic ได (Killam, Lorton, & Schubert, 1975 ; Plomp, Wagenaar, & Mimpen, 1973 อางใน 
Deutsch, Diana 1999) 
 แตในวัยเด็ก จากการทดลองของ Schellenberg และ Trehub (1996) พบวาทั้งผูใหญ และ
เด็กอายุ 6 ป จะมีความสามารถในการแยกแยะ การเปลี่ยนแปลงของเสียงในระยะหางครึ่งเสียงได 
แตจะมีความแมนยําในการแยกแยะขั้นคูเสียงแบบ perfect คือ คู 8th, คู 5th และคู 4th (Deutsch, Diana,  
1999 : 219 – 220) 
 
 2.5.6 การสัมผัสรูของอารมณดานดนตรีของเด็ก 
 หนาที่ การทํางานของการสัมผัสรูทางอารมณ เปนกระบวนการที่ซับซอน ซึ่ง
อารมณที่ถูกแสดงออกมาเปนผลเนื่องมาจากความรูสึกภายในซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงไดตาม
ความรูสึกของรางกาย การแสดงอารมณออกมาจะขึ้นอยูกับพัฒนาการของการสัมผัสรูของอารมณ
ในชวงอายุตาง ๆ ดังนี้ 
 
 ทารก – 2 ป 
 ในวัยนี้การรับรูของอารมณ ความรูสึกทางดนตรีของเด็ก จะมีความสัมพันธกับแม ตั้งแต
กอนคลอดเด็กจะมีพัฒนาการมาตั้งแตกอนคลอด คือ จะไดยินระดับเสียงการพูดจา การแสดง
อารมณในการพูดของพอ และแม เชน ระดับของเสียงพูดที่สื่อถึงการดีใจ หรือเสียใจ ในชวงแรกของ
การเกิดทารกจะแสดงอารมณ ตามความตองการโดยใชทาทางการเคลื่อนไหวของมือ ทารกจะ
คุนเคยกับระดับเสียงของพอ แม และสามารถเขาใจอารมณ ที่พอ และแมสื่อสารดวยคําพูดได ในวัย
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นี้สามารถรับรูถึงอารมณของเพลงที่ใชขับกลอมได ซึ่งในเพลงจะประกอบไปดวยทํานอง ระดับ
เสียงดัง – เบา รูปแบบจังหวะ และความเร็วซึ่งเปนลักษณะของดนตรีทั่วไป โดยที่เด็กจะมีระบบการ
ทํางานของการฟง และมีพัฒนาการทางดานการฟง และดานอารมณอยางอัตโนมัติ ในวัยนี้จะรูสึกถึง
ระดับเสียงครึ่งเสียง (semitone) ได แตยังไมสามารถรับรูการเปลี่ยนระดับ เสียงดัง – เบา จนกระทั่ง 
อายุ 5 – 8 ป 
 
 3 – 7 ป 
 เด็กวัย 3 ป มีความสามารถในการแยกแยะอารมณความรูสึก ดีใจ สนุกสนาน (happy) 
และเศรา เสียใจ (sad) ในทางดนตรีได สวนความรูสึกทั่วไปก็คือ รูอารมณดีใจ, เสียใจ, โกรธ และ
กลัว สําหรับอายุ 4 ป เด็กจะมีความฉลาดมากขึ้น มีพัฒนาการในความสามารถทางดานการรับรู และ
เขาใจความรูสึกทั้งแบบการแสดงออกทางคําพูด และการแสดงออกทางทาทาง รวมถึง สีหนา และ
ลักษณะของเสียง สามารถบอกถึงลักษณะ จังหวะ เร็ว – ชา ลักษณะเสียง ดัง – เบา และระดับเสียง
สูง – ต่ํา ในเพลงได โดยที่เด็กจะใชความคิด และแสดงออกมาเปนรูปแบบสัญลักษณที่หลากหลาย 
โดยใชอวัยวะในรางกายทําทาทาง เชน ใชมือและแขนในชวงนี้จะมีพัฒนาการในการรับรูความเปน 
major กับ happy และ minor กับ sad เปนไปตามลําดับ และจะมีความแนนอนในชวงอายุ 7 – 8 ป 
นอกจากนี้ เด็กในวัยนี้ยังสามารถอธิบายบอกความรูสึกของเสียงเครื่องดนตรีในเพลงได  
 
 8 – 12 ป 
 ในวัยนี้จะมีอารมณ ความรูสึกของการรับรู ความสนุกสนาน หรือความรูในทางบวก จาก
ความเปน major และบอกความรูสึกเสียใจ เศรา หรือความรูสึกในทางลบ จากความเปน minor ได
อยางมั่นคง สมบูรณ ในอายุ 8 ป วัยนี้จะสามารถรับรูและเขาใจคําศัพท สัญลักษณ และความหมาย
ตางๆ ของดนตรีโดยธรรมชาติ มีความสามารถในการสังเกต การพบความแตกตางของรูปแบบทาง
ดนตรีได  (Gary E McPherson, 2006 : 197 – 203) 
 
 2.5.7  พัฒนาการทั่วไปและพัฒนาการทางดนตรีของเด็ก 
 พัฒนาการ หมายถึง การกาวหนา การเปลี่ยนแปลงไป ซึ่งเปนกระบวนการที่
ตอเนื่อง เริ่มตั้งแตการปฏิสนธิจนถึงเวลาสิ้นลมหายใจ ในทางจิตวิทยาการศึกษาเรื่องพัฒนาการ
เกี่ยวของกับการศึกษาเรื่องพฤติกรรมที่เกิดขึ้นหรือเปลี่ยนแปลงไปในแตละชวงเวลาของอายุเด็ก ซึ่ง
ตองการที่จะเรียนรูถึงลักษณะทางดานรางกาย สติปญญา อารมณ และสังคม  
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 แนวความคิดของจอง เปยเจท (Jean Piaget) นักจิตวิทยาพัฒนาการชาวสวิส เปยเจท แบง
ชวงการพัฒนาการของเด็กออกเปน 4 ชวง คือ ชวงตั้งแตแรกเกิดจนถึงอายุ 2 ป เรียกวา Sensorimoter 
Stage ชวงที่ 2 ตั้งแตอายุ 2 ป จนถึงอายุ 7 ป เรียกวา Preoperational Stage และชวงที่ 3 ตั้งแตอายุ 7 ป
ถึง 12 ป เรียกวา Concrete Operational Stage และชวงที่ 4 ตั้งแตชวงยางเขาสูวัยรุนจนเขาวัยผูใหญ 
เรียกวา Formal Operational Stage 
 
 ชวง 0 – 2 ป 
 ในชวงนี้การพัฒนาทางดานปญญามีพ้ืนฐานมาจากประสาทสัมผัส ประสบการณหรือการ
เรียนรูที่เกิดขึ้นนั้นเปนสิ่งที่เด็กใชประสาทสัมผัสของตนเปนสื่อ จึงเห็นไดวาการเรียนรูอยูใน
วงจํากัด เริ่มแรกพฤติกรรมตางๆ เปนไปในลักษณะของปฏิกิริยาสะทอนกลับ ตอมาเด็กเริ่มมี
ความสามารถควบคุมประสาทสัมผัสตาง ๆ มากขึ้นเปนลําดับ ประมาณอายุ 2 ป เด็กมีพัฒนาการ
ทางการรับรูดีขึ้น ลักษณะการรับรูในวัยนี้คือสิ่งที่อยูเบื้องหนาจะเปนสิ่งที่คงอยู ถาเคลื่อนยายสิ่งนั้น
ไป สิ่งนั้นจะไมมีอยูในความนึกคิดอีกตอไป 
 พัฒนาการทางดนตรีของเด็กในวัยนี้เปนไปในลักษณะของการตอบสนองทางดนตรีดวย
การเคลื่อนไหวทางรางกายไดโดยเสรี คือ อายุประมาณ 2 ป เด็กจะจดจํา และเลียนแบบเสียงเพลงที่
ไดยิน และชอบรองเพลง แตการรองของเด็กในวัยนี้มักไมเปนทํานองมากนัก เปนในลักษณะคลาย
การสวด (chant) มากกวา คือใชระดับเสียงเดียวซ้ําๆ กัน โดยมีการเปลี่ยนระดับเสียงบางตามลักษณะ
ของทํานองที่ไดยิน กลาวไดวาเด็กในวัยนี้เริ่มพัฒนาแนวคิดดานจังหวะและทํานองบางแลว ทางดาน
ทักษะดนตรีเด็กในวัยนี้ชอบฟงเพลงรองมากกวาเพลงบรรเลง และชอบการรองโดยเลียนแบบจาก
เพลงที่ไดฟง 
 
 ชวง 2 – 7 ป 
 ในชวงนี้เด็กเริ่มเรียนรูเกี่ยวกับระบบของสัญลักษณในความคิดของตนเอง เพื่อแทน
เหตุการณหรือประสบการณที่ตนไดรับภายในความคิด (Preoperational Stage) เปยเจท มีความเชื่อ
วา เด็กในวัยนี้มีความคิดตามที่ตนมีประสบการณ หรือรับรู เด็กไมสามารถรับรูไดวาคนอื่นมี
ประสบการณหรือรับรูไมเหมือนตน เด็กในวัยนี้มีความสามารถทางภาษาเพิ่มมากขึ้น สามารถเรียนรู
จดจําสิ่งตางๆ ได เมื่อใชภาษาเปนสื่อ แนวความคิดยากๆ ที่เปนรูปธรรมหรือนามธรรม เด็กยังไม
สามารถเขาใจได และยังไมมีแนวคิดเกี่ยวกับความคงที่ของจํานวนความจุและปริมาณ (Conservation  
of number and object) ฉะนั้นความคิดในการแกปญหาที่ซับซอนจึงยังไมมีเด็กวัยนี้ไมชอบอยูเฉย 



จุฑารัตน  มณีวัลย การทบทวนวรรณกรรม / 38 

มักเคลื่อนไหวตลอดเวลา แตเหนื่อยงาย ความสัมพันธของการทํางานระหวางมือกับตายังไมพัฒนา
มากนัก ชอบเพอฝน คิดคน เด็กผูหญิงมักมีพัฒนาการเร็วกวาเด็กผูชาย 
 พัฒนาการทางดนตรีของเด็กในวัยนี้คลายๆ กับวัยที่ผานมา คือ มีพัฒนาการดานจังหวะ
และทํานอง อยางไรก็ตาม ไมวาจะเปนการเรียนรูดานจังหวะหรือทํานอง เด็กในวัยนี้ทําไดดีกวา แต
ไมสม่ําเสมอ กลาวคือ การตบจังหวะมักเร็วบางชาบาง ไมสามารถรักษาความเร็วของจังหวะได
สม่ําเสมอ ไมสามารถตอบสนองจังหวะที่ซับซอนไดเลย ดานทํานองเด็กสามารถรองไดดีขึ้น แตมัก
รองเพี้ยน เนื่องจากแนวคิดเรื่องระดับเสียงยังพัฒนาไมเต็มที่ ชวงเสียงยังจํากัด และการรับฟงยังไม
พัฒนาไปเทาที่ควร สวนการเคลื่อนไหวเพื่อตอบสนองกับดนตรีเปนกิจกรรมที่เด็กในวัยนี้ชอบมาก 
เพราะเปนวัยที่รางกายกําลังเจริญเติบโต มีพลังงานมาก การใหนั่งเฉยๆ ฟงเพลงเปนเวลานานๆ จึง
ไมคอยเหมาะกับเด็กในวัยนี้ จะเปนการดีถาเด็กในวัยนี้ชมการแสดงดนตรีสด เพราะชวยใหเด็กเกิด
ความสนใจ และฟงเพลงไดนานขึ้น เด็กในวัยนี้เริ่มชอบเคาะ ชอบทําจังหวะ ถามีเครื่องประกอบ
จังหวะใหเลน เด็กในวัยนี้จะชอบมาก การตอบสนองเกี่ยวกับเสียงประสานยังไมมีในเด็กวัยนี้ แต
สามารถรับรูเรื่องเสียงประสานได ถาผูสอนแนะนําหรืออธิบายใหฟง เด็กในวัยนี้เริ่มมีความสามารถ
ตอบสนองทางดนตรีเกี่ยวกบเรื่องของความเร็ว – ความชาของจังหวะและความดังคอยของเสียง 
 
 ชวง  7 – 12 ป 
 พัฒนาการทางความคิดของเด็กในวัยนี้เจริญขึ้นเปนลําดับ เด็กสามารถคิดเกี่ยวกับดาน
รูปธรรมอยางมีเหตุมีผลได แตแนวความคิดทางดานนามธรรมยังไมพัฒนาไปมากนัก เด็กเริ่มมองสิ่ง
ตางๆ ในหลายแงมุม เปยเจท จึงเรียกวัยนี้วา Concrete Operational Stage เนื่องจากความคิดเกี่ยวกับ
ดานรูปธรรมพัฒนาเปนอยางดีในเด็กวัยนี้ เด็กมีแนวคิดเกี่ยวกับความคงที่ของจํานวนความจุปริมาณ 
สามารถจัดหมูสิ่งของ หรือสิ่งอื่นๆ ได มีสมาธิมากขึ้น ปรับตัวเขากับเพื่อนๆ และโรงเรียนได ชอบ
การใหรางวัลเมื่อทําสิ่งใดๆ สําเร็จ เด็กในวัยน้ียังไมสามารถคิดแกปญหาในลักษณะของการตั้ง
สมมุติฐานได 
 พัฒนาการทางดนตรีกาวหนามากขึ้น ดานจังหวะสามารถตอบสนองจังหวะที่ซับซอน
มากขึ้นได ความคงที่ของจังหวะมีมากขึ้น สามารถเลนออสตินาโตได รองเพลงวนและแคนอน 
(round and canon) ได ซึ่งแสดงวาพัฒนาการดานเสียงประสานเริ่มขึ้นในเด็กวัยนี้ สมาธิในการฟงมี
มากขึ้น สามารถฟงเพลงบรรเลงไดดีขึ้น ความเขาใจในเรื่องระดับเสียงมีมากขึ้น การรองเพลงเพี้ยน
นอยลง สามารถเลนเครื่องทํานอง เชน คียบอรดได นอกเหนือไปจากเครื่องประกอบจังหวะตางๆ 
การเคลื่อนไหวเพื่อตอบสนองเสียงดนตรียังมีความสําคัญ และใชในการพัฒนาแนวคิดตางๆ ทาง
ดนตรีได แตควรมีแบบแผนมากขึ้นกวาเด็กในวัยที่ผานมา 
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 ชวง  12 – 15 ป 
 พัฒนาการทางความคิดของเด็กในวัยนี้จัดไดวาไดพัฒนามาถึงจุดที่สมบูรณ คือ สามารถ
คิดแบบผูใหญไดไดแก การคิดแบบตั้งสมมุติฐาน เนื่องจากมีความเขาใจเกี่ยวกับสิ่งตางๆ ทางดาน
นามธรรมมากขึ้น เปยเจท เรียกพัฒนาการในวัยน้ีวา Formal Operational Stage พ้ืนฐานทางความคิด
ของเด็กในวัยนี้จะติดตัวเด็กไปจนเปนผูใหญ เปนวัยที่สามารถคิดสิ่งตางๆ ไดอยางมีเหตุผล สามารถ
ใครครวญถึงผลไดผลเสียที่จะเกิดขึ้นในอนาคต อยางไรก็ตามเด็กในวัยนี้เปนวัยที่เริ่มยางเขาสูวัยรุน 
ซ่ึงเริ่มจะมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายอยางมาก ซึ่งจะกลาวตอไปในเรื่องการพัฒนาการของ
วัยรุน นอกจากนี้พัฒนาการดานอารมณ และสังคม เชน การคบเพื่อน ความตองการเขากับกลุมเพื่อน
ได ทําใหการตัดสินใจทําอะไรไมเหมาะสม และขาดเหตุผลไดในบางครั้ง จึงเปนวัยที่ตองการการ
แนะนําดูแลจากพอแม และครูอาจารย แตการใหคําแนะนําปรึกษาควรใหเหมาะสมกับโอกาส และ
ควรอยูบนรากฐานของความเขาใจและสัมพันธภาพอันดีตอเด็กเปนสําคัญ 
 พัฒนาการทางดานดนตรีของเด็กในวัยนี้เริ่มมีความลึกซึ้งทั้งในดานแนวคิด และทักษะ
ดนตรี  เด็กสามารถแสดงความรูสึกตามบทเพลงไดมากขึ้น  การเนนความรูสึกของเพลง 
(expressions) ไมวาในการรองหรือเลนเครื่องดนตรี เปนแนวคิดและทักษะที่เด็กสามารถเขาใจและ
ปฏิบัติได การรองเพลงมักไมคอยเพ้ียน มีความสามารถในการเลนเครื่องดนตรีตางๆ ไดดีขึ้น การ
รับรูเกี่ยวกับเสียงประสานสามารถพัฒนาไปไดอยางดีในเด็กวัยนี้ ทักษะทางดานการฟงมีมากขึ้น
สามารถฟงเพลงยากๆ ทั้งเพลงรอง และเพลงบรรเลงได เด็กที่ชอบดนตรีและไดรับการสนับสนุนมา
ตลอด เมื่อถึงวัยนี้สามารถเลนดนตรี หรือขับรองไดอยางดี กลาวไดวาในชวงนี้เด็กมีการรับรูเกี่ยวกับ
แนวคิดดานดนตรีครบถวน นั่นคือมีความเขาใจเกี่ยวกับองคประกอบของดนตรีในเรื่องจังหวะ 
(rhythm) ระดับเสียง (pitch) รูปแบบ (structure of form) เสียงประสาน (harmony) รูปพรรณ 
(Texture) สีสัน (tone color) และลักษณะของเสียง (characteristics of sound) (ณรุทธ  สุทธจิตต, 
2541 : 9 – 12) 
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2.5.8 พัฒนาการดานดนตรีของเด็กในเรื่องการฟง 
 

ระยะเวลา 
(เดือน) 

พฤติกรรมท่ีแสดงออกอยางชัดเจน 

0 – 3  -  แสดงใหเห็นอยางเดนชัดในเรื่องความพอใจและไมพอใจในความแตกตาง 
 ของเสียงแตละชนิด 
- ตอบสนองตอเสียงที่มีระดับเสียงคอนขางสูง 

0 – 12 - เปนวัยที่มีความสามารถในการฟงอยางนาแปลกใจ 
- ชอบขั้นคูเสียงคู 4th perfect 
- มีความสนใจในประโยคของเพลงที่ซ้ํา ไมมีการเปลี่ยนแปลงมากกวา
 ประโยคของเพลงที่มีการเปลี่ยนแปลง 
- ชอบเสียงที่เปน major เสียงที่ใหอารมณเพลงไปในทางบวก เชน 
 สนุกสนาน 
- สนใจในเสียงรองเพลงของแมมากกวาเสียงพูดของแม 

6 – 8  - จะรองไหเมื่อไดยินเสียงที่มีความเขมขนและรุนแรง 
9 – 14 - มีการตอบสนองตอลักษณะเสียงของเครื่องดนตรีที่แปลกใหม 

12 – 24 - มีความสนใจตอเสียงดนตรี ในระยะเวลาสั้น ๆ  
24 - ตอบสนองตอจังหวะของดนตรี โดยการเตนตามเสียงดนตรี 
36 - เริ่มสนใจฟงรูปแบบของจังหวะ และรูปแบบของเสียง 

- มีคามพรอมที่จะรองเพลง หรือเลนเครื่องดนตรี ที่มีเสียงสั้น ๆ 2 – 4 เสียง 
36 – 72 - เปนชวงที่มีการพัฒนาการฟงทางดนตรีไดดีที่สุด 

60 - สามารถแยกแยะอารมณเพลงแบบสนุกสนาน และเศราตามจังหวะของ
 เพลงได 

60 – 84 - สามารถแยกประเภทของเครื่องดนตรีได เชน กลอง, ทรัมเปต, ฟลุต หรือ 
 ประเภทของเครื่องดนตรี เชน เครื่องสาย, เครื่องตี ได 

55 - แสดงใหเห็นถึงการขอบรูปแบบของดนตรีแบบหนึ่ง มากกวาอีกแบบหนึ่ง 
72 - สามารถแยกแยะการเปลี่ยนแปลงของเสียงในระดับครึ่งเสียงในขั้นคูเสียงได 

- อายุ 6 – 8 ป จะแสดงอารมณ เมือ่ไดฟงบทเพลงที่มีอารมณและจังหวะที่
 ตางกัน 

(John W. Flohr, 2005 : 73) 
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2.6  การสอนโสตทักษะ 
 2.6.1 ความหมายการสอนโสตทักษะ 
 การสอนโสตทักษะ หมายถึง การพัฒนาทางดานการฟงในเรื่องคุณสมบัติของเสียง 
เชน จังหวะ ทํานอง เสียงประสาน ขั้นคูเสียง อัตราจังหวะ รูปแบบ สีสัน ลักษณะของเสียง ฯลฯ 
เนื้อหาเหลานี้ เมื่อผูเรียนมีการฟงที่ดีแลว ยอมทําใหมีการพัฒนาการทางดานทักษะทางดนตรีดาน
อื่นๆ ดีขึ้นดวย ทักษะดนตรีอื่นๆ ก็คือ ทักษะทางดานการรอง การเลน การเคลื่อนไหว การ
สรางสรรค และการอาน เพราะการฟงเปนสิ่งที่จําเปนและเปนทักษะเบื้องตนในการฝกทักษะ
ทางดานดนตรี และตองปฏิบัติอยางตอเนื่อง เพราะการเปนนักดนตรีที่ดีตองมีการฟงที่ดีกอน (พิมล
พรรณ  เกษมนุกูลฤกษ, 2549 : 10)  

การฝกทักษะการฟง คือ การฝกฝนใหมีหูที่มีความสามารถดานดนตรี ซึ่งจะชวยใหเกิด
การพัฒนาความสามารถทั้งดานการฟงและการไดยินเสียง  การฝกทักษะการฟงนอกจากมี
จุดประสงค เพื่อการสอบแลวนั้น ยังมีจุดประสงคเพื่อใหผูเรียนสามารถบรรเลงไดไพเราะยิ่งขึ้น 
สามารถวิจารณสิ่งที่ไดฟงจากการบรรเลง บรรเลงเพลงหรือรองเพลงไดถูกตอง สามารถจําบทเพลง 
และสามารถทําการอานโนตทันควันไดอยางคลองแคลวยิ่งขึ้น (จารุวรรณ สุริยวรรณ, 2549 : 37)  

พจนานุกรมของ “The Harvard concise dictionary of music and musicians” ไดให
ความหมายของการสอนโสตทักษะ (Ear training) ไววา การสอนโสตทักษะ คือ การฝกใหมีความ
เขาใจในความเปนดนตรีใหดีขึ้น รวมถึงมีความชํานาญ และมีความสามารถในการฟงที่ดีใน
องคประกอบทางดนตรีในดานทํานอง, ขั้นคูเสียง, เสียงประสาน, จังหวะ, อัตราจังหวะ และรวมไป
ถึงความชํานาญในการรองเพลง และการฝกเขียนโนตที่เรียกวา dictation (Randel, Don M., 1996 : 
204) 

การสอนโสตทักษะเบื้องตน คือ การมุงพัฒนาทักษะความสามารถในการไดยิน และการ
ตอบไดถึงคุณลักษณะของเสียงในดาน 1. จังหวะ 2. ทํานอง รวมทั้งเสียงระดับตางๆ เสียงลักษณะ
ตางๆ และความดัง – เบา 3. เสียงประสาน เชน ชนิดและลักษณะตางๆ ของขั้นเสียง ชนิดและ
ลักษณะของคอรด (Chords) (ธวัชชัย นาควงษ, 2543 : 57) 

จากความหมายของการสอนโสตทักษะดังที่กลาวมาในเบื้องตน พอสรุปไดวา การสอน
โสตทักษะคือ การฝกความสามารถทางดานการฟงในเรื่องคุณสมบัติของเสียง ไมวาจะเปนเรื่อง 
จังหวะ  อัตราจังหวะ  ทํานอง เสียงประสาน ขั้นคูเสียง รูปแบบทางดนตรี สีสันและลักษณะของ
เสียง เพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีความสามารถทางดานการฟงและการไดยินที่ดี และมีพัฒนาการทางดาน
ทักษะทางดนตรีดานอื่น ๆ ดีขึ้นดวย แตจําเปนตองมีการปฏิบัติอยางตอเนื่อง 
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 2.6.2 ความสําคัญของการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
จากความหมายของนักวิชาการ และครูสอนเปยโน ไดใหความสําคัญตอการสอน

โสตทักษะดานทํานองดังนี้ คือ การสอนโสตทักษะ จัดไดวา เปนประสบการณที่จําเปนและสําคัญ 
เพื่อนํามาซึ่งการรับรูทางดนตรี สําหรับผูศึกษาดนตรีทุกๆ แขนง และทุกๆ ระดับ เพราะการสอน
โสตทักษะเรื่องทํานอง ทําใหผูเรียนเกิดการพัฒนาความเขาใจ ความซาบซึ้งในดนตรี และทําใหเกิด
ความสามารถในจําแนกเสียงอยางถูกตอง และละเอียดลออได อันประกอบไปดวย การใชบันได
เสียง ระดับของเสียง ขั้นคูเสียง การเปลี่ยนบันไดเสียง จุดพักของทํานอง ซึ่งจะเปนประโยชนอยาง
มากในการฝกเครื่องดนตรีและการขับรอง ทําใหเกิดการพัฒนาการไดยินภายใน (Inner hearing)    
ทําใหสามารถทราบไดทันที เมื่อเสียงที่ปฏิบัติผิดเพี้ยนไปจากโนต 

สําหรับการสอนโสตทักษะเรื่องทํานองของนักเรียนระดับชั้นตนนั้น เปนสิ่งที่สําคัญและ
จําเปนมากกวานักเรียนในระดับชั้นอื่น ซึ่งถาไดรับการฝกฝนที่ถูกตองแลว จะทําใหนักเรียนสามารถ
ฟงและแยกแยะระดับเสียงสูง – ต่ํา, ขั้นคูเสียงได การฟงระดับเสียงไดถูกตอง เปนจุดเริ่มตนของการ
ฟงทุกอยาง ทําใหการเลนทํานองและการรองทํานองถูกตอง ไมผิดเพี้ยน นําไปสูการฟงทํานอง 
สามารถวิเคราะหแนวทํานองจากการฟงได และสามารถเขียนโนตไดจากเสียงที่ไดยิน และการสอน
นั้น ควรทําอยางสม่ําเสมอ ซึ่งครูผูสอนจะตองชวยแนะนํา และโนมนาวใหผูเรียนเห็นถึงผลเสียของ
การที่มีความถูกตองของระดับเสียงที่ไมดี (จารุวรรณ  สุริยวรรณ  2549 : 38, สุดา  พนมยงค 2550 : 
สัมภาษณ, พิมพชนก สุวรรณธาดา 2550 : สัมภาษณ) 
 
 2.6.3 หลักการและวิธีการสอนโสตทักษะดานทํานองของผูเชี่ยวชาญทางดานการสอน
เปยโน 

จากการศึกษาตําราการสอนโสตทักษะดานทํานองและการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ
ทางดานการสอนเปยโนและสอนโสตทักษะ ไดกลาววา การสอนโสตทักษะดานทํานองของเด็กอายุ 
6 – 8 ป สวนใหญเด็กในวัยนี้ เปนวัยที่ซุกซน ไมชอบอยูนิ่ง ดังนั้น ในการสอนจําเปนตองใช
จินตนาการ และมีกิจกรรมเคลื่อนไหวรางกาย หรือเกมสตางๆ สอดแทรก เพื่อใหผูเรียนเกิดความ
สนใจ และเกิดความสนุกสนานในการเรียนการสอนเด็กในวัยนี้ จะตองสอนซ้ําไปซ้ํามาหลายๆ ครั้ง 
ซึ่งหลักการและวิธีการสอนโสตทักษะเรื่องทํานอง มีดังนี้ 

-  ระดับเสียงสูง – ต่ํา  
1. การสอนการฟงทํานอง เริ่มจากใหผูเรียนฟงเสียงสูงและเสียงต่ําในชวงเสียง 

(octave) ที่ตางกัน โดยครูผูสอนเปนผูเลนใหฟง และบอกผ ูเรียนวา เสียงไหนคือเสียงสูง เสียงไหน
คือเสียงต่ํา 
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2. ใหผ ูเรียนใชจินตนาการกับเสียงสูงและเสียงต่ํา เชน เสียงคุณปูแทนเสียงต่ํา, 
เสียงนองตัวเล็กๆ แทนเสียงสูง หรือใชการวาดรูป เชน รูปปลาดาวแทนเสียงต่ํา, รูปดาวบนทองฟา
แทนเสียงสูง หรืออีกวิธีหนึ่งก็คือ ใหผูเรียนจับสวนตางๆ ของรางกาย เชน เสียงสูงจับที่หัว, เสียงต่ํา
จับที่เขา 

3. ครูผูสอนเลนเสียงสูง – ต่ํา ใหฟงแลวใหผูเรียนตอบวา เปนเสียงสูงหรือเสียงต่ํา 
4. เมื่อผูเรียนแยกเสียงสูง – ต่ําในชวงเสียง (octave) ที่ตางกันไดแลว ใหเริ่มสอน

ระดับเสียงสูง – ต่ํา ในชวงเสียง (octave) เดียวกัน โดยเริ่มสอนที่โนตตัว โด กับ ลา (อางจากสุดา 
พนมยงค, 2550 : สัมภาษณ) 

5. ครูผูสอนเลนโนตเสียง โด กับ  ลา  ใหผูเรียนฟง แตยังไมใชชื่อตัวโนต แลวให
ผูเรียนรองตาม โดยใชคําวา “ฮู” และทําทามือตามระดับไปดวย (เหตุผลที่ใชโนต โด กับ ลา ก็
เพราะวาบางทีเด็กในวัยนี้ จะแยกเสียงและรองโนตที่มีความใกลกันไมคอยได เพราะความแตกตางมี
นอย)  

-  การเคลื่อนที่ของระดับเสียง (เสียงสูงขึ้น – เสียงต่ําลง) 
1. ใหผ ูเรียนฟง และรองตามระดับเสียง โด ถึง ซอล โดยใชคําวา “ฮู” และทําทา

มือตามไปดวย 
2. ครูผูสอนแนะนําใหผูเรียนรูจักชื่อตัวโนต โดยมีการด หรือชารตรูปตัวโนต 

แสดงระดับเสียงที่ตางกัน (แตยังไมใชบรรทัด 5 เสน) ใหผูเรียนดู และบอกผูเรียนวา นี่คือเสียงที่มี
ระดับเสียงสูงขึ้น หรือต่ําลง (ถาใหผูเรียนดูตามรูปภาพตัวโนต แลวมีลูกศรชี้ขึ้น หรือชี้ลง และทําทา
มือตามระดับเสียง จะทําใหผูเรียนมีความเขาใจมากขึ้น) 

3. ครูผูสอนเลนโนต โด ถึง ซอล ใหฟง แลวใหผูเรียนรองตาม โดยใชชื่อตัวโนต 
และยังคงทําทามือ ตามระดับเสียงไปดวย  

4. ครูผูสอนเลนโนตใหผูเรียนฟง ทั้งแบบสูงขึ้น (โด เร มี ฟา ซอล) และแบบ
ต่ําลง (ซอล ฟา มี เร โด) แลวใหผูเรียนรองตาม โดยทํามือตามระดับเสียงดวย หรือจะใชอุปกรณชวย
ในการสอน เชน ใหผูเรียนเดินขึ้นบันไดตามเสียงที่สูงขึ้น และเดินลงบันไดเมื่อเสียงต่ําลง 

5. ครูผูสอน เลนเพลงใหรูจักระดับเสียงในบรรทัด 5 เสน โดยมีรูปภาพหรือการด 
แสดงใหผ ูเรียนดู  

-  ขั้นคูเสียง  
1. ฝกใหผูเรียนฟงและรองโนต โด ถึง ซอล ใหแมนยํา โดยฝกทั้งแบบสูงขึ้น และ

ต่ําลง 
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2. ใหผูเรียนเริ่มฝกฟงขั้นคูเสียง คู 2nd โดยครูผูสอนเปนผูเลนใหฟงทั้งแบบ 
melodic และ harmonic ควบคูกันไป (สําหรับการสอนเด็กในวัยนี้ จะตองคํานึงถึงชวง range ของ
เสียงเด็ก ซึ่งไมควรเกิน ขั้นคูเสียง คู 5th) 

3. ใหผูเรียนฟง แลวรองตาม โดยใชคําวา “ฮู” หรือชื่อตัวโนต ก็ได และทํามือ
ตามระดับเสียงไปดวย ทั้งแบบสูงขึ้น และแบบต่ําลง (ในการสอนขั้นคูเสียงแตละคู จําเปนตองให
ผูเรียนเห็นภาพของระยะหางแตละคู เพื่อใหผูเรียนนึกภาพออกวาคูที่ฟงอยูมีระยะหางกันเทาไร)  

4. ครูผูสอน อาจจะใชบทเพลงที่ตรงกับระยะหางของขั้นคูแตละคู มาประกอบการ
สอนได เพื่อชวยใหผูเรียนจําไดแมนยําขึ้น เชน ขั้นคู 2nd กับเพลง Happy Birth day 

(ตรีทิพ  กมลศิริ, 2550 : สัมภาษณ, พิมพชนก สุวรรณธาดา 2550 : สัมภาษณ, สุดา พนม
ยงค 2550 : สัมภาษณ, Boyer, Michon R.2006, Garretson Robert L.1996 : 59 - 73) 
 
 2.6.4 หลักการสอนของโคดาย 

หลักการสอนของโคดายเนนการรองเปนหลัก โดยมีการจัดสาระดนตรีอยางมี
ระบบ  ระเบียบ และใชระบบสัญลักษณแทนเสียงดนตรีใหเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก รวมทั้ง
การใชระบบการอานโนตแบบซอล – ฟา โดยใหตัวโทนิค คือ โด ในบันไดเสียงเมเจอร และลาใน
บันไดเสียงไมเนอร เคลื่อนที่ไปตามบันไดเสียงตางๆ (movable – do) รวมทั้งสัญญาณมือเพื่อชวย
การอาน วรรณคดีดนตรีที่เปนหลักในการเรียนการสอนระยะแรก คือ เพลงพื้นบาน ระยะตอมาจึงใช
เพลงศิลปะ 

วิธีการ 
- โทนิคซอล – ฟา ไดแก การใชระบบการเรียกชื่อตัวโนต ซึ่งมาจากภาษาละติน คือ โด 

เร มี ฟา โซ  ลา  ที (do  re  mi fo  so  la  ti) ในการรองและอาน โดยใชโดเปนเสียงหลักหรือโทนิค
ในบันไดเสียงเมเจอร และลาเปนเสียงหลักหรือโทนิคบันไดเสียงไมเนอร ผูเรียนเรียนรูเกี่ยวกับระยะ
ขั้นคูเสียงตางๆ ไป เมื่อใชระบบ ซอล – ฟา โดยทราบความสําพันธของระดับเสียงตางๆ  ที่แปร
เปลี่ยนไปตามกุญแจเสียงตางๆ  ในระยะตอมา (ประมาณชั้นประถมปที่ 2 หรือ 3) ผูเรียนเริ่มใช
ระบบ เรียกชื่อตัวโนตโดยใชอักษรโรมัน คือ A B C D E F G แทนระดับเสียง ลา ที โด เร มี ฟา โซ 
ควบคูไปกับระบบ ซอล – ฟา ทําใหผูเรียนจดจําระดับเสียงตาง ๆ ไดดวย 

- สัญญาณมือ ควบคูไปกับการอานโนต ในระยะแรก หรือแมกระทั่งในระยะตอๆ มา 
การใชสัญญาณมือแทนระดับเสียงตางๆ เปนสิ่งที่ชวยใหการเรียนรูเรื่องระดับเสียงเปนรูปธรรมมาก
ขึ้น ทําใหผูเรียนเรียนรูระดับเสียงตางๆ ไดงาย ซึ่งเปนไปตามหลักการพัฒนาของการเรียนรู 
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เนื่องจากผูเรียนจะเรียนรูสิ่งตางๆ ไดดีกวาเมื่อสิ่งนั้นเปนรูปธรรม สัญญาณมือแทนระดับเสียงนี้    
โคดายดัดแปลงมาจากสัญญาณมือที่ จอหน  เคอรเวน  คิดขึ้นมา  

- การรอง โคดายเนนการรองเปนหลัก การเลนเครื่องดนตรีเปนกิจกรรมที่จัดใหกับ
ผูเรียนในระยะตอมา การรองรวมไปถึงทักษะการอานโนตดวยในกระบวนการรองนี้ โคดายเนนการ
ฝกใหผูเรียนรับรูเกี่ยวกับเรื่องระดับเสียง และจังหวะของทํานองโดยสม่ําเสมอ วิธีการหนึ่งคือการฝก
ใหผูเรียนไดยินเสียงทํานองในความคิด คือการใหผูเรียนรองเพลงและใหหยุดรองแตใหรองในใจ
เปนระยะๆ สลับกันไปตามสัญญาณที่ผูสอนกําหนดใหทําใหผูเรียนรับรูเกี่ยวกับเสียงทั้งในความคิด
และสามารถรองไดดวย นอกจากนี้ยังเนนใหจดจําเกี่ยวกับระดับเสียง และบทเพลงที่เรียนไปดวย
เสมอ (ณรุทธ  สุทธจิตต, 2544 : 113 – 116) 

 
2.6.5 สภาพปญหาตางๆ  ในการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง 

จากการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญทางดานการสอนเปยโน และสอนโสตทักษะ ทานได
กลาวถึงสภาพปญหาที่พบในการสอนวา เด็กนักเรียนในวัย 6 – 8 ป อาจจะมีปญหาในการรองเสียง
เพี้ยน เพราะกลองเสียงยังไมพัฒนา แตหูสามารถฟงไดมากกวาการรอง ครูผูสอนควรแกปญหา โดย
การใหนักเรียนทําทามือ ซ้ําไปซ้ํามา ใหเด็กจินตนาการมากๆ แตนักเรียนจะตองไมขี้อาย และ
ครูผูสอนไมควรตอวานักเรียนวา รองเพี้ยน แตพยายามใหทําใหมหลายๆ ครั้ง (สุดา พนมยงค, 2550 
: สัมภาษณ) 

 
2.7 สถาบันสอนดนตรี เค พี เอ็น (KPN)  
 2.7.1 ประวัติของสถานบันดนตรี เค พี เอ็น 

สถาบันดนตรี เค พี เอ็น ไดกอตั้งขึ้นในป พ.ศ.2543 ภายใตการนําของคุณ ณพ  
ณรงคเดช โดยมี ดร.เกษม  และคุณหญิงพรทิพย  ณรงคเดช เปนประธานบริหาร ซึ่งมีวัตถุประสงค
เพื่อใหการพัฒนาวงการดนตรีในประเทศไทยเปนไปอยางจริงจัง เปนที่สรางสรรคดนตรี และนัก
ดนตรีที่มีคุณภาพ รองรับผูที่สนใจจะพัฒนาดานดนตรี และผูที่ตองการจะเรียนดนตรีเพื่อความ
สนุกสนาน ทุกเพศ ทุกวัย ซึ่งสถาบันมีการสอนดนตรีทุกประเภท สําหรับหลักสูตรการเรียนการ
สอนวิชาเปยโน เปนหลักสูตรของ อัลเฟรด ซึ่งของลิขสิทธิ์มาจาก Alfred Publishing Inc. USA 
ประเทศสหรัฐอเมริกา ซึ่งแบงหลักสูตรออกเปน 4 ระดับ คือ  

1. ระดับชั้นตน (Elementary)  
2. ระดับชั้นกลาง (Intermediats)  
3. ระดับชั้นสูง (Advanced)  
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4. ระดับชั้นสูง (Performance  certificate)  
 
สําหรับ โรงเรียนดนตรีปนนคร  เปนสาขาแยกยอยออกมาจากสาขาใหญ ซึ่งมีคุณนฤมล  

วงศอริยะกวี เปนผูจัดการ และมีคุณทิวากรณ  วงศอริยะกวี เปนประธานบริหารโรงเรียนดนตรี     
ปนนครทําการเปดการสอนในเดือน ตุลาคม พ.ศ. 2544 โดยมีการสอนดนตรีทุกประเภททั้งดนตรี
ไทยและดนตรีสากล เปดทําการที่ ตึกทาวเวอร เอ อาคารสํานักงานเซ็นทรัลปนเกลา จังหวัด
กรุงเทพมหานคร  และมีจํานวนครูเปยโนทั้งหมด 30 คน มีจํานวนนักเรียนเปยโน 120 คน โรงเรียน
ดนตรีปนนครไดสนับสนุนใหนักเรียนเขารวมทํากิจกรรมตางๆ เชน การแสดงคอนเสิรต ซึ่งทาง
โรงเรียนจะจัดคอนเสิรตทุกๆ 3 เดือน เพื่อใหนักเรียนไดมีโอกาสแสดงความสามารถทางดานดนตรี
ตอสาธารณะชน (นฤมล วงศอริยะกวี, 2550 : สัมภาษณ) 

 
 2.7.2  หลักสูตรการเรียนการสอนวิชาเปยโน 
 หลักสูตรการเรียนการสอนวิชาเปยโน แบงออกเปน 4 ระดับ ดังนี้ 

1. ระดับชั้นตน (Elementary)  
2. ระดับชั้นกลาง (Intermediats)  
3. ระดับชั้นสูง (Advanced)  
4. ระดับชั้นสูง (Performance  certificate) 

 
ปรัชญาการเรียนการสอน 
 หลักสูตรวิชาเปยโนของสถาบันดนตรี KPN Music Academy มุงเนนในการพัฒนา
เยาวชน และผูสนใจในวิชาดนตรี และการเลนเปยโนใหมีทัศนคติที่ดีตอดนตรี และเสริมสรางใหมี
ศักยภาพในการแสดงตอสาธารณชน ดวยคณาจารยผูมีความรูความสามารถและประสบการณในการ
สอนวิชาเปยโน โดยมุงหวังใหนักเรียนไดรับทั้งความรูและความเพลิดเพลินตลอดระยะเวลาที่ศึกษา
อยูในสถาบัน ดวยมาตรฐานเทียบเทาสถาบันดนตรีชั้นนําในตางประเทศ 
 
หลักการและวัตถุประสงค 

1. เพื่อกําหนดมาตรฐานของหลักสูตรวิชาเปยโนใหกับสถาบัน 
2. เพื่อกําหนดแนวทางในการเรียนการสอนอยางมีประสิทธิภาพ 
3. เพื่อเปนเกณฑมาตรฐานในการวัดผลและประเมินผลการเรียนการสอน 
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เวลาเรียน 
 เรียนสัปดาหละ 1 ครั้ง ครั้งละ 1 ชั่วโมง ในระยะเวลาโดยประมาณ 8 ป จึงจะจบหลักสูตร 
 
ระดับอายุของผูเรียน 
 นักเรียนตองมีอายุตั้งแต 5 ปขึ้นไป 
 
รูปแบบการสอน 
 เรียนแบบเดี่ยว 
 
ระดับชั้นตน (Elementary)  
อธิบายหลักสูตร 
 ความรูดานทฤษฏี 

- ทาทางการนั่ง ยืน เดิน ทําความเคารพกอน และหลังการแสดง 
- วิธีการวางมือ ควบคมุน้ําหนักนิ้ว แขน และลําตวั 
- รูจักชื่อตัวโนตบนคียเปยโน 
- รูจัก เขาใจ และปฏิบัติตัวโนตสั้นยาวตามคาและสัดสวน 
- เขาใจความหมายของเครื่องหมาย และสัญลักษณสําคัญ 
- รูจักตําแหนง และขั้นคูเสียงในคียเปยโน และการบันทึกโนต 
ความรูดานการปฏิบัติ 
- สามารถบรรเลงเพลงลักษณะตาง ๆ ในระดับตนไดอยางดี 
- สามารถแสดงตอหนาสาธารณชน 
- สามารถบรรเลงรวมกับเครื่องดนตรีตาง ๆ ลักษณะเปนการรวมวง 
ความพรอมทางพัฒนาการดานจิตใจ  อารมณ และสติปญญา 
- มีความกลาแสดงออก และเชือ่มั่นในตัวเอง 
- สามารถควบคุมอารมณ ความรูสึก 
- มีสันทนาการซาบซึ้งในคุณคาศิลปะ 
- มีพัฒนาการดานความคิด และความจํา 
ความวัดผล 
นักเรียนจะตองมีเวลาเรียนไมนอยกวา 80% ของหลักสูตรในแตละระดับ จึงจะไดรับ

พิจารณาใหเขาสอบเพื่อรับประกาศนียบัตรจากทางสถาบัน 
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ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
1. มีความรูในดานทฤษฏี และปฏิบัติเปยโนระดับ Elementary 
2. มีความพรอมในการศึกษาตอในระดับขั้นกลาง 
หนังสือท่ีใชในการสอน 
- Prep  Course Level A, B, C, D, E, F 
- Basic Piano Level 1A, 1B, 2, 3, 4 
- Masterworks  Classic 1, 2, 3, 4 
- Chord Approach Level1, 2  
(เรียบเรียงโดย ผศ.ธงสรวง  อิศรางกูร  ณ  อยุธยา) 
 
2.7.3 หนังสือประกอบการเรียน 

 สําหรับหลักสูตรการเรียนการสอนวิชาเปยโนระดับชั้นตนที่ใชสําหรับนักเรียนอายุ
ระหวาง 6 – 8 ป จะใชหนังสือชุด Prep Course Level A � Level D ซึ่งชุด Prep Course นี้จะ
ประกอบดวยหนังสือจํานวน 5 เลม ในการเรียน ไดแก  

1. เลสซัน บุค (Lesson  Book) 
2. เทคนิค บุค (Technic  Book) 
3. แอคทิวิตี แอนด เอียร เทรนนิง บุค (Activity  &  Ear  Training Book) 
4. เทียรี บุค (Theory  Book) 
5. โนตสเปลเลอ บุค (Notespeller  Book) 

1. เลสซัน บุค เปนหนังสือที่ประกอบดวยเนื้อหาทางดนตรี และบทเพลงสั้นๆ บทเพลง 
แตละเพลงจะมีความสัมพันธกับเนื้อหาที่เรียน มีรูปภาพและสีสันสวยงาม 

2. เทคนิค บุค เปนหนังสือที่ประกอบดวยบทเพลงสั้นๆ มีเนื้อหาทางดนตรีเกี่ยวโยงกับ
เนื้อหาทางดนตรีในเลม Lesson Book เลม Technic Book นี้จะเปนบทเพลงที่ทําให
นักเรยีนไดฝกทบทวนความรูตาง ๆ ที่ไดเรียนผานมาในเลม Lesson  Book 

3. แอคทิวิตี แอนด เอียร เทรนนิง บุค เปนหนังสือที่ถูกออกแบบมาเพื่อสําหรับเด็ก
โดยเฉพาะ มีกิจกรรมระบายสีเกี่ยวกับเนื้อหาทางดนตรีที่ไดเรียนในเลม Lesson  
Book และมีกิจกรรมการฝกฝนการฟง เพื่อพัฒนาการฟงของนักเรียนใหมี
ความสามารถในการฟงที่ถูกตอง ซึ่งประกอบไปดวยการฟงในเรื่อง ทํานอง, จังหวะ, 
เสียงประสาน 
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4. เทียริ บุค คือ หนังสือที่เปนแบบฝกหัดทางดานทฤษฏีดนตรี เกี่ยวกับเนื้อหาทางดนตรี
ที่ไดเรียนในเลม Lesson  Book ซึ่งจะทําใหนักเรียนสามารถจดจํา และมีความเขาใจ
เกี่ยวกับเนื้อหาทางดนตรีที่ไดเรียนผานมา 

5. โนตสเปลเลอ บุค เปนหนังสือแบบฝกหัดทางดานทฤษฏีดนตรี เหมือนเลม Theory 
Book แตมีกิจกรรมการระบายสีแทรกอยูดวย เพื่อดึงดูดความสนใจของนักเรียน ซึ่งมี
รูปภาพประกอบและสีสันสวยงาม 

สําหรับรายละเอียดการเรียนการสอนของหนังสือ Activity & Ear Training Book ของแต
ละ Level มีดังนี้ 

- แอคทิวิตี แอนด เอียร เทรนนิง บุค, ระดับ เอ  
รายละเอียดของการเรียนการสอนโสตทักษะ เรื่องทํานองของ ระดับ เอ นี้จะมี

เนื้อหาเกี่ยวโยงกับเลม เลสซัน บุค, ระดับ เอ คือ มีเรื่องการสอนใหนักเรียนรูจักเสียงสูง – เสียงต่ํา 
ในเปยโนโดยใชรูปภาพชางแทนเสียงต่ํา และรูปภาพหนูแทนเสียงสูง, สอนเรื่องระดับเสียงสูงขึ้น  – 
ระดับเสียงต่ําลงของตัวโนตที่ไมใชบรรทัด 5 เสน และใชบรรทัด 5 เสน โดยมีจํานวนตัวโนตมากสุด 
5 ตัว สวนรายละเอียดในเลม แอคทิวิตี แอนด เอียร เทรนนิง บุค จะมีการทดสอบการฟงในเรื่องเสียง
สูง – เสียงต่ํา, เสียงสูงขึ้น – เสียงต่ําลง (แบบฟงแตระดับเสียง ไมใชชื่อตัวโนต) ,  เสียงสูงขึ้น – เสียง
ต่ําลง (แบบใชชื่อตัวโนต), ฟงโนต A B C (ลา ที โด) ใน octave สูง  และ octave ต่ําในเปยโน, ฟง
ระดับเสียงสูงขึ้น – ระดับเสียงต่ําลงของโนต C D E (โด  เร  มี) , E D C  (มี  เร โด), A B C  (ลา  ที  
โด), C  B  A (โด  ที  ลา) , และฟง รูปแบบตัวโนต (patterns) ของโนต 5 ตัว คือ   C  D E  F G (โด เร 
มี ฟา ซอล) , G  F  E  D  C (ซอล ฟา มี เร โด) ทั้งในกุญแจฟา และกุญแจซอล 

- แอคทิวิตี แอนด เอียร เทรนนิง บุค , ระดับ บี  
รายละเอียดของการเรียนการสอนโสตทักษะ เรื่องทํานองของ ระดับ B นี้จะมี

เนื้อหาเกี่ยวโยงกับเลม เลสซัน บุค,  ระดับ บี ดังนี้ ใน ระดับ บี นี้นักเรียนจะผานการฝกการฟงระดับ
เสียงสูง – ระดับเสียงต่ํา และสามารถฟง, ไลระดับเสียงในตัวโนต 5 ตัวไดแลว จากนั้นจะเริ่มสอน
เรื่องขั้นคูเสียง ตั้งแตขั้นคู 2nd ถึงขึ้นคู 5th ทั้งแบบเมโลดิก (melodic) และแบบฮารโมนิก (harmonic) 
ทั้งใน ซี โพสิชัน (c position) และ จี โพสิชัน (G  position) สวนรายละเอียดในเลม แอคทิวิตี แอนด 
เอียร เทรนนิง บุค จะมีการทดสอบการฟงเรื่องขึ้นคูเสียงคู 2nd – คู 5th ทั้งแบบสูงขึ้น และแบบต่ําลง 
โดยใชแบบ  เมโลดิก,  ฟงวาเปนขั้นคูเสียงแบบ เมโลดิก หรือแบบ ฮารโมนิก, ฟงรูปแบบตัวโนต 3 ตัว 
ทั้งแบบ step และแบบ skip วาเปนแบบสูงขึ้นหรือต่ําลง, ฟงรูปแบบโนต 5 ตัวใน จี โพสิชัน  
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2.8  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 2.8.1 งานวิจัยในประเทศ 
 อัญชนา สุตมาตร (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ดนตรีสําหรับเด็กปฐมวัย และทําการศึกษากระบวนการและเทคนิคการสอนของครูผูสอน ใน
โรงเรียนดนตรีเอกชนนอกระบบการศึกษา ไดแก สถาบันดนตรีจินตการดนตรี  สถาบันดนตรีมีฟา 
และสถาบันดนตรีเคพีเอ็น ผลการวิจัยพบวาการจัดกิจกรรมดนตรีสําหรับเด็กปฐมวัยจําเปนตองเนน
ทักษะทางดานการเตรียมความพรอมในทุกดาน ประกอบดวยกิจกรรมดานการฟง การรอง การเลน 
เครื่องดนตรี การเคลื่อนไหว และการคิดสรางสรรคอยางครบถวน และพบวาการจัดหลักสูตรการ
วางแผนการสอนและการใชเทคนิควิธีสอนใหมๆ ของครูผูสอนมีความแปลกใหมนาสนใจ โดย
สถาบันจินตการดนตรีเนนกิจกรรมดนตรีสําหรับเด็กครบทุกดานและปรับปรุงหลักสูตรทุก 4 ป 
สถาบันดนตรีมีฟา เนนกิจกรรมการรองเพลงประกอบการเคลื่อนไหว และสถาบันดนตรีเคพีเอ็น
เนนกิจกรรมดานการเลนเครื่องดนตรีประเภทคียบอรด 

พิมลพรรณ  เกษมนุกูลฤกษ  (2549 :บทคัดยอ) ไดศึกษาเกี่ยวกับความคิดเห็นถึง
ความสําคัญของการศึกษาการสอนโสตทักษะ การศึกษากระบวนการเรียนการสอนโสตทักษะ 
รวมทั้งการศึกษาปญหาและอุปสรรคตอการเรียนการสอนของครูผูสอนสําหรับนักเรียนเปยโนระดับ
ชั้นตน โดยแบงการสัมภาษณออกเปน 3 กลุม ตามประสบการณในการสงเด็กสอบเกรด คือ กลุมที่ 1 
ไมเกิน 2 ป, กลุมที่ 2 3 – 5 ป และกลุมที่ 3 มากกวา 6 ปขึ้นไป ผลการวิจัยพบวา ครูในกลุมที่ 1 ยังให
ความสําคัญกับการสอนโสตทักษะนอยเกินไป ซึ่งทําใหการสอนยังไมพัฒนาเทาที่ควร  สําหรับครู
ในกลุมที่ 2 และ 3 ครูผูสอนจะมีการสอดแทรกเนื้อหาคอนขางละเอียดกวา แตยังขาดความชํานาญ
สําหรับครูบางคน และรูปแบบการวัดผลและประเมินผลครูทั้ง 3 กลุม ควรมีการวัดผลดวยตนเอง 
เพื่อเปนการบันทึกและปรับปรุงแกไขผลที่ไดทั้งดีและไมดี 

เอกลักษณ เลาเจริญ (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาการวิจัยเชิงทดลอง มีวัตถุประสงค เพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการฝกโสตประสาท ในรายวิชาปฏิบัติศิลปสากล 1 ของ
นักเรียนชั้นตนปที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลประหวางการสอนแบบแยกกระสวนจังหวะและทํานอง กับการ
สอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในการปฏิบัติจังหวะและการรองโนต
ระหวางกลุมที่สอนแบบแยกกระสวนจังหวะและทํานองกับกลุมที่สอนปกติ  มีความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ 0.05 โดยกลุมทดลองที่สอนแบบแยกกระสวนจังหวะและทํานองมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุมที่สอนแบบปกติ  สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในการบันทึกทํานอง
ระหวางกลุมที่สอนแบบแยกกระสวนจังหวะและทํานองกับกลุมที่สอนแบบปกติไมแตกตางอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ  0.05 
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 2.8.2 งานวิจัยในตางประเทศ 
 Trainor and Trehub (1999 : บทคัดยอ, อางใน Deutsch, Diana) ไดทําการศึกษา
เกี่ยวกับความสามารถในการฟงระดับเสียงของเด็ก ผลการศึกษาพบวา เด็กที่มีอายุ 5 ปจะมี
ความสามารถในการคนพบ การเปลี่ยนระดับเสียงดวยการฟง ดวยการเปลี่ยนระดับเสียงแบบ
ครึ่งเสียง (half – step) ในทํานองงายๆ ได และเด็กที่มีอายุ 7 ป สามารถคนพบการเปลี่ยนแปลงของ
ระดับเสียงแบบหนึ่งเสียงเต็ม (whole – step) ในเสียงประสาน (harmony) งายๆ ในบันไดเสียง
เดียวกันไดดีกวา การเปลี่ยนแปลงของระดับเสียงแบบ two – step ในบันไดเสียงเดียวกัน 

Hwang (1995 : บทคัดยอ, อางในอัญชนา สุตมาตร) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนา
แบบเรียนในโรงเรียนซูซูกิ ครั้งที่ 2 จากการศึกษาพบวา แบบเรียนซูซูกิเนน การฟงความซาบซึ้ง
ทางดานดนตรี เทคนิคทักษะของรางกาย ศัพทความรูทางดนตรี มีเปาหมายการนําไปใชเพื่อความ
สมดุลระหวางความเขาใจ พัฒนาแนวทางในการจัดเตรียมบทเรียน และวางแผนการสอน การเรียน
ดนตรีที่สรางมุมมองที่กวางขึ้น มีประสบการณทางดานดนตรีเพื่อพัฒนาความสามารถใหดียิ่งขึ้น 
นอกจากนั้นยังมีเปาหมายในการพัฒนาโรงเรียน ไดแก สอนการวิเคราะห เทคนิคการแตงเพลง กล
ยุทธในการสอนของครู บริการหนังสือเรียนใหคนควาทางดานประวัติศาสตรดนตรี และการใช
ผูปกครองขอคําแนะนําจากครูผูสอนได 

Kalmus and Fry (1980) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการหนวกเสียง โดยใชแบบทดสอบเพลง
เพี้ยน (Distorted Tunes Test) โดยใหผูรับการทดลอง ซึ่งมีทั้งคนที่มีอาการหนวกเสียงและคนปกติ
ฟงเพลงที่ตัดตอนมาจากเพลงที่รูจักกันแพรหลายและใหตัดสินวาสวนของเพลงนั้นถูกตองสมบูรณ
หรือมีโนตบางตัวที่ผิด (ทั้งนี้ไดควบคุมจังหวะและอัตราความเร็วใหเหมือนเพลงเดิมในสวนที่เพี้ยน
ไป) พบวา คนที่หนวกเสียงทําแบบทดสอบผิดมากกวาคนปกติ และการกระจายของคะแนนของ
พวกเขามีการกระจายแตกตางกันมากกวากลุมที่ไดยินปกติ Kalmus and Fry เสนอวาปญหาที่พบจาก
การทดสอบเพลงเพี้ยนสะทอนถึงความลมเหลวที่จะไดรับความรูเกี่ยวกับกฎเกณฑทางภาษาของ
ระบบอิงกุญแจเสียงของดนตรีตะวันตกหรือส่ิงที่ผูวิจัย เรียกวา โครงสรางเชิงลึกของความถนัดทาง
ทํานอง 

Deutsch, Jones, Bolt and Kidd (1982 : บทคัดยอ, อางใน อัญชนา สุตมาตร) ไดศึกษา
เกี่ยวกับความเปนอิสระของการจัดระบบขอระดับเสียงและอัตราความเร็ว การวิจัยเหลานี้ศึกษาแบบ
แผนของการไดยิน เมื่อโครงสรางของระดับเสียงและอัตราความเร็วสามารถรวมกันไดและไมได 
พบวาความจําซึ่งเกิดจากการระลึกยอนหลัง (Recall) หรือ การจําไดเมื่อเห็น (Recognition) จะทําได
ดีเมื่อโครงสรางของระดับเสียงและอัตราความเร็วเขากันไดและทําไมดีหากทั้งสองอยางเขากันไมได 
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บทที่  3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
 

การวิจัยเรื่อง การสอนโสตทักษะดานทํานองในหลักสูตรเปยโนระดับชั้นของสํานักพิมพ
อัลเฟรด กรณีศึกษา โรงเรียนดนตรีปนนคร  มีวัตถุประสงคในการวิจัยดังนี้ 

1. เพื่อศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับความสําคัญของการเรียนการสอนโสตทักษะ ดาน
ทํานองของครูผูสอนเปยโน 

2. เพ่ือศึกษาการสอนโสตทักษะ ดานทํานองของครูผูสอนเปยโนดานทํานองในหัวขอ
ตอไปนี้ 
ก. การเตรียมการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
ข. วิธีการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
ค. สื่อการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
ง. การวัดผลประเมินผลการสอนโสตทักษะดานทํานอง 

3. ปญหาตางๆ ที่เปนอุปสรรคตอการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง  
ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใชระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัยไดทําการศึกษาหาขอมูลใน

ระหวางเดือนเมษายน – เดือนมิถุนายน ป พ.ศ. 2551 โดยมีรายละเอียดแตละขั้นตอนดังนี้  
ขอบเขตพื้นที่ภาคสนาม 

 ขอบเขตพื้นที่ภาคสนามและแหลงขอมูลวิจัยในครั้งนี้ อยูในเขตกรุงเทพมหานคร ไดแก 
โรงเรียนดนตรีปนนคร สถาบันดนตรีเคพีเอ็น สาขาปนเกลา 
ระยะเวลา 
 ระยะเวลาในการทําการวิจัยผูวิจัยไดเขาสังเกตการสอนของครูผูสอนเปยโนสําหรับ
นักเรียนระดับชั้นตนเปนระยะเวลา  8  สัปดาห  สัปดาหละ 10 – 15 นาที  
ผูใหขอมูล 

ครูผูสอนวิชาเปยโน จํานวน 9 คน เปนครูผูสอนที่สอนอยูในโรงเรียนดนตรีปนนครสถาบัน
ดนตรีเคพีเอ็น สาขาปนเกลา จังหวัดกรุงเทพมหานคร โดยเลือกครูที่สอนเปยโนระดับชั้นตน 
สําหรับผูเรียนอายุจะอยูระหวาง 6 – 8 ป โดยแบงครูผูสอนออกเปน 2 กลุมดังนี้ คือ  

กลุมที่ 1  ครูที่มีประสบการณการสอนไมเกิน 5 ป (4 คน) 
กลุมที่ 2  ครูที่มีประสบการณสอน 5 ปขึ้นไป (5 คน) 
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เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยและเก็บขอมูล 

ในการวิจัยครั้งนี้ ใชแบบสังเกตพฤติกรรมการสอนและแบบสัมภาษณ ทําการสัมภาษณ
อยางเปนทางการ (Formal Interview) และไมเปนทางการ (Informal Interview) เพื่อใหไดขอมูลที่
เกี่ยวกับงานวิจัย การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยจะทําการศึกษาโดยใชวิธีการสังเกตการณ โดยเขาไปมีสวน
รวมภายในหองเรียนเพื่อบันทึกเหตุการณ และทราบขอมูลรายละเอียดตางๆ ของครูผูสอน และ
นักเรียน 

อุปกรณที่ผูวิจัยใชทําการวิจัยมีดังนี้ คือ 

เทปบันทึกเสียง ใชในการบันทึกเสียงขณะสัมภาษณครูผูสอนและนักเรียน เพื่อชวยใน
การบันทึกขอมูลไดอยางครบถวน 

สมุดจดบันทึก เพื่อชวยในการบันทึกขอมูลเพิ่มเติมจากครูผูสอนและนักเรียน 
ผูวิจัยไดแบงขั้นตอนการวิจัยออกเปน 3 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนการเก็บขอมูล ขั้นตอนการ

วิเคราะหขอมูล และขั้นตอนการนําเสนอผลงานวิจัย 
 
3.1 ขั้นตอนการเก็บขอมูล 

3.1 ผูวิจัยใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลจากหนังสือบทความในวารสาร วิทยานิพนธ จาก
แหลงขอมูลดังนี้ 

- สํานักหอสมุดมหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา 
- หองสมุดดนตรีสมเด็จพระเทพรัตน มหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา 
- หองสมุดดนตรีวิทยาลัยภูมพิลสังคีต 

3.2 ผูวิจัยไดสัมภาษณอาจารยผูเชี่ยวชาญทางดานการสอนเปยโนและดานการสอนโสต
ทักษะอยางเปนทางการ 
 3.3 ผูวิจัยไดสรางแบบสัมภาษณและทําการสัมภาษณครูสอนวิชาเปยโนที่โรงเรียนดนตรี
ปนนคร อยางเปนทางการและไมเปนทางการ จํานวน 9 คน โดยผูวิจัยไดแบงแบบสัมภาษณออกเปน 
3 ตอน ดังนี้ 

- ตอนที่ 1 ประวัติการศึกษาของครูผูสอน 
- ตอนที่ 2 ความคิดเห็นและกระบวนการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานองของ

ครูผูสอนเปยโนสําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน 
- ตอนที่ 3 สภาพปญหาที่เปนอุปสรรคตอการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง

ของครูผูสอนเปยโน สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน 
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 3.4 ผูวิจัยไดสรางแบบสังเกตพฤติกรรมการสอนโสตทักษะดานทํานองและการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานองของครูผูสอนสําหรับนักเรียนเปยโนระดับขั้นตน
ขึ้นมา เพื่อบันทึกกระบวนการสอนที่เกิดขึ้นจริงในหองเรียน โดยผูวิจัยไดเขาไปสังเกตขณะครูกําลัง
สอนโสตทักษะดานทํานอง ซึ่งเปนการสังเกตกระบวนการสอนแบบมีสวนรวม 
 3.5 การสัมภาษณผูจัดการโรงเรียนดนตรีปนนครอยางเปนทางการ และไมเปนทางการ 
  
3.2 ขั้นตอนการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดกระทําดังนี้ 

3.2.1 ตรวจสอบขอมูลใหมีความถูกตองครบถวน 
3.2.2 ดําเนินการเก็บขอมูลเพิ่มเติม กรณีที่ขอมูลยังไมครบถวน 
3.2.3 นําขอมูลจากภาคสนามที่ไดจากการสัมภาษณ มาถอดเทปสัมภาษณ 
3.2.4 ทําการวิเคราะหแบบสังเกตพฤติกรรมการสอนโสตทักษะ เพื่อนําเสนอในรูปแบบ

ของเอกสาร 
3.2.5 นําขอมูลที่รวบรวมไดมาจําแนก  วิเคราะหและจัดลําดับตามหัวขอและบท 
3.2.6 นําเสนอขอมูลโดยใชวิธีพรรณนาวิเคราะหเปนหลัก 

 
3.3 ขั้นตอนการเสนอผลงานวิจัยผูวิจัยไดแบงออกเปน 5 บทดังนี้ 
 บทที่  1   บทนํา 
 บทที่ 2 การทบทวนวรรณกรรม 

2.1 การสอนดนตรี 
2.2 จิตวิทยาการสอนดนตรี 
2.3 หลักทั่วไปในการสอนดนตรี 
2.4 เสียงและทํานอง 
2.5 ความรูความเขาใจดานโสตทักษะ 
2.6 การสอนโสตทักษะ 
2.7 สถาบันดนตรีเคพีเอ็น (KPN)  
2.8 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 บทที่ 3 ระเบียบวิธีวิจัย 
 บทที่ 4 การสอนโสตทักษะดานทํานองในหลักสูตรเปยโนระดับขั้นตนของสํานักพิมพ
อัลเฟรดในโรงเรียนดนตรีปนนคร 
 บทที่ 5 สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
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บทที่  4 
การสอนโสตทักษะดานทํานองในหลักสูตรเปยโนของโรงเรียนดนตรีปนนคร 

 
 

การศึกษาการสอนโสตทักษะในดานทํานองของสํานักพิมพอัลเฟรด (Alfred’s Basic 
Piano Library) ในชุด เพร็บ คอรส ระดับ เอ � ระดับ บี (Prep Course Level A-Level B) ในเลม เลสซัน 
บุค (Lesson Book) และเลม แอคทิวิตี แอนด เอียร เทรนนิ่ง บุค (Activity & Ear Training Book) 
ผูวิจัยไดนําขอมูลตางๆที่เก็บรวบรวมไดจากการสัมภาษณและการสังเกตการณสอนของครู ผูสอน
วิชาเปยโนสําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตนในชวงอายุ 6 � 8 ป มานําเสนอดวยวิธีพรรณนา 
วิเคราะห และทําการวิเคราะหขอมูลในเชิงคุณภาพ ซึ่งแบงออกเปน 3 หัวขอดังนี้ 

4.1 ความคิดเห็นเกี่ยวกับความสําคัญของการสอนโสตทักษะดานทํานองของครูผูสอน
เปยโน 

4.2 การสอนโสตทักษะในดานทํานอง 
ก.  การเตรียมการสอนโสตทักษะในดานทํานอง 
ข.  วิธีการสอนโสตทักษะในดานทํานอง 
ค.  สื่อการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
ง.   การวัดผลประเมินผลการสอนโสตทักษะดานทํานอง 

4.2 ปญหาตางๆ ที่เปนอุปสรรคตอการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
 

4.1  ความคิดเห็นเกี่ยวกับความสําคัญของการสอนโสตทักษะดานทํานองของครูผูสอนเปยโน 
จากการสัมภาษณครูผูสอนวิชาเปยโนที่ทําการสอนนักเรียนระดับชั้นตนในโรงเรียน

ดนตรีปนนคร ในเรื่องการใหความสําคัญตอการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง จํานวน 9  คน 
โดยแบงออกเปน 2 กลุมดังนี้ 

 
กลุมท่ี 1 ครูที่มีประสบการณในการสอนไมเกิน 5 ป (จํานวน 4 คน) 
-  ครูทานที่ 1  
เพศชาย อายุ 21 ป กําลังศึกษาอยูที่วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล มีประสบการณ

ในการสอน 1 ป ไดใหความสําคัญตอการสอนโสตทักษะในดานทํานอง วาการสอนนักเรียนในเรื่อง
การฝกฟงทํานองนั้นมีความสําคัญ เพราะทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูเสียงสูง เสียงต่ํา ขั้นคูเสียง ซึ่ง
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จะทําใหนักเรียนสามารถเลนบทเพลงไดไพเราะขึ้น มีความเขาใจในประโยคของบทเพลง เขาใจวา
ภายในหนึ่งหองบทเพลงนั้นมีหลายประโยคหลายแนว ไมใชมีแคเพียงเมโลดี้ สวนในดานการสอน
จะสอนการฟงทํานองใหกับนักเรียนทุกคนตั้งแตชั่วโมงแรกที่เรียน แตจะไมสอนการฟงทุกชั่วโมง 
เพราะสวนใหญเนนการเลนเพลง และใชเวลาในการสอนการฟงทํานองประมาณ 10 นาทีตอครั้ง 

 
- ครูทานที่ 2 
เพศหญิง อายุ 19 ป ไดผานการสอบเกรดระดับเกรด 8 จากสถาบัน รอยัล อะคาเดมี 

(Royal Academy) มีประสบการณในการสอน 1 ป กลาววาการสอนนักเรียนในเรื่องการฟงทํานอง
นั้นมีความสําคัญ เนื่องจากการฟงเสียงออกวาเปนระดับเสียงใด จะทําใหนักเรียนสามารถเลนบท
เพลงไดถูกตอง และสามารถเลนบทเพลงไดงายขึ้น การสอนการฟงในเรื่องเสียงสูง เสียงต่ํา มี
ประโยชนในดานการเลนสเกล และการที่นักเรียนฟงระดับเสียงออกจะทําใหนักเรียนรูวาตัวเองเลน
โนตถูกตองหรือไมดวย นอกจากนี้ยังทําใหนักเรียนรูบันไดเสียง (Key) และรูชวงเสียงในขณะที่ฟง
หรือเลนบทเพลง และที่สําคัญการสอนการฟงนั้นเปนการปูพ้ืนฐานทางดานดนตรีของนักเรียนดวย 
และในการสอนจะสอนนักเรียนตั้งแตชั่วโมงแรกที่เรียน โดยการใหไลเสียงสูง เสียงต่ําที่เปยโน
เพื่อใหนักเรียนรูจักเสียงสูง เสียงต่ํา และทําการสอนการฟงทํานองตามหนังสือทุกชั่วโมง เพราะ
นักเรียนชอบการฝกการฟง โดยใชเวลาในการสอนประมาณ 10-15 นาที    

    
-     ครูทานที่ 3 
เพศหญิง อายุ 19 ป กําลังศึกษาอยูที่คณะดุริยางคศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร ผานการ

สอบเกรดระดับเกรด 3 จากสถาบัน AMEB (Australian Music Examination Board) มปีระสบการณ
ใน การสอน 2 ป ไดใหสัมภาษณวา การสอนการฟงทาํนองมีความสําคัญอยางยิ่ง เพราะเด็กนักเรียน
จะไดรูวาเสียงสูงเปนอยางไร เสียงต่ําเปนอยางไร และเรื่องของขั้นคูเสียงยังมีความจําเปนอยางมาก
ในการเรียนเปยโน เพราะการฟงขั้นคูเสียง จะเปนสวนหนึ่งที่ทําใหเด็กนักเรียนสามารถบอกชนิด
ของคอรดตางๆได นอกจากนี้การสอนการฟงทํานอง สามารถทําใหเด็กจําทํานองของบทเพลงตางๆ
ไดมากขึ้น นักเรียนสามารถแกะเพลงตางๆที่ชอบไดงายขึ้น นักเรียนสามารถรูโนตของทาํนองใน
เพลงนั้นๆ และทําใหเด็กนักเรียนรองเพลงไมเพี้ยน สวนในดานการสอนสวนใหญจะสอนการฟง
ตามหนังสือทุกชั่วโมง และสอนตั้งแตชั่วโมงแรกที่เรียน ซึ่งนักเรียนทุกคนจะไดฝกการฟงเหมือนกัน 
แตบางคนจะสอนเปนบางชั่วโมง เพราะเด็กนักเรียนจะชอบเลนมากกวาการฟง และใชเวลาในการ
สอนประมาณ 15 นาทีตอครั้ง 
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-  ครูทานที่ 4  
เพศหญิงอายุ 18 ปผานการสอบเกรดระดับเกรด 8 จากสถาบัน ทรินิตี คอลเลจ (Trinity 

College) มีประสบการณในการสอน 1 ป กลาววาการสอนโสตทักษะในดานทํานองนั้นมีความ 
สําคัญ เพราะทักษะการฟงเปนพื้นฐานอยางหนึ่งในการเรียนเปยโน ทําใหนักเรียนสามารถเรียน
เปยโนไดเร็วขึ้นเขาใจถึงทฤษฎีตางๆ และทําใหไดฝกสมองในสวนของการฟงที่นอกเหนือไปจาก
การเลนเพลง นอกจากนั้นในการสอนการฟงยังสามารถสอดแทรกความสนุกสนานในการเรียน ทําให 
นักเรียนไมเบื่อกับการเรียนดวย สวนในดานการสอนจะสอนการฟงทํานองใหกับนักเรียนทุกคน
ตั้งแตชั่วโมงแรก โดยใหนักเรียนฝกฟงเสียงสูง เสียงต่ํา และสอนตามในหนังสือทุกชั่วโมงซึ่งใช
เวลาในการสอน 5 นาทีขึ้นไป 
 
 กลุมท่ี 2 ครูท่ีมีประสบการณในการสอนเกิน 5 ป (จํานวน 5 คน) 

-  ครูทานที่ 1 
เพศหญิง อายุ 23 ป จบการศึกษาจากคณะดุริยางคศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร มี

ประสบการณในการสอน  7 ป ไดใหสัมภาษณวา  การสอนการฟงในเรื่องการฟงทํานองมี
ความสําคัญ เพราะเวลาเลนเปยโนนักเรียนจะตองรูจักตําแหนงของเสียงที่ตนเองเลน รูวาจะเลนไป
ในทิศทางไหน และจะทําใหงายตอการจดจําดวยวาเพลงนี้เปนแบบไหน มีลักษณะอยางไร และการ
ฟงขั้นคูเสียงจะทําใหนักเรียนหาโนตไดงายขึ้น เชน โนตตรงนี้ตองเลนเปนขั้นคู 2 ขั้นคู 3 นักเรียนก็
จะสามารถเลนไดอยางรวดเร็ว นอกจากนี้การฝกฟงทํานองยังชวยในการแยกประสาทสัมผัสในกรณี
ที่ตองเลนบทเพลงที่มีหลายแนว ทําใหเกิดการเลนโนตผิดพลาดนอยลง และที่สําคัญการสอนการฟง
จะชวยฝกทักษะของประสาททางหู ซึ่งนักดนตรีควรจะมีประสาทสัมผัสที่ดีในทุกดาน และในการ
สอนการฟงจะสอนใหนักเรียนฟงเสียงสูง เสียงต่ําตั้งแตชั่วโมงแรก และทําการสอนใหกับนักเรียน
ทุกคน แตมีนักเรียนบางคนที่เรียนชา จึงสอนเปนบางชั่วโมงเพราะมีเวลาในการสอนไมเพียงพอ 
สวนเวลาในการสอนสวนใหญใชเวลาประมาณ 5 � 10 นาที 

 
-  ครูทานที่ 2 
เพศหญิง อายุ 22 ป จบการศึกษาจากคณะดุริยางคศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร ผานการ

สอบเกรดระดับเกรด 5 จากสถาบัน ทรินิตี คอลเลจ (Trinity College) มีประสบการณในการสอน 6 
ป ไดใหความสําคัญตอการสอนการฟงทํานองวามีความสําคัญมาก เพราะเวลาที่นักเรียนเลนเปยโน 
ตองมีสมาธิในการใชตาสําหรับอานโนตใหถูกตอง เพราะฉะนั้นหูจะเปนสิ่งที่คอยฟงวาโนตที่เลน
กับโนตที่อานนั้นเปนโนตตัวเดียวกันหรือไม ซึ่งถานักเรียนใชตาทั้งอานโนตและดูมือก็จะทําให
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นักเรียนเลนไดชาลงและไมตอเนื่อง และการสอนการฟงยังทําใหนักเรียนสามารถแกะเพลงที่ตนเอง
ชื่นชอบไดเอง สามารถแยกทํานองผิดกับทํานองถูกได และทําใหนักเรียนจําทํานองเพลงไดมากขึ้น
และสามารถจําไดไวขึ้น ในดานการสอนจะสอนการฟงทํานองตามในหนังสือใหกับนักเรียนทุกคน 
และสอนตั้งแตชั่วโมงแรกโดยใหนักเรียนฟงแลวกดเสียงตาม ซึ่งจะใชเวลาในการสอน 10 – 15 นาที
ตอครั้ง 

 
- ครูทานที่ 3 
เพศหญิง อายุ 25 ป จบการศึกษาจากวิทยาลยันาฏศิลป ผานการสอบเกรดระดับเกรด 5 

จากสถาบัน ยามาฮา (Yamaha) มีประสบการณในการสอน 8 ป กลาววา การสอนโสตทักษะดาน
ทํานองนั้นมีความสําคัญมาก เพราะทําใหเด็กนักเรียนมีประสาทหูและการฟงที่ดี เวลาทีท่ําการฝก
การฟงทํานองจะทําใหนักเรียนมีทักษะการฟงที่ดีขึ้น สามารถจําทํานองและเสียงไดแมนยําสามารถ
เลนบทเพลงไดไพเราะขึ้น เพราะสามารถจับรายละเอียดที่ฟงมาปฏิบัตติามได นอกจากนี้ยังสามารถ
ใชทักษะการฟงมาแกะเพลงที่ตนเองอยากเลนได และการสอนการฟงยังมีความสําคัญมากในการ
สอบเกรดของสถาบันตางๆ สวนในดานการสอนสวนใหญจะสอนการฟงทุกชั่วโมง และสอนตั้งแต
ชั่วโมงแรกที่เรียน ยกเวนนักเรียนบางคนที่ไมชอบฝกการฟงก็ทําการสอนเปนบางชั่วโมง และใช
เวลาในการสอนประมาณ 10 นาทีตอครั้ง 
 

-     ครูทานที่ 4 
                เพศหญิง อายุ 25 ป จบการศึกษาจากวิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล ผานการ
สอบเกรดระดับเกรด 7 จากสถาบัน ยามาฮา มีประสบการณในการสอน 6 ปไดใหสัมภาษณวา การ
สอนการฟงทํานองนั้นมีความสําคัญอยางมาก เพราะการฟงเสียงสูง เสียงต่ํา จะทําใหนักเรียนรูทิศทาง
ของเสียงวาจะไปในทิศทางใด และขั้นคูเสียงมีความสําคัญสําหรับการชวยการเลนโนต ทําให
นักเรียนรูวาชวงเสียงจะตองมีระยะหางเทาไร ทําใหการอานโนตไมใชเรื่องยาก เพราะการฟงทํานอง
มีสวนชวยในการอานโนตเปนอยางมาก นอกจากนี้การสอนการฟงทํานองยังชวยใหนักเรียนฝก
จินตนาการการเคลื่อนที่ของโนตวาจะไปในทิศทางใด และทําใหนักเรียนฝกเรื่องการสังเกต โดยการ
ฟงวาแตละขั้นคูเสียงมีเอกลักษณหรือลักษณะที่แตกตางกันไป ซึ่งจะใชในดานอารมณเพลงในระดับ
ตอไป ในดานการสอนจะสอนการฟงทํานองใหนักเรียนรูจักเสียงสูง เสียงต่ําตั้งแตชั่วโมงแรก แตจะ
เปนบางคนเทานั้นที่จะสอนทุกชั่วโมง สวนใหญเนนการเลนบทเพลง และใชเวลาในการสอน
ประมาณ 15 นาทีตอครั้ง 
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- ครูทานที่ 5 
เพศชาย อายุ 25 ป จบการศึกษาจากวิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล ผานการ

สอบเกรดระดับเกรด 6 จากสถาบัน ทรินิตี คอลเลจ (Trinity College) มีประสบการณในการสอน 7 
ป ไดใหความสําคัญตอการสอนโสตทักษะดานทํานองวา การสอนการฟงทํานองนั้นมีความสําคัญ 
เพราะการฟงเปนพื้นฐานการเลนดนตรีที่ดี ทําใหนักเรียนรูวาทํานองที่เลนไปนั้นถูกหรือผิด และมี
การคาดเดาทํานองตอๆไปได นักเรียนสามารถแยกแยะ เสียงไดเอง นักเรียนสามารถจําทํานองของ
บทเพลงใหมๆไดเร็ว นอกจากนี้การฝกฟงยังทําใหการอานโนตมีความรวดเร็วขึน้สวนในดานทฤษฎี
จะทําใหนักเรียนมีความเขาในดานการเขียนโนต สามารถคิดเสียงตามตัวโนตที่เห็นไดงายขึ้น ในดาน
การสอนจะทําการสอนการฟงทํานองเปนบางชั่วโมง ซึ่งถาเรื่องไหนที่นักเรียนเขาใจก็จะขามไป 
และเริ่มสอนการฟงเสียงสูง เสียงต่ํา ตั้งแตชั่วโมงแรกที่เรียน และใชเวลาในการสอนไมต่ํากวา 10 
นาทีตอครั้ง 
 จากขอมูลการสัมภาษณครูผูสอนวิชาเปยโนทั้ง 2 กลุมในเรื่องการใหความคิดเห็น
เกี่ยวกับความสําคัญของการสอนโสตทักษะในดานทํานองนั้นพอสรุปไดวา ครูทุกทานไดเล็งเห็น
ความสําคัญของการสอนโสตทักษะในดานทํานอง และไดใหความคิดเห็นวาการสอนการฟงเปนสิ่ง
ที่สําคัญ เพราะการฝกการฟงทําใหนักเรียนรูทิศทางของเสียง รูทิศทางของทํานองที่ตนเองเลน ทําให
นักเรียนสามารถฟงเสียงออกวาตนเองเลนเสียงผิดไปจากตัวโนตที่เห็นหรือไมและสวนมากการสอน
โสตทักษะในดานทํานองจะทําการสอนใหกับนักเรียนทุกคน แตก็มีนักเรียนบางคนที่ไมไดเรียนทุก
ชั่วโมงเพราะนักเรียนเบื่อหนายการเรียน และมีเวลาในการสอนไมเพียงพอ 
 
4.2 การสอนโสตทักษะดานทํานอง 

การสอนโสตทักษะในดานทํานองของโรงเรียนดนตรีปนนครตามสํานักพิมพของ 
อัลเฟรด (Alfred  s  Basic Piano Library) ในหนังสือชุดเพร็บ คอรส (Prep Course) ระดับเอ และ
ระดับบี จะใชหนังสือประกอบการเรียนการสอนจํานวน 2 เลม คือ เลม เลสซัน บุค (Lesson Book) 
และเลม แอคทิวิตี แอนด เอียร เทรนนิง บุค (Activity & Ear Training Book) ซึ่งเลมเลสซัน บุค จะ
เปนหนังสือที่เรียนบทเพลง เนื้อหาภายในเลมจะสอนความรูทางดานดนตรีเกี่ยวกับระดับเสียงสูง
เสียงต่ํา เรื่องขั้นคูเสียง เรื่องตําแหนงจี โพสิชัน (G position) สวนในเลม แอคทิวิตี แอนด เอียร เทรนนิง 
บุค จะเปนหนังสือทดสอบการฟงซึ่งการทดสอบการฟงจะเปนเนื้อหาที่มีอยูในแบบเรียนเลสซัน บุค 
ที่มุงการพัฒนาทักษะทางดานการฟงของนักเรียน สําหรับครูผูสอนจะมีคูมืออธิบายรายละเอียดใน
การใชหนังสือโดยละเอียด และมีเฉลยของแบบทดสอบการฟงอยูดานหลังของหนังสือเลม แอคทิวิตี 



จุฑารัตน  มณีวัลย 
  

 

การสอนโสตทักษะดานทํานองในหลักสูตรเปยโนของโรงเรียนดนตรีปนนคร / 60 

แอนด เอียร เทรนนิง บุค ซึ่งในหนังสือทั้ง 2 เลมนี้ จะมีการจัดวางเนื้อหาไวอยางชัดเจน ไมสับสน 
และมีความสัมพันธตอเนื่องกันทั้ง 2 เลม ซึ่งแตละเลมมีรายละเอียดการสอนดังนี้ 

หนังสือ เลสซัน บุค ระดับ เอ  
1) เรื่องระดับเสียงสูง เสียงต่ํา 

ในหนังสือจะสอนเรื่องเสียงสูง เสียงต่ําโดยการอธิบายจากคียสีดํา 2 ตัวและคียสีดํา 3  
ตัว (2/3black Keys) โดยแสดงรูปภาพของคียเปยโน 88 คียประกอบการสอน และอธิบายในรูปภาพ
โดยชี้ใหเห็นตําแหนงของเสียงที่อยูตรงกลาง (middle C) ตําแหนงของเสียงสูงและตําแหนงของเสียง
ต่ํา โดยมีคําอธิบายวา เสียงสูงจะอยูขางบน เสียงต่ําจะอยูขางลาง และใชรูปภาพสัตวมาชวยในการ
อธิบาย คือใชรูปชางแทนเสียงต่ํา และรูปภาพหนูแทนเสียงสูง เมื่ออธิบายในรูปเสร็จแลว จะให
นักเรียนกดเสียงสูงเสียงต่ํา โดยใชมือซายกดเสียงต่ํา และใชมือขวากดเสียงสูง 
 

2) เรื่องเสียงสูงขึ้น เสียงต่ําลง 
ในหนังสือจะสอนใหนักเรียนรูจักชื่อตัวโนต A B C D E F G แลวใหนักเรียนกดตัว

โนตทุกตัวทีละตัวตั้งแตตัว A – G โดยใหใชนิ้วที่ 3 ของมือซายกดไลเสียงจากตรงกลางไปเสียง
ต่ําลง และใชนิ้วที่ 3 ของมือขวากดไลเสียงจากตรงกลางไปเสียงสูงขึ้น จากนั้นจะใหเลนและพูดชื่อ
ตัวโนตจากเสียงต่ําสุดของเปยโนไปหาเสียงสูงในตัวโนตทุกตัวตั้งแต A – G และมีบทเพลงที่มีตัว
โนต ABC และ CDE ใหนักเรียนเลน ซึ่งจะเปนการวางมือในตําแหนง มิดเดิล ซี โพซิชัน (Middle C 
Position) จากนั้นจะเปนตัวโนตที่อยูบนบรรทัด 5 เสนทั้งกุญแจฟาและกุญแจซอลในตําแหนง ซี   
โพซิชัน (C position) และใหนักเรียนเลนไลเสียงโนต CDEFG (โด เร มี ฟา ซอล) และ GFEDC 
(ซอล ฟา มี เร โด) 
 

หนังสือ Activity & Ear Training Book ระดับ A 
 1) เรื่องเสียงสูง เสียงต่ํา 
 ในหนังสือทดสอบการฟงจะทดสอบการฟงในเรื่องเสียงสูง เสียงต่ํา โดยใหครูเปน 
ผูเลนเสียงสูงหรือเสียงต่ําที่เปยโนซึ่งจะใชเสียงในชวงเสียง (octave) สูงมากและต่ํามาก ถานักเรียน
ไดยินเสียงต่ําใหวงกลมที่รูปชาง ถานักเรียนไดยินเสียงสูงใหวงกลมที่รูปหนู 
 2) เรื่องเสียงสูงขึ้น เสียงต่ําลง 

ในหนังสือจะทดสอบเสียงสูงขึ้นและเสียงต่ําลง โดยจะใหครูเลนตามชื่อตัวโนต A B 
C D E FG (เสียงต่ําไปสียงสูง) และโนต G F E D C B A (เสียงสูงไปเสียงต่ํา) ถานักเรียนไดยินเสียง
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สูงขึ้น ใหระบายสีรูปเครื่องบินที่บินสูงขึ้น ถานักเรียนไดยินเสียงต่ําลงใหระบายสีรูปเครื่องบินที่บิน
ต่ําลง 

 
จากนั้นจะทดสอบการฟงสียงตัวโนต A B C (ลา ที โด) ในตําแหนงชวงเสียงที่สูงและต่ํา 

โดยใหครูเปนผูเลนโนต A B C ในตําแหนงชวงเสียงสูงหรือต่ํา ถานักเรียนไดยินเสียงในตําแหนง
เสียงต่ํา ใหวงกลมตัว A B C ของตําแหนงต่ําในรูปภาพเปยโน ถานักเรียนไดยินเสียงในตําแหนง
เสียงสูง ใหวงกลมตัว A B C ในตําแหนงสูงในรูปภาพเปยโน 

จากนั้นจะทดสอบการฟงเสียงตัวโนต C D E (โด เร มี) และเสียงตัวโนต E D C (มี เร โด) 
ซึ่งมีรูปภาพที่แสดงตัวโนต C D E และ E D C โดยยังไมใชบรรทัด 5 เสน ซึ่งตัวโนตแตละตัวจะ
เขียนสูงขึ้นและต่ําลงตามระดับเสียง จะทําการทดสอบโดยใหครูเปนผูเลนโนต C D E หรือ E D C 
ในตําแหนง มิดเดิล ซี โพซิชัน (Middle C position) ถานักเรียนไดยินเสียง C D E ใหวงกลมโนต C 
D E  ถานักเรียนไดยินเสียง E D C ใหวงกลมโนต E D C ในรูปภาพ 

จากนั้นจะทดสอบการฟงเสียงของตัวโนตในตําแหนง ซี โพซิชัน (C Position) ที่อยูบน
บรรทัดหาเสน ทั้งแบบเสียงสูงขึ้นและแบบเสียงต่ําลง และจะทําการทดสอบโดยใหครูเปนผูเลน ถา
นักเรียนไดยินเสียงโด เร มี ฟา ซอล ใหวงกลมในรูปที่มีเสียงสูงขึ้นในบรรทัดหาเสน ถานักเรียนได
ยินเสียง ซอล ฟา มี เร โด ใหวงกลมในรูปที่มีเสียงต่ําลงในบรรทัดหาเสน 

 
หนังสือ Lesson Book ระดับ B 

 1) เรื่องขั้นคูเสียง 
 ในหนังสือจะสอนใหนักเรียนรูจักความหมายของขั้นคูเสียง โดยอธิบายวาขั้นคูเสียง 
คือ ระยะหางของตัวโนตจากโนตตัวหนึ่งไปหาโนตอีกตัวหนึ่ง โดยเริ่มสอนจากขั้นคู 2 ขั้นคู 2 จะ
สอนโดยใชรูปภาพของคียเปยโน และอธิบายวา ขั้นคู 2 คือระยะหางของคียสีขาวจากตัวแรกไปหา
ตัวสีขาวตัวถัดไปในทิศทางที่สูงขึ้นหรือทิศทางต่ําลง และเวลาเขียนขั้นคู 2 ในบรรทัดหาเสนจะ
เขียนโนตตัวแรกอยูทับเสน และโนตตัวถัดมาอยูในชอง หรือถาโนตตัวแรกอยูในชองโนตตัวตอไป
ก็จะอยูทับเสน (Line – Space or Space – Line) เมื่ออธิบายความหมายเสร็จแลว จะใหนักเรียนเลน
และพูดตามตามเสียงวาสูงขึ้นหรือต่ําลง โดยทําทั้งโนตในกุญแจซอลและกุญแจฟาจากนั้นจะมีบท
เพลงใหนักเรียนเลนเพื่อทําความคุนเคยกับเสียงของขั้นคู 2 

ขั้นคู 3  จะสอนโดยใชรูปภาพของคียเปยโนจํานวน 3 คียประกอบการอธิบาย โดยอธิบาย
วา ขั้นคู 3 คือระยะหางของคียตัวที่หนึ่งไปหาตัวที่สามโดยจะเวนคียสีขาวตรงกลางไวหนึ่งตัว และ
เวลาเขียนในบรรทัดหาเสนจะเขียนโนตตัวแรกอยูทับเสน และโนตตัวถัดไปจะอยูทับเสนหรือถา
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โนตตัวแรกอยูในชองโนตตัวถัดไปก็จะอยูในชองเหมือนกัน(Line – Line or Space – Space) และจะ
ใหนักเรียนเลนและพูดตามเสียงวาสูงขึ้นหรือต่ําลงทั้งในโนตของกุญแจฟาและกุญแจซอล 
 ขั้นคูสียงแบบเมโลดิก และขั้นคูเสียงแบบฮารโมนิก ในหนังสือจะเริ่มสอนและอธิบายขั้น
คูเสียงแบบเมโลดิกกอนขั้นคูเสียงแบบฮารโมนิก โดยอธิบายวา เมื่อเลนโนตแบบหลายตัวเรียงกัน
เราจะเรียกวาเปนเมโลดี้ และถากดโนตสองตัวแบบเรียงกันหรือกดไมพรอมกันเราจะเรียกวา ขั้นคู
เสียงแบบเมโลดิก หลังจากที่อธิบายเสร็จแลวจะใหนักเรียนเลนและฟงเสียงของขั้นคูเสียงแบบเมโลดิก
ในแตละคู โดยเริ่มจากขั้นคูเสียงคู 2 ไปขั้นคูเสียงคู 3 ทั้งในกุญแจซอลและกุญแจฟา สวนขั้นคูเสียง
แบบฮารโมนิก จะอธิบายวา เมื่อเลนหรือกดโนตหลายตัวพรอมกันจะเรียกวาเปนฮารโมนี และถากด
โนตสองตัวพรอมกันเราจะเรียกวาขั้นคูเสียง แบบฮารโมนิก จากนั้นจะใหนักเรียนเลนและฟงเสียง
ของขั้นคูเสียงแบบฮารโมนิก โดยเริ่มจากขั้นคู 2 ไปขั้นคู 3 ทั้งในกุญแจซอลและกุญแจฟา 

ขั้นคู 4 จะสอนโดยใชรูปภาพของคียเปยโนจํานวน 4 คียประกอบการอธิบาย โดยอธิบาย
วา ขั้นคู 4 คือระยะหางของคียตัวที่หนึ่งไปหาตัวที่สี่โดยจะเวนคียสีขาวตรงกลางไวสองตัว และเวลา
เขียนในบรรทัดหาเสนจะไดโนตตัวแรกอยูทับเสนและโนตตัวถัดไปจะอยูในชอง หรือถาโนตตัว
แรกอยูในชองโนตตัวถัดไปก็จะอยูทับเสน จากนั้นจะใหนักเรียนเลนพรอมกับพูดตามทิศทางของ
เสียงวาสูงขึ้นหรือต่ําลง 

ขั้นคู 5 จะสอนโดยใชรูปภาพของคียเปยโนจํานวน 5 คียประกอบการอธิบาย โดยอธิบาย
วา ขั้นคู 5 คือระยะหางของคียตัวที่หนึ่งไปหาตัวที่หา โดยจะเวนคียสีขาวตรงกลางไว 3 ตัว และเวลา
เขียนในบรรทัดหาเสนจะไดโนตตัวแรกอยูทับเสนและโนตตัวถดัไปก็จะอยูทับ เสน หรือถาตัวโนต
ตัวแรกอยูในชองโนตตัวถัดไปก็จะอยูในชองเหมือนกัน เมื่ออธิบายเสร็จ แลวจะใหนักเรียนเลนและ
พูดตามทิศทางของเสียงวาสูงขึ้นหรือต่ําลง 
 2) เรื่องตําแหนง จี โพสิชัน  

ในหนังสือจะสอนใหนักเรียนวางมือในตําแหนง จี โพสิชันสิชัน โดยมีรูปภาพของการ
วางมือบนคียเปยโน และมีรูปของตําแหนงของตัวโนตแบบ จี โพสิชันสิชัน ในบรรทัดหาเสนทั้งของ
กุญแจฟาและกุญแจ ซอลใหนักเรียนใชดูประกอบการเรียน จากนั้นจะมีบทเพลงตางๆ ที่อยูใน
ตําแหนงของ จี โพสิชัน ใหนักเรียนเลน เชน เพลง Jingle Bells 

หนังสือ Activity & Ear Training Book ระดับ B 
1) เรื่องขั้นคูสียง 

 ในหนังสือทดสอบการฟงจะเริ่มทดสอบการฟงจากขั้นคู 3 แบบเมโลดิกวาจะมีเสียงไปใน 
ทิศทางแบบสูงขึ้นหรือทิศทางต่ําลง โดยใหครูเปนผูเลน ถานักเรียนไดยินเสียงในทิศทางที่สูงขึ้นให
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นักเรียนวงกลมตัวโนตที่มีทิศทางสูงขึ้น หรือถานักเรียนไดยินเสียงในทิศทางที่ต่ําลงก็ใหวงกลมตัว
โนตที่มีทิศทางต่ําลง  

ทดสอบการฟงในเรื่องของขั้นคูเสียงแบบเมโลดิกและแบบฮารโมนิก ในขั้นคูเสียงคูที่ 2 
และขั้นคูเสียงคูที่ 3 โดยใหครูเปนผูเลน ถานักเรียนไดยินเสียงที่เลนตอกันหรือเสียงที่กดไมพรอม
กันใหวงกลมตัวโนตแบบเมโลดิก ถานักเรียนไดยินเสียงที่กดพรอมกันใหวงกลมตัวโนตแบบ 
ฮารโมนิก 

ทดสอบการฟงของขั้นคูเสียงคูที่ 2  และขั้นคูที่ 3  ในแบบทิศทางที่สูงขึ้นและทิศทางที่
ต่ําลง โดยเลนเปนตัวโนตเรียงกันสามตัว เชนโนต โด เร มี และโนต โด มี ซอล โดยใหครูเปนผูเลน 
ถานักเรียนไดยินเสียงแบบเรียงโนตกันใหวงกลมตัวโนตแบบขั้นคู 2 ถานักเรียนไดยินเสียงแบบขาม
เสียงกันใหวงกลมตัวโนตแบบขั้นคู 3 

ทดสอบการฟงในขั้นคูเสียงคูที่ 4  และขั้นคูเสียงคูที่ 5 ในแบบทิศทางที่สูงขึ้นและแบบ
ทิศทางต่ําลง โดยใหครูเปนผูเลน ถานักเรียนไดยินเสียงของขั้นคู 4 ใหนักเรียนวงกลมขั้นคู 4 ถา
นักเรียนไดยินสียงของขั้นคู 5 ก็ใหวงกลมขั้นคู 5 
 2) เรื่องตําแหนง จี โพสิชัน 

ในหนังสือทดสอบการฟงจะทดสอบการฟงในเรื่องการฟงทํานองในตําแหนง จี โพสิชัน
โดยจะใหนกัเรียนฟงเสียงของโนต 5 เสียงคือ ซอล ลา ที โด เร และ เร โด ที ลา ซอล ซึ่งครูจะเปนผู
เลนแลวใหนักเรียนฟงวาไดยินเสียงในทิศทางที่สูงขึ้นหรือทิศทางที่ต่ําลง และใหนักเรียนวงกลมใน
ขอที่ไดยิน 

ในการศึกษาการสอนโสตทักษะในดานทํานองผูวิจัยไดแบงออกเปนหัวขอดังตอไปนี้ 
ก. การเตรียมการสอนโสตทักษะในดานทํานอง 
ข. วิธีการสอนโสตทักษะในดานทํานอง 
ค. สื่อการเรียนการสอนโสตทักษะในดานทํานอง 
ง. การวัดผลประเมินผลการสอนโสตทักษะในดานทํานอง 

              
ก. การเตรียมการสอนโสตทักษะในดานทํานอง 

 จากการสัมภาษณและการสังเกตการสอนครูผูสอนวิชาเปยโนจํานวน 2 กลุมที่สอน
สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตนในโรงเรียนดนตรีปนนคร ในเรื่องการเตรียมการสอนโสตทักษะใน
ดานทํานองมีดังนี้ 
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 กลุมท่ี 1 ครูท่ีมีประสบการณในการสอนไมเกิน 5 ป ( จํานวน 4 คน ) 
- ครูทานที่ 1  

ในการเตรียมการสอนการฟงของครูทานที่ 1 เตรียมการสอนโดยการอานรายละเอียด
วิธีการใชหนังสือของเลมแบบเรียน เลสซัน บุค และเลมทดสอบการฟง แอคทิวิตี แอนด เอียร เทรนนิง 
บุค อยางคราวๆ และจะทําการสอนตามบุคลิกของนักเรียนแตละคน เมื่อทําการสอนเสร็จ ครูจะทํา
การจดปญหา ขอบกพรองของนักเรียนแตละคนไว เพื่อเตรียมการสอนในชั่วโมงตอไป ถานักเรียน
คนไหนไมชอบฝกการฟงครูจะเตรียมเกมสเกี่ยวกับเรื่องของดนตรีไวใหนักเรียนเลน เพื่อแลกกับ
การฝกการฟง และในการเรียนแตละครั้งครูจะมีของรางวัล ขนม และมีคําชมใหกับนักเรียนที่ตั้งใจ
เรียน สวนนักเรียนที่ไมตั้งใจเรียนครูจะใหไปฝกฟงใหมแลวจึงจะใหคําชมหรือใหของรางวัล 

 
- ครูทานที่ 2 

ครูทานที่ 2 เตรียมการสอนโดยทําตามคําแนะนําของหนังสือในเลม เลสซัน บุค และ
เลม แอคทิวิตี แอนด เอียร เทรนนิง บุค Activity & Ear Training Book เมื่อสอนจบครูจะจดบันทึกในสิ่ง
ที่นักเรียนแตละคนทําไมได หรือไมเขาใจเพื่อที่จะไดสอนเรื่องเกาซ้ําในชั่วโมงตอไป และบางทีเด็กใน
วัยนี้จะมีความสับสนในเรื่องของระดับเสียงจึงตองใหผูปกครองคอยชวยเหลือทบทวนเนื้อหาที่ใหไป
ฝกซอมเปนการบาน ซึ่งถาชั่วโมงตอไปนักเรียนมีความเขาใจครูจะสามารถสอนตามเนื้อหาที่เตรียมไว
ได แตถานักเรียนบางคนยังไมเขาใจครูจะตองสอนซ้ํา ทบทวนตามเนื้อหาที่สอนไวในชั่วโมงที่ผานมา 
และในการสอนแตละครั้งครูจะเตรียมสติ๊กเกอรและมีคําชมใหกับนักเรียนทุกคน 
 

- ครูทานที่ 3 
ในการเตรียมการสอนของครูทานที่ 3 จะมีการดูคําแนะนําการสอนในหนังสือ

อยางคราวๆ และจะไมมีการเตรียมการสอนที่แนนอน เพราะจะดูตามความเขาใจและความสามารถ
ของนักเรียนแตละคนวานาจะเรียนเรื่องอะไรตอไปได เพราะนักเรียนแตละคนจะมีบุคลิกและ
ความสามารถแตกตางกัน และตอนทายชั่วโมงจะมีการจดบันทึกในเรื่องที่เรียนผานไป และจด
บันทึกในเรื่องที่นักเรียนยังทําไมไดหรือยังไมเขาใจ และจะมีของรางวัล สติ๊กเกอร และมีคําชม
ใหกับนักเรียน 

 
- ครูทานที่ 4 

ครูทานที่ 4 เตรียมการสอนการโดยการดูเนื้อหาการสอนในหนังสือเลม เลสซัน 
บุค และเลม แอคทิวิตี แอนด เอียร เทรนนิง บุค อยางคราวๆ และทําการจดบันทึกปญหาของนักเรียน
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แตละคนไววาคนไหนมีปญหาในเรื่องอะไร เพื่อหาวิธีแกไขในการสอนใหนักเรียนเขาใจและหา
วิธีแกไขที่เหมาะสมกับนักเรียนแตละคนเพื่อทําการสอนในชั่วโมงตอไป และจะเตรียมสติ๊กเกอร 
ขนม และคําชมใหกับนักเรียนที่ตั้งใจเรียน 
 
 กลุมท่ี 2 ครูท่ีมีประสบการณในการสอนเกิน 5 ป (จํานวน 5 ทาน)  
            -  ครูทานที่ 1 

ในการเตรียมการสอนของครูทานที่ 1 จะไมมีการเตรียมการสอนที่แนนอน และจะ
มีการเตรียมการสอนเปนบางครั้ง ซึ่งในการสอนจะมีการจดบันทึกหลังการสอนวาในชั่วโมงนี้ได
สอนเนื้อหาอะไรไปบางและถาเรื่องไหนที่นักเรียนไมเขาใจครูจะกลับมาทบทวนใหในชั่วโมงตอไป 
แตในการสอนแตละครั้งจะทําการทบทวนในเรื่องที่เรียนผานไปทุกครั้งเพื่อที่จะใหนักเรียนไมลืม
ในเนื้อหาเรื่องเกาที่เรียนผานมา และเตรียมเกมสฟงเสียงที่ครูคิดขึ้นมาเองไวใหกับนักเรียนที่ไม
ตั้งใจเรียนหรือนักเรียนที่ไมยอมเรียน และเตรียมสติ๊กเกอร ตัวปมรูปการตูน และมีคําชมใหกับ
นักเรียนเมื่อเรียนเสร็จ 
 
 - ครูทานที่ 2 

ครูทานที่ 2 เตรียมการสอนโดยมีการอานในแฟมบันทึกวาในชั่วโมงนี้นักเรียน
จะตองเรียนเรื่องอะไร และหลังจากเรียนจบจะมีการจดบันทึกเนื้อหาที่ไดเรียนและเนื้อหาที่นักเรียน
ไมเขาใจ และในแตละชั่วโมงจะมีการทบทวนในเรื่องที่เรียนผานไปในชั่วโมงที่แลวทุกครั้ง เพราะ
การทบทวนในเรื่องเกาที่เรียนผานมาในทุกชั่วโมงจะทําใหนักเรียนเขาใจในเนื้อหาที่สอนอยางตอเนื่อง 
และถาชั่วโมงไหนที่นักเรียนไมตั้งใจเรียนจะมีของรางวัลและสติ๊กเกอรใหเพื่อแลกกับการตั้งใจเรียน 
สวนนักเรียนที่ตั้งใจเรียนจะมีคําชม สติ๊กเกอรและมีของรางวัลให 
 
 - ครูทานที่ 3 

ในการเตรียมการสอนของครูทานที่ 3 จะมีการเตรียมการสอนเปนบางครั้งซึ่ง
สวนมากจะปรับการสอนตามความเขาใจของนักเรียนในชั่วโมงที่เรียน แตมีการจดบันทึกปญหาใน
สิ่งที่นักเรียนทําไมไดหรือในสิ่งที่นักเรียนไมเขาใจเพื่อที่จะหาวิธีแกไขในชั่วโมงตอไป ถาชั่วโมง
ไหนที่นักเรียนไมตั้งใจเรียนครูจะมีของรางวัลเปนสติ๊กเกอรใหกับนักเรียน แตสวนมากนักเรียนจะ
ชอบการฝกฟงเพราะสนุก สวนนักเรียนที่ตั้งใจเรียนครูจะมีสติ๊กเกอรและการเขียนดาวให 
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 - ครูทานที่ 4 
 ครูทานที่ 4 มีการเตรียมการสอนคือ ในการสอนแตละครั้งจะอานรายละเอียดใน
หนังสือเลมLesson Book และเลม Activity & Ear Training Book อยางคราวๆ และจะเตรียมการ
สอนแตละชั่วโมงโดยดูจากแฟมบันทึกรายละเอียดการสอนของนักเรียนแตละคนในแตละครั้งวามี
ปญหาอะไรบาง มีเรื่องไหนที่ตองสอนทบทวนบาง ถาชั่วโมงไหนที่นักเรียนไมตั้งใจเรียนครูจะมี
ของรางวัลเปนสติ๊กเกอรให เพื่อเปนเงื่อนไขในการตั้งใจเรียน ถานักเรียนมีความตั้งใจมาก ทําไดมาก
ครูจะใหของรางวัลมากขึ้น และนักเรียนที่ชอบฝกการฟงหรือตั้งใจเรียนอยูแลวครูจะมีรางวัลเปน
สติ๊กเกอร และตัวปมรูปการตูนใหกับนักเรียนดวย 

 
 - ครูทานที่ 5 

ครูทานที่ 5 มีการเตรียมการสอนในทุกครั้ง โดยมีการจดบันทึกในทุกชั่วโมงวา
นักเรียนแตละคนมีปญหาอะไรบาง และจะตองหาวิธีการสอนหรือการอธิบายใหนักเรียนเขาใจใน
ชั่วโมงตอไป หรือบางทีจะตองทบทวนซ้ําเรื่องเกาหลายๆ ครั้ง และถาชั่วโมงไหนที่นักเรียนไมตั้งใจ
เรียนครูจะเตรียมนิทานเกี่ยวกับเรื่องของดนตรีที่ครูเปนคนแตงเองมาเลาใหนักเรียนฟง และจะมี
ขนมกับคําชมใหกับนักเรียนในการเรียนทุกครั้งดวย 

จากขอมูลในเรื่องการเตรียมการสอนโสตทักษะในดานทํานองของครูทั้ง 2 กลุม
พอที่จะสรุปไดวา ครูทุกคนมีการเตรียมการสอนและวิธีการเตรียมการสอนที่คลายๆ กัน แตครูบาง
ทานมีการเตรียมการสอนในทุกครั้ง และครูบางทานมีการเตรียมการสอนเปนบางชั่วโมงเทานั้น โดย
จะทําการศึกษาเนื้อหาการสอนจากหนังสือเลม เลสซัน บุค และเลม แอคทิวิตี แอนด เอียร เทรนนิง 
บุค และมีการจดบันทึกเนื้อหาที่ไดสอน และจดบันทึกปญหาในสิ่งที่นักเรียนทําไมไดในแตละครั้ง
ไวเพื่อหาวิธีการแกไขตอไป และครูจะมีของรางวัลพวกสติ๊กเกอร ขนม คําชมใหกับนักเรียนเพื่อเปน
สิ่งจูงใจและเปนกําลังใจใหกับนักเรียนทุกคน 

 
ข. วิธีการสอนโสตทักษะในดานทํานอง 

จากการสัมภาษณและเขาสังเกตการสอนโสตทักษะในดานทํานองของครูผูสอนวิชา
เปยโนจํานวน 2 กลุม ในโรงเรียนดนตรีปนนครมีรายละเอียดดังนี้ 
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ครูกลุมท่ี 1 ครูท่ีมีประสบการณในการสอนไมเกิน 5 ป ( จํานวน 4 คน )  
ครูทานที่ 1 
- เรื่องเสียงสูง เสียงต่ํา 

วิธีการสอนในเรื่องเสียงสูง เสียงต่ําของครูทานที่ 1 จะทําการสอนเนื้อหาและ
เรียงลําดับการสอนเหมือนในหนังสือแบบเรียน เลสซัน บุค แตจะเปลี่ยนวิธีการสอนจากการกดคียสี
ดําสองตัวและสามตัวในเปยโนเปนการกดคียสีขาว โดยสอนใหนักเรียนกดโนตและฟงเสียงตัวโนต
ตัว โด เร มี ฟา ซอล ตั้งแตชั่วโมงแรกที่เรียน เพราะการสอนตามในหนังสือจะทําใหนักเรียนเรียนชา
เพราะในหนังสือยังไมไดเริ่มการสอนชื่อตัวโนต และวิธีที่ใชสอนอยูนี้จะทําให    ไมเสียเวลาในการ
เรียน โดยในการสอนจะสอนใหนักเรียนกดโนตโด เร มี ฟา ซอล ที่ละมือเริ่มจากมือซายแลวไปมือ
ขวา และกดในชวงเสียง (octave) ตรงกลางกอน จากนั้นจะใหกดในชวงเสียงสูง และชวงเสียงต่ํา 
โดยใชรูปภาพชางและรูปภาพหนูที่มีในหนังสือแทนเสียงต่ําและเสียงสูง และจะอธิบายและ
เปรียบเทียบใหนักเรียนฟงวาเสียงของหนูจะมีเสียงเล็กและจะเหมือนกับเสียงสูง สวนชางจะตัวใหญ
และจะมีเสียงใหญ ทุมเหมือนกับเสียงต่ํา 

- เรื่องเสียงสูงขึ้น เสียงต่ําลง 
ในเรื่องของสียงสูงขึ้นกับเสียงต่ําลง ครูจะสอนนักเรียนโดยการกดใหนักเรียนฟง

ในเสียงตัว โด เร  มี ฟา ซอล ตั้งแตครั้งแรกที่เรียนเรื่องเสียงสูง เสียงต่ํา และจะกดเสียงแบบนี้ให
นักเรียนฟงทุกครั้งในชวงแรกๆ ที่เรียน เพื่อที่จะใหนักเรียนจําเสียงได ถานักเรียนคนไหนที่เรียนชา 
ไมสามารถฟงแลวแยกแยะเสียงออกไดครูจะกดใหฟงไปเรื่อยๆจนกวาจะฟงออก และเปลี่ยนจาก
การกดในชวงเสียงเดียวเปนกดในหลายชวงเสียง เพื่อที่จะไดฟงงายขึ้น แตก็มีนักเรียนบางคนที่ใช
เวลาเรียนเพียงครั้งเดียวก็เขาใจ และในการสอนแตละครั้งครูจะใหนักเรียนรองตามเสียงที่ครูกด โดย
ใหใชคําวา โด เร มี ฟา ซอล และ ซอล ฟา มี เร โด แตบางครั้งนักเรียนก็ไมกลารอง ครูจึงรองใหฟง
เปนบางที ในการสอนเรื่องเสียงสูงขึ้นกับเสียงต่ําลงครูจะสอนชื่อตัวโนตแคตัวโด เร มี ฟา ซอล 
กอนเพื่อใหนักเรียนจําเสียงได แลวจึงคอยเพิ่มตัวลากับทีไปทีหลัง ซึ่งไดผลดีกวาการสอนเรียงชื่อตัว
โนตตั้งแต A – G เหมือนในหนังสือ หลังจากที่นักเรียนรูชื่อตัวโนตครบแลวจึงใหเลนบทเพลงและ
ฝกการฟงตามในหนังสือ เมื่อเขาถึงเรื่องเสียงสูงขึ้นกับเสียงต่ําลงที่มีตัวโนตอยูในบรรทัดหาเสนใน
กุญแจฟาและกุญแจซอล ครูจะกดใหนักเรียนดูวาอยูในตําแหนงไหนของเปยโน แลวใหนักเรียนฟง
อยางเดียวโดยที่ไมตองรองตาม 

- เรื่องขั้นคูเสียง 
สวนในเรื่องของขั้นคูเสียง จะใชวิธีการสอนและอธิบายเหมือนในหนังสือเรียน 

โดยใหนักเรียนนับชื่อตัวโนตและนับระยะหางของตัวโนตตามในหนังสือ แตจะตองกดใหนักเรียน
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ฟงซ้ําไปมาหลายๆครั้งถึงจะจําเสียงได โดยกดขั้นคูเสียงแบบเมโลดิกกอนแลวตามดวยขั้นคูเสียง
แบบฮารโมนิก ถานักเรียนคนไหนที่เรียนชาหรือฟงไมออกครูจะเลนใหฟงหลายๆ ครั้ง และเขียน
อธิบายระยะหางของตัวโนตบนกระดานไวทบอรดเพื่อใหนักเรียนมองเห็นภาพระยะหางของ
ชวงเสียงสวนในการทดสอบการฟงในหนังสือ แอคทิวิตี แอนด เอียร เทรนนิง บุค จะทําการทดสอบ
ตามในหนังสือทุกเรื่อง แตถาขอไหนที่นักเรียนฟงไมออกครูจะเลนซ้ําหลายๆ รอบจนกวานักเรียน
สามารถฟงออก และถาขอไหนที่นักเรียนตอบผิดครูจะเฉลยในขอที่ถูกตอง และบางทีก็ใหโอกาสทํา
ใหม ถานักเรียนคนไหนไมตั้งใจเรียนหรือไมอยากเรียน ครูจะหาเกมสมาใหนักเรียนเลน เชนให
นักเรียนหลับตาแลวใหฟงแลวทายเสียงดัง เสียงเบา หรือใหเลนเปายิงชุบกันถาใครแพก็จะตองเปน
ผูฟงและตอบ และในการเรียนแตละครั้งครูจะใหกําลังใจกับนักเรียนทั้งนักเรียนที่ตอบถูกและ
นักเรียนที่ตอบผิด โดยการใหสติ๊กเกอร ขนม คําชมหรือคําปลอบใจเพราะนักเรียนในวัยนี้ตองการ
ไดรับคําชมจากครู 
 

ครูทานที่ 2  
 - เรื่องเสียงสูง เสียงต่ํา 

ครูทานที่ 2 มีวิธีการสอนโดยเริ่มทําความคุนเคยกับนักเรียนกอนเพื่อที่จะไดรูถึงนิสัย
และบุคลิกของนักเรียนแตละคน จากนั้นจะใหนักเรียนรูจักกับเสียงของเปยโน โดยการใหกดเลนไป
มา ถานักเรียนคนที่ไมซน และมีความพรอมในการเรียนครูจะใชวิธีการสอนเหมือนในหนังสือโดย
เริ่มจากการใหกดและฟงเสียงที่คียสีดําสองตัวและคียสีดําสามตัว แตถานักเรียนคนไหนที่มีนิสัย
ซุกซนจะสอนใหกดไลเสียงที่เปยโนแบบสไลดเสียงสูงขึ้น ต่ําลงแบบเร็วๆ ซึ่งวิธีการสอนนี้ใช
ไดผลดีกับนักเรียนที่มีนิสัยซนเพราะนักเรียนชอบและบอกวาสนุกดี จากนั้นครูอธิบายและกดเสียง
สูงกับเสียงต่ําใหฟงพรอมกับใหนักเรียนคิดภาพตามวาเสียงสูงจะอยูทางขวามือ และเปรียบเทียบให
นักเรียนฟงวาเสียงจะเปนเสียงแหลมๆ เหมือนเสียงคนกรี้ด และถามนักเรียนวาเคยไดยินเสียง
เพื่อนๆ ที่โรงเรียนกรี้ดไหมคะวาเปนอยางไร สวนเสียงต่ําจะอยูทางซายมือ และจะเปรียบเทียบให
นักเรียนฟงวาเสียงต่ํามีเสียงเหมือนเสียงของคนที่มีตัวใหญเสียงก็จะทุมและต่ํา 
 - เรื่องเสียงสูงขึ้น เสียงต่ําลง 
 ในเรื่องของเสียงสูงขึ้นกับเสียงต่ําลงครูใชวิธีการสอนเหมือนในหนังสือเรียน และ
นักเรียนสวนใหญจะเขาใจและฟงออก เพราะคุนเคยกับเสียงที่สูงขึ้นและเสียงที่ต่ําลงในการเลนแบบ
สไลดเสียงในครั้งแรกที่เรียน แตก็มีนักเรียนบางคนที่มีปญหา ฟงไมออกวาเปนเสียงสูงขึ้นหรือเสียง
ต่ําลงครูจึงลองใหนักเรียนฝกไลเสียงใหม โดยการฝกใหฟงในเสียงที่หางกันมากๆ กอน เชน ไล
เสียงของตัวโดต่ํา ซอล โดสูง และตองใหฝกฟงหลายๆ ครั้งจนกวาจะฟงได สวนในเรื่องของชื่อตัว
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โนตจะสอนเหมือนในหนังสือเรียน คือสอนตัวอักษรตั้งแต A – G และหลังจากนั้นจะบอกให
นักเรียนจําเปนชื่อตัว โด เร มี ฟา ซอล ลา ที โด เพราะจะจํางายกวา และในเรื่องการฟงเสียงของโนต 
โด เร มี กับ ลา ที โด นักเรียนสวนใหญเกิดการสับสนในการฟงครูจะแกปญหาโดยกดใหฟงบอยๆ 
และใหเปนการบานไปฝกฟงที่บาน โดยใหผูปกครองเปนผูชวยเหลือ และบางทีจะกดใหนักเรียนฟง
แลวอธิบายใหฟงวาถาเสียงสูงขึ้นจะเหมือนกับจรวดที่คอยๆพุงขึ้นไปบนทองฟาและใหฟงเสียงวา
เสียงจะสูงขึ้นไปเรื่อยๆ ทางขวามือ และถาเสียงต่ําลงจะเหมือนกับจรวดที่พุงลงและเสียงจะต่ําลงไป
เรื่อยๆ ทางซายมือ เมื่อถึงเรื่องของตัวโนตที่อยูในบรรทัดหาเสน ครูจะอธิบายและกดใหนักเรียนฟง
พรอมชี้ใหเห็นในภาพถึงการเคลื่อนที่สูงขึ้นและการเคลื่อนที่ต่ําลงของตัวโนต จากนั้นจะเพิ่มเติม
การฝกนอกเหนือจากในหนังสือคือการใหนักเรียนฝกไลสเกล และฝกฟงเสียงจากสเกล 
 
 -  เรื่องขั้นคูเสียง 

เรื่องของขั้นคูเสียงจะใชวิธีการสอนเหมือนในหนังสือคือเริ่มสอนตั้งแตขั้นคูเสียงคูที่ 
2 ไปจนถึงขั้นคู 5 และสอนขั้นคูเสียงแบบเมโลดิกกับขั้นคูเสียงแบบฮารโมนิกควบคูกันไป และ
เพิ่มเติมการเลนสเกลเขามาทุกครั้งกอนการฟงขั้นคูเสียงเพื่อชวยใหนักเรียนฟงระยะขั้นคูเสียงไดงาย
ขึ้น ซึ่งนักเรียนสวนใหญจะฟงออกวาเปนขั้นคูเสียงแบบสูงขึ้นหรือแบบต่ําลง แตจะฟงไมออกวา
เปนคูอะไร จึงตองใชวิธีการฝกใหนักเรียนรองตามเสียงในสเกลไปดวยและหาบทเพลงขางนอกมา
สอนเพิ่มเติม เชน เพลงหนูมาลี ใชสอนกับขั้นคู 2 
              -  เรื่องตําแหนง จี โพสิชัน  

ในการสอนเรื่องนี้จะสอนใหนักเรียนทองชื่อตัวโนตตัว ซอล ลา ที โด เร ไปพรอมๆ
กับการเลน ซึ่งนักเรียนสวนใหญจะแยกไมออกระหวางเสียงของตัวโนตแบบตําแหนง ซี โพสิชัน 
และตําแหนง จี โพสิชัน เพราะนักเรียนจะเขาใจวาเสียงเหมือนกันแตวางคนละที่ ในเรื่องนี้นักเรียน
ตองปรับและทําความเขาใจชื่อตัวโนตในตําแหนง จี โพสิชัน กับตําแหนง ซี โพสิชัน ไดยากเพราะ
นักเรียนมีความคุนเคยกับชื่อตัวโนตในตําแหนง ซี โพสิชัน แตครูจะอธิบายใหนักเรียนฟงวาโนต
ของตําแหนง จี โพสิชัน เปนโนตที่สูงขึ้นตอไปจากตําแหนง ซี โพสิชัน ซึ่งการสอนนักเรียนในเรื่อง
นี้ตองใชเวลาในการสอนหลายครั้งถึงจะทําใหนักเรียนจําโนตในตําแหนงของ จี โพสิชัน ไดสวนใน
การทดสอบการฟงในหนังสือเลม แอคทิวิตี แอนด เอียร เทรนนิง บุค ในเรื่องของเสียงสูงกับเสียงต่ํา
จะอธิบายใหนักเรียนฟงกอนวารูปภาพหนูจะแทนเสียงสูง และรูปภาพชางจะแทนเสียงต่ํา หรือบาง
ทีจะบอกกับนักเรียนวาใหนึกภาพถึงในการตูนเรื่อง ทอมกับเจอรี่ โดยใหนึกวาเจาเจอรี่เปนหนูตัว
เล็กๆ ซึ่งมีเสียงรองแบบเสียงสูงๆ และเจาทอมจะตัวใหญซึ่งมีเสียงที่ทุมและต่ํา ในการทดสอบการ
ฟงในแตละครั้งจะพยายามใหนักเรียนจินตนาการภาพออกวาครูกําลังเปรียบเทียบเสียงที่ไดยินกับ
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อะไร ซึ่งทําใหการเรียนงายขึ้น และกอนการทดสอบการฟงครูจะเลนเสียงทุกขอในแบบฝกหัดให
นักเรียนฟงกอนทุกครั้ง และทดสอบการฟงตามในหนังสือทุกเรื่อง 
 
 ครูทานที่ 3 
              -  เรื่องเสียงสูง เสียงต่ํา 

ครูทานที่ 3 มีวิธีการสอนในเรื่องเสียงสูงกับเสียงต่ําเหมือนกับในหนังสือเรียนแตถา
เปนนักเรียนอายุ 6 ขวบครูจะเพิ่มเติมความสนุกสนานใหกับนักเรียน โดยการถามนักเรียนวา
นักเรียนรูไหมวาชางรองอยางไรและหนูรองอยางไร แลวระหวางชางหับหนูสัตวตัวไหนตัวเล็กตัว
ไหนตัวใหญและครูจะถามหรือคุยกับนักเรียนเพื่อใหนักเรียนไมเกิดความเขินอายและเกิด
ความคุนเคยกับครูมากขึ้น จากนั้นจะเริ่มสอนตามในหนังสือโดยใหนักเรียนกดคียสีดําสองตัวและ
คียสีดําสามตัวในตําแหนงเสียงสูงและเสียงต่ํา แลวครูจะกดใหนักเรียนฟงในตําแหนงเสียงสูงและ
เสียงต่ําดวย สวนนักเรียนที่ไมเขาใจหรือไมรูจักเสียงสูงกับเสียงต่ําจริงๆ ครูจะใชวิธีการสอนแบบให
นักเรียนหลับตาฟงในขณะที่ครูเลนเสียงสูงและเสียงต่ํา 
             -  เรื่องเสียงสูงขึ้น เสียงต่ําลง 

ครูจะสอนใหนักเรียนรูจักกับชื่อของตัวโนตตามในหนังสือ จากนั้นจะเลนสเกลไล
เสียงสูงขึ้นและไลเสียงต่ําลงใหนักเรียนฟงโดยกดโนตแบบยาวๆ หลายๆ ชวงเสียง (octave) ถา
นักเรียนคนไหนไมเขาใจครูจะรองใหนักเรียนฟงโดยรองเปนเสียง “ลา ลา ลา”และจะฝกใหนักเรียน
จนกวานักเรียนเขาใจภายในชั่วโมงเรียนนั้นเลย ในการไลระดับเสียงสูงขึ้นกับต่ําลงในโนต โด เร มี 
กับ มี เร โด ครูจะรองชื่อตัวโนตพรอมกับกดใหนักเรียนฟงเพราะนักเรียนสวนใหญไมกลารอง สวน
ในเรื่องของตัวโนตในบรรทัดหาเสนครูจะกดใหนักเรียนฟงพรอมกับใหดูรูปภาพในบรรทัดหาเสน 
และนักเรียนก็จะเขาใจวาแบบไหนคือเสียงสูงขึ้นและแบบไหนคือเสียงต่ําลง 
          -  เรื่องขั้นคูเสียง 

ครูจะสอนตามเนื้อหาในหนังสือเรียน และในเรื่องขั้นคูเสียงนี้จะสอนยากกวาเรื่องอื่น 
เพราะนักเรียนสวนใหญไมยอมรองออกเสียงตั้งแตแรก ทําใหครูไมสามารถรูไดวานักเรียนรองเสียง
เพี้ยนหรือไม ซึ่งการสอนเรื่องขั้นคูเสียงครูจะฝกใหนักเรียนรองเสียงตามสเกล โดยใหใชคําวา “ลา” 
ในการสอนการฟงขั้นคูเสียงถานักเรียนไมสามารถตอบไดวาเปนขั้นคูเสียงอะไรครูจะใหนักเรียน
เปรียบเทียบขั้นคูเสียงในแตละขั้นคูเสียงตามความรูสึก เชนเมื่อฟงเสียงของขั้นคู 2 จะใหความรูสึก
เหมือนเสียงกัดกัน เสียงชิดกัน และบางครั้งครูใชการเลนคอรดเขามาชวยในการสอนการฟงขั้นคู
เสียงคู 3 กับขั้นคูเสียงคู 5 
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      - เรื่องตําแหนง จี โพสิชัน  
ในการสอนการฟงทํานองในตําแหนง จี โพสิชัน ครูเริ่มการสอนจากการใหนักเรียน

ทองชื่อตัวโนตแบบ ซอล ลา ที โด เร และแบบ G A B C D ใหคลองและใหจําไดกอน จากนั้นครูจะ
เลนใหนักเรียนฟงและใหนักเรียนรองชื่อตัวโนตตามไปดวย ในการสอนการฟงในเรื่องนี้นักเรียนแต
ละคนจะใชระยะเวลาในการเรียนแตกตางกัน ซึ่งนักเรียนบางคนใชเวลาในการสอนเพียงครั้งเดียว 
แตนักเรียนบางคนใชเวลาในการสอนหลายครั้งถึงจะเขาใจซึ่งถานักเรียนคนไหนไมเขาใจครูจะให
นักเรียนกดตัวโนตและรองชื่อตัวโนตตามไปจนกวาจะจําได 

สวนการทดสอบการฟงในเลม แอคทิวิตี แอนด เอียร เทรนนิง บุค นั้น ครูจะทําการ
ทดสอบตามในหนังสือ โดยในการทดสอบแตละครั้งครูจะกดเสียงใหนักเรียนฟงกอนการทดสอบ
จริงทุกครั้งเพื่อใหนักเรียนนึกเสียงออกวาแบบไหนคือเสียงสูง และแบบไหน คือเสียงต่ํา และในการ
สอนการฟงสําหรับเด็กผูชายจะสอนยากกวาเด็กผูหญิงเพราะเด็กผูชายมีนิสัยซุกซนและไมฟงเวลา
ครูอธิบาย แตครูมีวิธีแกไขโดยการมีเกมสจับคูคําศัพทที่ครูทํามาเองโดยในเกมสหนึ่งจะมีกระดาษ
อยูสามสี คือ สีเหลืองเปนอักษรตัวโนตA – G เปนตัวโนตตัวดํา ตัวขาว ตัวกลม ฯลฯ และ
เครื่องหมายตางๆ สวนสีที่สองเปนสีฟาเปนชื่อตัวโนต Do – Ti และชื่อเครื่องหมาย สวนสีที่สามคือ
สีชมพูเปนชื่อตัวโนตที่เปนภาษาไทย เชน โด เร มี ซึ่งการเลนเกมสจับคูคําศัพทนี้ครูจะใหนักเรียน
เลนเกมสหลังจากการเรียนการฟงและนักเรียนทุกคนชอบการเลนเกมสจับคูคําศัพทมาก สวนการ
ทดสอบการฟงนักเรียนทุกคนชอบทํา เพราะสนุกและถานักเรียนคนไหนตอบผิดครูจะใหโอกาส
นักเรียนทําใหมจนกวานักเรียนมีความเขาใจและตอบถูกตอง โดยบางทีครูจะเพิ่มจํานวนขอในการ
ทดสอบโดยครูเปนผูคิดขึ้นเอง 
 

ครูทานที่ 4 
- เรื่องเสียงสูง เสียงต่ํา 

วิธีการสอนการฟงในเรื่องเสียงสูงและเสียงต่ําของครูทานที่ 4 จะทําการสอนโดยเรียง           
ลําดับและใชวิธีการสอนเหมือนในหนังสือ คือ เริ่มจากการใหนักเรียนฟงเสียงสูงและเสียงต่ําที่ตัวสี
ดําสองตัวติดกันและตัวสีดําสามตัวติดกัน และใหนักเรียนดูรูปภาพหนูกับรูปภาพชางแลวอธิบายให
นักเรียนฟงวาเสียงสูงจะมีเสียงเหมือนเสียงของหนูเพราะหนูมีขนาดตัวที่เล็กและรองเสียงแหลมสูง 
สวนเสียงต่ําจะเหมือนกับเสียงของชางเพราะชางมันตัวใหญและเสียงจะทุม และต่ํา จากนั้นให
นักเรียนลองกดเสียงฟงเอง ในการสอนการฟงเสียงสูงกับเสียงต่ําจะพบวา นักเรียนบางคนมีความ
เขาใจเมื่ออธิบายแคครั้งเดียว แตนักเรียนบางคนตองอธิบายหลายๆ ครั้งถึงจะเขาใจ และในการสอน
ในครั้งแรกๆ ครูจะกดเสียงใหนักเรียนฟงอยางเดียว โดยที่ไมใหนักเรียนรองตาม 
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             -  เรื่องเสียงสูงขึ้น เสียงต่ําลง 
ครูใชวิธีการสอนโดยจะเริ่มจากตําแหนงตรงกลางของเปยโน แลวใหนักเรียนกดเสียง

ไลขึ้นทางขวามือและใหรองชื่อโนตไปดวย โดยในตอนแรกใหใชตัวโนตแคสามเสียงกอน คือ โนต 
โด เร มี แลวเพิ่มเปนโนต โด เร มี ฟา ซอลโดยใชมือขวาเลน และใหนักเรียนกดเสียงไลลงทางซาย
มือโดยใชตัวโนตแคสามเสียงกอนคือโนต มี เร โด แลวเพิ่มเปนโนตซอล ฟา มี เร โด โดยใชมือขวา
กดเหมือนกัน ซึ่งการสอนในเรื่องนี้ตองใชเวลาในการสอนประมาณ 3 – 4 ครั้ง  แลวนักเรียนจึงจะ
ฟงออกวาเสียงแบบไหนสูงขึ้นและเสียงแบบไหนต่ําลง แตถานักเรียนคนไหนที่ไมเขาใจในแบบที่
สอนไปครูจะใชวิธีการสอนโดยเปลี่ยนจากการใหเลนโนตตัว โด เร มี ฟา ซอล เปนการเลนตัวโนต
ตัวแรกและตัวสุดทายคือตัวโดกับซอล โดยใหนักเรียนรองตามไปดวย ซึ่งจะชวยทําใหนักเรียนรูสึก
ถึงเสียงวาสูงขึ้นหรือต่ําลงมากขึ้น และเขียนทิศทางการเคลื่อนที่ของตัวโนตใหดู เพื่อใหนึกภาพออก 
           - เรื่องขั้นคูเสียง 

ในเรื่องของขั้นคูเสียงนี้ครูใชวิธีการสอนเหมือนในหนังสือ คือจะเริ่มสอนตั้งแตขั้น 
คูเสียงคู 2 จนถึงขั้นคูเสียงคู 5 โดยเริ่มจากขั้นคูเสียงแบบเมโลดิกแลวตามดวยขั้นคูเสียงแบบ 
ฮารโมนิก แตครูจะเพิ่มเติมวิธีการสอนโดยการใหนักเรียนนับเลขตามระยะหางของขั้นคู เชนขั้นคู 2  
ก็จะใหนักเรียนกดโนตตัวโดแลวพูดวาหนึ่งและกดโนตตัว เร แลวพูดวาสอง ถาเปนขั้นคูเสียงคู 3 
จะใหพูดนับหนึ่ง สอง สาม  ซึ่งวิธีนี้ทําใหนักเรียนเขาใจระยะหางของขั้นคูเสียงไดดีขึ้น หลังจากนั้น
จะใหรองเปนชื่อตัวโนต เชนขั้นคูเสียงคู 2 ใหรองโด เร ถาขั้นคู 3 ใหรองโด เร มี โด มี แตวิธีการให
รองชื่อตัวโนตจะมีปญหากับนักเรียนบางคนที่รองไลชื่อของตัวโนตไมคอยได และจะแกปญหาโดย
การสอนซ้ําไปเรื่อยๆ จนกวานักเรียนจะทําได หรือสอนแบบใหนักเรียนฟงวาขั้นคู 2 เมื่อฟงแลว
เสียงจะกัดกัน ถาขั้นคู 3 เสียงจะกลมกลืนกัน แตมีนักเรียนบางคนสามารถฟงเสียงของขั้นคูเสียง
แบบฮารโมนิกออกโดยที่ไมตองฟงเสียงของตัวโนตแบบเรียงกัน 
 - เรื่องตําแหนง จี โพสิชัน  

จะสอนโดยเริ่มจากการใหนักเรียนรองชื่อตัวโนตใหคลองกอน ซึ่งมีนักเรียนบางคนที่
สมาธิสั้นจึงจําชื่อตัวโนตไมคอยได ครูจะแกปญหาโดยการฝกใหนักเรียนรองชื่อตัวโนตตามครูไปที
ละตัว หรือใชวิธีเขียนชื่อตัวโนตไวกอนแลวฝกใหนักเรียนฟงเสียงไปเรื่อยๆ จนกวานักเรียนจะจําได 
และอธิบายใหนักเรียนเขาใจวาชื่อตัวโนตใน จี โพสิชัน จะอยูตอจากโนตใน ซี โพสิชัน เมื่อนักเรียน
มีความเขาใจมากขึ้นจึงทําแบบทดสอบการฟงทีหลังสําหรับการทดสอบการฟงในเลม แอคทิวิตี 
แอนด เอียร เทรนนิง บุค ครูจะทําการทดสอบตามในหนังสือ และทําการสอนใหนักเรียนมีความ
เขาใจกอนทุกเรื่องแลวจึงทําการทดสอบ และถานักเรียนฟงไมออกหรือฟงผิด จะใหโอกาสฟงใหม
หลายๆ  ครั้งจนกวาจะถูกตอง ถานักเรียนคนไหนที่ฟงรอบเดียวแลวจําไมได ครูจะเลนซ้ําใหฟงใหม
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จนกวานักเรียนจําได และถานักเรียนคนไหนที่ไมตั้งใจเรียนครูจะใหนักเรียนเลนเพลงสลับกันการ
เรียนฟงเพื่อไดไมเบื่อกับการเรียนหรือบางทีครูจะใหเลนเกมสแฮงแมนสลับกับการเรียน  และเมื่อ
นักเรียนผานการทดสอบการฟงครูจะมีของรางวัล เชน สติ๊กเกอรหรือมีคําชมใหกับนักเรยีนทุกคน 
 
 ครูกลุมท่ี 2 ครูท่ีมีประสบการณในการสอนเกิน 5 ป (จํานวน 5 คน) 
 ครูทานที่ 1  
 -  เรื่องเสียงสูง เสียงต่ํา 

ในการสอนการฟงในเรื่องเสียงสูงและเสียงต่ําของครูทานที่หนึ่งจะใชวิธีการสอน
เหมือนในหนังสือ โดยครูเปนผูกดเสียงที่เปยโนใหนักเรียนฟงแลวบอกนักเรียนวาเสียงต่ําจะเหมือน
เสียงของชาง และเสียงสูงก็จะเหมือนเสียงของนกหรือหนู ซึ่งครูผูสอนจะกดเสียงใหนักเรียนฟง
พรอมกับใหนักเรียนดูรูปภาพของชางและหนูในหนังสือไปดวย ซึ่งวิธีการสอนโดยการเปรียบเทียบ
เสียงสูงเสียงต่ํากับเสียงของสัตวนี้จะทําใหนักเรียนมีความเขาใจงายขึ้น ในการอธิบายเสียงสูงนั้น
นักเรียนบางคนจะใชเปรียบเทียบกับนกเพราะนักเรียนจะจําวานกอยูบนทองฟาสูงซึ่งคูกับเสียงสูง 
แตนักเรียนบางคนจะเปรียบเทียบกับหนูเพราะหนูมีเสียงรองดังจี๊ดๆ ซึ่งเหมือนกับเสียงสูง แตถา
นักเรียนคนไหนที่นึกเสียงรองของสัตวไมออกครูจะทําเสียงรองใหนักเรียนฟง ในการสอนใน
ชั่วโมงแรกครูจะสอนนักเรียนทุกคนใหเขาใจ และทําการทดสอบความเขาใจโดยการกดเสียงให
นักเรียนฟงแลวใหนักเรียนตอบวาเปนเสียงสูงหรือเสียงต่ํา และบางทีจะใหนักเรียนกดเสียงตาม
คําสั่งของครูดวย ซึ่งวิธีนี้นักเรียนชอบเพราะรูสึกสนุกที่ไดกดเสียงสูงและเสียงต่ําที่เปยโน 
 -  เรื่องเสียงสูงขึ้น เสียงต่ําลง 

ในเรื่องของเสียงสูงขึ้นและเสียงต่ําลงจะเริ่มสอนจากการกดไลเสียงใหนักเรียนฟงวา
เสียงแบบนี้คือเสียงที่สูงขึ้นและเสียงแบบนี้คือเสียงที่ต่ําลง โดยในชวงแรกๆ ตองกดเสียงใน
ชวงเสียงที่สูงมากๆ และชวงเสียงที่ต่ํามากๆ กอนเพื่อใหนักเรียนแยกแยะไดงายขึ้น หลังจากนั้นจะ
ใหนักเรียนทองชื่อตัวโนตใหจําใหได โดยใหนักเรียนฝกทองชื่อตัวโนตทั้งแบบ A  B C D E F G 
และแบบ ลา ที โด เร มี ฟา ซอล ควบคูกันไป จากนั้นครูจะกดใหนักเรียนฟงหลายๆ รอบเพื่อที่
นักเรียนจะไดเห็นความแตกตาง และอธิบายใหนักเรียนฟงวาเสียงที่สูงขึ้นจะมีลักษณะของเสียงที่
เล็กลงเรื่อยๆ หรือจะเขียนลูกศรชี้ขึ้น ชี้ลงเพื่อใหนักเรียนเห็นภาพของเสียงวาสูงขึ้น หรือต่ําลงใน
การสอนเรื่องเสียงสูงขึ้นและเสียงต่ําลงนี้ตองใชเวลาในการสอนนานกวาเรื่องอื่น และตองทบทวน
ทุกครั้งที่มาเรียน เพราะนักเรียนบางคนเกิดความสับสนแยกไมคอยออก และนักเรียนบางคนก็จะจํา
ไมไดในการเรียนครั้งตอไป แตถานักเรียนคนไหนที่ไมเขาใจจริงๆ ครูจะแกปญหาโดยการใชวิธีการ
เลนแบบเสียงดังและเสียงเบาเขามาชวย คือ จะเลนเสียงสูงเปนเสียงเบาและเลนเสียงต่ําเปนเสียงดัง 
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 - เรื่องขั้นคูเสียง 
 การสอนในเรื่องขั้นคูเสียงจะใชวิธีการสอนเหมือนในหนังสือโดยเริ่มสอนตั้งแตขั้นคู
เสียงคู 2 ไปขั้นคูเสียงคู 5 และจะสอนขั้นคูเสียงแบบเมโลดิกกอนแลวตามดวยขั้นคูเสียงแบบ ฮารโมนิก 
แตจะสอนใหนักเรียนฟงแลวเปรียบเทียบเสียงของขั้นคูเสียงทีละสองขั้นคู โดยกดใหนักเรียนฟง
แลวนํามาเปรียบเทียบกันระหวางขั้นคู 2 กับขั้นคู 3 และขั้นคู 4 กับขั้นคู 5 เพื่อใหนักเรียนฟงความ
แตกตางของแตละขั้นคู ในการสอนการฟงขั้นคูเสียงครูจะไมใชการรองออกเสียงเพราะนักเรียนสวน
ใหญมีนิสัยที่ขี้อายและไมยอมรองออก เสียงใหครูฟง และจะกดใหนักเรียนฟงหลายๆรอบจนกวา
นักเรียนจะจําได และเขียนอธิบายระยะหางใหดูบนกระดาน  
 - เรื่องตําแหนง จี โพสิชัน  
 การสอนการฟงทํานองในตําแหนง จี โพสิชัน ตองใชระยะเวลาในการสอนหลายครั้ง
นักเรียนจึงจะจําชื่อของตัวโนตทั้งหมดได เพราะนักเรียนมีความคุนเคยกับชื่อตัวโนตและทํานองใน
ตําแหนงของ ซี โพสิชัน มาเปนเวลานาน ซึ่งในการสอนจะมีนักเรียนบางคนที่ไมยอมอานชื่อตัวโนต
เปนตัวโนตในตําแหนง จี โพสิชัน ซึ่งครูจะแกปญหาโดยการกดใหนักเรียนฟงแลวใหนักเรียนรอง
ชื่อตัวโนตของตําแหนง G Position ทั้งแบบไลเสียงสูงขึ้น “ซอล ลา ที โด เร” และแบบไลเสียงต่ําลง 
“เร โด ที ลา ซอล”และฝกไลเสียงใหนักเรียนฟงไปเรื่อยๆ จนกวานักเรียนจะคุนเคยกับเสียงใน
ตําแหนง จี โพสิชัน ในการทดสอบการฟงในเลม แอคทิวิตี แอนด เอียร เทรนนิง บุค ในแตละครั้ง 
ครูจะกดทบทวนใหนักเรียนฟงกอนวาเสียงแบบไหนคือเสียงสูง เสียงต่ํา เสียงที่สูงขึ้น เสียงที่ต่ําลง
และขั้นคูเสียงในแตละคู เพราะบางครั้งนักเรียนเกิดการสับสนและจําไมได และในการทดสอบทุก
เรื่องครูจะเลนใหนักเรียนฟงกอนอยางละ 2 รอบ และถานักเรียนตอบผิดครูก็จะเฉลยในขอที่ถูกตอง
แลวใหโอกาสนักเรียนทําใหมเพื่อที่นักเรียนจะไดเขาใจมากขึ้น และถานักเรียนคนไหนไมยอมเรียน
ครูจะใหเลนเกมสฟงเสียงโดยใหครูเปนผูเลนแลวใหนักเรียนฟงวาครูเลนอันไหน 
 
 ครูทานที่ 2 
 - เรื่องเสียงสูง เสียงต่ํา 
 ครูทานที่สองจะมีประสบการณในการสอนเด็กเล็กในหลักสูตร MLM (Music Little 
For Mozart) มากอนดังนั้นจึงนําวิธีการสอนหลายอยางเขามาใชในการสอน โดยเริ่มสอนจากการกด
ใหนักเรียนฟงกอนวาตําแหนงตรงไหนคือเสียงสูงและตําแหนงตรง ไหนคือเสียงต่ํา แลวใหนักเรียน
กดตามโดยใชมือซายกดที่เสียงต่ําและใชมือขวากดที่เสียงสูง จากนั้นใหนักเรียนฟงเสียงและฝก
สังเกตวาเสียงที่ไดยินนั้นเปนเสียงสูงหรือเสียงต่ํา จากนั้นครูจะใหนักเรียนจินตนาการเสียงวาเสียง
ต่ําจะเหมือนเสียงของชางเพราะชางมีขนาดตัวที่ใหญ เสียงของมันก็จะใหญซึ่งเสียงต่ําจะอยูทางดาน
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ซายมือ สวนเสียงสูงจะเหมือนเสียงรองของหนู เพราะหนูมีขนาดตัวที่เล็กเสียงของมันก็จะเล็กดวย
ซึ่งเสียงของหนูเปนเสียงสูงก็จะอยูทางขวามือ ในการกดครูจะกดเสียงที่อยูในชวงเสียงที่ต่ําสุดกับ
ชวงเสียงที่สูงสุด และบางครั้งครูจะใชตุกตาพี่หมีและพี่หนูมาใชในการสอนเพราะนักเรียนในวัยนี้
จะชอบตุกตาโดยใหพ่ีหมีแทนเสียงต่ําและใหพ่ีหนูแทนเสียงสูง 
 - เรื่องเสียงสูงขึ้น เสียงต่ําลง 
 ในการสอนครูจะสอนใหนักเรียนฟงเสียงของตัวโดต่ํากับตัวโดสูงที่อยูในชวงเสียง
(Octave) เดียวกันแลวบอกใหนักเรียนจําเสียงของตัวหัวและทาย หลังจากนั้นจะกดไลเสียงตัวโนตที่
อยูขางในระหวางตัวโดต่ํากับตัวโดสูงใหนักเรียนฟง โดยเนนเสียงที่ตัวโดต่ํากับตัวโดสูงใหเขาใจ 
ซึ่งตองใชเวลาในการสอน 2 – 3 ครั้ง แตกอนที่จะสอนใหนักเรียนไลเสียงตัวโนตจะตองสอนให
นักเรียนจําชื่อตัวโนตใหแมนยํากอนจึงจะไลชื่อตัวโนตได สวนโนตในบรรทัดหาเสนจะใหนักเรียน
แยกชวงเสียงวาชวงเสียงไหนเปนเสียงของกุญแจฟาและชวงเสียงไหนเปนชวงเสียงของกุญแจซอล 
และใหนักเรียนรองออกเสียงไปพรอมกับชี้ตามตัวโนตในบรรทัดหาเสนดวยซึ่งครูเปนผูเลน ในการ
สอนการฟงแตละเรื่องจะเนนการเลนพรอมกับการรองไปดวยทุกครั้งเพราะสามารถชวยในเรื่องการ
ฟงทําใหนักเรียนฟงเสียงที่ตนเองรอง มีความรูสึกตามระดับเสียงที่ตนเองรอง ซึ่งชวยทําใหนักเรียน
มีความเขาใจในเรื่องตางๆ งายขึ้น 
 - เรื่องขั้นคูเสียง 
 ในการสอนเรื่องขั้นคูเสียงครูจะสอนเนื้อหาเหมือนในหนังสือโดยเริ่มสอนจากขั้นคู
เสียงแบบเมโลดิกกอนโดยเริ่มจากขั้นคู 2 ที่โนตตัวโดกับตัวเร และจะอธิบายใหนักเรียนฟงวาเสียง
ของขั้นคู 2 จะมีเสียงที่ตอกัน เรียงกัน และจะกดขั้นคูเสียงแบบฮารโมนิกใหนักเรียนฟงควบคูกันไป
ดวย และใหนักเรียนฟงลักษณะของเสียงวาเสียงกัดกัน แตสิ่งที่สําคัญในการสอนการฟงขั้นคูเสียง
จะตองใหนักเรียนรองไลเสียงใหไดแมนยํากอน ในการสอนการฟงขั้นคูเสียงนักเรียนสวนใหญจะ
ฟงขั้นคูเสียงคู 3 กับขั้นคูเสียงคู 5 ไดงาย แตสับสนขั้นคูเสียงระหวางขั้นคู 2 กับขั้นคูเสียงคู 4 และครู
จะแกปญหาโดยการกดเทียบเสียงแบบฮารโมนิกใหนักเรียนฟง 
 - เรื่องตําแหนง จี โพสิชัน  
 การสอนการฟงทํานองในตําแหนง จี โพสิชัน ครูจะสอนโดยการใหนักเรียนพูด ชื่อ
ตัวโนต ซอล ลา ที โด เร ใหคลองกอน แลวจึงใหนักเรียนเลนเสียงในตําแหนงของ จี โพสิชัน และ
ใหนักเรียนเลนซ้ําไปมาจนกวานักเรียนจะจําเสียงได ซึ่งนักเรียนแตละคนจะใชเวลาในการเรียนไม
เทากัน สวนในการทดสอบการฟงในหนังสือเลม แอคทิวิตี แอนด เอียร เทรนนิง บุค ครูจะพิจารณา
จากความเขาใจและความสามารถของนักเรียนแตละคน ถานักเรียนคนไหนมีความเขาใจตามลําดับ
เนื้อหาที่สอนจึงทําการทดสอบการฟงตามในหนังสือทุกเรื่อง แตถานักเรียนคนไหนที่ยังไมเขาใจ
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หรือสับสนครูยังทบทวนเรื่องเกาไปเรื่อยๆ จนกวานักเรียนจะเขาใจ บางทีครูขามเนื้อหาบางเรื่องไป
กอนแลวคอยกลับมาทบทวนทีหลัง ซึ่งนักเรียนจะมีความเขาใจในเรื่องเดิมมากขึ้นเพราะมีความรู
มากขึ้น ซึ่งทําใหการเรียนงานขึ้นกวาเดิม และในการเรียนหรือการทดสอบในแตละครั้งครูจะมีของ
รางวัลเปนพวกสติ๊กเกอร การเขียนรูปดาว หรือคําชมใหกับนักเรียน 
 
 ครูทานที่ 3 
 - เรื่องเสียงสูง เสียงต่ํา 
 การสอนการฟงในเรื่องเสียงสูงและเสียงต่ําครูใชวิธีการสอนเหมือนในหนังสือ คือให
นักเรียนเริ่มกดและฟงเสียงสูง เสียงต่ําที่คียสีดําสองตังติดกันและคียสีดําสามตัง และครูจะอธิบายให
นักเรียนฟงวา เสียงสูงมีเสียงเหมือนเสียงรองของนกแกวซึ่งมีเสียงรองที่เล็กและอยูทางขวามือ สวน
เสียงต่ําเหมือนชางตัวใหญๆ และอยูทางซายมือ ในการสอนใหนักเรียนฟงเสียงสูงสวนมากครูจะ
เปรียบเทียบเสียงสูงใหเหมือนเสียงของนกแกวมากกวาเสียงของหนูเพราะวานักเรียนจะเขาใจวา
นกแกวอยูบนทองฟาที่สูงซึ่งเหมือนกับเสียงสูงพอดี และตรงกันขามกับชางที่อยูต่ํากวาทองฟาโดย
ครูเปนผูกดใหนักเรียนฟงและใหนักเรียนกดตามและฝกฟงเสียงที่ตนเองกดดวย 
 - เรื่องเสียงสูงขึ้น เสียงต่ําลง 
 ในการสอนเรื่องเสียงสูงขึ้นและเสียงต่ําลงครูจะสอนใหนักเรียนจําชื่อของตัวโนต
กอนโดยใหเริ่มจําชื่อตัวโนตแค 5 ตัวกอนคือโนตตัว โด เร มี ฟา ซอล และใหนักเรียนฝกรองตาม
เสียงโดยใชคําวา “ลา” ในการสอนเรื่องนี้ตองใชระยะเวลาในการสอนนานกวาที่นักเรียนจะสามารถ
แยกออกวาเสียงแบบไหนสูงขึ้นและเสียงแบบไหนต่ําลง และครูจะเลนทบทวนใหนักเรียนฟงทุก
ครั้งที่มาเรียนเพื่อใหนักเรียนมีความเขาใจและคุนเคยกับเสียงมากขึ้นหลังจากนั้นครูจะใหนักเรียน
เริ่มรองเปนชื่อตัวโนต โด เร มี ฟา ซอล โดยครูจะกดแลวใหนักเรียนรองตาม ถานักเรียนคนไหนที่
ไมเขาใจหรือเขาใจไดชาครูเลนเปนตัวอยางใหนักเรียนฟงหลายๆรอบแลวใหนักเรียนจําตามตัวอยาง 
 - เรื่องขั้นคูเสียง 
 ครูผูสอนจะสอนโดยอธิบายเหมือกับในหนังสือ คือเริ่มสอนตั้งแตขั้นคู เสียงคู 2 
จนถึงขั้นคูเสียงคู 5 เมื่อนักเรียนไดเรียนขั้นคูเสียงครบหาคูแลวครูจะกดไลเสียงของตัวโนต ตั้งแต
ขั้นคูเสียงคู 2 จนถึงขั้นคูเสียงคู 5 ใหนักเรียนฟง โดยกดโนตโด–เร โด–มี โด–ฟา โด–ซอลให
นักเรียนฟง แตถานักเรียนฟงไมออกครูจะใหนักเรียนกดเอง ในการสอนเรื่องขั้นคูเสียงครูใชการเลน
โนตตัวโด มี ซอลใหนักเรียนฟงและรองเปนหลัก เพราะทําใหนักเรียนจําขั้นคู 3 กับขั้นคู 5 ไดงาย
ขึ้น แตถานักเรียนคนไหนที่ไมเขาใจหรือฟงไมออกในวิธีที่ใชมา ครูก็จะใหนักเรียนฝกฟงตาม
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ลักษณะของเสียง เชนขั้นคูเสียงคู 2 ครูก็จะอธิบายวามันมีลักษณะของเสียงที่กัดกัน และใชบทเพลง
หนูมาลีเขามาชวยสอนในขั้นคูเสียงคู 2 และขั้นคูเสียงคู 3 ซึ่งทําใหนักเรียนจําไดงายขึ้น 
 - เรื่องตําแหนง จี โพสิชัน  
 ในการสอนการฟงทํานองในตําแหนง จี โพสิชัน ครูจะใหนักเรียนใชวิธียายบันได
เสียงแตวิธีนี้มีขอเสียตรงที่นักเรียนจะไมรูชื่อตัวโนตซอล ลา ที โด เรในขณะที่ฟง ซึ่งในชวงแรก
ตองใหนักเรียนใชวิธีการนับตัวโนตเทียบกับตัวโด เร มี ฟา ซอล เชน เมื่อนักเรียนไดยินเสียง ซอล 
ลา ที นักเรียนจะตอบเปนโนตตัวโด เร มี กอนจากนั้นจะใหนักเรียนนับวามันเปนโนตตัวที่ 1 2 3 
แลวใหนักเรียนนํามานับในตําแหนง จี โพสิชัน วาตรงกับตัว ซอล ลา ที ซึ่งใชเวลานานกวาที่
นักเรียนจะจําชื่อตัวโนตในตําแหนงของ จี โพสิชัน ไดสวนในการทดสอนการฟงในหนังสือเรียนครู
จะทําการทดสอบตามในหนังสือเลม แอคทิวิตี แอนด เอียร เทรนนิง บุค ซึ่งสวนใหญครูจะเรียง
เนื้อหาตามในหนังสือ แตบางครั้งครูจะขามเนื้อหาบางเรื่องไปเพราะบางทีนักเรียนในวัยนี้มีนิสัยที่
ดื้อ เอาแตใจตัวเอง และไมยอมทําในเรื่องนี้ครูจึงจําเปนตองขามไปเรื่องอื่น หรือบางทีที่พบเจอ
นักเรียนที่เรียนเกงมากครูจึงไมจําเปนที่ตองทดสอบในเรื่องที่งายๆ และครูจะขามไปเรื่องอื่น ครูจะ
หาบทเพลงจากหนังสือเลมอื่นซึ่งเปนบทเพลงแบบงายๆ ที่มีตัวโนตโด – ซอล มาใหนักเรียนฝกฟง
ตลอด นอกจากนี้ในการเรียนหรือการทดสอบทุกครั้งครูจะมีสติ๊กเกอร ตัวปมรูปดาวและมีคําชม
ใหกับนักเรียนทุกคน 
 
 ครูทานที่ 4 
 - เรื่องเสียงสูง เสียงต่ํา 
 ครูทานที่ 4 จะสอนการฟงเสียงสูงและเสียงต่ําตามเนื้อหาในหนังสือเรียน คือให
นักเรียนกดและฟงเสียงสูงและเสียงต่ําที่ตัวสีดําสองตัวติดกันและตัวสีดําสามตัวติดกัน แตกอนที่จะ
ใหนักเรียนกดครูจะกดเสียงใหนักเรียนฟงกอนและอธิบายวา เสียงต่ําจะเหมือนเสียงของชางเพราะ
ชางมันตัวใหญ ซึ่งตัวใหญจะคูกับเสียงต่ําและเสียงสูงจะเหมือนหนูเพราะหนูมันตัวเล็กเสียงก็จะเล็ก
เหมือนกัน ซึ่งเสียงเล็กจะคูกับเสียงสูง ในการสอนการฟงครูเนนวิธีสอนที่ใหนักเรียนเห็นภาพเวลาที่
ปฏิบัติหรือฟง และครูจะถามนักเรียนหลายๆครั้งเพื่อที่ครูจะแนใจวานักเรียนนั้นมีความเขาใจใน
เรื่องนั้นจริงๆ และถานักเรียนคนไหนที่ไมสามารถฟงออกจริงๆ วา วาเสียงไหนเปนเสียงสูงและ
เสยีงไหนเปนเสียงต่ําครูจะแกปญหาโดยใหนักเรียนรองตามเสียงที่ครูกด 
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 - เรื่องเสียงสูงขึ้น เสียงต่ําลง 
 การสอนการฟงในเรื่องเสียงสูงขึ้นและเสียงต่ําลงครูจะสอนตามเนื้อหาในหนังสือ แต
เนนการใหนักเรียนรองตามเสียงและดูรูปการเคลื่อนที่ของตัวโนตซึ่งมีรูปภาพในหนังสือประกอบ
ไปดวยเพ่ือใหนักเรียนไดเห็นภาพการเคลื่อนที่ของตัวโนตวาเคลื่อนที่ไปในทิศทางที่สูงขึ้นหรือ
ทิศทางที่ต่ําลง และในการสอนใหนักเรียนรองชื่อของตัวโนต ครูจะดูตามความเขาใจของนักเรียนวา
นักเรียนคนไหนควรสอนแบบเริ่มตัวโนตที่ A (ลา) และนักเรียนคนไหนที่ควรเริ่มที่ C (โด) แต
นักเรียนแตละคนตองไดเรียนครบทั้งสองแบบ และจะฝกใหนักเรียนฟงและรองในชื่อตัวโนตแค
สามตัวกอนคือโนตโด เร มี โดยที่ใหนักเรียนรองโนตตัวโด เร มี และมี เร โด หรือโนตตัวลา ที โด 
และโด ที ลาจนกวานักเรียนจะจําเสียงได เมื่อมีบรรทัดหาเสนเขามาครูจะเลนใหนักเรียนฟงแลวให
นักเรียนรองตามพรอมกับดูภาพการเคลื่อนที่ขึ้นและลงของตัวโนตในบรรทัดหาเสนดวย แตในการ
สอนครูจะเจอนักเรียนหลายประเภททั้งแบบเรียนเร็วและเรียนชาและสําหรับนักเรียนที่มีความเขาใจ
ในเรื่องนี้ชาครูจะแกปญหาโดยการกดเปน Arpeggioในคียซีเมเจอรใหนักเรียนฟงซึ่งวิธีนี้ชวยให
นักเรียนมีความเขาใจมากขึ้น 
 - เรื่องขั้นคูเสียง 
 ในเรื่องของขั้นคูเสียงครูจะอธิบายเหมือนกับในหนังสือ คือเริ่มสอนตั้งแตขั้นคู 2 ไป
จนถึงขั้นคู 5 โดยที่ครูจะใหนักเรียนฝกรองขั้นคูเสียงตามที่ครูสั่ง เชนถาครูตองการขั้นคูเสียงคู 3 ครู
ก็จะถามนักเรียนวาถาเสียงสูงขึ้นเปนขั้นคูสามจะไดโนตเปนตัวอะไรและจะใหนักเรียนรองออก
เสียงไปดวย เพื่อที่จะใหนักเรียนฝกคิดเสียงเองและจะไดเขาใจระยะหางของขั้นคูเสียงมากขึ้น และ
ครูจะกดใหนักเรียนฟงทั้งขั้นคูเสียงแบบเมโลดิกและขั้นคูเสียงแบบฮารโมนิก และในการสอนขั้นคู
เสียงคู 3 กับขั้นคูเสียงคู 5 ครูจะสอนใหนักเรียนฟงโนตตัวโด มี ซอล แลวใหนักเรียนรองตามบางที
ครูจะบอกใหนักเรียนใชการเปรียบเทียบลักษณะของเสียงวาขั้นคูเสียงคู 2 จะมีลักษณะของเสียงที่ฟง
แลวขัดกัน ไมเขากัน สวนขั้นคูเสียงคู 3 จะมีลักษณะของเสียงที่ฟงแลวกลมกลืน นอกจากนี้ครูยังหา
บทเพลงขางนอกบทเรียนมาชวยฝกการฟงในเรื่องของขั้นคูเสียงคู 4 และขั้นคูเสียงคู 5 เพราะขั้นคู
เสียงทั้งสองคูมีระยะเสียงที่ไกลซึ่งทําใหนักเรียนสับสนไดงาย เชนใชเพลง “Wedding Song”สําหรับ
การสอนการฟงในขั้นคูเสียงคู 4 เพราะเพลงนี้เปนเพลงที่นักเรียนสวนมากรูจักและทําใหงายตอการ
จดจําเสียง และถานักเรียนคนไหนที่มีความสับสนและไมสามารถแยกแยะออกวาเสียงที่ไดยินนั้น
เปนเสียงของขั้นคูอะไรแน ครูจะแกปญหาโดยการกดโนตตัวแรกคางไวพรอมกับโนตตัวที่สอง
เพื่อใหนักเรียนไดยินทั้งสองเสียง 
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 - เรื่องตําแหนง จี โพสิชัน  
 ครูเริ่มสอนโดยใหนักเรียนรองโนตตัวซอล ลา ที โด เร และใหฝกฟงเสียงในตําแหนง 
จี โพสิชัน ใหจําใหไดกอน ซึ่งนักเรียนจะใชเวลาในการจํานานพอสมควร เพราะนักเรียนเคยชินกับ
ตัวโนตในตําแหนงของ ซี โพสิชัน มานาน และนักเรียนบางคนมีปญหาในการไลชื่อตัวโนต คือจะ
เริ่มไลชื่อตัวโนตจากตัวซอลไมได โดยที่ตองเริ่มไลชื่อตัวโนตมาจากตัวโด และนักเรียนบางคนไล
ชื่อตัวโนตแบบสูงขึ้นไดแตไลแบบต่ําลงไมได  ซึ่งครูแกปญหาโดยการใหนักเรียนฝกทองมาก
จนกวาจะจําได  สวนในการทดสอบการฟงครูทําการทดสอบการฟงตามในหนังสือเรียนใหกับ
นักเรียนบางคน เพราะนักเรียนบางคนไมชอบการฝกฟง ซึ่งครูพยายามแทรกเนื้อหาการฟงเขาไปใน
เวลาเลนบทเพลง และครูจะมีเงื่อนไขในการเรียนวาถานักเรียนคนไหนที่ตั้งใจเรียน หรือตั้งใจทํา
แบบทดสอบครูจะมีของรางวัลให เปนพวกสติ๊กเกอร ตัวปมรูปดาว ตัวปมรูปสัตว และมีคําชมใหกับ
นักเรียนทุกคน 
 
 ครูทานที่ 5 
 - เรื่องเสียงสูง เสียงต่ํา 
 ครูทานที่ 5 มีวิธีการสอนและใชเนื้อหาการสอนเหมือนในหนังสือ แตในชั่วโมงแรกที่
สอนครูจะใหนักเรียนลองกดเสียงที่เปยโนกอนแลวครูจึงบอกนักเรียนวาตรงไหนคือเสียงสูงและ
ตรงไหนคือเสียงต่ํา จากนั้นครูใหนักเรียนกดโนตในเสียงสูงและเสียงต่ําโดยที่ใหนักเรียนรองชื่อตัว
โนตไปดวย ซึ่งครูจะเปนผูบอกชื่อตัวโนตใหกับนักเรียนโดยที่ใหนักเรียนกดโนตแคสามตัว คือโนต
โด เร มีในชั่วโมงแรกที่เรียน ในวิธีการสอนแบบนี้จะทําใหนักเรียนสามารถฟงเสียงสูง เสียงต่ําออก
และยังทําใหนักเรียนรูจักชื่อของตัวโนตตั้งแตชั่วโมงแรกที่เรียนดวย สวนนักเรียนคนไหนที่ไม
สามารถแยกออกวาเสียงไหนเปนเสียงสูงและเสียงไหนเปนเสียงต่ําครูจะแกปญหาโดยการกดเสียง
ใหนักเรียนฟงในชวงเสียงที่ตางกันมากๆ 
 - เรื่องเสียงสูงขึ้น เสียงต่ําลง 
 ในเรื่องของเสียงสูงขึ้นและเสียงต่ําลงครูจะใหนักเรียนรองเสียงโดต่ํากับโดสูงใน
ชวงเสียงเดียวกัน โดยที่ครูเปนผูกดใหนักเรียนฟง นักเรียนสวนมากเริ่มมีความสับสนวาเสียงแบบ
ไหนคือเสียงที่สูงขึ้นและเสียงแบบไหนที่ต่ําลง ครูจะแกปญหาโดยการกดเสียงใหนักเรียนฟงแบบ
เสียงหางกัน คือกดตัวโด มี ซอล โด แลวใหนักเรียนรองตามโดยใชคําวา “ลา” จากนั้นครูจะอธิบาย
ใหนักเรียนฟงวาถาเสียงที่สูงขึ้นเสียงจะแหลมขึ้นเหมือนกับจะรองไมไหว ซึ่งวิธีการสอนแบบนี้
นักเรียนสวนใหญเขาใจ และถานักเรียนคนไหนไมเขาใจครูแกไขตามปญหาของนักเรียนแตละคน 
เมื่อนักเรียนสามารถแยกแยะเสียงสูงขึ้นกับเสียงต่ําลงไดแลวครูจะเริ่มสอนชื่อตัวโนตโดยสอนแบบ
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อักษร A B C D E F G และแบบโด เร มี ฟา ซอล ไปพรอมๆ กัน เมื่อนักเรียนเริ่มเรียนชื่อตัวโนตใน
บรรทัดหาเสนครูก็จะใหนักเรียนรองชื่อตัวโนตตามไปดวย และชี้ภาพการเรียงกันของตัวโนตตาม
ทิศทางที่สูงขึ้นและทิศทางที่ต่ําลงในบรรทัดหาเสนใหนักเรียนดูไปดวย ซึ่งวิธีนี้ทําใหนักเรียน
สามารถจําเสียงไดเร็วขึ้น 
 - เรื่องขั้นคูเสียง 
 ในการสอนในเรื่องขั้นคูเสียงครูอธิบายเหมือนในหนังสือ และกดเปรียบเทียบขั้นคู
เสียงระหวางขั้นคู 2 กับขั้นคู 3 ใหนักเรียนฟงและอธิบายวาขั้นคูเสียงคู 2 จะมีลักษณะของเสียงที่ฟง
แลวรูสึกวาเสียงมันชิดกันมากเสียงกัดกันฟงแลวไมไพเราะ และขั้นคูเสียงคู 3 จะมีลักษณะของเสียง
ที่ฟงแลวรูสึกวาเสียงกลมกลืนกันฟงแลวไพเราะ และใหนักเรียนรองเสียงของทุกขั้นคูเสียงตั้งแตขั้น
คูเสียงคู 2 จนถึงขั้นคูเสียงคู 5 โดยใชคําวา “ลา” จากนั้นใหนักเรียนรองแบบใชชื่อตัวโนตเชน โด–เร 
เร–โด โด–เร–มี โด–มี มี–เร–โด มี–โด ซึ่งวิธีแบบนี้เปนวิธีที่ดีเพราะนักเรียนจะไดทบทวนทุกขั้นคู
เสียง แตถานักเรียนคนไหนที่ไมรูวาเสียงแบบกัดกันหรือกลมกลืนกันเปนอยางไร ครูจะแกปญหา
โดยการเขียนเสน และทํามือใหนักเรียนดู ถาเปนเสียงของขั้นคู 2 ครูจะวาดเสนโคง งอและทํามือ
เปนคลื่นแตถาเปนขั้นคู 3 ครูจะวาดเสนตรงและทํามือเปนเสนตรง 
 - เรื่องตําแหนง จี โพสิชัน 
 ในการสอนนักเรียนในเรื่องนี้ นักเรียนสวนใหญจะเริ่มจําตัวโนตโด เร มี ฟา ซอลใน
ตําแหนง ซี โพสิชัน ไดจึงตองใชเวลาในการสอนหลายครั้ง เพื่อใหนักเรียนจําทํานองและชื่อตัวโนต
ในตําแหนง จี โพสิชัน ได ครูจะสอนโดยการใหนักเรียนรองชื่อตัวโนตตัวซอล ลา ที โด เร ใหจําให
ได และหาบทเพลงขางนอกหนังสือเรียนที่อยูมีทํานองอยูในตําแหนง จี โพสิชัน มาเลนใหนักเรียน
ฟงเพื่อชวยใหนักเรียนจําไดเร็วขึ้น 
 สวนการทดสอบการฟงในหนังสือ แอคทิวิตี แอนด เอียร เทรนนิง บุค ครูจะทําการ
ทดสอบตามในหนังสือ และเลนใหนักเรียนฟงกอนทุกครั้งวาเสียงแบบไหนคือเสียงสูง เสียงต่ํา เสียง
ที่สูงขึ้น เสียงที่ต่ําลง รวมถึงขั้นคูเสียงแตละคูแลวจึงเริ่มทําการทดสอบ ถานักเรียนคนไหนที่ไมยอม
เรียนหรือไมยอมทําแบบทดสอบครูจะมีขอแลกเปลี่ยนโดยการเลานิทานที่มีเรื่องเกี่ยวกับดนตรีที่ครู
เปนผูแตงเองใหนักเรียนฟง แตการสอนการฟงและการทดสอบการฟงจะไมไดสอนทุกชั่งโมง 
เพราะสวนใหญเนนการเลนบทเพลงมากกวาการฟง และในการเรียนการสอนทุกครั้งครูจะมีของ
รางวัลและคําชมใหกับนักเรียนทุกคน จากวิธีการสอนการโสตทักษะในดานทํานองของครูผูสอนทั้ง 
2 กลุมพอสรุปไดวาครูแตละทานมีวิธีการสอนที่คลายกันในบางเรื่องและในบางเรื่องมีวิธีการสอนที่
แตกตางกัน และครูสวนมากจะเรียงลําดับของเนื้อหาของการสอนเหมือนกับเนื้อหาในหนังสือเรียน 
และทําการทดสอบตามหนังสือในเลม แอคทิวิตี แอนด เอียร เทรนนิง บุค และในการสอนของครู
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บางทานใชวิธีการใหนักเรียนรองออกเสียง ครูบางทานใชวิธีการใหนักเรียนคิดหรือจินตนาการภาพ
ไปขณะที่ฟงเพื่อที่จะชวยใหนักเรียนเขาใจไดงายขึ้น และครูแตละทานจะมีวิธีการสอนนักเรียนที่
เรียนเร็วกับนักเรียนที่เรียนชาไมเหมือนกัน และมีวิธีการแกปญหาที่แตกตางกันไปตามบุคลิกของ
นักเรียนแตละคน ซึ่งนักเรียนแตละคนจะมีอุปนิสัย วุฒิภาวะทางดานอารมณ และความสามารถใน
การรับรูทางดานดนตรีที่แตกตางกัน และในการเรียนการสอนแตละครั้งครูจะสรางกําลังใจและ
แรงจูงใจใหกับนักเรียนโดยการใหของรางวัลเปนพวกขนม สติ๊กเกอร ตัวปมรูปดาว การเลนเกมส 
การเลานิทานและใหคําชมเชย 
 

ค. สื่อการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
 สื่อการเรียนการสอนเปนองคประกอบที่จําเปนอยางหนึ่งที่ตองใชในการเรียนการ
สอน เนื่องจากดนตรีเปนเรื่องของเสียงที่เปนนามธรรม การใชสื่อตางๆ มาชวยสอน จะชวยทําให
ลักษณะของนามธรรมของดนตรีกลายเปนรูปธรรมมากขึ้นและชวยครูผูสอนในการอธิบายการสอน 
ซึ่งจะทําใหการเรียนการสอนนั้นประสบความสําเร็จ และจากการสัมภาษณและการสังเกตการสอน
ของครูทั้ง 2 กลุมพบวามีการใชสื่อการเรียนการสอนทุกทานใชเหมือนกันมีดังตอไปนี้ 

1. หนังสือเลม เลสซัน บุค และหนังสือเลม แอคทิวิตี แอนด เอียร เทรนนิง บุค ในชุด
เพร็บ คอรส ระดับ เอ บี ซึ่งเปนหนังสือที่ใชประกอบการเรียนการสอนโสตทักษะสําหรับนักเรียน
ระดับชั้นตนที่มีอายุระหวาง 6 – 8 ปของโรงเรียนดนตรีปนนคร ซึ่งภายในหนังสือเลม เลสซัน บุค 
จะมีรายละเอียดเนื้อหาการสอนของเรื่องเสียงสูง เสียงต่ํา เสียงสูงขึ้น เสียงต่ําลง ขั้นคูเสียงและ
ทํานองในตําแหนง จี โพสิชัน และในหนังสือเลม แอคทิวิตี แอนด เอียร เทรนนิง บุค จะเปนหนังสือ
ทดสอบนักเรียนในเรื่องการฟง ซึ่งภายในเลมจะเปนการทดสอบความรูในเรื่องเสียงสูง เสียงต่ํา เสียง
สูงขึ้น เสียงต่ําลง ขั้นคูเสียงและทํานองในตําแหนง จี โพสิชัน และภายในเลมจะจัดเรียงเนื้อหา
ตามลําดับความยาก ซึ่งการทดสอบการฟงในเลมนี้จะเปนตัวบงบอกถึงความเขาใจในการเรียนของ
นักเรียนแตละคน ทําใหครูผูสามารถรูวานักเรียนคนไหนมีปญหาหรือยังไมเขาใจในเรื่องใดบาง และ
ภายในเลมมีรูปภาพและสีสันสวยงามเหมาะแกการใชสอนนักเรียนวัย 6 – 8 ป 
 2. อัพไรทเปยโน 
 ในการสอนโสตทักษะในดานทํานองครูผูสอนจะใชเปยโนจํานวน 1 หลังตอ
นักเรียน 1 คน ซึ่งเปยโนแตละหลังมีคุณภาพที่ดี มีเสียงที่ไดมาตรฐาน และมีจํานวนเพียงพอกับการ
สอนซึ่งประกอบไปดวยยี่หอ Yamaha Kawai  
 ในสวนของสื่อการเรียนการสอนที่ครูผูสอนแตละทานนํามาใชเพิ่มเติม นอกเหนือ 
จาก ที่กลาวมามีดังนี้ 
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 ครูกลุมท่ี 1 ครูท่ีมีประสบการณในการสอนไมเกิน 5 ป (จํานวน 4 คน) 
 -  ครูทานที่ 1  
 สื่อการเรียนการสอนของครูทานที่หนึ่งที่ใชในการสอนการฟงจะมีการใช
กระดานไวทบอรดเพื่อเขียนอธิบายการเคลื่อนที่ของตัวโนตในทิศทางที่สูงขึ้นและในทิศทางที่ต่ําลง
ใหนักเรียนดู และใชเขียนอธิบายระยะหางของขั้นคูเสียงแตละคูมีการใชรูปภาพชางและรูปภาพหนู
มาอธิบายคูกับเรื่องเสียงสูง เสียงต่ํา เพื่อใหนักเรียนไดเห็นภาพและมีความเขาใจมากขึ้น นอกจากนี้
ครูยังใชการดรูปตัวโนตที่มีสีสันสวยงามเขามาชวยในการสอนการฟงเรื่องขั้นคูเสียงดวย ซึ่งจะ
นํามาใชตอนที่ครูกดขั้นคูเสียงใหนักเรียนฟงแลวใหนักเรียนหยิบแผนการดที่มีตัวโนตตรงกับเสียงที่
ไดยินขึ้นมา วิธีแบบนี้จะทําใหการเรียนเกิดความสนุกสนาน ไมนาเบื่อ และครูจะใชวิธีการให
นักเรียนเลนเกมสทายเสียงดัง เสยีงเบา หรือเลนเปายิงชุบ ซึ่งถาใครแพตองเปนผูฟง และตอบ 
 
 -  ครูทานที่ 2 
  ครูทานที่สองจะมีการใชสื่อการเรียนการสอนคือ ครูจะหาบทเพลงจากตํารา
เรียนสําหรับเด็กซึ่งนํามาจากตําราเรียนของ ยามาฮา ซึ่งเปนบทเพลงงายๆ ที่ตรงกับเรื่องที่สอนอยู             
มาใหนักเรียนเลน เพราะบางทีบทเพลงที่มีอยูในหนังสือเรียนมีนอยเกินซึ่งการหาทบเพลงขางนอก
มาเพิ่มเติมใหนักเรียนจะทําใหนักเรียนมีความคุนเคยมากขึ้น เชน เพลงหนูมาลี สามารถนํามาใช
สอนในเรื่องของขั้นคูเสียงคู 2 นอกจากนี้ครูยังใชกระดานไวทบอรดสําหรับการสอน โดยที่ให
นักเรียนเขียนคําตอบที่ไดยินลงบนกระดาน ซึ่งนักเรียนจะชอบเขียนกระดานเพราะสนุกดี และทําให
นักเรียนไมเบื่อหนายในการเรียน และครูใชวิธีการสอนแบบสไลดเสียงในการสอนเรื่องเสียงสูงขึ้น 
และเสียงต่ําลง เพื่อใหนักเรียนเกิดความสนุกสนาน และมีความเขาใจในเรื่องนี้มากขึ้น นอกจากนี้ ยัง
ใชรูปภาพหนู ภาพชาง และทําเสยีงคนกรี๊ดใหนักเรียนดูและฟง เพื่อใหการเรียนเขาใจงายขึ้น 
 
 - ครูทานที่ 3 
  ครูทานที่สามจะใชสื่อการเรียนการสอนที่ทําขึ้นมาเอง โดยทําในรูปแบบของ
การด ซึ่งจะมีทั้งหมด 3 สี ซึ่งในการดแตละสีจะเปนอักษรตัวโนต ชื่อตัวโนต ชื่อเครื่องหมาย 
สัญลักษณเครื่องหมาย โดยที่ครูจะใหนักเรียนหยิบคําตอบที่ไดยินออกมาแลวนํามาจับกลุมใหครบ
ทั้ง 3 สี เชน ถานักเรียนไดยินเสียงที่สูงขึ้นนักเรียนก็จะตองหยิบชื่อของตัวโนตที่ไดยินขึ้นมาหรือ
หยิบแผนที่มีลูกศรชี้สูงขึ้น ซึ่งครูจะใชในการเรียนการสอน เพื่อเพิ่มความสนุกสนานในการเรียน
และทําใหนักเรียนไมเบื่อหนายในการเรียน นอกจากนี้ ครูจะใหนักเรียนดูรูปภาพตัวโนตในบรรทัด
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หาเสนในหนังสือเรียน ซึ่งทําใหนักเรียนเห็นวาตัวโนตนั้นสูงขึ้นหรือต่ําลง และครูยังใชวิธีการให
นักเรียนหลับตาฟงเสียงสูง เสียงต่ํา เพื่อทําใหนักเรียนมีสมาธิในการเรียนมากขึ้น 
  
 - ครูทานที่ 4 
  ครูทานที่สี่จะใชสื่อการเรียนการสอนในการสอน คือจะใชกระดานไวทบอรด
ในการสอนการฟงโดยจะใชเขียนอธิบายระยะหางของขั้นคูเสียงแตละคู และจะใชเขียนอธิบาย      
ทิศทางการเคลื่อนที่ของตัวโนตวาสูงขึ้นหรือต่ําลง และครูไดใชรูปภาพชางกับรูปภาพหนู มา
เปรียบเทียบกับเสียงสูงและเสียงต่ํา เพื่อใหนักเรียนจําเสียงสูงและเสียงต่ําไดงายขึ้น และมีการเลน
เกมสแฮงคแมนกับนักเรียน เพื่อทําใหนักเรียนตั้งใจเรียน และเกิดความสนุกสนาน 
   
 ครูกลุมท่ี 2 ครูท่ีมีประสบการณในการสอนเกิน 5 ป (จํานวน 5 คน) 
 -  ครูทานที่ 1 
  ครูทานที่หนึ่งจะใชกระดานไวทบอรดในการสอนในเรื่องของเสียงที่สูงขึ้น
และเสียงที่ต่ําลง โดยที่จะเขียนระดับการเคลื่อนที่ของตัวโนตใหนักเรียนดูและบางทีจะเขียนลูกศรที่
แสดงทิศทางสูงขึ้นและต่ําลงใหนักเรียนดู และใชในการอธิบายระยะหางของขั้นคูเสียง มีการใช
รูปภาพชาง รูปภาพหนู และการรองเปนเสียงหนู ใหนักเรียนฟง เพ่ือใหนักเรียนเขาใจในเรื่องเสียง
สูง เสียงต่ํามากขึ้น นอกจากนี้ ครูยังใชเทคนิคการเลนเสียงดัง เสียงเบา มาชวยสอนในเรื่องเสียงต่ํา
เสียงสูง และมีเกมสฟงเสียงวาครูเลนอันไหนเพื่อใหการเรียนสนุกสนานมากขึ้น 
 
 - ครูทานที่ 2 
  สื่อการเรียนการสอนของครูทานที่สองจะใชตุกตาหมีและตุกตาหนูที่เคยใช
สอนในหลักสูตร MLM มาใชสอนในเรื่องเสียงสูงและเสียงต่ําโดยที่บางทีจะใชตุกตาเลนเปยโนที่
เสียงสูงและเสียงต่ําเพื่อใหนักเรียนมีความเพลิดเพลินและมีความสนุกสนานในการเรียนมากขึ้น 
และครูยังใชรูปภาพตัวโนตในบรรทัดหาเสนมาอธิบายเรื่องเสียงสูงขึ้น เสียงต่ําลง เพื่อใหนักเรียนได
เห็นภาพ การเคลื่อนที่สูงขึ้นและต่ําลง และทําใหนักเรียนมีความเขาใจในเรื่องเสียงสูงขึ้น เสียงต่ําลง
ไดงายขึ้น 
 
 - ครูทานที่ 3 
 ครูทานที่สามจะนําบทเพลงที่ไมมีในหนังสือเรียนมาใชเปนสื่อการเรียนการ
สอน โดยที่ครูจะหาบทเพลงงายๆที่มีตัวโนตไมเกินหาเสียงมาใหนักเรียนฟงเพื่อที่จะใหนักเรียนมี
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ความคุนเคยกับทํานองในตําแหนงของ ซี โพสิชัน และในตําแหนง จี โพสิชัน และใชเพลงหนูมาลี
มาสอนในเรื่องขั้นคู 2 เพื่อทําใหนักเรียนจดจําเสียงของขั้นคู 2 ไดงายขึ้น 
 
 - ครูทานที่ 4 
  สื่อการเรียนการสอนของครูทานที่สี่จะใชบทเพลงขางนอกบทเรียนมาสอน
นักเรียนในเรื่องของขั้นคูเสียง เชนใชเพลง “Wedding Song” มาใชในการสอนการฟงขั้นคูเสียงคู 4  
การที่นําเพลงมาใชสอนในเรื่องขั้นคูเสียงสามารถทําใหนักเรียนสวนใหญมีความเขาใจและสามารถ
แยกแยะขั้นคูเสียงไดแมนยําและถูกตองมากขึ้น นอกจากนี้ครูยังใชกระดานไวทบอรดเขียนแสดง
การเคลื่อนที่ขึ้นและลงของตัวโนตในเรื่องของเสียงที่สูงขึ้นและเสียงที่ต่ําลง และใชรูปภาพชาง กับ
รูปภาพหนูมาอธิบายในเรื่องเสียงสูง กับเสียงต่ํา  
 
 - ครูทานที่ 5 
  สื่อการเรียนการสอนของครูทานที่หาจะใชกระดานไวทบอรดในการสอนซึ่งที่
จะใชสอนในเรื่องของการฟงขั้นคูเสียง โดยที่ครูจะใหนักเรียนฟงเสียงของขั้นคูเสียงถาเปนขั้นคู
เสียงที่มีเสียงกลมกลืนกันครูก็วาดเสนตรงใหนักเรียนดูแตถาเปนขั้นคูเสียงที่มีเสียงกัดกันครูก็จะวาด
เสนโคงงอ นอกจากนี้ครูยังใชกระดานไวทบอรดเขียนระยะหางของขั้นคูเสียงดวย และใชรูปภาพ
การเรียงโนตขึ้นลงมาอธิบายในเรื่องเสียงสูงขึ้น กับเสียงต่ําลง  
 จากการสัมภาษณและการสังเกตการณสอนการใชสื่อการเรียนการสอนของ
ครูผูสอนทั้ง 2 กลุมพอสรุปไดวาครูทุกทานจะใชสื่อการเรียนการสอนคือหนังสือเลม เลสซัน บุคซัน 
บุค และเลม แอคทิวิตี แอนด เอียร เทรนนิง บุค เหมือนกันทุกทาน และจะมีครูบางทานที่หาเพลง
ขางนอกบทเรียนมาสอน ครูบางทานก็จะการดรูปตัวโนตมาใชในการสอน และสิ่งที่จําเปนที่ครูทุก
ทานใชในการสอนก็คือกระดานไวทบอรดเพื่อเขียนอธิบายใหนักเรียนดูหรือใหนักเรียนเขียน
คําตอบที่ไดยิน 
 

ง. การวัดผลประเมินผลการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
การวัดผลประเมินผลการสอนโสตทักษะดานทํานองนั้นเปนกระบวนการหนึ่งใน

จิตวิทยาการสอนที่มีความสําคัญ เพราะขอมูลที่ไดจากการวัดผลประเมินผลจะเปนตัวบงบอกถึง
ความรู ความเขาใจของนักเรียนแตละคนวามีความเขาใจในเรื่องที่เรียนมานั้นมากนอยเพียงใดซึ่งการ
วัดผลประเมินผลจะทําใหครูผูสอนสามารถรูถึงปญหาหรือขอบกพรองตางๆที่นักเรียนแตละคนไม
เขาใจ เพื่อที่ครูจะไดหาวิธีแกไขในปญหาหรือขอบกพรองนั้นๆ และแนะนําสิ่งที่ควรปรับปรุงเพื่อ
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พัฒนาความรูความสามารถของนักเรียนใหประสบความสําเร็จ และผลจากการสัมภาษณและการ
สังเกตการวัดผลประเมินผลของครูผูสอนทั้ง 2 กลุมในการสอนโสตทักษะ ดานทํานองของโรงเรียน
ดนตรีปนนคร มีดังนี้ 

ครูกลุมท่ี 1 ครูท่ีมีประสบการณในการสอน ไมเกิน 5 ป (จํานวน 4 คน) 
 -  ครูทานที่ 1 
  ใชการวัดผลประเมินผลจากการทดสอบการฟงในหนังสือเลม แอคทิวิตี แอนด เอียร 
เทรนนิง บุค โดยครูจะทําการวัดผลในทุกเรื่องที่ไดเรียนผานมาและทําการวัดผลในทุกชั่วโมงที่มี
การสอนโสตทักษะดานทํานอง โดยครูจะเปนผูกดเสียง ในการทดสอบใหนักเรียนฟง แลวให
นักเรียนตอบ โดยการวงกลมภาพในหนังสือ ถาขอไหนที่นักเรียนฟงไมออกครูจะเลนซ้ําใหฟงหลาย 
ๆ รอบ จนกวาจะฟงออก ถาขอไหนที่นักเรียนตอบผิดครูจะเฉลยในขอที่ถูกตอง ถานักเรียนตอบผิด
หลายขอ ครูจะไมใหผานการประเมินผลและใหนักเรียนเริ่มทําแบบทดสอบใหม จนกวานักเรียนจะ
มีความเขาใจสามารถตอบถูกไดเกินครึ่งจากจํานวนขอทั้งหมด  จึงใหผานการประเมินผล และเมื่อ
ประเมินผลเสร็จ ครูจะมีคําชมและของรางวัลใหกับนักเรียนเพื่อเปนกําลังใจในการเรียน 

 
- ครูทานที่ 2 

 ใชการวัดผลประเมินผลจากการทดสอบการฟงในหนังสือเลม แอคทิวิตี แอนด เอียร 
เทรนนิง บุค และครูจะวัดผลนักเรียนในทุกชั่วโมงที่มีการสอนโสตทักษะดานทํานอง โดยครูจะ
อธิบายใหนักเรียนฟงกอน วารูปไหนแทนเสียงอะไร และเลนเสียงในแบบฝกหัดใหนักเรียนฟงทุก
ขอกอนการทดสอบทุกครั้ง  และครูจะทําการทดสอบตามหนังสือทุกเรื่อง ถานักเรียนตอบผิดครูจะ
ใหนักเรียนฝกทําใหมจนกวานักเรียนจะตอบถูก และถือวาผานการประเมินผลในเรื่องนั้น เมื่อวัดผล
ประเมินผลเสร็จ ครูจะมีของรางวัล สติกเกอร และคําชมใหกับนักเรียน 

 
- ครูทานที่ 3  

ใชการวัดผลประเมินผลในหนังสือเลม แอคทิวิตี แอนด เอียร เทรนนิง บุค โดยครูจะ
ทดสอบตามในหนังสือ และเลนเสียงในเรื่องที่ทําการทดสอบ ใหนักเรียนฟงกอนการทดสอบ เพื่อ
ทบทวนไมใหนักเรียนลืม ถาขอไหนนักเรียนตอบผิด ครูจะใหโอกาสนักเรียนทําใหม จนกวาจะ
เขาใจ โดยที่ครูคิดแบบทดสอบเพิ่มเติมเอง เมื่อนักเรียนตอบถูกทุกขอ ครูจะใหผานการประเมินผล
และมีคําชม สติกเกอร การเขียนรูปดาว ใหกับนักเรียนทุกคน เพื่อเปนกําลังใจในการทําแบบทดสอบ 
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 -  ครูทานที่ 4 
ใชการวัดผลประเมินผล จากการทดสอบการฟงในเลม แอคทิวิตี แอนด เอียร เทรนนิง 

บุค และวัดผลนักเรียนในทุกชั่วโมงที่มีการสอนโสตทักษะในดานทํานอง โดยครูกดเสียงในทุกขอ
ใหนักเรียนฟงกอนการทดสอบ ถาขอไหนที่นักเรียนฟงไมออก หรือฟงผิด ครูจะกดใหฟงใหม
หลายๆ ครั้ง จนกวาจะตอบไดถูก และใหเครื่องหมายถูกเมื่อนักเรียนตอบถูก พรอมใหสติกเกอร วาด
รูปดาว ใหคําชม กับนักเรียนที่ทําการทดสอบในทุกครั้ง 

 
ครูกลุมท่ี 2 ครูท่ีมีประสบการณในการสอนเกิน 5 ป (จํานวน 5 คน) 
- ครูทานที่ 1  

ใชการวัดผลประเมินผล จากการทดสอบการฟงในหนังสือ แอคทิวิตี แอนด เอียร     
เทรนนิง บุค โดยทดสอบตามในหนังสือทุกเรื่อง และเลนใหนักเรียนฟงในเรื่องที่จะทําการทดสอบ 
เพื่อเปนการทบทวน และในการทดสอบครูจะเลนใหนักเรียนฟงอยางละ 2 รอบ  ถาขอไหนที่
นักเรียนตอบผิด ครูจะเฉลยในขอที่ถูกตอง แลวใหโอกาสทําใหม เพื่อใหนักเรียนมีความเขาใจมาก
ขึ้น และครูจะใหนักเรียนที่ผานการประเมินผลไดรับสติกเกอร ตัวปมรูปสัตว ดาว และคําชม 

 
-  ครูทานที่ 2  

ใชการวัดผลประเมินผล จากการทดสอบการฟงในหนังสือ แอคทิวิตี แอนด เอียร      
เทรนนิง บุค และทําการทดสอบตามหนังสือทุกเรื่อง โดยครูจะเลนเสียงในทุกขอของแบบทดสอบ
ใหนักเรียนฟงกอน ถานักเรียนคนไหนมีความพรอมและความเขาใจในทุกเรื่อง ครูจะทดสอบ
เรียงลําดับตามในหนังสือทุกเรื่อง แตถานักเรียนไมเขาใจครูจะขามไปกอน แลวจึงกลับมาทดสอบ
ใหมอีกครั้ง ซึ่งนักเรียนจะมีความเขาใจในเรื่องเดิมมากขึ้น เพราะมีความรูมากขึ้น และนักเรียนคน
ไหนที่มีความพรอมทั้งในเรื่องการฟง การเลนบทเพลง การเลนสเกล ครูจะพิจารณาและทําการ
ฝกซอมเพื่อสอบเกรดกับสถาบัน ทรินิตี คอลเลจ (Trinity College) และครูจะมีสติกเกอร ตัวปมรูป
สัตว การเขียนดาว และคําชมใหกบันักเรียน เพื่อเปนกําลังใจ 

 
 -  ครูทานที่ 3 
  ใชการวัดผลประเมินผล จากการทดสอบการฟงในหนังสือ แอคทิวิตี แอนด เอียร     
เทรนนิง บุค โดยครูทําการทดสอบเปนบางเรื่อง เพราะนักเรียนบางคนไมยอมทํา นักเรียนบางคนเกง
มาก และไมจําเปนตองทดสอบเพราะงายสําหรับนักเรียน และทําใหเสียเวลาในการเรียน ในการ
ทดสอบแตละครั้ง ครูจะกดเสียงในแบบทดสอบใหนักเรียนฟงกอนทุกขอ ถานักเรียนตอบผิด ครูจะ
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ใหโอกาสทําใหมจนกวานักเรียนจะตอบถูก เมื่อประเมินผลเสร็จครูจะมีคําชม สติกเกอร ขนมใหกับ
นักเรียน 

 
-  ครูทานที่ 4 

ใชการวัดผลประเมินผล จากการทดสอบการฟงในหนังสือ แอคทิวิตี แอนด เอียร      
เทรนนิง บุค และวัดผลจากการถามนักเรียนในชั่วโมงเรียนที่มีการเรียนในเรื่องนั้น และทําการถาม
นักเรียนในเรื่องนั้น เพื่อใหแนใจวานักเรียนมีความเขาใจจริง ๆ สวนการทดสอบในหนังสือจะ
ทดสอบกับนักเรียนบางคน เพราะนักเรียนบางคนไมยอมทํา แตครูจะแทรกการถามในตอนที่เรียน
บทเพลง โดยครูจะเปนผูกดใหนักเรียนฟง ถานักเรียนตอบผิด ครูจะไมใหผานการประเมินผล และ
จะทําการวัดผลใหม และครูจะพิจารณาความสามารถของนักเรียนแตละคน ถานักเรียนคนไหนมี
ความพรอม ในการเลนบทเพลง  การฟง และการเลนสเกล ครูจะฝกซอมการเลนและการฟงใหกับ
นักเรียน เพื่อสงสอบเกรดกับสถาบัน ทรินิตี คอลลเลจ (Trinity College) เมื่อนักเรียนผานการ
ประเมินผลในแตละครั้งครูจะใหคําชมและของรางวัลแกนักเรียน 

 
-  ครูทานที่ 5 

ใชการวัดผลประเมินผล จากการทดสอบการฟงในหนังสือ แอคทิวิตี แอนด เอียร     
เทรนนิง บุค ดยครูทดสอบตามในหนังสือ และครูจะเลนเสียงในแบบทดสอบทุกขอใหนักเรียนฟง
กอนการทดสอบ แลวใหนักเรียนวงกลมในขอที่ไดยิน ถานักเรียนตอบผิด ครูจะเฉลยขอที่ถูกตอง 
และใหโอกาสทําใหม จนกวานักเรียนจะมีความเขาใจมากขั้นและตอบถูกหมด ครูจึงใหผานการ
ประเมินผล และสงนักเรียนสอบเกรดกับสถาบัน ทรินิตี คอลเลจ (Trinity College) ซึ่งครูเปนผู
พิจารณาตามความสามารถของนักเรียน เมื่อนักเรียนผานการประเมินผลครูจะมีคําชม และของ
รางวัลใหกับนักเรียนทุกคน  
 
4.3 ปญหาตางๆ ท่ีเปนอุปสรรคตอการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง 

จากการสัมภาษณและการสังเกตการสอนของครูที่สอนวิชาเปยโนทั้ง 2 กลุม พบวา มีปญหา
ดังนี้ 
 ครูกลุมท่ี 1 ครูท่ีมีประสบการณในการสอนไมเกิน 5 ป (จํานวน 4 คน) 
 - ครูทานที่ 1 
 ปญหาที่เกิดขึ้นในการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานองของครูทานที่หนึ่ง สวน
ใหญจะเกิดขึ้นที่ตัวของนักเรียนเกี่ยวกับบุคลิกของนักเรียน เพราะนักเรียนในวัยนี้บางทียังสื่อสาร
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ดวยคําพูดบางอยางไมชัดเจน ทําใหเขาใจความหมายผิด ซึ่งบางทีครูจะตองอธิบายซ้ําหลาย ครั้งแลว
นักเรียนจึงจะเขาใจ สวนมากนักเรียนผูชายจะมีนิสัยที่ซุกซนกวานักเรียนผูหญิง จึงทําใหนักเรียน
ผูชายไมคอยมีสมาธิในการเรียน และนักเรียนบางคนไมตั้งใจเรียน ครูจะหาเกมสมาใหเลน เชน เปา
ยิงชุบ ถาใครชนะ จะตองเปนผูเลน ถาใครแพตองเปนผูฟงและตอบ สวนในเรื่องของการเรียน
นักเรียนจะมีปญหาใน เรื่องเสียงรองที่เพี้ยน แตบางทีปญหาก็จะเกิดขึ้นกับครูผูสอนเพราะวา
ครูผูสอนเปนผูชาย ซึ่งบางทีนักเรียนผูหญิงจะไมคุนเคยกับครูผูชาย จึงจะตองใชเวลาในการสอน
หลายครั้งนักเรียนจึงจะมีความคุนเคยกับครู 
 
 -  ครูทานที่ 2 
 ปญหาที่พบในการสอนของครูทานที่สองจะมีบางในเรื่องของการสอนการฟงเสียงที่
สูงขึ้นกับเสียงที่ต่ําลง เพราะนักเรียนในวัยนี้ยังไมสามารถแยกเสียงที่มีความใกลเคียงกันได ครูจะ
แกปญหาโดยการฝกใหนักเรียนฟงจากเสียงที่มีชวงเสียงหางกันมากๆ กอน และจะตองใหนักเรียน
ฟงซ้ําหลายๆ รอบถึงจะตอบได และในเรื่องขั้นคูเสียง นักเรียนจะฟงออกวาสูงขึ้นหรือต่ําลง แตฟง
ไมออกวาเปนคูอะไร และครูจะแกปญหาโดยการใหนักเรียนรองตามสเกล และในเรื่องชื่อของตัว
โนตในตําแหนง จี โพสิชัน นักเรียนจะมีความเขาใจวามันมีชื่อตัวโนตและมีเสียงเหมือนกันแตวาง
คนละที่ ซึ่งครูก็จะแกปญหา โดยการอธิบายใหนักเรียนฟงวาชื่อตัวโนตในตําแหนง จี โพสิชัน จะ
เปนชื่อตัวโนตที่สูงขึ้นตอไปจากชื่อตัวโนต โด เร มี ฟา ซอล และครูจะใหนักเรียนพูดชื่อตัวโนตไป
พรอมกับการกด และปญหาอีกอยางที่ครูพบเจอในการสอนคือนักเรียนในวัยนี้มีนิสัยซุกซน ดื้อร้ัน 
ซึ่งบางครั้งนักเรียนจะไมยอมพูดชื่อตัวโนตและรองตามเสียง นักเรียนจะชอบกดเลนเพียงอยางเดียว  
ซึ่งในบางครั้งครูจะใหผูปกครองเปนผูชวยฝกใหนักเรียน โดยที่ครูจะใหเปนการบาน แตบางที
ผูปกครองบางทานจะไมมีเวลาในการฝกซอมใหบุตรหลานจึงมีผลตอการเรียนทําใหการเรียนลาชา 
สวนปญหาจากครูผูสอนคือเวลาที่ครูตองรองออกเสียงใหนักเรียนฟงบางครั้งครูจะรองเพี้ยน ซึ่งทํา
ใหเกิดความไมมั่นใจในเวลาสอน 
 
 - ครูทานที่ 3 
  ปญหาที่ครูทานที่สามพบเจอในการสอน คือ นักเรียนสวนใหญจะมีนิสัยที่ขี้อาย ทําให
ไมยอมรองออกเสียงตามที่ครูสอน ซึ่งมีผลทําใหครูผูสอนไมสามารถรูไดวานักเรียนนั้นรองเสียง
เพี้ยนหรือไม เพราะการที่นักเรียนไดรองออกเสียงนั้นจะชวยทําใหนักเรียนมีความเขาใจในเรื่องของ
เสียงที่สูงขึ้นและเสียงที่ต่ําลงไดงายขึ้น และครูจะพยายามใหนักเรียนรองตามสเกล และนักเรียนใน
วัยนี้จะมีนิสัยที่ซุกซน และมีสมาธิในการเรียนที่สั้นซึ่งครูจะใชวิธีจูงใจนักเรียนใหมีสมาธิและตั้งใจ
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เรียนโดยการมีเกมสใหเลน และนักเรียนคนไหนที่ไมเขาใจในเรื่องที่สอนครูก็จะสอนทบทวนให ซึ่ง
บางทีครูจะตองใชเวลาในการสอนหลายครั้งถึงจะเขาใจ 
 
 - ครูทานที่ 4 
  ปญหาในเรื่องการสอนการฟงของครูทานที่สี่ คือ นักเรียนจะไมยอมฝกรองไลเสียง 
เพราะนักเรียนบางคนไมชอบรอง นักเรียนบางคนขี้อาย และนักเรียนบางคนรองไลชื่อตัวโนตไม
คอยได เนื่องจากนักเรียนในวัยยังมีสมาธิในการเรียนสั้นซึ่งทําใหนักเรียนจําในสิ่งที่ฟงในครั้งแรก
ไมได ครูจึงจะตองเลนซ้ําไปเรื่อยๆ ซึ่งครูผูสอนจะตองใจเย็นและใชเวลาในการสอนหลายครั้ง 
นักเรียนบางคนก็มีปญหาในเรื่องเสียงรองที่เพี้ยน แตก็ยังสามารถฟงออกวาเสียงไหนคือเสียงสูงและ
เสียงไหนคือเสียงต่ํา และนักเรียนบางคนจะทองชื่อตัวโนตในตําแหนงของ จี โพสิชัน ไมไดเพราะ
นักเรียนสวนใหญจะจําเปนชื่อตัวโนตในตําแหนงของ ซี โพสิชัน และครูจะแกปญหาโดยการให
นักเรียนรองตามครูไปทีละตัว หรือใชวิธีการเขียนชื่อตัวโนตไวที่โนต และใหฝกไปเรื่อยๆ  จนกวา
จะจําได 
 
 ครูกลุมท่ี 2 ครูท่ีมีประสบการณในการสอนเกิน 5 ป (จํานวน 5 คน) 
 - ครูทานที่ 1 
  ครูทานที่หนึ่งจะมีปญหาในการสอนดังนี้ ปญหาที่ในการสอนจะพบวานักเรียนในวัย 
นี้จะยังไมสามารถเปรียบเทียบหรือแยกแยะเสียงที่มีความใกลเคียงกันได และจะเกิดปญหาในตอนที่
เรียนการฟงเสียงสูงขึ้นและเสียงต่ําลง ครูจะแกปญหาโดยการเลนเสียงเบาในเสียงที่สูงขึ้นและเลน
เสียงดังในเสียงที่ต่ําลง เพื่อที่จะชวยใหนักเรียนฟงเสียงสูงขึ้นและเสียงต่ําลงไดงายขึ้น และบางที
นักเรียนจะเกิดความสับสนระหวางโนตเสียงโด เร มี กับ มี เร โด วาเสียงแบบไหนที่สูงขึ้นและเสียง
แบบไหนที่ต่ําลงเพราะวาโนตนั้นมีชวงหางของระยะเสียงที่ใกลกัน ครูก็จะแกปญหาโดยการให
นักเรียนรองออกเสียงตามชอตัวโนต โด เร มีและ มี เร โดใหได และนักเรียนบางคนจะชอบจําชื่อตัว
โนตในตําแหนง จี โพสิชัน เปนชื่อตัวโนตในตําแหนง ซี โพสิชัน เพราะนักเรียนจะมีความคุนเคย
กับในตําแหนงนี้มานาน ครูจะแกปญหาโดยการใหนักเรียนฝกทองจําชื่อตัวโนตในตําแหนง จี โพสิชัน 
ใหคลอง     
 
 - ครูทานที่ 2 
  สําหรับปญหาในดานการสอนเนื้อหาของครูทานที่สองจะไมคอยพบปญหา เพราะ
นักเรียนทุกคนจะเขาใจเนื้อหาในการสอนหรือในการทดสอบ แตนักเรียนแตละคนจะตองใช
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ระยะเวลาที่ตางกัน นักเรียนบางคนจะตองสอนซ้ําหลายครั้ง นักเรียนบางคนสอนแคครั้งเดียวก็เขาใจ 
และนักเรียนบางคนจะมีนิสัยที่ขี้อาย ไมยอมรองตามเสียง นักเรียนบางคนก็ดื้อและจะไมยอมทําตาม
คําสั่งของครู ซึ่งครูก็จะแกปญหาโดยการมีของแลกเปลี่ยน ซึ่งจะเปนการเลนเกมสบางและใหของ
รางวัลบาง และนักเรียนสวนใหญจะสับสนในการฟงขั้นคูเสียงในคู 2 กับคู 4 ซึ่งครูจะแกปญหาโดย
การกดเทียบเสียงแบบฮารโมนิกใหนักเรียนฟง และสําหรับนักเรียนบางคนในวัยนี้จะตองมี
ผูปกครองคอยชวยเหลือในการทบทวนการบาน เพราะนักเรียนจะจําไมไดเรียนอะไรไปบาง ซึ่งบาง
ทีจะทําใหการเรียนการสอนลาชาถานักเรียนจําในเรื่องที่เรียนผานมาไมได 
 
 - ครูทานที่ 3 
  ปญหาของครูทานที่สามพบวาในการสอนการฟงจะมีนักเรียนบางคนที่ไมกลารอง
ออกเสียง ซึ่งถานักเรียนไมรองใหครูฟงก็จะทําใหครูไมรูวานักเรียนมีความเขาใจในเรื่องเสียงสูงขึ้น
และเสียงต่ําลงหรือไม และนักเรียนสวนใหญจะไมจําชื่อตัวโนตโด เร มี ฟา ซอลในบรรทัดหาเสน 
แตจะจําเปนตัว C D E F G ซึ่งครูจะแกปญหาโดยการใหนักเรียนทองจําชื่อตัวโนตทั้งสองแบบ
ควบคูกันไป และเวลาทดสอบการฟงในเรื่องของขั้นคูเสียงนักเรียนจะมีความสับสนระหวางขั้นคู
เสียงคู 2nd กับคู 4th ครูจะแกปญหาโดยการใหนักเรียนรองเปนชื่อตัวโนต และเลนใหฟงบอยๆ สวน
ในเรื่องของทํานองในตําแหนง  จี โพสิชัน นักเรียนจะมีปญหาที่ชื่อตัวโนต เพราะนักเรียนบางคนจะ
ติดการมูฟโด ซึ่งครูจะแกปญหาโดยการสอนใหนักเรียนไลชื่อตัวโนตในตําแหนงของ จี โพสิชัน ให
คลอง 
 
 -  ครูทานที่ 4 
  ปญหาของครูทานที่สี่ที่พบในการสอนชวงแรกๆ คือนักเรียนจะไมไดชื่อตัวโนตใน
เวลาที่ใหไลเสียงสูงขึ้นและไลเสียงต่ําลง เพราะนักเรียนขาดการฝกซอม และนักเรียนบางคนก็
จะตองสอนซ้ําหลายครั้งจึงจะเขาใจ ทําใหระยะเวลาในการสอนไมเปนไปตามที่กะเตรียมไว  และจะ
พบเจอปญหาในเรื่องของบทเพลงในหนังสือเรียนที่ใชสอนในเรื่องของขั้นคูเสียงวาบทเพลงใน
หนังสือเรียนมักจะเปนบทเพลงที่นักเรียนไมคอยรูจัก ซึ่งทําใหนักเรียนจําเสียงของขั้นคูเสียงแตละคู
ไดยาก ครูจะแกปญหาโดยการหาบทเพลงขางนอกบทเรียนมาใชในการสอน เชน เพลง “Wedding 
Song” จะใชสอนกับขั้นคู 4 ซึ่งเพลงนี้จะเปนเพลงที่คุนหู และทําใหนักเรียนสามารถจําเสียงของขั้น
คูไดงายขึ้น และสวนมากนักเรียนจะเกิดการสับสนระหวางขั้นคู 4 กับขั้นคู 5 ครูจะแกปญหาโดยการ
กดโนตตัวแรกคางไวพรอมกับโนต ตัวที่สอง เพื่อใหนักเรียนไดยินทั้งสองเสียง และนักเรียนบางคน
จะมีปญหาเวลาพูดไลชื่อตัวโนตตัว ซอล ลา ที โด เร ซึ่งนักเรียนบางคนจะไลเสียงที่เริ่มจากตัวซอล
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ไมได จึงจะตองแกปญหาโดยการใหนักเรียนทองเรียงไปตั้งแตตัวโด และนักเรียนบางคนจะไลเสียง
ไปไดแตไลกลับไมได ซึ่งครูจะแกปญหาโดยการใหนักเรียนฝกทองบอยๆ จนกวาจะจําได 
 
 - ครูทานที่ 5 
  ปญหาที่ครูทานที่หาพบในการสอนคือ ปญหาในเรื่องของระดับเสียงสูงและเสียงต่ํา
ซึ่งจะพบในนักเรียนบางคนเทานั้น ซึ่งนักเรียนบางคนก็จะแยกแยะออก นักเรียนบางคนก็จะแยกแยะ
ไมออก และครูจะแกปญหาโดยการกดเสียงในชวงเสียงที่ตางกันมากๆ และนักเรียนบางคนจะรอง
เสียงเพี้ยน นักเรียนบางคนก็ไมยอมรองเพราะไมกลารอง ครูก็จะแกปญหาโดยการใหนักเรียนรอง
ลากเสียงยาวๆ หรือทําเปนหาวเพื่อจะไดปรับหาเสียงใหตรง และนักเรียนเกิดความสับสนในเสียง
สูงขึ้น เสียงต่ําลง ครูจะแกปญหาโดยการกดเสียง แบบหางกันคือ ตัวโด มี ซอล โด แลวใหนักเรียน
รองตาม สวนนักเรียนบางคนก็ยังไมคุนกับครูผูสอน เพราะนักเรียนผูหญิงบางคนจะไมคุนเคยกับครู
ผูชาย ซึ่งจะตองอาศัยเวลาในการเรียนหลายครั้งจึงจะคุนเคย และนักเรียนจะสับสนในเสียงของโนต
ตัวลา ที โด กับ โด เร มี ซึ่งครูจะแกปญหาโดยการใหนักเรียนฝกรองตามเสียงจนกวาจะจําเสียงได 
และในเรื่องของขั้นคูเสียงนักเรียนจะสับสนระหวางขั้นคูเสียงคู 3 กับคู 5 และครูจะแกปญหาโดย
การใหนักเรียนฝกรองไลเสียง  

จากการสัมภาษณและการสังเกตการสอนของครูทั้งสองกลุมในเรื่องของปญหาและ
อุปสรรคตางๆที่พบเจอในการสอนโสตทักษะดานทํานอง พอสรุปไดดังนี้ 

- ปญหาที่เกิดจากนักเรียน 
 ปญหาที่เกิดจากนักเรียนจะอยูที่บุคลิกและนิสัยของนักเรียนในวัยนี้คือ จะมีนิสัยที่
ซุกซน ขี้อายและไมคอยมีสมาธิในการเรียน ซึ่งจะทําใหครูผูสอนตองทําการสอนซ้ําหลายครั้ง และ
ขาดการฝกซอม ซึ่งบางทีจะทําใหเสียงเวลาในการเรียน 

- ปญหาในดานการสอน 
 ปญหาในดานการสอนสวนมากจะพบในเรื่องเสียงสูงขึ้นและเสียงต่ําลง เพราะ
นักเรียนยังไมสามารถแยกแยะชวงเสียงที่มีระยะหางที่ใกลกันได และครูจะแกปญหาโดยการกด
เสียงที่มีชวงเสียงที่หางกันมากๆ กอน ปญหาในเรื่องของขั้นคูเสียงพบวานักเรียนจะเกิดการสับสน
ในการแยกแยะขั้นคูเสียงในแตละคู  ซึ่งครูแตละทานก็จะมีวิธีการแกไขที่แตกตางกัน  ปญหาในเรื่อง
ของชื่อตัวโนตในตําแหนง จี โพสิชัน ปญหานักเรียนรองเสียงเพี้ยน 

- ปญหาที่เกิดจากสื่อการเรียนการสอน 
 จะพบเจอปญหาในเรื่องของบทเพลงในหนังสือเรียนเลม เลสซัน บุค ที่ใชในการ
สอนการฟงขั้นคูเสียงจะเปนเพลงที่ไมคุนหู ซึ่งจะทําใหนักเรียนจําเสียงของขั้นคูเสียงไดยากและครู
จะแกปญหาโดยการหาบทเพลงขางนอกบทเรียนซึ่งเปนเพลงที่นักเรียนรูจักมาใชในการสอน          



จุฑารัตน  มณีวัลย 
  

 

สรุป อภปิรายผลและขอเสนอแนะ / 92 

บทที่  5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง การสอนโสตทักษะดานทํานองในหลักสูตรเปยโนระดับชั้นของสํานักพิมพ

อัลเฟรด กรณีศึกษา โรงเรียนดนตรีปนนคร  มีวัตถุประสงคในการวิจัยดังนี้ 
5.1.1 เพื่อศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับความสําคัญของการเรียนการสอนโสตทักษะดาน

ทํานองของครูผูสอนเปยโน 
5.1.2 เพื่อศึกษาการสอนโสตทักษะ ดานทํานองของครูผูสอนเปยโนในดานทํานองใน

หัวขอตอไปนี้ 
ก. การเตรียมการสอนโสตทักษะในดานทํานอง 
ข. วิธีการสอนโสตทักษะในดานทํานอง 
ค. สื่อการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
ง. การวัดผลประเมินผลการสอนโสตทักษะดานทํานอง 

5.1.3 ปญหาตางๆ ที่เปนอุปสรรคตอการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใชระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัยไดทําการศึกษาหาขอมูลใน

ระหวางเดือนเมษายน – เดือนมิถุนายน ป พ.ศ.2551 และแบงขั้นตอนการวิจัยออกเปน 3 ขั้นตอน คือ 
ขั้นตอนการเก็บขอมูล ขั้นตอนการวิเคราะหขอมูล และขั้นตอนการนําเสนอผลงานวิจัย 

ในขั้นตอนการเก็บขอมูล ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลจากหนังสือ บทความในวารสาร 
วิทยานิพนธ นอกจากนั้นยังไดรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณครูที่สอนวิชาเปยโนอยางเปน
ทางการและไมเปนทางการ รวมทั้งการเขาไปสังเกตการสอนอยางใกลชิด 

ในขั้นตอนการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดนําขอมูลที่ไดจากการศึกษาจากหนังสือ บทความ
ในวารสาร วิทยานิพนธ และขอมูลจากการสัมภาษณ และการสังเกตการสอนมาวิเคราะห  ถอดเทป
บทสัมภาษณ และจัดลําดับเนื้อหาเพื่อนํามาวิเคราะหตามจุดประสงค  

ในขั้นตอนการนําเสนอผลงานวิจัย ผูวิจัยไดจัดแบงออกเปน 5 บท ดังนี้ 
 บทที่ 1: บทนํา 
 บทที่ 2: การทบทวนวรรณกรรม 
 บทที่ 3:  ระเบียบวิธีวิจัย 
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 บทที่ 4: การสอนโสตทักษะดานทํานองในหลักสูตรเปยโนระดับชั้นตนของสํานักพิมพ
อัลเฟรด ในโรงเรียนดนตรีปนนคร 
 บทที่ 5: สรุปอภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

และจากผลของการวิจัย เรื่อง การสอนโสตทักษะดานทํานองในหลักสูตรเปยโน ระดับ
ชั้นตนของสํานักพิมพอัลเฟรด กรณีศึกษาโรงเรียนดนตรีปนนคร มีผลการศึกษาที่สรุปไดดังนี้ 
 

5.1.1 ความคิดเห็นเกี่ยวกับความสําคัญของการสอนโสตทักษะดานทํานองของ
ครูผูสอนเปยโน 

จากการสัมภาษณครูผูสอนวิชาเปยโนที่ทําการสอนนักเรียนระดับชั้นตนใน
โรงเรียนดนตรีปนนคร ในเรื่องการใหความสําคัญตอการเรียนการสอนโสตทักษะ ดานทํานอง 
จํานวน 9 คน โดยแบงออกเปน 2 กลุม คือ กลุมของครูที่มีประสบการณในการสอนไมเกิน 5 ป และ
กลุมของครูที่มีประสบการณในการสอนเกิน 5 ป พบวา ครูผูสอนทั้ง 2 กลุมไดเล็งเห็นความสําคัญ
ของการสอนโสตทักษะในดานทํานอง และไดใหความสําคัญตอการสอนโสตทักษะในดานทํานอง
โดยการเริ่มสอนโสตทักษะดานทํานองใหกับนักเรียนทุกคนตั้งแตชั่วโมงแรกที่ไดมีการเรียนการ
สอน เพื่อที่จะใหนักเรียนทุกคนไดรูจักเสียงสูงและเสียงต่ํา 

ครูทั้งสองกลุมไดเล็งเห็นคุณคาและประโยชนของการสอนโสตทักษะในดานทํานองวา
การใหนักเรียนฝกฟงระดับเสียง  ขั้นคูเสียง และทํานองในตําแหนงตาง ๆ จะทําใหนักเรียนมีความรู
ดังตอไปนี้  

- ทําใหนักเรียนเลนบทเพลงไดถูกตอง 
- ทําใหนักเรียนสามารถรูวาตัวเองเลนโนตถูกตองหรือไม 
- นักเรียนสามารถแยกทํานองผิดกับทํานองถูกได 
- ทําใหนักเรียนสามารถบอกชนิดของคอรดตางๆ ในการเรียนระดับตอไปได 
- นักเรียนสามารถแกะเพลงตางๆ ที่ชอบไดงายขึ้น 
- นักเรียนสามารถจําทํานองของบทเพลงตางๆ ไดมากขึ้น และจําไดไวขึ้น 
- ชวยทําใหนักเรียนฝกจินตนาการทิศทางการเคลื่อนที่ของตัวโนต 
- สามารถเลนบทเพลงไดไพเราะขึ้น เพราะสามารถจับรายละเอียดที่ฟงมาปฏิบัติตามได 
- ทําใหนักเรียนสามารถแยกแยะเสียงไดเอง 
- ทําใหนักเรียนมีความเขาใจดานการเขียนโนตในดานทฤษฏีดนตรี 
- ทําใหนักเรียนสามารถคิดเสียงตามตัวโนตที่เห็นไดงายขึ้น 
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ในการสอนโสตทักษะดานทํานองในแตละครั้ง ครูทั้งสองกลุมไดใชเวลาในการสอน  
5 – 15 นาที มีครูบางทานไดทําการสอนและทดสอบการฟงในทุกชั่วโมงที่มีการเรียนการสอน มีครู
บางทานไดทําการสอนและทดสอบการฟงในบางชั่วโมงเทานั้น เพราะครูผูสอนมีเวลาในการสอน
ไมเพียงพอ และนักเรียนเบื่อหนายในการเรียน การฟง   
  

5.1.2 การสอนโสตทักษะดานทํานองของครผููสอนเปยโนในหัวขอตอไปนี้ 
 

ก. การเตรียมการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ และการสังเกตการสอนของครูผูสอนวิชาเปยโน

จํานวน 2 กลุม ที่สอนสําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตนในโรงเรียนดนตรีปนนครในเรื่องการ
เตรียมการสอนโสตทักษะในดานทํานองสรุปไดดังนี้ ครูที่มีประสบการในการสอนไมเกิน 5 ป ทุก
ทานไดมีการเตรียมการสอนโสตทักษะดานทํานองในทุกชั่วโมงเรียน สวนครูที่มีประสบการณใน
การสอนเกิน 5 ปไดมีการเตรียมการสอนโสตทักษะดานทํานองในทุกชั่วโมงเรียนเปนบางทาน
เทานั้น ซึ่งครูบางทาน มีการเตรียมการสอนเปนบางครั้ง และครูทั้งสองกลุมเตรียมการสอนโสต
ทักษะดานทํานองโดยศึกษาจากคําแนะนําในหนังสือเลม เลสซัน บุค (Lesson Book) และหนังสือ
เลม แอคทิวิตี แอนด เทรนนิง บุค (Activity & Ear Training Book) และครูทั้งสองกลุม ไดทําการจด
บันทึกเนื้อหาที่ไดเรียน จดบันทึกปญหาของนักเรียนแตละคนที่พบในการสอนแตละชั่วโมง จด
เนื้อหาในเรื่องที่นักเรียนไมเขาใจเพื่อหาวิธีแกไขและสอนทบทวนซ้ํา ในเนื้อหาที่นักเรียนไมเขาใจ
ในการเรียนครั้งตอไปและครูทั้งสองกลุม มีเกมส และของรางวัลตางๆ คือ สติกเกอร ขนม ตัวปมรูป
สัตว การเลานิทาน การเขียนดาว และคําชมใหกับนักเรียนทุกคน เพื่อสรางแรงจูงใจใหนักเรียน
อยากเรียนมากขึ้น 

ข. วิธีการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
จากการสัมภาษณและการเขาสังเกตการสอนโสตทักษะดานทํานองของ

ครูผูสอนวิชาเปยโน จํานวน 2 กลุม ในโรงเรียนดนตรีปนนคร สรุปไดดังนี้ 
 - เรื่องเสียงสูง เสียงต่ํา  

ในการสอนเรื่องเสียงสูงเสียงต่ําของครูทั้งสองกลุม ไดใชวิธีการสอนดังนี้  
1. ครูทั้งสองกลุมสอนใหนักเรียนรูจักเสียงสูงและเสียงต่ํา โดยใชวิธีการสอน

วิธีเดียวกัน คือ การกดเสียงที่เปยโนใหนักเรียนฟง แลวใหนักเรียนกดตาม ซึ่งในการสอนนั้นมี 2 
แบบ คือ แบบที่ 1 เปนการสอนใหนักเรียนฟงเสียงสูงและเสียงต่ําที่คียสีดําสองตัวติดกัน และคียสี
ดําสามตัวติดกัน วิธีแบบนี้เปนวิธีที่สอนเหมือนในหนังสือเรียน เลสซัน บุค ซึ่งวิธีแบบนี้มี
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จุดประสงคใหนักเรียนรูจักเสียงสูงและเสียงต่ําเพียงอยางเดียว แตยังไมใหนักเรียนรูจักชื่อตัวโนต
และตองการใหนักเรียนใชคียสีดําสองตัวติดกันและคียสีดําสามตัวติดกันเปนจุดสังเกตในการหาตัว
โนตตัวโด  เร  มี  ฟา  ซอล  ลา  ที  โด ตอไป แบบที่ 2 เปนการสอนใหนักเรียนฟงเสียงสูงและเสียง
ต่ําที่คียสีขาว ซึ่งวิธีการสอนแบบที่ 2 นี้ จะทําใหนักเรียนรูจักเสียงสูง เสียงต่ํา และรูจักชื่อตัวโนตไป
พรอมกัน และในการกดเสียงใหนักเรียนฟง ครูกดเสียงในชวงเสียงที่สูงมากและต่ํามาก ใหนักเรียน
ฟง เพราะจะทําใหนักเรียนสามารถแยกแยะระดับเสียงสูงและเสียงต่ําไดงายขึ้น 

2. ครูใหนักเรียนเปรียบเทียบ และจินตนาการเสียงสูงและเสียงต่ํา ใหเหมือนกับ
สัตวโดยใหนักเรียนดูภาพสัตวในหนังสือเรียน เลสซัน บุค ประกอบไปดวย ซึ่งเปรียบเทียบใหเสียง
สูงคูกับหนู (มีครูบางทานเปรียบเทียบเสียงสูงกับนก) และเสียงต่ําคูกับชาง  

 
 - เรื่องเสียงสูงขึ้น เสียงต่ําลง 

วิธีการสอนเรื่องเสียงสูงขึ้น และเสียงต่ําลงของครูทั้งสองกลุมสรุปไดดังนี้  
1. ครูสอนใหนักเรียนรูจักชื่อตัวโนตและฝกทองชื่อตัวโนต ทั้งแบบสูงขึ้น

และแบบต่ําลงให โดยมีการสอน 2 แบบ คือ แบบที่ 1 สอนโดยใชชื่อตัวโนตในระบบตัวอักษร 
(Letter System) ซึ่งประกอบดวยตัวโนต A B C D E F G และแบบที่ 2 สอนโดยใช ชื่อตัวโนตใน
ระบบโซ – ฟา (So – Fa System) ซึ่งประกอบดวยตัวโนตโด เร มี ฟา ซอล ลา ที  

2. ครูกดไลเสียงสูงขึ้น และเสียงต่ําลงใหนักเรียนฟง แลวใหนักเรียนกดตาม
พรอมกับรองตามไปดวย ซึ่งครูบางทานใหนักเรียนรองตามชื่อตัวโนตและครูบางทานใหนักเรียน
รองโดยใชคําวา “ลา” ซึ่งมีวิธีการไลเสียงที่ตางกัน สามารถสรุปได 3 แบบ ดังนี้  

-  แบบไลเสียงตามระบบตัวอักษร A  B  C  D  E  F  G  แตเวลารองจะรอง
เปนระบบโซ – ฟา คือ ลา  ที  โด  เร  มี  ฟา  ซอล  

-  แบบไลเสียงตามระบบโซ – ฟา 5 เสียง คือ โด เร มี ฟา ซอล ซอล ฟา มี  
เร โด   

-  แบบฟงเสียงโดต่ําและโดสูง แลวจึงไลเสียงที่อยูระหวางโดต่ํากับโดสูง
ทีหลัง 

ครูแตละทานจะมีวิธีแตกตางกันไปในการแกปญหาสําหรับนักเรียนที่ไม
เขาใจ และมีวิธีการสอนที่ทําใหนักเรียนมีความเขาใจในเรื่องเสียงสูงขึ้น เสียงต่ําลง งายขึ้น ดังนี้ 

- ฝกใหนักเรียนรองตามเสียง 
- กดไลเสียงตัวโนตแบบยาวๆ หลายชวงเสียงตอกันใหฟง 
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- กดไลเสียงที่มีเสียงหางกันมากๆ เชน ไลเสียงของตัวโดต่ํา ซอล โดสูง 
หรือเลนเปนอารเพ็กจิโอ (Arpeggio) ใหฟง 

- ใหจินตนาการเสียงสูงเหมือนจรวดที่พุงขึ้น และเสียงต่ําเหมือนจรวดที่
พุงลง  

- กดในเสียงที่มีชวงเสียงสูงมากและต่ํามาก  
และครูกลุมที่สอง จะมีวิธีการสอนที่แตกตางจากครูกลุมที่หนึ่งดังนี้ 
- ใหนักเรียนดูภาพการเคลื่อนที่ของตัวโนต 
- ใชการเลนเสียงเบากับเสียงสูงขึ้นและเลนเสียงเบากับเสียงต่ําลง 

 
- เรื่องขั้นคูเสียง 
การสอนในเรื่องขั้นคูเสียงของครูทั้งสองกลุมไดใชวิธีการสอนโดยการ

อธิบายความหมายของระยะหางของขั้นคูเสียงเหมือนในหนังสือเลม เลสซัน บุค และเริ่มสอนตั้งแต
ขั้นคู 2 จนถึง ขั้นคู 5 โดยเริ่มสอนที่ขั้นคู เสียงแบบเมโลดิกกอนแลวตามดวยขั้นคูเสียงแบบ 
ฮารโมนิก ซึ่งครูทั้งสองกลุมจะมีวิธีการสอนสําหรับนักเรียนที่เรียนเร็วและเรียนชาแตกตางกันดังนี้  

- ฝกใหนักเรียนรองตามเสียงของแตละขั้นคูเสียง 
- ฝกใหนักเรียนรองไลเสียงในบันไดเสียงซีเมเจอร 
- ใหนักเรียนสรางความรูสึกจากเสียงที่ไดยิน เชน ฟงขั้นคูสอง จะให

ความรูสึกเหมือนเสียงกัดกัน ขั้นคูสาม จะใหความรูสึกเหมือนเสียงที่กลมกลืนกัน 
- ฝกใหนักเรียนฟงโนตตัวโด มี ซอล ในคอรดเปนหลักสําหรับการฝกการ

ฟงของขั้นคู 3 กับขั้นคู 5  
และครูกลุมที่สองจะใชวิธีที่แตกตางจากครูกลุมที่หนึ่งดังนี้ 
- ใหนักเรียนฟงแลวเปรียบเทียบความแตกตางของเสียงทีละคู คือ ขั้นคู 2 

กับขั้นคู 3 และขั้นคู 4 กับ ขั้นคู 5  
- กดเสียงของโนตสองตัวเรียงกัน โดยกดโนตเสียงแรกคางไวใหนักเรียนฟง 
- ใชบทเพลง “หนูมาลี” และเพลง “Wedding Song” มาชวยสอน ใน 

ขั้นคู 2 ขั้นคู 3 ขั้นคู 4 ขั้นคู 5  
 

- เรื่องตําแหนง จี โพสิชัน  
การสอนการฟงทํานองในตําแหนง จี โพสิชัน ของครูทั้งสองกลุม ไดสอน

ใหนักเรียนทองชื่อตัวโนตในตําแหนง จี โพสิชัน ทั้งแบบระบบตัวอักษรและแบบระบบโซ – ฟา 
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ใหจําใหไดและใหนักเรียนกดตัวโนตพรอมกับรองชื่อตัวโนตตามระบบโซ – ฟา ไปพรอมกันทั้ง
แบบไลเสียงสูงขึ้นและแบบไลเสียงต่ําลง และครูอธิบายใหนักเรียนฟง วาโนตในตําแหนง จี โพสิชัน
จะอยูตอจากตัวโนตในตําแหนง ซี โพสิชัน แตมีครูหนึ่งทานในกลุมที่สอง ใชวิธีการสอนแบบยาย
บันไดเสียง (Movable Do)   

สวนในการทดสอบการฟงของครูทั้งสองกลุม จะทําการทดสอบการฟงตาม
หนังสือเลม แอคทิวิตี แอนด เอียร เทรนนิง บุค แตจะมีครูบางทานเทานั้นที่ทําการทดสอบตามใน
หนังสือทุกเรื่อง และครูบางทานจะทําการทดสอบเปนบางครั้งและเปนบางเรื่อง หรือบางครั้งก็จะ
ขามบางเรื่องไปกอนแลวจึงนํามาสอนทีหลัง เพราะครูจะพิจารณาตามความเขาใจของนักเรียน และ
ในบางครั้งนักเรียนจะไมยอมทําในบางเรื่อง ดังนั้น ครูจึงตองขามเรื่องนั้นไป แตครูก็จะพยายาม
สอดแทรกเนื้อหาในการฟงเรื่องนั้นๆ ไปในการเลนบทเพลง และในการทดสอบแตละครั้งครูผูสอน
จะเลนเสียงในแบบที่จะทดสอบใหนักเรียนฟงกอน เชน เลนใหฟงวาเสียงนี้คือเสียงที่สูงขึ้น และ
เสียงนี้คือเสียงที่ต่ําลง ถาในการทดสอบนั้นนักเรียนตอบผิด ครูจะเฉลยในขอที่ถูกตอง และครูจะมี
ของรางวัล เชน สติ๊กเกอร เกมส และมีคําชมเชยใหกับนักเรียนที่ตั้งใจเรียนและนักเรียนที่ไมตั้งใจ
เรียน 

ค. สื่อการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
สื่อการเรียนการสอนโสตทักษะในดานทํานองที่ครูผูสอนวิชาเปยโน ที่ทําการสอน

นักเรียนระดับชั้นตนในโรงเรียนดนตรีปนนครทั้ง 2 กลุม ไดใชในการเรียนการสอนโสตทักษะดาน
ทํานองมีดังนี้ 

ครุภัณฑ 
- อัพไรทเปยโน 
- กระดานไวทบอรด 
สื่อการสอน       
- หนังสือเลม เลสซัน บุค และ เลม แอคทิวิตี แอนด เอียร เทรนนิง บุค 
- การดรูปตัวโนต 
- บทเพลงนอกเหนือหนังสือเรียน 
- ตุกตาหมีและตุกตาหนู 
- รูปภาพชาง รูปภาพหนู รูปภาพการเคลื่อนที่ของตัวโนต 
- เกมส 
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ง.  การวัดผลประเมินผลการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
    รูปแบบการวัดผลประเมินผลที่ครูผูสอนทั้ง 2 กลุม ของโรงเรียนดนตรีปนนครใชใน

การวัดผลประเมินผลมีดังนี้ 
จากการสัมภาษณครูผูสอนโสตทักษะดานทํานองพบวาครูทั้ง 2 กลุมทําการวัดผล

ประเมินผลความสามารถ และความเขาใจทางดานการฟงทํานองของนักเรียนที่เรียนวิชาเปยโนใน
ทุกชั่วโมงที่มีการสอนโสตทักษะดานทํานอง โดยจะทําการวัดผลประเมินผลจากหนังสือทดสอบ
การฟงในเลม แอคทิวิตี้ แอนด เอียร เทรนนิง บุค ซึ่งครูผูสอนจะใหนักเรียนเขียนคําตอบลงใน
หนังสือ และใชวิธีประเมินผลโดยการใหเครื่องหมายถูกเมื่อนักเรียนตอบถูก ในกรณีที่นักเรียนตอบ
ผิดหลายขอ ครูผูสอนจะทําการประเมินผลวาไมผาน และครูจะเฉลยคําตอบขอที่ถูกตองใหนักเรียน
ฟง แลวใหนักเรียนทําการทดสอบใหมซึ่งครูบางทานจะทําการทดสอบใหมในชั่วโมงนั้น และครู
บางทานจะทําการทดสอบใหมในชั่วโมงตอไป ตอจากนั้นครูจะทําการทบทวนในเรื่องที่นักเรียนไม
เขาใจ ในกรณีที่นักเรียนไมเขาในมีครูบางทานขามเนื้อหาในเรื่องที่นักเรียนไมเขาใจไปกอนแลวจึง
นํากลับมาทดสอบทีหลัง เมื่อนักเรียนมีความเขาใจมากขึ้น สวนนักเรียนที่ผานการประเมินผลครูก็
จะใหนักเรียนทําการทดสอบในเรื่องตอไป และครูจะใหกําลังใจกับนักเรียนที่ผานและไมผานการ
วัดผลประเมินผลโดยการกลาวคําชมเชย แจกสติ๊กเกอร ใหคะแนน ใหตัวปมรูปสัตว ใหขนมและ
วาดรูปดาว 

 
5.1.3 ปญหาตางๆ ท่ีเปนอุปสรรคตอการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง 

ปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในการเรียนการสอนโสตทักษะ ดานทํานอง ของครูผูสอน
วิชาเปยโนทั้งสองกลุมในโรงเรียนดนตรีปนนคร มีดังนี้ 

- ปญหาที่เกิดจากนักเรียน เปนปญหาที่เกิดจากบุคลิกที่ขี้อายและนิสัยที่ซุกซน
ของนักเรียนทําใหครูผูสอนตองสอนซ้ําหลายครั้ง จึงทําใหเสียเวลาในการสอน และนักเรียนเบื่อ
หนายการเรียน 

- ปญหาในดานการสอน จะพบวา นักเรียนใชเวลาเรียนหลายครั้งในการทําความ
เขาใจในเรื่องเสียงสูงขึ้น เสียงต่ําลง และเรื่องชื่อตัวโนตในตําแหนง จี โพสิชัน นักเรียนสับสนใน
การฟงขั้นคูเสียง นักเรียนรองเสียงเพี้ยน 

- ปญหาที่เกิดจากสื่อการเรียนการสอน พบวาบทเพลงในหนังสือเรียน เลสซัน 
บุค เปนบทเพลงที่นักเรียนไมคุนหูทําใหนักเรียนจําเสียงของขั้นคูเสียงไดยาก  
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5.2 อภิปรายผลการวิจัย  
5.2.1 ความคิดเห็นเกี่ยวกับความสําคัญของการสอนโสตทักษะดานทํานองของ

ครูผูสอนเปยโน 
จากการสัมภาษณครูผูสอนวิชาเปยโนที่ทําการสอนนักเรียนระดับชั้นตนใน

โรงเรียนดนตรีปนนคร ในเรื่องการใหความสําคัญตอการเรียนการสอนโสตทักษะ ดานทํานอง 
จํานวน 9 คน โดยแบงออกเปน 2 กลุม คือ กลุมของครูที่มีประสบการณในการสอนไมเกิน 5 ป และ
กลุมของครูที่มีประสบการณในการสอนเกิน 5 ป พบวา ครูผูสอนทั้ง 2 กลุมไดเล็งเห็นความสําคัญ
และคุณคาของการสอนโสตทักษะในดานทํานอง ซึ่งทําใหนักเรียนเกิดความรูและไดรับประโยชน
จากการฝกโสตทักษะดานทํานองมากมาย และไดใหความสําคัญตอการสอนโสตทักษะในดาน
ทํานองโดยการเริ่มสอนโสตทักษะดานทํานองใหกับนักเรียนทุกคนตั้งแตชั่วโมงแรกที่ไดมีการ
เรียนการสอน เพื่อที่จะใหนักเรียนทุกคนไดรูจักเสียงสูงและเสียงต่ําที่เปยโน และไดเล็งเห็น
ความสําคัญของการสอน 

ซึ่งผลการวิจัยสอดคลองกับคํากลาวของจารุวรรณ  สุริยวรรณ, 2549 : 38, สุดา พนมยงค 
2550 : สัมภาษณ, พิมพชนก  สุวรรณธาดา, 2550 : สัมภาษณ. วา การสอนโสตทักษะ จัดไดวา เปน
ประสบการณที่จําเปนและสําคัญ เพื่อนํามาซึ่งการรับรูทางดนตรี สําหรับผูศึกษาดนตรีทุกๆ แขนง 
และทุกๆ ระดับ เพราะการสอนโสตทักษะดานทํานอง ทําใหผูเรียนเกิดการพัฒนาความเขาใจ ความ
ซาบซึ้งในดนตรี และทําใหเกิดความสามารถในการจําแนกเสียงอยางถูกตอง และละเอียดลออได
อันประกอบไปดวย การใชบันไดเสียง ระดับของเสียง ขั้นคูเสียง การเปลี่ยนบันไดเสียง จุดพักของ
ทํานอง ซึ่งจะเปนประโยชนอยางมากในการฝกเครื่องดนตรีและการขับรอง ทําเกิดการพัฒนาการ
ไดยินภายใน (Inner hearing) ทําใหสามารถทราบไดทันที เมื่อเสียงที่ปฏิบัติผิดเพี้ยนไปจากโนต ซึ่ง
ถาไดรับการฝกฝนที่ถูกตองแลว จะทําใหนักเรียนสามารถฟงและแยกแยะระดับเสียงสูง – ต่ํา ขั้นคู
เสียงได การฟงระดับเสียงไดถูกตอง ไมผิดเพี้ยน นําไปสูการฟงทํานอง สามารถวิเคราะหแนว
ทํานองจากการฟงได และสามารถเขียนโนตไดจากเสียงที่ไดยิน 

 
5.2.2 วิธีการสอนโสตทักษะดานทํานองของคูผูสอนเปยโนในหัวขอตอไปนี้ 

ก. การเตรียมการสอนโสตทักษะในดานทํานอง 
การเตรียมการสอน ซึ่งเปนสิ่งที่มีความสําคัญและมีความจําเปนมากสําหรับ

ครูผูสอน เพราะการเตรียมเนื้อหาและศึกษาคิดหาวิธีสอนใหเหมาะสมกับบทเรียนกอนการสอน    
ทําใหครูมีความพรอมในการสอน เปนการวางแผนลวงหนาวาในขณะจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
นั้นควรทําสิ่งใดกอน – หลัง อยางเปนขั้นตอน ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และชวยใหการสอน



จุฑารัตน  มณีวัลย 
  

 

สรุป อภปิรายผลและขอเสนอแนะ / 100 

ดําเนินไปดวยดี (อัญชนา  สุตมาตร, 2546 : 48) และจากการสัมภาษณและการสังเกตการณสอนของ
ครูผูสอนทั้ง 2 กลุม พบวา มีเพียงการจดบันทึกขอบกพรอง และปญหาที่พบเจอในการสอนเพื่อหา
วิธีแกไขในการสอนครั้งตอไปเทานั้น และไมมีการวางแผนลวงหนาวาในขณะจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนนั้น ควรทําสิ่งใดกอน – หลังอยางเปนขั้นตอน ซึ่งผลการวิจัยไมสอดคลองกับงานวิจัย 
ของอัญชนา สุตมาตร ดังนั้นครูผูสอนควรวางแผนการสอนอยางละเอียดและทําการจดบันทึก
รายละเอียดของการสอนทั้งดานเนื้อหา จุดประสงค กิจกรรม สื่อการเรียน และการวัดผล เพื่อใชเปน
แนวทางในการสอนใหมีประสิทธิภาพ 

 
ข. วิธีการสอนโสตทักษะในดานทํานอง 

จิตวิทยาที่นํามาใชในระบบการเรียนการสอนของอัญชนา  สุตมาตร, 2546 : 28 
ที่กลาววา จิตวิทยากอนการเรียนการสอนนั้น ครูควรวินิจฉัยวา ผูเรียนมีลักษณะหรือภูมิหลังอยางไร 
เพื่อจะไดจัดกิจกรรมใหเหมาะสม ซึ่งจิตวิทยาที่ครูควรศึกษา คือ จิตวิทยาทางดานกายภาพ และ
ความตองการพื้นฐาน ธรรมชาติของการรับรู การคิด การตัดสินใจที่สงผลตอพฤติกรรมของผูเรียน 
รวมไปถึงดานอารมณ สังคม ภาษา สติปญญาและบุคลิกภาพ การปรับตัวและความแตกตางระหวาง
บุคคล และจากวิธีการสอนโสตทักษะในดานทํานองของครูผูสอนทั้ง 2 กลุม พบวา ครูแตละทานมี
วิธีการสอนนักเรียนและมีวิธีการแกปญหาที่แตกตางกันไปตามบุคลิกของนักเรียนแตละคน ซึ่ง
นักเรียนแตละคนจะมีอุปนิสัย วุฒิภาวะทางดานอารมณ และความสามารถในการรับรูทางดาน
ดนตรีที่แตกตางกัน 

สรุปไดวา ครูทั้ง 2 กลุม ใชจิตวิทยาในการสอนโสตทักษะดานทํานอง ซึ่ง
ผลการวิจัยสอดคลองกับงานวิจัยของอัญชนา สุตมาตร 

วิธีการสรางแรงจูงใจในการเรียนการสอนแบบการใชวิธีการเสริมแรงของ 
พงษพันธ พงษโสภา, 2542: 149 กลาวไววา การใชวิธีการเสริมแรง (Reinforcement) ตามความ
เหมาะสมและความจําเปน เพื่อใหเด็กมีพฤติกรรมที่พึงปรารถนา และบางครั้งอาจลบพฤติกรรมที่
ไมพึงประสงค ทั้งนี้เพราะรางวัลคําชมเชย  การยิ้ม การพยักหนา การใหความเอาใจใส นับเปนตัว
เสริมแรงที่มีอิทธิพลตอเด็กเปนอยางมาก และในการเรียนการสอนแตละครั้งของครูทั้ง 2 กลุม ได
สรางกําลังใจ และแรงจูงใจใหกับนักเรียนโดยการใหของรางวัลเปนพวกขนม สติ๊กเกอร ตัวปมรูป
ดาว การเลนเกมส การเลานิทาน และใหคําชมเชย ซึ่งผลการวิจัยสอดคลองกับวิธีการสรางแรงจูงใจ
ในการเรียนการสอนของพงษพันธ พงษโสภา 

ผูเชี่ยวชาญทางดานการสอนเปยโนและสอนโสตทักษะ ไดกลาววา การสอนโสต
ทักษะดานทํานองของเด็กอายุ 6 – 8 ป สวนใหญเด็กในวัยนี้ เปนวัยที่ซุกซน ไมชอบอยูนิ่ง ดังนั้น 
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ในการสอนจําเปนตองใชจินตนาการ และมีกิจกรรมเคลื่อนไหวรางกายหรือเกมสตางๆ สอดแทรก 
เพื่อใหผูเรียนเกิดความสนใจ และเกิดความสนุกสนานในการเรียน การสอนเด็กในวัยนี้ จะตองสอน
ซ้ําไปซ้ํามาหลายๆ ครั้ง (ตรีทิพ กมลศิริ, 2550 : สัมภาษณ, พิมพชนก สุวรรณธาดา, 2550 : 
สัมภาษณ, สุดา พนมยงค, 2550 : สัมภาษณ) และครูทั้ง 2 กลุม ไดใชจิตนาการ และเกมสในการ
สอนแตไมมีกิจกรรมเคลื่อนไหวรางกาย ซึ่งผลการวิจัยไมสอดคลองกับหลักการสอนโสตทักษะ
ดานทํานองของผูเชี่ยวชาญทางดานการสอนเปยโนและสอนโสตทักษะ ดังนั้นครูผูสอนควรจัดหา
กิจกรรมเคลื่อนไหวรางกายใหกับนักเรียน เชน ใหผูเรียนจับสวนตางๆ ของรางกาย ใหจับที่ศีรษะ
เมื่อไดยินเสียงสูง ใหจับเขาเมื่อไดยินเสียงต่ํา เปนตน 

เทคนิควิธีการสอนของ ณรุทธ สุทธจิตต 2544 : 97 กลาวไววา ผูสอนควรหา
วิธีการชวยทําใหสิ่งที่เปนนามธรรมมีความหมายกับผูเรียน เนื่องจากผูเรียนยังอยูในวัยที่ไมสามารถ
จะเรียนรู หรือเขาใจบางสิ่งบางอยางที่เปนนามธรรมไดอยางถองแท เพื่อชวยใหผูเรียนเกิดความ
เขาใจในสิ่งนั้นๆ ไดดีขึ้น และครูทั้ง 2 กลุมไดใชภาพสัตวในการสอนเสียงสูงและเสียงต่ําเพื่อให
นักเรียนเขาใจในเรื่องเสียงสูงและเสียงต่ํามากขึ้น ซึ่งผลการวิจัยสอดคลองกับเทคนิควิธีการสอน
ของณรุทธ สุทธจิตต 

 
ค. สื่อการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง 

จากการสัมภาษณและการสังเกตการใชสื่อการเรียนการสอนของครูทั้งสอง
กลุมผลการวิจัยพบวา ครูทั้งสองกลุมไดใชสื่อการเรียนการสอนซึ่งสอดคลองกับจุดหมายในการใช
สื่อการเรียนการสอนของสายันต บุญใบ, 2543 : 28 ดังนี้ 

1. สรางความสนใจในการเรียนรูของนักเรียนมากขึ้น 
2. เปนแรงจูงใจในการเรียนรูของผูเรียน 
3. ใหนักเรียนไดเห็นสิ่งที่เปนรูปธรรม 
4. ชวยใหผูเรียนจดจําในสิ่งที่ครูสอนไดรวดเร็วและยาวนาน 
5. เพื่อใหนักเรียนเขาใจในบทเรียนไดชัดเจนมากขึ้น 
6. ใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอนมากขึ้น 
7. นักเรียนรูสึกสนุกสนานในการเรียน  จึงสามารถเรียนรูไดเร็วขึ้น  
 

ง. รูปแบบการวัดผลประเมินผลการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
จิตวิทยาในขั้นประเมินผลการเรียนนั้น ครูควรรูถึงหลักการวัดและประเมินผล 

วิธีสรางแบบทดสอบ สถิติและการแปลความหมาย เพื่อชวยใหการประเมินผลการเรียนของเด็ก
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นักเรียนตรงตามวัตถุประสงคที่ตองการ และชวยใหทราบถึงสิ่งที่ควรปรับปรุงในการสอนของ
ครูผูสอนใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น และการวัดผลประเมินผลของครูทั้ง 2 กลุม ไมมีการตั้ง
วัตถุประสงคที่ตองการ ซึ่งผลการวิจัยไมสอดคลองกับงานวิจัย ของอัญชนา สุตมาตร ดังนั้น 
ครูผูสอนควรจัดตั้งวัตถุประสงคที่ตองการในการสอนและทําการวัดผลประเมินผลใหตรงตาม
วัตถุประสงคที่ตั้งไว เพื่อชวยใหการสอนมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

 
5.2.3 ปญหาตางๆ ท่ีเปนอุปสรรคตอการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง 

ปญหาและอุปสรรคตางๆ ที่ครูทั้งสองกลุมพบในการสอนโสตทักษะดานทํานอง
คือ นักเรียนมีความขี้อายไมกลารองออกเสียง และนักเรียนรองเสียงเพี้ยน ซึ่งผลการวิจัยสอดคลอง
กับสภาพปญหาตางๆ ในการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานองของสุดา พนมยงค, 2550 : 
สัมภาษณ ซึ่งไดกลาวไววา สภาพปญหาที่พบในการสอนเด็กนักเรียนในวัย 6 – 8 ป อาจจะมีปญหา
ในการรองเสียงเพี้ยน เพราะกลองเสียงยังไมพัฒนา แตหูสามารถฟงไดมากกวาการรอง ครูผูสอน
ควรแกปญหา โดยการใหนักเรียนทําทามือ ซ้ําไปซ้ํามา ใหเด็กจินตนาการมากๆ แตนักเรียนจะตอง
ไมขี้อาย  และครูสอนไมควรตอวานักเรียนวา รองเพี้ยน แตพยายามใหทําใหมหลายๆ ครั้ง และ
ผลการวิจัยสอดคลองกับพัฒนาการทั่วไปและพัฒนาการทางดนตรีของเด็กตามแนวคิดของจอง เปย
เจท (Jean  Piaget) วาพัฒนาการทางดนตรีของเด็กในวัยนี้ในดานทํานองเด็กสามารถรองไดดีขึ้น แต
มักรองเพี้ยน เนื่องจากแนวคิดเรื่องระดับเสียงยังพัฒนาไมเต็มที่ ชวงเสียงยังจํากัด และการรับฟงยัง
ไมพัฒนาไปเทาที่ควร 

 
5.3 ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะสําหรับการเตรียมการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
- ครูควรมีการวางแผนลวงหนาวาในขณะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรทําสิ่งใด

กอน – หลังอยางเปนขั้นตอน 
- ครูควรจะมีการจดบันทึกในเรื่องนิสัย และพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนแตละคน

เพิ่มเติมนอกเหนือจากการจดปญหาตางๆ ที่นักเรียนไมเขาใจ 
ขอเสนอแนะสําหรับวิธีการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
- ครูควรจะฝกใหนักเรียนทุกคนรองออกเสียงตั้งแตครั้งแรกที่เรียน เพื่อชวยใหนักเรียน

มีความรูสึกกับเสียงสูงขึ้น และเสียงต่ําลงมากขึ้น และการฝกใหนักเรียนรองออกเสียง จะทําใหการ
รองของนักเรียนเกิดการพัฒนา ทําใหมีการรองเพี้ยนนอยลง 
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- สําหรับนักเรียนที่ไมสามารถแยกแยะระดับเสียงที่สูงขึ้น และระดับเสียงที่ต่ําลงได ครู
ควรใหนักเรียนฝกใชสัญญาณมือแบบหลักการสอนของโคดาย แทนระดับเสียงตางๆ เพื่อทําใหการ
เรียนรูระดับเสียงเปนรูปธรรมมากขึ้น 

- ครูทุกทานควรฝกใหนักเรียนทุกคนไดเรียนการฟงในทุกเรื่อง ไมควรขามในเรื่องที่มี
เนื้อหางาย 

ขอเสนอแนะสําหรับสื่อการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
- ทางโรงเรียนควรจะหาเพลงที่คุนหูมาสอนเพิ่มเติมใหกับนักเรียน 
ขอเสนอแนะสําหรับปญหาตางๆ ท่ีเปนอุปสรรคตอการเรียนการสอนโสตทักษะดาน

ทํานอง 
- ครูควรแนะนําใหเด็กเริ่มหัดวางเปาหมายในการเรียนสําหรับตนเอง เพราะคนที่เรียน

หรือทํางานอยางมีเปาหมายจะกระทําดวยความตั้งใจ 
- ครูควรใชจินตนาการและจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวรางกายหรือมีเกมสตางๆ สอดแทรก

เพื่อใหผูเรียนเกิดความสนใจและเกิดความสนุกสนานในการเรียน 
- การสอนเด็กในวัยนี้ครูควรสอนซ้ําไปซ้ํามาหลายๆ ครั้งในเนื้อหาเรื่องเดิม 
- ครูควรทําความคุนเคยและแสดงความเปนกันเองกับนักเรียนกอนเรียน เพื่อไมให

นักเรียนเกิดความเขินอาย  
- ครูไมควรเขมงวดกับนักเรียนมากเกินไป เพราะจะทําใหนักเรียนเกิดความเบื่อหนาย  
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
การวิจัยเรื่องการสอนโสตทักษะดานทํานองในหลักสูตรเปยโน ระดับชั้นตนของ

สํานักพิมพอัลเฟรด กรณีศึกษาโรงเรียนดนตรีปนนคร เปนการศึกษาจากแหลงขอมูลแหงเดียว 
ผูวิจัยจึงขอเสนอแนะหัวขอวิจัยเพื่อนําไปขยายผลทางการศึกษาดังนี้ 

1. เปรียบเทียบการสอนโสตทักษะดานทํานองของหลักสูตรอัลเฟรด กับหลักสูตรอื่นๆ  
2. การศึกษาประสิทธิภาพของการสอนโสตทักษะดานทํานองในหลักสูตรเปยโนของ

สํานักพิมพอัลเฟรด 
3. การศึกษาการสอนโสตทักษะในดานจังหวะ 
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การสอนโสตทักษะดานทํานอง ในหลักสูตรเปยโน ระดับชั้นตนของสํานักพิมพอัลเฟรด   
กรณีศึกษา โรงเรียนดนตรีปนนคร  
(EAR TRAINING  FOR YOUNG BEGINNER LEVEL PREP COURSE, 
ALFRED’S  BASIC  PIANO  LIBRARY  CASE  STUDY : PINNAKORN  
MUSIC  SCHOOL) 
 

จุฑารัตน  มณีวัลย 4837794 MSMS/M 
 

ศศ.ม. (ดนตรี) 
 

คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ: ศักดิ์ชัย  หิรัญรักษ, ศศ.บ., ศศ.ม., อนรรฆ จรัญยานนท, 
ค.บ. M.M. 
 

 

บทสรุปแบบสมบูรณ 
 

ความสําคัญและที่มาของปญหา 
ดนตรี เปนดานที่เกี่ยวของกับเสียง ทุกคนที่มีความเกี่ยวของกับดนตรีทั้งผูแสดง ผูฟง และ

ผูประพันธ ลวนแตมีความเกี่ยวของกับดานของเสียงทั้งนั้น ซึ่งการรับรูเสียงไดนั้นจะตองอาศัยการ
ทํางานของระบบโสตประสาท โดยใชหูเปนอวัยวะสําคัญในการฟงเสียง การทําใหหูของผูเรียนมี
ความสามารถทางดานดนตรีจึงเปนสิ่งสําคัญ เพราะสิ่งนี้เปนเครื่องมือที่จําเปนในการพัฒนาความ
เปนนักดนตรี และนักดนตรีจําเปนที่จะตองมีหูที่มีความสามารถทางดานดนตรีที่ดี มีประสิทธิภาพ 
สามารถรับรูระดับของเสียงในบทเพลงได 

การฝกการฟงทํานองเปนสิ่งที่สําคัญมาก  เพราะทํานองเปนหัวใจสําคัญของดนตรี ถานัก
ดนตรีไมมีความสามารถในการฟงทํานองหรือมีความสามารถในการฟงทํานองที่ไมดี  ผิดเพี้ยน ซึ่ง
จะทําใหเกิดความลําบากตอการเรียนดนตรี และการเลนดนตรี เพราะทํานองเปนดานที่มีความ
เกี่ยวของกับระดับเสียงที่สูงขึ้น – ต่ําลง ซึ่งจะตองไดรับการฝกการฟงระดับเสียงที่ดี และถูกตอง
ตั้งแตเริ่มเรียนครั้งแรก ถามีทักษะการฟงระดับเสียงในทํานองที่ดีแลว ก็จะทําใหการเลนหรือการ
รองมีความถูกตอง ไพเราะ ไมผิดเพี้ยน นอกจากนี้ การมีความสามารถในการฟงทํานองที่ดีจะชวย
ในการวิเคราะห และแยกแยะสวนประกอบทางดนตรีไดถูกตองและมีความจําเปนอยางมากในการ
เรียนวิชาโสตทักษะ (Ear Training) 
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 การพัฒนาทางดานโสตทักษะในดานทํานองจะประสบความสําเร็จมากหรือนอยนั้น 
ยอมขึ้นอยูกับครูผูสอน และวิธีการสอนที่หลากหลายของครูแตละทานดวย และจากการสอบถามครู
ที่สอนโสตทักษะดานทํานอง พบวา ครูสวนมากพบเจอปญหาในการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
และพบถึงปญหาความสับสนของเด็กในการฟงเสียงสูงขึ้น เสียงต่ําลง และการฟงขั้นคูเสียง ดังนั้น
จึงสงผลใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาการสอนโสตทักษะดานทํานองของครูผูสอนเปยโนสําหรับ
นักเรียนระดับชั้นตน เนื่องจากการสอนขั้นเบื้องตนเปนสิ่งที่สําคัญมากที่สุด ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงเลือก
ศึกษาในนักเรียนที่เรียนวิชาเปยโนที่มีอายุ 6 – 8 ป และทําการศึกษาในดาน 1. ความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ความสําคัญของการสอนโสตทักษะดานทํานอง 2. การสอนโสตทักษะดานทํานอง 3. ปญหาตางๆ ที่
เปนอุปสรรคตอการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง เพื่อจะไดทราบรายละเอียดตางๆ ที่ใชใน
การสอน ทราบวิธีการสอน และปญหาที่พบเจอในการสอน เพื่อหาทางแกไขในขั้นตอนตอไป โดย
มุงหวังวาประโยชนจากการทําวิจัยในครั้งนี้ จะสามารถนํามาปรับปรุงวิธีการสอน  และสามารถ
แกปญหาตางๆ ในการสอนของนักเรียนแตละคนใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 
วัตถุประสงคในการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับความสําคัญของการเรียนการสอนโสตทักษะดาน
ทํานองของครูผูสอนเปยโนสําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตนของโรงเรียนดนตรี
ปนนคร 

2. เพื่อศึกษาการสอนโสตทักษะดานทํานองของครูผูสอนเปยโนสําหรับนักเรียนเปยโน 
ระดับชั้นตนของโรงเรียนดนตรีปนนครในหัวขอดังตอไปนี้ 
ก. การเตรียมการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
ข. วิธีการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
ค. สื่อการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
ง. การวัดผลประเมินผลการสอนโสตทักษะดานทํานอง 

3. เพื่อศึกษาปญหาตาง ๆ ที่เปนอุปสรรคตอการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง
ของครูผูสอนเปยโน สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตนของโรงเรียนดนตรีปนนคร 

 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ทราบถึงความคิดเห็นเกี่ยวกับความสําคัญของการเรียนการสอนโสตทักษะดาน
ทํานองของครูผูสอนเปยโน สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน ในโรงเรียนดนตรีปนนคร 

2. ทราบถึงวิธีการสอนโสตทักษะดานทํานอง ในดานวิธีการสอนในรูปแบบตางๆ  
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3. ทราบถึงปญหาตางๆ ที่เปนอุปสรรคตอการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
เพื่อที่จะหาแนวทางในการแกปญหาในขั้นตอไป 

4. ทราบถึงวิธีการสอนโสตทักษะดานทํานองที่หลากหลาย เพื่อปรับใชใหเหมาะสมกับ
เด็กแตละแบบ เพื่อที่จะใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ และประสบผลสําเร็จในการเรียนในแต
ละครั้ง 
 
ขอบเขตการวิจัย  

1. ศึกษาวิธีการสอนโสตทักษะดานทํานองของครูผูสอนเปยโน สําหรับนักเรียนเปยโน
ระดับชั้นตน โดยกําหนดชวงอายุของนักเรียนตั้งแต 6 – 8 ป 

2. ศึกษาวิธีการสอนโสตทักษะดานทํานองของครูที่สอนวิชาเปยโน สําหรับนักเรียน
เปยโนระดับชั้นตน โดยกําหนดหนังสือที่ใชในการศึกษา คือ  

- ชุด เพร็บ คอรส ระดับเอถึงระดับบี ในหนังสือ เลสซัน บุคซัน บุค และแอคทิวิตี 
แอนด เอียร เทรนนิง บุค    

3. ศึกษาวิธีการสอนโสตทักษะดานทํานอง ซึ่งประกอบดวย 
- เสียงสูง เสียงต่ํา 
- เสียงสูงขึ้น เสียงต่ําลง  
- ขั้นคูเสียง  
- ทํานองในตําแหนง จี โพสิชัน (G Position) 

4. การทําการศึกษาในดานอื่นๆ ดังตอไปนี้  
4.1 การใหความสําคัญตอการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานองของครูที่สอนวิชา

เปยโน สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตนของโรงเรียนดนตรีปนนคร  
4.2 การสอนโสตทักษะดานทํานองของครูผูสอนเปยโนสําหรับนักเรียนเปยโนระดับ

ชั้นตนของโรงเรียนดนตรีปนนคร  
- การเตรียมการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
- วิธีการสอนโสตทักษะดานทํานอง  
- สื่อการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
- การวัดผลและประเมินผลโสตทักษะดานทํานอง 

5. ศึกษาปญหาและอุปสรรคตางๆ ที่มีตอการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานองของ
ครูผูสอนเปยโน สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตนของโรงเรียนดนตรีปนนคร  
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6. ผูวิจัยใชการสัมภาษณ และการสังเกตการณสอนของครูผูสอน จํานวน 9 คน โดยแบง
ครูผูสอนเปน 2 กลุม คือ  

กลุมที่ 1 ครูที่มีประสบการณในการสอน 1 – 5 ป (4 คน) 
กลุมที่ 2 ครูที่มีประสบการณในการสอน 5 ปขึ้นไป (5 คน)  

 7. สถานที่เก็บขอมูลเปนสถาบันดนตรีเคพีเอ็น (KPN) โรงเรียนดนตรีปนนคร สาขา   
ปนเกลา จังหวัดกรุงเทพมหานคร  
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 ขอบเขตพื้นที่ภาคสนาม 
 ขอบเขตพื้นที่ภาคสนามและแหลงขอมูลวิจัยในครั้งนี้ อยูในเขตกรุงเทพมหานคร ไดแก 
โรงเรียนดนตรีปนนคร สถาบันดนตรีเคพีเอ็น สาขาปนเกลา  
 
ระยะเวลา 
 ระยะเวลาในการทําการวิจัยผูวิจัยไดเขาสังเกตการสอนของครูผูสอนเปยโนสําหรับ
นักเรียนระดับชั้นตนเปนระยะเวลา  8  สัปดาห  สัปดาหละ 10 – 15 นาที  
 ผูใหขอมูล 

ครูผูสอนวิชาเปยโน จํานวน 9 คน เปนครูผูสอนที่สอนอยูในโรงเรียนดนตรีปนนคร
สถาบันดนตรีเคพีเอ็น สาขาปนเกลา จังหวัดกรุงเทพมหานคร โดยเลือกครูที่สอนเปยโนระดับชั้นตน 
สําหรับผูเรียนอายุจะอยูระหวาง 6 – 8 ป โดยแบงครูผูสอนออกเปน 2 กลุมดังนี้ คือ  

กลุมที่ 1 ครูที่มีประสบการณการสอนไมเกิน 5 ป (4 คน) 
กลุมที่ 2 ครูที่มีประสบการณสอน 5 ปขึ้นไป (5 คน) 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยและเก็บขอมูล 
ในการวิจัยครั้งนี้ ใชแบบสังเกตพฤติกรรมการสอนและแบบสัมภาษณ ทําการสัมภาษณ

อยางเปนทางการ (Formal Interview) และไมเปนทางการ (Informal Interview) เพื่อใหไดขอมูลที่
เกี่ยวกับงานวิจัย การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยจะทําการศึกษาโดยใชวิธีการสังเกตการณ โดยเขาไปมีสวน
รวมภายในหองเรียนเพื่อบันทึกเหตุการณ และทราบขอมูลรายละเอียดตางๆ ของครูผูสอน และ
นักเรียน 

อุปกรณที่ผูวิจัยใชทําการวิจัยมีดังนี้ คือ 
เทปบันทึกเสียง ใชในการบันทึกเสียงขณะสัมภาษณครูผูสอนและนักเรียน เพื่อชวยใน

การบันทึกขอมูลไดอยางครบถวน 



จุฑารัตน  มณีวัลย 

 

บทสรุปแบบสมบูรณภาษาไทย / 108 

สมุดจดบันทึก เพื่อชวยในการบันทึกขอมูลเพิ่มเติมจากครูผูสอนและนักเรียน 
ข้ันตอนการเก็บขอมูล 
1. ผูวิจัยใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลจากหนังสือบทความในวารสาร วิทยานิพนธ จาก

แหลงขอมูล ดังนี้ 
- สํานักหอสมุดมหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา 
- หองสมุดดนตรีสมเด็จพระเทพรัตน มหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา 
- หองสมุดดนตรีวิทยาลัยภูมพิลสังคีต 

2. ผูวิจัยไดสัมภาษณอาจารยผูเชี่ยวชาญทางดานการสอนเปยโนและดานการสอนโสต
ทักษะอยางเปนทางการ 

3. ผูวิจัยไดสรางแบบสัมภาษณและทําการสัมภาษณครูสอนวิชาเปยโนที่โรงเรียนดนตรี
ปนนคร อยางเปนทางการและไมเปนทางการ จํานวน 9 คน โดยผูวิจัยไดแบงแบบสัมภาษณออกเปน 
3 ตอน ดังนี้ 

- ตอนที่ 1 ประวัติการศึกษาของครูผูสอน 
- ตอนที่ 2  ความคิดเห็นและกระบวนการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานองของ

ครูผูสอนเปยโนสําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน 
- ตอนที่ 3 สภาพปญหาที่เปนอุปสรรคตอการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง

ของครูผูสอนเปยโน สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน 
4. ผูวิจัยไดสรางแบบสังเกตพฤติกรรมการสอนโสตทักษะดานทํานองและการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานองของครูผูสอนสําหรับนักเรียนเปยโนระดับขั้นตน
ขึ้นมา เพื่อบันทึกกระบวนการสอนที่เกิดขึ้นจริงในหองเรียน โดยผูวิจัยไดเขาไปสังเกตขณะครูกําลัง
สอนโสตทักษะดานทํานอง ซึ่งเปนการสังเกตกระบวนการสอนแบบมีสวนรวม 
 5. การสัมภาษณผูจัดการโรงเรียนดนตรีปนนครอยางเปนทางการ และไมเปนทางการ 
 
ข้ันตอนการวิเคราะหขอมูล 
 1. ตรวจสอบขอมูลใหมีความถูกตองครบถวน  
 2. ดําเนินการเก็บขอมูลเพิ่มเติม กรณีที่ขอมูลยังไมครบถวน  
 3. นําขอมูลจากภาคสนามที่ไดจากการสัมภาษณ มาถอดเทปสัมภาษณ 
 4. ทําการวิเคราะหแบบสังเกตพฤติกรรมการสอนโสตทักษะ เพื่อนําเสนอในรูปแบบของ
เอกสาร 
 5. นําขอมูลที่รวบรวมได มาจําแนก วิเคราะหและจัดลําดับตามหัวขอและบท 
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 6. นําเสนอขอมูลโดยใชวิธีพรรณนาวิเคราะหเปนหลัก 
  

ผลการวิเคราะหขอมูล 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับความสําคัญของการสอนโสตทักษะดานทํานองของครูผูสอนเปยโน 

จากการสัมภาษณครูผูสอนวิชาเปยโนที่ทําการสอนนักเรียนระดับชั้นตนในโรงเรียน

ดนตรีปนนคร พบวา ครูผูสอนทั้ง 2 กลุมไดเล็งเห็นความสําคัญของการสอนโสตทักษะในดาน

ทํานองและไดใหความสําคัญตอการสอนโสตทักษะในดานทํานอง โดยการเริ่มสอนโสตทักษะดาน

ทํานองใหกับนักเรียนทุกคนตั้งแตชั่วโมงแรกที่ไดมีการเรียนการสอน ครูทั้งสองกลุมไดเล็งเห็น

คุณคาและประโยชนของการสอนโสตทักษะในดานทํานองวาการใหนักเรียนฝกฟงระดับเสียง ขั้นคู

เสียง และทํานองในตําแหนงตางๆ จะทําใหนักเรียนมีความรูในดานตาง ๆ เพิ่มเติม  ในการสอนโสต

ทักษะดานทํานองในแตละครั้ง ครูทั้งสองกลุมไดใชเวลาในการสอน 5 – 15 นาที มีครูบางทานไดทํา

การสอนและทดสอบการฟงในทุกชั่วโมงที่มีการเรียนการสอน มีครูบางทานไดทําการสอนและ

ทดสอบการฟงในบางชั่วโมงเทานั้น เพราะครูผูสอนมีเวลาในการสอนไมเพียงพอ และนักเรียนเบื่อ

หนายในการเรียน การฟง 

 การสอนโสตทักษะดานทํานองของครูผูสอนเปยโน 

ก. การเตรียมการสอนโสตทักษะดานทํานอง 

 ครูที่มีประสบการในการสอนไมเกิน 5 ปทุกทานไดมีการเตรียมการสอนโสตทักษะ

ดานทํานองในทุกชั่วโมงเรียน สวนครูที่มีประสบการณในการสอนเกิน 5 ปไดมีการเตรียมการสอน 

โสตทักษะดานทํานองในทุกชั่วโมงเรียนเปนบางทานเทานั้น ซึ่งครูบางทาน มีการเตรียมการสอน

เปนบางครั้ง และครูทั้งสองกลุมเตรียมการสอนโสตทักษะดานทํานองโดยศึกษาจากคําแนะนําใน

หนังสือเลม เลสซัน บุค (Lesson  Book) และหนังสือเลม แอคทิวิตี แอนด เทรนนิง บุค (Activity  & 

Ear Training Book) และครูทั้งสองกลุม ไดทําการจดบันทึกเนื้อหาที่ไดเรียน จดบันทึกปญหาของ

นักเรียนแตละคนที่พบในการสอนแตละชั่วโมง จดเนื้อหาในดานที่นักเรียนไมเขาใจเพื่อหาวิธีแกไข

และสอนทบทวนซ้ํา ในเนื้อหาที่นักเรียนไมเขาใจในการเรียนครั้งตอไปและครูทั้งสองกลุม มีเกมส 

และของรางวัลตางๆ คือ สติกเกอร ขนม ตัวปมรูปสัตว การเลานิทาน การเขียนดาว และคําชมใหกับ

นักเรียนทุกคน เพื่อสรางแรงจูงใจใหนักเรียนอยากเรียนมากขึ้น 
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ข. วิธีการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
- ดานเสียงสูง เสียงต่ํา 
ครูทั้งสองกลุมใชวิธีการสอนโดยการกดเสียงที่เปยโนใหนักเรียนฟง แลวให

นักเรียนกดตาม ซึ่งครูบางทานจะใชเสียงที่คียสีดํา และครูบางทานจะใชเสียงที่คียสีขาว จากนั้นครู
จะใหนักเรียนเปรียบเทียบและจินตนาการเสียงสูง และเสียงต่ําใหเหมือนกับสัตว 

- ดานเสียงสูงขึ้น เสียงต่ําลง 
ครูทั้งสองกลุมสอนใหนักเรียนรูจักชื่อตัวโนต และฝกทองชื่อตัวโนตทั้งในระบบ

ตัวอักษร (Letter System) และระบบโซ – ฟา (So – Fa System) ใหคลองทั้งแบบสูงขึ้นและแบบ
ต่ําลง จากนั้นครูกดไลเสียงสูงขึ้นและเสียงต่ําลงใหนักเรียนฟง โดยใหนักเรียนรองออกเสียงตามไป
ดวย 

- ดานขั้นคูเสียง 
ครูทั้งสองกลุมอธิบายความหมายของขั้นคูเสียง และเริ่มสอนขั้นคูเสียงตั้งแตขั้นคู 2 

จนถึงขั้นคู 5 โดยใหนักเรียนฝกฟงทั้งแบบเมโลดิกและฮารโมนิกควบคูกันไป และใหนักเรียนรอง
ตามเสียง สรางความรูสึกจากเสียงที่ไดยิน ใชการเปรียบเทียบความแตกตาง 

- ดานตําแหนง G Position 
ครูทั้งสองกลุมสอนใหนักเรียนทองชื่อตัวโนตในตําแหนง จี โพสิชันสิชัน ทั้งแบบ

ระบบอักษร และระบบโซ – ฟา ใหคลอง จากนั้นใหฝกรองและฟงเสียงของโนตในตําแหนง จี โพสิชัน 
ทั้งแบบไลเสียงสูงขึ้นและแบบไลเสียงต่ําลง 

สวนในการทดสอบการฟงของครูทั้งสองกลุม จะทําการทดสอบการฟงตามหนังสือ

เลม Activity & Ear  Training  Book แตจะมีครูบางทานเทานั้นที่ทําการทดสอบตามในหนังสือทุก

ดาน และครูบางทานจะทําการทดสอบเปนบางครั้งและเปนบางดาน หรือบางครั้งก็จะขามบางดาน

ไปกอนแลวจึงนํามาสอนทีหลัง เพราะครูจะพิจารณาตามความเขาใจของนักเรียน  และในบางครั้ง

นักเรียนจะไมยอมทําในบางดาน ดังนั้นครูจึงตองขามดานนั้นไป แตครูก็จะพยายามสอดแทรก

เนื้อหาในการฟงดานนั้นๆ   ไปในการเลนบทเพลง และในการทดสอบแตละครั้งครูผูสอนจะเลน

เสียงในแบบที่จะทดสอบใหนักเรียนฟงกอน เชน เลนใหฟงวาเสียงนี้คือเสียงที่สูงขึ้น และเสียงนี้คือ

เสียงที่ต่ําลง ถาในการทดสอบนั้นนักเรียนตอบผิด ครูจะเฉลยในขอที่ถูกตอง และครูจะมีของรางวัล 

เชน สติ๊กเกอร  เกมส และมีคําชมเชยใหกับนักเรียนที่ตั้งใจเรียนและนักเรียนที่ไมตั้งใจเรียน 
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ค. สื่อการเรียนการสอนโสตทักษะในดานทํานอง 
สื่อการเรียนการสอนโสตทักษะในดานทํานองที่ครูผูสอนวิชาเปยโน ทําการสอน

นักเรียนระดับชั้นตนในโรงเรียนดนตรีปนนครทั้ง 2 กลุม ไดใชในการเรียนการสอนโสตทักษะดาน
ทํานองมีดังนี้ 
       ครุภัณฑ 

- อัพไรทเปยโน 
- กระดานไวทบอรด 

 สื่อการสอน       
- หนงัสือเลมเลสซัน บุค และ เลมแอคทิวิตี แอนด เอียร เทรนนิง บุค  
- การดรูปตัวโนต 
- บทเพลงนอกเหนือหนังสือเรียน 
- ตุกตาหมีและตุกตาหนู 
- รูปภาพชาง รูปภาพหนู รูปภาพการเคลื่อนที่ของตัวโนต 
- เกมส 

ง. การวัดผลประเมินผลการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
จากการสัมภาษณครูผูสอนโสตทักษะดานทํานองพบวาครูทั้ง 2 กลุมทําการวัดผล

ประเมินผลความสามารถ และความเขาใจทางดานการฟงทํานองของนักเรียนที่เรียนวิชาเปยโนใน
ทุกชั่วโมงที่มีการสอนโสตทักษะดานทํานอง โดยจะทําการวัดผลประเมินผลจากหนังสือทดสอบ
การฟงใน เลม แอคทิวิตี แอนด เอีย เทรนนิง บุค และครูจะใหกําลังใจกับนักเรียนที่ผานและไมผาน
การวัดผลประเมินผลโดยการกลาวคําชมเชย แจกสติ๊กเกอร ใหคะแนน ใหตัวปมรูปสัตว ใหขนม
และวาดรูปดาว 

 
ปญหาตางๆ ท่ีเปนอุปสรรคตอการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
ปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในการเรียนการสอนโสตทักษะ ดานทํานอง ของครูผูสอนวิชา

เปยโนทั้งสองกลุมในโรงเรียนดนตรีปนนคร มีดังนี้ 
- ปญหาที่เกิดจากนักเรียน เปนปญหาที่เกิดจากบุคลิกที่ขี้อายและนิสัยที่ซุกซนของ

นักเรียนทําใหครูผูสอนตองสอนซ้ําหลายครั้ง จึงทําใหเสียเวลาในการสอน และนักเรียนเบื่อหนาย
การเรียน 
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- ปญหาในดานการสอน จะพบวา นักเรียนใชเวลาเรียนหลายครั้งในการทําความเขาใจ
ในดานเสียงสูงขึ้น เสียงต่ําลง และดานชื่อตัวโนตในตําแหนง จี โพสิชัน นักเรียนสับสนในการฟง
ขั้นคูเสียง  นักเรียนรองเสียงเพี้ยน 

- ปญหาที่เกิดจากสื่อการเรียนการสอน พบวาบทเพลงในหนังสือเรียน เลสซัน บุค เปน
บทเพลงที่นักเรียนไมคุนหูทําใหนักเรียนจําเสียงของขั้นคูเสียงไดยาก 
 
อภิปรายผล 
 ความคิดเห็นเกี่ยวกับความสําคัญของการสอนโสตทักษะดานทํานองของครูผูสอนเปยโน 
 ครูผูสอนทั้ง 2 กลุมไดเล็งเห็นความสําคัญและคุณคาของการสอนโสตทักษะในดาน
ทํานอง ซึ่งทําใหนักเรียนเกิดความรูและไดรับประโยชนจากการฝกโสตทักษะดานทํานอง มากมาย 
และไดใหความสําคัญตอการสอนโสตทักษะในดานทํานองโดยการเริ่มสอนโสตทักษะดานทํานอง
ใหกับนักเรียนทุกคนตั้งแตชั่วโมงแรกที่ไดมีการเรียนการสอน เพื่อใหนักเรียนทุกคนไดรูจักเสียงสูง
และเสียงต่ําที่เปยโน และไดเล็งเห็นความสําคัญของการสอน  ซึ่งผลการวิจัยสอดคลองกับคํากลาว
ของจารุวรรณ สุริยวรรณ 2549 : 38, สุดา พนมยงค 2550 : สัมภาษณ, พิมพชนก สุวรรณธาดา, 2550 
: สัมภาษณ. 

 
การสอนโสตทักษะดานทํานองของครูผูสอนเปยโน 
ก. การเตรียมการสอนโสตทักษะในดานทํานอง 

มีการจดบันทึกขอบกพรอง และปญหาที่พบเจอในการสอนเพื่อหาวิธีแกไขในการ
สอนครั้งตอไปเทานั้น และไมมีการวางแผนลวงหนาวาในขณะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้น 
ควรทําสิ่งใดกอน  –  หลังอยางเปนขั้นตอน ซึ่งผลการวิจัยไมสอดคลองกับงานวิจัยของอัญชนา สุต
มาตร  (2536 : 48) ดังนั้นครูผูสอนควรวางแผนการสอนอยางละเอียดและทําการจดบันทึก
รายละเอียดของการสอนทั้งดานเนื้อหา จุดประสงค กิจกรรม สื่อการเรียน และการวัดผล เพื่อใชเปน
แนวทางในการสอนใหมีประสิทธิภาพ 

ข. วิธีการสอนโสตทักษะในดานทํานอง  
ครูแตละทานมีวิธีการสอนนักเรียนและมีวิธีการแกปญหาที่แตกตางกันไปตามบุคลิก

ของนักเรียนแตละคน ซึ่งนักเรียนแตละคนจะมีอุปนิสัย วุฒิภาวะทางดานอารมณ และความสามารถ
ในการรับรูทางดานดนตรีที่แตกตางกัน สรุปไดวา ครูทั้ง 2 กลุมสรุปไดวา ใชจิตวิทยาในการสอน
โสตทักษะดานทํานอง ซึ่งผลการวิจัยสอดคลองกับงานวิจัยของอัญชนา สุตมาตร, 2546 : 28  
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ในการเรียนการสอนแตละครั้งของครูทั้ง 2 กลุม ไดสรางกําลังใจ และแรงจูงใจใหกับ
นักเรียนโดยการใหของรางวัลเปนพวกขนม สติ๊กเกอร ตัวปมรูปดาว การเลนเกมส การเลานิทาน 
และใหคําชมเชย ซึ่งผลการวิจัยสอดคลองกับวิธีการสรางแรงจูงใจในการเรียนการสอนของ        
พงษพันธ พงษโสภา, 2542 : 149  

ครูทั้ง 2 กลุม ไดใชจิตนาการ และเกมสในการสอนแตไมมีกิจกรรมเคลื่อนไหว
รางกาย ซึ่งผลการวิจัยไมสอดคลองกับหลักการสอนโสตทักษะดานทํานองของผูเชี่ยวชาญทางดาน
การสอนเปยโนและสอนโสตทักษะ ดังนั้นครูผูสอนควรจัดหากิจกรรมเคลื่อนไหวรางกายใหกับ
นักเรียน เชน ใหผูเรียนจับสวนตางๆ ของรางกาย ใหจับที่ศีรษะเมื่อไดยินเสียงสูง ใหจับเขาเมื่อไดยิน
เสียงต่ํา เปนตน 

เทคนิควิธีการสอนของ ณรุทธ สุทธจิตต 2544 : 97 กลาวไววา ผูสอนควรหาวิธีการ
ชวยทําใหสิ่งที่เปนนามธรรมมีความหมายกับผูเรียน เนื่องจากผูเรียนยังอยูในวัยที่ไมสามารถจะ
เรียนรู หรือเขาใจบางสิ่งบางอยางที่เปนนามธรรมไดอยางถองแท เพื่อชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจ
ในสิ่งนั้น ๆ ไดดีขึ้น และครูทั้ง 2 กลุมไดใชภาพสัตวในการสอนเสียงสูงและเสียงต่ําเพื่อใหนักเรียน
เขาใจในดานเสียงสูงและเสียงต่ํามากขึ้น ซึ่งผลการวิจัยสอดคลองกับเทคนิควิธีการสอนของณรุทธ  
สุทธจิตต 

 
ค. สื่อการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง 

จากการสัมภาษณและการสังเกตการใชสื่อการเรียนการสอนของครูทั้งสองกลุม
ผลการวิจัยพบวา ครูทั้งสองกลุมไดใชสื่อการเรียนการสอนซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของสายันต  
บุญใบ, 2543 : 28 ดังนี้ 

1. สรางความสนใจในการเรียนรูของนักเรียนมากขึ้น 
2. เปนแรงจูงใจในการเรียนรูของผูเรียน 
3. ใหนักเรียนไดเห็นสิ่งที่เปนรูปธรรม 
4. ชวยใหผูเรียนจดจําในสิ่งที่ครูสอนไดรวดเร็วและยาวนาน 
5. เพื่อใหนักเรียนเขาใจในบทเรียนไดชัดเจนมากขึ้น 
6. ใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอนมากขึ้น 
7. นักเรียนรูสึกสนุกสนานในการเรียน  จึงสามารถเรียนรูไดเร็วขึ้น  

ง. รูปแบบการวัดผลประเมินผลการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
การวัดผลประเมินผลของครูทั้ง 2 กลุม ไมมีการตั้งวัตถุประสงคที่ตองการ ซึ่ง

ผลการวิจัยไมสอดคลองกับงานวิจัยของอัญชนา สุตมาตร ดังนั้น ครูผูสอนควรจัดตั้งวัตถุประสงคที่
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ตองการในการสอนและทําการวัดผลประเมินผลใหตรงตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว เพื่อชวยใหการ
สอนมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 ปญหาตางๆ ท่ีเปนอุปสรรคตอการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
 ปญหาและอุปสรรคตางๆ ที่ครูทั้งสองกลุมพบในการสอนโสตทักษะดานทํานองคือ 
นักเรียนมีความขี้อายไมกลารองออกเสียง และนักเรียนรองเสียงเพี้ยน ซึ่งผลการวิจัยสอดคลองกับ
สภาพปญหาตางๆ ในการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานองของสุดา  พนมยงค, 2550 : สัมภาษณ 
ดังนั้นครูผูสอนควรแกปญหา โดยการใหนักเรียนทําทามือ ซ้ําไปซ้ํามา ใหเด็กจินตนาการมากๆ แต
นักเรียนจะตองไมขี้อาย และครูสอนไมควรตอวานักเรียนวา รองเพี้ยน แตพยายามใหทําใหมหลายๆ 
ครั้ง 
 
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะสําหรับการเตรียมการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
- ครูควรมีการวางแผนลวงหนาวาในขณะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรทําสิ่งใด

กอน – หลังอยางเปนขั้นตอน 
- ครูควรจะมีการจดบันทึกในดานนิสัย และพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนแตละคน

เพิ่มเติมนอกเหนือจากการจดปญหาตาง ๆ ที่นักเรียนไมเขาใจ 
ขอเสนอแนะสําหรับวิธีการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
- ครูควรจะฝกใหนักเรียนทุกคนรองออกเสียงตั้งแตครั้งแรกที่เรียน เพื่อชวยใหนักเรียน

มีความรูสึกกับเสียงสูงขึ้น และเสียงต่ําลงมากขึ้น และการฝกใหนักเรียนรองออกเสียง จะทําใหการ
รองของนักเรียนเกิดการพัฒนา ทําใหมีการรองเพี้ยนนอยลง 

- สําหรับนักเรียนที่ไมสามารถแยกแยะระดับเสียงที่สูงขึ้น และระดับเสียงที่ต่ําลงได ครู
ควรใหนักเรียนฝกใชสัญญาณมือแบบหลักการสอนของโคดาย แทนระดับเสียงตางๆ เพื่อทําใหการ
เรียนรูระดับเสียงเปนรูปธรรมมากขึ้น 

- ครูทุกทานควรฝกใหนักเรียนทุกคนไดเรียนการฟงในทุกดาน ไมควรขามในดานที่มี
เนื้อหางาย 

ขอเสนอแนะสําหรับสื่อการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
- ทางโรงเรียนและครูผูสอนควรจัดหาเพลงที่คุนหูมาสอนเพิ่มเติมใหกับนักเรียน 
ขอเสนอแนะสําหรับปญหาตางๆ ท่ีเปนอุปสรรคตอการเรียนการสอนโสตทักษะดาน

ทํานอง 
- ครูควรแนะนําใหเด็กเริ่มหัดวางเปาหมายในการเรียนสําหรับตนเอง เพราะคนที่เรียน

หรือทํางานอยางมีเปาหมายจะกระทําดวยความตั้งใจ 
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- ครูควรใชจินตนาการและจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวรางกายหรือมีเกมสตางๆ สอดแทรก
เพื่อใหผูเรียนเกิดความสนใจและเกิดความสนุกสนานในการเรียน 

- การสอนเด็กในวัยนี้ครูควรสอนซ้ําไปซ้ํามาหลาย ๆ ครั้งในเนื้อหาดานเดิม 
- ครูควรทําความคุนเคยและแสดงความเปนกันเองกับนักเรียนกอนการเรียน เพื่อไมให

นักเรียนเกิดความเขินอาย  
- ครูไมควรเขมงวดกับนักเรียนมากเกินไป เพราะจะทําใหนักเรียนเกิดความเบื่อหนาย  
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
- การวิจัยดานการสอนโสตทักษะดานทํานองในหลักสูตรเปยโน ระดับชั้นตนของ

สํานักพิมพอัลเฟรด กรณีศึกษาโรงเรียนดนตรีปนนคร เปนการศึกษาจากแหลงขอมูลแหงเดียว ผูวิจัย
จึงขอเสนอแนะหัวขอวิจัยเพื่อนําไปขยายผลทางการศึกษาดังนี้ 

1. เปรียบเทียบการสอนโสตทักษะดานทํานองของหลักสูตรอัลเฟรดกับหลักสูตรอื่นๆ  
2. การศึกษาประสิทธิภาพของการสอนโสตทักษะดานทํานองในหลักสูตรเปยโนของ

สํานักพิมพอัลเฟรด 
3. การศึกษาการสอนโสตทักษะในดานจังหวะ 
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EXTENDED SUMMARY 

 

Introduction 

Music  is  a  narrative  of  sound.  Everybody  to  do  with  music,  performer,  

audience,  composer.  Everybody  narrative  with  sound.  When  student  have  Ear  

Training.  They  will  can  know  about  interval.  

Ear  Training  of  melody  is  important  because  music  is  literally  

important,  If  a  musician  can  not  to  listen  melody.  It  will  be  hard  to  learn  

music  or  play  music.  Because  melody  concerning  with  level  of  sound,  high – 

low.  So  they  should  to  training  about  listen  the  pitch  of  sound.  Not  only  that  

to  be  able  to  listen  melody  is  good  for  help  to  analyze  component  of  music.  

That  is  important  for  study  in  Ear  Training.   

Development  of  Ear  Training  will  be  success  depend  on  teacher  and  

method  of  teaching.  The  questionnaire  of  piano  teacher   in  Ear Training  to  find  

out  the  problem  is  student  are  confused  in  high – sound,  low – sound  and  

listening  the  interval. So  the  researcher  interested  in  study  in  young  beginner  

level  prep.  Course (Age 6 – 8 years)  study  in. 

1. To  thing  about  essential  of  Ear  training. 

2. Teach  in  Ear  Training. 
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3. Every  problem  in  Ear  Training  for  know  about  details  of  teach,  

method   and  problem  in  class.  It ought  to  correct  to  go  on. 

 

Objective of research 

1. Study  think  of  teacher  about  important  of  Ear  Training  for  young  

beginner  level  prep  course  at  Pinnakorn  music  school. 

2. Study   Ear  Training  for  young  beginner  level  prep  course  at  

Pinnakorn  music  school  as 

A. Preparing  of  teaching  in  Ear  Training. 

B. Method  of  teaching  in  Ear Training. 

C. Teaching  equipment  in  Ear  Training. 

D. Assessment  and  evaluation  in  Ear  Training. 

3. Study  any  problem  about  teaching  Ear  Training  for  young  beginner  

level  prep  course  at  Pinnakorn  music  school.   

 

Limits of  research  

1. To  study  in  method  of  Ear  Training  for  young  beginner  level  prep  

course. To stipulate  in  student  age  6 – 8 years  old. 

2. To  study  in  method  of  Ear  Training  for  young  beginner  level  prep  

course.  Use  the  book  is  prep  Course  level  a  to  level  B  in  Lesson  Book  and  

Activity  &  Ear  Training  Book. 

3. To study  in  method  of  Ear training  an  accessory  is  

- High sound    Low  sound 

-  Higher sound Lower  sound 

-  Interval 

-  Melody in G position. 

4. To  study  in  

4.1 Essential  in  Ear  Training  for  young  beginner  level  prep  course 

at Pinnakorn  music  school. 

4.2 Teaching  of  Ear  Training  for  young  beginner  level  prep  course 

at Pinnakorn  music  school. 

- Preparing  to  Ear  training. 
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- Method  of  Ear  training. 

- Teaching  of  equipment Ear  training. 

- Assessment  and  evaluation  of  Ear  Training. 

5. To  study  in  problem  and  obstacle of  Ear  Training  at  Pinnakorn  

music  school. 

6. The researcher use  observation  and  observer  in  teacher  a  person.  The  

researcher  divide  teacher  in  2  group. 

Group 1: Teacher  have  experience  1 – 5 years. (4 person) 

Group 2: Teacher  have  experience  more  than  5  years. (5 person) 

7. Place  for  keep  information  is  KPN  music  institute  Pinnakorn  music  

school.  A  branch  office  Pinklao 

 

Purpose  are  expect  to  receive 

1. Know  about  opinion  importance of  teaching  Ear  Training  for  young  

beginner  pre  course at  Pinnakorn  music  school. 

2. Know about  method  of  Ear  Training  in  other  method. 

3. Know about any problem in Ear Training. To find out solve in remedy  

for  problem. 

4. Know  about  method  of  Ear  Training  all  sorts.  For adjustment  

suitable  in  student.  It will  help  to  teaching  as  efficacy.  And success  in  studying. 

 

Research Methodology  

 Source of Research Information 

 At  Bangkok  in  Pinnakorn  music  school  KPN  music  institute,  branch  

Pinklao. 

 

Time  research 

 The researcher get to  observe  Ear training  of  Piano  teacher. For  young  

beginner  level  prep  course. Time to  observe  at  8  weeks,  10 – 15  minute/week. 
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Population of Research Information 

 Piano  teacher  at  Pinnakorn  music school,  KPN  music  institute  branch  

Pinklao,  Bangkok  number  of  9  person. Teacher for  student  are  6 – 8 years  old.  

Devide  teacher  in  2  group. 

Group 1 : Teacher  have  experience  1 – 5 years. (4 person) 

Group 2 : Teacher  have  experience  more  than  5  years. (5 person) 

 

Instrument of Research 

 This  research  use  observative  in  teaching  and  interview (formal  

interview  and  Informal  interview). The  researcher  sit  in  class  room  for  record  

even  and  information  in  teach. 

 

Equipment  of  Research   

1. Cassette  tape 

2. Note  book 

 

Step  to  get  information 

1. Method  to  get  information  from  an  article,  thesis  in   

- A  library  of  Salaya  Mahidol  University 

- Music  library  of  Salaya  Mahidol  University 

- Music  library  of  Phoumiphon  Songket  College 

2. Interview  expert  teacher  about  piano  teaching  and  Ear  training. 

3. Make  a  questionnaires  and  interview  piano  teacher  at  Pinnakorn  

music  school  formal  interview  and  informal  interview  number  of  a  

person.  Questionnaires  have  3  part 

Part 1 : Education  of  piano  teacher. 

Part 2 : Opinion  and  method  of  teacher  in  Ear  Training  for   

 young  beginner  level  prep  course 

Part 3 : Problem  of  teaching  Ear  Training  for  young  beginner   

 level  prep  course. 

4. Make  observation  for  teacher  in  behaviour  of  Ear  Training  and  

activity  in  Ear  Training. The  researcher  will  be  record  activity  in  
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Ear  Training.  The  researcher  will  be  record  process  teacher  in  class  

room. The  researcher  sit  in  class  room  for  observative  in  

coordination  method.  

5. Interview  manager  of  Pinnakorn  music  school. 

 

Step  of  analysis 

1. To   verify  information  is  correctly. 

2. To  keep  add  information  if  the  information  not  completely. 

3. To  get  field  interview  to  documentary. 

4. Analysis  of  observantly  behaviour  of  Ear  training  to  document. 

5. To  sort  out  documents  analysis  and  management of article. 

6. To  present  information  by  narrate  method. 

 

Research Results  

 Opinion  about  important  of  Ear  Training  in  piano  teacher. 

 From  the  interview  piano  teacher. Teach  in  Pinnakorn  music  school  for  

young  beginner  level  prep course    find  out  teacher  in  2  group  to divine  

important  of  Ear  Training.  The  teacher  will  teach  Ear  Training  in  first  hour  in  

school.  Teacher  know  that  will  be  useful  for  student  to  training  pitch  of  sound,  

interval  and  melody  in  many  position.  In  the  class  room  will  have  time  to  

learn  5 – 10 minute.  

 

Teaching  of  Ear  Training 

A.  Pre  paring  of  Ear  Training. 

 Teacher  have  experience  least  than  5  years.  They  will  prepare  every 

hour.  But  teacher  have  experience  more  than  5  years,  some  hours  they  don’t  

prepare  teaching.  The  teacher  in  2  group,  the  prepare  teaching  from  Lesson  

Book  and  Activity  & Ear  Training  Book.  They  are  record  gist  of  study  and  

problem  in  class  and  how  to  solve  a  problem.  They  use  a  prize  and  games  to  

compliment  every  student  for  make  motivation  of  study. 
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B.  Method  of  Ear  Training 

- A  subject  of  high  sound – low  sound  

Each  teacher  in  2  group    teach  in  to  play  piano  sound  and  student  

play  follow.  Some  teacher  use  a  sound  at  black  key  and  some  teacher  use  

white  key.  After  that  student  will  compare  and  reflection  about  high – sound  

and  low – sound  look  like  an  animal. 

- A  subject  of  higher  sound – lower  sound  

Each  teacher  in  2  group  teach  student  to  know  about  music  in  

name  of  the  alphabet .  And  they  are  remember  music  alphabet.  In  letter  system  

and  so – fa  system.  Each  higher  and  lower  sound. 

- A  subject  of  interval  

Each  teacher  will  explain  meaning  of  interval.  And  start  second  to  

fifth  of  interval.  By  the  student  training  listen  to  each  melodic  and  harmonic   

interval.  The  student  sing  follow  a  sound.  Used  comparable  to  different. 

- A  subject  of  G  Position 

Each  teacher  in  2  group  will  be  teach  student  remember  a  music  

alphabet  of  G – Position  in  letter  system  and  so – fa  system. After  that  train  to  

sing  and  listen  music  in  G -  position. Each  higher  sound  and  lower  sound. 

 - Aural  Test  will  follow  in  Activity  &  Ear  Training  Book.  Some  

teacher  have  a   test  follow  in  handbook  every subject.  Some  teacher  test  before  

and  after  handbook. Before  testing  teacher  will  play  piano  to  show  student. 

Example  higher  sound – lower  sound.  If  in  testing,  the  student  are  wrong.  

Teacher  will  give  the  answer  to  student.  And  give  a  prize  an  example sticker,  

games,  to  admire  student. 

 

C.  Teaching  Equipment  of  Ear  Training. 

 Teaching  Equipment  of  Ear  Training for  young  beginner  level  prep  

course,  at  Pinnakorn  music  school.  Each  2  group  as 

 Durable  articles 

- Up  -  right  Piano 

- Whiteboard  
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 Teaching  media 

- Lesson Book  and  Activity  &  Ear Training  Book. 

- Card  of  music  score. 

- Song  out  of  handbook. 

- A  Beethoven’s bear  doll  and  Mozart’s  mouse  doll. 

- Elephant  picture,  rat  picture  and  moving  music  score  picture. 

- Games. 

 

D. Assessment  and  evaluation  of  Ear  Training 

 From  teacher  interview  of  Ear  Training  each 2  group.  Teacher  will  has  

examination  in  class  every  hour.  After  they  teach  about  Ear  Training.  The  

testing  of  listen  get  it  from  Activity  &  Ear  Training  book.  After  testing  the 

teacher  will  give  a  willpower  of  every  student. 

 

Any  problem  are  obstacle  for  Ear  Training 

 Each piano teacher in 2 group at Pinnakorn music school has any problem is  

- From  student : Student  have  to  be  shy  personality.  And  to  be  

naughty,  So  teacher  will  be  teach  often  times.  And  student  will  be  

tired  to  study. 

- From  teaching : Student  use time to study  very  long  time  to  

understand  in  higher  sound – lower  sound  and  music’s  name  in  G -  

position. Student  are  confused  in  listen  to  interval  and  sing  a  wrong  

sound. 

- From  teaching  equipment : The  song  in  lesson  book  is  not  popular. 

So the  student  can not remember  the  interval. 

 

Discussion 

 Opinion about essential of Ear Training in Piano teacher.  

Each  teacher  in  2  group  to  foresee  in  essential  of  Ear  Training. First  

hour, when  teacher  in  to  class,  they  will  teach  about  Ear  Training. So,  the  

student  will  know  about  high  sound  and  low  sound  Piano.   



บัณฑิตวทิยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล ศศ.ม. (ดนตรี) / 123 

This  research  to  be  agree  with  a  saying  of  Jaruwan  Suriyawan,  2006 : 

38, Suda  Phanumyong, 2007 : interview,  Pimchanok  Suwantada, 2007 : interview. 

 

Teaching  of  Ear  Training  

A. Prepare  of  teaching  in  Ear  Training   

To  note   a  faults  and  problem  in  teaching.  And  find  out  the  

method  to  solve  in  problem. The  teacher  don’t  have plan  of  teaching.  So,  

research  result  is  not  to  agree  with  research  of  Aunchana  Sutmart, 1993 : 48.  

So, the teacher  should  be  plan  of  teaching  and  have  a  details  in  step,  and  

record  details  in  gist,  objective,  activity,  teaching  media  and  assess for  teaching  

in  efficiency. 

B. Method  of  Ear  Training 

Each  teacher  have  teaching  method.  And  method  to  solve  problem.  

Behaviour  of  student  are  different.  Each  teacher  in  2  group  use  psychology  in  

Ear  Training.  This  research  to  be  agree  with  research  of   Aunchana  Sutmart, 

2003 : 28. 

In  class room,  teacher  in  2  group. They  will  build  willpower  and  

motivation  with  student  by  a  prize  of  sweet  meats, sticker,  a  star  stamp,  playing  

games,  to  spin  yarns  and  applaud. So,  this  research  to  be  agree  with  motivation  

method  of  Pongphan   Pongsopa, 1999 : 149. 

Each  teacher  in  2  group,  they  use  reflection  and  games  in  class.  

But  they  don’t  have  activity  to  wriggle  body.   

Result  research  is  not  to  be  agree with  rule  of  Ear  Training  of  

melody  in  piano  teaching  expert. So,  the  teacher  should  be  have  activity  to  

wriggle  body  themselves. Catch  the head  when  they  hear  the high  sound  and  

catch  the  knees  when they  hear  the  low  sound. 

Technique  of  teaching  method,  Narut  sutajit,  2001 : 97. Say  that,  

teacher  should  be  find  out  the  method  to  help  student.  Because  some  student  

don’t  understand  in  intangibles  as  opposed  to  tangibles.  So,  the  teacher  in  2  

group  will  help  student  to  understand  that.  By  animal  picture  When  the  teacher  

teach  in  high  sound  and  low  sound.  This result  research  to be  agree  with  

technique  of  teaching  method  of  Narut  Sutajit.   
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C. Teaching  equipment 

From  the  interview  and  observation  in  teaching  media  of  Ear  

training  in  melody.  Each  teacher  in  2  group  to  find  out  the  teacher  use  media  

in  teaching. So,  result  research  to  be  agree  with  the  research  of  Sayan  Bunbai,  

2000 : 28  thus. 

1. To  create interesting  knowledge  of  student. 

2. To  create  motivation  knowledge  of  student. 

3. Student  see  something  as  apposed  to  intangibles. 

4. Student  can  remember  in  gist. 

5. Student  can  understand  in  lesson. 

6. Student  have  participate  in  teaching. 

7. Student  have  appreciate  fun  in  class. 

D. Assessment  and  evaluation 

Each  teacher  in  2  group,  they  don’t  have  objective  requirement.  So  

research  result  not  to  be  agree  with  the  research  of  Aunchana Sutmart.  So  the  

teacher  should  be  have  requirement  objective  in  teaching.  And  assess  follow  up  

in  objective  to  help  efficiency  of  teaching. 

 

Any  problem  are  obstacle  in  Ear  training  melody. 

 The  problem  in  Ear  Training  melody  is  student  to  be  a  shamed.  They  

don’t  intrepid to  sing.  And  some  student  are  slightly  out  of tune  sing.  Research  

result  to  be  agree  with  problem  in  Ear  Training  melody  of  Suda  Phanomyong, 

2007. interview.  So  the  teacher  will  be  solve  to  problem  by  use  hand signal  

repeated  in  activity. 

 

Suggestion 

 Advise  for preparing  to  teaching in  Ear  Training  melody. 

- The teacher  should be have plan of teaching 

- The teacher  should be have record  in  disposition  and  behaviour  of 

student  in  addition to  any problem. One by one in class  of  student 

don’t understand in gist.  
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Advise  for  Method  of  Ear  Training  melody 

- The teacher  should be have practice  in  sing to  pronounce when  they  

teach  in  first  hour. 

- If  student  can  not  separate  sound  level.  The  teacher  Should  be  

have  practice  by  hand signal  as  rule  of  Kodaly  to deputize  for  

sound  level. 

- Any teacher  should be have practice  for  student  listen  to  every  gist.  

 

Advise  for  media of  Ear  Training  melody 

- The school  should be find  out  the  song  are  sound  familiar  to  teaching. 

 

Advise  for  problem  in  Ear  Training  melody 

- The teacher  should be advise  student  to  have  an  objective  of  study. 

- The  teacher  should  be  have  activity  or  games  in  class. 

- Young  student,  they  want  to  study  recurrent  in  old  gist. 

- The  teacher  should  be  familiar  with  student  before  teaching.  Because  

the  student  are  not  shy. 

- The  teacher  should  not  to  strict  with  student  excessive  because  the  

student  are  bore  in  studying  

 

Advise for next research 

 This  research  are  study  to  Ear Training  melody  for  young  beginner  

level.  Prep  course,  Alfred’s  basic  Piano  library  case  study.  At  Pinnakorn  music  

school.  That  a  one  case  study. 

 The  researcher  beg  to  submit  this  for  your  excellency’s  consideration  

in  

1. The comparative in Ear Training of Alfred’s course with other course.  

2. Study  in  efficiency  of  Ear  Training  melody  in  Alfred’s  basic  piano  

library. 

3. Study  in  Ear  Training of  cadence. 
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ภาคผนวก  ก 

แบบแนวคําถามสําหรับการสัมภาษณครูสอนวิชาเปยโน 
 
1. วัตถุประสงค 

1.1 เพื่อศึกษาความคิดเห็นของครูผูสอนเปยโนในดาน 
1.1.1 การใหความสําคัญกับการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง 

1.2 เพื่อศึกษากระบวนการเรียนการสอนในดาน 
1.2.1 การเตรียมการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
1.2.2 วิธีการสอน และเทคนิคการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
1.2.3 สื่อการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
1.2.4 รูปแบบการวัดผลและประเมินผลการสอนโสตทักษะดานทํานอง 

1.3 เพื่อศึกษาปญหาตาง ๆ ที่เปนอุปสรรคตอการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานองของ
ครูผูสอน สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน 

แนวคําถามสําหรับการสัมภาษณ จะแบงออกเปน 3 ตอนคือ  
ตอนที่ 1  ประวัติการศึกษาของครูผูสอน 
ตอนที่ 2 เพื่อศึกษาความคิดเห็นและกระบวนการเรียนการสอนโสตทักษะดาน

ทํานองของครูผูสอน สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน ในหนังสือชุด Prep Course, Level  A – B 
โดยมีหัวขอตาง ๆ ดงันี้ 

Level A  : -  ระดับเสียงสูง, ระดับเสียงต่ํา 
- ทิศทางของทํานองที่สูงขึ้น,  ทิศทางของทํานองที่ต่ําลง แบบไมใชบรรทัด 

5 เสน 
- ทิศทางของทํานองที่สูงขึ้น,  ทิศทางของทํานองที่ต่ําลง แบบใชบรรทัด 5 
เสน 

 Level B : -  ขั้นคูเสียงคู 2nd  -  คู 5th แบบ  Melodic ทั้งแบบสูงขึ้นและต่ําลง      
- ขั้นคูเสียงคู 2nd  -  คู 5th แบบ  harmonic ทั้งแบบสูงขึ้นและต่ําลง 

ตอนที่ 3 สภาพปญหาตางๆ ที่เปนอุปสรรคตอการเรียนการสอนโสตทักษะดาน
ทํานองของครูผูสอน สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน 

------------------------------------------------------------ 
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ตอนที่ 1  : ประวัติการศึกษาของครูผูสอน 
 

ชื่อ.................................................................นามสกุล...................................................อายุ
..................ปวุฒิการศึกษาทางดานเปยโน 
ระดับเกรด......................................................จากสถาบัน...................................................................
ระดับปริญญา..................................................สาขา............................................................................
วุฒิการศึกษาอื่นๆ  
............................................................................................................................................................. 
ประวัติการสอนเปยโน 
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
ประสบการณการสอนเปยโน...............................ป 
ตอนที่ 2 :  เพื่อศึกษาความคิดเห็น และกระบวนการเรียนการสอนโสตทักษะ ดานทํานองของ

ครูผูสอนสําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน 
1. การใหความสําคัญตอการสอนโสตทักษะดานทํานอง 

1.1 การสอนโสตทักษะดานทํานองมีความสําคัญอยางไร 
1.2 คุณทําการสอนโสตทักษะดานทํานองทุกครั้งที่มีการสอนเปยโนหรือไม 
1.3 ถาหากไมมีการสอนโสตทักษะไดหรือไม อยางไร 

2. การเตรียมการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
2.1 มีการเตรียมการสอนกอนการสอนหรือไม 
2.2 มีการเตรียมการสอนอยางไร 
2.3 มีการเตรียมการสอนหรือไมวาควรสอนภายในกี่ครั้ง 

3. วิธีการสอนและเทคนิคการสอน 
3.1 ระยะเวลาในการสอนแตละครั้ง 
3.2 มีกิจกรรมตาง ๆ เพื่อจูงใจนักเรียนในการสอนหรือไมอยางไร 
3.3 มีการอธิบาย โดยการใชรูปภาพหรือการคิดจินตนาการหรือไม อยางไร 
3.4 มีการฝกรองตามเสียงที่ไดฟงหรือไม 
3.5 มีการทบทวน หรือทดสอบหลังการเรียนหรือไม อยางไร 

4. สื่อการเรียนการสอน 
4.1 มีการใชสื่อการเรียนการสอนหรือไม 
4.2 สื่อการเรียนการสอนที่ใชมีอะไรบาง 
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4.3 ใชตําราอยางอื่นควบคูกับการสอนของ Alfred หรือไม 
5. รูปแบบการวัดผลและประเมินผลการสอนโสตทักษะ 

5.1 มีการวัดผลและประเมินผลทุกครั้งหลังการเรียนทุกคาบเรียนหรือไม 
5.2 มีการวัดผลและประเมินผลกี่ครั้งตอเทอม 
5.3 มีการวัดผลและประเมินผลจากการสอบของผูเรียนจากสถาบันดนตรีหรือไม 

ตอนที่ 3 :  สภาพปญหาที่เปนอุปสรรคตอการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานองของครูผูสอน
สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน 

1. สภาพปญหาจากผูเรยีน 
2. ปญหาจากครูผูสอน 
3. ปญหาจากตําราและสื่อ, อุปกรณ 

 
วันที่สัมภาษณ............................................................ 
สถานที่ในการสัมภาษณ............................................ 
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แบบสงัเกตพฤติกรรมการสอนโสตทักษะของครูผูสอนสําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 
เวลาทีใ่ชในการสอน............................................................................................................................ 
หนังสือที่ใช.........................................................................level…………………………………… 
วันที่.............................เดือน.............................................................................พ.ศ............................ 

--------------------------------------------------- 
 

1. การใหความสําคัญกับการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
1.1 รายการที่สังเกต 

 การจดบันทึกการสอนกอนทําการสอน 
 การจดบันทึกการสอนหลังทําการสอน 

1.1 พฤติกรรมการสอนของครูผูสอน 
(     )   มีการสอนโสตทักษะดานทํานองทุกคาบการเรียน 
(     ) มีการสอนโสตทักษะในบางคาบการเรียน 

1.2 บันทึกการสังเกตเพิ่มเติม 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 

2. การเตรียมการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
 รายการที่สังเกต 
 มีการเตรียมการสอนอยางไร 
 พฤติกรรมการสอนของครูผูสอน 

(     ) มีการศึกษาแผนการสอนและการเตรียมการสอนกอนทําการสอน 
(     ) ไมมีการศึกษาแผนการสอนและการเตรียมการสอนกอนทําการสอน 

 การบันทึกการสังเกตเพิ่มเติม 
.............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 

3. วิธีการสอนและเทคนิคการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
 รายการที่สังเกต 
 มีวิธีการสอนตามแผนการสอนที่ผูสอนไดจัดทําไวลวงหนา 
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 พฤติกรรมการสอนของครูผูสอน 
(     ) มีวิธีการสอนตามแผนการสอนที่ไดระบุไวในแผนการสอน 
(     ) ไมมีการสอนตามแผนการสอนที่ไดระบุไวในแผนการสอน 
(     ) มีเทคนิคการสอนนอกเหนือจากในหนังสือ 
(     ) มีการประยุกตเนื้อหาการสอนเปนเกมสตางๆ 
(     ) ใหเด็กใชจินตนาการ 
(     ) มีการฝกรองควบคูไปกับการฟง 

 การบันทึกการสังเกตเพิ่มเติม 
.............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 

4. สื่อการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
 รายการที่สังเกต 
 มีการเตรียมการเรียนการสอนที่กําหนดไวในการสอน 
 พฤติกรรมการสอนของครูผูสอน 

(     ) มีสื่อการเรียนการสอนทุกคาบการเรียน 
(     ) มีสื่อการเรียนการสอนในบางคาบเรียน 
(     ) ไมมีสื่อการเรียนการสอน 
(     ) ใชการดบัตรคําหรือการดรูปภาพ 

 การบันทึกสังเกตเพิ่มเติม 
.............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 

5. รูปแบบการวัดผลและประเมินผลในการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
 รายการที่สังเกต 
 การจดบันทึกการวัดผลและประเมินผลหลังการสอน 
 พฤติกรรมการสอนของครูผูสอน 

(     ) มีการวัดผลและประเมินผลทุกครั้งหลังจากที่มีการสอน 
(     ) มีการวัดผลและประเมินผลเปนบางครั้งจากที่มีการสอน 
(     ) มีการจดบันทึกพัฒนาการ และขอบกพรองในแตละครั้งใน 

การสอน 
(     ) ไมมีการวัดผลและประเมินผล 

 การบันทึกสังเกตเพิ่มเติม 
.............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก  ข 
ภาพหนังสือท่ีใชประกอบการเรียนการสอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 
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ภาพที่ 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4 
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ภาพที่ 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6 
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ภาพที่ 7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 8 
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ภาพที่ 9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 10 
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ภาพที่ 11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 12 
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ภาพที่ 13 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 14 
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ภาพที่ 15 
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