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บทคัดยอ 
 การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการสอนโสตทักษะดานทํานองในหลักสูตรเปยโน ระดับ
ชั้นตนของสํานักพิมพอัลเฟรด ที่โรงเรียนดนตรีปนนคร  ระหวางเดือนเมษายน – มิถุนายน 2551 โดย
การศึกษาจากครูผูสอนวิชาเปยโน จํานวน 9 คน โดยแบงออกเปน 2 กลุม คือ กลุมของครูที่มีประสบการณ
ในการสอนไมเกิน 5 ป และกลุมของครูที่มีประสบการณในการสอนเกิน 5 ป ดวยการสัมภาษณแบบเปน
ทางการและไมเปนทางการ และการสังเกตการณแบบมีสวนรวมในหองเรียน โดยนําขอมูลมาวิเคราะห 
จําแนก จัดกลุมและนําเสนอดวยการบรรยาย  ผลการวิจัยพบวา  
 1. ครูทั้ง 2 กลุมเล็งเห็นความสําคัญของการสอนโสตทักษะดานทํานองและเล็งเห็นคุณคา
ประโยชนของการสอนโสตทักษะดานทํานอง 

2. ในดานการเตรียมการสอนครูสวนใหญเตรียมการสอน โดยศึกษาจากคําแนะนําในหนังสือ
เลมเลสซัน บุค (Lesson  Book) และเลม แอคทิวิตี แอนด เอียร เทรนนิง บุค (Activity  & Ear Training 
Book) และทําการจดเนื้อหา ปญหาที่ไดเรียนในแตละชั่วโมง 

3. ในดานวิธีการสอน ครูไดใชวิธีการอธิบาย, การเปรียบเทียบ, การจินตนาการ และการรอง
ในการสอน 

4. ครุภัณฑทางดนตรี ไดแก อัพไรทเปยโน, กระดานไวทบอรด สื่อการสอน ไดแก หนังสือ   
เลสซัน บุค, หนังสือ แอคทิวิตี แอนด เอียร เทรนนิง บุค, การดรูปตัวโนต, บทเพลงนอกเหนือหนังสือเรียน, 
รูปภาพสัตว, เกมส 

5. การวัดผลและประเมินผล ครูทั้ง 2 กลุมทําการวัดผลและประเมินผลจากหนังสือทดสอบ
การฟง เลมแอคทิวิตี แอนด เอียร เทรนนิง บุค 

6. ปญหาในการเรียนการสอนเกิดจากนักเรียนมีนิสัยซุกซนและเบื่อหนายการเรียน นักเรียน
เกิดความสับสนในเนื้อหาที่เรียน นักเรียนรองเสียงเพี้ยน บทเพลงที่ใชเรียนไมเปนบทเพลงที่คุนหูสําหรับ
นักเรียน จึงทําใหนักเรียนจําเสียงขั้นคูเสียงไดยาก 

ขอเสนอแนะ  ครูควรมีการวางแผนวาในขณะการเรียนการสอนควรทําสิ่งใดกอน – หลังอยางมี
ขั้นตอน ครูควรใหนักเรียนฝกใชสัญญาณมือของโคดาย ครูควรแนะนําใหนักเรียนวางเปาหมายในการ
เรียนสําหรับตนเอง โรงเรียนควรจัดหาบทเพลงที่คุนหูสําหรับนักเรียนมาสอนในเรื่องขั้นคูเสียง 
 

คําสําคัญ :  การสอนโสตทักษะดานทํานอง / โรงเรียนดนตรีปนนคร / ระดับชั้นตน /  
                    หนังสือประกอบการเรียนเปยโน ชุด เพร็บ คอรส   
143  หนา 



  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล 

 

วิทยานิพนธ / จ 

EAR TRAINING FOR YOUNG BEGINNER LEVEL PREP COURSE, ALFRED’S  
BASIC  PIANO  LIBRARY  CASE  STUDY : PINNAKORN  MUSIC  SCHOOL 
 
JUTARAT  MANEEWAN 4837794    MSMS/M 
 
M.A. (MUSIC) 
 
THESIS ADVISORS : SAKCHAI HIRANRAK, B.A., M.A.,  
ANAK CHARANYANANDA, B.ED.  

 
ABSTRACT 

 The  purpose of this research was to study  Ear  Training  for  young  beginner  level  

prep courses at  Alfred’s  basic  piano  library  at  Pinnakorn  music  school  between April – 

June 2008.  The researcher divided the teachers into 2 groups. In group 1,  teachers had at least  

5 years experience. In group 2,  teachers had  more than 5 years experience. This research used 

the formal interviews  and  informal  interviews.  The results of this research were as follows: 

1. The  teachers  in  both  groups  indicated the importance  of  Ear  Training.  

2. Regarding  teaching preparation, the teachers  used  handbooks  in  Lesson  

books  and  Activity  &  Ear  Training  books.  They  also  recorded   problems  in  the  class  

each  hour. 

3. Regarding teaching methods, teachers used explanations, comparisons, 

imagination and singing. 

4. Regarding teaching equipment,  teachers used the white board,  media  examples  

in  Lesson  books,  Activity & Ear  Training  books,  Flash cards,  Extra - songs,  animal  

pictures and games. 

5. Regarding assessment and evaluation,  each  teacher  in the 2  groups  used  

materials in the Activity  &  Ear Training  book. 

6. A problem in the learning process is that students can  be  naughty  and  bored.  

Students can be confused  about  learning.  The songs were unfamiliar to children, so the 

student could not  remember  the  intervals. 

In conclusion, this study suggests that teachers should have a teaching plan for  

teaching.  Teachers  should offer the suggest  students  objectives.  The school  should  find  

familiar  songs for the students  to listen to. 
 
KEY WORDS: EAR TRAINING / PINNAKORN MUSIC SCHOOL /  
 YOUNG BEGINNER LEVEL / PREP COURSE, ALFRED’S                                   
 BASIC PIANO LIBRARY  
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
 
1.1 ความสําคัญ และที่มาของหัวขอวิจัย 

ดนตรี เปนเรื่องที่เกี่ยวของกับเสียง ทุกคนที่มีความเกี่ยวของกับดนตรีทั้งผูแสดง ผูฟง 
และผูประพันธ ลวนแตมีความเกี่ยวของกับเรื่องของเสียงทั้งนั้น ซึ่งการรับรูเสียงไดนั้นจะตองอาศัย
การทํางานของระบบโสตประสาท โดยใชหูเปนอวัยวะสําคัญในการฟงเสียง การทําใหหูของผูเรียน
มีความสามารถทางดานดนตรีจึงเปนสิ่งสําคัญ เพราะสิ่งนี้เปนเครื่องมือที่จําเปนในการพัฒนาความ
เปนนักดนตรี และนักดนตรีจําเปนที่จะตองมีหูที่มีความสามารถทางดานดนตรีที่ดี มีประสิทธิภาพ 
สามารถรับรูระดับของเสียงในบทเพลงได 

ดังคํากลาวของ อ.สุกรี เจริญสุข วา “ดนตรีสําหรับเด็กนั้นใหเริ่มตนจากการฟง เพราะเด็ก
จะไดยินเสียง เสียงเปนภาษาของดนตรี และดนตรีเปนภาษาของเสียง เด็กก็จะไดเรียนรู และรูจัก
เสียงชนิดตางๆ จําแนกเสียงได เชน เสียงสูง เสยีงต่ํา เสียงดัง เสียงเบา เสียงสั้น เสียงยาว เสียงใส 
เสียงแหบ เสียงผูหญิง เสียงผูชาย เสียงเด็ก เสียงคนแก เปนตน เด็กสามารถที่จะเรียนรูเสียงและ      
จําเสียงได ยิ่งเสียงที่ไดยินบอยๆ ฟงซ้ําๆ ก็จะรูจักเสียงและคุนเคยกับเสียงที่ไดยิน (สุกรี เจริญสุข, 
2548 : 11)  

การสอนโสตทักษะในเบื้องตน มุงพัฒนาทักษะความสามารถในการไดยินและการตอบ
ไดถึงลักษณะของเสียง ในดานจังหวะ ทํานอง รวมทั้งระดับเสียงตางๆ เสียงลักษณะตางๆ ความดัง-
เบา เสียงประสาน 

การฝกการฟงทํานองเปนสิ่งที่สําคัญมาก เพราะทํานองเปนหัวใจสําคัญของดนตรี ถานัก
ดนตรีไมมีความสามารถในการฟงทํานองหรือมีความสามารถในการฟงทํานองที่ไมดี  ผิดเพี้ยน ซึ่ง
จะทําใหเกิดความลําบากตอการเรียนดนตรี และการเลนดนตรี เพราะทํานองเปนเรื่องที่มีความ
เกี่ยวของกับระดับเสียงที่สูงขึ้น–ต่ําลง ซึ่งจะตองไดรับการฝกการฟงระดับเสียงที่ดี และถูกตองตั้งแต
เริ่มเรียนครั้งแรก ถามีทักษะการฟงระดับเสียงในทํานองที่ดีแลว ก็จะทําใหการเลนหรือการรองมี
ความถูกตอง ไพเราะ ไมผิดเพี้ยน นอกจากนี้ การมีความสามารถในการฟงทํานองที่ดีจะชวยในการ
วิเคราะห และแยกแยะสวนประกอบทางดนตรีไดถูกตองและมีความจําเปนอยางมากในการเรียนวิชา
โสตทักษะ (Ear Training)  
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ทุกกิจกรรมทางดนตรีที่กลาวมา ไมวาจะเปนการรอง บรรเลง แตงเพลง วิเคราะหเพลง 
จะตองอาศัยการฝกโสตทักษะดานทํานองทั้งสิ้น เพราะทํานองเปนสวนประกอบสําคัญของบทเพลง 
ดวยเหตุนี้เองการเรียนดนตรีจึงจําเปนจะตองมีการฝกโสตทักษะ ดานทํานอง ดังคํากลาวของจารุวรรณ 
สุริยวรรณ (2549, 38) วา การพัฒนาความสามารถดานความถูกตองของระดับเสียงนั้น เปนสิ่งจําเปน
สําหรับนักดนตรีทุกคน ผูเรียนที่ตองการพัฒนาความสามารถไปยังการเรียนในระดับขั้นสูงนั้น 
จําเปนตองเรียนการฟงระดับขั้นคูเสียงอยางถูกตอง  

การฟงระดับเสียงไดถูกตอง เปนจุดเริ่มตนของการฟงทุกสิ่งทุกอยาง การฟงเปน  การกะ
ระยะเปนสําคัญสําหรับการเลนทํานอง (melody) และนําไปสูการฟงทํานองและวิเคราะหทํานอง 
เพราะทํานองเกิดจากเสียง 2 เสียงขึ้นไป นํามารอยเรียงตอกัน ซึ่งในวัยเด็กจะเริ่มฟงจากเสียง 2 เสียง 
เชน หลักการของโคดาย ที่เริ่มสอนจาก โนต ซอล ไป มี (พิมพชนก สุวรรณธาดา 2550 : สัมภาษณ) 

การฝกโสตประสาท เปนสิ่งสําคัญในการเรียนวิชาดนตรี ผูที่ผานการฝกโสตประสาทจน
สามารถจําระดับเสียงดนตรีไดอยางแมนยํา และสามารถแยกเสียงดนตรีที่บรรเลงรวมกันไดจะชวย
ใหการศึกษาวิชาดนตรีประสบความสําเร็จอยางดี (สมชาย  อมะรักษ, 2532 : 95) 

การฝกทักษะการฟงที่ดีนั้น จะชวยฝกฝนใหมีหูที่มีความสามารถดานดนตรี ซึ่งจะชวยให
เกิดการพัฒนาความสามารถทั้งดานการฟง และการไดยินเสียง การฝกทักษะการฟงนอกจากมี
จุดประสงค เพื่อการสอบแลวนั้น ยังมีจุดประสงคเพื่อใหผูเรียนสามารถบรรเลงเพลงไดไพเราะ
ยิ่งขึ้น สามารถวิจารณสิ่งที่ไดฟงจากการบรรเลง บรรเลงเพลงหรือรองไดถูกตอง สามารถจําบท
เพลง และสามารถทําการอานโนตทันควันไดอยางคลองแคลวยิ่งขึ้น ครูผูสอนควรบรรจุการฝกการ
ฟงไวในการสอนเสมอ การฝกความถูกตองของระดับเสียงนั้น ควรทําอยางสม่ําเสมอ และครูผูสอน 
ควรจะโนมนาวใหผูเรียนเห็นถึงผลเสียของการที่มีความถูกตองของระดับเสียงที่ไมดี (จารุวรรณ     
สุริยวรรณ, 2549 : 37) 

หลักสูตรหลายๆ หลักสูตรทั้งหลักสูตรการเรียนหรือหลักสูตรการสอบของสถาบันดนตรี
ตางๆ เชน เคพีเอ็น, ยามาฮา, ทรินิตี้ และหลักสูตรการเรียนดานดนตรีในระดับเตรียมอุดม หรือ
มหาวิทยาลัยไดจัดใหมีการเรียนการสอน หรือการสอบในเรื่องโสตทักษะทั้งสิ้น และการพัฒนา
ทางดานโสตทักษะในดานทํานองจะประสบความสําเร็จมากหรือนอยนั้น ยอมขึ้นอยูกับครูผูสอน 
และวิธีการสอนที่หลากหลายของครูแตละทานดวย 
 สถาบันดนตรี เคพีเอ็น (KPN) เปนโรงเรียนดนตรีเอกชน ตามมาตรา 15(2) ไดกอตั้งขึ้น
ในปพ.ศ. 2543 หลักสูตรและเนื้อหาการเรียนการสอนวิชาเปยโนของสถาบันดนตรี เคพีเอ็น เปน
หลักสูตร อัลเฟรด (Alfred) ซึ่งเปนลิขสิทธิ์ของ Publishing Inc. USA. ประเทศสหรัฐอเมริกา 
หนังสือที่ใชในการเรียนการสอนในระดับชั้นตน คือ ชุด เพร็บ คอรส ระดับเอถึงระดับเอฟ (Prep 
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Course Level A ถึง Level F) แตละชุดประกอบไปดวยหนังสือจํานวน 5 เลม คือ เลสซั่น บุค 
(Lesson Book) รีไซทัล บุค (Recital Book) แอคทิวิตี แอนด เอีย เทรนนิง บุค (Activity & Ear 
Training Book) เทคนิค บุค (Technic Book) เทียร่ี บุค (Theory Book) 
 จะเห็นไดวาหลักสูตรของอัลเฟรดเปนหลักสูตรที่เนนการเรียนการสอนในเรื่องการฟง
โดยเฉพาะ โดยแยกเนื้อหาการเรียนการสอนทักษะการฟง ออกมาจากการเรียนทักษะอื่นๆ ซึ่งจะใช
หนังสือเลสซัน บุค ที่มีวิธีการสอนทักษะการฟงตางๆ เชน เรื่องระดับเสียงสูง-ต่ําในทํานอง  เรื่อง
การฟงขั้นคูเสียง เรื่องการฟงจังหวะสอนควบคูไปกับหนังสือ เอียร เทรนนิง บุค ของแตละระดับ
เพื่อใหนักเรียนไดพัฒนาทักษะดานการฟงอยางเต็มที่  
 ในสวนของหลักสูตรการสอนของสถาบันตางๆ ไดมีการระบุการสอบการฟงทํานองไว
ในการสอบแตละระดับ เชน สถาบันดนตรีออสเตรเลียน มิวสิค เอ็กแซมมิเนชัน (Australian Music 
Examinations Board)  
 แบงการสอบเปนเรื่องของระดับเสียง (Pitch), ลักษณะจังหวะ (Rhythm), ทํานองเพลง 
(Melody)  
 
เกรด 1 
 1. เรื่องของระดับเสียง (Pitch) จะรองโนตตัวสุดทายของบทเพลง กุญแจเสียงไมเกิน 4 
ชารป 4 แฟล็ท มีทั้งเมเจอรและไมเนอร การรองโนตฮัมเสียงเปน ลา ลา ลา หรือรองเปนตัวโนต C, 
D, E, F, G, A, B  
 2. เรื่องของลักษณะจังหวะ (Rhythm) เปนการตบมือตามจังหวะที่กําหนดใหมามี 4 หอง
เพลง กุญแจเสียงไมเกิน 4 ชารป 4 แฟล็ท มีทั้งเมเจอร และไมเนอร จังหวะเคาะ (Beat) ที่กําหนดให
จะเปนโนตตัวเขบ็ด 1 ชั้น มี 1/2 จังหวะ, โนตตัวดํา มี 1 จังหวะ, โนตตัวขาวมี 2 จังหวะ และโนตตัว
ขาวปะจุดมี 3 จังหวะ อัตราจังหวะที่กําหนดใหมาเปน 2/4, 3/4, 4/4 และ 6/8  
 3. เรื่องของทํานองเพลง (Melody) เปนการรองฮัมเสียงเปน ลาลาลา หรือรองเปนตัว
โนต C, D, E, F, G, A, B ตามทํานองเสียงตางๆ ตามที่ขอสอบกําหนดให กุญแจเสียงไมเกิน 4 ชารป 
4 แฟล็ท กุญแจเสียงเปนเมเจอรและไมเนอร ไมเกิน 4 หองเพลง 
 
เกรด 2 
 1. เรื่องของระดับเสียง (Pitch) เปนการรองขั้นคูเสียงคู 3rd , และขั้นคู 5th การรองเปนการ
รองเสียงตัวบน หรือตัวลางเทานั้น จะรองเสียงตัวโนต C, D, E, F, G, A, B หรือเปนการฮัมเสียง ลา 
ลา ลา  
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 2. เรื่องของลักษณะจังหวะ (Rhythm) เปนการตบมือตามจังหวะที่กําหนดใหมาใน 4 
หองเพลง จังหวะเคาะ (Beat) ที่กําหนดใหเปนตัวโนตตัวเขบ็ด 2 ชั้น มี 1/4 จังหวะ, โนตตัวเขบ็ด 1 
ชั้น มี 1/2 จังหวะ, โนตตัวเขบ็ด 1 ชั้นปะจุด มี 3/4 จังหวะ, โนตตัวดํามี 1 จังหวะ, โนตตัวดําปะจุดมี 
1 จังหวะครึ่ง, โนตตัวขาวมี 2 จังหวะ และโนตตัวขาวปะจุดมี 3 จังหวะ อัตราจังหวะที่กําหนดให
เปน 2/4, 3/4, 6/8 และ 4/4 การเลนจะมี 4 หองเพลง  
 3. เรื่องของทํานองเพลง (Melody) เปนการฮัมเสียงเปน ลา ลา ลา หรือรองเปนตัวโนต 
C, D, E, F, G, A, B ตามทํานองเสียงตางๆ ตามขอสอบที่กําหนดให กุญแจเสียงไมเกิน 4 ชารป 4 
แฟล็ท มีทั้งกุญแจเสียงที่เปนเมเจอรและไมเนอร หองเพลงที่ใหไมเกิน 4 หองเพลง  
 
เกรด 3  
 1. เรื่องของระดับเสียง (Pitch) เปนการรองขั้นคูเสียง 2 แบบ แบบแรกเปนการรองตั้งแต 
ขั้นคู 2nd – ขั้นคู 8th การรองเปนการรองเสียงตัวบน หรือตัวลางจากการเลนขั้นคูเสียงพรอมกัน จะ
รองเสียงตัวโนต C, D, E, F, G, A, B หรือเปนการฮัมเสียง ลา ลา ลา การรองในแบบที่ 2 เปนการฮัม
เสียง ลา ลา หรือรองตัวโนต C, D, E, F, G, A, B แตจะรองเปน 2 เสียง เลนโนต 2 เสียง จากลางขึ้น
บน ขั้นคูที่รองจะเปนขั้นคู 2nd – ขั้นคู 5th   
 2. เรื่องของลักษณะจังหวะ (Rhythm) เปนการตบมือตามจังหวะที่กําหนดใหมา 4 หอง
เพลง กุญแจเสียงมีไมเกิน 4 ชารป 4 แฟล็ท เปนกุญแจเสียงทั้งเมเจอรและไมเนอร จังหวะเคาะ 
(Beat) ที่กําหนดให เปนโนตตัวเขบ็ด 2 ชั้น มี 1/4 ใน 1 จังหวะ, โนตตัวเขบ็ด 1 ชั้น มีครึ่งจังหวะ, 
โนตตัวเขบ็ด 1 ชั้นปะจุด มี 3/4 ใน 1จังหวะ, โนตตัวดํามี 1 จังหวะ, โนตตัวดําปะจุด มี 1 จังหวะครึ่ง, 
โนตตัวขาวมี 2 จังหวะ และโนตตัวขาวปะจุดมี 3 จังหวะอัตราจังหวะที่กําหนดใหเปน 2/4, 3/4, 6/8 
และ 4/4  
 3. เรื่องของทํานองเพลง (Melody) เปนการฮัมเสียงเปน ลา ลา ลา หรือรองเปนตัวโนต 
C, D, E, F, G, A, B ตามทํานองเสียงตางๆ ตามขอสอบที่กําหนดให กุญแจเสียงไมเกิน 4 ชารป 4 
แฟล็ท เปนทางเมเจอรและไมเนอร  
(Australian Music Examinations Board Piano Syllabus, 1992) 

 
และจากการสอบถามครูที่สอนโสตทักษะดานทาํนอง พบวา ครูสวนมากพบเจอปญหาใน

การสอนโสตทักษะดานทํานอง และพบถึงปญหาความสับสนของเด็กในการฟงเสียงสูงขึ้น เสียง
ต่ําลงและการฟงขั้นคูเสียง ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการสอนโสตทักษะในดานทํานอง
ของครูผูสอน ของนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน เนื่องจากการสอนขั้นเบื้องตนเปนสิ่งที่สําคัญมาก
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ที่สุด และดวยตัวผูวิจัยไดประกอบอาชีพครูสอนเปยโน ดวยเหตุนี้จึงเลือกศึกษาในเด็กที่เรียนวิชา
เปยโน เพื่อที่จะไดทราบรายละเอียดตางๆ ของการสอนไดถูกตองตามกระบวนการการสอนวิชา
เปยโน และทําการศึกษาเพื่อทราบวิธีการสอน และปญหาที่พบในการสอน เพื่อหาทางแกไขปญหา
ในขั้นตอไป 

ในการทําวิจัย ผูวิจัยทําการศึกษาโดยการสัมภาษณครูผูสอนวิชาเปยโน และสังเกตการ
สอนของครูสอนวิชาเปยโน ในดาน 1. ความคิดเห็นเกี่ยวกบัความสําคัญของการสอนโสตทักษะดาน
ทํานอง 2. การสอนโสตทักษะดานทํานอง 3. ปญหาตางๆ ที่เปนอุปสรรคตอการเรียนการสอนโสต
ทักษะดานทํานอง โดยทําการศึกษาเชิงคุณภาพ โดยมุงหวังวาประโยชนจากการทําวิจัยในเรื่องนี้จะ
สามารถนํามาปรับปรุง การสอนโสตทักษะดานทํานอง ใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น และสามารถ
นํามาแกไขปญหา และอุปสรรคตางๆ ในการสอนโสตทักษะดานทํานองได 

การศึกษาเรื่องนี้ ผูวิจัยกําหนดสถานที่เก็บขอมูล คือ โรงเรียนดนตรีปนนคร สาขา        
ปนเกลา จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

 
1.2 วัตถุประสงคในการวิจัย 

1.2.1 เพื่อศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับความสําคัญของการเรียนการสอนโสตทักษะดาน
ทํานองของครูผูสอนเปยโนสําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตนของโรงเรียนดนตรี
ปนนคร 

1.2.2 เพื่อศึกษาการสอนโสตทักษะดานทํานองของครูผูสอนเปยโนสําหรับนักเรียน
เปยโน ระดับชั้นตนของโรงเรียนดนตรีปนนครในหัวขอดังตอไปนี้ 
ก. การเตรียมการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
ข. วิธีการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
ค. สื่อการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
ง. การวัดผลประเมินผลการสอนโสตทักษะดานทํานอง 

1.2.3 เพื่อศึกษาปญหาตางๆ ที่เปนอุปสรรคตอการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง
ของครูผูสอนเปยโน สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตนของโรงเรียนดนตรี       
ปนนคร  

 
 
 
 



จุฑารัตน  มณีวัลย 

 

บทนํา / 6 

1.3 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
1.3.1 ทราบถึงความคิดเห็นเกี่ยวกับความสําคัญของการเรียนการสอนโสตทักษะดาน

ทํานองของครูผูสอนเปยโน สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน ในโรงเรียนดนตรี
ปนนคร 

1.3.2 ทราบถึงวิธีการสอนโสตทักษะดานทํานอง ในดานวิธีการสอนในรูปแบบตางๆ  
1.3.3 ทราบถึงปญหาตางๆ ที่เปนอุปสรรคตอการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง 

เพื่อที่จะหาแนวทางในการแกปญหาในขั้นตอไป 
1.3.4 ทราบถึงวิธีการสอนโสตทักษะดานทํานองที่หลากหลาย เพื่อปรับใชใหเหมาะสม

กับเด็กแตละแบบ เพื่อที่จะใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ และประสบ
ผลสําเร็จในการเรียนในแตละครั้ง 

 
1.4 ขอบเขตการวิจัย 

1.4.1 ศึกษาวิธีการสอนโสตทักษะดานทํานองของครูผูสอนเปยโน สําหรับนักเรียน
เปยโนระดับชั้นตน โดยกําหนดชวงอายุของนักเรียนตั้งแต 6 – 8 ป 

1.4.2 ศึกษาวิธีการสอนโสตทักษะดานทํานองของครูที่สอนวิชาเปยโน สําหรับนักเรียน
เปยโนระดับชั้นตน โดยกําหนดหนังสือที่ใชในการศึกษา คือ  
- ชุด เพร็บ คอรส ระดับเอถึงระดับบี ในหนังสือ เลสซัน บุค และแอคทิวิตี 

แอนด เอียร เทรนนิง บุค    
1.4.3 ศึกษาวิธีการสอนโสตทักษะดานทํานอง ซึ่งประกอบดวย 

- เสียงสูง  เสียงต่ํา 
- เสียงสูงขึ้น  เสียงต่ําลง 
- ขั้นคูเสียง  
- ทํานองในตําแหนงจี โพสิชัน (G Position)  

1.4.4 การทําการศึกษาในดานดังตอไปนี้ 
1.4.4.1  การใหความสําคัญตอการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานองของครูที่

สอนวิชาเปยโน สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตนของโรงเรียนดนตรี
ปนนคร 

1.4.4.2  การสอนโสตทักษะดานทํานองของครูผูสอนเปยโนสําหรับนักเรียน
เปยโนระดับชั้นตนของโรงเรียนดนตรีปนนคร 
- การเตรียมการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
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- วิธีการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
- สื่อการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
- การวัดผลและประเมินผลโสตทักษะดานทํานอง 

1.4.5 ศึกษาปญหาและอุปสรรคตางๆ ที่มีตอการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานองของ
ครูผูสอนเปยโน สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตนของโรงเรียนดนตรีปนนคร 

1.4.6 ผูวิจัยใชการสัมภาษณ และการสังเกตการสอนของครูผูสอนจํานวน 9 คน โดยแบง
ครูผูสอนเปน 2 กลุม คือ  
กลุมที่ 1  ครูที่มีประสบการณในการสอน 1 – 5 ป (4 คน) 
 กลุมที่ 2  ครูที่มีประสบการณในการสอน 5 ปขึ้นไป (5 คน) 

1.4.7 สถานที่เก็บขอมูลเปนสถาบันดนตรีเคพีเอ็น (KPN) โรงเรียนดนตรีปนนคร สาขา
ปนเกลา จังหวัดกรุงเทพมหานคร  

 
1.5 ขอตกลงเบื้องตน 

ในงานวิจัยฉบับนี้เนนการศึกษาการเรียนการสอนเปยโนนอกระบบ เปนการจัดการเรียน
การสอนแบบตัวครู 1 คน ตอนักเรียน 2 คน 

 
1.6 นิยามศัพทเฉพาะ  

การวัดผลและประเมินผล  หมายถึง การสังเกตความเขาใจและพัฒนาการของผูเรียนจาก
การทดสอบการฟงในดานทํานองในหนังสือชุด เพร็บ คอรส เลม แอคทิวิตี แอนด เอียร เทรนนิง บุค 
ในระดับเอถึงระดับบีและจากการทดสอบของครูผูสอนแตละทาน 

การสอนโสตทักษะ หมายถึง การฝกฝนใหผูเรียนมีความเขาใจ และมีความสามารถ
ทางดานการฟงทํานองในเรื่องระดับเสียงสูง – ระดับเสียงต่ําระดับเสียงสูงขึ้น ระดับเสียงต่ําลง ขั้นคู
เสียง ทํานองในตําแหนง จี โพสิชัน 

การเตรียมการสอน หมายถึง  การวางแผนทางดานเนื้อหาการสอน วิธีการสอน  และการ
ใชอุปกรณในการสอนการฟงทํานองในหนังสือ เลม เลสชัน บุค และเลม แอคทิวิตี แอนด เอียร      
เทรนนิง บุค เพื่อใหเปนไปตามจุดประสงคที่ตั้งไว 

ข้ันคูเสียง หมายถึง ระยะหางระหวางโนต 2 ตัว โดยโนตเสียงหนึ่งคงที่ และอีกโนตหนึ่ง
มีเสียงเปลี่ยนไป ในระดับสูงขึ้นหรือต่ําลง ประกอบดวยขั้นคูเสียงคู 2 ถึงคู 5 ทั้งแบบเมโลดิก 
(melodic) และแบบฮารโมนิก (Harmonic)  
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ครูผูสอน หมายถึง ผูที่ทําหนาที่ในการสอนวิชาเปยโนสําหรับนักเรียนในระดับชั้นตน 
ของโรงเรียนดนตรีปนนคร 

ทํานอง หมายถึง  ระดับเสียงสูง – ต่ํา, ทิศทางการขึ้น - ลง ของระดับเสียง, ขั้นคูเสียง และ
เสียงที่ดําเนินตอเนื่องกันเปนชุด โดยมีจังหวะกํากับใหดําเนินไปในแตละตําแหนง (position) 

เทคนคิการสอน  หมายถึง  หลักการและวิธีการสอนผูเรียนในเรื่องการฟงทํานอง เพื่อชวย
ใหผูเรียนเกิดความเขาใจในเรื่องนั้นๆ ไดดีขึ้น เชน การใชจินตนาการในการเรียนการสอน  การใช
ความจํา 

นักเรียนเปยโนระดับชั้นตน หมายถึง ผูเรียนเปยโนที่กําลังเรียนอยูในหนังสือชุด เพร็บ 
คอรส ระดับเอถึงบี และมีอายุอยูระหวาง 6 – 8 ป  

วิธีการสอน หมายถึง ขั้นตอนของการสอน การฟงทํานองอยางมีหลักการ จากหนังสอื
เรียนชุด เพร็บ คอรส ระดับเอถึงบีและจากตําราเรียนชนิดอื่นๆ เพื่อถายทอดความรูในเรื่องการฟง
ทํานองใหผูเรียนเกิดความเขาใจ 

สื่อการเรียนการสอน หมายถึง อุปกรณที่ใชเสริมในการเรียนการสอนโสตทักษะดาน
ทํานองของนักเรียนในระดับชั้นตนในโรงเรียนดนตรีปนนคร ไมวาจะเปนรูปภาพ วีดิโอ  ซีดี  เกมส 
เปยโน และอื่นๆ เพื่อเขามาเปนกิจกรรมทางการเรียนทําใหผูเรียนมีความเขาใจ และสนุกสนานใน
การเรียน 

โสตทักษะ   หมายถึง   วิชาที่ประกอบดวยการเรียนการสอนเกี่ยวกับการฟง  ใน
องคประกอบของดนตรีทางดานทํานอง ซึ่งประกอบดวยเรื่องระดับเสียงสูง – ระดับเสียงต่ํา   ทิศทาง
ขึ้น – ลงของทาํนอง และขั้นคูเสียงในทุกตําแหนง (position) 
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 1.7  กรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัย 
กรอบแนวคิดที่ใชในกาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของโดย

สรางกรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัยดังนี้  
 

 

 

การสอนโสตทักษะดานทํานองของ 
ครูผูสอนเปยโนสําหรับนักเรียน 

ระดับชั้นตนของ 
โรงเรียนดนตรีปนนคร 

 

 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับความสําคัญของ    
การเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง 

 

การสอนโสตทักษะดานทํานองของ 
ครูผูสอนเปยโน 

- การเตรียมการสอนโสตทักษะ
ดานทํานอง 

- วิธีการสอนโสตทักษะดาน
ทํานอง 

- สื่อการเรียนการสอนโสตทักษะ
ดานทํานอง 

- การวัดผลประเมินผลการสอน
โสตทักษะดานทํานอง 

 

ปญหาตางๆ ที่เปนอุปสรรคตอการเรียน
การสอนโสตทักษะดานทํานอง 
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บทที่ 2 
การทบทวนวรรณกรรม 

 
 

2.1 การสอนดนตรี 
2.1.1 ความหมายของการสอน 
คารเตอร  วี  กูด  กลาวไววา การสอน หมายถึง การจัดสถานการณหรือกิจกรรม เพื่อชวย

ใหเด็กนักเรียนเกิดการเรียนรูโดยงาย หนาที่ของครูไมใชเพียงสอนใหเด็กไดมีวิชาความรู หรืออาน
ออกเขียนไดเทานั้น  การสอนของครูจะสมบูรณ เมื่อเด็กได รับความรู  ทักษะ  เจตคติ  และ
ความสามารถอื่น ๆ สรุปไดวา การเรียนการสอนจึงหมายความทั้งผูเรียนและผูสอน กลาวคือ เมื่อมี
ผูสอนก็ตองมีผูเรียน แตไมจําเปนวาผูสอนนั้นจะตองเปนครูเสมอไป อาจเปนคนอื่นก็ได เปน
ธรรมชาติหรือสิ่งแวดลอมตางๆ อันสามารถทําใหเราเกิดการเรียนรู (Carter V. Good, 1973 อางใน 
อัญชนา สุตมาตร, 2546 : 27) 
 บุญชม  ศรีสะอาด (2537 : 2) ใหความหมายของการสอนไววา การสอน คือ 
 1. การถายทอดความรู 
 2. การฝกฝนผูเรียนใหคิดแกปญหา 
 3. การจัดสิ่งแวดลอมและกิจกรรมเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 
 

จากขอความดังกลาว พอสรุปไดวา การสอน หมายถึง กระบวนการที่ทําใหผูเรียนเกิดการ
พัฒนาเกิดความเขาใจ และสามารถแกปญหาตางๆ ในความรูแบบที่ครูสอนหรือถายทอดใหนักเรียนได 

 
2.1.2 ทักษะตางๆ  ในการเรียนการสอนดนตรี 

 ทักษะตางๆ ทางดนตรีที่ครูควรจะตองสอนใหกับนักเรียน ไดแก 
- การฟง (Listening) 
- การรอง (Singing) 
- การเลน (Playing) 
- การเคลื่อนไหว (Moving) 
- การสรางสรรค (Creating) 
- การอาน (Reading) (ณรุทธ สุทธจิตต, 2537 : 1 – 9) 
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2.1.3 แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการสอน  
 ทฤษฏีและแนวคิดที่เกี่ยวกับกระบวนการสอนนั้น ใชแนวคิดเพื่อจัดและประมวล
สิ่งที่เกี่ยวของกับการสอนใหเปนระบบเพื่อเปนพื้นฐานแนวทางสําหรับการสอน ทั้งนี้ตองจัดกระทํา
อยางเปนลําดับขั้นตอน ผูเรียนจึงจะเกิดการเรียนรูตามลําดับขั้น 

พงษพันธ  พงษโสภา (2542, 148 – 149) กลาวถึงการนําทฤษฏีความตองการของมนุษย
ตามลําดับขั้นของมาสโลว (Maslow’s Hierarchy of Needs) มาใชในการเรียนการสอน 

1. ครูจะตองพยายามดูแลชวยใหเด็กไดรับความสบายทางรางกายเปนเบื้องแรก  
โดยเฉพาะสภาพของโรงเรียนและหองเรียน กลาวคือ เด็กจะตองมีอาหารรับประทาน
ครบทุกมื้อ มีน้ําดื่มที่สะอาดมีอาหารวางรับประทานตอนพัก สภาพของหองเรียนมี
อากาศถายเทไดสะดวกไมรอนอบอาว 

2. จัดบรรยากาศในหองเรียนใหเด็กรูสึกวาปลอดภัย มีความมั่นใจในตัวครูเปน
บรรยากาศของการประนีประนอม ไมตรึงเครียด ไมอึดอัด และไมควรมีคําพูดที่เยาะ
เยยถากถางจากครู หรือเพื่อนนักเรียนดวยกัน 

3. ครูควรจําชื่อนักเรียนในชั้นใหได  และเรียกชื่อของนักเรียนในชั้นไดถูกตอง 
4. หาเวลาซอมเสริมสําหรับนักเรียนที่จําเปนตองไดรับการชวยเหลือเปนพิเศษ 
5. เมื่อนักเรียนในชั้นเจ็บปวย ครูควรใหเพื่อนนักเรียนในชั้นแสดงความหวงใยเอื้ออาทร 

โดยไตถาม หรือแสดงออกดวยวิธีที่เหมาะสม 
6. ครูควรเปดโอกาสใหนักเรียนในชั้นแสดงความรูความสามารถ เพื่อเด็กจะไดรูวาตนมี

คาและไดรับการยอมรับ 
7. เปดโอกาสใหเด็กศึกษาคนควาตามเปาหมายที่เด็กแตละคนวางไว โดยมีครูเปนผูคอย

ใหความชวยเหลือ 
8. ครูควรใหโอกาสเด็กไดชวยเหลือซึ่งกันและกัน 
9. ครูไมควรเขมงวดกับเด็กมากเกินไป  เพราะจะทําใหเด็กเกิดความรูสึกเบื่อหนายทั้งตัว

ครูและชั้นเรียน 
10. ครูควรจัดหาประสบการณที่จะชวยใหเด็กเกิดความสําเร็จทั้งในเรื่องการเรียน ทั้งทาง 

ดานศิลปะ ดนตรี และกีฬา เพื่อเด็กจะไดมีความรูสึก ในทางบวกตอตนเองและสังคม  
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 2.1.4 รูปแบบการสอน 
 รูปแบบของการสอน ถาแบงตามจุดประสงคหลักของการศึกษา (Taxonomy of 
Educational Objective) แบงออกได 3 รูปแบบ คือ  
 1. จุดมุงหมายดานพุทธิพิสัย หรือสติปญญา (Cognitive Domain) รูปแบบการ
สอนแบบนี้เพื่อใหผูเรียนมีการพัฒนาความรูความสามารถทางดานสติปญญา 
 2. จุดมุงหมายดานเจตพิสัย (Affective Domain) รูปแบบการสอนแบบนี้เพื่อ
พัฒนาความรูความสามารถของผูเรียนทางดานอารมณและสังคม 
 3. จุดมุงหมายทางดานทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) รูปแบบการสอนแบบ
นี้เพื่อพัฒนาความรูความสามารถทางดานรางกาย (Bloom, 1956 : 19 – 23) 
 รูปแบบของ เกลสเซอร (Rolet Glasser) ไดกําหนดองคประกอบของการสอนไว 4 
อยาง คือ 
 1. วัตถุประสงคของการเรียนการสอน คือ จุดมุงหมายของการเรียนการสอน วา
ตองการใหผูเรียนบรรลุจุดมุงหมายอยางไร 
 2. พฤติกรรมหรือพ้ืนฐานของผูเรียน หมายถึง ความพรอมของผูเรียน นั่นคือ 
ผูเรียนตองมีวุฒิภาวะที่จะรับการสอนของครูได 
 3. การจัดกระบวนการเรียนการสอน หมายถึง การดําเนินการใหเกิดมีการเรียน
การสอนขึ้น 
 4. การวัดและประเมินผล เปนการตรวจสอบพฤติกรรมวา ผูเรียนบรรลุตาม
จุดมุงหมายหรือไม 
 รูปแบบของกาเย (Robert M. Gangne 1958, 13 – 19) กลาวไววา การเรียนการสอนเปนการ
จัดกิจกรรม 9 ขั้น คือ 
 1. ขั้นสรางความสนใจ 
 2. ขั้นแจงวัตถุประสงคการเรียนรู 
 3. ขั้นทบทวนความรูเดิม 
 4. ขั้นเสนอบทเรียนใหม 
 5. ขั้นในแนวการเรียนรู 
 6.    ขั้นลงมือปฏิบัติ 
 7. ขั้นแจงผลการปฏิบัติการ 
 8. ขั้นประเมินคา 
 9. ขั้นเสริมความแมนยําและการถายโอน  
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 2.1.5 สื่อการเรียนการสอนดนตรี 
 จุดมุงหมายในการใชสื่อการสอน 
 สายันต  บุญใบ (2543 , 28) กลาวไววา จุดมุงหมายที่สําคัญในการใชสื่อการสอน มีดังนี้ 

1. สรางความสนใจในการเรียนรูของนักเรียนมากขึ้น 
2. เปนแรงจูงใจในการเรียนรูของผูเรียน 
3. ใหนักเรียนไดเห็นสิ่งที่เปนรูปธรรม 
4. ชวยใหผูเรียนจดจําในสิ่งที่ครูสอนไดรวดเร็วและยาวนาน 
5. เพื่อใหนักเรียนเขาใจในบทเรียนไดชัดเจนมากขึ้น 
6. ใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอนมากขึ้น 
7. นักเรียนรูสึกสนุกสนานในการเรียน จึงสามารถเรียนรูไดเร็วขึ้น 

 
สื่อการเรียนการสอนดนตรีแบบทั่วไป 
ณรุทธ สุทธจิตต (2538, 139)  กลาววา สื่อการสอนดนตรีจัดเปนสิ่งสําคัญในการสอน 

เนื่องจากดนตรีเปนเรื่องของเสียง ที่เปนนามธรรม  การใชสื่อตางๆ ทางดานทัศนูปกรณมาชวยใน
การสอนชวยใหลักษณะนามธรรมของดนตรีเปนรูปธรรมมากขึ้น ชวยใหผูเรียนรูดนตรีไดเขาใจและ
มีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งผูเรียนในระดับประถมศึกษา สื่อการสอนดนตรีจัดเปน
สิ่งจําเปนอยางมาก นอกจากนี้สื่อประเภทเสียงยังชวยใหผูเรียนไดรับฟงดนตรีเพื่อใหเกิดความ
ซาบซึ้งและสื่อประเภทเครื่องดนตรีชวยใหผูเรียนไดสัมผัสและเลนดนตรี ซึ่งเปนสิ่งเราใจใหผูเรียน
เรียนรูดนตรีไดอยางดี 

สื่อแบงตามการใชในลักษณะการเรียนการสอนดนตรี ดังนี้ วัสดุ อุปกรณ วิธีการ 
1. วัสดุ แผนภูมิเพลง แผนภูมิตัวโนตดนตรี รูปแบบจังหวะเพลง แผนภูมิแสดงลักษณะ 

เครื่องดนตรี แผนภูมิแสดงวิธีการเลนเครื่องดนตรี แผนภาพประวัติผูประพันธเพลง 
แผนภาพตางๆ ที่มีความหมายเกี่ยวกับเนื้อเพลง แผนเสียง เทป แผนดิสก พจนานุกรม
ดนตรี สารานุกรมดนตรี 

2. อุปกรณ เครื่องเลนแผนเสียง เครื่องแถบบนัทึกเสียง เทปโทรทัศน 
3. เทคนิคหรือวิธีการ เชน การสาธิต การปฏิบัติจริง การจัดนิทรรศการ การแสดงละคร 

  
สื่อการเรียนการสอนดนตรีในหลักสูตรของ อัลเฟรด (Alfred)  

สื่อการเรียนการสอนดนตรีที่ใชในหลักสูตรของ อัลเฟรด มีดังนี้  
1. เปยโน อัพไรท (upright)  
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2. หนังสือประกอบการเรียนชุด เพร็บ คอรส (Prep Course) จํานวน 5 เลม คือ  
2.1 เลสซัน บุค (Lesson Book)  
2.2 เทคนิค บุค (Technic Book)  
2.3 แอคทิวิตี แอนด เอียร เทรนนิง บุค (Activity & Ear Training Book) 
2.4 เทียรี บุค (Theory Book)  
2.5 โนตสเปลเลอ บุค (Notespeller Book)  
สําหรับการสอนโสตทักษะในหลักสูตรจะใชหนังสือเลม แอคทิวิตี แอนด เอียร เทรนนิง 

บุค ซึ่งเปนหนังสือที่ประกอบไปดวยกิจกรรมการฝกฝนการฟง มีรูปภาพและสีสันสวยงาม (นฤมล   
วงศอริยะกวี, 2550 : สัมภาษณ) 
 
 2.1.6 การวัดผลและประเมินผล 
  การวัดผล หมายถึง กระบวนการหาปริมาณ หรือจํานวนของสิ่งตางๆ โดยใช
เครื่องมืออยางใดอยางหนึ่งมาวัด ผลจากการวัดมักจะออกมาเปนตัวเลข หรือสัญลักษณ หรือขอมลู  
  การประเมินผล หมายถึง การตัดสินหรือวินิจฉัยสิ่งตางๆ ที่ไดจากการวัดผล โดย
อาศัยเกณฑการพิจารณาอยางใดอยางหนึ่ง (สมนึก ภัททิยธนี, 2546 : 1-4) 
  ศิลปชัย กงตาล (2540, 3) กลาววา การวัดผลประเมินผลเปนกระบวนการหนึ่งของ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใชเปนเครื่องมือตรวจสอบความสามารถของผูเรียน และเปนตัว
บงชี้ความสําเร็จ การดําเนินการตามแนวทางของหลักสูตร  
  ณรุทธ สุทธจิตต (2538, 161) กลาววา การประเมินผล หมายถึง การรวมคาจากการ
วัดผล และมีการประเมินคาออกมาเปนรูปของคุณภาพ วาดีมากนอยเพียงใด   
 จากขอความการวัดผลและประเมินผลที่ไดกลาวมาขางตน สรุปไดวา การวัดผลและการ
ประเมินผล เปนการตรวจสอบความสามารถและความเขาใจของผูเรียนเกี่ยวกับเนื้อหาในการเรียน
การสอนที่ผานมา วา ผูเรียนมีคุณภาพในการเรียนตามจุดประสงคที่ตั้งไว มากนอยเพียงใด   
 
 การวัดผลและประเมินผลแบบทั่วไป  
 จุดมุงหมายของการวัดผล  
 1. วัดผลเพื่อคนและพัฒนาสมรรถภาพของนักเรียน  
 2. วัดเพื่อวินิจฉัย  
 3. วัดผลเพื่อจัดอันดับหรือจัดตําแหนง  
 4. วัดผลเพื่อเปรียบเทียบหรือเพื่อทราบพัฒนาการของนักเรียน  



บัณฑิตวทิยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

ศศ.ม. (ดนตรี) / 15 

 5. วัดผลเพื่อพยากรณ 
 6. วัดผลเพื่อประเมิน  
 การวัดผลและประเมินผลตามหลักการของ บลูม (Bloom) และคณะ ไดแบงพฤติกรรมที่
จะวัดออกเปน 3 ลักษณะ คือ  
 1. วัดพฤติกรรมดานพุทธพิสัย ไดแก การวัดเกี่ยวกับความรู ู  ความคิด (วัดดานสมอง)  
 2. วัดพฤติกรรมดานจิตพิสัย ไดแก การวัดเกี่ยวกับความรูสึกนึกคิด (วัดดานจิตใจ)  
 3. วัดพฤติกรรมดานทักษะพิสัย ไดแก การวัดเกี่ยวกับการใชกลามเนื้อ และประสาท
สัมผัสสวนตางๆ ของรางกาย (วัดดานการปฏิบัติ) (สมนึก ภัททิยธนี, 2546 : 32)  
 
 การวัดผลและประเมินผลในหลักสูตรของ อัลเฟรด  
 การวัดผลและประเมินผลในหลักสูตรของ อัลเฟรด ของสถาบันดนตรีเคพีเอ็น มีดังนี้  
 1. การวัดผลและประเมินผลแบบไมเปนทางการ  
 เปนการวัดผลและประเมินผลนักเรียนที่เรียนทุกชั่วโมง โดยใชวิธีการวัดผลและ
ประเมินผลจากสภาพจริง โดยครูผูสอนจะเปนผูสังเกตความเขาใจของผูเรียนแตละบุคคล จาก
แบบทดสอบการฟงในหนังสือ แอคทีวิตี แอนด เอียร เทรนนิง บุค  
 2. การวัดผลและประเมินผลแบบเปนทางการ  
 เปนการวัดผลและประเมินผลโดยการสงนักเรียนสอบเกรดตามสถาบันตางๆ เชน 
สถาบัน ทรนิิตี (Trinity), สถาบัน ยามาฮา (YAMAHA) (นฤมล วงศอริยะกวี, 2550 : สัมภาษณ) 

 
จากคํากลาวเกี่ยวกับสื่อการเรียนการสอนขางตน สรุปโดยรวมไดวา สื่อการเรียนการสอน

เปนสิ่งสําคัญในการสอนดนตรี สื่อการเรียนการสอนจะประกอบไปดวยวัสดุ อุปกรณตางๆ และ
เปาหมายของการใชสื่อตางๆ ในการเรียนการสอน เพื่อจูงใจใหนักเรียนมีความสนใจ ความเขาใจ ใน
การเรียนดนตรีมากขึ้น นอกจากนี้การใชสื่อการเรียนการสอนยังสรางความสนุกสนานใหผูเรียนอีก
ดวย 

 
2.2 จิตวิทยาในการสอนดนตรี 
 จิตวิทยาที่นํามาใชในระบบการเรียนการสอน 

1. จิตวิทยากอนการเรียนการสอนนั้น  ครูควรวินิจฉัยวาผูเรียนมีลักษณะหรือภูมิหลัง
อยางไร เพื่อจะไดจัดกิจกรรมใหเหมาะสม ซึ่งจิตวิทยาที่ครูควรศึกษา คือ จิตวิทยา
ทางดานกายภาพ และความตองการพื้นฐาน ธรรมชาติของการรับรู การคิด  การ
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ตัดสินใจที่สงผลตอพฤติกรรมของผู เรียน รวมไปถึงดานอารมณ สังคม ภาษา 
สติปญญาและบุคลิกภาพ การปรับตัวและความแตกตางระหวางบุคคล 

2. จิตวิทยาที่ครูควรศึกษาในขณะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้น  ครูตองมีความรูทาง
จิตวิทยาในเรื่องการเรียนรูและการเกิดการเรียนรู และใชเทคนิคหรือทักษะการสอน
ในการปรับพฤติกรรมเด็ก รวมไปถึงศึกษาถึงอิทธิพลของทัศนคติและคานิยมที่สงผล
ตอพฤติกรรมนักเรียน 

3. จิตวิทยาในขั้นประเมินผลการเรียนนั้น  ครูควรรูถึงหลักการวัดและประเมินผล วิธี
สรางแบบทดสอบ สถิติและการแปลความหมาย เพื่อชวยใหการประเมินผลการเรียน
ของเด็กนักเรียนตรงตามวัตถุประสงคที่ตองการ และชวยใหทราบถึงสิ่งที่ควร
ปรับปรุงในการสอนของครูผูสอนใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

 
ดังนั้นสิ่งที่สําคัญของกระบวนการสอน คือ การเตรียมการสอนซึ่งเปนสิ่งที่มีความสําคัญ

และมีความจําเปนมากสําหรับครูผูสอน เพราะการเตรียมเนื้อหาและศึกษาคิดหาวิธีสอนใหเหมาะสม
กับบทเรียนกอนการสอนทําใหครูมีความพรอมในการสอน ซึ่งเปนการวางแผนลวงหนาวาในขณะ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้นควรทําสิ่งใดกอน – หลัง อยางเปนขั้นตอน ทําใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรู และชวยใหการสอนดําเนินไปดวยดี (อัญชนา สุตมาตร, 2546 : 28) 

เจริญใจ  บุญยทัต  และคนอื่นๆ (2525 : 88 – 90) กลาววา จิตวิทยาที่ใชในการสอนใน
หองเรียนนั้น  ไดนําเอาหลักจิตวิทยาการศึกษาของจอหน ดิวอี้ มาสโลว และบลูม มาประยุกตใช
ดังนี้ 

1. วุฒิภาวะ หมายถึง การพัฒนาการทางรางกาย อันมีผลจากพันธุกรรมในชวงระยะเวลา
หนึ่งๆ 

2. ความพรอม หมายถึง ความพรอมในแงประสบการณเดิมของผูเรียน 
3. ผลที่ไดรับ อันเกิดจากการตอบสนองของเด็กจากการปฏิบัติ สงผลใหเกิดกําลังใจหรอื

เกิดการปรับปรุงตัวเอง 
4. การฝกฝน การที่เด็กไดกระทําสิ่งหนึ่งซ้ําๆ กอใหเกิดทักษะในสิ่งนั้น เชน วิชาดนตรี 

ศิลปะ ชาง เปนตน  
5. ความแตกตางระหวางบุคคล ครูตองตระหนักเสมอวา เด็กแตละคนมีความสามารถ

ตางกัน 
6. การจูงใจ ครูตองมีความสามารถในการจูงใจ มากกวาการตัดทอนกําลังใจ 
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7. ความตองการพื้นฐาน ครูตองตระหนักถึงธรรมชาติของเด็ก เด็กตองการความ
ปลอดภัย  ความรัก  ความสําเร็จ  และตองการเปนสวนหนึ่งของกลุม 

8. กิจกรรมและประสบการณ กิจกรรมเปนสิ่งที่เสริมใหเด็กเกิดประสบการณตรง ได
เผชิญและแกไขปญหา ซึ่งทําใหเกิดการเรียนรู 

9. การถายโยงการเรียนรูมีหลักสําคัญ คือ ความคลายคลึงของสถานการณจะชวยใหเกิด
การถายโยงการเรียนรูไดดีที่สุด (เจริญใจ  บุญยทัต, 2525 : 88 – 90 อางใน อัญชนา    
สุมาตร, 2546 : 34)  

 
 2.2.1  ปจจัยท่ีสัมพันธกับการเรียนรู 
 ปจจัยที่สัมพันธกับการเรียนรูมีอยูหลายปจจัยดวยกัน ซึ่งไดแก ความจํา การ
เสริมแรง เชาวปญญา ความถนัด และสภาพแวดลอม ซึ่งกระบวนการเรียนรูเปนกระบวนการ
ตอเนื่องสัมพันธกับสิ่งตางๆ ที่เรียนรูมาแลว กําลังเรียนอยู และสิ่งที่จะเรียนตอไป ดังนั้น ปจจัย
ทั้งหมดนี้จะชวยทําใหผูเรียนเรียนรูสิ่งตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
 1. ความจํา (memory) 
 กระบวนการของความจําสามารถแบงไดเปน 3 ขั้นตอน คือ 
 1) ขั้นการรับรูหรือเรียนรูประสบการณ (Acquisition) กอนที่ผูเรียนจะจดจําสิ่งใด
ยอมตองผานขั้นตอนรับรูสิ่งตางๆ และบางสวนที่สําคัญๆ ของสิ่งเหลานี้จะไดรับการบันทึกไวใน
ระบบประสาท ซึ่งเรียกวาเปนระบบความทรงจํา (memory trace) 
 2) ขั้นการเก็บประสบการณตางๆ เอาไว (Retension) คือ การเก็บขอมูลตางๆ เอาไว
จนกวาจะมีการนํามาใชอีก 
 3) ขั้นการนําประสบการณที่เก็บไวมาใช (Retrieval) คือ ขั้นที่ผูเรียนพยายามระลึกถึง
สิ่งที่ได เรียนไปแลว และนําเอาสิ่งนอยออกมาจากระบบความทรงจํา เพื่อใชในการเรียนรู
ประสบการณหรือสิ่งใหมๆ ตอไป  
 ในทางจิตวิทยาเปนที่ยอมรับกันวาระบบความจํามีอยูมากมายดวยกัน แตที่สําคัญและ
ควรนํามากลาวถึง คอ ระบบความจําระยะสั้น และระบบความจําระยะยาว 
 1) ระบบความจําระยะสั้น (Short – term Memory) คือ ระบบความจําที่เก็บสิ่งที่
เรียนรูหรือรับรูไวเพียงระยะเวลาสั้นเพียง 1 – 2 นาที และจะเลือนหายไปเนื่องจากกระบวนการรับรู
เกิดขึ้นในระยะเวลาอันรวดเร็ว และมีสิ่งที่ตองจดจํามาก การจําไดจึงมีอยูเพียงระยะสั้นๆ เทานั้น 
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 อยางไรก็ตาม ความจําระยะสั้นสามารถไดรับการถายทอดไวในระบบความจําระยะ
ยาว เนื่องจากผูเรียนใหความสนใจ ย้ําทวน หรือรับรูกับสิ่งนั้นบอยๆ ขึ้น ทําใหสิ่งที่อยูในระบบ
ความจําระยะสั้นไดรับการถายทอดไปเก็บไวในระบบความทรงจําระยะยาว 
 2) ระบบความจําระยะยาว (Long – term Memory) คือ ระบบความจําที่เก็บสิ่งที่
เรียนรูหรือรับรูไวอยางถาวรในระบบความจําของผูเรียน โดยสามารถระลึกหรือนําสิ่งนั้นๆ ออกมา
ใชไดทุกเวลาที่ตองการ  
 ดังนั้น ถาผูเรียนสามารถนําสิ่งตางๆ ที่เรียนรูใสเขาไวในระบบความจําระยะยาวได 
ยอมทําใหผูเรียนเรียนรูสิ่งตาง ๆ ไดดีขึ้น เพราะสามารถนําเอาสิ่งตางๆ ที่ตนมีอยูในตัวมาเชื่อมโยง
กับประสบการณใหมๆ เพื่อเรียนรูสิ่งตางๆ และเก็บไวในระบบความจําระยะยาวตอไป ทางจิตวิทยา
ไดศึกษาถึงเทคนิควิธีตางๆ ที่จะชวยการจดจํา เทคนิควิธีที่ควรกลาวถึง ไดแก  
 2.1) การฝกฝน ย้ําทวน (Rehearsal) เปนวิธีที่ใชกันมากในการเรียนทักษะดนตรี 
เพื่อใหจําบทเพลงที่เรียนได โดยปกติการฝกฝนยิ่งมาก ยิ่งทําใหจดจําสิ่งนั้นไดนานขึ้น  
 2.2) การจัดกลุม (Clustering) ไดแก การจัดสิ่งที่ตองการเรียนรูเปนตอนๆ หรือเปน
กลุมๆ และจําเปนตอนๆ หรือกลุมๆ เชน ในการเรียนบทเพลงใหม อาจจําบทเพลงเปนตอนๆ ตอนละ 4 
หอง หรือฝกซอมบทเพลงเปนวรรคๆ เปนตน 
 2.3) การจัดหมู (Categorization) ไดแก การจัดสิ่งตางๆ ไวเปนหมวดหมูเดียวกัน ซึ่ง
ชวยใหระลึกหรือจําสิ่งตางๆ ไดอยางถูกตอง เชน การจดจําชื่อผูประพันธเพลงเปนยุคๆ  
 2.4) การจัดหลักการ (Principle) ไดแก การพยายามจดจําหลักการหรือสิ่งสําคัญของ
สิ่งที่เรียนรูไว เพื่อชวยใหระลึกถึงรายละเอียดทั้งหมดได  
 2.5) การใชรหัส (Coding หรือ nmemonics) ไดแก การคิดระบบชวยความจําสิ่งตางๆ 
ออกมาในรูปของรหัสซึ่งมีอยูหลายรูปแบบ เชน 
 - การใชการสัมผัสทางภาษามาชวยจํา เชน การจําคําที่ใชไมมวน โดยใชกลอน
ยี่สิบมวนจําจงดี 
 - การสรางความหมายใหกับสิ่งที่ตองการจํา เชน ตัวโนตบนเสนทั้งหาของ
กุญแจซอล คือ E G B D F สรางเปนประโยคไดวา “Every Good Boy Does Fine” 
   เมื่อกลาวถึงความจําสิ่งที่คูกัน คือ การลืม ปจจัยที่มีผลตอการลืมมีดวยกันหลาย
ประการ ในทางดนตรี สิ่งที่เห็นไดชัดที่สุด คือ การขาดการฝกซอม ระยะเวลาเปนปจจัยอีกสิ่งหนึ่งที่
ทําใหเกิดการลืมได  
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 2.  การเสริมแรง (Reinforcement) 
 ในกระบวนการเรียนรู สิ่งที่ผูสอนตองการใหเกิดขึ้นกับผูเรียน คือ การแสดงออกใน
เชิงพฤติกรรมที่คาดหวังไวใหมากที่สุด ซึ่งปจจัยหนึ่งที่ชวยใหพฤติกรรมที่คาดหวังเกิดขึ้น หรือ
แสดงออกมา คือ การเสริมแรง ความหมายของการเสริมแรง คือ สิ่งเรา  ที่ชวยใหความถี่ของ
พฤติกรรมเพิ่มขึ้น โดยทั่วไปมุงไปที่พฤติกรรมที่คาดหวังตองการใหเกิดขึ้น อันเปนผลจากการ
เรียนรู สิ่งเราดังกลาว อาจไดแก สิ่งของหรือการกระทําใดๆ แนวคิดเรื่องการเสริมแรงไดรับ
การศึกษาพัฒนาโดยกลุมพฤติกรรมนิยม โดยมีสกินเนอร เปนผูเริ่มสนใจศึกษา 
 
 การเสริมแรงมีอยูดวยกัน 2 ลักษณะ คือ  
 1. การเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement) ไดแก การเสริมแรงที่ใสสิ่งเราเขา
ไปในกระบวนการและพฤติกรรมที่ไดรับการเสริมแรงมีความถี่เพิ่มขึ้น ซึ่งโดยปกติเปนพฤติกรรมที่
ตองการใหเกิดขึ้น เชน ถาตองการได A ควรมาเรียนใหทันเวลา A เปนการเสริมแรงทางบวกที่นําเขา
มาในกระบวนการ ทําใหผูเรียนมีพฤติกรรมที่ตองการใหเกิดขึ้น คือ การมาเรียนทันเวลาทุกครั้ง 
 2. การเสริมแรงทางลบ (Negative Reinforcement) ไดแก การเสริมแรงที่นําสิ่งเราออก
จากกระบวนการและพฤติกรรมที่ไดรับการเสริมแรงมีความถี่เพิ่มขึ้น ซึ่งโดยปกติเปนพฤติกรรมที่
ตองการใหเกิดขึ้น เชน ถาไมตองการได F ควรมาเรียนใหทันเวลา F เปนการเสริมแรงทางลบที่นํา
ออกจากกระบวนการ ทําใหผูเรียนมีพฤติกรรมที่ตองการใหเกิดขึ้น คือ การมาเรียนทันเวลาทุกครั้ง 
 การประยุกตใชการเสริมแรงในการเรียนการสอนดนตรี เปนเรื่องที่กระทําไดเสมอใน
หลาย ๆ โอกาส แตโดยทั่วไปการเรียนการสอนดนตรีมักจะมิไดนําการเสริมแรงมาใชอยางเปน
หลักการเสียทีเดียว โดยเฉพาะในกรณีของตารางการเสริมแรง อยางไรก็ตามการนําการเสริมแรงมา
ใชตามหลักการยอมเกิดประโยชนในการเรียนการสอน โดยเฉพาะถาตองการเนนในเรื่องพฤติกรรม
การแสดงออก ทั้งในดานการสอนทักษะดนตรี และทฤษฎีดนตรี  
 
 3. เชาวปญญา (Intelligence) 
 เชาวปญญา เปนศัพทที่มีผูใหนิยามไวตาง ๆ เชน เลวิน (Levin, 1978) กลาวไวสั้นๆ วา 
“เชาวปญญา คือ ความสามารถที่จะเรียนรู ความสามารถในการใชสัญลักษณ และความสามารถใน
กาคิดและแกปญหา”  
 ผูที่เรียนดนตรียอมตองเปนผูมีเชาวปญญาหรือสติปญญาดี เพราะการศึกษาและการ
ปฏิบัติดนตรีตองการทั้งความคิดที่ลึกซึ้งและทักษะหลายประการ ฉะนั้นผูที่มีเชาวนปญญาดียอม
สามารถศึกษาและเลนดนตรีไดดีกวาผูที่มีเชาวปญญาดอยกวา  
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 4. ความถนัด (Aptitude) 
  ความถนัด คือ ความสามารถในการกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งไดอยางมีประสิทธิภาพ ความ
ถนัดเปนเรื่องของแตละบุคคล ผูที่มีความถนัดดานใดสามารถแสดงสิ่งนั้นออกมาเปนพฤติกรรมที่
สามารถเห็นได 
  ความถนัดแบงไดเปน 4 ชนิด คือ 
 1) ความถนัดทางดานสมองเฉพาะดาน (Specific Mental Abilities) คือ ความถนัด
ทางดานสมอง ไดแก การคิดในลักษณะเดียวกับเชาวนปญญา 
 2) ความถนัดทางดานกลไกของรางกาย (Motor Abilities) คือ ความถนัดทางดาน
กายภาพ เชน การเคลื่อนไหว การรักษาสมดุล การประสานงานของกลามเนื้อ 
 3) ความถนัดทางดานประสาทสัมผัส (Sensory Abilities) คือ ความสามารถทางการ
รับรูของประสาทสัมผัสทั้งหา หรือสวนใดสวนหนึ่ง ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น และกาย ในทางดนตรี
ประสาทสัมผัสเกี่ยวกับ หู และตา มีสวนสําคัญมาก 
 4) ความถนัดทางดานการปฏิบัติ (Psychomotor Abilities) คือ ความถนัดในการ
ประสานงานของกลไกของรางกายและประสาทสัมผัส เชน เรื่องของความเที่ยงตรง ความถูกตอง
ของการใชนิ้วมือ การใช แขน ขา ซึ่งในทางดนตรีตองการอยางมาก 
  จะเห็นไดวาในทางดนตรี ความถนัดทั้ง 4 ประเภทชวยใหความเขาใจและทักษะ
ทางดานดนตรีเกิดขึ้น ผูเปนนักดนตรีที่สามารถจึงตองมีความถนัดทางดนตรี ซึ่งเปนความถนัดที่เปน
สวนยอย ๆ ของความถนัดใน 4 ประเภท นี้นั่นเอง 
 
 5. สภาพแวดลอม (Environment) 
  เทาที่กลาวมาไมวาจะเปนปจจัยดานใด เชน การจัดกิจกรรม เชาวปญญาหรือความ
ถนัด มีสิ่งหนึ่งรวมกันอยู คือ สภาพแวดลอมซึ่งเปนสิ่งที่มีอิทธิพลตอการเสริมสรางปจจัยตางๆ 
ดังนั้น ถามีการจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสม การพัฒนาการดานตางๆ จะเปนไปอยางดีที่สุด 
 สภาพแวดลอมที่เอื้ออํานวยใหมีการพัฒนาการดานดนตรี อาจจัดแบงไดเปน 2 
ลักษณะ คือ  
 5.1 สภาพแวดลอมภายนอกหองเรียน ไดแก สภาพแวดลอมโดยทั่วๆ ไป ตั้งแตเกิด
มา ถาเด็กผูนั้นอยูในสภาพแวดลอมที่มีดนตรีอยูรอบตัว เด็กผูนั้นยอมไดรับอิทธิพลทางดนตรี
มากกวาเด็กที่อยูในสภาพแวดลอมที่ปราศจากดนตรี เด็กที่อยูในสภาพแวดลอมทางดนตรีมักมี
ความสามารถที่จะพัฒนาดานดนตรีไดดีกวาเด็กที่อยูในสภาพแวดลอมที่ไมมีดนตรี สภาพแวดลอม
ทางบานจึงนับวามีบทบาทสําคัญมากที่สุดอยางหนึ่ง 
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 5.2 สภาพแวดลอมภายในหองดนตรี  ควรเปนสภาพแวดลอมที่ชักจูงใหผูเรียน
ตองการเรียนดนตรี ซึ่งควรคํานึงถึงสภาพการจัดหองเรียนใหนาสนใจ เปลี่ยนแปลงสิ่งตางๆ เปน
ครั้งคราว 
 ปจจัยตางๆ ที่มีผลตอการเรียนรูดานดนตรีมีมากมายเทาที่กลาวมาเปนปจจัยสําคัญๆ  
ที่เห็นไดเดนชัดวามีผลตอการเรียนดนตรี การเรียนรูเกี่ยวกับเรื่องปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูดนตรี 
เปนเรื่องของการเรียนทั้งทางดานทฤษฎีและปฏิบัติ ในการที่ผูสอนจะเรียนรูหรือปรับปรุงวิธีสอน
ของตนใหมีประสิทธิภาพจึงควรคํานึงถึงปจจัยเหลานี้เพื่อใชเปนแนวทางในการสอนของตน และ
ปรับปรุงการสอนใหดียิ่งๆ ขึ้นไป (ณรุทธ  สุทธจิตต, 2541 : 105 – 114) 
 
 2.2.2 การสรางแรงจูงใจในการเรียนการสอนดนตรี 
  พงษพันธ  พงษโสภา (2542, 149) กลาววา แรงจูงใจเปนสิ่งสําคัญในการเรียนรู 
การสรางแรงจูงใจในการเรียนการสอน จึงนับวาเปนเรื่องสําคัญและเปนสิ่งจําเปนสําหรับครู ครูตอง
พยายามหาทางสรางแรงจูงใจใหนักเรียนมีความตองการที่จะเรียน ครูตองกระตุนใหนักเรียนตื่นตัว 
และพยายามทํางานในหนาที่ใหประสบความสําเร็จ 

 
วิธีสรางแรงจูงใจในการเรียนการสอน 
1. ครูควรศึกษาความตองการของเด็กแตละวัย และจัดเนื้อหาวิชาใหสนองกับความ

ตองการของเด็ก เนื้อหาที่สอนควรเกี่ยวของกับชีวิตจริง และมีความหมายสําหรับเด็ก 
2. กอนเร่ิมบทเรียนครูควรมีวิธีนําเขาสูบทเรียน เพื่อดึงความสนใจ และบอกใหเด็ก

ทราบถึงจุดมุงหมายของบทเรียน 
3. ครูควรแนะนําใหเด็กเริ่มหัดวางเปาหมายในการเรียนสําหรับตนเอง เพราะคนที่เรียน

หรือทํางานอยางมีเปาหมายจะกระทําดวยความตั้งใจ 
4. ในบรรยากาศของการเรียนการสอน ควรมีการไตถาม มีการอภิปราย และทํางาน

รวมกันเปนกลุมยอย เพื่อใหเด็กเกิดความกระตือรือรน มีการรับฟงและทําความเขาใจ 
ตลอดถึงมีการยอมรับซึ่งกันและกัน 

5. ใชวิธีการเสริมแรง (Reinforcement) ตามความเหมาะสมและความจําเปน เพื่อใหเด็ก
มีพฤติกรรมที่พึงปรารถนา และบางครั้งอาจลบพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ทั้งนี้
เพราะรางวัล คําชมเชย การยิ้ม การพยักหนา การใหความเอาใจใส นับเปนตัว
เสริมแรงที่มีอิทธิพลตอเด็กเปนอยางมาก 
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6. ใชการทดสอบ (Test) การทดสอบจะเปนเครื่องกระตุนใหเด็กเอาใจใสตอบทเรียน 
และมีความตื่นตัวตอการเรียนอยูตลอดเวลา 

7. ใหทราบผลการทดสอบอยางทันทวงที การใหเด็กทราบผลการทดสอบในสิ่งที่ตน
เรียนรูไปนั้นมีความเขาใจถองแทเพียงใด มีสิ่งใดที่จําเปนตองปรับปรุงแกไข ซึ่ง
วิธีการนี้จะทําใหเด็กตองเอาใจใสติดตามเนื้อหาวิชาอยูตลอดเวลา 

8. การพานักเรียนออกไปทัศนศึกษา หรือการเชิญวิทยากรภายนอกมาใหความรู จะเปน
แนวทางหนึ่งที่กระตุนความสนใจเด็กไดเปนอยางดี 

9. การสอนหรือการมอบหมายกิจกรรมใหเด็กปฏิบัติ และติดตามผลงานจนเด็กทํางาน
นั้นสําเร็จ นับวาเปนสิ่งสําคัญสําหรับการเรียนการสอนของครู เพราะความสําเร็จที่
เกิดขึ้นกับเด็กในครั้งหนึ่งจะเปนแรงกระตุนใหเด็กเกิดกําลังใจที่จะเรียนรูในคราว
ตอไป  

 
2.3  หลักท่ัวไปในการสอนดนตรี 

ณรุทธ  สุทธจิตต (2538, 103 – 104) กลาววา หลักในการสอนดนตรีโดยทั่วไป มีลักษณะ
คลายคลึงกับหลักการจัดการเรียนการสอนดนตรีของระบบเพสตารอสซี่ ซึ่งกลาวไวดังนี้ 

1. สอนใหรูจักเสียงกอนสัญลักษณ เพื่อใหผูเรียนมีโอกาสเรียนการรองกอนเรียน
เกี่ยวกับการเขียนโนต หรือชื่อของตัวโนต 

2. แนะนําใหผูเรียนสังเกตและฟงเสียงตลอดจนลองเลียนเสียงแบบตางๆ ที่ไดยิน 
เพื่อใหเห็นถึงความเหมือนหรือความแตกตาง และผลที่เกิดจากเสียง ซึ่งทําใหผูเรียน
ไดรับประสบการณตรงอยางเต็มที่ และกระตุนใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม 

3. สอนสิ่งตางๆ ทีละอยาง ไดแก จังหวะ ทํานอง และลีลาของดนตรี โดยมีทั้งการสอน
และการปฏิบัติควบคูกันไป กอนที่ผูเรียนจะเรียนรูและปฏิบัติบทเรียนที่เปนผลรวม
ขององคประกอบดนตรีในระดับที่มีความยากมากขึ้น 

4. ในการฝกปฏิบัติแตละขั้นตอน ผูเรียนควรปฏิบัติไดเปนอยางดี ในแตละขั้นตอน กอน
กาวไปสูการฝกปฏิบัติที่ยากขึ้นตอไป 

5. ควรใชวิธีการอุปนัย (Induction) ในการสอน คือ การใหตัวอยางฝกปฏิบัติ แลวจึงคอย
สรุปเปนหลักการหรือทฤษฏี 
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2.3.1 เทคนิควิธีสอนดนตรี 
 ณรุทธ  สุทธจิตต(2544,97) กลาวไววา การเรียนการสอนดนตรีไมวาในระดับใดก็
ตาม  ถาผูสอนมีหลักการหรือเทคนิควิธีการสอนที่ถูกตองเหมาะสม ยอมชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
มีความเขาใจในสาระดนตรีได ในระดับประถมศึกษาวิธีการสอนดนตรีจัดวามีความสําคัญมาก  ทั้งนี้
เนื่องจากผูเรียนยังอยูในวัยที่ไมสามารถจะเรียนรูหรือเขาใจบางสิ่งบางอยางที่เปนนามธรรมไดอยาง
ถองแท   ผูสอนจึงควรหาวิธีการชวยทําใหสิ่งที่เปนนามธรรมมีความหมายกับผูเรียน เพื่อชวยให
ผูเรียนเกิดความเขาใจในสิ่งนั้นๆ ไดดีขึ้น และเพื่อชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความหมายและ
เพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนใหดีขึ้นการเรียนการสอนดนตรีที่ดีจึงควรเปนวิธีการที่พัฒนามาจาก
หลักการหรือแนวคิดที่เหมาะสมกับพัฒนาการของผูเรียนและสาระดนตรี  
 

2.3.2 การเตรียมการสอนการฟง 
 ดังนั้นสิ่งที่สําคัญของกระบวนการสอน คือ การเตรียมการสอนซึ่งเปนสิ่งที่มี
ความสําคัญและมีความจําเปนมากสําหรับครูผูสอน เพราะการเตรียมเนื้อหาและศึกษาคิดหาวิธีสอน
ใหเหมาะสมกับบทเรียนกอนการสอนทําใหครูมีความพรอมในการสอน ซึ่งเปนการวางแผน
ลวงหนาวาในขณะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้นควรทําสิ่งใดกอน – หลัง อยางเปนขั้นตอน     
ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และชวยใหการสอนดําเนินไปดวยดี (อัญชนา สุตมาตร, 2546 : 28) 
 การฟงเปนเรื่องของการรับรูเขาไปมิใชเปนการแสดงออกมา ดังเชน การรองหรือการ
เคลื่อนไหว ดังนั้นในการสอนการฟงเพื่อใหผูเรียนสนใจ และไดรับสิ่งตางๆ ตามจุดมุงหมายที่ตั้งไว
นั้น ผูสอนควรมีการเตรียมการสอนการฟง คือ  

1. ผูสอนควรฟงบทเพลงที่จะใชในการสอนกอนจนเขาใจ และทราบวา ควรแนะนําหรือ
เสนอแนะการฟงอยางไรเกี่ยวกับบทเพลงนั้นๆ  โดยควรหาจุดเดนเกี่ยวกับ
องคประกอบดนตรีที่มีอยูในบทเพลงนั้น และเนนไปที่จุดนั้นในเวลาสอน 

2. ผูสอนควรเริ่มวางแผนจัดประสบการณในการสอนการฟง โดยหาเทคนิควิธีชวยให
ผูเรียนเกิดความสนใจในจุดเดนขององคประกอบดนตรีที่มีอยูในบทเพลงนั้น 

3. ผูสอนควรหาวิถีทางใหผูเรียนตอบสนองตอบทเพลงที่ฟง เนื่องมาจากความนึกคิด
ของผูเรียนเอง โดยอาจแสดงออกในรูปของ การสื่อสารพูดจา การเคลื่อนไหว การ
เลน การแสดงหรือการสื่อสารทางใดทางหนึ่ง 

4. ผูสอนควรสรางบรรยากาศในการเรียนการสอนใหมีลักษณะของการยอมรับการ
แสดงออกของผูเรียน เพื่อทําใหผูเรียนกลาแสดงความรูสึกที่มีตอบทเพลงที่ฟงออกมา
เปนความหมายที่ทุกคนเขาใจหรือรับรูได (ณรุทธ  สุทธจิตต, 2537 : 15 – 16) 
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2.3.3 โครงการสอนและบันทึกการสอน 
 
โครงการสอน 
โครงการสอนเปนเอกสารที่จัดทําขึ้นเพื่อวัตถุประสงคหลัก คือ ใชเปนแนวทางในการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนในหองเรียนใหเกิดความตอเนื่อง เปนขั้นตอนตลอดกระบวนการเรียน
การสอน ทั้งภาคหรือปการศึกษา โครงการสอนพัฒนามาจากหลักสูตร มีรายละเอียดเนื้อหาโดยจัด
ใหเหมาะสมกับเวลาในแตละภาคการศึกษา ลักษณะของโครงการสอนมีตางๆ กัน ตามจุดมุงหมาย
ของผูจัดทํา อยางไรก็ตามควรบงถึงเนื้อหาและเวลาไว ประโยชนของโครงการสอน คือใชเปน
แนวทางในขอบเขตในการจัดทําบันทึกการสอน 

บันทึกการสอน 
บันทึกการสอน (Lesson  plan) คือเอกสารที่จัดทําขึ้นเพื่อใชเปนแนวทางในการสอน

ดนตรีแตละคาบการเรียน มีรายละเอียดขั้นตอนในการสอนกลาวไวอยางละเอียด จากบันทึกการ
สอนสิ่งตางๆ ที่วางแผนไวจะไดรับการถายทอดใหเปนกิจกรรมการเรียนการสอน (Teaching – 
learning activities) ตอไป บันทึกการสอนของแตละคาบการเรียนควรมีความตอเนื่องกับบันทึกการ
สอนที่แลวๆ มา และการบันทึกการสอนที่จะจัดทําตอไป ในแตละบันทึกการสอนควรมีรายละเอียด
ขั้นตอนการเรียนการสอนไวอยางละเอียด กลาวคือในการจัดทําบันทึกการสอนควรประกอบไปดวย
หัวขอเนื้อหา (topics) แนวคิด (concepts) จุดประสงค (objectives) เนื้อหา (content) กิจกรรม 
(activities) สื่อการเรียน (learning media) การวัดผล (assessment) และหมายเหตุ (note) (ณรุทธ สุทธ
จิตต, 2544 : 55 – 58) 
 
2.4 เสียงและทํานอง 
 2.4.1 การแยกแยะคุณสมบัติของเสียง 
 เสียงเกิดจากการสั่นสะเทือนของวัตถุ วัตถใุดที่สั่นสะเทือนไดก็จะเกิดเสียงได เมื่อ
วัตถุสั่นสะเทือนจะทําใหเกิดการอัดตัวและการขยายตัวของคลื่นเสียง ซึ่งถูกสงไปยังหูโดยผานชั้น
บรรยากาศ ดังนั้นเสียงที่ไดยินก็เปนผลจากการที่คลื่นเสียงถูกสงจากวัตถุที่สั่นสะเทือนไปยังหู
นั่นเอง เสียงที่ไดยินจะเปนเสียงสูงเสียงต่ํา เสียงดังเสียงเบา หรือมีคุณภาพเสียงในลักษณะตางๆ 
อยางไรนั้น จะขึ้นอยูกับแหลงกําเนิดเสียง และจํานวนรอบตอวินาทีของการสั่นสะเทือนที่ทําใหเกิด
เสียงนั้น เสียงแตละเสียงมีคุณสมบัติซึ่งสามารถแยกแยะไดดงันี้ 
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1. ระดับเสียง 
 ระดับเสียง (Pirch) หมายถึง เสียงสูงเสียงต่ํา เราสามารถเปรียบเทียบเสียง 2 เสียงไดวา 
เสียงไหนมีระดับเสียงสูงกวา และเสียงไหนมีระดับเสียงต่ํากวาโดยการฟง ถาระดับเสียงตางกันมาก
ก็จะฟงงาย ถาตางกันเพียงเล็กนอยจะฟงยากกวา แตนักเรียนดนตรีจะมีความสามารถที่จะแยกแยะ
ระดับเสียงสูงต่ําไดไมยาก 
 ระดับเสียงเกิดจากความถี่ของการสั่นสะเทือนของวัตถุ หรืออาจกลาวไดวา ความถี่
ของการสั่นสะเทือนเปนตัวกําหนดระดับเสียง วัตถุที่สั่นสะเทือนเร็วกวาทําใหเกิดระดับเสียงสูงกวา 
ในขณะที่วัตถุที่สั่นสะเทือนชากวาทําใหเกิดระดับเสียงต่ํากวา ความถี่ซึ่งเปนตัวกําหนดระดับเสียง
ไดมาจากการวัดความสั่นสะเทือนของวัตถุ โดยมีหนวยเปนรอบตอวินาที 
 

2. ความเขมเสียง 
ความเขมเสียง (Volume หรือ Intensity) หมายถึง เสียงเบาเสียงดัง ความเขมเสียงเกิด

จากแรงสั่นสะเทือนของวัตถุที่เปนแหลงกําเนิดเสียง ถาวัตถุสั่นสะเทือนมาก เสียงจะดัง และในทาง
ตรงกันขาม ถาวัตถุสั่นสะเทือนนอย เสียงก็จะเบา ความเขมเสียงวัดไดจากความกวางคลื่นเสียง (Am 
– plitude) ถาคลื่นเสียงยิ่งกวางเสียงก็จะยิ่งดัง ในขณะที่เสียงเดินทางผานชั้นบรรยากาศนั้น ความเขม
เสียงจะนอยลงตามลําดับ กลาวคือ เสียงจะเบาลง ดังนั้น ระยะทางที่เสียงตองเดินทางก็จะมีผลตอ
ความเขมเสียงดวย 

 
3. สีสันเสียง 

สีสันเสียง (Timbre หรือ Tone color) หมายถึง เสียงที่มาจากแหลงกําเนิดเสียงตางๆ กัน 
เชน เสียงเปยโน เสียงกีตาร เสียงพูด เสียงเคาะประตู เสียงกริ่ง เสียงลม เสียงรอง ฯลฯ คลื่นเสียงที่
เกิดจากแหลงที่มีสีสันเสียงตางกันจะมีรูปรางลักษณะตางกัน เชน คลื่นเสียงของไวโอลิน จะมีรูปราง
ตางจากคลื่นเสียงของทรัมเปต เปนตน 

 
4. คุณภาพเสียง 

คุณภาพเสียง (Tone quality) หมายถึง เสียงดีมากดีนอย เชน เสียงโนตตัวเดียวกันที่เกิด
จากเปยโน 2 ตัว จะมีคุณภาพเสียงไมเหมือนกันทีเดียว แมจะมีระดับเสียง ความเขมเสียง และสีสันเสียง
เหมือนกันทุกประการ เวลาเลือกซื้อเครื่องดนตรีจึงตองคํานึงถึงคุณภาพเสียง ซึ่งแตละบุคคลจะชอบ
คุณภาพไมเหมือนกัน 
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5. ความยาวเสียง 
ความยาวเสียง (Duration)  เปนพื้นฐานของดนตรีที่เกี่ยวของกับระยะเวลา เสียงแตละ

เสียงที่เกิดขึ้นตองมีระยะเวลา ซึ่งทําใหเกิดเสียงยาวเสียงสั้น เสียงไมวาจะมีระดับเสียงที่แนนอน
หรือไม ก็ตองมีความยาวเขามาเกี่ยวของ ความยาวเสียงเปนที่มาของจังหวะ ซึ่งมีสวนสําคัญอยางยิ่ง
ในดนตรีของทุกชาติทุกภาษา ความยาวเสียงในที่นี้หมายรวมถึง ความเงียบของตัวหยุดดวย  
เนื่องจากดนตรีเปนผลของกระบวนการเกิดเสียง (Sound) สลับกับความเงียบ (Silence) ไมวาจะเปน
เสียง (ซึ่งใชสัญลักษณตัวโนต) หรือความเงียบ (ซึ่งใชสัญลักษณตัวหยุด) ยอมตองมีความยาวหรือ
ระยะเวลาทั้งสิ้น (ณัชชา โสคติยานุรักษ, 2548 : 1 – 4) 
 
 2.4.2 ความหมายของทํานอง 
 ทํานอง คือ เสียงของดนตรีที่ดําเนินตอกันโดยมีจังหวะกํากับใหดําเนินไป  ทํานอง
เปนเสียงดนตรีที่ตองสลับตอเนื่องกันไปกับแนวเสนดนตรี ทํานองเปนระดับเสียงที่มีจังหวะกํากับ 
และนํามาเรียงกันในลักษณะเรียงเสียงขึ้น – ลง ผสมผสานกันไป ไมแนนอนแตมีความไพเราะ (จิระ
ศักดิ์  จิตตบุตร, 2541 อางใน สาโรช เผือกบัวขาว, 2549 : 77)  

ใน “The  Harvard  concise  dictionary of music and musicians” ไดใหความหมายของ
ทํานอง (melody) ไวดังนี้ ทํานอง คือ การเรียงตอกันหรือการเชื่อมของระดับเสียงที่มีความถี่  เสียง
ในที่นี้หมายถึงคําวา “sound” แตไมใชคําวา “noise” และเสียงแตละเสียงตองมีความสอดคลองกัน 
ทํานองเปนองคประกอบหลักสวนหนึ่งขององคประกอบทางดนตรี ซึ่งองคประกอบทางดนตรี
ประกอบดวย 3 สวน คือ ทํานอง (melody) เสียงประสาน (harmony) และจังหวะ (rhythm) ทํานอง
และจังหวะไมสามารถแยกออกจากกันได เพราะทุกๆ ระดับเสียง จะมีความยาวเสียง (duration) และ
ความยาวเสียงจะเปนสวนหนึ่งของจังหวะ (randel, Don  M.,1996 : 410) 

ทํานอง (Melody) คือ เสียงขึ้นเสียงลงหลายเสียงที่ปะติดปะตอกันเปนชุด แตละเสียงนอ
จากจะมีระดับเสียงสูงต่ําแลว  ยังมีความสั้นยาวตามลักษณะจังหวะที่อาจแตกตางกัน ทํานองตองมี
จังหวะเปนสวนหนึ่งซึ่งไมอาจแยกออกจากกันได   ทั้งระดับเสียงและลักษณะจังหวะจะใช
สัญลักษณตัวโนตบนบรรทัดหาเสนเปนสื่อ ทํานองอาจมีความยาวตั้งแต 2 – 3 หอง ไปจนถึง 10 
หองหรือมากกวานั้น แตทํานองที่ดีตองมีความหมายและจบในตัวเอง มีเสียงขึ้นลงที่สมดุล และมี
เอกลักษณที่ผูฟงประทับใจ (ณัชชา  โสคติยานุรักษ, 2548 : 7) 

จากความหมายของทํานองดังที่ไดกลาวมาขางตนพอสรุปไดดังนี้ ทํานอง คือ ระดับเสียง
หลายเสียงที่เรียงตอกันเปนชุด ซึ่งในทํานองจะมีจังหวะที่มีความสั้นยาวเปนสวนประกอบ ซึ่งไมอาจ
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แยกออกจากกันได  และทํานองอาจมีความยาวตั้งแต 2 หองไปจนถึง 10 หอง หรือมากกวา โดยที่
ทํานองในแตละทํานองจะตองมีเสียงขึ้นลงที่สมดุลกันดวย 
 
 2.4.3 องคประกอบของทํานอง 

จากคํานิยามความหมายของ “ทํานอง” ของอาจารยณัชชา โสคติยานุรักษ ทานได
กลาวไววา ทั้งระดับเสียงและลักษณะจังหวะจะเปนสวนหนึ่ง ซึ่งไมอาจแยกออกจากกันได และ
ทํานองจะตองมีการเคลื่อนที่ไป ซึ่งเรียกวา การดําเนินทํานอง การเคลื่อนที่ของทํานองเกี่ยวของกับ
ขั้นคูเสียง ซึ่งบอกระยะหางระหวางโนตตัวหนึ่งไปยังโนตตัวถัดไป และเปนตัวแปรสําคัญที่แสดงวา 
ทํานองนั้นไดขยับขึ้นหรือลงเปนระยะมากนอยเทาใด ทําใหเกิดทิศทางขึ้นหรือลงในระยะชวงเสียง
ทั้งสิ้นเทาใด 

ทํานองนอกจากจะมีลักษณะจังหวะเปนสวนสําคัญที่แยกไมออกแลว ถาพิจารณาใหลึกลง
ไปจะพบวา ทํานองมีเสียงประสานซอนอยูหรือมีแนวบังคับการดําเนินคอรดซอนอยูไมมากก็นอย 
ในระดับของผูฟงทั่วไปคงฟงไดไมชัดเจนนัก แตนักดนตรีอาชีพจะไดยินเสียงประสานเหลานี้เองใน
ใจจากการฟงทํานองเพียงแนวเดียว ยิ่งไปกวานั้น สีสันเสียงก็เปนสิ่งที่แยกไมออกจากทํานองเชนกัน  

จากขอความขางตน พอสรุปถึงองคประกอบของทํานองวา ประกอบไปดวยสิ่งตางๆ ดังนี้ 
1. ระดับเสียง 
2. จังหวะ 
3. ทิศทางการเคลื่อน ซึ่งเกี่ยวของกับขั้นคูเสียง 
4. เสียงประสานที่มีแนวบังคับการดําเนินคอรดซอนอยู 
5. สีสันของเสียง 

 
1. ระดับเสียง (Pitch)  

ระดับเสียง หมายถึง เสียงสูงเสียงต่ํา เราสามารถเปรียบเทียบเสียง 2 เสียงไดวา เสียงไหน
มีระดับเสียงสูงกวา และเสียงไหนมีระดับเสียงต่ํากวาโดยการฟงระดับเสียงที่ต่ํากวาจะเกิดจากแหลง
กําเนินเสียงที่ใหญกวา หรือแหลงกําเนิดเสียงที่ตึงนอยกวา หรือแหลงกําเนิดเสียงที่มีชวงสั้นกวา เชน 
เสียงต่ําบนคียเปยโนจะเกิดจากสายลวดทองเหลืองที่ใหญกวา ถาเปรียบเทียบระดับเสียงที่เกิดจาก
สายลวดทองเหลืองขนาดเดียวกัน จะพบวา เสียงที่เกิดจากสายลวดที่ขึงตึงกวา จะมีระดับเสียงสูงกวา 
ถาเปรียบเทียบระดับเสียงที่เกิดจากสายลวดทองเหลืองขนาดเดียวกันนั้น เสียงที่เกิดจากสายลวดที่
สั้นกวาจะมีระดับเสียงสูงกวา เปนตน 
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2. จังหวะ 
จังหวะที่อยูในทํานองก็คือ ความยาวเสียง (Duration) นั่นเอง ซึ่งความยาวเสียงเปน

พ้ืนฐานของดนตรีที่เกี่ยวของกับระยะเวลา เสียงแตละเสียงที่เกิดขึ้นตองมีระยะเวลา ซึ่งทําใหเกิด
เสียงยาวเสียงสั้น ความยาวเสียงเปนที่มาของจังหวะ ซึ่งมีสวนสําคัญอยางยิ่งในดนตรี 

 
3. ทิศทางการเคลื่อน ซึ่งเกี่ยวของกับขั้นคูเสียง 

3.1 การเคลื่อนที่ของทํานอง จะมีความเกี่ยวของกับขั้นคูเสียง ซึ่งขั้นคูเสียงจะเปนตัวบง
บอกถึงการดําเนินของทํานองวา ทํานองนั้นขยับขึ้นหรือลงเปนระยะมากนอยเทาใด ทําใหเกิด
ทิศทางขึ้นหรือลงในทํานอง 

ข้ันคูเสียง หมายถึง ระยะหางระหวางโนต 2 ตัวที่มีความสัมพันธกันตามระดับเสียง 12 
เสียงในระบบ chromatic scale โดยจะมีระยะหางใกลหรือไกลก็ได ซึ่งโนตตัวหนึ่งจะมีระดับเสียง
คงที่และโนตอีกตัวหนึ่งจะมีการแปรเปลี่ยนระดับเสียง อาจจะเปลี่ยนไปในระดับเสียงสูงขึ้น หรือ
เปลี่ยนไปในระดับเสียงต่ําลง ซึ่งความสัมพันธระหวางโนต 2 ตัวจะมีหนาที่บงบอกทั้งระยะหางและ
ลักษณะเสียง ซึ่งใชการอธิบายโนต 2 ตัวของขั้นคูเปนแบบใชตัวเลข และแบบบอกชนิดของขั้นคู 

ลักษณะของขั้นคูเสียงแบงออกเปน 2 ชนิด คือ  
1. ขั้นคูเสียงแบบฮารโมนิค (Harmonic  Interval) คือ ขั้นคูเสียงที่เลนพรอมกัน 
2. ขั้นคูเสียงแบบเมโลดิค (Melodic Interval) คือ ขั้นคูเสียงที่เลนตามกันหรือไมพรอมกัน  
การที่จะอธิบายวาโนต 2 ตัว ของขั้นคูนั้นหางกัน เปนระยะทางเทาใดตองคํานึงถึง 2 สวน 

ไดแก สวนที่เปนตัวเลข และสวนที่เปนชนิดของขั้นคู 
ชนิดของขั้นคู 
ขั้นคูมี 5 ชนิด คือ เมเจอร (Major) ไมเนอร (Minor) เพอรเฟค (Perfect) ดิมินิชท 

(Diminished) และออกเมนเท็ด (Augmented) ซึ่งใชตัวยอ M, m, P, d, A ตามลําดับ  
คุณภาพเสียงของขั้นคู 
ขั้นคูทั้งสิบสองที่ตองฝกฟงดังกลาวขางตนกอใหเกิดคุณภาพเสียงที่ตางกัน  บางคูจะมี

เสียงที่นาฟงในขณะที่ขั้นคูบางชนิดไมนาฟง คุณภาพเสียงที่แตกตางกันนี้เปนที่มาของการที่เรา
สามารถใหเหตุไดวา ทําไมเพลงนี้จึงไพเราะหรือไม และทําไมขั้นคูบางชนิดจึงยืนอยูดวยตัวเอง
ไมได แตตองไดรับการเกลาไปสูขั้นคูอีกชนิดหนึ่ง 

1. เสียงกลมกลืน (Consonance) เสียงที่เกิดจากขั้นคูตอไปนี้กอใหเกิดเสียงกลมกลืน ซึ่ง
เปนขั้นคูที่มีเสียงรื่นหู นาฟง ไดแก คู 3  คู 4  คู 5  คู 6  และ คู 8  ในบรรดาขั้นคูเหลานี้ก็มีระดับของ
เสียงกลมกลืนมากนอยตางกันตามลําดับ  ขั้นคูเสียงกลมกลืนมี  2  กลุม 
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1.1 เสียงกลมกลืนแบบสมบูรณ (Perfect  consonance) ไดแก ขั้นคูเพอรเฟคทั้งหมด 
ซึ่งมีเสียงกลมกลืนจากมากไปนอยดังนี้ คู 8 เพอรเฟค คู 5 เพอรเฟค คู 4 เพอรเฟค 

1.2 เสียงกลมกลืนแบบไมสมบูรณ (Imperfect consonance) ไดแก คู 3 เมเจอร  คู 3  
ไมเนอร  คู 6 เมเจอร และคู 6 ไมเนอร เปนคูที่มีระดับความกลมกลืนเทาๆ กัน แตนอยกวาขั้นคูเพอรเฟค 

2. เสียงกระดาง (Dissonance) ขั้นคูที่มีเสียงกระดางที่สุดจนถึงกระดางนอยลง
ตามลําดับ มีดังนี้ คู 2 ไมเนอร คู 2 เมเจอร  คู 7 เมเจอร และคู 7 ไมเนอร (ณัชชา โสคติยานุรักษ, 
2548 : 95 – 110) 

ขั้นคูเสียงที่นํามาใชในการดําเนินทํานอง จะนับการเคลื่อนที่จากโนตตัวหนึ่งไปยัง
โนต อีกตัวหนึ่ง ซึ่งทําใหเกิดการเคลื่อนที่ 2 แบบ คือ  

• การเคลื่อนทํานองแบบตามขั้น คือ การเคลื่อนทํานองจากโนตตัวหนึ่งไปยังโนต
อีกตัวหนึ่งเปนคู 2 ซึ่งหมายรวมถึงการซ้ําโนตหรือคู 1 เพอรเฟคดวย 

• การเคลื่อนที่ทํานองแบบขามขั้น คือ การเคลื่อนทํานอง จากโนตตัวหนึ่งไปยัง
โนตอีกตัวหนึ่งเปนคู 3 หรือกวางกวาคู 3 

3.2 ทิศทาง 
การดําเนินทํานองจากโนตตัวหนึ่งไปยังโนตตัวถัดไป มีอยู 3 ทิศทาง คือ ทิศทางขึ้น

ถาโนตตัวหลังมีระดับเสียงสูงกวา หรือทิศทางลงถาโนตตัวหลังมีระดับเสียงต่ํากวาแตถาโนตซ้ําอยู
ที่ระดับเสียงเดิม ก็เรียกวา ทิศทางคงที่ 

ทิศทางขึ้น ทํานองที่มีทิศทางขึ้นมักมีการดําเนินทํานองจากโนตตัวหนึ่งไปยังโนต
อีกตัวหนึ่งในทิศทางขึ้นบางลงบาง แตจะมีทิศทางขึ้นบอยครั้งกวา หรืออาจมีขั้นคูกระโดดขึ้นหลาย
ครั้งกวาขั้นคูกระโดดลง  ทํานองที่ดีไมวาของชาติใดภาษาใด ควรมีทิศทางชัดเจน 

ทิศทางลง ในทางกลับกัน ทํานองที่มีทิศทางลงจะมีการดําเนินจากโนตตัวหนึ่งไปยัง
โนตอีกตัวหนึ่งในทิศทางขึ้นบางลงบาง เชนกัน แตจะมีทิศทางในขาลงบอยครั้งมากกวา 

ทิศทางคงที่ ทํานองจํานวนไมนอยมีทิศทางคงที่  คือ  ไมมีทิศทางชัดเจนวาขึ้นหรือ
ลง ทํานองที่มีทิศทางคงที่ไมไดหมายความวาเปนทํานองที่ไมดี เพราะแตละเพลงจะประกอบดวย
ทํานองหลายทํานอง หรือประโยคเพลงหลายประโยค มาเรียงปะติดปะตอกัน จึงตองมีความสมดุล
ของทิศทาง ทั้งขึ้น ลง และคงที่ ทํานองที่มีทิศทางคงที่ทําใหเพลงไมเคลื่อนไหว ใหความรูสึกของ
การรอคอย ซึ่งในเพลงทั่วไปตามความเปนจริงตองมีบางชวงที่ตองหยุดการเคลื่อนไหวบาง มิฉะนั้น
เพลงจะขยับไปขางหนาอยูตลอดเวลาจนไมไดพัก 
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4. เสียงประสานที่มีแนวบังคับการดําเนินคอรดซอนอยู 
ถาเราพิจารณาในทํานองใหดี  จะพบวาในทํานองมีเสียงประสานอยูหรือมีแนวบังคับการ

ดําเนินคอรดซอนอยูไมมากก็นอย ในระดับของผูฟงทั่วไปคงฟงไดไมชัดเจนนัก แตนักดนตรีอาชีพ
จะไดยินเสียงประสานเหลานี้เองในใจจากการฟงทํานองเพียงแนวเดยีว 

 
5. สีสันของเสียง 

สีสันเสียงเปนสิ่งที่แยกไมออกจากทํานองเชนกัน แตสีสันอาจเปลี่ยนไปไดในขณะที่เลน
ทํานองเดิมนั้น นั่นหมายความวา สีสันเปนเพียงตัวแปรอยางหนึ่งของทํานองเทานั้น แตสีสันเสียงก็มี
อิทธิพลไมนอยกับทํานอง  เพราะบางครั้งทํานองสามารถติดหูคนฟงได ถาสีสันเสียงดี โดยเฉพาะ 
การนําเสนอทํานองครั้งแรก หากสีสันเสียงนาประทับใจแลว ทํานองก็จะเปนที่จดจําไดไปดวย     
(ณัชชา โสคติยานุรักษ, 2547 : 7 � 8) 
 
2.5 ความรูความเขาใจดานโสตทักษะ 
 
            2.5.1 การฟงดนตรี 
 ศักดิ์ชัย หิรัญรักษ กลาววา “ในการเห็น การฟง มนุษยแตละคนนั้นจะรูเกี่ยวกับสิ่ง
ที่เขาไดเห็นไดฟง เนื่องจากมนุษยมีความเชื่อ มีจุดประสงค มีความตั้งใจตอสิ่งที่เขากําลังดู การฟง
ดนตรีไมไดอยูในรูปแบบของการลอกจํา (copy) เสียงทุกเสียงที่ไดยิน ถาเปนเชนนั้น ทารกที่เกิดมาก็
สามารถที่จะรับรูและเขาใจเพลง เขมรไทรโยคเทากับศิลปนแหงชาติ แตแทจริงมันไมไดเปนเชนนั้น  
 การฟงเปนกระบวนการที่ตองใชความคิด และมีความรูตอการฟง การฟงมีรูปแบบที่
สําคัญ คือ ในการฟงนั้น ผูฟงจะเกิดรูปแบบของการคิดและการรูไปพรอมๆ กัน ในขณะที่ฟงนั้น 
(form of thinking-in-action and knowing-in-action) จริงอยูแมเราจะเกิดการคิดภายในใจขณะที่ฟง 
เรามีความสามารถในการฟงไปพรอมกับการทําสิ่งอื่นๆ แตโดยปกติในการฟง มนุษยเมื่อฟง มนุษย
มักไมทําอะไรไปพรอมกับการฟง ในการฟงนั้น มนุษยมักคิดภายในใจ ถามีการกระทําก็เปนการ
กระทําที่เกิดจากการฟง 
 การฟงและการดู ประกอบดวย 1. ความตั้งใจ (attention) 2. การตระหนัก (awareness) 
และ 3. ความจํา (memory) ซึ่งทั้ง 3 ทําใหการฟงและการดูของมนุษยแตละคนนั้นแตกตางกันไป 
ดวยโสตประสาทของการรับรู (audition) ทําใหเราสามารถแยกความแตกตางระหวางการฟงแบบ
ผานหู (passive hearing) กับการฟงอยางพิเคราะห (active listening) ได (Divid J. Elliott แปลและ
เรียบเรียงโดย ศักดิ์ชัย หิรัญรักษ, 2546 : 2-8) 
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 จากขอความขางตน สรุปไดวา การฟงดนตรีเปนกระบวนที่ตองใชความคิด ตองมีการ
ตีความ และสรางความเขาใจกับขอมูลที่ไดฟง ทั้งนี้ การฟงในแตละครั้งจะตองประกอบไปดวย
ความตั้งใจ, การตระหนักและความจําดวย  
 
 2.5.2 กระบวนการฟง 
 การฟงเหมือนกับตอภาพจิกซอดวยมือ ในการฟง ไมไดอยูในรูปแบบฟงจาก
ทั้งหมดไปสูสวนยอยหรือจากสวนยอยไปสูสวนรวมทั้งหมด ในการฟง Sarefine นักปรัชญาดนตรี 
ผูเขียนหนังสือ “Music as Cognition” ไดกลาววา “การฟงนั้น ผูฟงจะเริ่มตนจากการหาลักษณะ
สําคัญจากเสียงดนตรีที่ไดฟง (identify) จากนั้นจึงนําเอาลักษณะสําคัญนั้นมารวมกันเปนกลุม 
(group) อันกอใหเกิดหนวยยอยทางดนตรี ตอจากนั้นจึงนําเอาหนวยยอยทางดนตรี (short musical 
units together) มารวมกันเปนหนวยทางดนตรีที่มีขนาดใหญ  
 ดังนั้น เราสามารถสรุปไดวาการฟงคือ การที่ผูฟงสามารถระบุถึงรูปแบบลักษณะเดนของ
เสียงดนตรี (pattern) วาบทเพลงที่ฟงนั้นมีรูปแบบลักษณะเดนอยางไรบาง (identify) ตอจากนั้นก็
นําเอารูปแบบลักษณะเดนนั้นมารวมกันเปนกลุม (grouping sounds pattern) ซึ่งเปนกระบวนการที่
ชวยใหมนุษยสามารถจดจํารูปแบบลักษณะเดนของเพลงนั้นได ตอจากนั้นทําการเปรียบเทียบถึง
ความเหมือนหรือความแตกตางของรูปแบบลักษณะเดนของเสียงทั้งในตัวบทเพลงที่ฟงเอง กับ
รูปแบบของเสียงที่มีอยูในความทรงจํา รวมทั้งเปรียบเทียบวารูปแบบรูปแบบลักษณะเดนดังกลาว
นั้นมีความสอดคลองกัน หรือขัดแยงกันเพียงไร (Music Matters, แปลและเรียบเรียงโดย  ศักดิ์ชัย   
หิรัญรักษ, 2546) 
 

2.5.3 ทฤษฎีการรับรูทางการไดยิน 
 เสียงในที่นี้ตรงกับภาษาอังกฤษวา Tone ซึ่งเปนลักษณะของเสียงที่เนื่องมาจากการ
ทําใหสั่นสะเทือนของอากาศที่เปนไปอยางสม่ําเสมอ ซึ่งไดแก เสียงที่เกิดจากการเปา การดีด การสี 
การตี จากเครื่องดนตรีหรือการขับรองของมนุษย สวนเสียงที่เกิดจากการสั่นสะเทือนของอากาศที่
ไมสม่ําเสมอก็เปนเสียงเหมือนกัน แตตรงกับภาษาอังกฤษวา Noise เสียงนั้นยังประกอบไปดวย
คุณสมบัติตางๆ คือ ระดับเสียง (Pitch) หมายถึง ความสูงต่ําของเสียงในเชิงกายภาพ (Physics) เสียง
ที่เกิดจากการสั่นสะเทือนชาจะมีความถี่ต่ําเสียงจะต่ํา เสียงที่เกิดจากการสั่นสะเทือนเร็ว จะมีความถี่
สูงเสียงจะสูง โดยปกติหูของคนเราสามารถแยกเสียง ตั้งแตระดับความเร็ว 20 ครั้ง/วินาที จนถึง 
20,000 ครั้ง/วินาที เปยโนซึ่งเปนดนตรีที่มีเสียงต่ําสุดจนถึงสูงสุด ที่ใชอยูในดนตรีแทบทั้งหมด       
มีความกวางของชวงเสียงตั้งแต 27– 4, 186 ครั้ง/วินาที  
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 ถาพิจารณาตามหลักวิทยาศาสตรแลวเสียงเปนคลื่นตามยาว (Longitudinal wave) คลื่นที่
มนุษยเรานี้สามารถไดยินและฟงเสียงไดอยูในความถี่ระหวาง 20–20,000 เฮิรทซ (Hertz) เทานั้น ถา
ความถี่สูงหรือต่ํากวานี้ หูคนเราจะไมสามารถรับฟงได  
 ประเภทของเสียงตางๆ ที่รับรูโดยการไดยินมี 2 ประเภท คือ 
 1. เสียงที่ไมมีระบบแนนอน (Non – Conventional sound) เสียงประเภทนี้ เปนเสียง
อึกทึก (Noise) ไมมีความหมายหรือความไพเราะ ทําใหเกิดความรําคาญแกผูไดยินไดฟง อาจเกิดจาก
มนุษยทําขึ้นเอง หรือสัตวสิ่งของ และปรากฏการณทางธรรมชาติ เสียงพวกนี้ไดแก เสียงเครื่องจักร
กําลังทํางาน เสียงรถยนต เสียงฝนตก ฟารอง ฟาผา เปนตน  
 2. เสียงที่มีระบบแนนอน (Conventional Sound) เสียงประเภทนี้จะมีระบบและ
โครงสรางของเสียงโดยเฉพาะไดแก เสียงภาษา และเสียงดนตรี ทั้งเสียงภาษา และเสียงดนตรี จะ
เปนสื่อถายทอดความหมาย ความไพเราะ อารมณ และความรูสึกได  
 (สาโรช  เผือกบัวขาว, 2549 :  27, 33) 
 จากขอความขางตน พอสรุปไดวา มนุษยสามารถรับฟง และแยกแยะเสียงในการไดยินได
ตั้งแตระดับความเร็ว 20 ครั้ง/วินาที จนถึง 20,000 ครั้ง/วินาที ซึ่งจะรับรูโดยการไดยินจากประเภท
ของเสียงแบบที่ไมมีระบบแนนอน และแบบเสียงที่มีระบบแนนอน 
 การรับรูทางการไดยิน เกิดจากกิจกรรมและทักษะทางดนตรีที่หลากหลาย เชน จากการ
สอนการรองเพลง การแสดงดนตรี การเลนดนตรี โดยไมไดเตรียมการซอมกอนลวงหนา หรือการ
แตงเพลง การฟงดนตรีเปนกิจกรรมที่ซับซอนซึ่งประกอบดวยทักษะ เชน การวิเคราะห การ
กลั่นกรอง การประเมินและความรูสึก การรับรูทางการไดยินเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมทางดนตรี 
ทั้งหมดแตไมใชกิจกรรมตามลําพังเพียงประการเดียว การรับรูทางการไดยิน มีความสําคัญตอนัก
ดนตรีศึกษา คือ มีความเขาใจเนื้อหาทางดนตรีมากขึ้น รวมถึงความรูสึกไวตอโครงสรางของเนื้อหา 
ทางดนตรี (Musical context) 
 ความสําคัญของอิทธิพลทางดนตรีที่มีตอการรับรูไมสามารถสังเกตไดโดยตรงจากคําตอบ
ของผูฟงซึ่งเปนเพียงผลปลายทางของระบบที่ซับซอน ประกอบดวยปจจัยหลายประการ เชน การ
รับรู ความจํา การตีความสัญลักษณ ความตั้งใจ ทัศนคติ (เจตคติ) และกลไกการควบคุม (พิมลพรรณ  
เกษมนุกูล, 2549 : 10 – 11) 
 
 2.5.4 ปจจัยเกี่ยวกับความแตกตางระหวางบุคคลเก่ียวกับการรับรูทางการฟง  
 ปจจัยเกี่ยวกับความแตกตางระหวางบุคคลนั้นขึ้นอยูกับปจจัยหรือตัวแปรหลายๆ 
อยางบางครั้งตองมีการสังเกตหลายๆ ครั้ง กิจกรรมการสรางดนตรี (Music – making activity) ของ
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เด็กคนหนึ่งอาจหมายถึงความฉลาดเกินวัย ขณะที่กิจกรรมของอีกคนหนึ่ง อาจหมายถึงปญหาการ
รับรูของเด็ก ซึ่งครูตองมีการสังเกตซ้ําๆ และตองพิจารณาการแสดงออกของเด็กจากหลายเหตุการณ
เปนเวลานาน กอนที่จะลงสรุปเกี่ยวกับความสามารถในการรับรูของเขา 
 ความแตกตางระหวางบุคคลทางการรับรูทางการฟงนั้นมี 2 ปจจัย คือ ระดับเสียงบริสุทธิ์ 
(Absolute pitch) และการหนวกเสียง (Tone deafiness) อาจเกิดขึ้นกับเด็กตั้งแตยังเล็กและนับเปนตัว
บงชี้ความสามารถทางดนตรีของบุคคล นอกจากนั้น การฝกหัด ตามแนวคิดทางดนตรีแบบประเพณี 
นิยมถึงเปนสิ่งสะทอนถึงความสามารถทางดนตรีที่ไดรับมา (Endowment) ซึ่งจะขาดเสียไมได  
 ระดับเสียงบริสุทธ์ิ (Absolute pitch) เปนความสามารถที่ไดรับมาแตกําเนิดโดยทาง
พันธุกรรมและหากไดรับการฝกฝนอยูสม่ําเสมอ จะสามารถเรียนรูและรับรูที่จะมีระดับเสียงบริสุทธิ์
ได (Ward and Burns, 1982 : 431 อางในอัญชนา สุตมาตร, 2546) 
 การหนวกเสียง (Tone deafiness) หมายถึง ไมสามารถจําแนกความแตกตางของระดับ
เสียงแตละเสียงได คนที่มีอาการหนวกเสียงนั้น อาจเปนไดจากการมีโอกาสเขารวมกิจกรรมทาง
ดนตรีในวัยเด็กนอย และมีความทรงจําที่ไมเกี่ยวของกับดนตรีศึกษาที่พวกเขาไดรับ (Shuter – 
Dyson and Gabriel, 1981 อางในอัญชนา สุตมาตร, 2546) 
 
 2.5.5 ความสามารถในการรับรู และการแยกแยะขั้นคูเสียง 
 ความสามารถในการรับรูแยกแยะในสิ่งตาง ๆ ไดอยางถูกตองนั้น มีสวนเกี่ยวของ
กับกระบวนการฟงและความจําดานสติปญญา ซึ่งความสามารถในการรับรูเสียงไดนั้น จะตองมี
ระดับความถี่ของเสียงอยูระหวาง 20 – 20,000 เฮิรทซ เสียงที่เราไดยินนั้นอยูในรูปของคลื่นเสียง เมื่อ
คลื่นเสียงวิ่งเขาสูหูก็จะผานระบบการทํางานของระบบการฟง และระบบสมอง ซึ่งในสมองจะมี
กระบวนการในการแปลงความหมายของคลื่นเสียงที่ไดฟง ดวยความสามารถของสมอง ซึ่ง
ประกอบดวย ความตั้งใจ (attention) การตระหนัก (awareness) และความจํา (memory) ทําใหได
ขอมูลตางๆ และนําเอาขอมูลนั้นมาทําการศึกษาวิเคราะหและนําผลที่ไดนั้นสงไปสูการรับรูของ
มนุษย 

Fiske ไดแนะนําวา สติปญญาของมนุษย (Human Cognition) นั้นมีความสามารถพิเศษใน
การแยกแยะวา เสียงใดเปนเสียงที่ถูกตั้งใจ (intend) ใหเปนเสียงของดนตรี และเสียงใดที่ไมไดถูก
ตั้งใจใหเปนเสียงดนตรี 

ในทุกวัฒนธรรม งานทางดนตรีสรางจากสวนที่เล็กที่สุดของเสียงดนตรีที่เรียกวา มิวสิเคิล 
โทน (musical tones) เสียงหรือ (tone) เมื่อเราไดฟง เราจะเกิดการรับรูในดานคุณลักษณะของเสียง
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ไมวาเปนดานระดับเสียง ความสั้นยาวของเสียง คุณลักษณะของเสียง ความดังเบาของเสียง รวมทั้ง
การเปรียบเทียบเสียงนี้กับเสียงอื่นๆ รอบตัวของมนุษย 
 เสียง (tone) จะเกี่ยวกับระดับเสียง (pitch) และเสียง (tone) จะกลายเปนระดับเสียง (pitch) 
เมื่อ เสียง (tone) ถูกนํามาจัดความสัมพันธในรูปของบันไดเสียง (scale) บันไดเสียงเปนการจัด
ความสัมพันธของเสียงตางๆ (scale create relation among pitch) ความสัมพันธนี้เปนเรื่องของการ
สะสมของขอตกลงทางวัฒนธรรม ที่มีการฝกสอน ถายทอดแนวคิด 
 กลาวไดวา ระบบเสียง (tonal system) เปนระบบที่สงผลตอระบบการฟงทางดนตรี 
เนื่องจากชวยใหเราสามารถจัดการตอเสียง ทําใหเราสามารถแยกแยะเสียงได ทําใหพบลักษณะ
สําคัญของเสียงที่ไดฟง และเปนสิ่งที่ทําใหมนุษยเกิดการยอมรับหรือปฏิเสธตอเสียงดนตรีที่ไดฟง 
และระบบการจัดการในดานบันไดเสียงเสียงสงผลตอกระบวนการเรียนรู ระบบเสียงเปน
กระบวนการของการฟงที่เกิดการสะสมมาเปนระยะเวลาอันยาวนาน ระบบเสียงเปนเรื่องของคุณคา
ทางวัฒนธรรม (cultural value) (David J.Elliott แปลและเรียบเรียงโดย ศักดิ์ชัย หิรัญรักษ, 2546 : 12 
– 14) 
 ความสามารถในการแยกแยะขั้นคูเสียงนั้น จะตองอาศัยองคประกอบหลายอยาง คือ การ
มีระดับเสียงสมบูรณในการฟง (Absolute Pitch) การรูความสัมพันธของระดับเสียง (Relative Pitch) 
และความจํา 
 - Absolute pitch หรือระดับเสียงที่สมบูรณ เปนความสามารถที่ไดรับมาแตกําเนิดโดย
ทางพันธุกรรม และหากไดรับการฝกฝนอยูเสมอ จะสามารถเรียนรูและรับรูที่จะมีระดับเสียง
สมบูรณได 
 - Relative pitch หรือความสัมพันธของระดับ เสี ยง  คือ  ระดับ เสี ยงต างๆ  ที่ มี
ความสัมพันธกันในระบบความถี่ของเสียง และในระบบบันไดเสียง (scale) 
 - ความจํา ในทางจิตวิทยาเปนที่ยอมรับกันวาระบบความจํามีอยูมากมายดวยกัน แตที่
สําคัญและนํามาใชกันยอย คือ ระบบความจําสั้น และระบบความจํายาว 
 ในกระบวนการความสามารถในการแยกแยะขั้นคูเสียง จะเริ่มจากการที่มีระดับเสียงแบบ
สมบูรณ (Absolute pitch) ซึ่งระดับเสียงสมบูรณเปนความสามารถที่ไดรับมาแตกําเนิด ซึ่งจะไมได
เกิดขึ้นกับทุกคนแตความสามารถแบบนี้สามารถฝกได โดยการฝกฟงเสียงบอยๆ แลวเสียงเหลานี้ก็
จะถูกจดจําไวในสมอง เมื่อผานขั้นตอนของระดับเสียงสมบูรณแลว จะตองใชความสามารถในสวน
ของความสัมพันธของเสียง (Relative pitch) เพื่อกะหรือคาดคะเนความสัมพันธของเสียงที่สูงขึ้น 
หรือต่ําลงตามระดับของเสียง ซึ่งความสามารถแบบนี้สามารถฝกไดจากการฟงหรือรองจากระบบ
บันไดเสียง (scale) 
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 สาเหตุที่ตองใชความสามารถทั้งระดับสมบูรณ (Absolute pitch) และความสามารถแบบ
ความสัมพันธระดับเสียง (Relative pitch) นี้ เพราะวา ระบบของขั้นคูเสียงนั้นเกิดจากเสียงสองเสียง
ที่มีความสัมพันธกันโดยเสียงหนึ่งจะคงที่ และอีกเสียงหนึ่งจะเปลี่ยนแปลงไปไมวาจะเปนขั้นคูเสียง
แบบที่มีเสียงเกิดขึ้นพรอมกัน (harmonic) หรือเกิดขึ้นเรียงกันตามลําดับ (melodic) นอกจาก
ความสามารถทั้ง 2 แบบนี้แลวยังจะตองอาศัยความจํา ซึ่งความจําที่ใชในการแยกแยะขั้นคูเสียง มี 2 
ชนิด คือ ระบบความจําสั้น (short – term Memory) หรือ trace memory ความจําระบบนี้จะเก็บเสียง
ที่ไดยิน เพียงระยะสั้นเพียง 1 – 2 นาที และจะเลือนหายไปไวในระบบความจําระยะยาว (long – 
term Memory) หรือ (context memory) เนื่องจากไดรับการฟงซ้ําบอยๆ  
 
 จากการทดลอง พบวา นักดนตรีที่มีความสามารถในดานความสัมพันธของระดับเสียง 
(Relative pitch) สามารถรับรูและแยกแยะขั้นคูเสียง 12 คูใน chromatic scale ทั้งแบบ harmonic และ 
melodic ได (Killam, Lorton, & Schubert, 1975 ; Plomp, Wagenaar, & Mimpen, 1973 อางใน 
Deutsch, Diana 1999) 
 แตในวัยเด็ก จากการทดลองของ Schellenberg และ Trehub (1996) พบวาทั้งผูใหญ และ
เด็กอายุ 6 ป จะมีความสามารถในการแยกแยะ การเปลี่ยนแปลงของเสียงในระยะหางครึ่งเสียงได 
แตจะมีความแมนยําในการแยกแยะขั้นคูเสียงแบบ perfect คือ คู 8th, คู 5th และคู 4th (Deutsch, Diana,  
1999 : 219 – 220) 
 
 2.5.6 การสัมผัสรูของอารมณดานดนตรีของเด็ก 
 หนาที่ การทํางานของการสัมผัสรูทางอารมณ เปนกระบวนการที่ซับซอน ซึ่ง
อารมณที่ถูกแสดงออกมาเปนผลเนื่องมาจากความรูสึกภายในซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงไดตาม
ความรูสึกของรางกาย การแสดงอารมณออกมาจะขึ้นอยูกับพัฒนาการของการสัมผัสรูของอารมณ
ในชวงอายุตาง ๆ ดังนี้ 
 
 ทารก – 2 ป 
 ในวัยนี้การรับรูของอารมณ ความรูสึกทางดนตรีของเด็ก จะมีความสัมพันธกับแม ตั้งแต
กอนคลอดเด็กจะมีพัฒนาการมาตั้งแตกอนคลอด คือ จะไดยินระดับเสียงการพูดจา การแสดง
อารมณในการพูดของพอ และแม เชน ระดับของเสียงพูดที่สื่อถึงการดีใจ หรือเสียใจ ในชวงแรกของ
การเกิดทารกจะแสดงอารมณ ตามความตองการโดยใชทาทางการเคลื่อนไหวของมือ ทารกจะ
คุนเคยกับระดับเสียงของพอ แม และสามารถเขาใจอารมณ ที่พอ และแมสื่อสารดวยคําพูดได ในวัย
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นี้สามารถรับรูถึงอารมณของเพลงที่ใชขับกลอมได ซึ่งในเพลงจะประกอบไปดวยทํานอง ระดับ
เสียงดัง – เบา รูปแบบจังหวะ และความเร็วซึ่งเปนลักษณะของดนตรีทั่วไป โดยที่เด็กจะมีระบบการ
ทํางานของการฟง และมีพัฒนาการทางดานการฟง และดานอารมณอยางอัตโนมัติ ในวัยนี้จะรูสึกถึง
ระดับเสียงครึ่งเสียง (semitone) ได แตยังไมสามารถรับรูการเปลี่ยนระดับ เสียงดัง – เบา จนกระทั่ง 
อายุ 5 – 8 ป 
 
 3 – 7 ป 
 เด็กวัย 3 ป มีความสามารถในการแยกแยะอารมณความรูสึก ดีใจ สนุกสนาน (happy) 
และเศรา เสียใจ (sad) ในทางดนตรีได สวนความรูสึกทั่วไปก็คือ รูอารมณดีใจ, เสียใจ, โกรธ และ
กลัว สําหรับอายุ 4 ป เด็กจะมีความฉลาดมากขึ้น มีพัฒนาการในความสามารถทางดานการรับรู และ
เขาใจความรูสึกทั้งแบบการแสดงออกทางคําพูด และการแสดงออกทางทาทาง รวมถึง สีหนา และ
ลักษณะของเสียง สามารถบอกถึงลักษณะ จังหวะ เร็ว – ชา ลักษณะเสียง ดัง – เบา และระดับเสียง
สูง – ต่ํา ในเพลงได โดยที่เด็กจะใชความคิด และแสดงออกมาเปนรูปแบบสัญลักษณที่หลากหลาย 
โดยใชอวัยวะในรางกายทําทาทาง เชน ใชมือและแขนในชวงนี้จะมีพัฒนาการในการรับรูความเปน 
major กับ happy และ minor กับ sad เปนไปตามลําดับ และจะมีความแนนอนในชวงอายุ 7 – 8 ป 
นอกจากนี้ เด็กในวัยนี้ยังสามารถอธิบายบอกความรูสึกของเสียงเครื่องดนตรีในเพลงได  
 
 8 – 12 ป 
 ในวัยนี้จะมีอารมณ ความรูสึกของการรับรู ความสนุกสนาน หรือความรูในทางบวก จาก
ความเปน major และบอกความรูสึกเสียใจ เศรา หรือความรูสึกในทางลบ จากความเปน minor ได
อยางมั่นคง สมบูรณ ในอายุ 8 ป วัยนี้จะสามารถรับรูและเขาใจคําศัพท สัญลักษณ และความหมาย
ตางๆ ของดนตรีโดยธรรมชาติ มีความสามารถในการสังเกต การพบความแตกตางของรูปแบบทาง
ดนตรีได  (Gary E McPherson, 2006 : 197 – 203) 
 
 2.5.7  พัฒนาการทั่วไปและพัฒนาการทางดนตรีของเด็ก 
 พัฒนาการ หมายถึง การกาวหนา การเปลี่ยนแปลงไป ซึ่งเปนกระบวนการที่
ตอเนื่อง เริ่มตั้งแตการปฏิสนธิจนถึงเวลาสิ้นลมหายใจ ในทางจิตวิทยาการศึกษาเรื่องพัฒนาการ
เกี่ยวของกับการศึกษาเรื่องพฤติกรรมที่เกิดขึ้นหรือเปลี่ยนแปลงไปในแตละชวงเวลาของอายุเด็ก ซึ่ง
ตองการที่จะเรียนรูถึงลักษณะทางดานรางกาย สติปญญา อารมณ และสังคม  
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 แนวความคิดของจอง เปยเจท (Jean Piaget) นักจิตวิทยาพัฒนาการชาวสวิส เปยเจท แบง
ชวงการพัฒนาการของเด็กออกเปน 4 ชวง คือ ชวงตั้งแตแรกเกิดจนถึงอายุ 2 ป เรียกวา Sensorimoter 
Stage ชวงที่ 2 ตั้งแตอายุ 2 ป จนถึงอายุ 7 ป เรียกวา Preoperational Stage และชวงที่ 3 ตั้งแตอายุ 7 ป
ถึง 12 ป เรียกวา Concrete Operational Stage และชวงที่ 4 ตั้งแตชวงยางเขาสูวัยรุนจนเขาวัยผูใหญ 
เรียกวา Formal Operational Stage 
 
 ชวง 0 – 2 ป 
 ในชวงนี้การพัฒนาทางดานปญญามีพ้ืนฐานมาจากประสาทสัมผัส ประสบการณหรือการ
เรียนรูที่เกิดขึ้นนั้นเปนสิ่งที่เด็กใชประสาทสัมผัสของตนเปนสื่อ จึงเห็นไดวาการเรียนรูอยูใน
วงจํากัด เริ่มแรกพฤติกรรมตางๆ เปนไปในลักษณะของปฏิกิริยาสะทอนกลับ ตอมาเด็กเริ่มมี
ความสามารถควบคุมประสาทสัมผัสตาง ๆ มากขึ้นเปนลําดับ ประมาณอายุ 2 ป เด็กมีพัฒนาการ
ทางการรับรูดีขึ้น ลักษณะการรับรูในวัยนี้คือสิ่งที่อยูเบื้องหนาจะเปนสิ่งที่คงอยู ถาเคลื่อนยายสิ่งนั้น
ไป สิ่งนั้นจะไมมีอยูในความนึกคิดอีกตอไป 
 พัฒนาการทางดนตรีของเด็กในวัยนี้เปนไปในลักษณะของการตอบสนองทางดนตรีดวย
การเคลื่อนไหวทางรางกายไดโดยเสรี คือ อายุประมาณ 2 ป เด็กจะจดจํา และเลียนแบบเสียงเพลงที่
ไดยิน และชอบรองเพลง แตการรองของเด็กในวัยนี้มักไมเปนทํานองมากนัก เปนในลักษณะคลาย
การสวด (chant) มากกวา คือใชระดับเสียงเดียวซ้ําๆ กัน โดยมีการเปลี่ยนระดับเสียงบางตามลักษณะ
ของทํานองที่ไดยิน กลาวไดวาเด็กในวัยนี้เริ่มพัฒนาแนวคิดดานจังหวะและทํานองบางแลว ทางดาน
ทักษะดนตรีเด็กในวัยนี้ชอบฟงเพลงรองมากกวาเพลงบรรเลง และชอบการรองโดยเลียนแบบจาก
เพลงที่ไดฟง 
 
 ชวง 2 – 7 ป 
 ในชวงนี้เด็กเริ่มเรียนรูเกี่ยวกับระบบของสัญลักษณในความคิดของตนเอง เพื่อแทน
เหตุการณหรือประสบการณที่ตนไดรับภายในความคิด (Preoperational Stage) เปยเจท มีความเชื่อ
วา เด็กในวัยนี้มีความคิดตามที่ตนมีประสบการณ หรือรับรู เด็กไมสามารถรับรูไดวาคนอื่นมี
ประสบการณหรือรับรูไมเหมือนตน เด็กในวัยนี้มีความสามารถทางภาษาเพิ่มมากขึ้น สามารถเรียนรู
จดจําสิ่งตางๆ ได เมื่อใชภาษาเปนสื่อ แนวความคิดยากๆ ที่เปนรูปธรรมหรือนามธรรม เด็กยังไม
สามารถเขาใจได และยังไมมีแนวคิดเกี่ยวกับความคงที่ของจํานวนความจุและปริมาณ (Conservation  
of number and object) ฉะนั้นความคิดในการแกปญหาที่ซับซอนจึงยังไมมีเด็กวัยนี้ไมชอบอยูเฉย 
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มักเคลื่อนไหวตลอดเวลา แตเหนื่อยงาย ความสัมพันธของการทํางานระหวางมือกับตายังไมพัฒนา
มากนัก ชอบเพอฝน คิดคน เด็กผูหญิงมักมีพัฒนาการเร็วกวาเด็กผูชาย 
 พัฒนาการทางดนตรีของเด็กในวัยนี้คลายๆ กับวัยที่ผานมา คือ มีพัฒนาการดานจังหวะ
และทํานอง อยางไรก็ตาม ไมวาจะเปนการเรียนรูดานจังหวะหรือทํานอง เด็กในวัยนี้ทําไดดีกวา แต
ไมสม่ําเสมอ กลาวคือ การตบจังหวะมักเร็วบางชาบาง ไมสามารถรักษาความเร็วของจังหวะได
สม่ําเสมอ ไมสามารถตอบสนองจังหวะที่ซับซอนไดเลย ดานทํานองเด็กสามารถรองไดดีขึ้น แตมัก
รองเพี้ยน เนื่องจากแนวคิดเรื่องระดับเสียงยังพัฒนาไมเต็มที่ ชวงเสียงยังจํากัด และการรับฟงยังไม
พัฒนาไปเทาที่ควร สวนการเคลื่อนไหวเพื่อตอบสนองกับดนตรีเปนกิจกรรมที่เด็กในวัยนี้ชอบมาก 
เพราะเปนวัยที่รางกายกําลังเจริญเติบโต มีพลังงานมาก การใหนั่งเฉยๆ ฟงเพลงเปนเวลานานๆ จึง
ไมคอยเหมาะกับเด็กในวัยนี้ จะเปนการดีถาเด็กในวัยนี้ชมการแสดงดนตรีสด เพราะชวยใหเด็กเกิด
ความสนใจ และฟงเพลงไดนานขึ้น เด็กในวัยนี้เริ่มชอบเคาะ ชอบทําจังหวะ ถามีเครื่องประกอบ
จังหวะใหเลน เด็กในวัยนี้จะชอบมาก การตอบสนองเกี่ยวกับเสียงประสานยังไมมีในเด็กวัยนี้ แต
สามารถรับรูเรื่องเสียงประสานได ถาผูสอนแนะนําหรืออธิบายใหฟง เด็กในวัยนี้เริ่มมีความสามารถ
ตอบสนองทางดนตรีเกี่ยวกบเรื่องของความเร็ว – ความชาของจังหวะและความดังคอยของเสียง 
 
 ชวง  7 – 12 ป 
 พัฒนาการทางความคิดของเด็กในวัยนี้เจริญขึ้นเปนลําดับ เด็กสามารถคิดเกี่ยวกับดาน
รูปธรรมอยางมีเหตุมีผลได แตแนวความคิดทางดานนามธรรมยังไมพัฒนาไปมากนัก เด็กเริ่มมองสิ่ง
ตางๆ ในหลายแงมุม เปยเจท จึงเรียกวัยนี้วา Concrete Operational Stage เนื่องจากความคิดเกี่ยวกับ
ดานรูปธรรมพัฒนาเปนอยางดีในเด็กวัยนี้ เด็กมีแนวคิดเกี่ยวกับความคงที่ของจํานวนความจุปริมาณ 
สามารถจัดหมูสิ่งของ หรือสิ่งอื่นๆ ได มีสมาธิมากขึ้น ปรับตัวเขากับเพื่อนๆ และโรงเรียนได ชอบ
การใหรางวัลเมื่อทําสิ่งใดๆ สําเร็จ เด็กในวัยน้ียังไมสามารถคิดแกปญหาในลักษณะของการตั้ง
สมมุติฐานได 
 พัฒนาการทางดนตรีกาวหนามากขึ้น ดานจังหวะสามารถตอบสนองจังหวะที่ซับซอน
มากขึ้นได ความคงที่ของจังหวะมีมากขึ้น สามารถเลนออสตินาโตได รองเพลงวนและแคนอน 
(round and canon) ได ซึ่งแสดงวาพัฒนาการดานเสียงประสานเริ่มขึ้นในเด็กวัยนี้ สมาธิในการฟงมี
มากขึ้น สามารถฟงเพลงบรรเลงไดดีขึ้น ความเขาใจในเรื่องระดับเสียงมีมากขึ้น การรองเพลงเพี้ยน
นอยลง สามารถเลนเครื่องทํานอง เชน คียบอรดได นอกเหนือไปจากเครื่องประกอบจังหวะตางๆ 
การเคลื่อนไหวเพื่อตอบสนองเสียงดนตรียังมีความสําคัญ และใชในการพัฒนาแนวคิดตางๆ ทาง
ดนตรีได แตควรมีแบบแผนมากขึ้นกวาเด็กในวัยที่ผานมา 
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 ชวง  12 – 15 ป 
 พัฒนาการทางความคิดของเด็กในวัยนี้จัดไดวาไดพัฒนามาถึงจุดที่สมบูรณ คือ สามารถ
คิดแบบผูใหญไดไดแก การคิดแบบตั้งสมมุติฐาน เนื่องจากมีความเขาใจเกี่ยวกับสิ่งตางๆ ทางดาน
นามธรรมมากขึ้น เปยเจท เรียกพัฒนาการในวัยน้ีวา Formal Operational Stage พ้ืนฐานทางความคิด
ของเด็กในวัยนี้จะติดตัวเด็กไปจนเปนผูใหญ เปนวัยที่สามารถคิดสิ่งตางๆ ไดอยางมีเหตุผล สามารถ
ใครครวญถึงผลไดผลเสียที่จะเกิดขึ้นในอนาคต อยางไรก็ตามเด็กในวัยนี้เปนวัยที่เริ่มยางเขาสูวัยรุน 
ซ่ึงเริ่มจะมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายอยางมาก ซึ่งจะกลาวตอไปในเรื่องการพัฒนาการของ
วัยรุน นอกจากนี้พัฒนาการดานอารมณ และสังคม เชน การคบเพื่อน ความตองการเขากับกลุมเพื่อน
ได ทําใหการตัดสินใจทําอะไรไมเหมาะสม และขาดเหตุผลไดในบางครั้ง จึงเปนวัยที่ตองการการ
แนะนําดูแลจากพอแม และครูอาจารย แตการใหคําแนะนําปรึกษาควรใหเหมาะสมกับโอกาส และ
ควรอยูบนรากฐานของความเขาใจและสัมพันธภาพอันดีตอเด็กเปนสําคัญ 
 พัฒนาการทางดานดนตรีของเด็กในวัยนี้เริ่มมีความลึกซึ้งทั้งในดานแนวคิด และทักษะ
ดนตรี  เด็กสามารถแสดงความรูสึกตามบทเพลงไดมากขึ้น  การเนนความรูสึกของเพลง 
(expressions) ไมวาในการรองหรือเลนเครื่องดนตรี เปนแนวคิดและทักษะที่เด็กสามารถเขาใจและ
ปฏิบัติได การรองเพลงมักไมคอยเพ้ียน มีความสามารถในการเลนเครื่องดนตรีตางๆ ไดดีขึ้น การ
รับรูเกี่ยวกับเสียงประสานสามารถพัฒนาไปไดอยางดีในเด็กวัยนี้ ทักษะทางดานการฟงมีมากขึ้น
สามารถฟงเพลงยากๆ ทั้งเพลงรอง และเพลงบรรเลงได เด็กที่ชอบดนตรีและไดรับการสนับสนุนมา
ตลอด เมื่อถึงวัยนี้สามารถเลนดนตรี หรือขับรองไดอยางดี กลาวไดวาในชวงนี้เด็กมีการรับรูเกี่ยวกับ
แนวคิดดานดนตรีครบถวน นั่นคือมีความเขาใจเกี่ยวกับองคประกอบของดนตรีในเรื่องจังหวะ 
(rhythm) ระดับเสียง (pitch) รูปแบบ (structure of form) เสียงประสาน (harmony) รูปพรรณ 
(Texture) สีสัน (tone color) และลักษณะของเสียง (characteristics of sound) (ณรุทธ  สุทธจิตต, 
2541 : 9 – 12) 
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2.5.8 พัฒนาการดานดนตรีของเด็กในเรื่องการฟง 
 

ระยะเวลา 
(เดือน) 

พฤติกรรมท่ีแสดงออกอยางชัดเจน 

0 – 3  -  แสดงใหเห็นอยางเดนชัดในเรื่องความพอใจและไมพอใจในความแตกตาง 
 ของเสียงแตละชนิด 
- ตอบสนองตอเสียงที่มีระดับเสียงคอนขางสูง 

0 – 12 - เปนวัยที่มีความสามารถในการฟงอยางนาแปลกใจ 
- ชอบขั้นคูเสียงคู 4th perfect 
- มีความสนใจในประโยคของเพลงที่ซ้ํา ไมมีการเปลี่ยนแปลงมากกวา
 ประโยคของเพลงที่มีการเปลี่ยนแปลง 
- ชอบเสียงที่เปน major เสียงที่ใหอารมณเพลงไปในทางบวก เชน 
 สนุกสนาน 
- สนใจในเสียงรองเพลงของแมมากกวาเสียงพูดของแม 

6 – 8  - จะรองไหเมื่อไดยินเสียงที่มีความเขมขนและรุนแรง 
9 – 14 - มีการตอบสนองตอลักษณะเสียงของเครื่องดนตรีที่แปลกใหม 

12 – 24 - มีความสนใจตอเสียงดนตรี ในระยะเวลาสั้น ๆ  
24 - ตอบสนองตอจังหวะของดนตรี โดยการเตนตามเสียงดนตรี 
36 - เริ่มสนใจฟงรูปแบบของจังหวะ และรูปแบบของเสียง 

- มีคามพรอมที่จะรองเพลง หรือเลนเครื่องดนตรี ที่มีเสียงสั้น ๆ 2 – 4 เสียง 
36 – 72 - เปนชวงที่มีการพัฒนาการฟงทางดนตรีไดดีที่สุด 

60 - สามารถแยกแยะอารมณเพลงแบบสนุกสนาน และเศราตามจังหวะของ
 เพลงได 

60 – 84 - สามารถแยกประเภทของเครื่องดนตรีได เชน กลอง, ทรัมเปต, ฟลุต หรือ 
 ประเภทของเครื่องดนตรี เชน เครื่องสาย, เครื่องตี ได 

55 - แสดงใหเห็นถึงการขอบรูปแบบของดนตรีแบบหนึ่ง มากกวาอีกแบบหนึ่ง 
72 - สามารถแยกแยะการเปลี่ยนแปลงของเสียงในระดับครึ่งเสียงในขั้นคูเสียงได 

- อายุ 6 – 8 ป จะแสดงอารมณ เมือ่ไดฟงบทเพลงที่มีอารมณและจังหวะที่
 ตางกัน 

(John W. Flohr, 2005 : 73) 
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2.6  การสอนโสตทักษะ 
 2.6.1 ความหมายการสอนโสตทักษะ 
 การสอนโสตทักษะ หมายถึง การพัฒนาทางดานการฟงในเรื่องคุณสมบัติของเสียง 
เชน จังหวะ ทํานอง เสียงประสาน ขั้นคูเสียง อัตราจังหวะ รูปแบบ สีสัน ลักษณะของเสียง ฯลฯ 
เนื้อหาเหลานี้ เมื่อผูเรียนมีการฟงที่ดีแลว ยอมทําใหมีการพัฒนาการทางดานทักษะทางดนตรีดาน
อื่นๆ ดีขึ้นดวย ทักษะดนตรีอื่นๆ ก็คือ ทักษะทางดานการรอง การเลน การเคลื่อนไหว การ
สรางสรรค และการอาน เพราะการฟงเปนสิ่งที่จําเปนและเปนทักษะเบื้องตนในการฝกทักษะ
ทางดานดนตรี และตองปฏิบัติอยางตอเนื่อง เพราะการเปนนักดนตรีที่ดีตองมีการฟงที่ดีกอน (พิมล
พรรณ  เกษมนุกูลฤกษ, 2549 : 10)  

การฝกทักษะการฟง คือ การฝกฝนใหมีหูที่มีความสามารถดานดนตรี ซึ่งจะชวยใหเกิด
การพัฒนาความสามารถทั้งดานการฟงและการไดยินเสียง  การฝกทักษะการฟงนอกจากมี
จุดประสงค เพื่อการสอบแลวนั้น ยังมีจุดประสงคเพื่อใหผูเรียนสามารถบรรเลงไดไพเราะยิ่งขึ้น 
สามารถวิจารณสิ่งที่ไดฟงจากการบรรเลง บรรเลงเพลงหรือรองเพลงไดถูกตอง สามารถจําบทเพลง 
และสามารถทําการอานโนตทันควันไดอยางคลองแคลวยิ่งขึ้น (จารุวรรณ สุริยวรรณ, 2549 : 37)  

พจนานุกรมของ “The Harvard concise dictionary of music and musicians” ไดให
ความหมายของการสอนโสตทักษะ (Ear training) ไววา การสอนโสตทักษะ คือ การฝกใหมีความ
เขาใจในความเปนดนตรีใหดีขึ้น รวมถึงมีความชํานาญ และมีความสามารถในการฟงที่ดีใน
องคประกอบทางดนตรีในดานทํานอง, ขั้นคูเสียง, เสียงประสาน, จังหวะ, อัตราจังหวะ และรวมไป
ถึงความชํานาญในการรองเพลง และการฝกเขียนโนตที่เรียกวา dictation (Randel, Don M., 1996 : 
204) 

การสอนโสตทักษะเบื้องตน คือ การมุงพัฒนาทักษะความสามารถในการไดยิน และการ
ตอบไดถึงคุณลักษณะของเสียงในดาน 1. จังหวะ 2. ทํานอง รวมทั้งเสียงระดับตางๆ เสียงลักษณะ
ตางๆ และความดัง – เบา 3. เสียงประสาน เชน ชนิดและลักษณะตางๆ ของขั้นเสียง ชนิดและ
ลักษณะของคอรด (Chords) (ธวัชชัย นาควงษ, 2543 : 57) 

จากความหมายของการสอนโสตทักษะดังที่กลาวมาในเบื้องตน พอสรุปไดวา การสอน
โสตทักษะคือ การฝกความสามารถทางดานการฟงในเรื่องคุณสมบัติของเสียง ไมวาจะเปนเรื่อง 
จังหวะ  อัตราจังหวะ  ทํานอง เสียงประสาน ขั้นคูเสียง รูปแบบทางดนตรี สีสันและลักษณะของ
เสียง เพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีความสามารถทางดานการฟงและการไดยินที่ดี และมีพัฒนาการทางดาน
ทักษะทางดนตรีดานอื่น ๆ ดีขึ้นดวย แตจําเปนตองมีการปฏิบัติอยางตอเนื่อง 
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 2.6.2 ความสําคัญของการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
จากความหมายของนักวิชาการ และครูสอนเปยโน ไดใหความสําคัญตอการสอน

โสตทักษะดานทํานองดังนี้ คือ การสอนโสตทักษะ จัดไดวา เปนประสบการณที่จําเปนและสําคัญ 
เพื่อนํามาซึ่งการรับรูทางดนตรี สําหรับผูศึกษาดนตรีทุกๆ แขนง และทุกๆ ระดับ เพราะการสอน
โสตทักษะเรื่องทํานอง ทําใหผูเรียนเกิดการพัฒนาความเขาใจ ความซาบซึ้งในดนตรี และทําใหเกิด
ความสามารถในจําแนกเสียงอยางถูกตอง และละเอียดลออได อันประกอบไปดวย การใชบันได
เสียง ระดับของเสียง ขั้นคูเสียง การเปลี่ยนบันไดเสียง จุดพักของทํานอง ซึ่งจะเปนประโยชนอยาง
มากในการฝกเครื่องดนตรีและการขับรอง ทําใหเกิดการพัฒนาการไดยินภายใน (Inner hearing)    
ทําใหสามารถทราบไดทันที เมื่อเสียงที่ปฏิบัติผิดเพี้ยนไปจากโนต 

สําหรับการสอนโสตทักษะเรื่องทํานองของนักเรียนระดับชั้นตนนั้น เปนสิ่งที่สําคัญและ
จําเปนมากกวานักเรียนในระดับชั้นอื่น ซึ่งถาไดรับการฝกฝนที่ถูกตองแลว จะทําใหนักเรียนสามารถ
ฟงและแยกแยะระดับเสียงสูง – ต่ํา, ขั้นคูเสียงได การฟงระดับเสียงไดถูกตอง เปนจุดเริ่มตนของการ
ฟงทุกอยาง ทําใหการเลนทํานองและการรองทํานองถูกตอง ไมผิดเพี้ยน นําไปสูการฟงทํานอง 
สามารถวิเคราะหแนวทํานองจากการฟงได และสามารถเขียนโนตไดจากเสียงที่ไดยิน และการสอน
นั้น ควรทําอยางสม่ําเสมอ ซึ่งครูผูสอนจะตองชวยแนะนํา และโนมนาวใหผูเรียนเห็นถึงผลเสียของ
การที่มีความถูกตองของระดับเสียงที่ไมดี (จารุวรรณ  สุริยวรรณ  2549 : 38, สุดา  พนมยงค 2550 : 
สัมภาษณ, พิมพชนก สุวรรณธาดา 2550 : สัมภาษณ) 
 
 2.6.3 หลักการและวิธีการสอนโสตทักษะดานทํานองของผูเชี่ยวชาญทางดานการสอน
เปยโน 

จากการศึกษาตําราการสอนโสตทักษะดานทํานองและการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ
ทางดานการสอนเปยโนและสอนโสตทักษะ ไดกลาววา การสอนโสตทักษะดานทํานองของเด็กอายุ 
6 – 8 ป สวนใหญเด็กในวัยนี้ เปนวัยที่ซุกซน ไมชอบอยูนิ่ง ดังนั้น ในการสอนจําเปนตองใช
จินตนาการ และมีกิจกรรมเคลื่อนไหวรางกาย หรือเกมสตางๆ สอดแทรก เพื่อใหผูเรียนเกิดความ
สนใจ และเกิดความสนุกสนานในการเรียนการสอนเด็กในวัยนี้ จะตองสอนซ้ําไปซ้ํามาหลายๆ ครั้ง 
ซึ่งหลักการและวิธีการสอนโสตทักษะเรื่องทํานอง มีดังนี้ 

-  ระดับเสียงสูง – ต่ํา  
1. การสอนการฟงทํานอง เริ่มจากใหผูเรียนฟงเสียงสูงและเสียงต่ําในชวงเสียง 

(octave) ที่ตางกัน โดยครูผูสอนเปนผูเลนใหฟง และบอกผ ูเรียนวา เสียงไหนคือเสียงสูง เสียงไหน
คือเสียงต่ํา 
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2. ใหผ ูเรียนใชจินตนาการกับเสียงสูงและเสียงต่ํา เชน เสียงคุณปูแทนเสียงต่ํา, 
เสียงนองตัวเล็กๆ แทนเสียงสูง หรือใชการวาดรูป เชน รูปปลาดาวแทนเสียงต่ํา, รูปดาวบนทองฟา
แทนเสียงสูง หรืออีกวิธีหนึ่งก็คือ ใหผูเรียนจับสวนตางๆ ของรางกาย เชน เสียงสูงจับที่หัว, เสียงต่ํา
จับที่เขา 

3. ครูผูสอนเลนเสียงสูง – ต่ํา ใหฟงแลวใหผูเรียนตอบวา เปนเสียงสูงหรือเสียงต่ํา 
4. เมื่อผูเรียนแยกเสียงสูง – ต่ําในชวงเสียง (octave) ที่ตางกันไดแลว ใหเริ่มสอน

ระดับเสียงสูง – ต่ํา ในชวงเสียง (octave) เดียวกัน โดยเริ่มสอนที่โนตตัว โด กับ ลา (อางจากสุดา 
พนมยงค, 2550 : สัมภาษณ) 

5. ครูผูสอนเลนโนตเสียง โด กับ  ลา  ใหผูเรียนฟง แตยังไมใชชื่อตัวโนต แลวให
ผูเรียนรองตาม โดยใชคําวา “ฮู” และทําทามือตามระดับไปดวย (เหตุผลที่ใชโนต โด กับ ลา ก็
เพราะวาบางทีเด็กในวัยนี้ จะแยกเสียงและรองโนตที่มีความใกลกันไมคอยได เพราะความแตกตางมี
นอย)  

-  การเคลื่อนที่ของระดับเสียง (เสียงสูงขึ้น – เสียงต่ําลง) 
1. ใหผ ูเรียนฟง และรองตามระดับเสียง โด ถึง ซอล โดยใชคําวา “ฮู” และทําทา

มือตามไปดวย 
2. ครูผูสอนแนะนําใหผูเรียนรูจักชื่อตัวโนต โดยมีการด หรือชารตรูปตัวโนต 

แสดงระดับเสียงที่ตางกัน (แตยังไมใชบรรทัด 5 เสน) ใหผูเรียนดู และบอกผูเรียนวา นี่คือเสียงที่มี
ระดับเสียงสูงขึ้น หรือต่ําลง (ถาใหผูเรียนดูตามรูปภาพตัวโนต แลวมีลูกศรชี้ขึ้น หรือชี้ลง และทําทา
มือตามระดับเสียง จะทําใหผูเรียนมีความเขาใจมากขึ้น) 

3. ครูผูสอนเลนโนต โด ถึง ซอล ใหฟง แลวใหผูเรียนรองตาม โดยใชชื่อตัวโนต 
และยังคงทําทามือ ตามระดับเสียงไปดวย  

4. ครูผูสอนเลนโนตใหผูเรียนฟง ทั้งแบบสูงขึ้น (โด เร มี ฟา ซอล) และแบบ
ต่ําลง (ซอล ฟา มี เร โด) แลวใหผูเรียนรองตาม โดยทํามือตามระดับเสียงดวย หรือจะใชอุปกรณชวย
ในการสอน เชน ใหผูเรียนเดินขึ้นบันไดตามเสียงที่สูงขึ้น และเดินลงบันไดเมื่อเสียงต่ําลง 

5. ครูผูสอน เลนเพลงใหรูจักระดับเสียงในบรรทัด 5 เสน โดยมีรูปภาพหรือการด 
แสดงใหผ ูเรียนดู  

-  ขั้นคูเสียง  
1. ฝกใหผูเรียนฟงและรองโนต โด ถึง ซอล ใหแมนยํา โดยฝกทั้งแบบสูงขึ้น และ

ต่ําลง 
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2. ใหผูเรียนเริ่มฝกฟงขั้นคูเสียง คู 2nd โดยครูผูสอนเปนผูเลนใหฟงทั้งแบบ 
melodic และ harmonic ควบคูกันไป (สําหรับการสอนเด็กในวัยนี้ จะตองคํานึงถึงชวง range ของ
เสียงเด็ก ซึ่งไมควรเกิน ขั้นคูเสียง คู 5th) 

3. ใหผูเรียนฟง แลวรองตาม โดยใชคําวา “ฮู” หรือชื่อตัวโนต ก็ได และทํามือ
ตามระดับเสียงไปดวย ทั้งแบบสูงขึ้น และแบบต่ําลง (ในการสอนขั้นคูเสียงแตละคู จําเปนตองให
ผูเรียนเห็นภาพของระยะหางแตละคู เพื่อใหผูเรียนนึกภาพออกวาคูที่ฟงอยูมีระยะหางกันเทาไร)  

4. ครูผูสอน อาจจะใชบทเพลงที่ตรงกับระยะหางของขั้นคูแตละคู มาประกอบการ
สอนได เพื่อชวยใหผูเรียนจําไดแมนยําขึ้น เชน ขั้นคู 2nd กับเพลง Happy Birth day 

(ตรีทิพ  กมลศิริ, 2550 : สัมภาษณ, พิมพชนก สุวรรณธาดา 2550 : สัมภาษณ, สุดา พนม
ยงค 2550 : สัมภาษณ, Boyer, Michon R.2006, Garretson Robert L.1996 : 59 - 73) 
 
 2.6.4 หลักการสอนของโคดาย 

หลักการสอนของโคดายเนนการรองเปนหลัก โดยมีการจัดสาระดนตรีอยางมี
ระบบ  ระเบียบ และใชระบบสัญลักษณแทนเสียงดนตรีใหเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก รวมทั้ง
การใชระบบการอานโนตแบบซอล – ฟา โดยใหตัวโทนิค คือ โด ในบันไดเสียงเมเจอร และลาใน
บันไดเสียงไมเนอร เคลื่อนที่ไปตามบันไดเสียงตางๆ (movable – do) รวมทั้งสัญญาณมือเพื่อชวย
การอาน วรรณคดีดนตรีที่เปนหลักในการเรียนการสอนระยะแรก คือ เพลงพื้นบาน ระยะตอมาจึงใช
เพลงศิลปะ 

วิธีการ 
- โทนิคซอล – ฟา ไดแก การใชระบบการเรียกชื่อตัวโนต ซึ่งมาจากภาษาละติน คือ โด 

เร มี ฟา โซ  ลา  ที (do  re  mi fo  so  la  ti) ในการรองและอาน โดยใชโดเปนเสียงหลักหรือโทนิค
ในบันไดเสียงเมเจอร และลาเปนเสียงหลักหรือโทนิคบันไดเสียงไมเนอร ผูเรียนเรียนรูเกี่ยวกับระยะ
ขั้นคูเสียงตางๆ ไป เมื่อใชระบบ ซอล – ฟา โดยทราบความสําพันธของระดับเสียงตางๆ  ที่แปร
เปลี่ยนไปตามกุญแจเสียงตางๆ  ในระยะตอมา (ประมาณชั้นประถมปที่ 2 หรือ 3) ผูเรียนเริ่มใช
ระบบ เรียกชื่อตัวโนตโดยใชอักษรโรมัน คือ A B C D E F G แทนระดับเสียง ลา ที โด เร มี ฟา โซ 
ควบคูไปกับระบบ ซอล – ฟา ทําใหผูเรียนจดจําระดับเสียงตาง ๆ ไดดวย 

- สัญญาณมือ ควบคูไปกับการอานโนต ในระยะแรก หรือแมกระทั่งในระยะตอๆ มา 
การใชสัญญาณมือแทนระดับเสียงตางๆ เปนสิ่งที่ชวยใหการเรียนรูเรื่องระดับเสียงเปนรูปธรรมมาก
ขึ้น ทําใหผูเรียนเรียนรูระดับเสียงตางๆ ไดงาย ซึ่งเปนไปตามหลักการพัฒนาของการเรียนรู 
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เนื่องจากผูเรียนจะเรียนรูสิ่งตางๆ ไดดีกวาเมื่อสิ่งนั้นเปนรูปธรรม สัญญาณมือแทนระดับเสียงนี้    
โคดายดัดแปลงมาจากสัญญาณมือที่ จอหน  เคอรเวน  คิดขึ้นมา  

- การรอง โคดายเนนการรองเปนหลัก การเลนเครื่องดนตรีเปนกิจกรรมที่จัดใหกับ
ผูเรียนในระยะตอมา การรองรวมไปถึงทักษะการอานโนตดวยในกระบวนการรองนี้ โคดายเนนการ
ฝกใหผูเรียนรับรูเกี่ยวกับเรื่องระดับเสียง และจังหวะของทํานองโดยสม่ําเสมอ วิธีการหนึ่งคือการฝก
ใหผูเรียนไดยินเสียงทํานองในความคิด คือการใหผูเรียนรองเพลงและใหหยุดรองแตใหรองในใจ
เปนระยะๆ สลับกันไปตามสัญญาณที่ผูสอนกําหนดใหทําใหผูเรียนรับรูเกี่ยวกับเสียงทั้งในความคิด
และสามารถรองไดดวย นอกจากนี้ยังเนนใหจดจําเกี่ยวกับระดับเสียง และบทเพลงที่เรียนไปดวย
เสมอ (ณรุทธ  สุทธจิตต, 2544 : 113 – 116) 

 
2.6.5 สภาพปญหาตางๆ  ในการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง 

จากการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญทางดานการสอนเปยโน และสอนโสตทักษะ ทานได
กลาวถึงสภาพปญหาที่พบในการสอนวา เด็กนักเรียนในวัย 6 – 8 ป อาจจะมีปญหาในการรองเสียง
เพี้ยน เพราะกลองเสียงยังไมพัฒนา แตหูสามารถฟงไดมากกวาการรอง ครูผูสอนควรแกปญหา โดย
การใหนักเรียนทําทามือ ซ้ําไปซ้ํามา ใหเด็กจินตนาการมากๆ แตนักเรียนจะตองไมขี้อาย และ
ครูผูสอนไมควรตอวานักเรียนวา รองเพี้ยน แตพยายามใหทําใหมหลายๆ ครั้ง (สุดา พนมยงค, 2550 
: สัมภาษณ) 

 
2.7 สถาบันสอนดนตรี เค พี เอ็น (KPN)  
 2.7.1 ประวัติของสถานบันดนตรี เค พี เอ็น 

สถาบันดนตรี เค พี เอ็น ไดกอตั้งขึ้นในป พ.ศ.2543 ภายใตการนําของคุณ ณพ  
ณรงคเดช โดยมี ดร.เกษม  และคุณหญิงพรทิพย  ณรงคเดช เปนประธานบริหาร ซึ่งมีวัตถุประสงค
เพื่อใหการพัฒนาวงการดนตรีในประเทศไทยเปนไปอยางจริงจัง เปนที่สรางสรรคดนตรี และนัก
ดนตรีที่มีคุณภาพ รองรับผูที่สนใจจะพัฒนาดานดนตรี และผูที่ตองการจะเรียนดนตรีเพื่อความ
สนุกสนาน ทุกเพศ ทุกวัย ซึ่งสถาบันมีการสอนดนตรีทุกประเภท สําหรับหลักสูตรการเรียนการ
สอนวิชาเปยโน เปนหลักสูตรของ อัลเฟรด ซึ่งของลิขสิทธิ์มาจาก Alfred Publishing Inc. USA 
ประเทศสหรัฐอเมริกา ซึ่งแบงหลักสูตรออกเปน 4 ระดับ คือ  

1. ระดับชั้นตน (Elementary)  
2. ระดับชั้นกลาง (Intermediats)  
3. ระดับชั้นสูง (Advanced)  



จุฑารัตน  มณีวัลย การทบทวนวรรณกรรม / 46 

4. ระดับชั้นสูง (Performance  certificate)  
 
สําหรับ โรงเรียนดนตรีปนนคร  เปนสาขาแยกยอยออกมาจากสาขาใหญ ซึ่งมีคุณนฤมล  

วงศอริยะกวี เปนผูจัดการ และมีคุณทิวากรณ  วงศอริยะกวี เปนประธานบริหารโรงเรียนดนตรี     
ปนนครทําการเปดการสอนในเดือน ตุลาคม พ.ศ. 2544 โดยมีการสอนดนตรีทุกประเภททั้งดนตรี
ไทยและดนตรีสากล เปดทําการที่ ตึกทาวเวอร เอ อาคารสํานักงานเซ็นทรัลปนเกลา จังหวัด
กรุงเทพมหานคร  และมีจํานวนครูเปยโนทั้งหมด 30 คน มีจํานวนนักเรียนเปยโน 120 คน โรงเรียน
ดนตรีปนนครไดสนับสนุนใหนักเรียนเขารวมทํากิจกรรมตางๆ เชน การแสดงคอนเสิรต ซึ่งทาง
โรงเรียนจะจัดคอนเสิรตทุกๆ 3 เดือน เพื่อใหนักเรียนไดมีโอกาสแสดงความสามารถทางดานดนตรี
ตอสาธารณะชน (นฤมล วงศอริยะกวี, 2550 : สัมภาษณ) 

 
 2.7.2  หลักสูตรการเรียนการสอนวิชาเปยโน 
 หลักสูตรการเรียนการสอนวิชาเปยโน แบงออกเปน 4 ระดับ ดังนี้ 

1. ระดับชั้นตน (Elementary)  
2. ระดับชั้นกลาง (Intermediats)  
3. ระดับชั้นสูง (Advanced)  
4. ระดับชั้นสูง (Performance  certificate) 

 
ปรัชญาการเรียนการสอน 
 หลักสูตรวิชาเปยโนของสถาบันดนตรี KPN Music Academy มุงเนนในการพัฒนา
เยาวชน และผูสนใจในวิชาดนตรี และการเลนเปยโนใหมีทัศนคติที่ดีตอดนตรี และเสริมสรางใหมี
ศักยภาพในการแสดงตอสาธารณชน ดวยคณาจารยผูมีความรูความสามารถและประสบการณในการ
สอนวิชาเปยโน โดยมุงหวังใหนักเรียนไดรับทั้งความรูและความเพลิดเพลินตลอดระยะเวลาที่ศึกษา
อยูในสถาบัน ดวยมาตรฐานเทียบเทาสถาบันดนตรีชั้นนําในตางประเทศ 
 
หลักการและวัตถุประสงค 

1. เพื่อกําหนดมาตรฐานของหลักสูตรวิชาเปยโนใหกับสถาบัน 
2. เพื่อกําหนดแนวทางในการเรียนการสอนอยางมีประสิทธิภาพ 
3. เพื่อเปนเกณฑมาตรฐานในการวัดผลและประเมินผลการเรียนการสอน 
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เวลาเรียน 
 เรียนสัปดาหละ 1 ครั้ง ครั้งละ 1 ชั่วโมง ในระยะเวลาโดยประมาณ 8 ป จึงจะจบหลักสูตร 
 
ระดับอายุของผูเรียน 
 นักเรียนตองมีอายุตั้งแต 5 ปขึ้นไป 
 
รูปแบบการสอน 
 เรียนแบบเดี่ยว 
 
ระดับชั้นตน (Elementary)  
อธิบายหลักสูตร 
 ความรูดานทฤษฏี 

- ทาทางการนั่ง ยืน เดิน ทําความเคารพกอน และหลังการแสดง 
- วิธีการวางมือ ควบคมุน้ําหนักนิ้ว แขน และลําตวั 
- รูจักชื่อตัวโนตบนคียเปยโน 
- รูจัก เขาใจ และปฏิบัติตัวโนตสั้นยาวตามคาและสัดสวน 
- เขาใจความหมายของเครื่องหมาย และสัญลักษณสําคัญ 
- รูจักตําแหนง และขั้นคูเสียงในคียเปยโน และการบันทึกโนต 
ความรูดานการปฏิบัติ 
- สามารถบรรเลงเพลงลักษณะตาง ๆ ในระดับตนไดอยางดี 
- สามารถแสดงตอหนาสาธารณชน 
- สามารถบรรเลงรวมกับเครื่องดนตรีตาง ๆ ลักษณะเปนการรวมวง 
ความพรอมทางพัฒนาการดานจิตใจ  อารมณ และสติปญญา 
- มีความกลาแสดงออก และเชือ่มั่นในตัวเอง 
- สามารถควบคุมอารมณ ความรูสึก 
- มีสันทนาการซาบซึ้งในคุณคาศิลปะ 
- มีพัฒนาการดานความคิด และความจํา 
ความวัดผล 
นักเรียนจะตองมีเวลาเรียนไมนอยกวา 80% ของหลักสูตรในแตละระดับ จึงจะไดรับ

พิจารณาใหเขาสอบเพื่อรับประกาศนียบัตรจากทางสถาบัน 
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ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
1. มีความรูในดานทฤษฏี และปฏิบัติเปยโนระดับ Elementary 
2. มีความพรอมในการศึกษาตอในระดับขั้นกลาง 
หนังสือท่ีใชในการสอน 
- Prep  Course Level A, B, C, D, E, F 
- Basic Piano Level 1A, 1B, 2, 3, 4 
- Masterworks  Classic 1, 2, 3, 4 
- Chord Approach Level1, 2  
(เรียบเรียงโดย ผศ.ธงสรวง  อิศรางกูร  ณ  อยุธยา) 
 
2.7.3 หนังสือประกอบการเรียน 

 สําหรับหลักสูตรการเรียนการสอนวิชาเปยโนระดับชั้นตนที่ใชสําหรับนักเรียนอายุ
ระหวาง 6 – 8 ป จะใชหนังสือชุด Prep Course Level A � Level D ซึ่งชุด Prep Course นี้จะ
ประกอบดวยหนังสือจํานวน 5 เลม ในการเรียน ไดแก  

1. เลสซัน บุค (Lesson  Book) 
2. เทคนิค บุค (Technic  Book) 
3. แอคทิวิตี แอนด เอียร เทรนนิง บุค (Activity  &  Ear  Training Book) 
4. เทียรี บุค (Theory  Book) 
5. โนตสเปลเลอ บุค (Notespeller  Book) 

1. เลสซัน บุค เปนหนังสือที่ประกอบดวยเนื้อหาทางดนตรี และบทเพลงสั้นๆ บทเพลง 
แตละเพลงจะมีความสัมพันธกับเนื้อหาที่เรียน มีรูปภาพและสีสันสวยงาม 

2. เทคนิค บุค เปนหนังสือที่ประกอบดวยบทเพลงสั้นๆ มีเนื้อหาทางดนตรีเกี่ยวโยงกับ
เนื้อหาทางดนตรีในเลม Lesson Book เลม Technic Book นี้จะเปนบทเพลงที่ทําให
นักเรยีนไดฝกทบทวนความรูตาง ๆ ที่ไดเรียนผานมาในเลม Lesson  Book 

3. แอคทิวิตี แอนด เอียร เทรนนิง บุค เปนหนังสือที่ถูกออกแบบมาเพื่อสําหรับเด็ก
โดยเฉพาะ มีกิจกรรมระบายสีเกี่ยวกับเนื้อหาทางดนตรีที่ไดเรียนในเลม Lesson  
Book และมีกิจกรรมการฝกฝนการฟง เพื่อพัฒนาการฟงของนักเรียนใหมี
ความสามารถในการฟงที่ถูกตอง ซึ่งประกอบไปดวยการฟงในเรื่อง ทํานอง, จังหวะ, 
เสียงประสาน 



บัณฑิตวทิยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

ศศ.ม. (ดนตรี) / 49 

4. เทียริ บุค คือ หนังสือที่เปนแบบฝกหัดทางดานทฤษฏีดนตรี เกี่ยวกับเนื้อหาทางดนตรี
ที่ไดเรียนในเลม Lesson  Book ซึ่งจะทําใหนักเรียนสามารถจดจํา และมีความเขาใจ
เกี่ยวกับเนื้อหาทางดนตรีที่ไดเรียนผานมา 

5. โนตสเปลเลอ บุค เปนหนังสือแบบฝกหัดทางดานทฤษฏีดนตรี เหมือนเลม Theory 
Book แตมีกิจกรรมการระบายสีแทรกอยูดวย เพื่อดึงดูดความสนใจของนักเรียน ซึ่งมี
รูปภาพประกอบและสีสันสวยงาม 

สําหรับรายละเอียดการเรียนการสอนของหนังสือ Activity & Ear Training Book ของแต
ละ Level มีดังนี้ 

- แอคทิวิตี แอนด เอียร เทรนนิง บุค, ระดับ เอ  
รายละเอียดของการเรียนการสอนโสตทักษะ เรื่องทํานองของ ระดับ เอ นี้จะมี

เนื้อหาเกี่ยวโยงกับเลม เลสซัน บุค, ระดับ เอ คือ มีเรื่องการสอนใหนักเรียนรูจักเสียงสูง – เสียงต่ํา 
ในเปยโนโดยใชรูปภาพชางแทนเสียงต่ํา และรูปภาพหนูแทนเสียงสูง, สอนเรื่องระดับเสียงสูงขึ้น  – 
ระดับเสียงต่ําลงของตัวโนตที่ไมใชบรรทัด 5 เสน และใชบรรทัด 5 เสน โดยมีจํานวนตัวโนตมากสุด 
5 ตัว สวนรายละเอียดในเลม แอคทิวิตี แอนด เอียร เทรนนิง บุค จะมีการทดสอบการฟงในเรื่องเสียง
สูง – เสียงต่ํา, เสียงสูงขึ้น – เสียงต่ําลง (แบบฟงแตระดับเสียง ไมใชชื่อตัวโนต) ,  เสียงสูงขึ้น – เสียง
ต่ําลง (แบบใชชื่อตัวโนต), ฟงโนต A B C (ลา ที โด) ใน octave สูง  และ octave ต่ําในเปยโน, ฟง
ระดับเสียงสูงขึ้น – ระดับเสียงต่ําลงของโนต C D E (โด  เร  มี) , E D C  (มี  เร โด), A B C  (ลา  ที  
โด), C  B  A (โด  ที  ลา) , และฟง รูปแบบตัวโนต (patterns) ของโนต 5 ตัว คือ   C  D E  F G (โด เร 
มี ฟา ซอล) , G  F  E  D  C (ซอล ฟา มี เร โด) ทั้งในกุญแจฟา และกุญแจซอล 

- แอคทิวิตี แอนด เอียร เทรนนิง บุค , ระดับ บี  
รายละเอียดของการเรียนการสอนโสตทักษะ เรื่องทํานองของ ระดับ B นี้จะมี

เนื้อหาเกี่ยวโยงกับเลม เลสซัน บุค,  ระดับ บี ดังนี้ ใน ระดับ บี นี้นักเรียนจะผานการฝกการฟงระดับ
เสียงสูง – ระดับเสียงต่ํา และสามารถฟง, ไลระดับเสียงในตัวโนต 5 ตัวไดแลว จากนั้นจะเริ่มสอน
เรื่องขั้นคูเสียง ตั้งแตขั้นคู 2nd ถึงขึ้นคู 5th ทั้งแบบเมโลดิก (melodic) และแบบฮารโมนิก (harmonic) 
ทั้งใน ซี โพสิชัน (c position) และ จี โพสิชัน (G  position) สวนรายละเอียดในเลม แอคทิวิตี แอนด 
เอียร เทรนนิง บุค จะมีการทดสอบการฟงเรื่องขึ้นคูเสียงคู 2nd – คู 5th ทั้งแบบสูงขึ้น และแบบต่ําลง 
โดยใชแบบ  เมโลดิก,  ฟงวาเปนขั้นคูเสียงแบบ เมโลดิก หรือแบบ ฮารโมนิก, ฟงรูปแบบตัวโนต 3 ตัว 
ทั้งแบบ step และแบบ skip วาเปนแบบสูงขึ้นหรือต่ําลง, ฟงรูปแบบโนต 5 ตัวใน จี โพสิชัน  
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2.8  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 2.8.1 งานวิจัยในประเทศ 
 อัญชนา สุตมาตร (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ดนตรีสําหรับเด็กปฐมวัย และทําการศึกษากระบวนการและเทคนิคการสอนของครูผูสอน ใน
โรงเรียนดนตรีเอกชนนอกระบบการศึกษา ไดแก สถาบันดนตรีจินตการดนตรี  สถาบันดนตรีมีฟา 
และสถาบันดนตรีเคพีเอ็น ผลการวิจัยพบวาการจัดกิจกรรมดนตรีสําหรับเด็กปฐมวัยจําเปนตองเนน
ทักษะทางดานการเตรียมความพรอมในทุกดาน ประกอบดวยกิจกรรมดานการฟง การรอง การเลน 
เครื่องดนตรี การเคลื่อนไหว และการคิดสรางสรรคอยางครบถวน และพบวาการจัดหลักสูตรการ
วางแผนการสอนและการใชเทคนิควิธีสอนใหมๆ ของครูผูสอนมีความแปลกใหมนาสนใจ โดย
สถาบันจินตการดนตรีเนนกิจกรรมดนตรีสําหรับเด็กครบทุกดานและปรับปรุงหลักสูตรทุก 4 ป 
สถาบันดนตรีมีฟา เนนกิจกรรมการรองเพลงประกอบการเคลื่อนไหว และสถาบันดนตรีเคพีเอ็น
เนนกิจกรรมดานการเลนเครื่องดนตรีประเภทคียบอรด 

พิมลพรรณ  เกษมนุกูลฤกษ  (2549 :บทคัดยอ) ไดศึกษาเกี่ยวกับความคิดเห็นถึง
ความสําคัญของการศึกษาการสอนโสตทักษะ การศึกษากระบวนการเรียนการสอนโสตทักษะ 
รวมทั้งการศึกษาปญหาและอุปสรรคตอการเรียนการสอนของครูผูสอนสําหรับนักเรียนเปยโนระดับ
ชั้นตน โดยแบงการสัมภาษณออกเปน 3 กลุม ตามประสบการณในการสงเด็กสอบเกรด คือ กลุมที่ 1 
ไมเกิน 2 ป, กลุมที่ 2 3 – 5 ป และกลุมที่ 3 มากกวา 6 ปขึ้นไป ผลการวิจัยพบวา ครูในกลุมที่ 1 ยังให
ความสําคัญกับการสอนโสตทักษะนอยเกินไป ซึ่งทําใหการสอนยังไมพัฒนาเทาที่ควร  สําหรับครู
ในกลุมที่ 2 และ 3 ครูผูสอนจะมีการสอดแทรกเนื้อหาคอนขางละเอียดกวา แตยังขาดความชํานาญ
สําหรับครูบางคน และรูปแบบการวัดผลและประเมินผลครูทั้ง 3 กลุม ควรมีการวัดผลดวยตนเอง 
เพื่อเปนการบันทึกและปรับปรุงแกไขผลที่ไดทั้งดีและไมดี 

เอกลักษณ เลาเจริญ (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาการวิจัยเชิงทดลอง มีวัตถุประสงค เพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการฝกโสตประสาท ในรายวิชาปฏิบัติศิลปสากล 1 ของ
นักเรียนชั้นตนปที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลประหวางการสอนแบบแยกกระสวนจังหวะและทํานอง กับการ
สอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในการปฏิบัติจังหวะและการรองโนต
ระหวางกลุมที่สอนแบบแยกกระสวนจังหวะและทํานองกับกลุมที่สอนปกติ  มีความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ 0.05 โดยกลุมทดลองที่สอนแบบแยกกระสวนจังหวะและทํานองมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุมที่สอนแบบปกติ  สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในการบันทึกทํานอง
ระหวางกลุมที่สอนแบบแยกกระสวนจังหวะและทํานองกับกลุมที่สอนแบบปกติไมแตกตางอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ  0.05 
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 2.8.2 งานวิจัยในตางประเทศ 
 Trainor and Trehub (1999 : บทคัดยอ, อางใน Deutsch, Diana) ไดทําการศึกษา
เกี่ยวกับความสามารถในการฟงระดับเสียงของเด็ก ผลการศึกษาพบวา เด็กที่มีอายุ 5 ปจะมี
ความสามารถในการคนพบ การเปลี่ยนระดับเสียงดวยการฟง ดวยการเปลี่ยนระดับเสียงแบบ
ครึ่งเสียง (half – step) ในทํานองงายๆ ได และเด็กที่มีอายุ 7 ป สามารถคนพบการเปลี่ยนแปลงของ
ระดับเสียงแบบหนึ่งเสียงเต็ม (whole – step) ในเสียงประสาน (harmony) งายๆ ในบันไดเสียง
เดียวกันไดดีกวา การเปลี่ยนแปลงของระดับเสียงแบบ two – step ในบันไดเสียงเดียวกัน 

Hwang (1995 : บทคัดยอ, อางในอัญชนา สุตมาตร) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนา
แบบเรียนในโรงเรียนซูซูกิ ครั้งที่ 2 จากการศึกษาพบวา แบบเรียนซูซูกิเนน การฟงความซาบซึ้ง
ทางดานดนตรี เทคนิคทักษะของรางกาย ศัพทความรูทางดนตรี มีเปาหมายการนําไปใชเพื่อความ
สมดุลระหวางความเขาใจ พัฒนาแนวทางในการจัดเตรียมบทเรียน และวางแผนการสอน การเรียน
ดนตรีที่สรางมุมมองที่กวางขึ้น มีประสบการณทางดานดนตรีเพื่อพัฒนาความสามารถใหดียิ่งขึ้น 
นอกจากนั้นยังมีเปาหมายในการพัฒนาโรงเรียน ไดแก สอนการวิเคราะห เทคนิคการแตงเพลง กล
ยุทธในการสอนของครู บริการหนังสือเรียนใหคนควาทางดานประวัติศาสตรดนตรี และการใช
ผูปกครองขอคําแนะนําจากครูผูสอนได 

Kalmus and Fry (1980) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการหนวกเสียง โดยใชแบบทดสอบเพลง
เพี้ยน (Distorted Tunes Test) โดยใหผูรับการทดลอง ซึ่งมีทั้งคนที่มีอาการหนวกเสียงและคนปกติ
ฟงเพลงที่ตัดตอนมาจากเพลงที่รูจักกันแพรหลายและใหตัดสินวาสวนของเพลงนั้นถูกตองสมบูรณ
หรือมีโนตบางตัวที่ผิด (ทั้งนี้ไดควบคุมจังหวะและอัตราความเร็วใหเหมือนเพลงเดิมในสวนที่เพี้ยน
ไป) พบวา คนที่หนวกเสียงทําแบบทดสอบผิดมากกวาคนปกติ และการกระจายของคะแนนของ
พวกเขามีการกระจายแตกตางกันมากกวากลุมที่ไดยินปกติ Kalmus and Fry เสนอวาปญหาที่พบจาก
การทดสอบเพลงเพี้ยนสะทอนถึงความลมเหลวที่จะไดรับความรูเกี่ยวกับกฎเกณฑทางภาษาของ
ระบบอิงกุญแจเสียงของดนตรีตะวันตกหรือส่ิงที่ผูวิจัย เรียกวา โครงสรางเชิงลึกของความถนัดทาง
ทํานอง 

Deutsch, Jones, Bolt and Kidd (1982 : บทคัดยอ, อางใน อัญชนา สุตมาตร) ไดศึกษา
เกี่ยวกับความเปนอิสระของการจัดระบบขอระดับเสียงและอัตราความเร็ว การวิจัยเหลานี้ศึกษาแบบ
แผนของการไดยิน เมื่อโครงสรางของระดับเสียงและอัตราความเร็วสามารถรวมกันไดและไมได 
พบวาความจําซึ่งเกิดจากการระลึกยอนหลัง (Recall) หรือ การจําไดเมื่อเห็น (Recognition) จะทําได
ดีเมื่อโครงสรางของระดับเสียงและอัตราความเร็วเขากันไดและทําไมดีหากทั้งสองอยางเขากันไมได 
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บทที่  3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
 

การวิจัยเรื่อง การสอนโสตทักษะดานทํานองในหลักสูตรเปยโนระดับชั้นของสํานักพิมพ
อัลเฟรด กรณีศึกษา โรงเรียนดนตรีปนนคร  มีวัตถุประสงคในการวิจัยดังนี้ 

1. เพื่อศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับความสําคัญของการเรียนการสอนโสตทักษะ ดาน
ทํานองของครูผูสอนเปยโน 

2. เพ่ือศึกษาการสอนโสตทักษะ ดานทํานองของครูผูสอนเปยโนดานทํานองในหัวขอ
ตอไปนี้ 
ก. การเตรียมการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
ข. วิธีการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
ค. สื่อการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
ง. การวัดผลประเมินผลการสอนโสตทักษะดานทํานอง 

3. ปญหาตางๆ ที่เปนอุปสรรคตอการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง  
ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใชระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัยไดทําการศึกษาหาขอมูลใน

ระหวางเดือนเมษายน – เดือนมิถุนายน ป พ.ศ. 2551 โดยมีรายละเอียดแตละขั้นตอนดังนี้  
ขอบเขตพื้นที่ภาคสนาม 

 ขอบเขตพื้นที่ภาคสนามและแหลงขอมูลวิจัยในครั้งนี้ อยูในเขตกรุงเทพมหานคร ไดแก 
โรงเรียนดนตรีปนนคร สถาบันดนตรีเคพีเอ็น สาขาปนเกลา 
ระยะเวลา 
 ระยะเวลาในการทําการวิจัยผูวิจัยไดเขาสังเกตการสอนของครูผูสอนเปยโนสําหรับ
นักเรียนระดับชั้นตนเปนระยะเวลา  8  สัปดาห  สัปดาหละ 10 – 15 นาที  
ผูใหขอมูล 

ครูผูสอนวิชาเปยโน จํานวน 9 คน เปนครูผูสอนที่สอนอยูในโรงเรียนดนตรีปนนครสถาบัน
ดนตรีเคพีเอ็น สาขาปนเกลา จังหวัดกรุงเทพมหานคร โดยเลือกครูที่สอนเปยโนระดับชั้นตน 
สําหรับผูเรียนอายุจะอยูระหวาง 6 – 8 ป โดยแบงครูผูสอนออกเปน 2 กลุมดังนี้ คือ  

กลุมที่ 1  ครูที่มีประสบการณการสอนไมเกิน 5 ป (4 คน) 
กลุมที่ 2  ครูที่มีประสบการณสอน 5 ปขึ้นไป (5 คน) 
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เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยและเก็บขอมูล 

ในการวิจัยครั้งนี้ ใชแบบสังเกตพฤติกรรมการสอนและแบบสัมภาษณ ทําการสัมภาษณ
อยางเปนทางการ (Formal Interview) และไมเปนทางการ (Informal Interview) เพื่อใหไดขอมูลที่
เกี่ยวกับงานวิจัย การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยจะทําการศึกษาโดยใชวิธีการสังเกตการณ โดยเขาไปมีสวน
รวมภายในหองเรียนเพื่อบันทึกเหตุการณ และทราบขอมูลรายละเอียดตางๆ ของครูผูสอน และ
นักเรียน 

อุปกรณที่ผูวิจัยใชทําการวิจัยมีดังนี้ คือ 

เทปบันทึกเสียง ใชในการบันทึกเสียงขณะสัมภาษณครูผูสอนและนักเรียน เพื่อชวยใน
การบันทึกขอมูลไดอยางครบถวน 

สมุดจดบันทึก เพื่อชวยในการบันทึกขอมูลเพิ่มเติมจากครูผูสอนและนักเรียน 
ผูวิจัยไดแบงขั้นตอนการวิจัยออกเปน 3 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนการเก็บขอมูล ขั้นตอนการ

วิเคราะหขอมูล และขั้นตอนการนําเสนอผลงานวิจัย 
 
3.1 ขั้นตอนการเก็บขอมูล 

3.1 ผูวิจัยใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลจากหนังสือบทความในวารสาร วิทยานิพนธ จาก
แหลงขอมูลดังนี้ 

- สํานักหอสมุดมหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา 
- หองสมุดดนตรีสมเด็จพระเทพรัตน มหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา 
- หองสมุดดนตรีวิทยาลัยภูมพิลสังคีต 

3.2 ผูวิจัยไดสัมภาษณอาจารยผูเชี่ยวชาญทางดานการสอนเปยโนและดานการสอนโสต
ทักษะอยางเปนทางการ 
 3.3 ผูวิจัยไดสรางแบบสัมภาษณและทําการสัมภาษณครูสอนวิชาเปยโนที่โรงเรียนดนตรี
ปนนคร อยางเปนทางการและไมเปนทางการ จํานวน 9 คน โดยผูวิจัยไดแบงแบบสัมภาษณออกเปน 
3 ตอน ดังนี้ 

- ตอนที่ 1 ประวัติการศึกษาของครูผูสอน 
- ตอนที่ 2 ความคิดเห็นและกระบวนการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานองของ

ครูผูสอนเปยโนสําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน 
- ตอนที่ 3 สภาพปญหาที่เปนอุปสรรคตอการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง

ของครูผูสอนเปยโน สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน 
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 3.4 ผูวิจัยไดสรางแบบสังเกตพฤติกรรมการสอนโสตทักษะดานทํานองและการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานองของครูผูสอนสําหรับนักเรียนเปยโนระดับขั้นตน
ขึ้นมา เพื่อบันทึกกระบวนการสอนที่เกิดขึ้นจริงในหองเรียน โดยผูวิจัยไดเขาไปสังเกตขณะครูกําลัง
สอนโสตทักษะดานทํานอง ซึ่งเปนการสังเกตกระบวนการสอนแบบมีสวนรวม 
 3.5 การสัมภาษณผูจัดการโรงเรียนดนตรีปนนครอยางเปนทางการ และไมเปนทางการ 
  
3.2 ขั้นตอนการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดกระทําดังนี้ 

3.2.1 ตรวจสอบขอมูลใหมีความถูกตองครบถวน 
3.2.2 ดําเนินการเก็บขอมูลเพิ่มเติม กรณีที่ขอมูลยังไมครบถวน 
3.2.3 นําขอมูลจากภาคสนามที่ไดจากการสัมภาษณ มาถอดเทปสัมภาษณ 
3.2.4 ทําการวิเคราะหแบบสังเกตพฤติกรรมการสอนโสตทักษะ เพื่อนําเสนอในรูปแบบ

ของเอกสาร 
3.2.5 นําขอมูลที่รวบรวมไดมาจําแนก  วิเคราะหและจัดลําดับตามหัวขอและบท 
3.2.6 นําเสนอขอมูลโดยใชวิธีพรรณนาวิเคราะหเปนหลัก 

 
3.3 ขั้นตอนการเสนอผลงานวิจัยผูวิจัยไดแบงออกเปน 5 บทดังนี้ 
 บทที่  1   บทนํา 
 บทที่ 2 การทบทวนวรรณกรรม 

2.1 การสอนดนตรี 
2.2 จิตวิทยาการสอนดนตรี 
2.3 หลักทั่วไปในการสอนดนตรี 
2.4 เสียงและทํานอง 
2.5 ความรูความเขาใจดานโสตทักษะ 
2.6 การสอนโสตทักษะ 
2.7 สถาบันดนตรีเคพีเอ็น (KPN)  
2.8 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 บทที่ 3 ระเบียบวิธีวิจัย 
 บทที่ 4 การสอนโสตทักษะดานทํานองในหลักสูตรเปยโนระดับขั้นตนของสํานักพิมพ
อัลเฟรดในโรงเรียนดนตรีปนนคร 
 บทที่ 5 สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
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บทที่  4 
การสอนโสตทักษะดานทํานองในหลักสูตรเปยโนของโรงเรียนดนตรีปนนคร 

 
 

การศึกษาการสอนโสตทักษะในดานทํานองของสํานักพิมพอัลเฟรด (Alfred’s Basic 
Piano Library) ในชุด เพร็บ คอรส ระดับ เอ � ระดับ บี (Prep Course Level A-Level B) ในเลม เลสซัน 
บุค (Lesson Book) และเลม แอคทิวิตี แอนด เอียร เทรนนิ่ง บุค (Activity & Ear Training Book) 
ผูวิจัยไดนําขอมูลตางๆที่เก็บรวบรวมไดจากการสัมภาษณและการสังเกตการณสอนของครู ผูสอน
วิชาเปยโนสําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตนในชวงอายุ 6 � 8 ป มานําเสนอดวยวิธีพรรณนา 
วิเคราะห และทําการวิเคราะหขอมูลในเชิงคุณภาพ ซึ่งแบงออกเปน 3 หัวขอดังนี้ 

4.1 ความคิดเห็นเกี่ยวกับความสําคัญของการสอนโสตทักษะดานทํานองของครูผูสอน
เปยโน 

4.2 การสอนโสตทักษะในดานทํานอง 
ก.  การเตรียมการสอนโสตทักษะในดานทํานอง 
ข.  วิธีการสอนโสตทักษะในดานทํานอง 
ค.  สื่อการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
ง.   การวัดผลประเมินผลการสอนโสตทักษะดานทํานอง 

4.2 ปญหาตางๆ ที่เปนอุปสรรคตอการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
 

4.1  ความคิดเห็นเกี่ยวกับความสําคัญของการสอนโสตทักษะดานทํานองของครูผูสอนเปยโน 
จากการสัมภาษณครูผูสอนวิชาเปยโนที่ทําการสอนนักเรียนระดับชั้นตนในโรงเรียน

ดนตรีปนนคร ในเรื่องการใหความสําคัญตอการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง จํานวน 9  คน 
โดยแบงออกเปน 2 กลุมดังนี้ 

 
กลุมท่ี 1 ครูที่มีประสบการณในการสอนไมเกิน 5 ป (จํานวน 4 คน) 
-  ครูทานที่ 1  
เพศชาย อายุ 21 ป กําลังศึกษาอยูที่วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล มีประสบการณ

ในการสอน 1 ป ไดใหความสําคัญตอการสอนโสตทักษะในดานทํานอง วาการสอนนักเรียนในเรื่อง
การฝกฟงทํานองนั้นมีความสําคัญ เพราะทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูเสียงสูง เสียงต่ํา ขั้นคูเสียง ซึ่ง
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จะทําใหนักเรียนสามารถเลนบทเพลงไดไพเราะขึ้น มีความเขาใจในประโยคของบทเพลง เขาใจวา
ภายในหนึ่งหองบทเพลงนั้นมีหลายประโยคหลายแนว ไมใชมีแคเพียงเมโลดี้ สวนในดานการสอน
จะสอนการฟงทํานองใหกับนักเรียนทุกคนตั้งแตชั่วโมงแรกที่เรียน แตจะไมสอนการฟงทุกชั่วโมง 
เพราะสวนใหญเนนการเลนเพลง และใชเวลาในการสอนการฟงทํานองประมาณ 10 นาทีตอครั้ง 

 
- ครูทานที่ 2 
เพศหญิง อายุ 19 ป ไดผานการสอบเกรดระดับเกรด 8 จากสถาบัน รอยัล อะคาเดมี 

(Royal Academy) มีประสบการณในการสอน 1 ป กลาววาการสอนนักเรียนในเรื่องการฟงทํานอง
นั้นมีความสําคัญ เนื่องจากการฟงเสียงออกวาเปนระดับเสียงใด จะทําใหนักเรียนสามารถเลนบท
เพลงไดถูกตอง และสามารถเลนบทเพลงไดงายขึ้น การสอนการฟงในเรื่องเสียงสูง เสียงต่ํา มี
ประโยชนในดานการเลนสเกล และการที่นักเรียนฟงระดับเสียงออกจะทําใหนักเรียนรูวาตัวเองเลน
โนตถูกตองหรือไมดวย นอกจากนี้ยังทําใหนักเรียนรูบันไดเสียง (Key) และรูชวงเสียงในขณะที่ฟง
หรือเลนบทเพลง และที่สําคัญการสอนการฟงนั้นเปนการปูพ้ืนฐานทางดานดนตรีของนักเรียนดวย 
และในการสอนจะสอนนักเรียนตั้งแตชั่วโมงแรกที่เรียน โดยการใหไลเสียงสูง เสียงต่ําที่เปยโน
เพื่อใหนักเรียนรูจักเสียงสูง เสียงต่ํา และทําการสอนการฟงทํานองตามหนังสือทุกชั่วโมง เพราะ
นักเรียนชอบการฝกการฟง โดยใชเวลาในการสอนประมาณ 10-15 นาที    

    
-     ครูทานที่ 3 
เพศหญิง อายุ 19 ป กําลังศึกษาอยูที่คณะดุริยางคศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร ผานการ

สอบเกรดระดับเกรด 3 จากสถาบัน AMEB (Australian Music Examination Board) มปีระสบการณ
ใน การสอน 2 ป ไดใหสัมภาษณวา การสอนการฟงทาํนองมีความสําคัญอยางยิ่ง เพราะเด็กนักเรียน
จะไดรูวาเสียงสูงเปนอยางไร เสียงต่ําเปนอยางไร และเรื่องของขั้นคูเสียงยังมีความจําเปนอยางมาก
ในการเรียนเปยโน เพราะการฟงขั้นคูเสียง จะเปนสวนหนึ่งที่ทําใหเด็กนักเรียนสามารถบอกชนิด
ของคอรดตางๆได นอกจากนี้การสอนการฟงทํานอง สามารถทําใหเด็กจําทํานองของบทเพลงตางๆ
ไดมากขึ้น นักเรียนสามารถแกะเพลงตางๆที่ชอบไดงายขึ้น นักเรียนสามารถรูโนตของทาํนองใน
เพลงนั้นๆ และทําใหเด็กนักเรียนรองเพลงไมเพี้ยน สวนในดานการสอนสวนใหญจะสอนการฟง
ตามหนังสือทุกชั่วโมง และสอนตั้งแตชั่วโมงแรกที่เรียน ซึ่งนักเรียนทุกคนจะไดฝกการฟงเหมือนกัน 
แตบางคนจะสอนเปนบางชั่วโมง เพราะเด็กนักเรียนจะชอบเลนมากกวาการฟง และใชเวลาในการ
สอนประมาณ 15 นาทีตอครั้ง 
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-  ครูทานที่ 4  
เพศหญิงอายุ 18 ปผานการสอบเกรดระดับเกรด 8 จากสถาบัน ทรินิตี คอลเลจ (Trinity 

College) มีประสบการณในการสอน 1 ป กลาววาการสอนโสตทักษะในดานทํานองนั้นมีความ 
สําคัญ เพราะทักษะการฟงเปนพื้นฐานอยางหนึ่งในการเรียนเปยโน ทําใหนักเรียนสามารถเรียน
เปยโนไดเร็วขึ้นเขาใจถึงทฤษฎีตางๆ และทําใหไดฝกสมองในสวนของการฟงที่นอกเหนือไปจาก
การเลนเพลง นอกจากนั้นในการสอนการฟงยังสามารถสอดแทรกความสนุกสนานในการเรียน ทําให 
นักเรียนไมเบื่อกับการเรียนดวย สวนในดานการสอนจะสอนการฟงทํานองใหกับนักเรียนทุกคน
ตั้งแตชั่วโมงแรก โดยใหนักเรียนฝกฟงเสียงสูง เสียงต่ํา และสอนตามในหนังสือทุกชั่วโมงซึ่งใช
เวลาในการสอน 5 นาทีขึ้นไป 
 
 กลุมท่ี 2 ครูท่ีมีประสบการณในการสอนเกิน 5 ป (จํานวน 5 คน) 

-  ครูทานที่ 1 
เพศหญิง อายุ 23 ป จบการศึกษาจากคณะดุริยางคศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร มี

ประสบการณในการสอน  7 ป ไดใหสัมภาษณวา  การสอนการฟงในเรื่องการฟงทํานองมี
ความสําคัญ เพราะเวลาเลนเปยโนนักเรียนจะตองรูจักตําแหนงของเสียงที่ตนเองเลน รูวาจะเลนไป
ในทิศทางไหน และจะทําใหงายตอการจดจําดวยวาเพลงนี้เปนแบบไหน มีลักษณะอยางไร และการ
ฟงขั้นคูเสียงจะทําใหนักเรียนหาโนตไดงายขึ้น เชน โนตตรงนี้ตองเลนเปนขั้นคู 2 ขั้นคู 3 นักเรียนก็
จะสามารถเลนไดอยางรวดเร็ว นอกจากนี้การฝกฟงทํานองยังชวยในการแยกประสาทสัมผัสในกรณี
ที่ตองเลนบทเพลงที่มีหลายแนว ทําใหเกิดการเลนโนตผิดพลาดนอยลง และที่สําคัญการสอนการฟง
จะชวยฝกทักษะของประสาททางหู ซึ่งนักดนตรีควรจะมีประสาทสัมผัสที่ดีในทุกดาน และในการ
สอนการฟงจะสอนใหนักเรียนฟงเสียงสูง เสียงต่ําตั้งแตชั่วโมงแรก และทําการสอนใหกับนักเรียน
ทุกคน แตมีนักเรียนบางคนที่เรียนชา จึงสอนเปนบางชั่วโมงเพราะมีเวลาในการสอนไมเพียงพอ 
สวนเวลาในการสอนสวนใหญใชเวลาประมาณ 5 � 10 นาที 

 
-  ครูทานที่ 2 
เพศหญิง อายุ 22 ป จบการศึกษาจากคณะดุริยางคศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร ผานการ

สอบเกรดระดับเกรด 5 จากสถาบัน ทรินิตี คอลเลจ (Trinity College) มีประสบการณในการสอน 6 
ป ไดใหความสําคัญตอการสอนการฟงทํานองวามีความสําคัญมาก เพราะเวลาที่นักเรียนเลนเปยโน 
ตองมีสมาธิในการใชตาสําหรับอานโนตใหถูกตอง เพราะฉะนั้นหูจะเปนสิ่งที่คอยฟงวาโนตที่เลน
กับโนตที่อานนั้นเปนโนตตัวเดียวกันหรือไม ซึ่งถานักเรียนใชตาทั้งอานโนตและดูมือก็จะทําให
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นักเรียนเลนไดชาลงและไมตอเนื่อง และการสอนการฟงยังทําใหนักเรียนสามารถแกะเพลงที่ตนเอง
ชื่นชอบไดเอง สามารถแยกทํานองผิดกับทํานองถูกได และทําใหนักเรียนจําทํานองเพลงไดมากขึ้น
และสามารถจําไดไวขึ้น ในดานการสอนจะสอนการฟงทํานองตามในหนังสือใหกับนักเรียนทุกคน 
และสอนตั้งแตชั่วโมงแรกโดยใหนักเรียนฟงแลวกดเสียงตาม ซึ่งจะใชเวลาในการสอน 10 – 15 นาที
ตอครั้ง 

 
- ครูทานที่ 3 
เพศหญิง อายุ 25 ป จบการศึกษาจากวิทยาลยันาฏศิลป ผานการสอบเกรดระดับเกรด 5 

จากสถาบัน ยามาฮา (Yamaha) มีประสบการณในการสอน 8 ป กลาววา การสอนโสตทักษะดาน
ทํานองนั้นมีความสําคัญมาก เพราะทําใหเด็กนักเรียนมีประสาทหูและการฟงที่ดี เวลาทีท่ําการฝก
การฟงทํานองจะทําใหนักเรียนมีทักษะการฟงที่ดีขึ้น สามารถจําทํานองและเสียงไดแมนยําสามารถ
เลนบทเพลงไดไพเราะขึ้น เพราะสามารถจับรายละเอียดที่ฟงมาปฏิบัตติามได นอกจากนี้ยังสามารถ
ใชทักษะการฟงมาแกะเพลงที่ตนเองอยากเลนได และการสอนการฟงยังมีความสําคัญมากในการ
สอบเกรดของสถาบันตางๆ สวนในดานการสอนสวนใหญจะสอนการฟงทุกชั่วโมง และสอนตั้งแต
ชั่วโมงแรกที่เรียน ยกเวนนักเรียนบางคนที่ไมชอบฝกการฟงก็ทําการสอนเปนบางชั่วโมง และใช
เวลาในการสอนประมาณ 10 นาทีตอครั้ง 
 

-     ครูทานที่ 4 
                เพศหญิง อายุ 25 ป จบการศึกษาจากวิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล ผานการ
สอบเกรดระดับเกรด 7 จากสถาบัน ยามาฮา มีประสบการณในการสอน 6 ปไดใหสัมภาษณวา การ
สอนการฟงทํานองนั้นมีความสําคัญอยางมาก เพราะการฟงเสียงสูง เสียงต่ํา จะทําใหนักเรียนรูทิศทาง
ของเสียงวาจะไปในทิศทางใด และขั้นคูเสียงมีความสําคัญสําหรับการชวยการเลนโนต ทําให
นักเรียนรูวาชวงเสียงจะตองมีระยะหางเทาไร ทําใหการอานโนตไมใชเรื่องยาก เพราะการฟงทํานอง
มีสวนชวยในการอานโนตเปนอยางมาก นอกจากนี้การสอนการฟงทํานองยังชวยใหนักเรียนฝก
จินตนาการการเคลื่อนที่ของโนตวาจะไปในทิศทางใด และทําใหนักเรียนฝกเรื่องการสังเกต โดยการ
ฟงวาแตละขั้นคูเสียงมีเอกลักษณหรือลักษณะที่แตกตางกันไป ซึ่งจะใชในดานอารมณเพลงในระดับ
ตอไป ในดานการสอนจะสอนการฟงทํานองใหนักเรียนรูจักเสียงสูง เสียงต่ําตั้งแตชั่วโมงแรก แตจะ
เปนบางคนเทานั้นที่จะสอนทุกชั่วโมง สวนใหญเนนการเลนบทเพลง และใชเวลาในการสอน
ประมาณ 15 นาทีตอครั้ง 
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- ครูทานที่ 5 
เพศชาย อายุ 25 ป จบการศึกษาจากวิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล ผานการ

สอบเกรดระดับเกรด 6 จากสถาบัน ทรินิตี คอลเลจ (Trinity College) มีประสบการณในการสอน 7 
ป ไดใหความสําคัญตอการสอนโสตทักษะดานทํานองวา การสอนการฟงทํานองนั้นมีความสําคัญ 
เพราะการฟงเปนพื้นฐานการเลนดนตรีที่ดี ทําใหนักเรียนรูวาทํานองที่เลนไปนั้นถูกหรือผิด และมี
การคาดเดาทํานองตอๆไปได นักเรียนสามารถแยกแยะ เสียงไดเอง นักเรียนสามารถจําทํานองของ
บทเพลงใหมๆไดเร็ว นอกจากนี้การฝกฟงยังทําใหการอานโนตมีความรวดเร็วขึน้สวนในดานทฤษฎี
จะทําใหนักเรียนมีความเขาในดานการเขียนโนต สามารถคิดเสียงตามตัวโนตที่เห็นไดงายขึ้น ในดาน
การสอนจะทําการสอนการฟงทํานองเปนบางชั่วโมง ซึ่งถาเรื่องไหนที่นักเรียนเขาใจก็จะขามไป 
และเริ่มสอนการฟงเสียงสูง เสียงต่ํา ตั้งแตชั่วโมงแรกที่เรียน และใชเวลาในการสอนไมต่ํากวา 10 
นาทีตอครั้ง 
 จากขอมูลการสัมภาษณครูผูสอนวิชาเปยโนทั้ง 2 กลุมในเรื่องการใหความคิดเห็น
เกี่ยวกับความสําคัญของการสอนโสตทักษะในดานทํานองนั้นพอสรุปไดวา ครูทุกทานไดเล็งเห็น
ความสําคัญของการสอนโสตทักษะในดานทํานอง และไดใหความคิดเห็นวาการสอนการฟงเปนสิ่ง
ที่สําคัญ เพราะการฝกการฟงทําใหนักเรียนรูทิศทางของเสียง รูทิศทางของทํานองที่ตนเองเลน ทําให
นักเรียนสามารถฟงเสียงออกวาตนเองเลนเสียงผิดไปจากตัวโนตที่เห็นหรือไมและสวนมากการสอน
โสตทักษะในดานทํานองจะทําการสอนใหกับนักเรียนทุกคน แตก็มีนักเรียนบางคนที่ไมไดเรียนทุก
ชั่วโมงเพราะนักเรียนเบื่อหนายการเรียน และมีเวลาในการสอนไมเพียงพอ 
 
4.2 การสอนโสตทักษะดานทํานอง 

การสอนโสตทักษะในดานทํานองของโรงเรียนดนตรีปนนครตามสํานักพิมพของ 
อัลเฟรด (Alfred  s  Basic Piano Library) ในหนังสือชุดเพร็บ คอรส (Prep Course) ระดับเอ และ
ระดับบี จะใชหนังสือประกอบการเรียนการสอนจํานวน 2 เลม คือ เลม เลสซัน บุค (Lesson Book) 
และเลม แอคทิวิตี แอนด เอียร เทรนนิง บุค (Activity & Ear Training Book) ซึ่งเลมเลสซัน บุค จะ
เปนหนังสือที่เรียนบทเพลง เนื้อหาภายในเลมจะสอนความรูทางดานดนตรีเกี่ยวกับระดับเสียงสูง
เสียงต่ํา เรื่องขั้นคูเสียง เรื่องตําแหนงจี โพสิชัน (G position) สวนในเลม แอคทิวิตี แอนด เอียร เทรนนิง 
บุค จะเปนหนังสือทดสอบการฟงซึ่งการทดสอบการฟงจะเปนเนื้อหาที่มีอยูในแบบเรียนเลสซัน บุค 
ที่มุงการพัฒนาทักษะทางดานการฟงของนักเรียน สําหรับครูผูสอนจะมีคูมืออธิบายรายละเอียดใน
การใชหนังสือโดยละเอียด และมีเฉลยของแบบทดสอบการฟงอยูดานหลังของหนังสือเลม แอคทิวิตี 
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แอนด เอียร เทรนนิง บุค ซึ่งในหนังสือทั้ง 2 เลมนี้ จะมีการจัดวางเนื้อหาไวอยางชัดเจน ไมสับสน 
และมีความสัมพันธตอเนื่องกันทั้ง 2 เลม ซึ่งแตละเลมมีรายละเอียดการสอนดังนี้ 

หนังสือ เลสซัน บุค ระดับ เอ  
1) เรื่องระดับเสียงสูง เสียงต่ํา 

ในหนังสือจะสอนเรื่องเสียงสูง เสียงต่ําโดยการอธิบายจากคียสีดํา 2 ตัวและคียสีดํา 3  
ตัว (2/3black Keys) โดยแสดงรูปภาพของคียเปยโน 88 คียประกอบการสอน และอธิบายในรูปภาพ
โดยชี้ใหเห็นตําแหนงของเสียงที่อยูตรงกลาง (middle C) ตําแหนงของเสียงสูงและตําแหนงของเสียง
ต่ํา โดยมีคําอธิบายวา เสียงสูงจะอยูขางบน เสียงต่ําจะอยูขางลาง และใชรูปภาพสัตวมาชวยในการ
อธิบาย คือใชรูปชางแทนเสียงต่ํา และรูปภาพหนูแทนเสียงสูง เมื่ออธิบายในรูปเสร็จแลว จะให
นักเรียนกดเสียงสูงเสียงต่ํา โดยใชมือซายกดเสียงต่ํา และใชมือขวากดเสียงสูง 
 

2) เรื่องเสียงสูงขึ้น เสียงต่ําลง 
ในหนังสือจะสอนใหนักเรียนรูจักชื่อตัวโนต A B C D E F G แลวใหนักเรียนกดตัว

โนตทุกตัวทีละตัวตั้งแตตัว A – G โดยใหใชนิ้วที่ 3 ของมือซายกดไลเสียงจากตรงกลางไปเสียง
ต่ําลง และใชนิ้วที่ 3 ของมือขวากดไลเสียงจากตรงกลางไปเสียงสูงขึ้น จากนั้นจะใหเลนและพูดชื่อ
ตัวโนตจากเสียงต่ําสุดของเปยโนไปหาเสียงสูงในตัวโนตทุกตัวตั้งแต A – G และมีบทเพลงที่มีตัว
โนต ABC และ CDE ใหนักเรียนเลน ซึ่งจะเปนการวางมือในตําแหนง มิดเดิล ซี โพซิชัน (Middle C 
Position) จากนั้นจะเปนตัวโนตที่อยูบนบรรทัด 5 เสนทั้งกุญแจฟาและกุญแจซอลในตําแหนง ซี   
โพซิชัน (C position) และใหนักเรียนเลนไลเสียงโนต CDEFG (โด เร มี ฟา ซอล) และ GFEDC 
(ซอล ฟา มี เร โด) 
 

หนังสือ Activity & Ear Training Book ระดับ A 
 1) เรื่องเสียงสูง เสียงต่ํา 
 ในหนังสือทดสอบการฟงจะทดสอบการฟงในเรื่องเสียงสูง เสียงต่ํา โดยใหครูเปน 
ผูเลนเสียงสูงหรือเสียงต่ําที่เปยโนซึ่งจะใชเสียงในชวงเสียง (octave) สูงมากและต่ํามาก ถานักเรียน
ไดยินเสียงต่ําใหวงกลมที่รูปชาง ถานักเรียนไดยินเสียงสูงใหวงกลมที่รูปหนู 
 2) เรื่องเสียงสูงขึ้น เสียงต่ําลง 

ในหนังสือจะทดสอบเสียงสูงขึ้นและเสียงต่ําลง โดยจะใหครูเลนตามชื่อตัวโนต A B 
C D E FG (เสียงต่ําไปสียงสูง) และโนต G F E D C B A (เสียงสูงไปเสียงต่ํา) ถานักเรียนไดยินเสียง
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สูงขึ้น ใหระบายสีรูปเครื่องบินที่บินสูงขึ้น ถานักเรียนไดยินเสียงต่ําลงใหระบายสีรูปเครื่องบินที่บิน
ต่ําลง 

 
จากนั้นจะทดสอบการฟงสียงตัวโนต A B C (ลา ที โด) ในตําแหนงชวงเสียงที่สูงและต่ํา 

โดยใหครูเปนผูเลนโนต A B C ในตําแหนงชวงเสียงสูงหรือต่ํา ถานักเรียนไดยินเสียงในตําแหนง
เสียงต่ํา ใหวงกลมตัว A B C ของตําแหนงต่ําในรูปภาพเปยโน ถานักเรียนไดยินเสียงในตําแหนง
เสียงสูง ใหวงกลมตัว A B C ในตําแหนงสูงในรูปภาพเปยโน 

จากนั้นจะทดสอบการฟงเสียงตัวโนต C D E (โด เร มี) และเสียงตัวโนต E D C (มี เร โด) 
ซึ่งมีรูปภาพที่แสดงตัวโนต C D E และ E D C โดยยังไมใชบรรทัด 5 เสน ซึ่งตัวโนตแตละตัวจะ
เขียนสูงขึ้นและต่ําลงตามระดับเสียง จะทําการทดสอบโดยใหครูเปนผูเลนโนต C D E หรือ E D C 
ในตําแหนง มิดเดิล ซี โพซิชัน (Middle C position) ถานักเรียนไดยินเสียง C D E ใหวงกลมโนต C 
D E  ถานักเรียนไดยินเสียง E D C ใหวงกลมโนต E D C ในรูปภาพ 

จากนั้นจะทดสอบการฟงเสียงของตัวโนตในตําแหนง ซี โพซิชัน (C Position) ที่อยูบน
บรรทัดหาเสน ทั้งแบบเสียงสูงขึ้นและแบบเสียงต่ําลง และจะทําการทดสอบโดยใหครูเปนผูเลน ถา
นักเรียนไดยินเสียงโด เร มี ฟา ซอล ใหวงกลมในรูปที่มีเสียงสูงขึ้นในบรรทัดหาเสน ถานักเรียนได
ยินเสียง ซอล ฟา มี เร โด ใหวงกลมในรูปที่มีเสียงต่ําลงในบรรทัดหาเสน 

 
หนังสือ Lesson Book ระดับ B 

 1) เรื่องขั้นคูเสียง 
 ในหนังสือจะสอนใหนักเรียนรูจักความหมายของขั้นคูเสียง โดยอธิบายวาขั้นคูเสียง 
คือ ระยะหางของตัวโนตจากโนตตัวหนึ่งไปหาโนตอีกตัวหนึ่ง โดยเริ่มสอนจากขั้นคู 2 ขั้นคู 2 จะ
สอนโดยใชรูปภาพของคียเปยโน และอธิบายวา ขั้นคู 2 คือระยะหางของคียสีขาวจากตัวแรกไปหา
ตัวสีขาวตัวถัดไปในทิศทางที่สูงขึ้นหรือทิศทางต่ําลง และเวลาเขียนขั้นคู 2 ในบรรทัดหาเสนจะ
เขียนโนตตัวแรกอยูทับเสน และโนตตัวถัดมาอยูในชอง หรือถาโนตตัวแรกอยูในชองโนตตัวตอไป
ก็จะอยูทับเสน (Line – Space or Space – Line) เมื่ออธิบายความหมายเสร็จแลว จะใหนักเรียนเลน
และพูดตามตามเสียงวาสูงขึ้นหรือต่ําลง โดยทําทั้งโนตในกุญแจซอลและกุญแจฟาจากนั้นจะมีบท
เพลงใหนักเรียนเลนเพื่อทําความคุนเคยกับเสียงของขั้นคู 2 

ขั้นคู 3  จะสอนโดยใชรูปภาพของคียเปยโนจํานวน 3 คียประกอบการอธิบาย โดยอธิบาย
วา ขั้นคู 3 คือระยะหางของคียตัวที่หนึ่งไปหาตัวที่สามโดยจะเวนคียสีขาวตรงกลางไวหนึ่งตัว และ
เวลาเขียนในบรรทัดหาเสนจะเขียนโนตตัวแรกอยูทับเสน และโนตตัวถัดไปจะอยูทับเสนหรือถา
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โนตตัวแรกอยูในชองโนตตัวถัดไปก็จะอยูในชองเหมือนกัน(Line – Line or Space – Space) และจะ
ใหนักเรียนเลนและพูดตามเสียงวาสูงขึ้นหรือต่ําลงทั้งในโนตของกุญแจฟาและกุญแจซอล 
 ขั้นคูสียงแบบเมโลดิก และขั้นคูเสียงแบบฮารโมนิก ในหนังสือจะเริ่มสอนและอธิบายขั้น
คูเสียงแบบเมโลดิกกอนขั้นคูเสียงแบบฮารโมนิก โดยอธิบายวา เมื่อเลนโนตแบบหลายตัวเรียงกัน
เราจะเรียกวาเปนเมโลดี้ และถากดโนตสองตัวแบบเรียงกันหรือกดไมพรอมกันเราจะเรียกวา ขั้นคู
เสียงแบบเมโลดิก หลังจากที่อธิบายเสร็จแลวจะใหนักเรียนเลนและฟงเสียงของขั้นคูเสียงแบบเมโลดิก
ในแตละคู โดยเริ่มจากขั้นคูเสียงคู 2 ไปขั้นคูเสียงคู 3 ทั้งในกุญแจซอลและกุญแจฟา สวนขั้นคูเสียง
แบบฮารโมนิก จะอธิบายวา เมื่อเลนหรือกดโนตหลายตัวพรอมกันจะเรียกวาเปนฮารโมนี และถากด
โนตสองตัวพรอมกันเราจะเรียกวาขั้นคูเสียง แบบฮารโมนิก จากนั้นจะใหนักเรียนเลนและฟงเสียง
ของขั้นคูเสียงแบบฮารโมนิก โดยเริ่มจากขั้นคู 2 ไปขั้นคู 3 ทั้งในกุญแจซอลและกุญแจฟา 

ขั้นคู 4 จะสอนโดยใชรูปภาพของคียเปยโนจํานวน 4 คียประกอบการอธิบาย โดยอธิบาย
วา ขั้นคู 4 คือระยะหางของคียตัวที่หนึ่งไปหาตัวที่สี่โดยจะเวนคียสีขาวตรงกลางไวสองตัว และเวลา
เขียนในบรรทัดหาเสนจะไดโนตตัวแรกอยูทับเสนและโนตตัวถัดไปจะอยูในชอง หรือถาโนตตัว
แรกอยูในชองโนตตัวถัดไปก็จะอยูทับเสน จากนั้นจะใหนักเรียนเลนพรอมกับพูดตามทิศทางของ
เสียงวาสูงขึ้นหรือต่ําลง 

ขั้นคู 5 จะสอนโดยใชรูปภาพของคียเปยโนจํานวน 5 คียประกอบการอธิบาย โดยอธิบาย
วา ขั้นคู 5 คือระยะหางของคียตัวที่หนึ่งไปหาตัวที่หา โดยจะเวนคียสีขาวตรงกลางไว 3 ตัว และเวลา
เขียนในบรรทัดหาเสนจะไดโนตตัวแรกอยูทับเสนและโนตตัวถดัไปก็จะอยูทับ เสน หรือถาตัวโนต
ตัวแรกอยูในชองโนตตัวถัดไปก็จะอยูในชองเหมือนกัน เมื่ออธิบายเสร็จ แลวจะใหนักเรียนเลนและ
พูดตามทิศทางของเสียงวาสูงขึ้นหรือต่ําลง 
 2) เรื่องตําแหนง จี โพสิชัน  

ในหนังสือจะสอนใหนักเรียนวางมือในตําแหนง จี โพสิชันสิชัน โดยมีรูปภาพของการ
วางมือบนคียเปยโน และมีรูปของตําแหนงของตัวโนตแบบ จี โพสิชันสิชัน ในบรรทัดหาเสนทั้งของ
กุญแจฟาและกุญแจ ซอลใหนักเรียนใชดูประกอบการเรียน จากนั้นจะมีบทเพลงตางๆ ที่อยูใน
ตําแหนงของ จี โพสิชัน ใหนักเรียนเลน เชน เพลง Jingle Bells 

หนังสือ Activity & Ear Training Book ระดับ B 
1) เรื่องขั้นคูสียง 

 ในหนังสือทดสอบการฟงจะเริ่มทดสอบการฟงจากขั้นคู 3 แบบเมโลดิกวาจะมีเสียงไปใน 
ทิศทางแบบสูงขึ้นหรือทิศทางต่ําลง โดยใหครูเปนผูเลน ถานักเรียนไดยินเสียงในทิศทางที่สูงขึ้นให
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นักเรียนวงกลมตัวโนตที่มีทิศทางสูงขึ้น หรือถานักเรียนไดยินเสียงในทิศทางที่ต่ําลงก็ใหวงกลมตัว
โนตที่มีทิศทางต่ําลง  

ทดสอบการฟงในเรื่องของขั้นคูเสียงแบบเมโลดิกและแบบฮารโมนิก ในขั้นคูเสียงคูที่ 2 
และขั้นคูเสียงคูที่ 3 โดยใหครูเปนผูเลน ถานักเรียนไดยินเสียงที่เลนตอกันหรือเสียงที่กดไมพรอม
กันใหวงกลมตัวโนตแบบเมโลดิก ถานักเรียนไดยินเสียงที่กดพรอมกันใหวงกลมตัวโนตแบบ 
ฮารโมนิก 

ทดสอบการฟงของขั้นคูเสียงคูที่ 2  และขั้นคูที่ 3  ในแบบทิศทางที่สูงขึ้นและทิศทางที่
ต่ําลง โดยเลนเปนตัวโนตเรียงกันสามตัว เชนโนต โด เร มี และโนต โด มี ซอล โดยใหครูเปนผูเลน 
ถานักเรียนไดยินเสียงแบบเรียงโนตกันใหวงกลมตัวโนตแบบขั้นคู 2 ถานักเรียนไดยินเสียงแบบขาม
เสียงกันใหวงกลมตัวโนตแบบขั้นคู 3 

ทดสอบการฟงในขั้นคูเสียงคูที่ 4  และขั้นคูเสียงคูที่ 5 ในแบบทิศทางที่สูงขึ้นและแบบ
ทิศทางต่ําลง โดยใหครูเปนผูเลน ถานักเรียนไดยินเสียงของขั้นคู 4 ใหนักเรียนวงกลมขั้นคู 4 ถา
นักเรียนไดยินสียงของขั้นคู 5 ก็ใหวงกลมขั้นคู 5 
 2) เรื่องตําแหนง จี โพสิชัน 

ในหนังสือทดสอบการฟงจะทดสอบการฟงในเรื่องการฟงทํานองในตําแหนง จี โพสิชัน
โดยจะใหนกัเรียนฟงเสียงของโนต 5 เสียงคือ ซอล ลา ที โด เร และ เร โด ที ลา ซอล ซึ่งครูจะเปนผู
เลนแลวใหนักเรียนฟงวาไดยินเสียงในทิศทางที่สูงขึ้นหรือทิศทางที่ต่ําลง และใหนักเรียนวงกลมใน
ขอที่ไดยิน 

ในการศึกษาการสอนโสตทักษะในดานทํานองผูวิจัยไดแบงออกเปนหัวขอดังตอไปนี้ 
ก. การเตรียมการสอนโสตทักษะในดานทํานอง 
ข. วิธีการสอนโสตทักษะในดานทํานอง 
ค. สื่อการเรียนการสอนโสตทักษะในดานทํานอง 
ง. การวัดผลประเมินผลการสอนโสตทักษะในดานทํานอง 

              
ก. การเตรียมการสอนโสตทักษะในดานทํานอง 

 จากการสัมภาษณและการสังเกตการสอนครูผูสอนวิชาเปยโนจํานวน 2 กลุมที่สอน
สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตนในโรงเรียนดนตรีปนนคร ในเรื่องการเตรียมการสอนโสตทักษะใน
ดานทํานองมีดังนี้ 
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 กลุมท่ี 1 ครูท่ีมีประสบการณในการสอนไมเกิน 5 ป ( จํานวน 4 คน ) 
- ครูทานที่ 1  

ในการเตรียมการสอนการฟงของครูทานที่ 1 เตรียมการสอนโดยการอานรายละเอียด
วิธีการใชหนังสือของเลมแบบเรียน เลสซัน บุค และเลมทดสอบการฟง แอคทิวิตี แอนด เอียร เทรนนิง 
บุค อยางคราวๆ และจะทําการสอนตามบุคลิกของนักเรียนแตละคน เมื่อทําการสอนเสร็จ ครูจะทํา
การจดปญหา ขอบกพรองของนักเรียนแตละคนไว เพื่อเตรียมการสอนในชั่วโมงตอไป ถานักเรียน
คนไหนไมชอบฝกการฟงครูจะเตรียมเกมสเกี่ยวกับเรื่องของดนตรีไวใหนักเรียนเลน เพื่อแลกกับ
การฝกการฟง และในการเรียนแตละครั้งครูจะมีของรางวัล ขนม และมีคําชมใหกับนักเรียนที่ตั้งใจ
เรียน สวนนักเรียนที่ไมตั้งใจเรียนครูจะใหไปฝกฟงใหมแลวจึงจะใหคําชมหรือใหของรางวัล 

 
- ครูทานที่ 2 

ครูทานที่ 2 เตรียมการสอนโดยทําตามคําแนะนําของหนังสือในเลม เลสซัน บุค และ
เลม แอคทิวิตี แอนด เอียร เทรนนิง บุค Activity & Ear Training Book เมื่อสอนจบครูจะจดบันทึกในสิ่ง
ที่นักเรียนแตละคนทําไมได หรือไมเขาใจเพื่อที่จะไดสอนเรื่องเกาซ้ําในชั่วโมงตอไป และบางทีเด็กใน
วัยนี้จะมีความสับสนในเรื่องของระดับเสียงจึงตองใหผูปกครองคอยชวยเหลือทบทวนเนื้อหาที่ใหไป
ฝกซอมเปนการบาน ซึ่งถาชั่วโมงตอไปนักเรียนมีความเขาใจครูจะสามารถสอนตามเนื้อหาที่เตรียมไว
ได แตถานักเรียนบางคนยังไมเขาใจครูจะตองสอนซ้ํา ทบทวนตามเนื้อหาที่สอนไวในชั่วโมงที่ผานมา 
และในการสอนแตละครั้งครูจะเตรียมสติ๊กเกอรและมีคําชมใหกับนักเรียนทุกคน 
 

- ครูทานที่ 3 
ในการเตรียมการสอนของครูทานที่ 3 จะมีการดูคําแนะนําการสอนในหนังสือ

อยางคราวๆ และจะไมมีการเตรียมการสอนที่แนนอน เพราะจะดูตามความเขาใจและความสามารถ
ของนักเรียนแตละคนวานาจะเรียนเรื่องอะไรตอไปได เพราะนักเรียนแตละคนจะมีบุคลิกและ
ความสามารถแตกตางกัน และตอนทายชั่วโมงจะมีการจดบันทึกในเรื่องที่เรียนผานไป และจด
บันทึกในเรื่องที่นักเรียนยังทําไมไดหรือยังไมเขาใจ และจะมีของรางวัล สติ๊กเกอร และมีคําชม
ใหกับนักเรียน 

 
- ครูทานที่ 4 

ครูทานที่ 4 เตรียมการสอนการโดยการดูเนื้อหาการสอนในหนังสือเลม เลสซัน 
บุค และเลม แอคทิวิตี แอนด เอียร เทรนนิง บุค อยางคราวๆ และทําการจดบันทึกปญหาของนักเรียน



บัณฑิตวทิยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

 

ศศ.ม. (ดนตรี) / 65 

แตละคนไววาคนไหนมีปญหาในเรื่องอะไร เพื่อหาวิธีแกไขในการสอนใหนักเรียนเขาใจและหา
วิธีแกไขที่เหมาะสมกับนักเรียนแตละคนเพื่อทําการสอนในชั่วโมงตอไป และจะเตรียมสติ๊กเกอร 
ขนม และคําชมใหกับนักเรียนที่ตั้งใจเรียน 
 
 กลุมท่ี 2 ครูท่ีมีประสบการณในการสอนเกิน 5 ป (จํานวน 5 ทาน)  
            -  ครูทานที่ 1 

ในการเตรียมการสอนของครูทานที่ 1 จะไมมีการเตรียมการสอนที่แนนอน และจะ
มีการเตรียมการสอนเปนบางครั้ง ซึ่งในการสอนจะมีการจดบันทึกหลังการสอนวาในชั่วโมงนี้ได
สอนเนื้อหาอะไรไปบางและถาเรื่องไหนที่นักเรียนไมเขาใจครูจะกลับมาทบทวนใหในชั่วโมงตอไป 
แตในการสอนแตละครั้งจะทําการทบทวนในเรื่องที่เรียนผานไปทุกครั้งเพื่อที่จะใหนักเรียนไมลืม
ในเนื้อหาเรื่องเกาที่เรียนผานมา และเตรียมเกมสฟงเสียงที่ครูคิดขึ้นมาเองไวใหกับนักเรียนที่ไม
ตั้งใจเรียนหรือนักเรียนที่ไมยอมเรียน และเตรียมสติ๊กเกอร ตัวปมรูปการตูน และมีคําชมใหกับ
นักเรียนเมื่อเรียนเสร็จ 
 
 - ครูทานที่ 2 

ครูทานที่ 2 เตรียมการสอนโดยมีการอานในแฟมบันทึกวาในชั่วโมงนี้นักเรียน
จะตองเรียนเรื่องอะไร และหลังจากเรียนจบจะมีการจดบันทึกเนื้อหาที่ไดเรียนและเนื้อหาที่นักเรียน
ไมเขาใจ และในแตละชั่วโมงจะมีการทบทวนในเรื่องที่เรียนผานไปในชั่วโมงที่แลวทุกครั้ง เพราะ
การทบทวนในเรื่องเกาที่เรียนผานมาในทุกชั่วโมงจะทําใหนักเรียนเขาใจในเนื้อหาที่สอนอยางตอเนื่อง 
และถาชั่วโมงไหนที่นักเรียนไมตั้งใจเรียนจะมีของรางวัลและสติ๊กเกอรใหเพื่อแลกกับการตั้งใจเรียน 
สวนนักเรียนที่ตั้งใจเรียนจะมีคําชม สติ๊กเกอรและมีของรางวัลให 
 
 - ครูทานที่ 3 

ในการเตรียมการสอนของครูทานที่ 3 จะมีการเตรียมการสอนเปนบางครั้งซึ่ง
สวนมากจะปรับการสอนตามความเขาใจของนักเรียนในชั่วโมงที่เรียน แตมีการจดบันทึกปญหาใน
สิ่งที่นักเรียนทําไมไดหรือในสิ่งที่นักเรียนไมเขาใจเพื่อที่จะหาวิธีแกไขในชั่วโมงตอไป ถาชั่วโมง
ไหนที่นักเรียนไมตั้งใจเรียนครูจะมีของรางวัลเปนสติ๊กเกอรใหกับนักเรียน แตสวนมากนักเรียนจะ
ชอบการฝกฟงเพราะสนุก สวนนักเรียนที่ตั้งใจเรียนครูจะมีสติ๊กเกอรและการเขียนดาวให 
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 - ครูทานที่ 4 
 ครูทานที่ 4 มีการเตรียมการสอนคือ ในการสอนแตละครั้งจะอานรายละเอียดใน
หนังสือเลมLesson Book และเลม Activity & Ear Training Book อยางคราวๆ และจะเตรียมการ
สอนแตละชั่วโมงโดยดูจากแฟมบันทึกรายละเอียดการสอนของนักเรียนแตละคนในแตละครั้งวามี
ปญหาอะไรบาง มีเรื่องไหนที่ตองสอนทบทวนบาง ถาชั่วโมงไหนที่นักเรียนไมตั้งใจเรียนครูจะมี
ของรางวัลเปนสติ๊กเกอรให เพื่อเปนเงื่อนไขในการตั้งใจเรียน ถานักเรียนมีความตั้งใจมาก ทําไดมาก
ครูจะใหของรางวัลมากขึ้น และนักเรียนที่ชอบฝกการฟงหรือตั้งใจเรียนอยูแลวครูจะมีรางวัลเปน
สติ๊กเกอร และตัวปมรูปการตูนใหกับนักเรียนดวย 

 
 - ครูทานที่ 5 

ครูทานที่ 5 มีการเตรียมการสอนในทุกครั้ง โดยมีการจดบันทึกในทุกชั่วโมงวา
นักเรียนแตละคนมีปญหาอะไรบาง และจะตองหาวิธีการสอนหรือการอธิบายใหนักเรียนเขาใจใน
ชั่วโมงตอไป หรือบางทีจะตองทบทวนซ้ําเรื่องเกาหลายๆ ครั้ง และถาชั่วโมงไหนที่นักเรียนไมตั้งใจ
เรียนครูจะเตรียมนิทานเกี่ยวกับเรื่องของดนตรีที่ครูเปนคนแตงเองมาเลาใหนักเรียนฟง และจะมี
ขนมกับคําชมใหกับนักเรียนในการเรียนทุกครั้งดวย 

จากขอมูลในเรื่องการเตรียมการสอนโสตทักษะในดานทํานองของครูทั้ง 2 กลุม
พอที่จะสรุปไดวา ครูทุกคนมีการเตรียมการสอนและวิธีการเตรียมการสอนที่คลายๆ กัน แตครูบาง
ทานมีการเตรียมการสอนในทุกครั้ง และครูบางทานมีการเตรียมการสอนเปนบางชั่วโมงเทานั้น โดย
จะทําการศึกษาเนื้อหาการสอนจากหนังสือเลม เลสซัน บุค และเลม แอคทิวิตี แอนด เอียร เทรนนิง 
บุค และมีการจดบันทึกเนื้อหาที่ไดสอน และจดบันทึกปญหาในสิ่งที่นักเรียนทําไมไดในแตละครั้ง
ไวเพื่อหาวิธีการแกไขตอไป และครูจะมีของรางวัลพวกสติ๊กเกอร ขนม คําชมใหกับนักเรียนเพื่อเปน
สิ่งจูงใจและเปนกําลังใจใหกับนักเรียนทุกคน 

 
ข. วิธีการสอนโสตทักษะในดานทํานอง 

จากการสัมภาษณและเขาสังเกตการสอนโสตทักษะในดานทํานองของครูผูสอนวิชา
เปยโนจํานวน 2 กลุม ในโรงเรียนดนตรีปนนครมีรายละเอียดดังนี้ 
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ครูกลุมท่ี 1 ครูท่ีมีประสบการณในการสอนไมเกิน 5 ป ( จํานวน 4 คน )  
ครูทานที่ 1 
- เรื่องเสียงสูง เสียงต่ํา 

วิธีการสอนในเรื่องเสียงสูง เสียงต่ําของครูทานที่ 1 จะทําการสอนเนื้อหาและ
เรียงลําดับการสอนเหมือนในหนังสือแบบเรียน เลสซัน บุค แตจะเปลี่ยนวิธีการสอนจากการกดคียสี
ดําสองตัวและสามตัวในเปยโนเปนการกดคียสีขาว โดยสอนใหนักเรียนกดโนตและฟงเสียงตัวโนต
ตัว โด เร มี ฟา ซอล ตั้งแตชั่วโมงแรกที่เรียน เพราะการสอนตามในหนังสือจะทําใหนักเรียนเรียนชา
เพราะในหนังสือยังไมไดเริ่มการสอนชื่อตัวโนต และวิธีที่ใชสอนอยูนี้จะทําให    ไมเสียเวลาในการ
เรียน โดยในการสอนจะสอนใหนักเรียนกดโนตโด เร มี ฟา ซอล ที่ละมือเริ่มจากมือซายแลวไปมือ
ขวา และกดในชวงเสียง (octave) ตรงกลางกอน จากนั้นจะใหกดในชวงเสียงสูง และชวงเสียงต่ํา 
โดยใชรูปภาพชางและรูปภาพหนูที่มีในหนังสือแทนเสียงต่ําและเสียงสูง และจะอธิบายและ
เปรียบเทียบใหนักเรียนฟงวาเสียงของหนูจะมีเสียงเล็กและจะเหมือนกับเสียงสูง สวนชางจะตัวใหญ
และจะมีเสียงใหญ ทุมเหมือนกับเสียงต่ํา 

- เรื่องเสียงสูงขึ้น เสียงต่ําลง 
ในเรื่องของสียงสูงขึ้นกับเสียงต่ําลง ครูจะสอนนักเรียนโดยการกดใหนักเรียนฟง

ในเสียงตัว โด เร  มี ฟา ซอล ตั้งแตครั้งแรกที่เรียนเรื่องเสียงสูง เสียงต่ํา และจะกดเสียงแบบนี้ให
นักเรียนฟงทุกครั้งในชวงแรกๆ ที่เรียน เพื่อที่จะใหนักเรียนจําเสียงได ถานักเรียนคนไหนที่เรียนชา 
ไมสามารถฟงแลวแยกแยะเสียงออกไดครูจะกดใหฟงไปเรื่อยๆจนกวาจะฟงออก และเปลี่ยนจาก
การกดในชวงเสียงเดียวเปนกดในหลายชวงเสียง เพื่อที่จะไดฟงงายขึ้น แตก็มีนักเรียนบางคนที่ใช
เวลาเรียนเพียงครั้งเดียวก็เขาใจ และในการสอนแตละครั้งครูจะใหนักเรียนรองตามเสียงที่ครูกด โดย
ใหใชคําวา โด เร มี ฟา ซอล และ ซอล ฟา มี เร โด แตบางครั้งนักเรียนก็ไมกลารอง ครูจึงรองใหฟง
เปนบางที ในการสอนเรื่องเสียงสูงขึ้นกับเสียงต่ําลงครูจะสอนชื่อตัวโนตแคตัวโด เร มี ฟา ซอล 
กอนเพื่อใหนักเรียนจําเสียงได แลวจึงคอยเพิ่มตัวลากับทีไปทีหลัง ซึ่งไดผลดีกวาการสอนเรียงชื่อตัว
โนตตั้งแต A – G เหมือนในหนังสือ หลังจากที่นักเรียนรูชื่อตัวโนตครบแลวจึงใหเลนบทเพลงและ
ฝกการฟงตามในหนังสือ เมื่อเขาถึงเรื่องเสียงสูงขึ้นกับเสียงต่ําลงที่มีตัวโนตอยูในบรรทัดหาเสนใน
กุญแจฟาและกุญแจซอล ครูจะกดใหนักเรียนดูวาอยูในตําแหนงไหนของเปยโน แลวใหนักเรียนฟง
อยางเดียวโดยที่ไมตองรองตาม 

- เรื่องขั้นคูเสียง 
สวนในเรื่องของขั้นคูเสียง จะใชวิธีการสอนและอธิบายเหมือนในหนังสือเรียน 

โดยใหนักเรียนนับชื่อตัวโนตและนับระยะหางของตัวโนตตามในหนังสือ แตจะตองกดใหนักเรียน
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ฟงซ้ําไปมาหลายๆครั้งถึงจะจําเสียงได โดยกดขั้นคูเสียงแบบเมโลดิกกอนแลวตามดวยขั้นคูเสียง
แบบฮารโมนิก ถานักเรียนคนไหนที่เรียนชาหรือฟงไมออกครูจะเลนใหฟงหลายๆ ครั้ง และเขียน
อธิบายระยะหางของตัวโนตบนกระดานไวทบอรดเพื่อใหนักเรียนมองเห็นภาพระยะหางของ
ชวงเสียงสวนในการทดสอบการฟงในหนังสือ แอคทิวิตี แอนด เอียร เทรนนิง บุค จะทําการทดสอบ
ตามในหนังสือทุกเรื่อง แตถาขอไหนที่นักเรียนฟงไมออกครูจะเลนซ้ําหลายๆ รอบจนกวานักเรียน
สามารถฟงออก และถาขอไหนที่นักเรียนตอบผิดครูจะเฉลยในขอที่ถูกตอง และบางทีก็ใหโอกาสทํา
ใหม ถานักเรียนคนไหนไมตั้งใจเรียนหรือไมอยากเรียน ครูจะหาเกมสมาใหนักเรียนเลน เชนให
นักเรียนหลับตาแลวใหฟงแลวทายเสียงดัง เสียงเบา หรือใหเลนเปายิงชุบกันถาใครแพก็จะตองเปน
ผูฟงและตอบ และในการเรียนแตละครั้งครูจะใหกําลังใจกับนักเรียนทั้งนักเรียนที่ตอบถูกและ
นักเรียนที่ตอบผิด โดยการใหสติ๊กเกอร ขนม คําชมหรือคําปลอบใจเพราะนักเรียนในวัยนี้ตองการ
ไดรับคําชมจากครู 
 

ครูทานที่ 2  
 - เรื่องเสียงสูง เสียงต่ํา 

ครูทานที่ 2 มีวิธีการสอนโดยเริ่มทําความคุนเคยกับนักเรียนกอนเพื่อที่จะไดรูถึงนิสัย
และบุคลิกของนักเรียนแตละคน จากนั้นจะใหนักเรียนรูจักกับเสียงของเปยโน โดยการใหกดเลนไป
มา ถานักเรียนคนที่ไมซน และมีความพรอมในการเรียนครูจะใชวิธีการสอนเหมือนในหนังสือโดย
เริ่มจากการใหกดและฟงเสียงที่คียสีดําสองตัวและคียสีดําสามตัว แตถานักเรียนคนไหนที่มีนิสัย
ซุกซนจะสอนใหกดไลเสียงที่เปยโนแบบสไลดเสียงสูงขึ้น ต่ําลงแบบเร็วๆ ซึ่งวิธีการสอนนี้ใช
ไดผลดีกับนักเรียนที่มีนิสัยซนเพราะนักเรียนชอบและบอกวาสนุกดี จากนั้นครูอธิบายและกดเสียง
สูงกับเสียงต่ําใหฟงพรอมกับใหนักเรียนคิดภาพตามวาเสียงสูงจะอยูทางขวามือ และเปรียบเทียบให
นักเรียนฟงวาเสียงจะเปนเสียงแหลมๆ เหมือนเสียงคนกรี้ด และถามนักเรียนวาเคยไดยินเสียง
เพื่อนๆ ที่โรงเรียนกรี้ดไหมคะวาเปนอยางไร สวนเสียงต่ําจะอยูทางซายมือ และจะเปรียบเทียบให
นักเรียนฟงวาเสียงต่ํามีเสียงเหมือนเสียงของคนที่มีตัวใหญเสียงก็จะทุมและต่ํา 
 - เรื่องเสียงสูงขึ้น เสียงต่ําลง 
 ในเรื่องของเสียงสูงขึ้นกับเสียงต่ําลงครูใชวิธีการสอนเหมือนในหนังสือเรียน และ
นักเรียนสวนใหญจะเขาใจและฟงออก เพราะคุนเคยกับเสียงที่สูงขึ้นและเสียงที่ต่ําลงในการเลนแบบ
สไลดเสียงในครั้งแรกที่เรียน แตก็มีนักเรียนบางคนที่มีปญหา ฟงไมออกวาเปนเสียงสูงขึ้นหรือเสียง
ต่ําลงครูจึงลองใหนักเรียนฝกไลเสียงใหม โดยการฝกใหฟงในเสียงที่หางกันมากๆ กอน เชน ไล
เสียงของตัวโดต่ํา ซอล โดสูง และตองใหฝกฟงหลายๆ ครั้งจนกวาจะฟงได สวนในเรื่องของชื่อตัว
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โนตจะสอนเหมือนในหนังสือเรียน คือสอนตัวอักษรตั้งแต A – G และหลังจากนั้นจะบอกให
นักเรียนจําเปนชื่อตัว โด เร มี ฟา ซอล ลา ที โด เพราะจะจํางายกวา และในเรื่องการฟงเสียงของโนต 
โด เร มี กับ ลา ที โด นักเรียนสวนใหญเกิดการสับสนในการฟงครูจะแกปญหาโดยกดใหฟงบอยๆ 
และใหเปนการบานไปฝกฟงที่บาน โดยใหผูปกครองเปนผูชวยเหลือ และบางทีจะกดใหนักเรียนฟง
แลวอธิบายใหฟงวาถาเสียงสูงขึ้นจะเหมือนกับจรวดที่คอยๆพุงขึ้นไปบนทองฟาและใหฟงเสียงวา
เสียงจะสูงขึ้นไปเรื่อยๆ ทางขวามือ และถาเสียงต่ําลงจะเหมือนกับจรวดที่พุงลงและเสียงจะต่ําลงไป
เรื่อยๆ ทางซายมือ เมื่อถึงเรื่องของตัวโนตที่อยูในบรรทัดหาเสน ครูจะอธิบายและกดใหนักเรียนฟง
พรอมชี้ใหเห็นในภาพถึงการเคลื่อนที่สูงขึ้นและการเคลื่อนที่ต่ําลงของตัวโนต จากนั้นจะเพิ่มเติม
การฝกนอกเหนือจากในหนังสือคือการใหนักเรียนฝกไลสเกล และฝกฟงเสียงจากสเกล 
 
 -  เรื่องขั้นคูเสียง 

เรื่องของขั้นคูเสียงจะใชวิธีการสอนเหมือนในหนังสือคือเริ่มสอนตั้งแตขั้นคูเสียงคูที่ 
2 ไปจนถึงขั้นคู 5 และสอนขั้นคูเสียงแบบเมโลดิกกับขั้นคูเสียงแบบฮารโมนิกควบคูกันไป และ
เพิ่มเติมการเลนสเกลเขามาทุกครั้งกอนการฟงขั้นคูเสียงเพื่อชวยใหนักเรียนฟงระยะขั้นคูเสียงไดงาย
ขึ้น ซึ่งนักเรียนสวนใหญจะฟงออกวาเปนขั้นคูเสียงแบบสูงขึ้นหรือแบบต่ําลง แตจะฟงไมออกวา
เปนคูอะไร จึงตองใชวิธีการฝกใหนักเรียนรองตามเสียงในสเกลไปดวยและหาบทเพลงขางนอกมา
สอนเพิ่มเติม เชน เพลงหนูมาลี ใชสอนกับขั้นคู 2 
              -  เรื่องตําแหนง จี โพสิชัน  

ในการสอนเรื่องนี้จะสอนใหนักเรียนทองชื่อตัวโนตตัว ซอล ลา ที โด เร ไปพรอมๆ
กับการเลน ซึ่งนักเรียนสวนใหญจะแยกไมออกระหวางเสียงของตัวโนตแบบตําแหนง ซี โพสิชัน 
และตําแหนง จี โพสิชัน เพราะนักเรียนจะเขาใจวาเสียงเหมือนกันแตวางคนละที่ ในเรื่องนี้นักเรียน
ตองปรับและทําความเขาใจชื่อตัวโนตในตําแหนง จี โพสิชัน กับตําแหนง ซี โพสิชัน ไดยากเพราะ
นักเรียนมีความคุนเคยกับชื่อตัวโนตในตําแหนง ซี โพสิชัน แตครูจะอธิบายใหนักเรียนฟงวาโนต
ของตําแหนง จี โพสิชัน เปนโนตที่สูงขึ้นตอไปจากตําแหนง ซี โพสิชัน ซึ่งการสอนนักเรียนในเรื่อง
นี้ตองใชเวลาในการสอนหลายครั้งถึงจะทําใหนักเรียนจําโนตในตําแหนงของ จี โพสิชัน ไดสวนใน
การทดสอบการฟงในหนังสือเลม แอคทิวิตี แอนด เอียร เทรนนิง บุค ในเรื่องของเสียงสูงกับเสียงต่ํา
จะอธิบายใหนักเรียนฟงกอนวารูปภาพหนูจะแทนเสียงสูง และรูปภาพชางจะแทนเสียงต่ํา หรือบาง
ทีจะบอกกับนักเรียนวาใหนึกภาพถึงในการตูนเรื่อง ทอมกับเจอรี่ โดยใหนึกวาเจาเจอรี่เปนหนูตัว
เล็กๆ ซึ่งมีเสียงรองแบบเสียงสูงๆ และเจาทอมจะตัวใหญซึ่งมีเสียงที่ทุมและต่ํา ในการทดสอบการ
ฟงในแตละครั้งจะพยายามใหนักเรียนจินตนาการภาพออกวาครูกําลังเปรียบเทียบเสียงที่ไดยินกับ
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อะไร ซึ่งทําใหการเรียนงายขึ้น และกอนการทดสอบการฟงครูจะเลนเสียงทุกขอในแบบฝกหัดให
นักเรียนฟงกอนทุกครั้ง และทดสอบการฟงตามในหนังสือทุกเรื่อง 
 
 ครูทานที่ 3 
              -  เรื่องเสียงสูง เสียงต่ํา 

ครูทานที่ 3 มีวิธีการสอนในเรื่องเสียงสูงกับเสียงต่ําเหมือนกับในหนังสือเรียนแตถา
เปนนักเรียนอายุ 6 ขวบครูจะเพิ่มเติมความสนุกสนานใหกับนักเรียน โดยการถามนักเรียนวา
นักเรียนรูไหมวาชางรองอยางไรและหนูรองอยางไร แลวระหวางชางหับหนูสัตวตัวไหนตัวเล็กตัว
ไหนตัวใหญและครูจะถามหรือคุยกับนักเรียนเพื่อใหนักเรียนไมเกิดความเขินอายและเกิด
ความคุนเคยกับครูมากขึ้น จากนั้นจะเริ่มสอนตามในหนังสือโดยใหนักเรียนกดคียสีดําสองตัวและ
คียสีดําสามตัวในตําแหนงเสียงสูงและเสียงต่ํา แลวครูจะกดใหนักเรียนฟงในตําแหนงเสียงสูงและ
เสียงต่ําดวย สวนนักเรียนที่ไมเขาใจหรือไมรูจักเสียงสูงกับเสียงต่ําจริงๆ ครูจะใชวิธีการสอนแบบให
นักเรียนหลับตาฟงในขณะที่ครูเลนเสียงสูงและเสียงต่ํา 
             -  เรื่องเสียงสูงขึ้น เสียงต่ําลง 

ครูจะสอนใหนักเรียนรูจักกับชื่อของตัวโนตตามในหนังสือ จากนั้นจะเลนสเกลไล
เสียงสูงขึ้นและไลเสียงต่ําลงใหนักเรียนฟงโดยกดโนตแบบยาวๆ หลายๆ ชวงเสียง (octave) ถา
นักเรียนคนไหนไมเขาใจครูจะรองใหนักเรียนฟงโดยรองเปนเสียง “ลา ลา ลา”และจะฝกใหนักเรียน
จนกวานักเรียนเขาใจภายในชั่วโมงเรียนนั้นเลย ในการไลระดับเสียงสูงขึ้นกับต่ําลงในโนต โด เร มี 
กับ มี เร โด ครูจะรองชื่อตัวโนตพรอมกับกดใหนักเรียนฟงเพราะนักเรียนสวนใหญไมกลารอง สวน
ในเรื่องของตัวโนตในบรรทัดหาเสนครูจะกดใหนักเรียนฟงพรอมกับใหดูรูปภาพในบรรทัดหาเสน 
และนักเรียนก็จะเขาใจวาแบบไหนคือเสียงสูงขึ้นและแบบไหนคือเสียงต่ําลง 
          -  เรื่องขั้นคูเสียง 

ครูจะสอนตามเนื้อหาในหนังสือเรียน และในเรื่องขั้นคูเสียงนี้จะสอนยากกวาเรื่องอื่น 
เพราะนักเรียนสวนใหญไมยอมรองออกเสียงตั้งแตแรก ทําใหครูไมสามารถรูไดวานักเรียนรองเสียง
เพี้ยนหรือไม ซึ่งการสอนเรื่องขั้นคูเสียงครูจะฝกใหนักเรียนรองเสียงตามสเกล โดยใหใชคําวา “ลา” 
ในการสอนการฟงขั้นคูเสียงถานักเรียนไมสามารถตอบไดวาเปนขั้นคูเสียงอะไรครูจะใหนักเรียน
เปรียบเทียบขั้นคูเสียงในแตละขั้นคูเสียงตามความรูสึก เชนเมื่อฟงเสียงของขั้นคู 2 จะใหความรูสึก
เหมือนเสียงกัดกัน เสียงชิดกัน และบางครั้งครูใชการเลนคอรดเขามาชวยในการสอนการฟงขั้นคู
เสียงคู 3 กับขั้นคูเสียงคู 5 
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      - เรื่องตําแหนง จี โพสิชัน  
ในการสอนการฟงทํานองในตําแหนง จี โพสิชัน ครูเริ่มการสอนจากการใหนักเรียน

ทองชื่อตัวโนตแบบ ซอล ลา ที โด เร และแบบ G A B C D ใหคลองและใหจําไดกอน จากนั้นครูจะ
เลนใหนักเรียนฟงและใหนักเรียนรองชื่อตัวโนตตามไปดวย ในการสอนการฟงในเรื่องนี้นักเรียนแต
ละคนจะใชระยะเวลาในการเรียนแตกตางกัน ซึ่งนักเรียนบางคนใชเวลาในการสอนเพียงครั้งเดียว 
แตนักเรียนบางคนใชเวลาในการสอนหลายครั้งถึงจะเขาใจซึ่งถานักเรียนคนไหนไมเขาใจครูจะให
นักเรียนกดตัวโนตและรองชื่อตัวโนตตามไปจนกวาจะจําได 

สวนการทดสอบการฟงในเลม แอคทิวิตี แอนด เอียร เทรนนิง บุค นั้น ครูจะทําการ
ทดสอบตามในหนังสือ โดยในการทดสอบแตละครั้งครูจะกดเสียงใหนักเรียนฟงกอนการทดสอบ
จริงทุกครั้งเพื่อใหนักเรียนนึกเสียงออกวาแบบไหนคือเสียงสูง และแบบไหน คือเสียงต่ํา และในการ
สอนการฟงสําหรับเด็กผูชายจะสอนยากกวาเด็กผูหญิงเพราะเด็กผูชายมีนิสัยซุกซนและไมฟงเวลา
ครูอธิบาย แตครูมีวิธีแกไขโดยการมีเกมสจับคูคําศัพทที่ครูทํามาเองโดยในเกมสหนึ่งจะมีกระดาษ
อยูสามสี คือ สีเหลืองเปนอักษรตัวโนตA – G เปนตัวโนตตัวดํา ตัวขาว ตัวกลม ฯลฯ และ
เครื่องหมายตางๆ สวนสีที่สองเปนสีฟาเปนชื่อตัวโนต Do – Ti และชื่อเครื่องหมาย สวนสีที่สามคือ
สีชมพูเปนชื่อตัวโนตที่เปนภาษาไทย เชน โด เร มี ซึ่งการเลนเกมสจับคูคําศัพทนี้ครูจะใหนักเรียน
เลนเกมสหลังจากการเรียนการฟงและนักเรียนทุกคนชอบการเลนเกมสจับคูคําศัพทมาก สวนการ
ทดสอบการฟงนักเรียนทุกคนชอบทํา เพราะสนุกและถานักเรียนคนไหนตอบผิดครูจะใหโอกาส
นักเรียนทําใหมจนกวานักเรียนมีความเขาใจและตอบถูกตอง โดยบางทีครูจะเพิ่มจํานวนขอในการ
ทดสอบโดยครูเปนผูคิดขึ้นเอง 
 

ครูทานที่ 4 
- เรื่องเสียงสูง เสียงต่ํา 

วิธีการสอนการฟงในเรื่องเสียงสูงและเสียงต่ําของครูทานที่ 4 จะทําการสอนโดยเรียง           
ลําดับและใชวิธีการสอนเหมือนในหนังสือ คือ เริ่มจากการใหนักเรียนฟงเสียงสูงและเสียงต่ําที่ตัวสี
ดําสองตัวติดกันและตัวสีดําสามตัวติดกัน และใหนักเรียนดูรูปภาพหนูกับรูปภาพชางแลวอธิบายให
นักเรียนฟงวาเสียงสูงจะมีเสียงเหมือนเสียงของหนูเพราะหนูมีขนาดตัวที่เล็กและรองเสียงแหลมสูง 
สวนเสียงต่ําจะเหมือนกับเสียงของชางเพราะชางมันตัวใหญและเสียงจะทุม และต่ํา จากนั้นให
นักเรียนลองกดเสียงฟงเอง ในการสอนการฟงเสียงสูงกับเสียงต่ําจะพบวา นักเรียนบางคนมีความ
เขาใจเมื่ออธิบายแคครั้งเดียว แตนักเรียนบางคนตองอธิบายหลายๆ ครั้งถึงจะเขาใจ และในการสอน
ในครั้งแรกๆ ครูจะกดเสียงใหนักเรียนฟงอยางเดียว โดยที่ไมใหนักเรียนรองตาม 
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             -  เรื่องเสียงสูงขึ้น เสียงต่ําลง 
ครูใชวิธีการสอนโดยจะเริ่มจากตําแหนงตรงกลางของเปยโน แลวใหนักเรียนกดเสียง

ไลขึ้นทางขวามือและใหรองชื่อโนตไปดวย โดยในตอนแรกใหใชตัวโนตแคสามเสียงกอน คือ โนต 
โด เร มี แลวเพิ่มเปนโนต โด เร มี ฟา ซอลโดยใชมือขวาเลน และใหนักเรียนกดเสียงไลลงทางซาย
มือโดยใชตัวโนตแคสามเสียงกอนคือโนต มี เร โด แลวเพิ่มเปนโนตซอล ฟา มี เร โด โดยใชมือขวา
กดเหมือนกัน ซึ่งการสอนในเรื่องนี้ตองใชเวลาในการสอนประมาณ 3 – 4 ครั้ง  แลวนักเรียนจึงจะ
ฟงออกวาเสียงแบบไหนสูงขึ้นและเสียงแบบไหนต่ําลง แตถานักเรียนคนไหนที่ไมเขาใจในแบบที่
สอนไปครูจะใชวิธีการสอนโดยเปลี่ยนจากการใหเลนโนตตัว โด เร มี ฟา ซอล เปนการเลนตัวโนต
ตัวแรกและตัวสุดทายคือตัวโดกับซอล โดยใหนักเรียนรองตามไปดวย ซึ่งจะชวยทําใหนักเรียนรูสึก
ถึงเสียงวาสูงขึ้นหรือต่ําลงมากขึ้น และเขียนทิศทางการเคลื่อนที่ของตัวโนตใหดู เพื่อใหนึกภาพออก 
           - เรื่องขั้นคูเสียง 

ในเรื่องของขั้นคูเสียงนี้ครูใชวิธีการสอนเหมือนในหนังสือ คือจะเริ่มสอนตั้งแตขั้น 
คูเสียงคู 2 จนถึงขั้นคูเสียงคู 5 โดยเริ่มจากขั้นคูเสียงแบบเมโลดิกแลวตามดวยขั้นคูเสียงแบบ 
ฮารโมนิก แตครูจะเพิ่มเติมวิธีการสอนโดยการใหนักเรียนนับเลขตามระยะหางของขั้นคู เชนขั้นคู 2  
ก็จะใหนักเรียนกดโนตตัวโดแลวพูดวาหนึ่งและกดโนตตัว เร แลวพูดวาสอง ถาเปนขั้นคูเสียงคู 3 
จะใหพูดนับหนึ่ง สอง สาม  ซึ่งวิธีนี้ทําใหนักเรียนเขาใจระยะหางของขั้นคูเสียงไดดีขึ้น หลังจากนั้น
จะใหรองเปนชื่อตัวโนต เชนขั้นคูเสียงคู 2 ใหรองโด เร ถาขั้นคู 3 ใหรองโด เร มี โด มี แตวิธีการให
รองชื่อตัวโนตจะมีปญหากับนักเรียนบางคนที่รองไลชื่อของตัวโนตไมคอยได และจะแกปญหาโดย
การสอนซ้ําไปเรื่อยๆ จนกวานักเรียนจะทําได หรือสอนแบบใหนักเรียนฟงวาขั้นคู 2 เมื่อฟงแลว
เสียงจะกัดกัน ถาขั้นคู 3 เสียงจะกลมกลืนกัน แตมีนักเรียนบางคนสามารถฟงเสียงของขั้นคูเสียง
แบบฮารโมนิกออกโดยที่ไมตองฟงเสียงของตัวโนตแบบเรียงกัน 
 - เรื่องตําแหนง จี โพสิชัน  

จะสอนโดยเริ่มจากการใหนักเรียนรองชื่อตัวโนตใหคลองกอน ซึ่งมีนักเรียนบางคนที่
สมาธิสั้นจึงจําชื่อตัวโนตไมคอยได ครูจะแกปญหาโดยการฝกใหนักเรียนรองชื่อตัวโนตตามครูไปที
ละตัว หรือใชวิธีเขียนชื่อตัวโนตไวกอนแลวฝกใหนักเรียนฟงเสียงไปเรื่อยๆ จนกวานักเรียนจะจําได 
และอธิบายใหนักเรียนเขาใจวาชื่อตัวโนตใน จี โพสิชัน จะอยูตอจากโนตใน ซี โพสิชัน เมื่อนักเรียน
มีความเขาใจมากขึ้นจึงทําแบบทดสอบการฟงทีหลังสําหรับการทดสอบการฟงในเลม แอคทิวิตี 
แอนด เอียร เทรนนิง บุค ครูจะทําการทดสอบตามในหนังสือ และทําการสอนใหนักเรียนมีความ
เขาใจกอนทุกเรื่องแลวจึงทําการทดสอบ และถานักเรียนฟงไมออกหรือฟงผิด จะใหโอกาสฟงใหม
หลายๆ  ครั้งจนกวาจะถูกตอง ถานักเรียนคนไหนที่ฟงรอบเดียวแลวจําไมได ครูจะเลนซ้ําใหฟงใหม
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จนกวานักเรียนจําได และถานักเรียนคนไหนที่ไมตั้งใจเรียนครูจะใหนักเรียนเลนเพลงสลับกันการ
เรียนฟงเพื่อไดไมเบื่อกับการเรียนหรือบางทีครูจะใหเลนเกมสแฮงแมนสลับกับการเรียน  และเมื่อ
นักเรียนผานการทดสอบการฟงครูจะมีของรางวัล เชน สติ๊กเกอรหรือมีคําชมใหกับนักเรยีนทุกคน 
 
 ครูกลุมท่ี 2 ครูท่ีมีประสบการณในการสอนเกิน 5 ป (จํานวน 5 คน) 
 ครูทานที่ 1  
 -  เรื่องเสียงสูง เสียงต่ํา 

ในการสอนการฟงในเรื่องเสียงสูงและเสียงต่ําของครูทานที่หนึ่งจะใชวิธีการสอน
เหมือนในหนังสือ โดยครูเปนผูกดเสียงที่เปยโนใหนักเรียนฟงแลวบอกนักเรียนวาเสียงต่ําจะเหมือน
เสียงของชาง และเสียงสูงก็จะเหมือนเสียงของนกหรือหนู ซึ่งครูผูสอนจะกดเสียงใหนักเรียนฟง
พรอมกับใหนักเรียนดูรูปภาพของชางและหนูในหนังสือไปดวย ซึ่งวิธีการสอนโดยการเปรียบเทียบ
เสียงสูงเสียงต่ํากับเสียงของสัตวนี้จะทําใหนักเรียนมีความเขาใจงายขึ้น ในการอธิบายเสียงสูงนั้น
นักเรียนบางคนจะใชเปรียบเทียบกับนกเพราะนักเรียนจะจําวานกอยูบนทองฟาสูงซึ่งคูกับเสียงสูง 
แตนักเรียนบางคนจะเปรียบเทียบกับหนูเพราะหนูมีเสียงรองดังจี๊ดๆ ซึ่งเหมือนกับเสียงสูง แตถา
นักเรียนคนไหนที่นึกเสียงรองของสัตวไมออกครูจะทําเสียงรองใหนักเรียนฟง ในการสอนใน
ชั่วโมงแรกครูจะสอนนักเรียนทุกคนใหเขาใจ และทําการทดสอบความเขาใจโดยการกดเสียงให
นักเรียนฟงแลวใหนักเรียนตอบวาเปนเสียงสูงหรือเสียงต่ํา และบางทีจะใหนักเรียนกดเสียงตาม
คําสั่งของครูดวย ซึ่งวิธีนี้นักเรียนชอบเพราะรูสึกสนุกที่ไดกดเสียงสูงและเสียงต่ําที่เปยโน 
 -  เรื่องเสียงสูงขึ้น เสียงต่ําลง 

ในเรื่องของเสียงสูงขึ้นและเสียงต่ําลงจะเริ่มสอนจากการกดไลเสียงใหนักเรียนฟงวา
เสียงแบบนี้คือเสียงที่สูงขึ้นและเสียงแบบนี้คือเสียงที่ต่ําลง โดยในชวงแรกๆ ตองกดเสียงใน
ชวงเสียงที่สูงมากๆ และชวงเสียงที่ต่ํามากๆ กอนเพื่อใหนักเรียนแยกแยะไดงายขึ้น หลังจากนั้นจะ
ใหนักเรียนทองชื่อตัวโนตใหจําใหได โดยใหนักเรียนฝกทองชื่อตัวโนตทั้งแบบ A  B C D E F G 
และแบบ ลา ที โด เร มี ฟา ซอล ควบคูกันไป จากนั้นครูจะกดใหนักเรียนฟงหลายๆ รอบเพื่อที่
นักเรียนจะไดเห็นความแตกตาง และอธิบายใหนักเรียนฟงวาเสียงที่สูงขึ้นจะมีลักษณะของเสียงที่
เล็กลงเรื่อยๆ หรือจะเขียนลูกศรชี้ขึ้น ชี้ลงเพื่อใหนักเรียนเห็นภาพของเสียงวาสูงขึ้น หรือต่ําลงใน
การสอนเรื่องเสียงสูงขึ้นและเสียงต่ําลงนี้ตองใชเวลาในการสอนนานกวาเรื่องอื่น และตองทบทวน
ทุกครั้งที่มาเรียน เพราะนักเรียนบางคนเกิดความสับสนแยกไมคอยออก และนักเรียนบางคนก็จะจํา
ไมไดในการเรียนครั้งตอไป แตถานักเรียนคนไหนที่ไมเขาใจจริงๆ ครูจะแกปญหาโดยการใชวิธีการ
เลนแบบเสียงดังและเสียงเบาเขามาชวย คือ จะเลนเสียงสูงเปนเสียงเบาและเลนเสียงต่ําเปนเสียงดัง 
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 - เรื่องขั้นคูเสียง 
 การสอนในเรื่องขั้นคูเสียงจะใชวิธีการสอนเหมือนในหนังสือโดยเริ่มสอนตั้งแตขั้นคู
เสียงคู 2 ไปขั้นคูเสียงคู 5 และจะสอนขั้นคูเสียงแบบเมโลดิกกอนแลวตามดวยขั้นคูเสียงแบบ ฮารโมนิก 
แตจะสอนใหนักเรียนฟงแลวเปรียบเทียบเสียงของขั้นคูเสียงทีละสองขั้นคู โดยกดใหนักเรียนฟง
แลวนํามาเปรียบเทียบกันระหวางขั้นคู 2 กับขั้นคู 3 และขั้นคู 4 กับขั้นคู 5 เพื่อใหนักเรียนฟงความ
แตกตางของแตละขั้นคู ในการสอนการฟงขั้นคูเสียงครูจะไมใชการรองออกเสียงเพราะนักเรียนสวน
ใหญมีนิสัยที่ขี้อายและไมยอมรองออก เสียงใหครูฟง และจะกดใหนักเรียนฟงหลายๆรอบจนกวา
นักเรียนจะจําได และเขียนอธิบายระยะหางใหดูบนกระดาน  
 - เรื่องตําแหนง จี โพสิชัน  
 การสอนการฟงทํานองในตําแหนง จี โพสิชัน ตองใชระยะเวลาในการสอนหลายครั้ง
นักเรียนจึงจะจําชื่อของตัวโนตทั้งหมดได เพราะนักเรียนมีความคุนเคยกับชื่อตัวโนตและทํานองใน
ตําแหนงของ ซี โพสิชัน มาเปนเวลานาน ซึ่งในการสอนจะมีนักเรียนบางคนที่ไมยอมอานชื่อตัวโนต
เปนตัวโนตในตําแหนง จี โพสิชัน ซึ่งครูจะแกปญหาโดยการกดใหนักเรียนฟงแลวใหนักเรียนรอง
ชื่อตัวโนตของตําแหนง G Position ทั้งแบบไลเสียงสูงขึ้น “ซอล ลา ที โด เร” และแบบไลเสียงต่ําลง 
“เร โด ที ลา ซอล”และฝกไลเสียงใหนักเรียนฟงไปเรื่อยๆ จนกวานักเรียนจะคุนเคยกับเสียงใน
ตําแหนง จี โพสิชัน ในการทดสอบการฟงในเลม แอคทิวิตี แอนด เอียร เทรนนิง บุค ในแตละครั้ง 
ครูจะกดทบทวนใหนักเรียนฟงกอนวาเสียงแบบไหนคือเสียงสูง เสียงต่ํา เสียงที่สูงขึ้น เสียงที่ต่ําลง
และขั้นคูเสียงในแตละคู เพราะบางครั้งนักเรียนเกิดการสับสนและจําไมได และในการทดสอบทุก
เรื่องครูจะเลนใหนักเรียนฟงกอนอยางละ 2 รอบ และถานักเรียนตอบผิดครูก็จะเฉลยในขอที่ถูกตอง
แลวใหโอกาสนักเรียนทําใหมเพื่อที่นักเรียนจะไดเขาใจมากขึ้น และถานักเรียนคนไหนไมยอมเรียน
ครูจะใหเลนเกมสฟงเสียงโดยใหครูเปนผูเลนแลวใหนักเรียนฟงวาครูเลนอันไหน 
 
 ครูทานที่ 2 
 - เรื่องเสียงสูง เสียงต่ํา 
 ครูทานที่สองจะมีประสบการณในการสอนเด็กเล็กในหลักสูตร MLM (Music Little 
For Mozart) มากอนดังนั้นจึงนําวิธีการสอนหลายอยางเขามาใชในการสอน โดยเริ่มสอนจากการกด
ใหนักเรียนฟงกอนวาตําแหนงตรงไหนคือเสียงสูงและตําแหนงตรง ไหนคือเสียงต่ํา แลวใหนักเรียน
กดตามโดยใชมือซายกดที่เสียงต่ําและใชมือขวากดที่เสียงสูง จากนั้นใหนักเรียนฟงเสียงและฝก
สังเกตวาเสียงที่ไดยินนั้นเปนเสียงสูงหรือเสียงต่ํา จากนั้นครูจะใหนักเรียนจินตนาการเสียงวาเสียง
ต่ําจะเหมือนเสียงของชางเพราะชางมีขนาดตัวที่ใหญ เสียงของมันก็จะใหญซึ่งเสียงต่ําจะอยูทางดาน
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ซายมือ สวนเสียงสูงจะเหมือนเสียงรองของหนู เพราะหนูมีขนาดตัวที่เล็กเสียงของมันก็จะเล็กดวย
ซึ่งเสียงของหนูเปนเสียงสูงก็จะอยูทางขวามือ ในการกดครูจะกดเสียงที่อยูในชวงเสียงที่ต่ําสุดกับ
ชวงเสียงที่สูงสุด และบางครั้งครูจะใชตุกตาพี่หมีและพี่หนูมาใชในการสอนเพราะนักเรียนในวัยนี้
จะชอบตุกตาโดยใหพ่ีหมีแทนเสียงต่ําและใหพ่ีหนูแทนเสียงสูง 
 - เรื่องเสียงสูงขึ้น เสียงต่ําลง 
 ในการสอนครูจะสอนใหนักเรียนฟงเสียงของตัวโดต่ํากับตัวโดสูงที่อยูในชวงเสียง
(Octave) เดียวกันแลวบอกใหนักเรียนจําเสียงของตัวหัวและทาย หลังจากนั้นจะกดไลเสียงตัวโนตที่
อยูขางในระหวางตัวโดต่ํากับตัวโดสูงใหนักเรียนฟง โดยเนนเสียงที่ตัวโดต่ํากับตัวโดสูงใหเขาใจ 
ซึ่งตองใชเวลาในการสอน 2 – 3 ครั้ง แตกอนที่จะสอนใหนักเรียนไลเสียงตัวโนตจะตองสอนให
นักเรียนจําชื่อตัวโนตใหแมนยํากอนจึงจะไลชื่อตัวโนตได สวนโนตในบรรทัดหาเสนจะใหนักเรียน
แยกชวงเสียงวาชวงเสียงไหนเปนเสียงของกุญแจฟาและชวงเสียงไหนเปนชวงเสียงของกุญแจซอล 
และใหนักเรียนรองออกเสียงไปพรอมกับชี้ตามตัวโนตในบรรทัดหาเสนดวยซึ่งครูเปนผูเลน ในการ
สอนการฟงแตละเรื่องจะเนนการเลนพรอมกับการรองไปดวยทุกครั้งเพราะสามารถชวยในเรื่องการ
ฟงทําใหนักเรียนฟงเสียงที่ตนเองรอง มีความรูสึกตามระดับเสียงที่ตนเองรอง ซึ่งชวยทําใหนักเรียน
มีความเขาใจในเรื่องตางๆ งายขึ้น 
 - เรื่องขั้นคูเสียง 
 ในการสอนเรื่องขั้นคูเสียงครูจะสอนเนื้อหาเหมือนในหนังสือโดยเริ่มสอนจากขั้นคู
เสียงแบบเมโลดิกกอนโดยเริ่มจากขั้นคู 2 ที่โนตตัวโดกับตัวเร และจะอธิบายใหนักเรียนฟงวาเสียง
ของขั้นคู 2 จะมีเสียงที่ตอกัน เรียงกัน และจะกดขั้นคูเสียงแบบฮารโมนิกใหนักเรียนฟงควบคูกันไป
ดวย และใหนักเรียนฟงลักษณะของเสียงวาเสียงกัดกัน แตสิ่งที่สําคัญในการสอนการฟงขั้นคูเสียง
จะตองใหนักเรียนรองไลเสียงใหไดแมนยํากอน ในการสอนการฟงขั้นคูเสียงนักเรียนสวนใหญจะ
ฟงขั้นคูเสียงคู 3 กับขั้นคูเสียงคู 5 ไดงาย แตสับสนขั้นคูเสียงระหวางขั้นคู 2 กับขั้นคูเสียงคู 4 และครู
จะแกปญหาโดยการกดเทียบเสียงแบบฮารโมนิกใหนักเรียนฟง 
 - เรื่องตําแหนง จี โพสิชัน  
 การสอนการฟงทํานองในตําแหนง จี โพสิชัน ครูจะสอนโดยการใหนักเรียนพูด ชื่อ
ตัวโนต ซอล ลา ที โด เร ใหคลองกอน แลวจึงใหนักเรียนเลนเสียงในตําแหนงของ จี โพสิชัน และ
ใหนักเรียนเลนซ้ําไปมาจนกวานักเรียนจะจําเสียงได ซึ่งนักเรียนแตละคนจะใชเวลาในการเรียนไม
เทากัน สวนในการทดสอบการฟงในหนังสือเลม แอคทิวิตี แอนด เอียร เทรนนิง บุค ครูจะพิจารณา
จากความเขาใจและความสามารถของนักเรียนแตละคน ถานักเรียนคนไหนมีความเขาใจตามลําดับ
เนื้อหาที่สอนจึงทําการทดสอบการฟงตามในหนังสือทุกเรื่อง แตถานักเรียนคนไหนที่ยังไมเขาใจ
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หรือสับสนครูยังทบทวนเรื่องเกาไปเรื่อยๆ จนกวานักเรียนจะเขาใจ บางทีครูขามเนื้อหาบางเรื่องไป
กอนแลวคอยกลับมาทบทวนทีหลัง ซึ่งนักเรียนจะมีความเขาใจในเรื่องเดิมมากขึ้นเพราะมีความรู
มากขึ้น ซึ่งทําใหการเรียนงานขึ้นกวาเดิม และในการเรียนหรือการทดสอบในแตละครั้งครูจะมีของ
รางวัลเปนพวกสติ๊กเกอร การเขียนรูปดาว หรือคําชมใหกับนักเรียน 
 
 ครูทานที่ 3 
 - เรื่องเสียงสูง เสียงต่ํา 
 การสอนการฟงในเรื่องเสียงสูงและเสียงต่ําครูใชวิธีการสอนเหมือนในหนังสือ คือให
นักเรียนเริ่มกดและฟงเสียงสูง เสียงต่ําที่คียสีดําสองตังติดกันและคียสีดําสามตัง และครูจะอธิบายให
นักเรียนฟงวา เสียงสูงมีเสียงเหมือนเสียงรองของนกแกวซึ่งมีเสียงรองที่เล็กและอยูทางขวามือ สวน
เสียงต่ําเหมือนชางตัวใหญๆ และอยูทางซายมือ ในการสอนใหนักเรียนฟงเสียงสูงสวนมากครูจะ
เปรียบเทียบเสียงสูงใหเหมือนเสียงของนกแกวมากกวาเสียงของหนูเพราะวานักเรียนจะเขาใจวา
นกแกวอยูบนทองฟาที่สูงซึ่งเหมือนกับเสียงสูงพอดี และตรงกันขามกับชางที่อยูต่ํากวาทองฟาโดย
ครูเปนผูกดใหนักเรียนฟงและใหนักเรียนกดตามและฝกฟงเสียงที่ตนเองกดดวย 
 - เรื่องเสียงสูงขึ้น เสียงต่ําลง 
 ในการสอนเรื่องเสียงสูงขึ้นและเสียงต่ําลงครูจะสอนใหนักเรียนจําชื่อของตัวโนต
กอนโดยใหเริ่มจําชื่อตัวโนตแค 5 ตัวกอนคือโนตตัว โด เร มี ฟา ซอล และใหนักเรียนฝกรองตาม
เสียงโดยใชคําวา “ลา” ในการสอนเรื่องนี้ตองใชระยะเวลาในการสอนนานกวาที่นักเรียนจะสามารถ
แยกออกวาเสียงแบบไหนสูงขึ้นและเสียงแบบไหนต่ําลง และครูจะเลนทบทวนใหนักเรียนฟงทุก
ครั้งที่มาเรียนเพื่อใหนักเรียนมีความเขาใจและคุนเคยกับเสียงมากขึ้นหลังจากนั้นครูจะใหนักเรียน
เริ่มรองเปนชื่อตัวโนต โด เร มี ฟา ซอล โดยครูจะกดแลวใหนักเรียนรองตาม ถานักเรียนคนไหนที่
ไมเขาใจหรือเขาใจไดชาครูเลนเปนตัวอยางใหนักเรียนฟงหลายๆรอบแลวใหนักเรียนจําตามตัวอยาง 
 - เรื่องขั้นคูเสียง 
 ครูผูสอนจะสอนโดยอธิบายเหมือกับในหนังสือ คือเริ่มสอนตั้งแตขั้นคู เสียงคู 2 
จนถึงขั้นคูเสียงคู 5 เมื่อนักเรียนไดเรียนขั้นคูเสียงครบหาคูแลวครูจะกดไลเสียงของตัวโนต ตั้งแต
ขั้นคูเสียงคู 2 จนถึงขั้นคูเสียงคู 5 ใหนักเรียนฟง โดยกดโนตโด–เร โด–มี โด–ฟา โด–ซอลให
นักเรียนฟง แตถานักเรียนฟงไมออกครูจะใหนักเรียนกดเอง ในการสอนเรื่องขั้นคูเสียงครูใชการเลน
โนตตัวโด มี ซอลใหนักเรียนฟงและรองเปนหลัก เพราะทําใหนักเรียนจําขั้นคู 3 กับขั้นคู 5 ไดงาย
ขึ้น แตถานักเรียนคนไหนที่ไมเขาใจหรือฟงไมออกในวิธีที่ใชมา ครูก็จะใหนักเรียนฝกฟงตาม
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ลักษณะของเสียง เชนขั้นคูเสียงคู 2 ครูก็จะอธิบายวามันมีลักษณะของเสียงที่กัดกัน และใชบทเพลง
หนูมาลีเขามาชวยสอนในขั้นคูเสียงคู 2 และขั้นคูเสียงคู 3 ซึ่งทําใหนักเรียนจําไดงายขึ้น 
 - เรื่องตําแหนง จี โพสิชัน  
 ในการสอนการฟงทํานองในตําแหนง จี โพสิชัน ครูจะใหนักเรียนใชวิธียายบันได
เสียงแตวิธีนี้มีขอเสียตรงที่นักเรียนจะไมรูชื่อตัวโนตซอล ลา ที โด เรในขณะที่ฟง ซึ่งในชวงแรก
ตองใหนักเรียนใชวิธีการนับตัวโนตเทียบกับตัวโด เร มี ฟา ซอล เชน เมื่อนักเรียนไดยินเสียง ซอล 
ลา ที นักเรียนจะตอบเปนโนตตัวโด เร มี กอนจากนั้นจะใหนักเรียนนับวามันเปนโนตตัวที่ 1 2 3 
แลวใหนักเรียนนํามานับในตําแหนง จี โพสิชัน วาตรงกับตัว ซอล ลา ที ซึ่งใชเวลานานกวาที่
นักเรียนจะจําชื่อตัวโนตในตําแหนงของ จี โพสิชัน ไดสวนในการทดสอนการฟงในหนังสือเรียนครู
จะทําการทดสอบตามในหนังสือเลม แอคทิวิตี แอนด เอียร เทรนนิง บุค ซึ่งสวนใหญครูจะเรียง
เนื้อหาตามในหนังสือ แตบางครั้งครูจะขามเนื้อหาบางเรื่องไปเพราะบางทีนักเรียนในวัยนี้มีนิสัยที่
ดื้อ เอาแตใจตัวเอง และไมยอมทําในเรื่องนี้ครูจึงจําเปนตองขามไปเรื่องอื่น หรือบางทีที่พบเจอ
นักเรียนที่เรียนเกงมากครูจึงไมจําเปนที่ตองทดสอบในเรื่องที่งายๆ และครูจะขามไปเรื่องอื่น ครูจะ
หาบทเพลงจากหนังสือเลมอื่นซึ่งเปนบทเพลงแบบงายๆ ที่มีตัวโนตโด – ซอล มาใหนักเรียนฝกฟง
ตลอด นอกจากนี้ในการเรียนหรือการทดสอบทุกครั้งครูจะมีสติ๊กเกอร ตัวปมรูปดาวและมีคําชม
ใหกับนักเรียนทุกคน 
 
 ครูทานที่ 4 
 - เรื่องเสียงสูง เสียงต่ํา 
 ครูทานที่ 4 จะสอนการฟงเสียงสูงและเสียงต่ําตามเนื้อหาในหนังสือเรียน คือให
นักเรียนกดและฟงเสียงสูงและเสียงต่ําที่ตัวสีดําสองตัวติดกันและตัวสีดําสามตัวติดกัน แตกอนที่จะ
ใหนักเรียนกดครูจะกดเสียงใหนักเรียนฟงกอนและอธิบายวา เสียงต่ําจะเหมือนเสียงของชางเพราะ
ชางมันตัวใหญ ซึ่งตัวใหญจะคูกับเสียงต่ําและเสียงสูงจะเหมือนหนูเพราะหนูมันตัวเล็กเสียงก็จะเล็ก
เหมือนกัน ซึ่งเสียงเล็กจะคูกับเสียงสูง ในการสอนการฟงครูเนนวิธีสอนที่ใหนักเรียนเห็นภาพเวลาที่
ปฏิบัติหรือฟง และครูจะถามนักเรียนหลายๆครั้งเพื่อที่ครูจะแนใจวานักเรียนนั้นมีความเขาใจใน
เรื่องนั้นจริงๆ และถานักเรียนคนไหนที่ไมสามารถฟงออกจริงๆ วา วาเสียงไหนเปนเสียงสูงและ
เสยีงไหนเปนเสียงต่ําครูจะแกปญหาโดยใหนักเรียนรองตามเสียงที่ครูกด 
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 - เรื่องเสียงสูงขึ้น เสียงต่ําลง 
 การสอนการฟงในเรื่องเสียงสูงขึ้นและเสียงต่ําลงครูจะสอนตามเนื้อหาในหนังสือ แต
เนนการใหนักเรียนรองตามเสียงและดูรูปการเคลื่อนที่ของตัวโนตซึ่งมีรูปภาพในหนังสือประกอบ
ไปดวยเพ่ือใหนักเรียนไดเห็นภาพการเคลื่อนที่ของตัวโนตวาเคลื่อนที่ไปในทิศทางที่สูงขึ้นหรือ
ทิศทางที่ต่ําลง และในการสอนใหนักเรียนรองชื่อของตัวโนต ครูจะดูตามความเขาใจของนักเรียนวา
นักเรียนคนไหนควรสอนแบบเริ่มตัวโนตที่ A (ลา) และนักเรียนคนไหนที่ควรเริ่มที่ C (โด) แต
นักเรียนแตละคนตองไดเรียนครบทั้งสองแบบ และจะฝกใหนักเรียนฟงและรองในชื่อตัวโนตแค
สามตัวกอนคือโนตโด เร มี โดยที่ใหนักเรียนรองโนตตัวโด เร มี และมี เร โด หรือโนตตัวลา ที โด 
และโด ที ลาจนกวานักเรียนจะจําเสียงได เมื่อมีบรรทัดหาเสนเขามาครูจะเลนใหนักเรียนฟงแลวให
นักเรียนรองตามพรอมกับดูภาพการเคลื่อนที่ขึ้นและลงของตัวโนตในบรรทัดหาเสนดวย แตในการ
สอนครูจะเจอนักเรียนหลายประเภททั้งแบบเรียนเร็วและเรียนชาและสําหรับนักเรียนที่มีความเขาใจ
ในเรื่องนี้ชาครูจะแกปญหาโดยการกดเปน Arpeggioในคียซีเมเจอรใหนักเรียนฟงซึ่งวิธีนี้ชวยให
นักเรียนมีความเขาใจมากขึ้น 
 - เรื่องขั้นคูเสียง 
 ในเรื่องของขั้นคูเสียงครูจะอธิบายเหมือนกับในหนังสือ คือเริ่มสอนตั้งแตขั้นคู 2 ไป
จนถึงขั้นคู 5 โดยที่ครูจะใหนักเรียนฝกรองขั้นคูเสียงตามที่ครูสั่ง เชนถาครูตองการขั้นคูเสียงคู 3 ครู
ก็จะถามนักเรียนวาถาเสียงสูงขึ้นเปนขั้นคูสามจะไดโนตเปนตัวอะไรและจะใหนักเรียนรองออก
เสียงไปดวย เพื่อที่จะใหนักเรียนฝกคิดเสียงเองและจะไดเขาใจระยะหางของขั้นคูเสียงมากขึ้น และ
ครูจะกดใหนักเรียนฟงทั้งขั้นคูเสียงแบบเมโลดิกและขั้นคูเสียงแบบฮารโมนิก และในการสอนขั้นคู
เสียงคู 3 กับขั้นคูเสียงคู 5 ครูจะสอนใหนักเรียนฟงโนตตัวโด มี ซอล แลวใหนักเรียนรองตามบางที
ครูจะบอกใหนักเรียนใชการเปรียบเทียบลักษณะของเสียงวาขั้นคูเสียงคู 2 จะมีลักษณะของเสียงที่ฟง
แลวขัดกัน ไมเขากัน สวนขั้นคูเสียงคู 3 จะมีลักษณะของเสียงที่ฟงแลวกลมกลืน นอกจากนี้ครูยังหา
บทเพลงขางนอกบทเรียนมาชวยฝกการฟงในเรื่องของขั้นคูเสียงคู 4 และขั้นคูเสียงคู 5 เพราะขั้นคู
เสียงทั้งสองคูมีระยะเสียงที่ไกลซึ่งทําใหนักเรียนสับสนไดงาย เชนใชเพลง “Wedding Song”สําหรับ
การสอนการฟงในขั้นคูเสียงคู 4 เพราะเพลงนี้เปนเพลงที่นักเรียนสวนมากรูจักและทําใหงายตอการ
จดจําเสียง และถานักเรียนคนไหนที่มีความสับสนและไมสามารถแยกแยะออกวาเสียงที่ไดยินนั้น
เปนเสียงของขั้นคูอะไรแน ครูจะแกปญหาโดยการกดโนตตัวแรกคางไวพรอมกับโนตตัวที่สอง
เพื่อใหนักเรียนไดยินทั้งสองเสียง 
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 - เรื่องตําแหนง จี โพสิชัน  
 ครูเริ่มสอนโดยใหนักเรียนรองโนตตัวซอล ลา ที โด เร และใหฝกฟงเสียงในตําแหนง 
จี โพสิชัน ใหจําใหไดกอน ซึ่งนักเรียนจะใชเวลาในการจํานานพอสมควร เพราะนักเรียนเคยชินกับ
ตัวโนตในตําแหนงของ ซี โพสิชัน มานาน และนักเรียนบางคนมีปญหาในการไลชื่อตัวโนต คือจะ
เริ่มไลชื่อตัวโนตจากตัวซอลไมได โดยที่ตองเริ่มไลชื่อตัวโนตมาจากตัวโด และนักเรียนบางคนไล
ชื่อตัวโนตแบบสูงขึ้นไดแตไลแบบต่ําลงไมได  ซึ่งครูแกปญหาโดยการใหนักเรียนฝกทองมาก
จนกวาจะจําได  สวนในการทดสอบการฟงครูทําการทดสอบการฟงตามในหนังสือเรียนใหกับ
นักเรียนบางคน เพราะนักเรียนบางคนไมชอบการฝกฟง ซึ่งครูพยายามแทรกเนื้อหาการฟงเขาไปใน
เวลาเลนบทเพลง และครูจะมีเงื่อนไขในการเรียนวาถานักเรียนคนไหนที่ตั้งใจเรียน หรือตั้งใจทํา
แบบทดสอบครูจะมีของรางวัลให เปนพวกสติ๊กเกอร ตัวปมรูปดาว ตัวปมรูปสัตว และมีคําชมใหกับ
นักเรียนทุกคน 
 
 ครูทานที่ 5 
 - เรื่องเสียงสูง เสียงต่ํา 
 ครูทานที่ 5 มีวิธีการสอนและใชเนื้อหาการสอนเหมือนในหนังสือ แตในชั่วโมงแรกที่
สอนครูจะใหนักเรียนลองกดเสียงที่เปยโนกอนแลวครูจึงบอกนักเรียนวาตรงไหนคือเสียงสูงและ
ตรงไหนคือเสียงต่ํา จากนั้นครูใหนักเรียนกดโนตในเสียงสูงและเสียงต่ําโดยที่ใหนักเรียนรองชื่อตัว
โนตไปดวย ซึ่งครูจะเปนผูบอกชื่อตัวโนตใหกับนักเรียนโดยที่ใหนักเรียนกดโนตแคสามตัว คือโนต
โด เร มีในชั่วโมงแรกที่เรียน ในวิธีการสอนแบบนี้จะทําใหนักเรียนสามารถฟงเสียงสูง เสียงต่ําออก
และยังทําใหนักเรียนรูจักชื่อของตัวโนตตั้งแตชั่วโมงแรกที่เรียนดวย สวนนักเรียนคนไหนที่ไม
สามารถแยกออกวาเสียงไหนเปนเสียงสูงและเสียงไหนเปนเสียงต่ําครูจะแกปญหาโดยการกดเสียง
ใหนักเรียนฟงในชวงเสียงที่ตางกันมากๆ 
 - เรื่องเสียงสูงขึ้น เสียงต่ําลง 
 ในเรื่องของเสียงสูงขึ้นและเสียงต่ําลงครูจะใหนักเรียนรองเสียงโดต่ํากับโดสูงใน
ชวงเสียงเดียวกัน โดยที่ครูเปนผูกดใหนักเรียนฟง นักเรียนสวนมากเริ่มมีความสับสนวาเสียงแบบ
ไหนคือเสียงที่สูงขึ้นและเสียงแบบไหนที่ต่ําลง ครูจะแกปญหาโดยการกดเสียงใหนักเรียนฟงแบบ
เสียงหางกัน คือกดตัวโด มี ซอล โด แลวใหนักเรียนรองตามโดยใชคําวา “ลา” จากนั้นครูจะอธิบาย
ใหนักเรียนฟงวาถาเสียงที่สูงขึ้นเสียงจะแหลมขึ้นเหมือนกับจะรองไมไหว ซึ่งวิธีการสอนแบบนี้
นักเรียนสวนใหญเขาใจ และถานักเรียนคนไหนไมเขาใจครูแกไขตามปญหาของนักเรียนแตละคน 
เมื่อนักเรียนสามารถแยกแยะเสียงสูงขึ้นกับเสียงต่ําลงไดแลวครูจะเริ่มสอนชื่อตัวโนตโดยสอนแบบ
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อักษร A B C D E F G และแบบโด เร มี ฟา ซอล ไปพรอมๆ กัน เมื่อนักเรียนเริ่มเรียนชื่อตัวโนตใน
บรรทัดหาเสนครูก็จะใหนักเรียนรองชื่อตัวโนตตามไปดวย และชี้ภาพการเรียงกันของตัวโนตตาม
ทิศทางที่สูงขึ้นและทิศทางที่ต่ําลงในบรรทัดหาเสนใหนักเรียนดูไปดวย ซึ่งวิธีนี้ทําใหนักเรียน
สามารถจําเสียงไดเร็วขึ้น 
 - เรื่องขั้นคูเสียง 
 ในการสอนในเรื่องขั้นคูเสียงครูอธิบายเหมือนในหนังสือ และกดเปรียบเทียบขั้นคู
เสียงระหวางขั้นคู 2 กับขั้นคู 3 ใหนักเรียนฟงและอธิบายวาขั้นคูเสียงคู 2 จะมีลักษณะของเสียงที่ฟง
แลวรูสึกวาเสียงมันชิดกันมากเสียงกัดกันฟงแลวไมไพเราะ และขั้นคูเสียงคู 3 จะมีลักษณะของเสียง
ที่ฟงแลวรูสึกวาเสียงกลมกลืนกันฟงแลวไพเราะ และใหนักเรียนรองเสียงของทุกขั้นคูเสียงตั้งแตขั้น
คูเสียงคู 2 จนถึงขั้นคูเสียงคู 5 โดยใชคําวา “ลา” จากนั้นใหนักเรียนรองแบบใชชื่อตัวโนตเชน โด–เร 
เร–โด โด–เร–มี โด–มี มี–เร–โด มี–โด ซึ่งวิธีแบบนี้เปนวิธีที่ดีเพราะนักเรียนจะไดทบทวนทุกขั้นคู
เสียง แตถานักเรียนคนไหนที่ไมรูวาเสียงแบบกัดกันหรือกลมกลืนกันเปนอยางไร ครูจะแกปญหา
โดยการเขียนเสน และทํามือใหนักเรียนดู ถาเปนเสียงของขั้นคู 2 ครูจะวาดเสนโคง งอและทํามือ
เปนคลื่นแตถาเปนขั้นคู 3 ครูจะวาดเสนตรงและทํามือเปนเสนตรง 
 - เรื่องตําแหนง จี โพสิชัน 
 ในการสอนนักเรียนในเรื่องนี้ นักเรียนสวนใหญจะเริ่มจําตัวโนตโด เร มี ฟา ซอลใน
ตําแหนง ซี โพสิชัน ไดจึงตองใชเวลาในการสอนหลายครั้ง เพื่อใหนักเรียนจําทํานองและชื่อตัวโนต
ในตําแหนง จี โพสิชัน ได ครูจะสอนโดยการใหนักเรียนรองชื่อตัวโนตตัวซอล ลา ที โด เร ใหจําให
ได และหาบทเพลงขางนอกหนังสือเรียนที่อยูมีทํานองอยูในตําแหนง จี โพสิชัน มาเลนใหนักเรียน
ฟงเพื่อชวยใหนักเรียนจําไดเร็วขึ้น 
 สวนการทดสอบการฟงในหนังสือ แอคทิวิตี แอนด เอียร เทรนนิง บุค ครูจะทําการ
ทดสอบตามในหนังสือ และเลนใหนักเรียนฟงกอนทุกครั้งวาเสียงแบบไหนคือเสียงสูง เสียงต่ํา เสียง
ที่สูงขึ้น เสียงที่ต่ําลง รวมถึงขั้นคูเสียงแตละคูแลวจึงเริ่มทําการทดสอบ ถานักเรียนคนไหนที่ไมยอม
เรียนหรือไมยอมทําแบบทดสอบครูจะมีขอแลกเปลี่ยนโดยการเลานิทานที่มีเรื่องเกี่ยวกับดนตรีที่ครู
เปนผูแตงเองใหนักเรียนฟง แตการสอนการฟงและการทดสอบการฟงจะไมไดสอนทุกชั่งโมง 
เพราะสวนใหญเนนการเลนบทเพลงมากกวาการฟง และในการเรียนการสอนทุกครั้งครูจะมีของ
รางวัลและคําชมใหกับนักเรียนทุกคน จากวิธีการสอนการโสตทักษะในดานทํานองของครูผูสอนทั้ง 
2 กลุมพอสรุปไดวาครูแตละทานมีวิธีการสอนที่คลายกันในบางเรื่องและในบางเรื่องมีวิธีการสอนที่
แตกตางกัน และครูสวนมากจะเรียงลําดับของเนื้อหาของการสอนเหมือนกับเนื้อหาในหนังสือเรียน 
และทําการทดสอบตามหนังสือในเลม แอคทิวิตี แอนด เอียร เทรนนิง บุค และในการสอนของครู
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บางทานใชวิธีการใหนักเรียนรองออกเสียง ครูบางทานใชวิธีการใหนักเรียนคิดหรือจินตนาการภาพ
ไปขณะที่ฟงเพื่อที่จะชวยใหนักเรียนเขาใจไดงายขึ้น และครูแตละทานจะมีวิธีการสอนนักเรียนที่
เรียนเร็วกับนักเรียนที่เรียนชาไมเหมือนกัน และมีวิธีการแกปญหาที่แตกตางกันไปตามบุคลิกของ
นักเรียนแตละคน ซึ่งนักเรียนแตละคนจะมีอุปนิสัย วุฒิภาวะทางดานอารมณ และความสามารถใน
การรับรูทางดานดนตรีที่แตกตางกัน และในการเรียนการสอนแตละครั้งครูจะสรางกําลังใจและ
แรงจูงใจใหกับนักเรียนโดยการใหของรางวัลเปนพวกขนม สติ๊กเกอร ตัวปมรูปดาว การเลนเกมส 
การเลานิทานและใหคําชมเชย 
 

ค. สื่อการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
 สื่อการเรียนการสอนเปนองคประกอบที่จําเปนอยางหนึ่งที่ตองใชในการเรียนการ
สอน เนื่องจากดนตรีเปนเรื่องของเสียงที่เปนนามธรรม การใชสื่อตางๆ มาชวยสอน จะชวยทําให
ลักษณะของนามธรรมของดนตรีกลายเปนรูปธรรมมากขึ้นและชวยครูผูสอนในการอธิบายการสอน 
ซึ่งจะทําใหการเรียนการสอนนั้นประสบความสําเร็จ และจากการสัมภาษณและการสังเกตการสอน
ของครูทั้ง 2 กลุมพบวามีการใชสื่อการเรียนการสอนทุกทานใชเหมือนกันมีดังตอไปนี้ 

1. หนังสือเลม เลสซัน บุค และหนังสือเลม แอคทิวิตี แอนด เอียร เทรนนิง บุค ในชุด
เพร็บ คอรส ระดับ เอ บี ซึ่งเปนหนังสือที่ใชประกอบการเรียนการสอนโสตทักษะสําหรับนักเรียน
ระดับชั้นตนที่มีอายุระหวาง 6 – 8 ปของโรงเรียนดนตรีปนนคร ซึ่งภายในหนังสือเลม เลสซัน บุค 
จะมีรายละเอียดเนื้อหาการสอนของเรื่องเสียงสูง เสียงต่ํา เสียงสูงขึ้น เสียงต่ําลง ขั้นคูเสียงและ
ทํานองในตําแหนง จี โพสิชัน และในหนังสือเลม แอคทิวิตี แอนด เอียร เทรนนิง บุค จะเปนหนังสือ
ทดสอบนักเรียนในเรื่องการฟง ซึ่งภายในเลมจะเปนการทดสอบความรูในเรื่องเสียงสูง เสียงต่ํา เสียง
สูงขึ้น เสียงต่ําลง ขั้นคูเสียงและทํานองในตําแหนง จี โพสิชัน และภายในเลมจะจัดเรียงเนื้อหา
ตามลําดับความยาก ซึ่งการทดสอบการฟงในเลมนี้จะเปนตัวบงบอกถึงความเขาใจในการเรียนของ
นักเรียนแตละคน ทําใหครูผูสามารถรูวานักเรียนคนไหนมีปญหาหรือยังไมเขาใจในเรื่องใดบาง และ
ภายในเลมมีรูปภาพและสีสันสวยงามเหมาะแกการใชสอนนักเรียนวัย 6 – 8 ป 
 2. อัพไรทเปยโน 
 ในการสอนโสตทักษะในดานทํานองครูผูสอนจะใชเปยโนจํานวน 1 หลังตอ
นักเรียน 1 คน ซึ่งเปยโนแตละหลังมีคุณภาพที่ดี มีเสียงที่ไดมาตรฐาน และมีจํานวนเพียงพอกับการ
สอนซึ่งประกอบไปดวยยี่หอ Yamaha Kawai  
 ในสวนของสื่อการเรียนการสอนที่ครูผูสอนแตละทานนํามาใชเพิ่มเติม นอกเหนือ 
จาก ที่กลาวมามีดังนี้ 
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 ครูกลุมท่ี 1 ครูท่ีมีประสบการณในการสอนไมเกิน 5 ป (จํานวน 4 คน) 
 -  ครูทานที่ 1  
 สื่อการเรียนการสอนของครูทานที่หนึ่งที่ใชในการสอนการฟงจะมีการใช
กระดานไวทบอรดเพื่อเขียนอธิบายการเคลื่อนที่ของตัวโนตในทิศทางที่สูงขึ้นและในทิศทางที่ต่ําลง
ใหนักเรียนดู และใชเขียนอธิบายระยะหางของขั้นคูเสียงแตละคูมีการใชรูปภาพชางและรูปภาพหนู
มาอธิบายคูกับเรื่องเสียงสูง เสียงต่ํา เพื่อใหนักเรียนไดเห็นภาพและมีความเขาใจมากขึ้น นอกจากนี้
ครูยังใชการดรูปตัวโนตที่มีสีสันสวยงามเขามาชวยในการสอนการฟงเรื่องขั้นคูเสียงดวย ซึ่งจะ
นํามาใชตอนที่ครูกดขั้นคูเสียงใหนักเรียนฟงแลวใหนักเรียนหยิบแผนการดที่มีตัวโนตตรงกับเสียงที่
ไดยินขึ้นมา วิธีแบบนี้จะทําใหการเรียนเกิดความสนุกสนาน ไมนาเบื่อ และครูจะใชวิธีการให
นักเรียนเลนเกมสทายเสียงดัง เสยีงเบา หรือเลนเปายิงชุบ ซึ่งถาใครแพตองเปนผูฟง และตอบ 
 
 -  ครูทานที่ 2 
  ครูทานที่สองจะมีการใชสื่อการเรียนการสอนคือ ครูจะหาบทเพลงจากตํารา
เรียนสําหรับเด็กซึ่งนํามาจากตําราเรียนของ ยามาฮา ซึ่งเปนบทเพลงงายๆ ที่ตรงกับเรื่องที่สอนอยู             
มาใหนักเรียนเลน เพราะบางทีบทเพลงที่มีอยูในหนังสือเรียนมีนอยเกินซึ่งการหาทบเพลงขางนอก
มาเพิ่มเติมใหนักเรียนจะทําใหนักเรียนมีความคุนเคยมากขึ้น เชน เพลงหนูมาลี สามารถนํามาใช
สอนในเรื่องของขั้นคูเสียงคู 2 นอกจากนี้ครูยังใชกระดานไวทบอรดสําหรับการสอน โดยที่ให
นักเรียนเขียนคําตอบที่ไดยินลงบนกระดาน ซึ่งนักเรียนจะชอบเขียนกระดานเพราะสนุกดี และทําให
นักเรียนไมเบื่อหนายในการเรียน และครูใชวิธีการสอนแบบสไลดเสียงในการสอนเรื่องเสียงสูงขึ้น 
และเสียงต่ําลง เพื่อใหนักเรียนเกิดความสนุกสนาน และมีความเขาใจในเรื่องนี้มากขึ้น นอกจากนี้ ยัง
ใชรูปภาพหนู ภาพชาง และทําเสยีงคนกรี๊ดใหนักเรียนดูและฟง เพื่อใหการเรียนเขาใจงายขึ้น 
 
 - ครูทานที่ 3 
  ครูทานที่สามจะใชสื่อการเรียนการสอนที่ทําขึ้นมาเอง โดยทําในรูปแบบของ
การด ซึ่งจะมีทั้งหมด 3 สี ซึ่งในการดแตละสีจะเปนอักษรตัวโนต ชื่อตัวโนต ชื่อเครื่องหมาย 
สัญลักษณเครื่องหมาย โดยที่ครูจะใหนักเรียนหยิบคําตอบที่ไดยินออกมาแลวนํามาจับกลุมใหครบ
ทั้ง 3 สี เชน ถานักเรียนไดยินเสียงที่สูงขึ้นนักเรียนก็จะตองหยิบชื่อของตัวโนตที่ไดยินขึ้นมาหรือ
หยิบแผนที่มีลูกศรชี้สูงขึ้น ซึ่งครูจะใชในการเรียนการสอน เพื่อเพิ่มความสนุกสนานในการเรียน
และทําใหนักเรียนไมเบื่อหนายในการเรียน นอกจากนี้ ครูจะใหนักเรียนดูรูปภาพตัวโนตในบรรทัด
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หาเสนในหนังสือเรียน ซึ่งทําใหนักเรียนเห็นวาตัวโนตนั้นสูงขึ้นหรือต่ําลง และครูยังใชวิธีการให
นักเรียนหลับตาฟงเสียงสูง เสียงต่ํา เพื่อทําใหนักเรียนมีสมาธิในการเรียนมากขึ้น 
  
 - ครูทานที่ 4 
  ครูทานที่สี่จะใชสื่อการเรียนการสอนในการสอน คือจะใชกระดานไวทบอรด
ในการสอนการฟงโดยจะใชเขียนอธิบายระยะหางของขั้นคูเสียงแตละคู และจะใชเขียนอธิบาย      
ทิศทางการเคลื่อนที่ของตัวโนตวาสูงขึ้นหรือต่ําลง และครูไดใชรูปภาพชางกับรูปภาพหนู มา
เปรียบเทียบกับเสียงสูงและเสียงต่ํา เพื่อใหนักเรียนจําเสียงสูงและเสียงต่ําไดงายขึ้น และมีการเลน
เกมสแฮงคแมนกับนักเรียน เพื่อทําใหนักเรียนตั้งใจเรียน และเกิดความสนุกสนาน 
   
 ครูกลุมท่ี 2 ครูท่ีมีประสบการณในการสอนเกิน 5 ป (จํานวน 5 คน) 
 -  ครูทานที่ 1 
  ครูทานที่หนึ่งจะใชกระดานไวทบอรดในการสอนในเรื่องของเสียงที่สูงขึ้น
และเสียงที่ต่ําลง โดยที่จะเขียนระดับการเคลื่อนที่ของตัวโนตใหนักเรียนดูและบางทีจะเขียนลูกศรที่
แสดงทิศทางสูงขึ้นและต่ําลงใหนักเรียนดู และใชในการอธิบายระยะหางของขั้นคูเสียง มีการใช
รูปภาพชาง รูปภาพหนู และการรองเปนเสียงหนู ใหนักเรียนฟง เพ่ือใหนักเรียนเขาใจในเรื่องเสียง
สูง เสียงต่ํามากขึ้น นอกจากนี้ ครูยังใชเทคนิคการเลนเสียงดัง เสียงเบา มาชวยสอนในเรื่องเสียงต่ํา
เสียงสูง และมีเกมสฟงเสียงวาครูเลนอันไหนเพื่อใหการเรียนสนุกสนานมากขึ้น 
 
 - ครูทานที่ 2 
  สื่อการเรียนการสอนของครูทานที่สองจะใชตุกตาหมีและตุกตาหนูที่เคยใช
สอนในหลักสูตร MLM มาใชสอนในเรื่องเสียงสูงและเสียงต่ําโดยที่บางทีจะใชตุกตาเลนเปยโนที่
เสียงสูงและเสียงต่ําเพื่อใหนักเรียนมีความเพลิดเพลินและมีความสนุกสนานในการเรียนมากขึ้น 
และครูยังใชรูปภาพตัวโนตในบรรทัดหาเสนมาอธิบายเรื่องเสียงสูงขึ้น เสียงต่ําลง เพื่อใหนักเรียนได
เห็นภาพ การเคลื่อนที่สูงขึ้นและต่ําลง และทําใหนักเรียนมีความเขาใจในเรื่องเสียงสูงขึ้น เสียงต่ําลง
ไดงายขึ้น 
 
 - ครูทานที่ 3 
 ครูทานที่สามจะนําบทเพลงที่ไมมีในหนังสือเรียนมาใชเปนสื่อการเรียนการ
สอน โดยที่ครูจะหาบทเพลงงายๆที่มีตัวโนตไมเกินหาเสียงมาใหนักเรียนฟงเพื่อที่จะใหนักเรียนมี
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ความคุนเคยกับทํานองในตําแหนงของ ซี โพสิชัน และในตําแหนง จี โพสิชัน และใชเพลงหนูมาลี
มาสอนในเรื่องขั้นคู 2 เพื่อทําใหนักเรียนจดจําเสียงของขั้นคู 2 ไดงายขึ้น 
 
 - ครูทานที่ 4 
  สื่อการเรียนการสอนของครูทานที่สี่จะใชบทเพลงขางนอกบทเรียนมาสอน
นักเรียนในเรื่องของขั้นคูเสียง เชนใชเพลง “Wedding Song” มาใชในการสอนการฟงขั้นคูเสียงคู 4  
การที่นําเพลงมาใชสอนในเรื่องขั้นคูเสียงสามารถทําใหนักเรียนสวนใหญมีความเขาใจและสามารถ
แยกแยะขั้นคูเสียงไดแมนยําและถูกตองมากขึ้น นอกจากนี้ครูยังใชกระดานไวทบอรดเขียนแสดง
การเคลื่อนที่ขึ้นและลงของตัวโนตในเรื่องของเสียงที่สูงขึ้นและเสียงที่ต่ําลง และใชรูปภาพชาง กับ
รูปภาพหนูมาอธิบายในเรื่องเสียงสูง กับเสียงต่ํา  
 
 - ครูทานที่ 5 
  สื่อการเรียนการสอนของครูทานที่หาจะใชกระดานไวทบอรดในการสอนซึ่งที่
จะใชสอนในเรื่องของการฟงขั้นคูเสียง โดยที่ครูจะใหนักเรียนฟงเสียงของขั้นคูเสียงถาเปนขั้นคู
เสียงที่มีเสียงกลมกลืนกันครูก็วาดเสนตรงใหนักเรียนดูแตถาเปนขั้นคูเสียงที่มีเสียงกัดกันครูก็จะวาด
เสนโคงงอ นอกจากนี้ครูยังใชกระดานไวทบอรดเขียนระยะหางของขั้นคูเสียงดวย และใชรูปภาพ
การเรียงโนตขึ้นลงมาอธิบายในเรื่องเสียงสูงขึ้น กับเสียงต่ําลง  
 จากการสัมภาษณและการสังเกตการณสอนการใชสื่อการเรียนการสอนของ
ครูผูสอนทั้ง 2 กลุมพอสรุปไดวาครูทุกทานจะใชสื่อการเรียนการสอนคือหนังสือเลม เลสซัน บุคซัน 
บุค และเลม แอคทิวิตี แอนด เอียร เทรนนิง บุค เหมือนกันทุกทาน และจะมีครูบางทานที่หาเพลง
ขางนอกบทเรียนมาสอน ครูบางทานก็จะการดรูปตัวโนตมาใชในการสอน และสิ่งที่จําเปนที่ครูทุก
ทานใชในการสอนก็คือกระดานไวทบอรดเพื่อเขียนอธิบายใหนักเรียนดูหรือใหนักเรียนเขียน
คําตอบที่ไดยิน 
 

ง. การวัดผลประเมินผลการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
การวัดผลประเมินผลการสอนโสตทักษะดานทํานองนั้นเปนกระบวนการหนึ่งใน

จิตวิทยาการสอนที่มีความสําคัญ เพราะขอมูลที่ไดจากการวัดผลประเมินผลจะเปนตัวบงบอกถึง
ความรู ความเขาใจของนักเรียนแตละคนวามีความเขาใจในเรื่องที่เรียนมานั้นมากนอยเพียงใดซึ่งการ
วัดผลประเมินผลจะทําใหครูผูสอนสามารถรูถึงปญหาหรือขอบกพรองตางๆที่นักเรียนแตละคนไม
เขาใจ เพื่อที่ครูจะไดหาวิธีแกไขในปญหาหรือขอบกพรองนั้นๆ และแนะนําสิ่งที่ควรปรับปรุงเพื่อ
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พัฒนาความรูความสามารถของนักเรียนใหประสบความสําเร็จ และผลจากการสัมภาษณและการ
สังเกตการวัดผลประเมินผลของครูผูสอนทั้ง 2 กลุมในการสอนโสตทักษะ ดานทํานองของโรงเรียน
ดนตรีปนนคร มีดังนี้ 

ครูกลุมท่ี 1 ครูท่ีมีประสบการณในการสอน ไมเกิน 5 ป (จํานวน 4 คน) 
 -  ครูทานที่ 1 
  ใชการวัดผลประเมินผลจากการทดสอบการฟงในหนังสือเลม แอคทิวิตี แอนด เอียร 
เทรนนิง บุค โดยครูจะทําการวัดผลในทุกเรื่องที่ไดเรียนผานมาและทําการวัดผลในทุกชั่วโมงที่มี
การสอนโสตทักษะดานทํานอง โดยครูจะเปนผูกดเสียง ในการทดสอบใหนักเรียนฟง แลวให
นักเรียนตอบ โดยการวงกลมภาพในหนังสือ ถาขอไหนที่นักเรียนฟงไมออกครูจะเลนซ้ําใหฟงหลาย 
ๆ รอบ จนกวาจะฟงออก ถาขอไหนที่นักเรียนตอบผิดครูจะเฉลยในขอที่ถูกตอง ถานักเรียนตอบผิด
หลายขอ ครูจะไมใหผานการประเมินผลและใหนักเรียนเริ่มทําแบบทดสอบใหม จนกวานักเรียนจะ
มีความเขาใจสามารถตอบถูกไดเกินครึ่งจากจํานวนขอทั้งหมด  จึงใหผานการประเมินผล และเมื่อ
ประเมินผลเสร็จ ครูจะมีคําชมและของรางวัลใหกับนักเรียนเพื่อเปนกําลังใจในการเรียน 

 
- ครูทานที่ 2 

 ใชการวัดผลประเมินผลจากการทดสอบการฟงในหนังสือเลม แอคทิวิตี แอนด เอียร 
เทรนนิง บุค และครูจะวัดผลนักเรียนในทุกชั่วโมงที่มีการสอนโสตทักษะดานทํานอง โดยครูจะ
อธิบายใหนักเรียนฟงกอน วารูปไหนแทนเสียงอะไร และเลนเสียงในแบบฝกหัดใหนักเรียนฟงทุก
ขอกอนการทดสอบทุกครั้ง  และครูจะทําการทดสอบตามหนังสือทุกเรื่อง ถานักเรียนตอบผิดครูจะ
ใหนักเรียนฝกทําใหมจนกวานักเรียนจะตอบถูก และถือวาผานการประเมินผลในเรื่องนั้น เมื่อวัดผล
ประเมินผลเสร็จ ครูจะมีของรางวัล สติกเกอร และคําชมใหกับนักเรียน 

 
- ครูทานที่ 3  

ใชการวัดผลประเมินผลในหนังสือเลม แอคทิวิตี แอนด เอียร เทรนนิง บุค โดยครูจะ
ทดสอบตามในหนังสือ และเลนเสียงในเรื่องที่ทําการทดสอบ ใหนักเรียนฟงกอนการทดสอบ เพื่อ
ทบทวนไมใหนักเรียนลืม ถาขอไหนนักเรียนตอบผิด ครูจะใหโอกาสนักเรียนทําใหม จนกวาจะ
เขาใจ โดยที่ครูคิดแบบทดสอบเพิ่มเติมเอง เมื่อนักเรียนตอบถูกทุกขอ ครูจะใหผานการประเมินผล
และมีคําชม สติกเกอร การเขียนรูปดาว ใหกับนักเรียนทุกคน เพื่อเปนกําลังใจในการทําแบบทดสอบ 
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 -  ครูทานที่ 4 
ใชการวัดผลประเมินผล จากการทดสอบการฟงในเลม แอคทิวิตี แอนด เอียร เทรนนิง 

บุค และวัดผลนักเรียนในทุกชั่วโมงที่มีการสอนโสตทักษะในดานทํานอง โดยครูกดเสียงในทุกขอ
ใหนักเรียนฟงกอนการทดสอบ ถาขอไหนที่นักเรียนฟงไมออก หรือฟงผิด ครูจะกดใหฟงใหม
หลายๆ ครั้ง จนกวาจะตอบไดถูก และใหเครื่องหมายถูกเมื่อนักเรียนตอบถูก พรอมใหสติกเกอร วาด
รูปดาว ใหคําชม กับนักเรียนที่ทําการทดสอบในทุกครั้ง 

 
ครูกลุมท่ี 2 ครูท่ีมีประสบการณในการสอนเกิน 5 ป (จํานวน 5 คน) 
- ครูทานที่ 1  

ใชการวัดผลประเมินผล จากการทดสอบการฟงในหนังสือ แอคทิวิตี แอนด เอียร     
เทรนนิง บุค โดยทดสอบตามในหนังสือทุกเรื่อง และเลนใหนักเรียนฟงในเรื่องที่จะทําการทดสอบ 
เพื่อเปนการทบทวน และในการทดสอบครูจะเลนใหนักเรียนฟงอยางละ 2 รอบ  ถาขอไหนที่
นักเรียนตอบผิด ครูจะเฉลยในขอที่ถูกตอง แลวใหโอกาสทําใหม เพื่อใหนักเรียนมีความเขาใจมาก
ขึ้น และครูจะใหนักเรียนที่ผานการประเมินผลไดรับสติกเกอร ตัวปมรูปสัตว ดาว และคําชม 

 
-  ครูทานที่ 2  

ใชการวัดผลประเมินผล จากการทดสอบการฟงในหนังสือ แอคทิวิตี แอนด เอียร      
เทรนนิง บุค และทําการทดสอบตามหนังสือทุกเรื่อง โดยครูจะเลนเสียงในทุกขอของแบบทดสอบ
ใหนักเรียนฟงกอน ถานักเรียนคนไหนมีความพรอมและความเขาใจในทุกเรื่อง ครูจะทดสอบ
เรียงลําดับตามในหนังสือทุกเรื่อง แตถานักเรียนไมเขาใจครูจะขามไปกอน แลวจึงกลับมาทดสอบ
ใหมอีกครั้ง ซึ่งนักเรียนจะมีความเขาใจในเรื่องเดิมมากขึ้น เพราะมีความรูมากขึ้น และนักเรียนคน
ไหนที่มีความพรอมทั้งในเรื่องการฟง การเลนบทเพลง การเลนสเกล ครูจะพิจารณาและทําการ
ฝกซอมเพื่อสอบเกรดกับสถาบัน ทรินิตี คอลเลจ (Trinity College) และครูจะมีสติกเกอร ตัวปมรูป
สัตว การเขียนดาว และคําชมใหกบันักเรียน เพื่อเปนกําลังใจ 

 
 -  ครูทานที่ 3 
  ใชการวัดผลประเมินผล จากการทดสอบการฟงในหนังสือ แอคทิวิตี แอนด เอียร     
เทรนนิง บุค โดยครูทําการทดสอบเปนบางเรื่อง เพราะนักเรียนบางคนไมยอมทํา นักเรียนบางคนเกง
มาก และไมจําเปนตองทดสอบเพราะงายสําหรับนักเรียน และทําใหเสียเวลาในการเรียน ในการ
ทดสอบแตละครั้ง ครูจะกดเสียงในแบบทดสอบใหนักเรียนฟงกอนทุกขอ ถานักเรียนตอบผิด ครูจะ
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ใหโอกาสทําใหมจนกวานักเรียนจะตอบถูก เมื่อประเมินผลเสร็จครูจะมีคําชม สติกเกอร ขนมใหกับ
นักเรียน 

 
-  ครูทานที่ 4 

ใชการวัดผลประเมินผล จากการทดสอบการฟงในหนังสือ แอคทิวิตี แอนด เอียร      
เทรนนิง บุค และวัดผลจากการถามนักเรียนในชั่วโมงเรียนที่มีการเรียนในเรื่องนั้น และทําการถาม
นักเรียนในเรื่องนั้น เพื่อใหแนใจวานักเรียนมีความเขาใจจริง ๆ สวนการทดสอบในหนังสือจะ
ทดสอบกับนักเรียนบางคน เพราะนักเรียนบางคนไมยอมทํา แตครูจะแทรกการถามในตอนที่เรียน
บทเพลง โดยครูจะเปนผูกดใหนักเรียนฟง ถานักเรียนตอบผิด ครูจะไมใหผานการประเมินผล และ
จะทําการวัดผลใหม และครูจะพิจารณาความสามารถของนักเรียนแตละคน ถานักเรียนคนไหนมี
ความพรอม ในการเลนบทเพลง  การฟง และการเลนสเกล ครูจะฝกซอมการเลนและการฟงใหกับ
นักเรียน เพื่อสงสอบเกรดกับสถาบัน ทรินิตี คอลลเลจ (Trinity College) เมื่อนักเรียนผานการ
ประเมินผลในแตละครั้งครูจะใหคําชมและของรางวัลแกนักเรียน 

 
-  ครูทานที่ 5 

ใชการวัดผลประเมินผล จากการทดสอบการฟงในหนังสือ แอคทิวิตี แอนด เอียร     
เทรนนิง บุค ดยครูทดสอบตามในหนังสือ และครูจะเลนเสียงในแบบทดสอบทุกขอใหนักเรียนฟง
กอนการทดสอบ แลวใหนักเรียนวงกลมในขอที่ไดยิน ถานักเรียนตอบผิด ครูจะเฉลยขอที่ถูกตอง 
และใหโอกาสทําใหม จนกวานักเรียนจะมีความเขาใจมากขั้นและตอบถูกหมด ครูจึงใหผานการ
ประเมินผล และสงนักเรียนสอบเกรดกับสถาบัน ทรินิตี คอลเลจ (Trinity College) ซึ่งครูเปนผู
พิจารณาตามความสามารถของนักเรียน เมื่อนักเรียนผานการประเมินผลครูจะมีคําชม และของ
รางวัลใหกับนักเรียนทุกคน  
 
4.3 ปญหาตางๆ ท่ีเปนอุปสรรคตอการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง 

จากการสัมภาษณและการสังเกตการสอนของครูที่สอนวิชาเปยโนทั้ง 2 กลุม พบวา มีปญหา
ดังนี้ 
 ครูกลุมท่ี 1 ครูท่ีมีประสบการณในการสอนไมเกิน 5 ป (จํานวน 4 คน) 
 - ครูทานที่ 1 
 ปญหาที่เกิดขึ้นในการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานองของครูทานที่หนึ่ง สวน
ใหญจะเกิดขึ้นที่ตัวของนักเรียนเกี่ยวกับบุคลิกของนักเรียน เพราะนักเรียนในวัยนี้บางทียังสื่อสาร
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ดวยคําพูดบางอยางไมชัดเจน ทําใหเขาใจความหมายผิด ซึ่งบางทีครูจะตองอธิบายซ้ําหลาย ครั้งแลว
นักเรียนจึงจะเขาใจ สวนมากนักเรียนผูชายจะมีนิสัยที่ซุกซนกวานักเรียนผูหญิง จึงทําใหนักเรียน
ผูชายไมคอยมีสมาธิในการเรียน และนักเรียนบางคนไมตั้งใจเรียน ครูจะหาเกมสมาใหเลน เชน เปา
ยิงชุบ ถาใครชนะ จะตองเปนผูเลน ถาใครแพตองเปนผูฟงและตอบ สวนในเรื่องของการเรียน
นักเรียนจะมีปญหาใน เรื่องเสียงรองที่เพี้ยน แตบางทีปญหาก็จะเกิดขึ้นกับครูผูสอนเพราะวา
ครูผูสอนเปนผูชาย ซึ่งบางทีนักเรียนผูหญิงจะไมคุนเคยกับครูผูชาย จึงจะตองใชเวลาในการสอน
หลายครั้งนักเรียนจึงจะมีความคุนเคยกับครู 
 
 -  ครูทานที่ 2 
 ปญหาที่พบในการสอนของครูทานที่สองจะมีบางในเรื่องของการสอนการฟงเสียงที่
สูงขึ้นกับเสียงที่ต่ําลง เพราะนักเรียนในวัยนี้ยังไมสามารถแยกเสียงที่มีความใกลเคียงกันได ครูจะ
แกปญหาโดยการฝกใหนักเรียนฟงจากเสียงที่มีชวงเสียงหางกันมากๆ กอน และจะตองใหนักเรียน
ฟงซ้ําหลายๆ รอบถึงจะตอบได และในเรื่องขั้นคูเสียง นักเรียนจะฟงออกวาสูงขึ้นหรือต่ําลง แตฟง
ไมออกวาเปนคูอะไร และครูจะแกปญหาโดยการใหนักเรียนรองตามสเกล และในเรื่องชื่อของตัว
โนตในตําแหนง จี โพสิชัน นักเรียนจะมีความเขาใจวามันมีชื่อตัวโนตและมีเสียงเหมือนกันแตวาง
คนละที่ ซึ่งครูก็จะแกปญหา โดยการอธิบายใหนักเรียนฟงวาชื่อตัวโนตในตําแหนง จี โพสิชัน จะ
เปนชื่อตัวโนตที่สูงขึ้นตอไปจากชื่อตัวโนต โด เร มี ฟา ซอล และครูจะใหนักเรียนพูดชื่อตัวโนตไป
พรอมกับการกด และปญหาอีกอยางที่ครูพบเจอในการสอนคือนักเรียนในวัยนี้มีนิสัยซุกซน ดื้อร้ัน 
ซึ่งบางครั้งนักเรียนจะไมยอมพูดชื่อตัวโนตและรองตามเสียง นักเรียนจะชอบกดเลนเพียงอยางเดียว  
ซึ่งในบางครั้งครูจะใหผูปกครองเปนผูชวยฝกใหนักเรียน โดยที่ครูจะใหเปนการบาน แตบางที
ผูปกครองบางทานจะไมมีเวลาในการฝกซอมใหบุตรหลานจึงมีผลตอการเรียนทําใหการเรียนลาชา 
สวนปญหาจากครูผูสอนคือเวลาที่ครูตองรองออกเสียงใหนักเรียนฟงบางครั้งครูจะรองเพี้ยน ซึ่งทํา
ใหเกิดความไมมั่นใจในเวลาสอน 
 
 - ครูทานที่ 3 
  ปญหาที่ครูทานที่สามพบเจอในการสอน คือ นักเรียนสวนใหญจะมีนิสัยที่ขี้อาย ทําให
ไมยอมรองออกเสียงตามที่ครูสอน ซึ่งมีผลทําใหครูผูสอนไมสามารถรูไดวานักเรียนนั้นรองเสียง
เพี้ยนหรือไม เพราะการที่นักเรียนไดรองออกเสียงนั้นจะชวยทําใหนักเรียนมีความเขาใจในเรื่องของ
เสียงที่สูงขึ้นและเสียงที่ต่ําลงไดงายขึ้น และครูจะพยายามใหนักเรียนรองตามสเกล และนักเรียนใน
วัยนี้จะมีนิสัยที่ซุกซน และมีสมาธิในการเรียนที่สั้นซึ่งครูจะใชวิธีจูงใจนักเรียนใหมีสมาธิและตั้งใจ
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เรียนโดยการมีเกมสใหเลน และนักเรียนคนไหนที่ไมเขาใจในเรื่องที่สอนครูก็จะสอนทบทวนให ซึ่ง
บางทีครูจะตองใชเวลาในการสอนหลายครั้งถึงจะเขาใจ 
 
 - ครูทานที่ 4 
  ปญหาในเรื่องการสอนการฟงของครูทานที่สี่ คือ นักเรียนจะไมยอมฝกรองไลเสียง 
เพราะนักเรียนบางคนไมชอบรอง นักเรียนบางคนขี้อาย และนักเรียนบางคนรองไลชื่อตัวโนตไม
คอยได เนื่องจากนักเรียนในวัยยังมีสมาธิในการเรียนสั้นซึ่งทําใหนักเรียนจําในสิ่งที่ฟงในครั้งแรก
ไมได ครูจึงจะตองเลนซ้ําไปเรื่อยๆ ซึ่งครูผูสอนจะตองใจเย็นและใชเวลาในการสอนหลายครั้ง 
นักเรียนบางคนก็มีปญหาในเรื่องเสียงรองที่เพี้ยน แตก็ยังสามารถฟงออกวาเสียงไหนคือเสียงสูงและ
เสียงไหนคือเสียงต่ํา และนักเรียนบางคนจะทองชื่อตัวโนตในตําแหนงของ จี โพสิชัน ไมไดเพราะ
นักเรียนสวนใหญจะจําเปนชื่อตัวโนตในตําแหนงของ ซี โพสิชัน และครูจะแกปญหาโดยการให
นักเรียนรองตามครูไปทีละตัว หรือใชวิธีการเขียนชื่อตัวโนตไวที่โนต และใหฝกไปเรื่อยๆ  จนกวา
จะจําได 
 
 ครูกลุมท่ี 2 ครูท่ีมีประสบการณในการสอนเกิน 5 ป (จํานวน 5 คน) 
 - ครูทานที่ 1 
  ครูทานที่หนึ่งจะมีปญหาในการสอนดังนี้ ปญหาที่ในการสอนจะพบวานักเรียนในวัย 
นี้จะยังไมสามารถเปรียบเทียบหรือแยกแยะเสียงที่มีความใกลเคียงกันได และจะเกิดปญหาในตอนที่
เรียนการฟงเสียงสูงขึ้นและเสียงต่ําลง ครูจะแกปญหาโดยการเลนเสียงเบาในเสียงที่สูงขึ้นและเลน
เสียงดังในเสียงที่ต่ําลง เพื่อที่จะชวยใหนักเรียนฟงเสียงสูงขึ้นและเสียงต่ําลงไดงายขึ้น และบางที
นักเรียนจะเกิดความสับสนระหวางโนตเสียงโด เร มี กับ มี เร โด วาเสียงแบบไหนที่สูงขึ้นและเสียง
แบบไหนที่ต่ําลงเพราะวาโนตนั้นมีชวงหางของระยะเสียงที่ใกลกัน ครูก็จะแกปญหาโดยการให
นักเรียนรองออกเสียงตามชอตัวโนต โด เร มีและ มี เร โดใหได และนักเรียนบางคนจะชอบจําชื่อตัว
โนตในตําแหนง จี โพสิชัน เปนชื่อตัวโนตในตําแหนง ซี โพสิชัน เพราะนักเรียนจะมีความคุนเคย
กับในตําแหนงนี้มานาน ครูจะแกปญหาโดยการใหนักเรียนฝกทองจําชื่อตัวโนตในตําแหนง จี โพสิชัน 
ใหคลอง     
 
 - ครูทานที่ 2 
  สําหรับปญหาในดานการสอนเนื้อหาของครูทานที่สองจะไมคอยพบปญหา เพราะ
นักเรียนทุกคนจะเขาใจเนื้อหาในการสอนหรือในการทดสอบ แตนักเรียนแตละคนจะตองใช
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ระยะเวลาที่ตางกัน นักเรียนบางคนจะตองสอนซ้ําหลายครั้ง นักเรียนบางคนสอนแคครั้งเดียวก็เขาใจ 
และนักเรียนบางคนจะมีนิสัยที่ขี้อาย ไมยอมรองตามเสียง นักเรียนบางคนก็ดื้อและจะไมยอมทําตาม
คําสั่งของครู ซึ่งครูก็จะแกปญหาโดยการมีของแลกเปลี่ยน ซึ่งจะเปนการเลนเกมสบางและใหของ
รางวัลบาง และนักเรียนสวนใหญจะสับสนในการฟงขั้นคูเสียงในคู 2 กับคู 4 ซึ่งครูจะแกปญหาโดย
การกดเทียบเสียงแบบฮารโมนิกใหนักเรียนฟง และสําหรับนักเรียนบางคนในวัยนี้จะตองมี
ผูปกครองคอยชวยเหลือในการทบทวนการบาน เพราะนักเรียนจะจําไมไดเรียนอะไรไปบาง ซึ่งบาง
ทีจะทําใหการเรียนการสอนลาชาถานักเรียนจําในเรื่องที่เรียนผานมาไมได 
 
 - ครูทานที่ 3 
  ปญหาของครูทานที่สามพบวาในการสอนการฟงจะมีนักเรียนบางคนที่ไมกลารอง
ออกเสียง ซึ่งถานักเรียนไมรองใหครูฟงก็จะทําใหครูไมรูวานักเรียนมีความเขาใจในเรื่องเสียงสูงขึ้น
และเสียงต่ําลงหรือไม และนักเรียนสวนใหญจะไมจําชื่อตัวโนตโด เร มี ฟา ซอลในบรรทัดหาเสน 
แตจะจําเปนตัว C D E F G ซึ่งครูจะแกปญหาโดยการใหนักเรียนทองจําชื่อตัวโนตทั้งสองแบบ
ควบคูกันไป และเวลาทดสอบการฟงในเรื่องของขั้นคูเสียงนักเรียนจะมีความสับสนระหวางขั้นคู
เสียงคู 2nd กับคู 4th ครูจะแกปญหาโดยการใหนักเรียนรองเปนชื่อตัวโนต และเลนใหฟงบอยๆ สวน
ในเรื่องของทํานองในตําแหนง  จี โพสิชัน นักเรียนจะมีปญหาที่ชื่อตัวโนต เพราะนักเรียนบางคนจะ
ติดการมูฟโด ซึ่งครูจะแกปญหาโดยการสอนใหนักเรียนไลชื่อตัวโนตในตําแหนงของ จี โพสิชัน ให
คลอง 
 
 -  ครูทานที่ 4 
  ปญหาของครูทานที่สี่ที่พบในการสอนชวงแรกๆ คือนักเรียนจะไมไดชื่อตัวโนตใน
เวลาที่ใหไลเสียงสูงขึ้นและไลเสียงต่ําลง เพราะนักเรียนขาดการฝกซอม และนักเรียนบางคนก็
จะตองสอนซ้ําหลายครั้งจึงจะเขาใจ ทําใหระยะเวลาในการสอนไมเปนไปตามที่กะเตรียมไว  และจะ
พบเจอปญหาในเรื่องของบทเพลงในหนังสือเรียนที่ใชสอนในเรื่องของขั้นคูเสียงวาบทเพลงใน
หนังสือเรียนมักจะเปนบทเพลงที่นักเรียนไมคอยรูจัก ซึ่งทําใหนักเรียนจําเสียงของขั้นคูเสียงแตละคู
ไดยาก ครูจะแกปญหาโดยการหาบทเพลงขางนอกบทเรียนมาใชในการสอน เชน เพลง “Wedding 
Song” จะใชสอนกับขั้นคู 4 ซึ่งเพลงนี้จะเปนเพลงที่คุนหู และทําใหนักเรียนสามารถจําเสียงของขั้น
คูไดงายขึ้น และสวนมากนักเรียนจะเกิดการสับสนระหวางขั้นคู 4 กับขั้นคู 5 ครูจะแกปญหาโดยการ
กดโนตตัวแรกคางไวพรอมกับโนต ตัวที่สอง เพื่อใหนักเรียนไดยินทั้งสองเสียง และนักเรียนบางคน
จะมีปญหาเวลาพูดไลชื่อตัวโนตตัว ซอล ลา ที โด เร ซึ่งนักเรียนบางคนจะไลเสียงที่เริ่มจากตัวซอล
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ไมได จึงจะตองแกปญหาโดยการใหนักเรียนทองเรียงไปตั้งแตตัวโด และนักเรียนบางคนจะไลเสียง
ไปไดแตไลกลับไมได ซึ่งครูจะแกปญหาโดยการใหนักเรียนฝกทองบอยๆ จนกวาจะจําได 
 
 - ครูทานที่ 5 
  ปญหาที่ครูทานที่หาพบในการสอนคือ ปญหาในเรื่องของระดับเสียงสูงและเสียงต่ํา
ซึ่งจะพบในนักเรียนบางคนเทานั้น ซึ่งนักเรียนบางคนก็จะแยกแยะออก นักเรียนบางคนก็จะแยกแยะ
ไมออก และครูจะแกปญหาโดยการกดเสียงในชวงเสียงที่ตางกันมากๆ และนักเรียนบางคนจะรอง
เสียงเพี้ยน นักเรียนบางคนก็ไมยอมรองเพราะไมกลารอง ครูก็จะแกปญหาโดยการใหนักเรียนรอง
ลากเสียงยาวๆ หรือทําเปนหาวเพื่อจะไดปรับหาเสียงใหตรง และนักเรียนเกิดความสับสนในเสียง
สูงขึ้น เสียงต่ําลง ครูจะแกปญหาโดยการกดเสียง แบบหางกันคือ ตัวโด มี ซอล โด แลวใหนักเรียน
รองตาม สวนนักเรียนบางคนก็ยังไมคุนกับครูผูสอน เพราะนักเรียนผูหญิงบางคนจะไมคุนเคยกับครู
ผูชาย ซึ่งจะตองอาศัยเวลาในการเรียนหลายครั้งจึงจะคุนเคย และนักเรียนจะสับสนในเสียงของโนต
ตัวลา ที โด กับ โด เร มี ซึ่งครูจะแกปญหาโดยการใหนักเรียนฝกรองตามเสียงจนกวาจะจําเสียงได 
และในเรื่องของขั้นคูเสียงนักเรียนจะสับสนระหวางขั้นคูเสียงคู 3 กับคู 5 และครูจะแกปญหาโดย
การใหนักเรียนฝกรองไลเสียง  

จากการสัมภาษณและการสังเกตการสอนของครูทั้งสองกลุมในเรื่องของปญหาและ
อุปสรรคตางๆที่พบเจอในการสอนโสตทักษะดานทํานอง พอสรุปไดดังนี้ 

- ปญหาที่เกิดจากนักเรียน 
 ปญหาที่เกิดจากนักเรียนจะอยูที่บุคลิกและนิสัยของนักเรียนในวัยนี้คือ จะมีนิสัยที่
ซุกซน ขี้อายและไมคอยมีสมาธิในการเรียน ซึ่งจะทําใหครูผูสอนตองทําการสอนซ้ําหลายครั้ง และ
ขาดการฝกซอม ซึ่งบางทีจะทําใหเสียงเวลาในการเรียน 

- ปญหาในดานการสอน 
 ปญหาในดานการสอนสวนมากจะพบในเรื่องเสียงสูงขึ้นและเสียงต่ําลง เพราะ
นักเรียนยังไมสามารถแยกแยะชวงเสียงที่มีระยะหางที่ใกลกันได และครูจะแกปญหาโดยการกด
เสียงที่มีชวงเสียงที่หางกันมากๆ กอน ปญหาในเรื่องของขั้นคูเสียงพบวานักเรียนจะเกิดการสับสน
ในการแยกแยะขั้นคูเสียงในแตละคู  ซึ่งครูแตละทานก็จะมีวิธีการแกไขที่แตกตางกัน  ปญหาในเรื่อง
ของชื่อตัวโนตในตําแหนง จี โพสิชัน ปญหานักเรียนรองเสียงเพี้ยน 

- ปญหาที่เกิดจากสื่อการเรียนการสอน 
 จะพบเจอปญหาในเรื่องของบทเพลงในหนังสือเรียนเลม เลสซัน บุค ที่ใชในการ
สอนการฟงขั้นคูเสียงจะเปนเพลงที่ไมคุนหู ซึ่งจะทําใหนักเรียนจําเสียงของขั้นคูเสียงไดยากและครู
จะแกปญหาโดยการหาบทเพลงขางนอกบทเรียนซึ่งเปนเพลงที่นักเรียนรูจักมาใชในการสอน          



จุฑารัตน  มณีวัลย 
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บทที่  5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง การสอนโสตทักษะดานทํานองในหลักสูตรเปยโนระดับชั้นของสํานักพิมพ

อัลเฟรด กรณีศึกษา โรงเรียนดนตรีปนนคร  มีวัตถุประสงคในการวิจัยดังนี้ 
5.1.1 เพื่อศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับความสําคัญของการเรียนการสอนโสตทักษะดาน

ทํานองของครูผูสอนเปยโน 
5.1.2 เพื่อศึกษาการสอนโสตทักษะ ดานทํานองของครูผูสอนเปยโนในดานทํานองใน

หัวขอตอไปนี้ 
ก. การเตรียมการสอนโสตทักษะในดานทํานอง 
ข. วิธีการสอนโสตทักษะในดานทํานอง 
ค. สื่อการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
ง. การวัดผลประเมินผลการสอนโสตทักษะดานทํานอง 

5.1.3 ปญหาตางๆ ที่เปนอุปสรรคตอการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใชระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัยไดทําการศึกษาหาขอมูลใน

ระหวางเดือนเมษายน – เดือนมิถุนายน ป พ.ศ.2551 และแบงขั้นตอนการวิจัยออกเปน 3 ขั้นตอน คือ 
ขั้นตอนการเก็บขอมูล ขั้นตอนการวิเคราะหขอมูล และขั้นตอนการนําเสนอผลงานวิจัย 

ในขั้นตอนการเก็บขอมูล ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลจากหนังสือ บทความในวารสาร 
วิทยานิพนธ นอกจากนั้นยังไดรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณครูที่สอนวิชาเปยโนอยางเปน
ทางการและไมเปนทางการ รวมทั้งการเขาไปสังเกตการสอนอยางใกลชิด 

ในขั้นตอนการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดนําขอมูลที่ไดจากการศึกษาจากหนังสือ บทความ
ในวารสาร วิทยานิพนธ และขอมูลจากการสัมภาษณ และการสังเกตการสอนมาวิเคราะห  ถอดเทป
บทสัมภาษณ และจัดลําดับเนื้อหาเพื่อนํามาวิเคราะหตามจุดประสงค  

ในขั้นตอนการนําเสนอผลงานวิจัย ผูวิจัยไดจัดแบงออกเปน 5 บท ดังนี้ 
 บทที่ 1: บทนํา 
 บทที่ 2: การทบทวนวรรณกรรม 
 บทที่ 3:  ระเบียบวิธีวิจัย 
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 บทที่ 4: การสอนโสตทักษะดานทํานองในหลักสูตรเปยโนระดับชั้นตนของสํานักพิมพ
อัลเฟรด ในโรงเรียนดนตรีปนนคร 
 บทที่ 5: สรุปอภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

และจากผลของการวิจัย เรื่อง การสอนโสตทักษะดานทํานองในหลักสูตรเปยโน ระดับ
ชั้นตนของสํานักพิมพอัลเฟรด กรณีศึกษาโรงเรียนดนตรีปนนคร มีผลการศึกษาที่สรุปไดดังนี้ 
 

5.1.1 ความคิดเห็นเกี่ยวกับความสําคัญของการสอนโสตทักษะดานทํานองของ
ครูผูสอนเปยโน 

จากการสัมภาษณครูผูสอนวิชาเปยโนที่ทําการสอนนักเรียนระดับชั้นตนใน
โรงเรียนดนตรีปนนคร ในเรื่องการใหความสําคัญตอการเรียนการสอนโสตทักษะ ดานทํานอง 
จํานวน 9 คน โดยแบงออกเปน 2 กลุม คือ กลุมของครูที่มีประสบการณในการสอนไมเกิน 5 ป และ
กลุมของครูที่มีประสบการณในการสอนเกิน 5 ป พบวา ครูผูสอนทั้ง 2 กลุมไดเล็งเห็นความสําคัญ
ของการสอนโสตทักษะในดานทํานอง และไดใหความสําคัญตอการสอนโสตทักษะในดานทํานอง
โดยการเริ่มสอนโสตทักษะดานทํานองใหกับนักเรียนทุกคนตั้งแตชั่วโมงแรกที่ไดมีการเรียนการ
สอน เพื่อที่จะใหนักเรียนทุกคนไดรูจักเสียงสูงและเสียงต่ํา 

ครูทั้งสองกลุมไดเล็งเห็นคุณคาและประโยชนของการสอนโสตทักษะในดานทํานองวา
การใหนักเรียนฝกฟงระดับเสียง  ขั้นคูเสียง และทํานองในตําแหนงตาง ๆ จะทําใหนักเรียนมีความรู
ดังตอไปนี้  

- ทําใหนักเรียนเลนบทเพลงไดถูกตอง 
- ทําใหนักเรียนสามารถรูวาตัวเองเลนโนตถูกตองหรือไม 
- นักเรียนสามารถแยกทํานองผิดกับทํานองถูกได 
- ทําใหนักเรียนสามารถบอกชนิดของคอรดตางๆ ในการเรียนระดับตอไปได 
- นักเรียนสามารถแกะเพลงตางๆ ที่ชอบไดงายขึ้น 
- นักเรียนสามารถจําทํานองของบทเพลงตางๆ ไดมากขึ้น และจําไดไวขึ้น 
- ชวยทําใหนักเรียนฝกจินตนาการทิศทางการเคลื่อนที่ของตัวโนต 
- สามารถเลนบทเพลงไดไพเราะขึ้น เพราะสามารถจับรายละเอียดที่ฟงมาปฏิบัติตามได 
- ทําใหนักเรียนสามารถแยกแยะเสียงไดเอง 
- ทําใหนักเรียนมีความเขาใจดานการเขียนโนตในดานทฤษฏีดนตรี 
- ทําใหนักเรียนสามารถคิดเสียงตามตัวโนตที่เห็นไดงายขึ้น 
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ในการสอนโสตทักษะดานทํานองในแตละครั้ง ครูทั้งสองกลุมไดใชเวลาในการสอน  
5 – 15 นาที มีครูบางทานไดทําการสอนและทดสอบการฟงในทุกชั่วโมงที่มีการเรียนการสอน มีครู
บางทานไดทําการสอนและทดสอบการฟงในบางชั่วโมงเทานั้น เพราะครูผูสอนมีเวลาในการสอน
ไมเพียงพอ และนักเรียนเบื่อหนายในการเรียน การฟง   
  

5.1.2 การสอนโสตทักษะดานทํานองของครผููสอนเปยโนในหัวขอตอไปนี้ 
 

ก. การเตรียมการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ และการสังเกตการสอนของครูผูสอนวิชาเปยโน

จํานวน 2 กลุม ที่สอนสําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตนในโรงเรียนดนตรีปนนครในเรื่องการ
เตรียมการสอนโสตทักษะในดานทํานองสรุปไดดังนี้ ครูที่มีประสบการในการสอนไมเกิน 5 ป ทุก
ทานไดมีการเตรียมการสอนโสตทักษะดานทํานองในทุกชั่วโมงเรียน สวนครูที่มีประสบการณใน
การสอนเกิน 5 ปไดมีการเตรียมการสอนโสตทักษะดานทํานองในทุกชั่วโมงเรียนเปนบางทาน
เทานั้น ซึ่งครูบางทาน มีการเตรียมการสอนเปนบางครั้ง และครูทั้งสองกลุมเตรียมการสอนโสต
ทักษะดานทํานองโดยศึกษาจากคําแนะนําในหนังสือเลม เลสซัน บุค (Lesson Book) และหนังสือ
เลม แอคทิวิตี แอนด เทรนนิง บุค (Activity & Ear Training Book) และครูทั้งสองกลุม ไดทําการจด
บันทึกเนื้อหาที่ไดเรียน จดบันทึกปญหาของนักเรียนแตละคนที่พบในการสอนแตละชั่วโมง จด
เนื้อหาในเรื่องที่นักเรียนไมเขาใจเพื่อหาวิธีแกไขและสอนทบทวนซ้ํา ในเนื้อหาที่นักเรียนไมเขาใจ
ในการเรียนครั้งตอไปและครูทั้งสองกลุม มีเกมส และของรางวัลตางๆ คือ สติกเกอร ขนม ตัวปมรูป
สัตว การเลานิทาน การเขียนดาว และคําชมใหกับนักเรียนทุกคน เพื่อสรางแรงจูงใจใหนักเรียน
อยากเรียนมากขึ้น 

ข. วิธีการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
จากการสัมภาษณและการเขาสังเกตการสอนโสตทักษะดานทํานองของ

ครูผูสอนวิชาเปยโน จํานวน 2 กลุม ในโรงเรียนดนตรีปนนคร สรุปไดดังนี้ 
 - เรื่องเสียงสูง เสียงต่ํา  

ในการสอนเรื่องเสียงสูงเสียงต่ําของครูทั้งสองกลุม ไดใชวิธีการสอนดังนี้  
1. ครูทั้งสองกลุมสอนใหนักเรียนรูจักเสียงสูงและเสียงต่ํา โดยใชวิธีการสอน

วิธีเดียวกัน คือ การกดเสียงที่เปยโนใหนักเรียนฟง แลวใหนักเรียนกดตาม ซึ่งในการสอนนั้นมี 2 
แบบ คือ แบบที่ 1 เปนการสอนใหนักเรียนฟงเสียงสูงและเสียงต่ําที่คียสีดําสองตัวติดกัน และคียสี
ดําสามตัวติดกัน วิธีแบบนี้เปนวิธีที่สอนเหมือนในหนังสือเรียน เลสซัน บุค ซึ่งวิธีแบบนี้มี
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จุดประสงคใหนักเรียนรูจักเสียงสูงและเสียงต่ําเพียงอยางเดียว แตยังไมใหนักเรียนรูจักชื่อตัวโนต
และตองการใหนักเรียนใชคียสีดําสองตัวติดกันและคียสีดําสามตัวติดกันเปนจุดสังเกตในการหาตัว
โนตตัวโด  เร  มี  ฟา  ซอล  ลา  ที  โด ตอไป แบบที่ 2 เปนการสอนใหนักเรียนฟงเสียงสูงและเสียง
ต่ําที่คียสีขาว ซึ่งวิธีการสอนแบบที่ 2 นี้ จะทําใหนักเรียนรูจักเสียงสูง เสียงต่ํา และรูจักชื่อตัวโนตไป
พรอมกัน และในการกดเสียงใหนักเรียนฟง ครูกดเสียงในชวงเสียงที่สูงมากและต่ํามาก ใหนักเรียน
ฟง เพราะจะทําใหนักเรียนสามารถแยกแยะระดับเสียงสูงและเสียงต่ําไดงายขึ้น 

2. ครูใหนักเรียนเปรียบเทียบ และจินตนาการเสียงสูงและเสียงต่ํา ใหเหมือนกับ
สัตวโดยใหนักเรียนดูภาพสัตวในหนังสือเรียน เลสซัน บุค ประกอบไปดวย ซึ่งเปรียบเทียบใหเสียง
สูงคูกับหนู (มีครูบางทานเปรียบเทียบเสียงสูงกับนก) และเสียงต่ําคูกับชาง  

 
 - เรื่องเสียงสูงขึ้น เสียงต่ําลง 

วิธีการสอนเรื่องเสียงสูงขึ้น และเสียงต่ําลงของครูทั้งสองกลุมสรุปไดดังนี้  
1. ครูสอนใหนักเรียนรูจักชื่อตัวโนตและฝกทองชื่อตัวโนต ทั้งแบบสูงขึ้น

และแบบต่ําลงให โดยมีการสอน 2 แบบ คือ แบบที่ 1 สอนโดยใชชื่อตัวโนตในระบบตัวอักษร 
(Letter System) ซึ่งประกอบดวยตัวโนต A B C D E F G และแบบที่ 2 สอนโดยใช ชื่อตัวโนตใน
ระบบโซ – ฟา (So – Fa System) ซึ่งประกอบดวยตัวโนตโด เร มี ฟา ซอล ลา ที  

2. ครูกดไลเสียงสูงขึ้น และเสียงต่ําลงใหนักเรียนฟง แลวใหนักเรียนกดตาม
พรอมกับรองตามไปดวย ซึ่งครูบางทานใหนักเรียนรองตามชื่อตัวโนตและครูบางทานใหนักเรียน
รองโดยใชคําวา “ลา” ซึ่งมีวิธีการไลเสียงที่ตางกัน สามารถสรุปได 3 แบบ ดังนี้  

-  แบบไลเสียงตามระบบตัวอักษร A  B  C  D  E  F  G  แตเวลารองจะรอง
เปนระบบโซ – ฟา คือ ลา  ที  โด  เร  มี  ฟา  ซอล  

-  แบบไลเสียงตามระบบโซ – ฟา 5 เสียง คือ โด เร มี ฟา ซอล ซอล ฟา มี  
เร โด   

-  แบบฟงเสียงโดต่ําและโดสูง แลวจึงไลเสียงที่อยูระหวางโดต่ํากับโดสูง
ทีหลัง 

ครูแตละทานจะมีวิธีแตกตางกันไปในการแกปญหาสําหรับนักเรียนที่ไม
เขาใจ และมีวิธีการสอนที่ทําใหนักเรียนมีความเขาใจในเรื่องเสียงสูงขึ้น เสียงต่ําลง งายขึ้น ดังนี้ 

- ฝกใหนักเรียนรองตามเสียง 
- กดไลเสียงตัวโนตแบบยาวๆ หลายชวงเสียงตอกันใหฟง 



จุฑารัตน  มณีวัลย 
  

 

สรุป อภปิรายผลและขอเสนอแนะ / 96 

- กดไลเสียงที่มีเสียงหางกันมากๆ เชน ไลเสียงของตัวโดต่ํา ซอล โดสูง 
หรือเลนเปนอารเพ็กจิโอ (Arpeggio) ใหฟง 

- ใหจินตนาการเสียงสูงเหมือนจรวดที่พุงขึ้น และเสียงต่ําเหมือนจรวดที่
พุงลง  

- กดในเสียงที่มีชวงเสียงสูงมากและต่ํามาก  
และครูกลุมที่สอง จะมีวิธีการสอนที่แตกตางจากครูกลุมที่หนึ่งดังนี้ 
- ใหนักเรียนดูภาพการเคลื่อนที่ของตัวโนต 
- ใชการเลนเสียงเบากับเสียงสูงขึ้นและเลนเสียงเบากับเสียงต่ําลง 

 
- เรื่องขั้นคูเสียง 
การสอนในเรื่องขั้นคูเสียงของครูทั้งสองกลุมไดใชวิธีการสอนโดยการ

อธิบายความหมายของระยะหางของขั้นคูเสียงเหมือนในหนังสือเลม เลสซัน บุค และเริ่มสอนตั้งแต
ขั้นคู 2 จนถึง ขั้นคู 5 โดยเริ่มสอนที่ขั้นคู เสียงแบบเมโลดิกกอนแลวตามดวยขั้นคูเสียงแบบ 
ฮารโมนิก ซึ่งครูทั้งสองกลุมจะมีวิธีการสอนสําหรับนักเรียนที่เรียนเร็วและเรียนชาแตกตางกันดังนี้  

- ฝกใหนักเรียนรองตามเสียงของแตละขั้นคูเสียง 
- ฝกใหนักเรียนรองไลเสียงในบันไดเสียงซีเมเจอร 
- ใหนักเรียนสรางความรูสึกจากเสียงที่ไดยิน เชน ฟงขั้นคูสอง จะให

ความรูสึกเหมือนเสียงกัดกัน ขั้นคูสาม จะใหความรูสึกเหมือนเสียงที่กลมกลืนกัน 
- ฝกใหนักเรียนฟงโนตตัวโด มี ซอล ในคอรดเปนหลักสําหรับการฝกการ

ฟงของขั้นคู 3 กับขั้นคู 5  
และครูกลุมที่สองจะใชวิธีที่แตกตางจากครูกลุมที่หนึ่งดังนี้ 
- ใหนักเรียนฟงแลวเปรียบเทียบความแตกตางของเสียงทีละคู คือ ขั้นคู 2 

กับขั้นคู 3 และขั้นคู 4 กับ ขั้นคู 5  
- กดเสียงของโนตสองตัวเรียงกัน โดยกดโนตเสียงแรกคางไวใหนักเรียนฟง 
- ใชบทเพลง “หนูมาลี” และเพลง “Wedding Song” มาชวยสอน ใน 

ขั้นคู 2 ขั้นคู 3 ขั้นคู 4 ขั้นคู 5  
 

- เรื่องตําแหนง จี โพสิชัน  
การสอนการฟงทํานองในตําแหนง จี โพสิชัน ของครูทั้งสองกลุม ไดสอน

ใหนักเรียนทองชื่อตัวโนตในตําแหนง จี โพสิชัน ทั้งแบบระบบตัวอักษรและแบบระบบโซ – ฟา 
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ใหจําใหไดและใหนักเรียนกดตัวโนตพรอมกับรองชื่อตัวโนตตามระบบโซ – ฟา ไปพรอมกันทั้ง
แบบไลเสียงสูงขึ้นและแบบไลเสียงต่ําลง และครูอธิบายใหนักเรียนฟง วาโนตในตําแหนง จี โพสิชัน
จะอยูตอจากตัวโนตในตําแหนง ซี โพสิชัน แตมีครูหนึ่งทานในกลุมที่สอง ใชวิธีการสอนแบบยาย
บันไดเสียง (Movable Do)   

สวนในการทดสอบการฟงของครูทั้งสองกลุม จะทําการทดสอบการฟงตาม
หนังสือเลม แอคทิวิตี แอนด เอียร เทรนนิง บุค แตจะมีครูบางทานเทานั้นที่ทําการทดสอบตามใน
หนังสือทุกเรื่อง และครูบางทานจะทําการทดสอบเปนบางครั้งและเปนบางเรื่อง หรือบางครั้งก็จะ
ขามบางเรื่องไปกอนแลวจึงนํามาสอนทีหลัง เพราะครูจะพิจารณาตามความเขาใจของนักเรียน และ
ในบางครั้งนักเรียนจะไมยอมทําในบางเรื่อง ดังนั้น ครูจึงตองขามเรื่องนั้นไป แตครูก็จะพยายาม
สอดแทรกเนื้อหาในการฟงเรื่องนั้นๆ ไปในการเลนบทเพลง และในการทดสอบแตละครั้งครูผูสอน
จะเลนเสียงในแบบที่จะทดสอบใหนักเรียนฟงกอน เชน เลนใหฟงวาเสียงนี้คือเสียงที่สูงขึ้น และ
เสียงนี้คือเสียงที่ต่ําลง ถาในการทดสอบนั้นนักเรียนตอบผิด ครูจะเฉลยในขอที่ถูกตอง และครูจะมี
ของรางวัล เชน สติ๊กเกอร เกมส และมีคําชมเชยใหกับนักเรียนที่ตั้งใจเรียนและนักเรียนที่ไมตั้งใจ
เรียน 

ค. สื่อการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
สื่อการเรียนการสอนโสตทักษะในดานทํานองที่ครูผูสอนวิชาเปยโน ที่ทําการสอน

นักเรียนระดับชั้นตนในโรงเรียนดนตรีปนนครทั้ง 2 กลุม ไดใชในการเรียนการสอนโสตทักษะดาน
ทํานองมีดังนี้ 

ครุภัณฑ 
- อัพไรทเปยโน 
- กระดานไวทบอรด 
สื่อการสอน       
- หนังสือเลม เลสซัน บุค และ เลม แอคทิวิตี แอนด เอียร เทรนนิง บุค 
- การดรูปตัวโนต 
- บทเพลงนอกเหนือหนังสือเรียน 
- ตุกตาหมีและตุกตาหนู 
- รูปภาพชาง รูปภาพหนู รูปภาพการเคลื่อนที่ของตัวโนต 
- เกมส 



จุฑารัตน  มณีวัลย 
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ง.  การวัดผลประเมินผลการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
    รูปแบบการวัดผลประเมินผลที่ครูผูสอนทั้ง 2 กลุม ของโรงเรียนดนตรีปนนครใชใน

การวัดผลประเมินผลมีดังนี้ 
จากการสัมภาษณครูผูสอนโสตทักษะดานทํานองพบวาครูทั้ง 2 กลุมทําการวัดผล

ประเมินผลความสามารถ และความเขาใจทางดานการฟงทํานองของนักเรียนที่เรียนวิชาเปยโนใน
ทุกชั่วโมงที่มีการสอนโสตทักษะดานทํานอง โดยจะทําการวัดผลประเมินผลจากหนังสือทดสอบ
การฟงในเลม แอคทิวิตี้ แอนด เอียร เทรนนิง บุค ซึ่งครูผูสอนจะใหนักเรียนเขียนคําตอบลงใน
หนังสือ และใชวิธีประเมินผลโดยการใหเครื่องหมายถูกเมื่อนักเรียนตอบถูก ในกรณีที่นักเรียนตอบ
ผิดหลายขอ ครูผูสอนจะทําการประเมินผลวาไมผาน และครูจะเฉลยคําตอบขอที่ถูกตองใหนักเรียน
ฟง แลวใหนักเรียนทําการทดสอบใหมซึ่งครูบางทานจะทําการทดสอบใหมในชั่วโมงนั้น และครู
บางทานจะทําการทดสอบใหมในชั่วโมงตอไป ตอจากนั้นครูจะทําการทบทวนในเรื่องที่นักเรียนไม
เขาใจ ในกรณีที่นักเรียนไมเขาในมีครูบางทานขามเนื้อหาในเรื่องที่นักเรียนไมเขาใจไปกอนแลวจึง
นํากลับมาทดสอบทีหลัง เมื่อนักเรียนมีความเขาใจมากขึ้น สวนนักเรียนที่ผานการประเมินผลครูก็
จะใหนักเรียนทําการทดสอบในเรื่องตอไป และครูจะใหกําลังใจกับนักเรียนที่ผานและไมผานการ
วัดผลประเมินผลโดยการกลาวคําชมเชย แจกสติ๊กเกอร ใหคะแนน ใหตัวปมรูปสัตว ใหขนมและ
วาดรูปดาว 

 
5.1.3 ปญหาตางๆ ท่ีเปนอุปสรรคตอการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง 

ปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในการเรียนการสอนโสตทักษะ ดานทํานอง ของครูผูสอน
วิชาเปยโนทั้งสองกลุมในโรงเรียนดนตรีปนนคร มีดังนี้ 

- ปญหาที่เกิดจากนักเรียน เปนปญหาที่เกิดจากบุคลิกที่ขี้อายและนิสัยที่ซุกซน
ของนักเรียนทําใหครูผูสอนตองสอนซ้ําหลายครั้ง จึงทําใหเสียเวลาในการสอน และนักเรียนเบื่อ
หนายการเรียน 

- ปญหาในดานการสอน จะพบวา นักเรียนใชเวลาเรียนหลายครั้งในการทําความ
เขาใจในเรื่องเสียงสูงขึ้น เสียงต่ําลง และเรื่องชื่อตัวโนตในตําแหนง จี โพสิชัน นักเรียนสับสนใน
การฟงขั้นคูเสียง นักเรียนรองเสียงเพี้ยน 

- ปญหาที่เกิดจากสื่อการเรียนการสอน พบวาบทเพลงในหนังสือเรียน เลสซัน 
บุค เปนบทเพลงที่นักเรียนไมคุนหูทําใหนักเรียนจําเสียงของขั้นคูเสียงไดยาก  
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5.2 อภิปรายผลการวิจัย  
5.2.1 ความคิดเห็นเกี่ยวกับความสําคัญของการสอนโสตทักษะดานทํานองของ

ครูผูสอนเปยโน 
จากการสัมภาษณครูผูสอนวิชาเปยโนที่ทําการสอนนักเรียนระดับชั้นตนใน

โรงเรียนดนตรีปนนคร ในเรื่องการใหความสําคัญตอการเรียนการสอนโสตทักษะ ดานทํานอง 
จํานวน 9 คน โดยแบงออกเปน 2 กลุม คือ กลุมของครูที่มีประสบการณในการสอนไมเกิน 5 ป และ
กลุมของครูที่มีประสบการณในการสอนเกิน 5 ป พบวา ครูผูสอนทั้ง 2 กลุมไดเล็งเห็นความสําคัญ
และคุณคาของการสอนโสตทักษะในดานทํานอง ซึ่งทําใหนักเรียนเกิดความรูและไดรับประโยชน
จากการฝกโสตทักษะดานทํานองมากมาย และไดใหความสําคัญตอการสอนโสตทักษะในดาน
ทํานองโดยการเริ่มสอนโสตทักษะดานทํานองใหกับนักเรียนทุกคนตั้งแตชั่วโมงแรกที่ไดมีการ
เรียนการสอน เพื่อที่จะใหนักเรียนทุกคนไดรูจักเสียงสูงและเสียงต่ําที่เปยโน และไดเล็งเห็น
ความสําคัญของการสอน 

ซึ่งผลการวิจัยสอดคลองกับคํากลาวของจารุวรรณ  สุริยวรรณ, 2549 : 38, สุดา พนมยงค 
2550 : สัมภาษณ, พิมพชนก  สุวรรณธาดา, 2550 : สัมภาษณ. วา การสอนโสตทักษะ จัดไดวา เปน
ประสบการณที่จําเปนและสําคัญ เพื่อนํามาซึ่งการรับรูทางดนตรี สําหรับผูศึกษาดนตรีทุกๆ แขนง 
และทุกๆ ระดับ เพราะการสอนโสตทักษะดานทํานอง ทําใหผูเรียนเกิดการพัฒนาความเขาใจ ความ
ซาบซึ้งในดนตรี และทําใหเกิดความสามารถในการจําแนกเสียงอยางถูกตอง และละเอียดลออได
อันประกอบไปดวย การใชบันไดเสียง ระดับของเสียง ขั้นคูเสียง การเปลี่ยนบันไดเสียง จุดพักของ
ทํานอง ซึ่งจะเปนประโยชนอยางมากในการฝกเครื่องดนตรีและการขับรอง ทําเกิดการพัฒนาการ
ไดยินภายใน (Inner hearing) ทําใหสามารถทราบไดทันที เมื่อเสียงที่ปฏิบัติผิดเพี้ยนไปจากโนต ซึ่ง
ถาไดรับการฝกฝนที่ถูกตองแลว จะทําใหนักเรียนสามารถฟงและแยกแยะระดับเสียงสูง – ต่ํา ขั้นคู
เสียงได การฟงระดับเสียงไดถูกตอง ไมผิดเพี้ยน นําไปสูการฟงทํานอง สามารถวิเคราะหแนว
ทํานองจากการฟงได และสามารถเขียนโนตไดจากเสียงที่ไดยิน 

 
5.2.2 วิธีการสอนโสตทักษะดานทํานองของคูผูสอนเปยโนในหัวขอตอไปนี้ 

ก. การเตรียมการสอนโสตทักษะในดานทํานอง 
การเตรียมการสอน ซึ่งเปนสิ่งที่มีความสําคัญและมีความจําเปนมากสําหรับ

ครูผูสอน เพราะการเตรียมเนื้อหาและศึกษาคิดหาวิธีสอนใหเหมาะสมกับบทเรียนกอนการสอน    
ทําใหครูมีความพรอมในการสอน เปนการวางแผนลวงหนาวาในขณะจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
นั้นควรทําสิ่งใดกอน – หลัง อยางเปนขั้นตอน ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และชวยใหการสอน
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ดําเนินไปดวยดี (อัญชนา  สุตมาตร, 2546 : 48) และจากการสัมภาษณและการสังเกตการณสอนของ
ครูผูสอนทั้ง 2 กลุม พบวา มีเพียงการจดบันทึกขอบกพรอง และปญหาที่พบเจอในการสอนเพื่อหา
วิธีแกไขในการสอนครั้งตอไปเทานั้น และไมมีการวางแผนลวงหนาวาในขณะจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนนั้น ควรทําสิ่งใดกอน – หลังอยางเปนขั้นตอน ซึ่งผลการวิจัยไมสอดคลองกับงานวิจัย 
ของอัญชนา สุตมาตร ดังนั้นครูผูสอนควรวางแผนการสอนอยางละเอียดและทําการจดบันทึก
รายละเอียดของการสอนทั้งดานเนื้อหา จุดประสงค กิจกรรม สื่อการเรียน และการวัดผล เพื่อใชเปน
แนวทางในการสอนใหมีประสิทธิภาพ 

 
ข. วิธีการสอนโสตทักษะในดานทํานอง 

จิตวิทยาที่นํามาใชในระบบการเรียนการสอนของอัญชนา  สุตมาตร, 2546 : 28 
ที่กลาววา จิตวิทยากอนการเรียนการสอนนั้น ครูควรวินิจฉัยวา ผูเรียนมีลักษณะหรือภูมิหลังอยางไร 
เพื่อจะไดจัดกิจกรรมใหเหมาะสม ซึ่งจิตวิทยาที่ครูควรศึกษา คือ จิตวิทยาทางดานกายภาพ และ
ความตองการพื้นฐาน ธรรมชาติของการรับรู การคิด การตัดสินใจที่สงผลตอพฤติกรรมของผูเรียน 
รวมไปถึงดานอารมณ สังคม ภาษา สติปญญาและบุคลิกภาพ การปรับตัวและความแตกตางระหวาง
บุคคล และจากวิธีการสอนโสตทักษะในดานทํานองของครูผูสอนทั้ง 2 กลุม พบวา ครูแตละทานมี
วิธีการสอนนักเรียนและมีวิธีการแกปญหาที่แตกตางกันไปตามบุคลิกของนักเรียนแตละคน ซึ่ง
นักเรียนแตละคนจะมีอุปนิสัย วุฒิภาวะทางดานอารมณ และความสามารถในการรับรูทางดาน
ดนตรีที่แตกตางกัน 

สรุปไดวา ครูทั้ง 2 กลุม ใชจิตวิทยาในการสอนโสตทักษะดานทํานอง ซึ่ง
ผลการวิจัยสอดคลองกับงานวิจัยของอัญชนา สุตมาตร 

วิธีการสรางแรงจูงใจในการเรียนการสอนแบบการใชวิธีการเสริมแรงของ 
พงษพันธ พงษโสภา, 2542: 149 กลาวไววา การใชวิธีการเสริมแรง (Reinforcement) ตามความ
เหมาะสมและความจําเปน เพื่อใหเด็กมีพฤติกรรมที่พึงปรารถนา และบางครั้งอาจลบพฤติกรรมที่
ไมพึงประสงค ทั้งนี้เพราะรางวัลคําชมเชย  การยิ้ม การพยักหนา การใหความเอาใจใส นับเปนตัว
เสริมแรงที่มีอิทธิพลตอเด็กเปนอยางมาก และในการเรียนการสอนแตละครั้งของครูทั้ง 2 กลุม ได
สรางกําลังใจ และแรงจูงใจใหกับนักเรียนโดยการใหของรางวัลเปนพวกขนม สติ๊กเกอร ตัวปมรูป
ดาว การเลนเกมส การเลานิทาน และใหคําชมเชย ซึ่งผลการวิจัยสอดคลองกับวิธีการสรางแรงจูงใจ
ในการเรียนการสอนของพงษพันธ พงษโสภา 

ผูเชี่ยวชาญทางดานการสอนเปยโนและสอนโสตทักษะ ไดกลาววา การสอนโสต
ทักษะดานทํานองของเด็กอายุ 6 – 8 ป สวนใหญเด็กในวัยนี้ เปนวัยที่ซุกซน ไมชอบอยูนิ่ง ดังนั้น 
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ในการสอนจําเปนตองใชจินตนาการ และมีกิจกรรมเคลื่อนไหวรางกายหรือเกมสตางๆ สอดแทรก 
เพื่อใหผูเรียนเกิดความสนใจ และเกิดความสนุกสนานในการเรียน การสอนเด็กในวัยนี้ จะตองสอน
ซ้ําไปซ้ํามาหลายๆ ครั้ง (ตรีทิพ กมลศิริ, 2550 : สัมภาษณ, พิมพชนก สุวรรณธาดา, 2550 : 
สัมภาษณ, สุดา พนมยงค, 2550 : สัมภาษณ) และครูทั้ง 2 กลุม ไดใชจิตนาการ และเกมสในการ
สอนแตไมมีกิจกรรมเคลื่อนไหวรางกาย ซึ่งผลการวิจัยไมสอดคลองกับหลักการสอนโสตทักษะ
ดานทํานองของผูเชี่ยวชาญทางดานการสอนเปยโนและสอนโสตทักษะ ดังนั้นครูผูสอนควรจัดหา
กิจกรรมเคลื่อนไหวรางกายใหกับนักเรียน เชน ใหผูเรียนจับสวนตางๆ ของรางกาย ใหจับที่ศีรษะ
เมื่อไดยินเสียงสูง ใหจับเขาเมื่อไดยินเสียงต่ํา เปนตน 

เทคนิควิธีการสอนของ ณรุทธ สุทธจิตต 2544 : 97 กลาวไววา ผูสอนควรหา
วิธีการชวยทําใหสิ่งที่เปนนามธรรมมีความหมายกับผูเรียน เนื่องจากผูเรียนยังอยูในวัยที่ไมสามารถ
จะเรียนรู หรือเขาใจบางสิ่งบางอยางที่เปนนามธรรมไดอยางถองแท เพื่อชวยใหผูเรียนเกิดความ
เขาใจในสิ่งนั้นๆ ไดดีขึ้น และครูทั้ง 2 กลุมไดใชภาพสัตวในการสอนเสียงสูงและเสียงต่ําเพื่อให
นักเรียนเขาใจในเรื่องเสียงสูงและเสียงต่ํามากขึ้น ซึ่งผลการวิจัยสอดคลองกับเทคนิควิธีการสอน
ของณรุทธ สุทธจิตต 

 
ค. สื่อการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง 

จากการสัมภาษณและการสังเกตการใชสื่อการเรียนการสอนของครูทั้งสอง
กลุมผลการวิจัยพบวา ครูทั้งสองกลุมไดใชสื่อการเรียนการสอนซึ่งสอดคลองกับจุดหมายในการใช
สื่อการเรียนการสอนของสายันต บุญใบ, 2543 : 28 ดังนี้ 

1. สรางความสนใจในการเรียนรูของนักเรียนมากขึ้น 
2. เปนแรงจูงใจในการเรียนรูของผูเรียน 
3. ใหนักเรียนไดเห็นสิ่งที่เปนรูปธรรม 
4. ชวยใหผูเรียนจดจําในสิ่งที่ครูสอนไดรวดเร็วและยาวนาน 
5. เพื่อใหนักเรียนเขาใจในบทเรียนไดชัดเจนมากขึ้น 
6. ใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอนมากขึ้น 
7. นักเรียนรูสึกสนุกสนานในการเรียน  จึงสามารถเรียนรูไดเร็วขึ้น  
 

ง. รูปแบบการวัดผลประเมินผลการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
จิตวิทยาในขั้นประเมินผลการเรียนนั้น ครูควรรูถึงหลักการวัดและประเมินผล 

วิธีสรางแบบทดสอบ สถิติและการแปลความหมาย เพื่อชวยใหการประเมินผลการเรียนของเด็ก
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นักเรียนตรงตามวัตถุประสงคที่ตองการ และชวยใหทราบถึงสิ่งที่ควรปรับปรุงในการสอนของ
ครูผูสอนใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น และการวัดผลประเมินผลของครูทั้ง 2 กลุม ไมมีการตั้ง
วัตถุประสงคที่ตองการ ซึ่งผลการวิจัยไมสอดคลองกับงานวิจัย ของอัญชนา สุตมาตร ดังนั้น 
ครูผูสอนควรจัดตั้งวัตถุประสงคที่ตองการในการสอนและทําการวัดผลประเมินผลใหตรงตาม
วัตถุประสงคที่ตั้งไว เพื่อชวยใหการสอนมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

 
5.2.3 ปญหาตางๆ ท่ีเปนอุปสรรคตอการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง 

ปญหาและอุปสรรคตางๆ ที่ครูทั้งสองกลุมพบในการสอนโสตทักษะดานทํานอง
คือ นักเรียนมีความขี้อายไมกลารองออกเสียง และนักเรียนรองเสียงเพี้ยน ซึ่งผลการวิจัยสอดคลอง
กับสภาพปญหาตางๆ ในการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานองของสุดา พนมยงค, 2550 : 
สัมภาษณ ซึ่งไดกลาวไววา สภาพปญหาที่พบในการสอนเด็กนักเรียนในวัย 6 – 8 ป อาจจะมีปญหา
ในการรองเสียงเพี้ยน เพราะกลองเสียงยังไมพัฒนา แตหูสามารถฟงไดมากกวาการรอง ครูผูสอน
ควรแกปญหา โดยการใหนักเรียนทําทามือ ซ้ําไปซ้ํามา ใหเด็กจินตนาการมากๆ แตนักเรียนจะตอง
ไมขี้อาย  และครูสอนไมควรตอวานักเรียนวา รองเพี้ยน แตพยายามใหทําใหมหลายๆ ครั้ง และ
ผลการวิจัยสอดคลองกับพัฒนาการทั่วไปและพัฒนาการทางดนตรีของเด็กตามแนวคิดของจอง เปย
เจท (Jean  Piaget) วาพัฒนาการทางดนตรีของเด็กในวัยนี้ในดานทํานองเด็กสามารถรองไดดีขึ้น แต
มักรองเพี้ยน เนื่องจากแนวคิดเรื่องระดับเสียงยังพัฒนาไมเต็มที่ ชวงเสียงยังจํากัด และการรับฟงยัง
ไมพัฒนาไปเทาที่ควร 

 
5.3 ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะสําหรับการเตรียมการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
- ครูควรมีการวางแผนลวงหนาวาในขณะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรทําสิ่งใด

กอน – หลังอยางเปนขั้นตอน 
- ครูควรจะมีการจดบันทึกในเรื่องนิสัย และพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนแตละคน

เพิ่มเติมนอกเหนือจากการจดปญหาตางๆ ที่นักเรียนไมเขาใจ 
ขอเสนอแนะสําหรับวิธีการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
- ครูควรจะฝกใหนักเรียนทุกคนรองออกเสียงตั้งแตครั้งแรกที่เรียน เพื่อชวยใหนักเรียน

มีความรูสึกกับเสียงสูงขึ้น และเสียงต่ําลงมากขึ้น และการฝกใหนักเรียนรองออกเสียง จะทําใหการ
รองของนักเรียนเกิดการพัฒนา ทําใหมีการรองเพี้ยนนอยลง 
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- สําหรับนักเรียนที่ไมสามารถแยกแยะระดับเสียงที่สูงขึ้น และระดับเสียงที่ต่ําลงได ครู
ควรใหนักเรียนฝกใชสัญญาณมือแบบหลักการสอนของโคดาย แทนระดับเสียงตางๆ เพื่อทําใหการ
เรียนรูระดับเสียงเปนรูปธรรมมากขึ้น 

- ครูทุกทานควรฝกใหนักเรียนทุกคนไดเรียนการฟงในทุกเรื่อง ไมควรขามในเรื่องที่มี
เนื้อหางาย 

ขอเสนอแนะสําหรับสื่อการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
- ทางโรงเรียนควรจะหาเพลงที่คุนหูมาสอนเพิ่มเติมใหกับนักเรียน 
ขอเสนอแนะสําหรับปญหาตางๆ ท่ีเปนอุปสรรคตอการเรียนการสอนโสตทักษะดาน

ทํานอง 
- ครูควรแนะนําใหเด็กเริ่มหัดวางเปาหมายในการเรียนสําหรับตนเอง เพราะคนที่เรียน

หรือทํางานอยางมีเปาหมายจะกระทําดวยความตั้งใจ 
- ครูควรใชจินตนาการและจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวรางกายหรือมีเกมสตางๆ สอดแทรก

เพื่อใหผูเรียนเกิดความสนใจและเกิดความสนุกสนานในการเรียน 
- การสอนเด็กในวัยนี้ครูควรสอนซ้ําไปซ้ํามาหลายๆ ครั้งในเนื้อหาเรื่องเดิม 
- ครูควรทําความคุนเคยและแสดงความเปนกันเองกับนักเรียนกอนเรียน เพื่อไมให

นักเรียนเกิดความเขินอาย  
- ครูไมควรเขมงวดกับนักเรียนมากเกินไป เพราะจะทําใหนักเรียนเกิดความเบื่อหนาย  
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
การวิจัยเรื่องการสอนโสตทักษะดานทํานองในหลักสูตรเปยโน ระดับชั้นตนของ

สํานักพิมพอัลเฟรด กรณีศึกษาโรงเรียนดนตรีปนนคร เปนการศึกษาจากแหลงขอมูลแหงเดียว 
ผูวิจัยจึงขอเสนอแนะหัวขอวิจัยเพื่อนําไปขยายผลทางการศึกษาดังนี้ 

1. เปรียบเทียบการสอนโสตทักษะดานทํานองของหลักสูตรอัลเฟรด กับหลักสูตรอื่นๆ  
2. การศึกษาประสิทธิภาพของการสอนโสตทักษะดานทํานองในหลักสูตรเปยโนของ

สํานักพิมพอัลเฟรด 
3. การศึกษาการสอนโสตทักษะในดานจังหวะ 
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การสอนโสตทักษะดานทํานอง ในหลักสูตรเปยโน ระดับชั้นตนของสํานักพิมพอัลเฟรด   
กรณีศึกษา โรงเรียนดนตรีปนนคร  
(EAR TRAINING  FOR YOUNG BEGINNER LEVEL PREP COURSE, 
ALFRED’S  BASIC  PIANO  LIBRARY  CASE  STUDY : PINNAKORN  
MUSIC  SCHOOL) 
 

จุฑารัตน  มณีวัลย 4837794 MSMS/M 
 

ศศ.ม. (ดนตรี) 
 

คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ: ศักดิ์ชัย  หิรัญรักษ, ศศ.บ., ศศ.ม., อนรรฆ จรัญยานนท, 
ค.บ. M.M. 
 

 

บทสรุปแบบสมบูรณ 
 

ความสําคัญและที่มาของปญหา 
ดนตรี เปนดานที่เกี่ยวของกับเสียง ทุกคนที่มีความเกี่ยวของกับดนตรีทั้งผูแสดง ผูฟง และ

ผูประพันธ ลวนแตมีความเกี่ยวของกับดานของเสียงทั้งนั้น ซึ่งการรับรูเสียงไดนั้นจะตองอาศัยการ
ทํางานของระบบโสตประสาท โดยใชหูเปนอวัยวะสําคัญในการฟงเสียง การทําใหหูของผูเรียนมี
ความสามารถทางดานดนตรีจึงเปนสิ่งสําคัญ เพราะสิ่งนี้เปนเครื่องมือที่จําเปนในการพัฒนาความ
เปนนักดนตรี และนักดนตรีจําเปนที่จะตองมีหูที่มีความสามารถทางดานดนตรีที่ดี มีประสิทธิภาพ 
สามารถรับรูระดับของเสียงในบทเพลงได 

การฝกการฟงทํานองเปนสิ่งที่สําคัญมาก  เพราะทํานองเปนหัวใจสําคัญของดนตรี ถานัก
ดนตรีไมมีความสามารถในการฟงทํานองหรือมีความสามารถในการฟงทํานองที่ไมดี  ผิดเพี้ยน ซึ่ง
จะทําใหเกิดความลําบากตอการเรียนดนตรี และการเลนดนตรี เพราะทํานองเปนดานที่มีความ
เกี่ยวของกับระดับเสียงที่สูงขึ้น – ต่ําลง ซึ่งจะตองไดรับการฝกการฟงระดับเสียงที่ดี และถูกตอง
ตั้งแตเริ่มเรียนครั้งแรก ถามีทักษะการฟงระดับเสียงในทํานองที่ดีแลว ก็จะทําใหการเลนหรือการ
รองมีความถูกตอง ไพเราะ ไมผิดเพี้ยน นอกจากนี้ การมีความสามารถในการฟงทํานองที่ดีจะชวย
ในการวิเคราะห และแยกแยะสวนประกอบทางดนตรีไดถูกตองและมีความจําเปนอยางมากในการ
เรียนวิชาโสตทักษะ (Ear Training) 
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 การพัฒนาทางดานโสตทักษะในดานทํานองจะประสบความสําเร็จมากหรือนอยนั้น 
ยอมขึ้นอยูกับครูผูสอน และวิธีการสอนที่หลากหลายของครูแตละทานดวย และจากการสอบถามครู
ที่สอนโสตทักษะดานทํานอง พบวา ครูสวนมากพบเจอปญหาในการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
และพบถึงปญหาความสับสนของเด็กในการฟงเสียงสูงขึ้น เสียงต่ําลง และการฟงขั้นคูเสียง ดังนั้น
จึงสงผลใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาการสอนโสตทักษะดานทํานองของครูผูสอนเปยโนสําหรับ
นักเรียนระดับชั้นตน เนื่องจากการสอนขั้นเบื้องตนเปนสิ่งที่สําคัญมากที่สุด ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงเลือก
ศึกษาในนักเรียนที่เรียนวิชาเปยโนที่มีอายุ 6 – 8 ป และทําการศึกษาในดาน 1. ความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ความสําคัญของการสอนโสตทักษะดานทํานอง 2. การสอนโสตทักษะดานทํานอง 3. ปญหาตางๆ ที่
เปนอุปสรรคตอการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง เพื่อจะไดทราบรายละเอียดตางๆ ที่ใชใน
การสอน ทราบวิธีการสอน และปญหาที่พบเจอในการสอน เพื่อหาทางแกไขในขั้นตอนตอไป โดย
มุงหวังวาประโยชนจากการทําวิจัยในครั้งนี้ จะสามารถนํามาปรับปรุงวิธีการสอน  และสามารถ
แกปญหาตางๆ ในการสอนของนักเรียนแตละคนใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 
วัตถุประสงคในการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับความสําคัญของการเรียนการสอนโสตทักษะดาน
ทํานองของครูผูสอนเปยโนสําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตนของโรงเรียนดนตรี
ปนนคร 

2. เพื่อศึกษาการสอนโสตทักษะดานทํานองของครูผูสอนเปยโนสําหรับนักเรียนเปยโน 
ระดับชั้นตนของโรงเรียนดนตรีปนนครในหัวขอดังตอไปนี้ 
ก. การเตรียมการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
ข. วิธีการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
ค. สื่อการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
ง. การวัดผลประเมินผลการสอนโสตทักษะดานทํานอง 

3. เพื่อศึกษาปญหาตาง ๆ ที่เปนอุปสรรคตอการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง
ของครูผูสอนเปยโน สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตนของโรงเรียนดนตรีปนนคร 

 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ทราบถึงความคิดเห็นเกี่ยวกับความสําคัญของการเรียนการสอนโสตทักษะดาน
ทํานองของครูผูสอนเปยโน สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน ในโรงเรียนดนตรีปนนคร 

2. ทราบถึงวิธีการสอนโสตทักษะดานทํานอง ในดานวิธีการสอนในรูปแบบตางๆ  
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3. ทราบถึงปญหาตางๆ ที่เปนอุปสรรคตอการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
เพื่อที่จะหาแนวทางในการแกปญหาในขั้นตอไป 

4. ทราบถึงวิธีการสอนโสตทักษะดานทํานองที่หลากหลาย เพื่อปรับใชใหเหมาะสมกับ
เด็กแตละแบบ เพื่อที่จะใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ และประสบผลสําเร็จในการเรียนในแต
ละครั้ง 
 
ขอบเขตการวิจัย  

1. ศึกษาวิธีการสอนโสตทักษะดานทํานองของครูผูสอนเปยโน สําหรับนักเรียนเปยโน
ระดับชั้นตน โดยกําหนดชวงอายุของนักเรียนตั้งแต 6 – 8 ป 

2. ศึกษาวิธีการสอนโสตทักษะดานทํานองของครูที่สอนวิชาเปยโน สําหรับนักเรียน
เปยโนระดับชั้นตน โดยกําหนดหนังสือที่ใชในการศึกษา คือ  

- ชุด เพร็บ คอรส ระดับเอถึงระดับบี ในหนังสือ เลสซัน บุคซัน บุค และแอคทิวิตี 
แอนด เอียร เทรนนิง บุค    

3. ศึกษาวิธีการสอนโสตทักษะดานทํานอง ซึ่งประกอบดวย 
- เสียงสูง เสียงต่ํา 
- เสียงสูงขึ้น เสียงต่ําลง  
- ขั้นคูเสียง  
- ทํานองในตําแหนง จี โพสิชัน (G Position) 

4. การทําการศึกษาในดานอื่นๆ ดังตอไปนี้  
4.1 การใหความสําคัญตอการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานองของครูที่สอนวิชา

เปยโน สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตนของโรงเรียนดนตรีปนนคร  
4.2 การสอนโสตทักษะดานทํานองของครูผูสอนเปยโนสําหรับนักเรียนเปยโนระดับ

ชั้นตนของโรงเรียนดนตรีปนนคร  
- การเตรียมการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
- วิธีการสอนโสตทักษะดานทํานอง  
- สื่อการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
- การวัดผลและประเมินผลโสตทักษะดานทํานอง 

5. ศึกษาปญหาและอุปสรรคตางๆ ที่มีตอการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานองของ
ครูผูสอนเปยโน สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตนของโรงเรียนดนตรีปนนคร  
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6. ผูวิจัยใชการสัมภาษณ และการสังเกตการณสอนของครูผูสอน จํานวน 9 คน โดยแบง
ครูผูสอนเปน 2 กลุม คือ  

กลุมที่ 1 ครูที่มีประสบการณในการสอน 1 – 5 ป (4 คน) 
กลุมที่ 2 ครูที่มีประสบการณในการสอน 5 ปขึ้นไป (5 คน)  

 7. สถานที่เก็บขอมูลเปนสถาบันดนตรีเคพีเอ็น (KPN) โรงเรียนดนตรีปนนคร สาขา   
ปนเกลา จังหวัดกรุงเทพมหานคร  
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 ขอบเขตพื้นที่ภาคสนาม 
 ขอบเขตพื้นที่ภาคสนามและแหลงขอมูลวิจัยในครั้งนี้ อยูในเขตกรุงเทพมหานคร ไดแก 
โรงเรียนดนตรีปนนคร สถาบันดนตรีเคพีเอ็น สาขาปนเกลา  
 
ระยะเวลา 
 ระยะเวลาในการทําการวิจัยผูวิจัยไดเขาสังเกตการสอนของครูผูสอนเปยโนสําหรับ
นักเรียนระดับชั้นตนเปนระยะเวลา  8  สัปดาห  สัปดาหละ 10 – 15 นาที  
 ผูใหขอมูล 

ครูผูสอนวิชาเปยโน จํานวน 9 คน เปนครูผูสอนที่สอนอยูในโรงเรียนดนตรีปนนคร
สถาบันดนตรีเคพีเอ็น สาขาปนเกลา จังหวัดกรุงเทพมหานคร โดยเลือกครูที่สอนเปยโนระดับชั้นตน 
สําหรับผูเรียนอายุจะอยูระหวาง 6 – 8 ป โดยแบงครูผูสอนออกเปน 2 กลุมดังนี้ คือ  

กลุมที่ 1 ครูที่มีประสบการณการสอนไมเกิน 5 ป (4 คน) 
กลุมที่ 2 ครูที่มีประสบการณสอน 5 ปขึ้นไป (5 คน) 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยและเก็บขอมูล 
ในการวิจัยครั้งนี้ ใชแบบสังเกตพฤติกรรมการสอนและแบบสัมภาษณ ทําการสัมภาษณ

อยางเปนทางการ (Formal Interview) และไมเปนทางการ (Informal Interview) เพื่อใหไดขอมูลที่
เกี่ยวกับงานวิจัย การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยจะทําการศึกษาโดยใชวิธีการสังเกตการณ โดยเขาไปมีสวน
รวมภายในหองเรียนเพื่อบันทึกเหตุการณ และทราบขอมูลรายละเอียดตางๆ ของครูผูสอน และ
นักเรียน 

อุปกรณที่ผูวิจัยใชทําการวิจัยมีดังนี้ คือ 
เทปบันทึกเสียง ใชในการบันทึกเสียงขณะสัมภาษณครูผูสอนและนักเรียน เพื่อชวยใน

การบันทึกขอมูลไดอยางครบถวน 
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สมุดจดบันทึก เพื่อชวยในการบันทึกขอมูลเพิ่มเติมจากครูผูสอนและนักเรียน 
ข้ันตอนการเก็บขอมูล 
1. ผูวิจัยใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลจากหนังสือบทความในวารสาร วิทยานิพนธ จาก

แหลงขอมูล ดังนี้ 
- สํานักหอสมุดมหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา 
- หองสมุดดนตรีสมเด็จพระเทพรัตน มหาวิทยาลยัมหิดล ศาลายา 
- หองสมุดดนตรีวิทยาลัยภูมพิลสังคีต 

2. ผูวิจัยไดสัมภาษณอาจารยผูเชี่ยวชาญทางดานการสอนเปยโนและดานการสอนโสต
ทักษะอยางเปนทางการ 

3. ผูวิจัยไดสรางแบบสัมภาษณและทําการสัมภาษณครูสอนวิชาเปยโนที่โรงเรียนดนตรี
ปนนคร อยางเปนทางการและไมเปนทางการ จํานวน 9 คน โดยผูวิจัยไดแบงแบบสัมภาษณออกเปน 
3 ตอน ดังนี้ 

- ตอนที่ 1 ประวัติการศึกษาของครูผูสอน 
- ตอนที่ 2  ความคิดเห็นและกระบวนการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานองของ

ครูผูสอนเปยโนสําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน 
- ตอนที่ 3 สภาพปญหาที่เปนอุปสรรคตอการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง

ของครูผูสอนเปยโน สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน 
4. ผูวิจัยไดสรางแบบสังเกตพฤติกรรมการสอนโสตทักษะดานทํานองและการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานองของครูผูสอนสําหรับนักเรียนเปยโนระดับขั้นตน
ขึ้นมา เพื่อบันทึกกระบวนการสอนที่เกิดขึ้นจริงในหองเรียน โดยผูวิจัยไดเขาไปสังเกตขณะครูกําลัง
สอนโสตทักษะดานทํานอง ซึ่งเปนการสังเกตกระบวนการสอนแบบมีสวนรวม 
 5. การสัมภาษณผูจัดการโรงเรียนดนตรีปนนครอยางเปนทางการ และไมเปนทางการ 
 
ข้ันตอนการวิเคราะหขอมูล 
 1. ตรวจสอบขอมูลใหมีความถูกตองครบถวน  
 2. ดําเนินการเก็บขอมูลเพิ่มเติม กรณีที่ขอมูลยังไมครบถวน  
 3. นําขอมูลจากภาคสนามที่ไดจากการสัมภาษณ มาถอดเทปสัมภาษณ 
 4. ทําการวิเคราะหแบบสังเกตพฤติกรรมการสอนโสตทักษะ เพื่อนําเสนอในรูปแบบของ
เอกสาร 
 5. นําขอมูลที่รวบรวมได มาจําแนก วิเคราะหและจัดลําดับตามหัวขอและบท 
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 6. นําเสนอขอมูลโดยใชวิธีพรรณนาวิเคราะหเปนหลัก 
  

ผลการวิเคราะหขอมูล 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับความสําคัญของการสอนโสตทักษะดานทํานองของครูผูสอนเปยโน 

จากการสัมภาษณครูผูสอนวิชาเปยโนที่ทําการสอนนักเรียนระดับชั้นตนในโรงเรียน

ดนตรีปนนคร พบวา ครูผูสอนทั้ง 2 กลุมไดเล็งเห็นความสําคัญของการสอนโสตทักษะในดาน

ทํานองและไดใหความสําคัญตอการสอนโสตทักษะในดานทํานอง โดยการเริ่มสอนโสตทักษะดาน

ทํานองใหกับนักเรียนทุกคนตั้งแตชั่วโมงแรกที่ไดมีการเรียนการสอน ครูทั้งสองกลุมไดเล็งเห็น

คุณคาและประโยชนของการสอนโสตทักษะในดานทํานองวาการใหนักเรียนฝกฟงระดับเสียง ขั้นคู

เสียง และทํานองในตําแหนงตางๆ จะทําใหนักเรียนมีความรูในดานตาง ๆ เพิ่มเติม  ในการสอนโสต

ทักษะดานทํานองในแตละครั้ง ครูทั้งสองกลุมไดใชเวลาในการสอน 5 – 15 นาที มีครูบางทานไดทํา

การสอนและทดสอบการฟงในทุกชั่วโมงที่มีการเรียนการสอน มีครูบางทานไดทําการสอนและ

ทดสอบการฟงในบางชั่วโมงเทานั้น เพราะครูผูสอนมีเวลาในการสอนไมเพียงพอ และนักเรียนเบื่อ

หนายในการเรียน การฟง 

 การสอนโสตทักษะดานทํานองของครูผูสอนเปยโน 

ก. การเตรียมการสอนโสตทักษะดานทํานอง 

 ครูที่มีประสบการในการสอนไมเกิน 5 ปทุกทานไดมีการเตรียมการสอนโสตทักษะ

ดานทํานองในทุกชั่วโมงเรียน สวนครูที่มีประสบการณในการสอนเกิน 5 ปไดมีการเตรียมการสอน 

โสตทักษะดานทํานองในทุกชั่วโมงเรียนเปนบางทานเทานั้น ซึ่งครูบางทาน มีการเตรียมการสอน

เปนบางครั้ง และครูทั้งสองกลุมเตรียมการสอนโสตทักษะดานทํานองโดยศึกษาจากคําแนะนําใน

หนังสือเลม เลสซัน บุค (Lesson  Book) และหนังสือเลม แอคทิวิตี แอนด เทรนนิง บุค (Activity  & 

Ear Training Book) และครูทั้งสองกลุม ไดทําการจดบันทึกเนื้อหาที่ไดเรียน จดบันทึกปญหาของ

นักเรียนแตละคนที่พบในการสอนแตละชั่วโมง จดเนื้อหาในดานที่นักเรียนไมเขาใจเพื่อหาวิธีแกไข

และสอนทบทวนซ้ํา ในเนื้อหาที่นักเรียนไมเขาใจในการเรียนครั้งตอไปและครูทั้งสองกลุม มีเกมส 

และของรางวัลตางๆ คือ สติกเกอร ขนม ตัวปมรูปสัตว การเลานิทาน การเขียนดาว และคําชมใหกับ

นักเรียนทุกคน เพื่อสรางแรงจูงใจใหนักเรียนอยากเรียนมากขึ้น 
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ข. วิธีการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
- ดานเสียงสูง เสียงต่ํา 
ครูทั้งสองกลุมใชวิธีการสอนโดยการกดเสียงที่เปยโนใหนักเรียนฟง แลวให

นักเรียนกดตาม ซึ่งครูบางทานจะใชเสียงที่คียสีดํา และครูบางทานจะใชเสียงที่คียสีขาว จากนั้นครู
จะใหนักเรียนเปรียบเทียบและจินตนาการเสียงสูง และเสียงต่ําใหเหมือนกับสัตว 

- ดานเสียงสูงขึ้น เสียงต่ําลง 
ครูทั้งสองกลุมสอนใหนักเรียนรูจักชื่อตัวโนต และฝกทองชื่อตัวโนตทั้งในระบบ

ตัวอักษร (Letter System) และระบบโซ – ฟา (So – Fa System) ใหคลองทั้งแบบสูงขึ้นและแบบ
ต่ําลง จากนั้นครูกดไลเสียงสูงขึ้นและเสียงต่ําลงใหนักเรียนฟง โดยใหนักเรียนรองออกเสียงตามไป
ดวย 

- ดานขั้นคูเสียง 
ครูทั้งสองกลุมอธิบายความหมายของขั้นคูเสียง และเริ่มสอนขั้นคูเสียงตั้งแตขั้นคู 2 

จนถึงขั้นคู 5 โดยใหนักเรียนฝกฟงทั้งแบบเมโลดิกและฮารโมนิกควบคูกันไป และใหนักเรียนรอง
ตามเสียง สรางความรูสึกจากเสียงที่ไดยิน ใชการเปรียบเทียบความแตกตาง 

- ดานตําแหนง G Position 
ครูทั้งสองกลุมสอนใหนักเรียนทองชื่อตัวโนตในตําแหนง จี โพสิชันสิชัน ทั้งแบบ

ระบบอักษร และระบบโซ – ฟา ใหคลอง จากนั้นใหฝกรองและฟงเสียงของโนตในตําแหนง จี โพสิชัน 
ทั้งแบบไลเสียงสูงขึ้นและแบบไลเสียงต่ําลง 

สวนในการทดสอบการฟงของครูทั้งสองกลุม จะทําการทดสอบการฟงตามหนังสือ

เลม Activity & Ear  Training  Book แตจะมีครูบางทานเทานั้นที่ทําการทดสอบตามในหนังสือทุก

ดาน และครูบางทานจะทําการทดสอบเปนบางครั้งและเปนบางดาน หรือบางครั้งก็จะขามบางดาน

ไปกอนแลวจึงนํามาสอนทีหลัง เพราะครูจะพิจารณาตามความเขาใจของนักเรียน  และในบางครั้ง

นักเรียนจะไมยอมทําในบางดาน ดังนั้นครูจึงตองขามดานนั้นไป แตครูก็จะพยายามสอดแทรก

เนื้อหาในการฟงดานนั้นๆ   ไปในการเลนบทเพลง และในการทดสอบแตละครั้งครูผูสอนจะเลน

เสียงในแบบที่จะทดสอบใหนักเรียนฟงกอน เชน เลนใหฟงวาเสียงนี้คือเสียงที่สูงขึ้น และเสียงนี้คือ

เสียงที่ต่ําลง ถาในการทดสอบนั้นนักเรียนตอบผิด ครูจะเฉลยในขอที่ถูกตอง และครูจะมีของรางวัล 

เชน สติ๊กเกอร  เกมส และมีคําชมเชยใหกับนักเรียนที่ตั้งใจเรียนและนักเรียนที่ไมตั้งใจเรียน 
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ค. สื่อการเรียนการสอนโสตทักษะในดานทํานอง 
สื่อการเรียนการสอนโสตทักษะในดานทํานองที่ครูผูสอนวิชาเปยโน ทําการสอน

นักเรียนระดับชั้นตนในโรงเรียนดนตรีปนนครทั้ง 2 กลุม ไดใชในการเรียนการสอนโสตทักษะดาน
ทํานองมีดังนี้ 
       ครุภัณฑ 

- อัพไรทเปยโน 
- กระดานไวทบอรด 

 สื่อการสอน       
- หนงัสือเลมเลสซัน บุค และ เลมแอคทิวิตี แอนด เอียร เทรนนิง บุค  
- การดรูปตัวโนต 
- บทเพลงนอกเหนือหนังสือเรียน 
- ตุกตาหมีและตุกตาหนู 
- รูปภาพชาง รูปภาพหนู รูปภาพการเคลื่อนที่ของตัวโนต 
- เกมส 

ง. การวัดผลประเมินผลการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
จากการสัมภาษณครูผูสอนโสตทักษะดานทํานองพบวาครูทั้ง 2 กลุมทําการวัดผล

ประเมินผลความสามารถ และความเขาใจทางดานการฟงทํานองของนักเรียนที่เรียนวิชาเปยโนใน
ทุกชั่วโมงที่มีการสอนโสตทักษะดานทํานอง โดยจะทําการวัดผลประเมินผลจากหนังสือทดสอบ
การฟงใน เลม แอคทิวิตี แอนด เอีย เทรนนิง บุค และครูจะใหกําลังใจกับนักเรียนที่ผานและไมผาน
การวัดผลประเมินผลโดยการกลาวคําชมเชย แจกสติ๊กเกอร ใหคะแนน ใหตัวปมรูปสัตว ใหขนม
และวาดรูปดาว 

 
ปญหาตางๆ ท่ีเปนอุปสรรคตอการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
ปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในการเรียนการสอนโสตทักษะ ดานทํานอง ของครูผูสอนวิชา

เปยโนทั้งสองกลุมในโรงเรียนดนตรีปนนคร มีดังนี้ 
- ปญหาที่เกิดจากนักเรียน เปนปญหาที่เกิดจากบุคลิกที่ขี้อายและนิสัยที่ซุกซนของ

นักเรียนทําใหครูผูสอนตองสอนซ้ําหลายครั้ง จึงทําใหเสียเวลาในการสอน และนักเรียนเบื่อหนาย
การเรียน 
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- ปญหาในดานการสอน จะพบวา นักเรียนใชเวลาเรียนหลายครั้งในการทําความเขาใจ
ในดานเสียงสูงขึ้น เสียงต่ําลง และดานชื่อตัวโนตในตําแหนง จี โพสิชัน นักเรียนสับสนในการฟง
ขั้นคูเสียง  นักเรียนรองเสียงเพี้ยน 

- ปญหาที่เกิดจากสื่อการเรียนการสอน พบวาบทเพลงในหนังสือเรียน เลสซัน บุค เปน
บทเพลงที่นักเรียนไมคุนหูทําใหนักเรียนจําเสียงของขั้นคูเสียงไดยาก 
 
อภิปรายผล 
 ความคิดเห็นเกี่ยวกับความสําคัญของการสอนโสตทักษะดานทํานองของครูผูสอนเปยโน 
 ครูผูสอนทั้ง 2 กลุมไดเล็งเห็นความสําคัญและคุณคาของการสอนโสตทักษะในดาน
ทํานอง ซึ่งทําใหนักเรียนเกิดความรูและไดรับประโยชนจากการฝกโสตทักษะดานทํานอง มากมาย 
และไดใหความสําคัญตอการสอนโสตทักษะในดานทํานองโดยการเริ่มสอนโสตทักษะดานทํานอง
ใหกับนักเรียนทุกคนตั้งแตชั่วโมงแรกที่ไดมีการเรียนการสอน เพื่อใหนักเรียนทุกคนไดรูจักเสียงสูง
และเสียงต่ําที่เปยโน และไดเล็งเห็นความสําคัญของการสอน  ซึ่งผลการวิจัยสอดคลองกับคํากลาว
ของจารุวรรณ สุริยวรรณ 2549 : 38, สุดา พนมยงค 2550 : สัมภาษณ, พิมพชนก สุวรรณธาดา, 2550 
: สัมภาษณ. 

 
การสอนโสตทักษะดานทํานองของครูผูสอนเปยโน 
ก. การเตรียมการสอนโสตทักษะในดานทํานอง 

มีการจดบันทึกขอบกพรอง และปญหาที่พบเจอในการสอนเพื่อหาวิธีแกไขในการ
สอนครั้งตอไปเทานั้น และไมมีการวางแผนลวงหนาวาในขณะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้น 
ควรทําสิ่งใดกอน  –  หลังอยางเปนขั้นตอน ซึ่งผลการวิจัยไมสอดคลองกับงานวิจัยของอัญชนา สุต
มาตร  (2536 : 48) ดังนั้นครูผูสอนควรวางแผนการสอนอยางละเอียดและทําการจดบันทึก
รายละเอียดของการสอนทั้งดานเนื้อหา จุดประสงค กิจกรรม สื่อการเรียน และการวัดผล เพื่อใชเปน
แนวทางในการสอนใหมีประสิทธิภาพ 

ข. วิธีการสอนโสตทักษะในดานทํานอง  
ครูแตละทานมีวิธีการสอนนักเรียนและมีวิธีการแกปญหาที่แตกตางกันไปตามบุคลิก

ของนักเรียนแตละคน ซึ่งนักเรียนแตละคนจะมีอุปนิสัย วุฒิภาวะทางดานอารมณ และความสามารถ
ในการรับรูทางดานดนตรีที่แตกตางกัน สรุปไดวา ครูทั้ง 2 กลุมสรุปไดวา ใชจิตวิทยาในการสอน
โสตทักษะดานทํานอง ซึ่งผลการวิจัยสอดคลองกับงานวิจัยของอัญชนา สุตมาตร, 2546 : 28  
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ในการเรียนการสอนแตละครั้งของครูทั้ง 2 กลุม ไดสรางกําลังใจ และแรงจูงใจใหกับ
นักเรียนโดยการใหของรางวัลเปนพวกขนม สติ๊กเกอร ตัวปมรูปดาว การเลนเกมส การเลานิทาน 
และใหคําชมเชย ซึ่งผลการวิจัยสอดคลองกับวิธีการสรางแรงจูงใจในการเรียนการสอนของ        
พงษพันธ พงษโสภา, 2542 : 149  

ครูทั้ง 2 กลุม ไดใชจิตนาการ และเกมสในการสอนแตไมมีกิจกรรมเคลื่อนไหว
รางกาย ซึ่งผลการวิจัยไมสอดคลองกับหลักการสอนโสตทักษะดานทํานองของผูเชี่ยวชาญทางดาน
การสอนเปยโนและสอนโสตทักษะ ดังนั้นครูผูสอนควรจัดหากิจกรรมเคลื่อนไหวรางกายใหกับ
นักเรียน เชน ใหผูเรียนจับสวนตางๆ ของรางกาย ใหจับที่ศีรษะเมื่อไดยินเสียงสูง ใหจับเขาเมื่อไดยิน
เสียงต่ํา เปนตน 

เทคนิควิธีการสอนของ ณรุทธ สุทธจิตต 2544 : 97 กลาวไววา ผูสอนควรหาวิธีการ
ชวยทําใหสิ่งที่เปนนามธรรมมีความหมายกับผูเรียน เนื่องจากผูเรียนยังอยูในวัยที่ไมสามารถจะ
เรียนรู หรือเขาใจบางสิ่งบางอยางที่เปนนามธรรมไดอยางถองแท เพื่อชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจ
ในสิ่งนั้น ๆ ไดดีขึ้น และครูทั้ง 2 กลุมไดใชภาพสัตวในการสอนเสียงสูงและเสียงต่ําเพื่อใหนักเรียน
เขาใจในดานเสียงสูงและเสียงต่ํามากขึ้น ซึ่งผลการวิจัยสอดคลองกับเทคนิควิธีการสอนของณรุทธ  
สุทธจิตต 

 
ค. สื่อการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง 

จากการสัมภาษณและการสังเกตการใชสื่อการเรียนการสอนของครูทั้งสองกลุม
ผลการวิจัยพบวา ครูทั้งสองกลุมไดใชสื่อการเรียนการสอนซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของสายันต  
บุญใบ, 2543 : 28 ดังนี้ 

1. สรางความสนใจในการเรียนรูของนักเรียนมากขึ้น 
2. เปนแรงจูงใจในการเรียนรูของผูเรียน 
3. ใหนักเรียนไดเห็นสิ่งที่เปนรูปธรรม 
4. ชวยใหผูเรียนจดจําในสิ่งที่ครูสอนไดรวดเร็วและยาวนาน 
5. เพื่อใหนักเรียนเขาใจในบทเรียนไดชัดเจนมากขึ้น 
6. ใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอนมากขึ้น 
7. นักเรียนรูสึกสนุกสนานในการเรียน  จึงสามารถเรียนรูไดเร็วขึ้น  

ง. รูปแบบการวัดผลประเมินผลการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
การวัดผลประเมินผลของครูทั้ง 2 กลุม ไมมีการตั้งวัตถุประสงคที่ตองการ ซึ่ง

ผลการวิจัยไมสอดคลองกับงานวิจัยของอัญชนา สุตมาตร ดังนั้น ครูผูสอนควรจัดตั้งวัตถุประสงคที่
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ตองการในการสอนและทําการวัดผลประเมินผลใหตรงตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว เพื่อชวยใหการ
สอนมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 ปญหาตางๆ ท่ีเปนอุปสรรคตอการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
 ปญหาและอุปสรรคตางๆ ที่ครูทั้งสองกลุมพบในการสอนโสตทักษะดานทํานองคือ 
นักเรียนมีความขี้อายไมกลารองออกเสียง และนักเรียนรองเสียงเพี้ยน ซึ่งผลการวิจัยสอดคลองกับ
สภาพปญหาตางๆ ในการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานองของสุดา  พนมยงค, 2550 : สัมภาษณ 
ดังนั้นครูผูสอนควรแกปญหา โดยการใหนักเรียนทําทามือ ซ้ําไปซ้ํามา ใหเด็กจินตนาการมากๆ แต
นักเรียนจะตองไมขี้อาย และครูสอนไมควรตอวานักเรียนวา รองเพี้ยน แตพยายามใหทําใหมหลายๆ 
ครั้ง 
 
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะสําหรับการเตรียมการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
- ครูควรมีการวางแผนลวงหนาวาในขณะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรทําสิ่งใด

กอน – หลังอยางเปนขั้นตอน 
- ครูควรจะมีการจดบันทึกในดานนิสัย และพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนแตละคน

เพิ่มเติมนอกเหนือจากการจดปญหาตาง ๆ ที่นักเรียนไมเขาใจ 
ขอเสนอแนะสําหรับวิธีการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
- ครูควรจะฝกใหนักเรียนทุกคนรองออกเสียงตั้งแตครั้งแรกที่เรียน เพื่อชวยใหนักเรียน

มีความรูสึกกับเสียงสูงขึ้น และเสียงต่ําลงมากขึ้น และการฝกใหนักเรียนรองออกเสียง จะทําใหการ
รองของนักเรียนเกิดการพัฒนา ทําใหมีการรองเพี้ยนนอยลง 

- สําหรับนักเรียนที่ไมสามารถแยกแยะระดับเสียงที่สูงขึ้น และระดับเสียงที่ต่ําลงได ครู
ควรใหนักเรียนฝกใชสัญญาณมือแบบหลักการสอนของโคดาย แทนระดับเสียงตางๆ เพื่อทําใหการ
เรียนรูระดับเสียงเปนรูปธรรมมากขึ้น 

- ครูทุกทานควรฝกใหนักเรียนทุกคนไดเรียนการฟงในทุกดาน ไมควรขามในดานที่มี
เนื้อหางาย 

ขอเสนอแนะสําหรับสื่อการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
- ทางโรงเรียนและครูผูสอนควรจัดหาเพลงที่คุนหูมาสอนเพิ่มเติมใหกับนักเรียน 
ขอเสนอแนะสําหรับปญหาตางๆ ท่ีเปนอุปสรรคตอการเรียนการสอนโสตทักษะดาน

ทํานอง 
- ครูควรแนะนําใหเด็กเริ่มหัดวางเปาหมายในการเรียนสําหรับตนเอง เพราะคนที่เรียน

หรือทํางานอยางมีเปาหมายจะกระทําดวยความตั้งใจ 
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- ครูควรใชจินตนาการและจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวรางกายหรือมีเกมสตางๆ สอดแทรก
เพื่อใหผูเรียนเกิดความสนใจและเกิดความสนุกสนานในการเรียน 

- การสอนเด็กในวัยนี้ครูควรสอนซ้ําไปซ้ํามาหลาย ๆ ครั้งในเนื้อหาดานเดิม 
- ครูควรทําความคุนเคยและแสดงความเปนกันเองกับนักเรียนกอนการเรียน เพื่อไมให

นักเรียนเกิดความเขินอาย  
- ครูไมควรเขมงวดกับนักเรียนมากเกินไป เพราะจะทําใหนักเรียนเกิดความเบื่อหนาย  
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
- การวิจัยดานการสอนโสตทักษะดานทํานองในหลักสูตรเปยโน ระดับชั้นตนของ

สํานักพิมพอัลเฟรด กรณีศึกษาโรงเรียนดนตรีปนนคร เปนการศึกษาจากแหลงขอมูลแหงเดียว ผูวิจัย
จึงขอเสนอแนะหัวขอวิจัยเพื่อนําไปขยายผลทางการศึกษาดังนี้ 

1. เปรียบเทียบการสอนโสตทักษะดานทํานองของหลักสูตรอัลเฟรดกับหลักสูตรอื่นๆ  
2. การศึกษาประสิทธิภาพของการสอนโสตทักษะดานทํานองในหลักสูตรเปยโนของ

สํานักพิมพอัลเฟรด 
3. การศึกษาการสอนโสตทักษะในดานจังหวะ 
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EXTENDED SUMMARY 

 

Introduction 

Music  is  a  narrative  of  sound.  Everybody  to  do  with  music,  performer,  

audience,  composer.  Everybody  narrative  with  sound.  When  student  have  Ear  

Training.  They  will  can  know  about  interval.  

Ear  Training  of  melody  is  important  because  music  is  literally  

important,  If  a  musician  can  not  to  listen  melody.  It  will  be  hard  to  learn  

music  or  play  music.  Because  melody  concerning  with  level  of  sound,  high – 

low.  So  they  should  to  training  about  listen  the  pitch  of  sound.  Not  only  that  

to  be  able  to  listen  melody  is  good  for  help  to  analyze  component  of  music.  

That  is  important  for  study  in  Ear  Training.   

Development  of  Ear  Training  will  be  success  depend  on  teacher  and  

method  of  teaching.  The  questionnaire  of  piano  teacher   in  Ear Training  to  find  

out  the  problem  is  student  are  confused  in  high – sound,  low – sound  and  

listening  the  interval. So  the  researcher  interested  in  study  in  young  beginner  

level  prep.  Course (Age 6 – 8 years)  study  in. 

1. To  thing  about  essential  of  Ear  training. 

2. Teach  in  Ear  Training. 
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3. Every  problem  in  Ear  Training  for  know  about  details  of  teach,  

method   and  problem  in  class.  It ought  to  correct  to  go  on. 

 

Objective of research 

1. Study  think  of  teacher  about  important  of  Ear  Training  for  young  

beginner  level  prep  course  at  Pinnakorn  music  school. 

2. Study   Ear  Training  for  young  beginner  level  prep  course  at  

Pinnakorn  music  school  as 

A. Preparing  of  teaching  in  Ear  Training. 

B. Method  of  teaching  in  Ear Training. 

C. Teaching  equipment  in  Ear  Training. 

D. Assessment  and  evaluation  in  Ear  Training. 

3. Study  any  problem  about  teaching  Ear  Training  for  young  beginner  

level  prep  course  at  Pinnakorn  music  school.   

 

Limits of  research  

1. To  study  in  method  of  Ear  Training  for  young  beginner  level  prep  

course. To stipulate  in  student  age  6 – 8 years  old. 

2. To  study  in  method  of  Ear  Training  for  young  beginner  level  prep  

course.  Use  the  book  is  prep  Course  level  a  to  level  B  in  Lesson  Book  and  

Activity  &  Ear  Training  Book. 

3. To study  in  method  of  Ear training  an  accessory  is  

- High sound    Low  sound 

-  Higher sound Lower  sound 

-  Interval 

-  Melody in G position. 

4. To  study  in  

4.1 Essential  in  Ear  Training  for  young  beginner  level  prep  course 

at Pinnakorn  music  school. 

4.2 Teaching  of  Ear  Training  for  young  beginner  level  prep  course 

at Pinnakorn  music  school. 

- Preparing  to  Ear  training. 
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- Method  of  Ear  training. 

- Teaching  of  equipment Ear  training. 

- Assessment  and  evaluation  of  Ear  Training. 

5. To  study  in  problem  and  obstacle of  Ear  Training  at  Pinnakorn  

music  school. 

6. The researcher use  observation  and  observer  in  teacher  a  person.  The  

researcher  divide  teacher  in  2  group. 

Group 1: Teacher  have  experience  1 – 5 years. (4 person) 

Group 2: Teacher  have  experience  more  than  5  years. (5 person) 

7. Place  for  keep  information  is  KPN  music  institute  Pinnakorn  music  

school.  A  branch  office  Pinklao 

 

Purpose  are  expect  to  receive 

1. Know  about  opinion  importance of  teaching  Ear  Training  for  young  

beginner  pre  course at  Pinnakorn  music  school. 

2. Know about  method  of  Ear  Training  in  other  method. 

3. Know about any problem in Ear Training. To find out solve in remedy  

for  problem. 

4. Know  about  method  of  Ear  Training  all  sorts.  For adjustment  

suitable  in  student.  It will  help  to  teaching  as  efficacy.  And success  in  studying. 

 

Research Methodology  

 Source of Research Information 

 At  Bangkok  in  Pinnakorn  music  school  KPN  music  institute,  branch  

Pinklao. 

 

Time  research 

 The researcher get to  observe  Ear training  of  Piano  teacher. For  young  

beginner  level  prep  course. Time to  observe  at  8  weeks,  10 – 15  minute/week. 
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Population of Research Information 

 Piano  teacher  at  Pinnakorn  music school,  KPN  music  institute  branch  

Pinklao,  Bangkok  number  of  9  person. Teacher for  student  are  6 – 8 years  old.  

Devide  teacher  in  2  group. 

Group 1 : Teacher  have  experience  1 – 5 years. (4 person) 

Group 2 : Teacher  have  experience  more  than  5  years. (5 person) 

 

Instrument of Research 

 This  research  use  observative  in  teaching  and  interview (formal  

interview  and  Informal  interview). The  researcher  sit  in  class  room  for  record  

even  and  information  in  teach. 

 

Equipment  of  Research   

1. Cassette  tape 

2. Note  book 

 

Step  to  get  information 

1. Method  to  get  information  from  an  article,  thesis  in   

- A  library  of  Salaya  Mahidol  University 

- Music  library  of  Salaya  Mahidol  University 

- Music  library  of  Phoumiphon  Songket  College 

2. Interview  expert  teacher  about  piano  teaching  and  Ear  training. 

3. Make  a  questionnaires  and  interview  piano  teacher  at  Pinnakorn  

music  school  formal  interview  and  informal  interview  number  of  a  

person.  Questionnaires  have  3  part 

Part 1 : Education  of  piano  teacher. 

Part 2 : Opinion  and  method  of  teacher  in  Ear  Training  for   

 young  beginner  level  prep  course 

Part 3 : Problem  of  teaching  Ear  Training  for  young  beginner   

 level  prep  course. 

4. Make  observation  for  teacher  in  behaviour  of  Ear  Training  and  

activity  in  Ear  Training. The  researcher  will  be  record  activity  in  
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Ear  Training.  The  researcher  will  be  record  process  teacher  in  class  

room. The  researcher  sit  in  class  room  for  observative  in  

coordination  method.  

5. Interview  manager  of  Pinnakorn  music  school. 

 

Step  of  analysis 

1. To   verify  information  is  correctly. 

2. To  keep  add  information  if  the  information  not  completely. 

3. To  get  field  interview  to  documentary. 

4. Analysis  of  observantly  behaviour  of  Ear  training  to  document. 

5. To  sort  out  documents  analysis  and  management of article. 

6. To  present  information  by  narrate  method. 

 

Research Results  

 Opinion  about  important  of  Ear  Training  in  piano  teacher. 

 From  the  interview  piano  teacher. Teach  in  Pinnakorn  music  school  for  

young  beginner  level  prep course    find  out  teacher  in  2  group  to divine  

important  of  Ear  Training.  The  teacher  will  teach  Ear  Training  in  first  hour  in  

school.  Teacher  know  that  will  be  useful  for  student  to  training  pitch  of  sound,  

interval  and  melody  in  many  position.  In  the  class  room  will  have  time  to  

learn  5 – 10 minute.  

 

Teaching  of  Ear  Training 

A.  Pre  paring  of  Ear  Training. 

 Teacher  have  experience  least  than  5  years.  They  will  prepare  every 

hour.  But  teacher  have  experience  more  than  5  years,  some  hours  they  don’t  

prepare  teaching.  The  teacher  in  2  group,  the  prepare  teaching  from  Lesson  

Book  and  Activity  & Ear  Training  Book.  They  are  record  gist  of  study  and  

problem  in  class  and  how  to  solve  a  problem.  They  use  a  prize  and  games  to  

compliment  every  student  for  make  motivation  of  study. 
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B.  Method  of  Ear  Training 

- A  subject  of  high  sound – low  sound  

Each  teacher  in  2  group    teach  in  to  play  piano  sound  and  student  

play  follow.  Some  teacher  use  a  sound  at  black  key  and  some  teacher  use  

white  key.  After  that  student  will  compare  and  reflection  about  high – sound  

and  low – sound  look  like  an  animal. 

- A  subject  of  higher  sound – lower  sound  

Each  teacher  in  2  group  teach  student  to  know  about  music  in  

name  of  the  alphabet .  And  they  are  remember  music  alphabet.  In  letter  system  

and  so – fa  system.  Each  higher  and  lower  sound. 

- A  subject  of  interval  

Each  teacher  will  explain  meaning  of  interval.  And  start  second  to  

fifth  of  interval.  By  the  student  training  listen  to  each  melodic  and  harmonic   

interval.  The  student  sing  follow  a  sound.  Used  comparable  to  different. 

- A  subject  of  G  Position 

Each  teacher  in  2  group  will  be  teach  student  remember  a  music  

alphabet  of  G – Position  in  letter  system  and  so – fa  system. After  that  train  to  

sing  and  listen  music  in  G -  position. Each  higher  sound  and  lower  sound. 

 - Aural  Test  will  follow  in  Activity  &  Ear  Training  Book.  Some  

teacher  have  a   test  follow  in  handbook  every subject.  Some  teacher  test  before  

and  after  handbook. Before  testing  teacher  will  play  piano  to  show  student. 

Example  higher  sound – lower  sound.  If  in  testing,  the  student  are  wrong.  

Teacher  will  give  the  answer  to  student.  And  give  a  prize  an  example sticker,  

games,  to  admire  student. 

 

C.  Teaching  Equipment  of  Ear  Training. 

 Teaching  Equipment  of  Ear  Training for  young  beginner  level  prep  

course,  at  Pinnakorn  music  school.  Each  2  group  as 

 Durable  articles 

- Up  -  right  Piano 

- Whiteboard  
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 Teaching  media 

- Lesson Book  and  Activity  &  Ear Training  Book. 

- Card  of  music  score. 

- Song  out  of  handbook. 

- A  Beethoven’s bear  doll  and  Mozart’s  mouse  doll. 

- Elephant  picture,  rat  picture  and  moving  music  score  picture. 

- Games. 

 

D. Assessment  and  evaluation  of  Ear  Training 

 From  teacher  interview  of  Ear  Training  each 2  group.  Teacher  will  has  

examination  in  class  every  hour.  After  they  teach  about  Ear  Training.  The  

testing  of  listen  get  it  from  Activity  &  Ear  Training  book.  After  testing  the 

teacher  will  give  a  willpower  of  every  student. 

 

Any  problem  are  obstacle  for  Ear  Training 

 Each piano teacher in 2 group at Pinnakorn music school has any problem is  

- From  student : Student  have  to  be  shy  personality.  And  to  be  

naughty,  So  teacher  will  be  teach  often  times.  And  student  will  be  

tired  to  study. 

- From  teaching : Student  use time to study  very  long  time  to  

understand  in  higher  sound – lower  sound  and  music’s  name  in  G -  

position. Student  are  confused  in  listen  to  interval  and  sing  a  wrong  

sound. 

- From  teaching  equipment : The  song  in  lesson  book  is  not  popular. 

So the  student  can not remember  the  interval. 

 

Discussion 

 Opinion about essential of Ear Training in Piano teacher.  

Each  teacher  in  2  group  to  foresee  in  essential  of  Ear  Training. First  

hour, when  teacher  in  to  class,  they  will  teach  about  Ear  Training. So,  the  

student  will  know  about  high  sound  and  low  sound  Piano.   
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This  research  to  be  agree  with  a  saying  of  Jaruwan  Suriyawan,  2006 : 

38, Suda  Phanumyong, 2007 : interview,  Pimchanok  Suwantada, 2007 : interview. 

 

Teaching  of  Ear  Training  

A. Prepare  of  teaching  in  Ear  Training   

To  note   a  faults  and  problem  in  teaching.  And  find  out  the  

method  to  solve  in  problem. The  teacher  don’t  have plan  of  teaching.  So,  

research  result  is  not  to  agree  with  research  of  Aunchana  Sutmart, 1993 : 48.  

So, the teacher  should  be  plan  of  teaching  and  have  a  details  in  step,  and  

record  details  in  gist,  objective,  activity,  teaching  media  and  assess for  teaching  

in  efficiency. 

B. Method  of  Ear  Training 

Each  teacher  have  teaching  method.  And  method  to  solve  problem.  

Behaviour  of  student  are  different.  Each  teacher  in  2  group  use  psychology  in  

Ear  Training.  This  research  to  be  agree  with  research  of   Aunchana  Sutmart, 

2003 : 28. 

In  class room,  teacher  in  2  group. They  will  build  willpower  and  

motivation  with  student  by  a  prize  of  sweet  meats, sticker,  a  star  stamp,  playing  

games,  to  spin  yarns  and  applaud. So,  this  research  to  be  agree  with  motivation  

method  of  Pongphan   Pongsopa, 1999 : 149. 

Each  teacher  in  2  group,  they  use  reflection  and  games  in  class.  

But  they  don’t  have  activity  to  wriggle  body.   

Result  research  is  not  to  be  agree with  rule  of  Ear  Training  of  

melody  in  piano  teaching  expert. So,  the  teacher  should  be  have  activity  to  

wriggle  body  themselves. Catch  the head  when  they  hear  the high  sound  and  

catch  the  knees  when they  hear  the  low  sound. 

Technique  of  teaching  method,  Narut  sutajit,  2001 : 97. Say  that,  

teacher  should  be  find  out  the  method  to  help  student.  Because  some  student  

don’t  understand  in  intangibles  as  opposed  to  tangibles.  So,  the  teacher  in  2  

group  will  help  student  to  understand  that.  By  animal  picture  When  the  teacher  

teach  in  high  sound  and  low  sound.  This result  research  to be  agree  with  

technique  of  teaching  method  of  Narut  Sutajit.   
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C. Teaching  equipment 

From  the  interview  and  observation  in  teaching  media  of  Ear  

training  in  melody.  Each  teacher  in  2  group  to  find  out  the  teacher  use  media  

in  teaching. So,  result  research  to  be  agree  with  the  research  of  Sayan  Bunbai,  

2000 : 28  thus. 

1. To  create interesting  knowledge  of  student. 

2. To  create  motivation  knowledge  of  student. 

3. Student  see  something  as  apposed  to  intangibles. 

4. Student  can  remember  in  gist. 

5. Student  can  understand  in  lesson. 

6. Student  have  participate  in  teaching. 

7. Student  have  appreciate  fun  in  class. 

D. Assessment  and  evaluation 

Each  teacher  in  2  group,  they  don’t  have  objective  requirement.  So  

research  result  not  to  be  agree  with  the  research  of  Aunchana Sutmart.  So  the  

teacher  should  be  have  requirement  objective  in  teaching.  And  assess  follow  up  

in  objective  to  help  efficiency  of  teaching. 

 

Any  problem  are  obstacle  in  Ear  training  melody. 

 The  problem  in  Ear  Training  melody  is  student  to  be  a  shamed.  They  

don’t  intrepid to  sing.  And  some  student  are  slightly  out  of tune  sing.  Research  

result  to  be  agree  with  problem  in  Ear  Training  melody  of  Suda  Phanomyong, 

2007. interview.  So  the  teacher  will  be  solve  to  problem  by  use  hand signal  

repeated  in  activity. 

 

Suggestion 

 Advise  for preparing  to  teaching in  Ear  Training  melody. 

- The teacher  should be have plan of teaching 

- The teacher  should be have record  in  disposition  and  behaviour  of 

student  in  addition to  any problem. One by one in class  of  student 

don’t understand in gist.  
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Advise  for  Method  of  Ear  Training  melody 

- The teacher  should be have practice  in  sing to  pronounce when  they  

teach  in  first  hour. 

- If  student  can  not  separate  sound  level.  The  teacher  Should  be  

have  practice  by  hand signal  as  rule  of  Kodaly  to deputize  for  

sound  level. 

- Any teacher  should be have practice  for  student  listen  to  every  gist.  

 

Advise  for  media of  Ear  Training  melody 

- The school  should be find  out  the  song  are  sound  familiar  to  teaching. 

 

Advise  for  problem  in  Ear  Training  melody 

- The teacher  should be advise  student  to  have  an  objective  of  study. 

- The  teacher  should  be  have  activity  or  games  in  class. 

- Young  student,  they  want  to  study  recurrent  in  old  gist. 

- The  teacher  should  be  familiar  with  student  before  teaching.  Because  

the  student  are  not  shy. 

- The  teacher  should  not  to  strict  with  student  excessive  because  the  

student  are  bore  in  studying  

 

Advise for next research 

 This  research  are  study  to  Ear Training  melody  for  young  beginner  

level.  Prep  course,  Alfred’s  basic  Piano  library  case  study.  At  Pinnakorn  music  

school.  That  a  one  case  study. 

 The  researcher  beg  to  submit  this  for  your  excellency’s  consideration  

in  

1. The comparative in Ear Training of Alfred’s course with other course.  

2. Study  in  efficiency  of  Ear  Training  melody  in  Alfred’s  basic  piano  

library. 

3. Study  in  Ear  Training of  cadence. 
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ภาคผนวก  ก 

แบบแนวคําถามสําหรับการสัมภาษณครูสอนวิชาเปยโน 
 
1. วัตถุประสงค 

1.1 เพื่อศึกษาความคิดเห็นของครูผูสอนเปยโนในดาน 
1.1.1 การใหความสําคัญกับการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง 

1.2 เพื่อศึกษากระบวนการเรียนการสอนในดาน 
1.2.1 การเตรียมการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
1.2.2 วิธีการสอน และเทคนิคการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
1.2.3 สื่อการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
1.2.4 รูปแบบการวัดผลและประเมินผลการสอนโสตทักษะดานทํานอง 

1.3 เพื่อศึกษาปญหาตาง ๆ ที่เปนอุปสรรคตอการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานองของ
ครูผูสอน สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน 

แนวคําถามสําหรับการสัมภาษณ จะแบงออกเปน 3 ตอนคือ  
ตอนที่ 1  ประวัติการศึกษาของครูผูสอน 
ตอนที่ 2 เพื่อศึกษาความคิดเห็นและกระบวนการเรียนการสอนโสตทักษะดาน

ทํานองของครูผูสอน สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน ในหนังสือชุด Prep Course, Level  A – B 
โดยมีหัวขอตาง ๆ ดงันี้ 

Level A  : -  ระดับเสียงสูง, ระดับเสียงต่ํา 
- ทิศทางของทํานองที่สูงขึ้น,  ทิศทางของทํานองที่ต่ําลง แบบไมใชบรรทัด 

5 เสน 
- ทิศทางของทํานองที่สูงขึ้น,  ทิศทางของทํานองที่ต่ําลง แบบใชบรรทัด 5 
เสน 

 Level B : -  ขั้นคูเสียงคู 2nd  -  คู 5th แบบ  Melodic ทั้งแบบสูงขึ้นและต่ําลง      
- ขั้นคูเสียงคู 2nd  -  คู 5th แบบ  harmonic ทั้งแบบสูงขึ้นและต่ําลง 

ตอนที่ 3 สภาพปญหาตางๆ ที่เปนอุปสรรคตอการเรียนการสอนโสตทักษะดาน
ทํานองของครูผูสอน สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน 

------------------------------------------------------------ 
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ตอนที่ 1  : ประวัติการศึกษาของครูผูสอน 
 

ชื่อ.................................................................นามสกุล...................................................อายุ
..................ปวุฒิการศึกษาทางดานเปยโน 
ระดับเกรด......................................................จากสถาบัน...................................................................
ระดับปริญญา..................................................สาขา............................................................................
วุฒิการศึกษาอื่นๆ  
............................................................................................................................................................. 
ประวัติการสอนเปยโน 
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
ประสบการณการสอนเปยโน...............................ป 
ตอนที่ 2 :  เพื่อศึกษาความคิดเห็น และกระบวนการเรียนการสอนโสตทักษะ ดานทํานองของ

ครูผูสอนสําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน 
1. การใหความสําคัญตอการสอนโสตทักษะดานทํานอง 

1.1 การสอนโสตทักษะดานทํานองมีความสําคัญอยางไร 
1.2 คุณทําการสอนโสตทักษะดานทํานองทุกครั้งที่มีการสอนเปยโนหรือไม 
1.3 ถาหากไมมีการสอนโสตทักษะไดหรือไม อยางไร 

2. การเตรียมการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
2.1 มีการเตรียมการสอนกอนการสอนหรือไม 
2.2 มีการเตรียมการสอนอยางไร 
2.3 มีการเตรียมการสอนหรือไมวาควรสอนภายในกี่ครั้ง 

3. วิธีการสอนและเทคนิคการสอน 
3.1 ระยะเวลาในการสอนแตละครั้ง 
3.2 มีกิจกรรมตาง ๆ เพื่อจูงใจนักเรียนในการสอนหรือไมอยางไร 
3.3 มีการอธิบาย โดยการใชรูปภาพหรือการคิดจินตนาการหรือไม อยางไร 
3.4 มีการฝกรองตามเสียงที่ไดฟงหรือไม 
3.5 มีการทบทวน หรือทดสอบหลังการเรียนหรือไม อยางไร 

4. สื่อการเรียนการสอน 
4.1 มีการใชสื่อการเรียนการสอนหรือไม 
4.2 สื่อการเรียนการสอนที่ใชมีอะไรบาง 
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4.3 ใชตําราอยางอื่นควบคูกับการสอนของ Alfred หรือไม 
5. รูปแบบการวัดผลและประเมินผลการสอนโสตทักษะ 

5.1 มีการวัดผลและประเมินผลทุกครั้งหลังการเรียนทุกคาบเรียนหรือไม 
5.2 มีการวัดผลและประเมินผลกี่ครั้งตอเทอม 
5.3 มีการวัดผลและประเมินผลจากการสอบของผูเรียนจากสถาบันดนตรีหรือไม 

ตอนที่ 3 :  สภาพปญหาที่เปนอุปสรรคตอการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานองของครูผูสอน
สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน 

1. สภาพปญหาจากผูเรยีน 
2. ปญหาจากครูผูสอน 
3. ปญหาจากตําราและสื่อ, อุปกรณ 

 
วันที่สัมภาษณ............................................................ 
สถานที่ในการสัมภาษณ............................................ 
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แบบสงัเกตพฤติกรรมการสอนโสตทักษะของครูผูสอนสําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 
เวลาทีใ่ชในการสอน............................................................................................................................ 
หนังสือที่ใช.........................................................................level…………………………………… 
วันที่.............................เดือน.............................................................................พ.ศ............................ 

--------------------------------------------------- 
 

1. การใหความสําคัญกับการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
1.1 รายการที่สังเกต 

 การจดบันทึกการสอนกอนทําการสอน 
 การจดบันทึกการสอนหลังทําการสอน 

1.1 พฤติกรรมการสอนของครูผูสอน 
(     )   มีการสอนโสตทักษะดานทํานองทุกคาบการเรียน 
(     ) มีการสอนโสตทักษะในบางคาบการเรียน 

1.2 บันทึกการสังเกตเพิ่มเติม 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 

2. การเตรียมการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
 รายการที่สังเกต 
 มีการเตรียมการสอนอยางไร 
 พฤติกรรมการสอนของครูผูสอน 

(     ) มีการศึกษาแผนการสอนและการเตรียมการสอนกอนทําการสอน 
(     ) ไมมีการศึกษาแผนการสอนและการเตรียมการสอนกอนทําการสอน 

 การบันทึกการสังเกตเพิ่มเติม 
.............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 

3. วิธีการสอนและเทคนิคการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
 รายการที่สังเกต 
 มีวิธีการสอนตามแผนการสอนที่ผูสอนไดจัดทําไวลวงหนา 
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 พฤติกรรมการสอนของครูผูสอน 
(     ) มีวิธีการสอนตามแผนการสอนที่ไดระบุไวในแผนการสอน 
(     ) ไมมีการสอนตามแผนการสอนที่ไดระบุไวในแผนการสอน 
(     ) มีเทคนิคการสอนนอกเหนือจากในหนังสือ 
(     ) มีการประยุกตเนื้อหาการสอนเปนเกมสตางๆ 
(     ) ใหเด็กใชจินตนาการ 
(     ) มีการฝกรองควบคูไปกับการฟง 

 การบันทึกการสังเกตเพิ่มเติม 
.............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 

4. สื่อการเรียนการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
 รายการที่สังเกต 
 มีการเตรียมการเรียนการสอนที่กําหนดไวในการสอน 
 พฤติกรรมการสอนของครูผูสอน 

(     ) มีสื่อการเรียนการสอนทุกคาบการเรียน 
(     ) มีสื่อการเรียนการสอนในบางคาบเรียน 
(     ) ไมมีสื่อการเรียนการสอน 
(     ) ใชการดบัตรคําหรือการดรูปภาพ 

 การบันทึกสังเกตเพิ่มเติม 
.............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 

5. รูปแบบการวัดผลและประเมินผลในการสอนโสตทักษะดานทํานอง 
 รายการที่สังเกต 
 การจดบันทึกการวัดผลและประเมินผลหลังการสอน 
 พฤติกรรมการสอนของครูผูสอน 

(     ) มีการวัดผลและประเมินผลทุกครั้งหลังจากที่มีการสอน 
(     ) มีการวัดผลและประเมินผลเปนบางครั้งจากที่มีการสอน 
(     ) มีการจดบันทึกพัฒนาการ และขอบกพรองในแตละครั้งใน 

การสอน 
(     ) ไมมีการวัดผลและประเมินผล 

 การบันทึกสังเกตเพิ่มเติม 
.............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 



บัณฑิตวทิยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล ศศ.ม. (ดนตรี) / 135 

 

ภาคผนวก  ข 
ภาพหนังสือท่ีใชประกอบการเรียนการสอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 
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ภาพที่ 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4 
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ภาพที่ 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6 
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ภาพที่ 7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 8 
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ภาพที่ 9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 10 
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ภาพที่ 11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 12 
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ภาพที่ 13 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 14 
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ภาพที่ 15 
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