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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวของ 

 

ปญหาเรื่องพิษตะกั่ว 
 ปญหาเร่ืองมลพิษ  สารพิษ  และโลหะหนัก  เปนปญหาท่ีสําคัญ  โดยเฉพาะปญหาเร่ืองพิษ
ตะกั่วซ่ึงเปนโลหะหนักชนิดหนึ่งท่ีกอใหเกิดโรค ในประเทศไทยมีรายงานการเกิดโรคพิษตะกั่ว
ตั้งแตป พ.ศ. 2495 
 ปจจุบันประเทศไทยมีการพัฒนาทางดานเศรษฐกิจ สังคม และอุตสาหกรรมอยาง
กวางขวางและรวดเร็ว  จึงมีการแสวงหาและใชทรัพยากรธรรมชาติเพิ่มมากข้ึน  มีการนําเทคโนโลยี
ท่ีทันสมัยมาใช ซ่ึงผลจากการพัฒนาทําใหมีการทําลายทรัพยากรธรรมชาติเพิ่มมากข้ึน เกิดการ
ปนเปอนและสะสมของสารพิษท้ังในส่ิงแวดลอมและในส่ิงมีชีวิต ทําใหเกิดภาวะพิษข้ึนไดท้ังกับ
กลุมประชาชนในภาคอุตสาหกรรมและประชาชนท่ัวไป 
 กรณีปญหาโรคพิษตะกั่วท่ีหวยคลิตี้ จ.กาญจนบุรี  ชาวบานไดรับผลกระทบจากโรงงาน
แตงแรคลิตี้ลางของบริษัทตะกั่ว  คอนเซนเตรทส (ประเทศไทย) จํากัด  ซ่ึงตั้งอยูบริเวณหมูท่ี 3  
ตําบลนาสวน  อําเภอทองผาภูมิ  จังหวัดกาญจนบุรี  หางจากแนวเขตรักษาพันธุสัตวปาทุงใหญ
นเรศวรเพียง  6  กิโลเมตร  ปลอยน้ําหางแรตะกั่วความเขมขนสูงลงสูลําหวยคลิตี้ เปนปญหาเร้ือรัง  
ซ่ึงใชเวลามากกวา  3 ปแลว ไมสามารถจะหาขอสรุปในการแกปญหาได  กรณีหวยคลิตี้เปนเพียง
ตัวอยางหน่ึงท่ีเห็นชัดเจนถึงผลกระทบของโลหะหนักจากโรงงานอุตสาหกรรม ยังมีพื้นท่ีท่ีมีความ
เส่ียงตอการเกิดปญหาเหลานี้อีกเปนจํานวนมากท่ียังไมปรากฎผลใหเดนชัด 
 ประชาชนท่ัวไปมีโอกาสที่จะเกิดโรคพิษตะก่ัวไดจากการสัมผัสสารตะกั่วที่ปนเปอนใน
อาหาร  น้ําดื่ม  และในบรรยากาศรอบ ๆ  ตัว  ทําใหเกิดปญหาเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยท้ังสวนบุคคล
และสวนรวมขยายเปนวงกวาง 
 การพัฒนาประเทศทุกดานนั้น  ส่ิงสําคัญคือการทําใหคุณภาพชีวิตของประชาชนดีข้ึน  หาก
ประชาชนประสบปญหาดานสุขภาพเพราะการไดรับสารพิษจากโลหะหนักตางๆ โดยเฉพาะสาร
ตะกั่ว  การพัฒนาประเทศอาจจะประสบกับอุปสรรคอยางคาดไมถึง  รัฐบาลจึงควรจะใสใจเกี่ยวกับ
ปญหาดังกลาว 
 การแกปญหาอาจทําไดดวยวิธีการตาง ๆ  เชน  รัฐบาลควรออกกฎหมายและกฎขอบังคับท่ี
เหมาะสม  เพื่อใหการปองกันและควบคุมโรคพิษตะก่ัวเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  นอกจากนี้ควร
ประชาสัมพันธใหความรูท่ีถูกตองแกประชาชนในเร่ืองพิษภัยของสารตะก่ัวและใหประชาชนทราบ
ถึงวิธีการปองกันมิใหรางกายไดรับสารตะกั่ว  และวิธีการแกไขท่ีถูกตองและเปนไปไดในทาง
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 ดวยเหตุดังกลาวจึงเปนหนาท่ีของหนวยงานตาง ๆ  ท้ังภาครัฐและเอกชนที่จะตองรวมมือ
กันอยางจริงจังในการดูแลสุขภาพอนามัยของประชาชนท้ังในภาคอุตสาหกรรมและท่ัวไป 
 นอกจากนี้ควรจะไดมีการรักษาสภาพแวดลอมท้ังในสถานประกอบการและในชุมชน
ทั่วไปใหอยูในระดับปลอดภัย  รวมท้ังคุมครองผูบริโภคใหปลอดภัยจากการบริโภคอาหารท่ี
ปนเปอนสารตะก่ัว ท่ีสําคัญประชาชนทุกคนควรตระหนักวาสังคมจะพัฒนาอยางยั่งยืนไดตองอาศัย
ความรวมมือรวมใจของประชาชน 
 ในปจจุบันมีการนําตะก่ัวมาใชในอุตสาหกรรมอยางกวางขวาง  ทําใหจํานวนประชาชนใน
ภาคอุตสาหกรรมท่ีมีโอกาสสัมผัสตะก่ัวมีมากข้ึน  อุตสาหกรรมเหลานี้  ไดแก 
   1. เหมืองแรตะกั่ว 
   2. การถลุงตะก่ัว 
   3. การทําแบตเตอร่ีรถยนต 
   4. อุตสาหกรรมสีตาง ๆ  เชน  สีทาบาน  สียอมตาง ๆ  หมึกพิมพ 
   5. อุตสาหกรรมเคร่ืองเคลือบดินเผาและกระเบ้ือง 
   6. การบัดกรี 
  7. อุตสาหกรรมผลิตทอ  และแผนโลหะตาง ๆ 
  8. อุตสาหกรรมน้ํามันปโตรเลียม 
  9. ยาปราบศัตรูพืช 
 สําหรับประชาชนท่ัวไปมีโอกาสสัมผัสตะก่ัวไดจาก 
 1. มลพิษทางอากาศ  ซ่ึงมีสารตะก่ัวปนเปอน  ท้ังจากโรงงานอุตสาหกรรมและจากควันทอ
ไอเสียของเคร่ืองยนตตาง ๆ 
 2. มลพิษทางน้ํา    ซ่ึงไดรับสารตะกั่วมาจากการระบายน้ําท้ิงท้ังท่ีปนเปอนตะกั่วจาก
โรงงานอุตสาหกรรม 
 3. อาหาร   อาหารธรรมชาติท่ีปนเปอนตะกั่ว  เชน  พืชผักท่ีปลูกในดินท่ีมีสารตะก่ัว อยู
มาก  ปลา  หรือสัตวน้ําอ่ืน ๆ  ท่ีอาศัยอยูในแหลงน้ําท่ีมีปริมาณตะก่ัวสูง  น้ํานมมารดาท่ีมีปริมาณ
ตะกั่วในเลือดสูง 
 อาหารท่ีผานกรรมวิธีตาง ๆ  มีโอกาสสัมผัสกับตะก่ัวและเกิดการปนเปอน  เชน  นมสด
ผานการฆาเชื้อโรค  นมผง  เปนตน 
 อาหารปรุงแตงตาง ๆ  เชน  ไขเยี่ยวมา  อาหารท่ีใสสีท่ีมีสารตะก่ัวปนอยู  เชน  กุงแหง  
กะป  กุนเชียง  ขนมหวาน  ฯลฯ  และอาหารกระปองบางชนิด 
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 4. ตะกั่วท่ีปนเปอนจากคนงานสูคนท่ีอาศัยอยูในบานเรือนเดียวกัน 
 5. ยาและเคร่ืองสําอางบางชนิด 
 6. พฤติกรรมอ่ืน ๆ  เชน  เค้ียวตะกั่วใหกลมเพ่ือทําเปนลูกปน  กัดทุนตะก่ัวสําหรับตกปลา 
 อยางไรก็ตามในการดํารงชีวิตท่ัวไป  วันหนึ่ง ๆ  มนุษยบริโภคตะกั่วเขาไปเสมอจากน้ํา
และอาหารท่ีมีตะกั่วปนเปอนเล็กนอย   โดยประมาณวาจะไดรับจากการกินอาหารและเคร่ืองดื่ม  
วันละ  0.3  มิลลิกรัม  (กองอาชีวอนามัย  2535 : 6-7) 
 

ผลของการท่ีตะกั่วเขาสูรางกาย 
ตะกั่วเปนโลหะหนักท่ีมีอยูตามธรรมชาติ มีเลขอะตอม 82  และนํ้าหนักอะตอม  207.19  มี

จุดหลอมเหลวท่ี  327.50°C  และมีจุดเดือดท่ี 1,740°C  ตะกั่วเปนวัตถุมีพิษท่ีมีการใชกันอยาง
มากมายและกวางขวาง  ในวงการอุตสาหกรรม  ประมาณการวาปหนึ่ง ๆ  ท่ัวโลกจะใชตะกั่วราว  3  
ลานตัน (Bockris 1977 : 430)  โดย  2  ใน  3  สวนจะใชในรูปของโลหะ  ท่ีเหลือจะใชในรูปของ
สารประกอบ 
 ตะกั่วท่ีใชในวงการอุตสาหกรรมแบงออกเปน  2  พวก  คือ  ตะกั่วอนินทรีย  เชน  ออกไซด
ของตะก่ัว  ใชมากในโรงงานทําแบตเตอร่ี  ทําสี  ตะกั่วโครเมต  ใชทําสีทาบาน  และตะก่ัวอินทรีย  
ไดแก  ตะกั่วเตตระเมทธิล  ตะกั่วเตตระเอทธิล  ซ่ึงเคยใชผสมในน้ํามันเบนซินเปนสารท่ีทําให
เคร่ืองยนตเดินเงียบ  ตะกั่วอินทรียคอนขางจะเปนพิษมากกวาตะกั่วอนินทรียเพราะระเหยกระจาย
ไปในอากาศไดดี 
 ตะกั่วเขาสูรางกายได  3  ทาง  คือ 
 1. ทางการหายใจ  ถาหายใจเอาฝุนละออง  ไอระเหยหรือควันตะก่ัว  ซ่ึงเปนทางเขาสู
รางกายอันดับแรกในผูปวย  ประกอบอาชีพสัมผัสตะก่ัว  เชน  คนงานท่ีทํางานในโรงงานหลอม
ตะกั่ว  โรงงานแบตเตอร่ี  โรงงานผลิตสี  เปนตน 
 2. ทางปาก  โดยพฤติกรรมนิสัยการกินไมถูกตอง และตะกั่วท่ีปนเปอนในอาหาร น้ําดื่ม  
หรือเจือปนในภาชนะ  เด็กเปนกลุมท่ีมีโอกาสไดรับอันตรายจากตะกั่วทางปากสูงมาก เนื่องจากเด็ก
ทารกชอบหยิบของใสปากเสมอทําใหวัตถุท่ีมีสารตะก่ัวปนเปอนถูกดูดซึมเขาสูรางกายเด็กเหลานั้น 
 3. ทางผิวหนัง   โดยสารตะกั่วท่ีปนเปอนหรือผสมอยูในสีทาบาน   สีทาของเลนเด็ก  
ภาชนะเครื่องเคลือบเซรามิก  ภาชนะบัดกรีหรือฝุนตะก่ัวในอากาศท่ีสัมผัสผิวหนังและแผลรอย
ถลอก  (สุรพงศ  อําพันวงษ  2543 : 8)  ตะกั่วท่ีเขาทางผิวหนังไดงาย  คือ  ตะกั่วอินทรีย  เพราะ
สามารถละลายไขมันได  เม่ือซึมผานผิวหนังแลวก็จะเขาสูระบบหมุนเวียนของโลหิตในรางกาย  
(โยธิน  เบญจวัง  2539 : 2) 



 

 

6 

ตะกั่วท่ีถูกดูดซึมเขาสูรางกาย  ระยะแรกจะอยูในสภาวะ  lead diphosphate  ซ่ึงจะกระจาย
ไปอยูท่ีเสนผม  และตามเน้ือเยื่อ  เชน  สมอง  ปอด  ตับ  มาม  ไขกระดูก  จากน้ันบางสวนจะ
สงผานไปสะสม  ท่ีกระดูกยาวในสภาวะ  lead triphosphate  ประมาณรอยละ  30  ของตะกั่วใน
รางกายจะเก็บไวท่ีเนื้อเยื่อ  และอีกรอยละ  70  จะอยูท่ีกระดูกยาว   
  การท่ีจะเกิดพิษตะกั่วหรือไมนั้น  ข้ึนอยูกับปริมาณสารตะกั่วท่ีสะสมในเน้ือเยือ่  นอกจากนี้
ถารางกายมีภาวะ  stress  เกิดข้ึน  เชน  มีไขหรือภาวะไมสมดุลยของกรดดาง  จะทําใหสารตะก่ัวท่ี
สะสมในกระดูกกลับออกมาสูเนื้อเยื่อไดมากข้ึน  ทําใหเกิดอาการพิษเฉียบพลันได  (โยธิน  เบญจวงั  
2539 : 1-2) 
 ตะกั่วเมื่อเขาสูรางกายทางปากจะถูกดูดซึมเขาสูรางกายที่ ลําไสไดเพียงรอยละ  10          
ของสารตะกั่วท้ังหมด   เด็กและทารกจะดูดซึมสารตะกั่วเขาสูรางกายไดสูงถึงรอยละ   53  
(กรมวิทยาศาสตรการแพทย 2532 : 5 )  ถาเขาทางลมหายใจประมาณรอยละ 35  ของตะก่ัวท้ังหมด
ท่ีปนกับลมหายใจ  จะถูกเก็บเขาในปอด  ตะกั่วจะถูกดูดซึมไดทุกสวนของทางเดินหายใจ ตั้งแต
จมูกจนถึงปลายสุดของถุงลมในปอด  และปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดสูง ๆ  จะทําใหตะกั่วถูก
ดูดซึมทางปอดไดดียิ่งข้ึน  สวนตะกั่วท่ีเขาไปกับอาหาร  เม่ือผานไปถึงกระเพาะอาหารที่มีกรด
ไฮโดรคลอริกอยู  ตะกั่วจะละลายไดมากข้ึน  กลายเปนเกลือตะก่ัวคลอไรด  ซ่ึงละลายไดดี  และถูก
ดูดซึมเขาสูลําไส   
 เม่ือตะกั่วเขาสูรางกายโดยวิธีใดก็ตาม   หากมีมากถึงขีดอันตรายก็จะแสดงอาการใหปรากฏ   
ท้ังในเด็กและในผูใหญ   เรียกวา  โรคพิษตะก่ัว  ซ่ึงหมายถึง  โรคอันเกิดจากการไดรับสารตะกั่ว
หรือสารประกอบของตะก่ัวเขาสูรางกายจนกอใหเกิดอาการเปนพิษข้ึน ดังนี้(กองอาชีวอนามัย  
2535 : 13-15 ) 

การตรวจวิเคราะหเพ่ือวินิจฉัยพิษจากตะกั่วจะใชขอมูลระดับตะกั่วในเลือดเปนตัวช้ีระดับ
พิษเร้ือรังได  นับต้ังแตป 2535  ศูนยควบคุมโรคแหงสหรัฐอเมริกา  ไดกําหนดเกณฑการ
วินิจฉัยโรคพิษตะกั่วท่ีไมปรากฏอาการชัดเจนในเด็กเล็กไววา  ตะกั่วในเลือดไมควรเกิน  10  
ไมโครกรัมตอเดซิลิตร  ซ่ึงลดลงจากเกณฑท่ีกําหนดไวเดิมคือ  25  ไมโครกรัมตอเดซิลิตร  
เนื่องจากมีการศึกษาวิจัยพบวาเด็กเล็กท่ีมีตะกั่วในเลือดเกินกวา  10  ไมโครกรัมตอเดซิลิตร  ทุก ๆ  
1  ไมโครกรัมตอเดซิลิตรท่ีเพิ่มข้ึนในเลือดจะทําใหระดับสติปญญา (ไอ.คิว ,IQ)  ของเด็กดอยลง  
0.25  จุด  ท้ังนี้ถามีตะกั่ว  10-19  ไมโครกรัมตอเดซิลิตรข้ึนไปตองติดตามอยางใกลชิด  ระดับตะก่ัว
ในเลือดและอาการท่ีปรากฏแสดงในตารางท่ี  2.1 
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ตารางท่ี 2.1  ระดับตะก่ัวในเลือดและอาการท่ีปรากฏของศูนยควบคุมโรคแหงสหรัฐอเมริกา 
 

ระดับตะกั่วในเลือด 

(ไมโครกรัมตอเดซิลิตร) 

อาการ 

นอยกวาหรือเทากับ 5 
ในระยะยาวเด็กจะเกิดผิดปกติเกี่ยวกับการรับฟง  การเจริญเติบโตทาง
กายอาจไมสูงเทาท่ีควรจะเปน 

5-10 ในระยะยาวจะกระทบตอระบบประสาทที่สมองสวนกลางอยางชัดเจน  
เด็กไมฉลาดเทาท่ีควร  คาการตรวจไอ.คิว  จะลดลงอยางชัดเจนเมื่อ
เทียบกับเด็กกลุมท่ีมีระดับตะก่ัวใกลศูนย 

10-15 กระทรวงสาธารณสุขอเมริกาไดเสนอแนะวาท้ังเดก็และสตรีมีครรภไม
ควรจะมีตะกัว่เกิน  10  ไมโครกรัมตอเดซิลิตร  หากเกินกวานี้ถือวาเปน
ขีดอันตราย 

12-15 มีปญหาการไดยิน  การพูด  ไอ.คิว. จะไมสูงเทาท่ีควร  เด็กในครรภ
มารดามักจะคลอดกอนกําหนด  และมีน้ําหนักตวัต่ํากวาท่ีควรจะเปน  
และถาเด็กในชวงวยักอน  2  ป  มี  ไอ.คิว.ลดลงเพียง 4 คะแนน  จะทํา
ใหเม่ือโตข้ึนจะมีแนวโนมการเปนปญญาออนมากข้ึน  4  เทา 

20 เปนระดับอันตรายตอสุขภาพกายและใจ  และยอมรับไมไดสําหรับ
วงการแพทยอเมริกา  เพราะไดมีการรวบรวมขอมูลหาอันตรายของเดก็
ท่ัวอเมริกาต้ังแตป  2517-2523  พบวา  มีคาเฉล่ียของสารตะก่ัวในเลือด
เพียง  13.0 ไมโครกรัมตอเดซิลิตร  แตก็ทําใหเกิดพษิตอรางกาย  
โดยเฉพาะระบบประสาทอยางรุนแรง 

25 อยูในภาวะอันตรายสุดขีด  ตองรับตัวไวในโรงพยาบาลเพ่ือถอนพิษ
สารตะก่ัวในเลือดทันที 

 

ท่ีมา : โลกสีเขียว  2543 : 32 
  

 ในสวนของวงการสาธารณสุขไทยไดกําหนดมาตรฐานระดับตะก่ัวในเลือดของคนไทยใน
กรณีคนงานและประชาชนท่ัวไปเทากัน  คือ  ในผูใหญไมเกิน  40  ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร  ใน
สตรีมีครรภและเด็กไมเกิน  25  ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร  หากสูงกวามาตรฐานท่ีกําหนดจะตอง
พบแพทยและเฝาระวัง 
 ระดับตะกั่วในเลือดที่ต่ํากวานี้แมไมทําใหเกิดอาการเปนพิษ    แตมีอันตรายตอสุขภาพ
รางกายไดหลายระบบ  ดังแสดงในตารางท่ี 2.2 
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ตารางท่ี 2.2  ระดับตะก่ัวในเลือดและอันตรายท่ีมีตอสุขภาพรางกาย 
 

ระดับตะกั่วในเลือด 

(ไมโครกรัมตอเดซิลิตร) 

 

อันตรายท่ีมีตอสุขภาพ 

10-20 
15-20 

25 
 
 

25-30 
30-40 

เร่ิมยับยั้งการสรางฮีมข้ันแรก 
ในหญิงมีครรภทําใหเกิด  neurological damage  ตอทารกได 
ยับยั้ง  metabolic activation ของวิตามินดท่ีี  cell lining proximal 
tuble  ของไต  เปนจุดเร่ิมตนใหไตพิการ มี progressive destruction 
ของ tubular cell   
ยับยั้งการสรางฮีมข้ันท่ีสองตอไปจะมีอาการซีด 
ทําให motor nerve conduction velocity ชาลง  เปนผลตอระบบ
ประสาทสวนปลาย 
 

 

ท่ีมา : กองอาชีวอนามัย 2535 : 47-48 
 

 การตรวจหาปริมาณสารตะก่ัวในรางกาย    เพื่อใหทราบถึงปริมาณสารตะกั่วท่ีสะสมอยูใน
รางกายใชการตรวจระดับตะกั่วในเลือดและปสสาวะหรือตรวจปริมาณ  delta-ALA  (delta-
aminolevulinic acid)  และ  coproporphyrin ในปสสาวะโดยเทียบกับระดับมาตรฐานของบุคคล
ปกติ  ดังแสดงในตารางท่ี 2.3 
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ตารางท่ี 2.3  ระดับปกตแิละระดับท่ีเปนพษิของตะกัว่ในเลือดและปสสาวะ 
 

 
ระดับปกติ 

ระดับเร่ิมเปนพิษ 
(ยังไมแสดงอาการทางคลีนิค) 

ระดับแสดงอาการพิษ 
(แสดงอาการทางคลีนิค) 

ระดับตะก่ัวในเลือด 

(ไมโครกรัมตอ 100 
มิลลิลิตร) 

10-20 40 70 

ระดับตะกั่วใน
ปสสาวะ 
(ไมโครกรัมตอลิตร) 

10-70 100 200-400 

Coproporphyrin 
(ไมโครกรัม) 

80 ตอปริมาณ
ปสสาวะ 1 วัน 

200 ตอปสสาวะ 1 ลิตร 600 ตอปสสาวะ 1 ลิตร 

Delta-ALA 
(มิลลิกรัมตอปริมาณ
ปสสาวะ 1 วัน) 

2-3 5-10 10-20 

 

ท่ีมา : กรมวิทยาศาสตรการแพทย 2532 : 6 
 

 นอกจากน้ียังปรากฏระดับตะกัว่ในเลือดท่ีทําใหเกิดความผิดปกติในรางกายเดก็และ       
ผูใหญ  ดังแสดงในตารางท่ี 2.4 
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ตารางท่ี 2.4  ระดับตะก่ัวในเลือดท่ีทําใหเกดิความผิดปกติในรางกายเด็กและผูใหญ 
 

ระดับตะกั่วในเลือด 

(ไมโครกรัมตอ
เดซิลิตร) 

 ผลตอสุขภาพ 

>100 
>80 

 
>70 

 
>60 

 
>50 

 
 
 
 

>40 
 
 

>25 
 

15-25 
 
 
 

>10 

ผูใหญ : 
ผูใหญ : 
เด็ก : 
ผูใหญ : 
เด็ก : 
ผูใหญ : 

 
ผูใหญ : 

 
 
 

เด็ก : 
ผูใหญ : 

 
เด็ก : 
ผูใหญ : 

 
ผูใหญ : 

 
เด็ก : 

 
ทารกในครรภ : 

เนื้อเยื่อในสมองเส่ือม 
โรคโลหิตจาง 
เนื้อเยื่อสมองเส่ือมและโรคไตเร้ือรัง 
มีอาการเส่ือมของปลายประสาท 
ทองผูกและมีอาการอื่นของระบบทางเดินอาหาร 
มีผลตอระบบสืบพันธุของหญิงและเปนพษิตอสมอง
สวนกลาง 
ลดการสรางฮีโมโกลบิน  การตอบสนองของประสาท
ลดลง  การทํางานของอวัยวะสืบพันธุชาย (testicular 
function) ลดลง  และมีอาการของระบบทางเดิน
อาหาร 
มีการเส่ือมของปลายประสาท 
การทํางานของปลายประสาทลดลง  ความดันโลหิต
สูง  และเปนโรคไตเร้ือรัง 
ลดการสังเคราะหฮีโมโกลบนิ 
ระดับโปรโตพอรไฟรินในเม็ดเลือดแดงของชาย
เพิ่มข้ึน 
ระดับโปรโตพอรไฟรินในเม็ดเลือดแดงของหญิง
เพิ่มข้ึน 
ลดพัฒนาการทางสมองและความเจริญเติบโตของ
รางกาย 
คลอดกอนกําหนด  โงและเรียนรูชา  มีน้ําหนักตวันอย
เม่ือคลอด 

 

ท่ีมา  :  CDC  Morbidity and Mortality  Weekly  Report, Vol.41 No.17, 1992 
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 จากการศึกษาอาจประเมินไดวา  รางกายมนุษยสามารถรับตะก่ัวไดจํานวนหน่ึง  ท้ังนี้ข้ึนอยู
กับอายุ  และปจจัยอ่ืน ๆ  ในผูใหญอาจรับไดถึง  465  ไมโครกรัมตอวัน  ซ่ึงในการดํารงชีวิต
ประจําวันตามปกติประชาชนโดยทั่วไปจะไดรับตะกั่วจากอาหาร  น้ําและอากาศ  จึงมีการกําหนด
มาตรฐานเพ่ือปองกันสารตะกั่วปนเปอนในอากาศ  อาหารและน้ํา  เพื่อความปลอดภัยข้ึนในหลาย
ประเทศ  รวมท้ังประเทศไทยดวย  ดังตารางท่ี  2.5 
 

ตารางท่ี 2.5  ปริมาณตะกั่วท่ียอมใหมีปนเปอนในอากาศ  น้ํา  และอาหาร  ของประเทศ 
          สหพันธสาธารณรัฐเยอรมัน 
 

     อากาศ 
     น้ําบาดาล 
     แมน้ําลําคลอง 
     เนื้อสัตว 
     น้ํานมววั 
     พืชผัก (นน.แหง) 

0.0001-0.03 
0.000-0.006 
0.001-0.05 

0.1-1.0 
0.02-0.05 

0.1-10 

มิลลิกรัมตอลูกบาศกเมตร 
มิลลิกรัมตอลูกบาศกลิตร 
มิลลิกรัมตอลูกบาศกลิตร 
มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
มิลลิกรัมตอลิตร 

มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
 

ท่ีมา :  กรมวิทยาศาสตรการแพทย 2532 : 4 
 

ดังนั้นจะพบวาปริมาณสารตะก่ัวท่ีประชาชนไดรับจากอาหารมีมากท่ีสุด โดยในแตละวัน
จะไดรับประมาณ  200-300  ไมโครกรัม   ซ่ึงเม่ือรวมกับปริมาณของสารตะก่ัวท่ีไดรับจากแหลง
ตาง ๆ  แลวจะมีคาประมาณรอยละ 80 ของจํานวนตะกั่วท่ีรางกายรับได  และมีขอบเขตของความ
ปลอดภัยประมาณรอยละ 20 
 มาตรฐานองคการอนามัยโลก  กําหนดใหมีปริมาณตะกั่วในอาหารไดไมเกิน  425  ppb  
(part per billion) และจากการศึกษาของกรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข  ระหวางป พ.ศ. 2538-
2539  พบวา  ระดับตะก่ัวในเลือดของคนไทยท่ัวไปมีคา  4.92  ไมโครกรัมตอเดซิลิตร 

ไขเย่ียวมา 

ไขเปนอาหารชวยเศรษฐกิจของครอบครัว  มีคุณคาทางดานโภชนาการหลายประการ  คือ  
มีโปรตีนท่ีอุดมสมบูรณ  มีไขมันท่ีเปนประโยชน  มีคารโบไฮเดรทบางเล็กนอย  ประกอบดวย
วิตามินและแรธาตุท่ีสําคัญ  ซ่ึงไมคอยมีอยูในอาหารชนิดอ่ืน  แตมีอยูในไขในปริมาณท่ีพอดีกับ
ความตองการของรางกาย  คือ  ฟอสฟอรัสและเหล็ก  นอกจากนี้ไขยังเปนอาหารท่ียอยงาย  ถูกดูด
ซึมเอาไปใชประโยชนในรางกายไดงาย  และราคาถูก 
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ตารางท่ี 2.6    สารประกอบในไขแดง  ไขขาว  เปลือกไข  และไขท้ังเปลือก 
 

สวนของไข 
แตละสวน 

(%) 
โปรตีน 

(%) 
ไขมัน 
(%) 

สตารช 
(%) 

เถา 
(%) 

น้ํา 
(%) 

 ไขขาว 
 ไขแดง 
 เปลือก 
 ไขท้ังเปลือก 

58.0 
31.0 
11.0 
100.0 

9.7-10.6 
15.7-16.6 

1.0 
12.8-13.4 

0.3 
31.8-35.5 

- 
10.5-11.8 

0.4-0.9 
0.2-1.0 

- 
0.3-1.0 

0.5-0.6 
1.1-2.0 

99.0 
11.7 

88.0 
48.0 
1.0 

65.5-75.0 
 

ท่ีมา : สิรี  ชัยเสรี และคณะ  2540 : 234 
  

มนุษยรูจกัใชไขเปนอาหารมาต้ังแตโบราณกาล  ไขท่ีซ้ือขายเปนสินคากันมากท่ีสุดท่ัวโลก
คือไขไก  รองลงมาคือไขเปด  ซ่ึงมีขนาดของไขใกลเคียงกัน นอกจากนี้ยังมีไขนกกระทา จากการ
เล้ียงนกกระทา(Quail )มาเพิม่รายไดใหกับเกษตรกรอีกดวย ไขนกกระทามีขนาดเล็กกวาไขเปดและ
ไขไกแตมีคุณคาทางโภชนาการสูง ดังตารางท่ี 2.7 
 

ตารางท่ี 2.7  ปริมาณสารอาหารในไข ( ตอ 100 กรัม ) 
 

ชนิด
ของไข 

พลังงาน
(Kcal) 

น้ํา    โปรตีน   ไขมัน  คารโบไฮเดรต 
                   ( กรัม ) 

 แคลเซียม ฟอสฟอรัส ไรโบฟลาวิน 
             ( มิลลิกรัม ) 

ไขไก 160 73.5 12.3 11.7 1.4 126 204 0.35 
ไขเปด 186 70.2 12.3 14.3 2.1 156 214 0.28 
ไขนก
กระทา 

171 71.2 13.3 12.0 2.4 153 167 0.71 

 

ไขนกกระทาที่คาขายกันในประเทศไทยไดมาจากนกกระทาพันธุญ่ีปุน ( Japanese quail ) 
มีช่ือวิทยาศาสตรวา Coturnix coturnix Japonica ผูนํานกกระทาพันธุนี้เขามาในประเทศไทยคือ คุณ
รวม สงาเมือง ในปพ.ศ. 2498 ปจจุบันมีฟารมนกกระทาทําเปนการคาอยูตามเขตปศุสัตวตางๆ 
พอสมควร  

ไขท่ีใหมสดคุณคาทางอาหารของไขจะสูงท่ีสุด  เม่ือไขถูกเก็บไวนานวัน  คุณภาพของไข
จะลดลง  จึงจําเปนตองหาวิธีท่ีเหมาะสมมาเก็บรักษาหรือชลอการเส่ือมสภาพ  ตัวอยางของวิธีการ
ตาง ๆ  เชน  แชเย็น  แชเยือกแข็ง  ไขเค็ม  ไขเยี่ยวมา  ไขผง  ฯลฯ  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อชลอความ
เสียหายทางฟสิกสเคมี  ปองกันความสูญเสียท่ีเนื่องจากแบคทีเรีย  และใหมีไขซ้ือขายไดสมํ่าเสมอ
ตลอดป 
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ไขเยี่ยวมา  ในภาษาอังกฤษมีคําท่ีใชเรียกตาง ๆ กัน  คือ  preserved egg , alkalized egg, 
preserved lime egg , thousand year old egg , Fermented egg , Chinese preserved egg และ pidan   
สวนในภาษาไทยตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2525  ใชช่ือ  ไขเยี่ยวมา  และไข
สําเภา 

ไขเยี่ยวมาเปนผลิตภัณฑจากไขท่ีมีมานานมากกวา  150  ป  โดยเร่ิมจากชาวจีนแลว
แพรหลายไปยังประเทศตาง ๆ  เชน  สหรัฐอเมริกา  และ  ไทย  ฯลฯ  เปนตน 
 ปจจุบันมีผูนิยมรับประทานไขเยี่ยวมากันมากข้ึน  โดยนํามาปรุงเปนอาหารในรูปแบบตาง ๆ  
ไดจํานวนมาก  มีรสชาติอรอย  บํารุงรางกาย  บํารุงโลหิต  กอใหเกิดกําลังและเจริญอาหาร  รวมท้ัง
ความเจริญทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ซ่ึงทําใหไขสดมีปริมาณมากข้ึนจนบางคร้ังเกิน
ปริมาณความตองการของตลาด  ราคาจึงตกต่ํา  จึงมีการนําไขสดนั้นมาทําเปนผลิตภัณฑอาหาร
รับประทานในรูปแบบตาง ๆ กัน  เพื่อเก็บไดนานและยังคงคุณคาทางอาหารอีกดวย  ไขเยี่ยวมาเปน
ผลิตภัณฑจากไขรูปแบบหน่ึงท่ีนาสนใจ  ดังนั้น  จึงจําแนกประโยชนของไขเยี่ยวมาออกเปน          
2  ดาน  คือ  ดานเศรษฐกิจและดานโภชนาการ 
 1. ดานเศรษฐกิจ  เม่ือมีผูนิยมรับประทานไขเยี่ยวมามากข้ึนจึงมีแนวโนมในดานการผลิต
ไขเยี่ยวมาเพื่อเปนสินคาสงไปขายยังท่ีตาง ๆ  มากข้ึน  และยังเปนการชวยเหลือเกษตรกรในกรณีท่ี
มีไขสดลนตลาดทําใหราคาไขสดตกต่ํา  ก็สามารถนําไขสดมาเก็บรักษาในการทําเปนไขเยี่ยวมา  
ซ่ึงสามารถเก็บไวรับประทานและขายเปนสินคาไดเปนการสงเสริมใหมีรายไดเพิ่มข้ึน  ไขท่ี
สามารถนํามาทําไขเยี่ยวมามีท้ังไขเปด  ไขไกและไขนกกระทา  แตท่ีนิยมคือไขเปด  ปจจุบันท่ีมีวาง
จําหนายจะมีไขนกกระทาดวย 
 2.  ดานโภชนาการ  ตามหลักโภชนาการไขเยี่ยวมามีประโยชนในการบํารุงรางกาย  บํารุง
โลหิต  และกอใหเกิดกําลัง  เนื่องจากไขเยี่ยวมามีคุณคาทางอาหารครบถวนเหมือนไขสดและไขสุก
โดยท่ัวไป  ถึงแมวาปริมาณของวิตามินเอ  บีหนึ่ง  บีสอง  และแรธาตุจําพวกฟอสฟอรัส  เหล็ก     
ไนอาซิน  รวมท้ังไขมันและแคลลอร่ีท่ีพบในไขเยี่ยวมาจะตํ่ากวาท่ีพบในไขสดและไขสุกก็ตาม  แต
สําหรับโปรตีน  แคลเซียมและคารโบไฮเดรท  จะพบในไขเยี่ยวมาในปริมาณท่ีสูงกวาไขสดและ  
ไขสุก  ดังแสดงในตารางท่ี 2.8 
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ตารางท่ี  2.8   คุณคาอาหารของไขเปดและไขไกในลักษณะท่ีเปนไขสด ไขสุก และไขเยี่ยวมา 
 

ไขเปดทั้งฟอง ไขไกทั้งฟอง  
ไขสด ไขสุก ไขเยี่ยวมา ไขสด ไขสุก ไขเยี่ยวมา 

ความช้ืน   (Moisture, gm) 
 

70.6 
 

70.6 
 

66.9 
 

73.7 
 

73.7 
 

71.9 

แคลอรี่  (cal, Unit) 188.0 188.0 181.0 163.0 163.0 161.0 

ไขมัน (Fat, gm.) 14.2 14.2 11.6 11.5 11.5 10.7 

คารโบไฮเดรท (CHO, gm.) 0.7 0.7 4.2 0.8 0.8 2.0 

เสนใย  (Fiber, gm.) 0 0 0 0 0 0 

โปรตีน  (Protein, gm.) 13.2 13.2 14.0 12.9 12.9 13.1 

แคลเซียม  (Ca, mg.) 64.0 64.0 78.0 61.0 61.0 58.0 

ฟอสฟอรัส  (P, mg.) 220.0 220.0 188.0 222.0 222.0 200.0 

เหล็ก  (Fe, mg.) 3.6 3.6 2.9 3.2 3.2 0.9 

วิตามินเอ (A, I.U.) 1541.0 1541.0 1259.0 1950.0 1950.0 933.0 

วิตามินบีหน่ึง  (B1 , mg.) 

วิตามินบีสอง (B2 , mg.) 

ไนอาซิน (Niacin , mg.) 

0.16 
0.40 
0.20 

0.13 
0.34 
0.20 

0.09 
0.11 
0.10 

0.10 
0.40 
0.10 

0.10 
0.37 
0.10 

0.02 
0.21 
0.10 

 

ท่ีมา : วารุณี  เสนสุภา และคณะ  2532 : 5 
 

การทําไขเยี่ยวมาเปนวิธีรักษาคุณภาพไขแบบหนึ่งของจีน  (สุวรรณ  เกษตรสุวรรณ  2529 : 
109)  ไมใชเปนการรักษาสภาพเดิมของไข  แตเปนการทําผลิตภัณฑใหมข้ึน  เนื่องจากเกิดการ
เปล่ียนแปลงท้ังทางเคมีและจุลินทรียภายในไข  ในการเกิดไขเยี่ยวมานี้จะเกิดการยอยสลายของ
โปรตีน  และฟอสโฟลิปดในไข 
 ไขเยี่ยวมาจะมีระดับพีเอชเพิ่มสูงข้ึนจากไขสด  ดังตารางท่ี 2.9 
ตารางท่ี 2.9    แสดงคาพีเอชของไขสดและไขเยี่ยวมา 
 

คาพีเอช 

 

องคประกอบของไข 
ไขสด ไขเยี่ยวมา 

   ไขขาว 
   ไขแดง 

7.6 – 7.9 
6 

11 
7.3 
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 ซ่ึงการเพ่ิมข้ึนของคาพีเอชในไขเยี่ยวมาทําใหไขมีสภาพเปนดาง  มีผลตอโปรตีนในไข  คือ  
เอนไซมในไข  เชน  desulfhydrase และ deaminase  จะแปรสภาพกรดอมิโนในไขใหเกิดการ
แข็งตัวข้ึน (denature)  เปล่ียนกํามะถันในโปรตีนใหเปนไฮโดรเจนซัลไฟด (H2S) และแปรหมู     
อมิโน (amino group, -NH2)  ของโปรตีนใหเปนแอมโมเนีย (NH3)  ไขเยี่ยวมาจึงมีคุณลักษณะ
เฉพาะตัวท่ีสังเกตไดอยางชัดเจนคือเน้ือไขจะแข็งตัวไมเปนน้ํา 
 มีกล่ินเฉพาะตัวท่ีเกิดจากกาซแอมโมเนียและเนื้อไขมีลักษณะเปนสีน้ําตาลคลํ้าท่ีเกิดจาก
ไฮโดรเจนซัลไฟด  ดังสมการ (วารุณีและคณะ 2532 : 6) 
 HS – CH2 – CH (NH2) – COOH                 CH2 = C (NH2) – COOH + H2S 
  Cysteine    amino unsaturated    Hydrogen sulfide 

Desulfhydrase 

         (amino acid)      (propionic acid )    sulfide 
 CH2 = C (NH2) – COOH  +H2O                    CH3 – CO – COOH + NH3 Deaminase 

           28Pyruvic acid          ammonia 
 

 ไขเยี่ยวมาเปนผลที่เกิดจากปฏิกิริยาของโปรตีนในไขสดกับสารเคมีพวกดางและเกลือซ่ึง
เปนวัตถุดิบในการทําไขเยี่ยวมา 

คุณลักษณะท่ีตองการของไขเยี่ยวมาท่ีดีตามมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (มอก. 1205-
2536) มีดังนี้ 
 1. คุณลักษณะท่ัวไปของไขเยี่ยวมา 
     เม่ือลางส่ิงท่ีเคลือบเปลือกไขเยี่ยวมาออกแลว  เปลือกไขตองไมแตก  ราว  หรือบุบ  ไมมี
จุดสีดํา  แตอาจมีจุดสีน้ําตาลไดบาง 
 2. ลักษณะภายใน  กล่ินและรส 

2.1 ไขขาวตองเปนวุนใส  สีน้ําตาลไหมหรือสีชาเขม  ออนนุม  และหยุนตัวดี  มีความ
คงตัวดี 

2.2 เม่ือผาไขเยี่ยวมาออกเปน  2  ซีกตามยาว  ขนาดของชองอากาศภายใน (air cell)  วดั
ตามแนวความยาวของไขเยี่ยวมา  ตองไมเกิน  1  ใน  4  สวนของความยาวนั้น 

2.3 ไขแดงกับไขขาวแยกกันเห็นไดชัดเจน  ไขแดงกับไขขาวแยกออกจากกันไดงาย  
ผิวนอกท้ังหมดของไขแดงตองมีสีสมํ่าเสมอ  อาจเปนสีเขียวอมน้ําตาลหรือสีเทาก็
ได  สวนกลางเปนยางมะตูมหรือแข็งกวา  มีสีเทาหรือสีน้ําตาลหรือสีน้ําตาลปน
เหลือง 

2.4 กล่ินและรส  มีกล่ินตามธรรมชาติของไขเยี่ยวมา  ไขขาวมีรสเค็มเล็กนอย ไขแดงมี
รสมันและเค็มเล็กนอย 
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  3. สารปนเปอนท่ีอาจมีได  ตองไมเกินเกณฑท่ีกําหนด  คือ  มีตะกั่วไมเกิน  1  มิลลิกรัมตอ
กิโลกรัม  มีสังกะสีไมเกิน  100  มิลลิกรัมตอกิโลกรัม (mg/kg) 
 4. ตองไมพบจุลินทรีย  ซาลโมเนลลา (salmonella)  ในตัวอยาง  25  กรัม  คลอสตริเดียม  
เพอรฟริงเจนส (clostridium perfringens)  ในตัวอยาง 0.1 กรัม  สตาฟโลค็อกคัส  ออเรียส  
(staphylococcus aureus)  ในตัวอยาง  0.1 กรัม 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

รูปที่ 2.1  แสดงลักษณะทั่วไปของไขเยี่ยวมา 
 

ปญหาสารตะกั่วในไขเย่ียวมา 
 ไขเยี่ยวมาเปนอาหารท่ีมีผูนิยมบริโภคกันอยางกวางขวาง   จากรายงานการตรวจวิเคราะห
ไขเยี่ยวมาของกรมวิทยาศาสตรการแพทย  กระทรวงสาธารณสุข  พ.ศ. 2529 – 2531  พบโลหะ
หนัก  เชน  ตะกั่วปนเปอนในไขเยี่ยวมา  ในปริมาณท่ีเปนอันตรายตอผูบริโภค  โดยผูผลิตเติม
ออกไซดของตะกั่ว  หรือสารประกอบของตะก่ัวลงในสวนผสมท่ีใชทําไขเยี่ยวมา  ท้ังนี้เพื่อเปนตัว
ควบคุมความเปนกรดดางใหคงท่ี  ทําใหไขขาวเกิดการแข็งตัวอยางสมํ่าเสมอ  กรณีนี้จึงทําใหไข
เยี่ยวมาท่ีสําเร็จรูปแลวมีสารตะก่ัวในรูปของตะกั่วซัลไฟดปนเปอนอยู  สังเกตไดจากสวนของ      
ไขขาวจะมีสีดํามากผิดปกติ  สีขุนไมเหมือนไขเยี่ยวมาท่ัวไป  ซ่ึงจะมีสีน้ําตาลใส  คลํ้า  ดังน้ันถาพบ
ไขเยี่ยวมาท่ีมีลักษณะผิดปกติไปจากลักษณะท่ีดีของไขเยี่ยวมา  ก็ควรจะหยุดรับประทานและท้ิงไป
ทันที  เพราะหากรับประทานเขาไปในปริมาณมากเกินไปจนเกิดพิษตะก่ัวสะสมในรางกายจะทําให
เกิดโรคพิษตะกั่วได 
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ตารางท่ี 2.10   ปริมาณตะกั่วในตัวอยางไขเยี่ยวมาท่ีเก็บจากสถานท่ีผลิตและจําหนายใน 
   ประเทศไทย (ระหวางป พ.ศ.2529 – 2531) 
 

ความเขมขนของปริมาณตะกั่ว 
(มิลลิกรัมตอกิโลกรัม) 

จํานวนตัวอยาง 

0.5 
5 – 10 
10 – 15 
15 – 20 
20 – 25 
25 – 30 
30 – 35 
35 – 40 
40 – 45 
45 – 50 
50 – 55 
55 – 60 
60 – 65 
65 – 70 
70 – 75 
75 – 80 
80 – 85  

22 
5 
3 
3 
1 
1 
1 
3 
2 
2 
1 
0 
2 
0 
0 
1 
1 

                   รวม  48  
 

ท่ีมา :  วารุณี  เสนสุภา  และคณะ  2532 : 11 
หนวยงานท่ีมีหนาท่ีในการควบคุมคุณภาพและมาตรฐานการผลิต  การจําหนายไขเยี่ยวมา

คือสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  ซ่ึงปฏิบัติหนาท่ีรวมกับหนวยงานอ่ืนของกระทรวง
สาธารณสุข  และกระทรวงอุตสาหกรรม  โดยมีการดําเนินการท่ีสําคัญ  5  ประการ  คือ 
 1. การกํากับดูแลผลิตภัณฑกอนออกสูตลาด 
 2. การกํากับดูแลการประกอบการและคุณภาพผลิตภัณฑหลังออกจําหนายในทองตลาด 
 3. การพัฒนาเพื่อยกระดับการผลิตและคุณภาพผลิตภัณฑ 
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 4. การเผยแพรความรูแกผูบริโภค 
 5. การเฝาระวังความปลอดภัยจากการบริโภค 
 สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา  มีหนาท่ีดําเนินงานในความรับผิดชอบใหเปนไป
ตามกระบวนการของกฎหมาย  ในเร่ืองของไขเยี่ยวมา  กฎหมายท่ีเกี่ยวของคือ  พระราชบัญญัติ
อาหาร พ.ศ. 2522  และประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
 ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข  ฉบับท่ี  91  (พ.ศ.2528)  เร่ืองไขเยี่ยวมา  กําหนดใหไข
เยี่ยวมาเปนอาหารท่ีกําหนดคุณภาพหรือมาตรฐานและใหคําจํากัดความวา  ไขเยี่ยวมาเปนไขท่ีผาน
กรรมวิธีทําใหเปนดางอยูในสภาพที่จะนําไปบริโภคได ไขเยี่ยวมาตองมีคุณภาพหรือมาตรฐาน
ดังตอไปนี้ 
 1. ไมมีจุลินทรียท่ีทําใหเกิดโรค 
 2. ตรวจพบตะกั่วไดไมเกินปริมาณตามท่ีไดรับความเห็นชอบจากสํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา  ซ่ึงไดใชหลักเกณฑช่ัวคราวกําหนดปริมาณตะก่ัวใหมีอยูไมเกิน  4  มิลลิกรัม  ตอไข
เยี่ยวมา  1  กิโลกรัม  และไขเยี่ยวมาเปนอาหารท่ีตองมีฉลาก 
 สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยายังมีหนาท่ีศึกษาวิจัยและพัฒนาการเกี่ยวกับอาหาร  
ดังนั้นในเร่ืองของไขเยี่ยวมาจึงมีการวิจัย  เร่ือง  การผลิตไขเยี่ยวมาโดยไมใชสารตะก่ัว  ซ่ึงมี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาและพัฒนากรรมวิธีการผลิตไขเยี่ยวมาโดยไมใชสารประกอบตะกั่ว  ใหไข
เยี่ยวมาท่ีผลิตข้ึนมีคุณลักษณะเปนท่ียอมรับและปลอดภัยตอผูบริโภค  เปนการสงเสริมการผลิตและ
สงออกไปจําหนายยังตางประเทศอยางมีคุณภาพมาตรฐานเปนท่ียอมรับในระดับสากล  ชวย
สนับสนุนสภาวะทางดานเศรษฐกิจของประเทศดวย 
 นอกจากนี้ แล วหนวยงานของกระทรวงอุตสาหกรรมยั งไดกํ าหนดมาตรฐาน
ผลิตภัณฑอุตสาหกรรมไขเยี่ยวมา  ซ่ึงเปนการกําหนดคุณลักษณะท่ีตองการ  สารปนเปอน
สุขลักษณะ  การบรรจุ  เคร่ืองหมายและฉลาก  การชักตัวอยางและเกณฑตัดสิน  รวมท้ังการ
ทดสอบไขเยี่ยวมาใน มอก. 1205-2536 
 

หลักการของเทคนิคอะตอมมิกแอบซอรพชันสเปกโทรเมตรี 
 อะตอมมิกแอบซอรพชันสเปกโทรเมตรีใชคํายอวา  AAS  เปนเทคนิคการวิเคราะหธาตุ
อยางหน่ึง  ซ่ึงสามารถทําไดท้ังในเชิงคุณภาพและปริมาณวิเคราะห  ปจจุบันเทคนิคทาง AAS  เปน
ท่ีนิยมมากวิธีหนึ่ง  เนื่องจากเปนเทคนิคท่ีใหความเท่ียง  ความแมน  มีสภาพไวสูง  คาใชจายในการ
วิเคราะหไมสูงนัก  และเปนเทคนิคเฉพาะท่ีดีมาก  สามารถใชวิเคราะหธาตุตาง ๆ  ไดถึง  67  ธาตุ  
(แมน  อมรสิทธ์ิ  และ  อมร  เพชรสม  2534 : 322) 
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 หลักการของเทคนิคทาง AAS  เปนกระบวนการท่ีเกิดจากอะตอมอิสระของธาตุดูดกลืน
แสงท่ีความยาวคล่ืนเฉพาะ  ซ่ึงข้ึนอยูกับชนิดของธาตุ  ธาตุแตละชนิดจะมีระดับของพลังงาน
แตกตางกัน  จึงมีการดูดกลืนพลังงานท่ีแตกตางกันดวย  เชนอะตอมของทองแดงจะดูดกลืนแสงได
ดีท่ีความยาวคล่ืน  324.8  นาโนเมตร  หมายความวา  แสงท่ีความยาวคล่ืนนี้เปนแสงท่ีมีพลังงาน
พอเหมาะท่ีจะทําใหอิเล็กตรอนของทองแดงอะตอมเกิดการเปล่ียนสถานะจากสถานะพื้นไปสู
สถานะเรา 
 

ตารางท่ี 2.11    แสดงคาความยาวคล่ืนท่ีอะตอมของธาตุดูดกลืนแสงไดด ี
 

ธาตุ 
ความยาวคล่ืน 
(นาโนเมตร) 

ทองแดง 324.8 
สังกะสี 213.9 
เหล็ก 248.3 

แมงกานีส 279.5 
แคดเมียม 228.8 
อารเซนิก 193.7 
ปรอท 253.7 
บิสมัส 223.1 
โซเดียม 589.0 
ตะกัว่ 283.3 

 

 ในการทําใหอะตอมของธาตุในสารประกอบเกิดเปนอะตอมอิสระไดนั้น  ตองมีการ
ดูดกลืนพลังงานเขาไป  ซ่ึงอาจจะเปนพลังงานความรอนจากเปลวไฟ หรือ ไฟฟา  เปนตน 
 การวิเคราะหหาปริมาณธาตุโดยเทคนิคทาง AAS  จะอาศัยหลักการวัดปริมาณแสงท่ีธาตุ
ดูดกลืนเขาไป  เพื่อทําใหอิเล็กตรอนของอะตอมอิสระเปล่ียนจากสถานะพ้ืนไปสูสถานะเรา  ซ่ึง
ปริมาณแสงท่ีดูดกลืนเขาไปจะแปรตามความเขมขนของสาร  คาท่ีวัดไดคือคาแอบซอรแบนซ 
(absorbance)  ซ่ึงสามารถนําไปคํานวณหาความเขมขนของสารตอไป 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิเคราะหโดยเทคนิคทาง AAS  คือ  อะตอมมิกแอบซอรพ
ชันสเปกโทรโฟโตมิเตอร  ซ่ึงมีองคประกอบท่ีสําคัญของเคร่ืองมือ  ดังรูปท่ี 2.2 
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รูปท่ี 2.2   แสดงแผนภาพองคประกอบของเคร่ืองอะตอมมิกแอบซอรพชันสเปกโทรโฟโตมิเตอร 
ท่ีมา :  แมน  อมรสิทธ์ิ  และ  อมร  เพชรสม  2534 : 329 
 

 การวิเคราะหดวยเทคนิคทาง AAS  นั้นอาจทําไดหลายวิธี  คือ  ใหสารตัวอยางผานเขาไป
ในเปลวไฟ  หรือใสเขาไปใน  graphite furnace  หรือใช vapor generation technique  เปนตน  ซ่ึง
ตองเลือกใหเหมาะสมกับความตองการ  โดยคํานึงถึงองคประกอบหลาย ๆ  อยาง  เชน  ความ
รวดเร็วของการวิเคราะห  ความยากงาย  ความเขมขน  สมบัติทางเคมีและทางกายภาพของสารท่ีจะ
วิเคราะห  ตลอดจนเคร่ืองมือและอุปกรณตาง ๆ  ท่ีสามารถอํานวยให  เปนตน 

เทคนิคทาง AAS  สามารถนําไปใชประโยชนในการวิเคราะหธาตุในตัวอยางตาง ๆ  ได
อยางกวางขวาง  ไมวาจะเปนตัวอยางของแข็ง  ของเหลว  หรือกาซ (วรรณภา  ตันยืนยัง 2544 : 1)  
สามารถจําแนกชนิดของตัวอยางเปนประเภทตาง ๆ  ไดดังนี้ 
 1. การวิเคราะหหินและดินเพ่ือหาปริมาณธาตุตาง ๆ 

- Major elements  เชน  Si, Al, Fe, Ti, Ca, Mg, Na, K, La 
- Trace elements  เชน  Co, Cr, Cu, Li, Mn, Ni, Pb, Rb, V, Zn 
- Special treatment of elements เชน  Sb, As, Bi, B, Cd, Ga, Hg, Te, Tl, W,  Zr, Se 

  2. การวิเคราะหแร  เชน  แรเหล็ก  นิกเกิล  แพลทินัม  แมงกานีส  ดีบุก  ตะกั่ว  พลวง  ทอง  
โครเมียม  โคบอลต  อะลูมิเนียม  ซีโอไลต  โคโลไมต  หินปูน  บอกไซต  เปนตน 
 3. การวิเคราะหน้ํา  เชน  น้ําจากแหลงธรรมชาติ  น้ําสําหรับบริโภค  น้ําท้ิง  เปนตน 
 4. การวิเคราะหอากาศ  เชน  อากาศจากแหลงโรงงานอุตสาหกรรม  จากแหลงชุมชน  จาก
แหลงท่ีมีการจราจรหนาแนน  ควันพิษ  เปนตน 
 5. การวิเคราะหผลิตภัณฑจากพืช  เชน  การหาปริมาณของธาตุตาง ๆ 

- Major elements  เชน  Ca, Mg, K, Na, As 
- Trace elements  เชน  Cu, Zn, Fe, Mo, Sr, Mn, Co 
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6. การวิเคราะหทางชีวเคมีและพิษวิทยา  เชน  การหาปริมาณ  Na, K, Li, Ca, Mg, Sr, Cu, Zn ในเลือด  
ปสสาวะและเนื้อเยื่อ  และในกรณีทางพิษวิทยาใชวิเคราะหหา As, Cd, Cr, Co, Pb, Mn, Hg, Ni, Tl 
 7. การวิเคราะหน้ํามันและผลิตภัณฑทางปโตรเลียม  เชน  การหาองคประกอบท่ีเปนโลหะ
ของนํ้ามันชนิดตาง ๆ 
     - น้ํามันเช้ือเพลิง  หาปริมาณ  V, Ca, Na, Pb, K, Ni, Al 
      - น้ํามันหลอล่ืน   หาปริมาณ  Zn, Pb, Ba, Ca, Mg 
     - น้ํามันท่ีใชแลว  หาปริมาณ  Cu, Cr, Fe, Pb, Ag 
     - น้ํามันกล่ัน       หาปริมาณ  Pb 
 8. การวิเคราะหโลหะและโลหะผสม  เพื่อหาปริมาณโลหะผสมชนิดตาง ๆ  หาปริมาณ
สารเจือปนในโลหะบริสุทธ์ิ  เปนตน 
 9. การวิเคราะหตัวอยางประเภท  refractories  and  metal oxides, ceramics, slags, cements 
 10. การวิเคราะหตัวอยางประเภท  nuclear energy 
 11. การวิเคราะหธาตุในสารอื่น ๆ 
 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

เปยมศักดิ์  เมนะเศวต  และ  วรวิทย   ชีวาพารานาพิวัฒน (2528)  วิเคราะหหาระดับการ
สะสมตัวของโลหะหนัก  ไดแก  ตะกั่ว  สังกะสี  ทองแดง  แคดเมียม  และปรอท  ในหอยแมลงภู  
ปลากระบอก  และดินตะกอนบริเวณปากแมน้ําแมกลอง  ทาจีน  เจาพระยา  และบางปะกง  พบวา
บริเวณปากแมน้ําท้ังส่ีสายมีโลหะหนักท้ัง  5  ชนิด  เจือปนในระดับตางกัน  และพบตะก่ัวสะสมใน
หอยแมลงภู  ปลากระบอกและดินตะกอนในระดับสูง  การสะสมของโลหะอ่ืนอีกส่ีชนิดยังมีคาตํ่า
กวามาตรฐาน 
 Y. Yamaoka  และ  O. Takimura (Yamaoka and Takimura 2529)  ศึกษาปริมาณสารหนูใน
สาหรายทะเล  โดยท่ัวไปน้ําทะเลจะมีสารหนูอยูระหวาง  1-1.5  ไมโครกรัมตอลิตร  และพบวาใน
สาหรายทะเลมีสารหนูมากกวาในน้ําทะเลกวา 100 เทา  และในปเดียวกันนี้  ณรงค  ณ  เชียงใหม 
(2529)  ไดวิเคราะหหาปริมาณปรอทในสัตวน้ําบริเวณอาวไทยตอนลางจํานวน  61  ตัวอยาง  โดย
ใชเคร่ืองอะตอมมิกแอบซอรพชันสเปกโทรโฟโตมิเตอร  พบการปนเปอนของสารปรอทในทุก
ตัวอยาง  คิดเปนรอยละรอย  ระดับความเขมขนของสารปรอทในเนื้อเยื่อของสัตวน้ําเฉล่ีย  0.108  
มิลลิกรัมตอกิโลกรัมและพบวาปริมาณสารปรอทเกิน  0.1  มิลลิกรัมตอกิโลกรัม  รอยละ  45  
การศึกษาพบวาระดับความเขมขนของปรอทเกินมาตรฐานท่ีกําหนดโดยองคการอนามัยโลก 
 แววตา  ทองระอา  และคณะ (2530)  ศึกษาปริมาณโลหะหนักบางชนิด  คือ  ตะกั่ว  
แคดเมียม  สังกะสี  ทองแดงและปรอท  ในสัตวทะเลท่ีมีคุณคาทางเศรษฐกิจบริเวณชายฝงทะเลภาค
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 เบญจา  ศุภนิทัศนาจร  และคณะ (2538)  ศึกษาการไดรับสารตะกั่วและแคดเมียมจาก
อาหารของคนไทยผูใหญในจังหวัดอุบลราชธานี  โดยมีวัตถุประสงคในการศึกษาปริมาณการไดรับ
สารตะกั่วและแคดเมียมจากอาหารและน้ําดื่มของคนไทยผูใหญที่อาศัยในบริเวณจังหวัด
อุบลราชธานี  โดยการเก็บตัวอยางอาหาร  น้ําและเคร่ืองดื่มท่ีบริโภคในเวลา  5  วัน  รวมท้ังวันหยุด
ของคนไทยผูใหญท่ีมีสุขภาพแข็งแรงจํานวน  40  คน  ท่ีอาศัยอยูในจังหวัดอุบลราชธานี  โดยเปน
ชาย  10  คน  หญิง  10  คน  และหญิงมีครรภ  20  คน  ดวยวิธี  Duplicate  protion  technique     
แลวนํามาปนรวมใหเปนเนื้อเดียวกัน  กอนจะนําไปแบงและทําใหแหงดวยวิธี  Freeze-dry  หลังจาก
นั้น  ตัวอยางอาหารแหงท่ีไดจะถูกนําไปทําลายสารอินทรีย  โดยการยอยสลายในระบบปดดวยกรด
ไนตริกเขมขนแลวจึงสะกัดสารตะกั่วและแคดเมียมออกมา  นําตัวอยางท่ีไดยอยแลวนี้ไปวิเคราะห
หาปริมาณตะกั่วและแคดเมียมดวยเคร่ือง  Graphite Furnace Atomatic Absorption Spectrometer 
(GFAAS)   
 A.R  Turker และ M. Yuksel  (2539)  ไดศึกษาวิธีการยอยท่ีเหมาะสมสําหรับการหา
ปริมาณโลหะหนักในมะเขือเทศกระปองโดยใช  Flame AAS  จากการวิจัยพบวาขบวนการยอยท่ี
เหมาะสมสําหรับการตรวจหาเหล็ก  ทองแดง  สังกะสี  และตะก่ัวในมะเขือเทศกระปองจะใชตัวทํา
ละลายคือ กรดไนทริก   กรดไนทริกและไฮโดรเจนเพอรออกไซดหรือกรดซัลฟวริกและ
ไฮโดรเจนเพอรออกไซด 
 ประดิษฐ  มีสุข  และ  สัชญา  เบญจกุล (2541)  ศึกษาหาปริมาณสารหนูและโลหะหนักใน
สัตวน้ําและสาหรายในทะเลสาบสงขลา  ในเดือนธันวาคม  2538  พบวามีสารหนู  ตะกั่ว  ปรอท  
สังกะสี  และแคดเมียม  ในปลากะพงขาว  กุงกุลาดํา  หอยแมลงภู  ปูทะเล  และสาหรายผมนาง  ใน
ปริมาณท่ีแตกตางกัน  โดยตะกั่วมีปริมาณเกินคามาตรฐานกําหนดทั้งในสาหราย  หอยแมลงภู        
ปูทะเล  และปลากะพง 
 วิรัช  เรืองศรีตระกูล  และ  ธานี  เทศศิริ  (2541)  ไดศึกษาการวิเคราะหปริมาณตะกั่วใน
อาหารโดยวิธีอะตอมมิกแอบซอรพชันสเปกโทรเมตรี  ดวยวิธีการสุมตัวอยางอาหารจํานวน  110  
ตัวอยางแบบงายจากตลาดสดในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน  พบวาปริมาณนํ้าหนักตัวอยางท่ี
เหมาะสมในการเตรียมตัวอยาง  กุงแหงตัวเล็กสีแดง  เตาหูแผนสีเหลือง  เกี๊ยวแผนสีเหลือง        
เสนบะหม่ีสีเหลืองและเขียว   ลูกช้ินปลาสีสม   และซอสสีแดง   มีคาเทากับ  5.0 ,  20.0 , 7.5 ,  7.5 , 
12.5  และ  20.0  กรัมตามลําดับ  ตัวอยางอาหารถูกยอยอยางสมบูรณในสารละลายกรดผสมเม่ือใช
เวลาประมาณ   3   ช่ัวโมง   คาเฉล่ียของปริมาณตะกั่วของตัวอยางกุงแหงตัวเล็กสีแดง เตาหูแผน    
สีเหลือง เกี๊ยวแผนสีเหลือง เสนบะหม่ีสีเหลืองและเขียว ลูกช้ินปลาสีสมและซอสสีแดง มีคาเทากับ  
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 จากการศึกษาเปรียบเทียบระดับตะก่ัวในเลือดเด็กนักเรียนไทยท่ีอยูในส่ิงแวดลอมของ
กรุงเทพมหานครและชนบทในป  2537  ของกลุมงานพิษวิทยาและสิ่งแวดลอม  สถาบันวิจัย
วิทยาศาสตรสาธารณสุข  พบวาระดับตะกั่วในเลือดเด็กนักเรียนในกรุงเทพมหานคร  โรงเรียนวัด
ตรีทศเทพ โรงเรียนวัดปทุมวนาราม โรงเรียนวัดแกวแจมฟา โรงเรียนบานลาดพราว       โรงเรียน

วัดหัวลําโพง  และโรงเรียนวัดจักรวรรดิ์  จํานวน  511  คน  มีคาเฉล่ีย 9.26 ± 3.68  ไมโครกรัมตอ
เดซิลิตร  คาเฉล่ียระดับตะก่ัวในเลือดอยูระหวาง  8.61-10.08  ไมโครกรัมตอเดซิลิตร  สําหรับกลุม

นักเรียนโรงเรียนวัดพรหมสาคร  จังหวัดสิงหบุรี  มีคาเฉล่ียระดับตะก่ัวในเลือดเทากับ  5.73 ± 2.58  
ไมโครกรัมตอเดซิลิตร  แสดงใหเห็นวาสถานท่ีตั้งของโรงเรียนในกรุงเทพมหานครและในชนบท
เปนปจจัยหนึ่งซ่ึงมีผลตอระดับตะก่ัวในเลือด 
 สุมล  ปวิตรานนท  และ  พรรณทิพย  ตียพันธ  (2538)  ไดรายงานขอมูลเกี่ยวกับระดับ
ตะกั่วในเลือดคนไทย  ป พ.ศ. 2530-2535  จํานวน  4220  ตัวอยาง  พบวา  คนงานในโรงงาน
อุตสาหกรรมเหล็ก  เคร่ืองประดับ  รถยนต  ทอผา  เคร่ืองดื่มและไฟฟา  กลุมคนชนบท  คนงาน
กอสรางท้ังในและตางประเทศในโครงการวิจัยโรคไหลตาย  คนงานท่ีทํางานในโรงงานผลิตสี  
ฟอกยอม  คนงานของกรมโรงงานฐานทัพเรือสัตหีบ  คนงานโรงงานผลิตแบตเตอร่ี  กลุมตํารวจ
จราจรที่อยูบริเวณที่มีจราจรคับค่ัง  (สถานีตํารวจนครบาลยานนาวา  และสถานีตํารวจวัดพระยา
ไกร)  และชาวบานท่ีอาศัยในชุมชนแออัดรอบ ๆ  บึงมักกะสัน  พบวาระดับตะก่ัวเฉล่ียในเลือดอยู
ในชวง  7.66-92.06  ไมโครกรัมตอเดซิลิตร  ซ่ึงขอมูลในรายงานฉบับนี้จะเปนขอมูลซ่ึงเปนพื้นฐาน
ในการแกปญหาสาธารณสุขในดานพิษสารตะกั่วของประเทศไทยไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 นวลตา  มวงนอยเจริญ (วารสารกระทรวงสาธารณสุข 2538 : 110-111)  ไดเขียนบทความ
เร่ือง  “คุณภาพการตรวจวิเคราะหระดับตะก่ัวในเลือดนั้นสําคัญไฉน”  โดยกลาววาปจจุบันมีความ
ตื่นตัวเร่ืองการตรวจวิเคราะหตะกั่วในเลือดในประเทศไทยสูงมาก  เพราะการไดรับสารตะกั่วโดย
การหายใจหรือสัมผัสทางผิวหนังจากปญหาตะก่ัวในส่ิงแวดลอม  ในน้ํา  ในอาหารที่ประชาชน
บริโภคโดยตรง  ในผลิตภัณฑบางชนิดท่ีใชในชีวิตประจําวัน  เชน  แบตเตอร่ี  สีทาบานและ
ของเด็กเลน  ซ่ึงตะก่ัวเปนสารท่ีไมมีประโยชนตอรางกาย  แตเปนสารพิษมีผลตอสุขภาพรางกาย  
ท้ังระบบทางเดินอาหาร  ระบบประสาท  และระบบเลือด  โดยเฉพาะในเด็กทารกจนถึงอายุ  12  ป  
จะมีผลตอการพัฒนาการทางสมอง  การเจริญเติบโตของรางกายและการสรางเม็ดเลือดแดง  ดังนั้น
ประเทศตาง ๆ  จึงมีการเฝาระวังและตรวจสอบความเปนพิษจากสารตะกั่วโดยการตรวจเลือดใน
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 กองพิษวิทยา  กรมวิทยาศาสตรการแพทย  กระทรวงสาธารณสุข  ไดรับการสนับสนุนจาก  
WHO  สําหรับทําโครงการควบคุมคุณภาพหองปฏิบัติการตรวจวิเคราะหตะกั่วในเลือดท่ีประเทศ
ไทย เพื่อยกระดับหองปฏิบัติการท้ังภาครัฐและเอกชนใหไดมาตรฐานเทียบเทาระดับสากล สามารถ
ตรวจวิเคราะหระดับตะก่ัวในเลือดไดอยางถูกตอง   ตั้งแตป พ.ศ. 2537   ปจจุบันมีหองปฏิบัติการ
เขารวมโครงการมากกวา 25 แหง  โดยหองปฏิบัติการเหลานี้จะไดรับตัวอยางเลือดท่ีมีการเติมสาร
ตะกั่วในปริมาณท่ีแนนอนจากกองพิษวิทยา  เพื่อวิเคราะหระดับตะกั่วในเลือดเปนการทดสอบ
ความสามารถในการวิเคราะหวามีความถูกตองแมนยําเพียงใด ผูใชบริการสามารถสอบถาม
ประสิทธิภาพการทํางานจากหองปฏิบัติการท่ีสงตัวอยางวิเคราะหไดโดยตรงวามีคุณภาพดีเพียงใด 
มีการควบคุมคุณภาพกับกองพิษวิทยาหรือไม เพ่ือใหผลการวิเคราะหเปนท่ีเช่ือถือได สําหรับการ
ควบคุมคุณภาพการวิเคราะหตะกั่วในเลือดนี้กรมวิทยาศาสตรการแพทยมีโครงการจะดูแลการ
ทํางานของหองปฏิบัติการตาง ๆ  ใหถูกตองและเช่ือถือไดตอไป 
 ศรันยา  คงทอง (2543)  ไดทําการวิจัยเร่ืองการศึกษาระดับตะกั่วในเลือดของคนงานใน
สถานประกอบการเคาะพนสีรถยนตในจังหวัดในเขตของศูนยอนามัยส่ิงแวดลอมเขต  11  ซ่ึงใน
เขต  11  นี้มีจังหวัดรวม  7  จังหวัด  คือ  สุราษฎรธานี  ชุมพร  พังงา  กระบ่ี  ภูเก็ต  นครศรีธรรมราช  
และระนอง  จากผลการวิจัยพบวาคนงานสถานประกอบการเคาะพนสีรถยนตมีท้ังเพศชายและเพศ
หญิง  โดยเพศชายมีจํานวนมากกวา  และพบวาคนงานท่ีทําการพนสีรถยนตในท่ีโลงจะไดรับสาร
ตะกั่วมากกวาคนงานท่ีทําการพนสีรถยนตในหองพน เนื่องจากคนงานเหลานี้จะไมสวมอุปกรณ
ปองกันทางเดินหายใจ  เม่ือทํางานในท่ีโลงสารตะกั่วจึงเขาสูรางกายไดทางทางเดินหายใจ   จังหวัด
นครศรีธรรมราช  มีคาเฉล่ียระดับตะก่ัวในเลือดต่ําสุด คือ 6.75 ไมโครกรัมตอเดซิลิตร   สวนจังหวดั
ท่ีมีคาเฉล่ียระดับตะกั่วในเลือดสูงสุดคือจังหวัดระนอง  ซ่ึงมีคาเฉลี่ยสูงสุด  9.57  ไมโครกรัมตอ
เดซิลิตร  ในขณะท่ีคามาตรฐานระดับตะกั่วในเลือดไมควรจะเกิน  4.92  ไมโครกรัมตอเดซิลิตร 
 นอกจากนี้ยังพบวาคนงานท่ีทํางานในอูเคาะพนสีรถยนต  ไดรับสารตะกั่วทางปากไดอีก
ทางหนึ่ง  เนื่องจากสูบบุหร่ีหรือดื่มสุรา  ขณะทํางานหรือภายหลังจากการทํางานเสร็จส้ินโดยไมได
ทําความสะอาดรางกายและมือใหสะอาดอยางแทจริง  การไดรับสารตะก่ัวในระยะเวลานาน  จะเกิด
การสะสมมากข้ึน  ซ่ึงอาจทําใหเกิดพิษแบบเฉียบพลันหรือพิษแบบเร้ือรัง  ดังนั้นการทํางานท่ี
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 สุรพงศ  อําพันวงษ  (2543)  กลาวถึงตะก่ัวในอาหารตามมาตรฐานขององคการอนามัยโลก
กําหนดใหมีไดไมเกิน  425  ไมโครกรัมตอเดซิลิตร  ในประเทศไทยไดเคยมีการสํารวจในป 2531 
พบวาตัวอยางอาหาร  8 จาก 43  ตัวอยาง  มีระดับตะกั่วมากกวามาตรฐาน  ในป  2533  พบวารอยละ 
14  ของภาชนะเคลือบสีมีตะกั่วเกินมาตรฐาน และในป 2534  พบวาคนไทยไดรับสารตะกั่วจาก
อาหารประมาณ  50 หรือ 250  ไมโครกรัมตอเดซิลิตร และไดกระตุนใหประชาชนชวยกันลดระดับ
สารตะก่ัวลงใหได  เนื่องจากสารตะกั่วท่ีมีอยูมากมายในขณะน้ีกําลังทําลายสติปญญาของเด็กไทย
มากข้ึนอันเปนการทําลายอนาคตของครอบครัว     และสังคมประเทศชาติไปดวยเพราะจาก
การศึกษาตาง ๆ  เกี่ยวกับระดับตะก่ัวในเลือดโดยเฉล่ียของเด็กท้ังในกรุงเทพมหานครและในชนบท
เกือบท้ังหมด  ยกเวนเพียงการศึกษาจากโรงพยาบาลรามาธิบดี  พบวาคาเฉล่ียของระดับตะก่ัวใน
เลือดเด็กมีคาเกินกวา  10  ไมโครกรัมตอเดซิลิตร  ซ่ึงถือวาเปนระดับท่ีมีผลตอสมองและระบบ
ประสาทอยางถาวร   
 ศิริ  ศิวะรักษ  และคณะ (2524)  วิเคราะหหาปริมาณของตะกั่วในไขเยี่ยวมาชนิดพอกดิน
และไมพอกดิน (เปลือกสีชมพู) รวมทั้งวิเคราะหดินท่ีพอก และสีท่ีใชเคลือบเปลือกไข พบวา  
ปริมาณตะกั่วในไขขาวสูงกวาในไขแดง ปริมาณตะกั่วในไขชนิดท่ีไมพอกสูงกวาชนิดพอกดิน  
เชนเดียวกับปริมาณตะกั่วในสีท่ีเคลือบสูงกวาในดินท่ีใชพอกและปริมาณตะกั่วจะเพ่ิมข้ึนตาม
ระยะเวลาท่ีเก็บไขไว ซ่ึงผลจากการศึกษาทําใหไดขอมูลสําคัญท่ีช้ีใหเห็นอันตรายสําหรับผูท่ีชอบ
บริโภคไขเยี่ยวมาท่ีมีจําหนายท่ัวไปในประเทศไทย  การที่ไขเยี่ยวมามีตะกั่วสูงนี้คาดวามีการเติม
สารตะก่ัวในกรรมวิธีการผลิต 
 ราณี  สุรกาญจนกุล (2528)  ไดศึกษาวิธีการแปรรูปไขเปดเปนผลิตภัณฑไขเยี่ยวมาท่ีมี
ตะกั่วปริมาณนอย  จากผลการวิจัยพบวาหลักการแปรรูปไขเปดเปนไขเยี่ยวมาเปนกรรมวิธีการใช
สารละลายของดาง  เกลือ  และใบชา  ซึมผานเปลือกไขเขาไปทําปฏิกิริยากับโปรตีนในไข  ทําให
โปรตีนตกตะกอนเปนเจล   สารเคมีท่ีสามารถตกตะกอนโปรตีนในไขไดแก  สังกะสีคลอไรด  
เหล็กซัลเฟต อลูมิเนียมไฮดรอกไซด แคลเซียมคารบอเนต โซเดียมคารบอเนต และโซเดียมคลอไรด  
เม่ือนําสารเคมีชนิดตางๆมาศึกษาคุณสมบัติในการตกตะกอนโปรตีนในรูปเจลและมีความปลอดภัย
ตอผูบริโภค  เพื่อนํามาใชผลิตไขเยี่ยวมาพบวามี  5  ชนิด  คือ  โซเดียมคารบอเนต  แคลเซียม
คารบอเนต  สังกะสีคลอไรด  เกลือ  ใบชา  โดยใชความเขมขน  6-8 , 4-6 , 0.1-0.2 , 5-7 , 1-2  กรัม
ตอลิตร  ตามลําดับลักษณะของไขเยี่ยวมาท่ีผลิตไดไมแตกตางกับไขเยี่ยวมาท่ีขายตามตลาดและของ
ไตหวันท้ังทางดานความเปนเจล  ลักษณะเนื้อสัมผัส  สี  กล่ิน  รสชาติ  แตตางกันในดานของสาร
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 วารุณี  เสนสุภา และคณะ (2532)  ไดศึกษาวิธีการผลิตไขเยี่ยวมาท่ีปราศจากสารตะก่ัว  โดย
ใชไขเปดจากฟารมเดียวกันและมีความสดไมเกิน 3 วัน  ใชวิธีแบบแชและแบบพอก  สวนประกอบ
ท่ีใชสําหรับแชและพอกประกอบดวยโซดาแอช  (Na2CO3)  หรือโซเดียมไบคารบอเนต (NaHCO3)  
ปูนขาว (CaO)  เกลือแกง (NaCl)  และใบชา  (green tea)  สําหรับสูตรแบบพอกไดใชข้ีเถาผสมดวย  
แลวนําไขท่ีพอกแลวไปคลุกดวยแกลบหยาบเพื่อปองกันการติดกันของไขแตละฟอง  จากการ
ทดลองผลิตไขเยี่ยวมาโดยวิธีการแชซ่ึงใชโซดาแอช  300  กรัม ปูนขาว 750  กรัม เกลือแกง 500  
กรัม  ใบชา  80  กรัม  น้ํา  5  ลิตร  แลวเติมสังกะสีออกไซด  300-1000  มิลลิกรัมตอลิตร  ใชเวลา
การผลิต  20-30  วัน  เปนวิธีท่ีไดผลดีท้ังในแงการยอมรับของผูบริโภค  ปริมาณผลผลิตและปริมาณ
ของสังกะสีท่ีตรวจพบในไขเยี่ยวมาก็เปนปริมาณท่ีปลอดภัยและมีประโยชนตอรางกาย 
 Lu Guanghan และคณะ (2537)  ไดเสนอเทคนิคท่ีมีสภาพไวและมีประโยชนสําหรับการ
ตรวจหาตะกั่วในไขเยี่ยวมาโดย  flame atomic absorption spectrometry  ซ่ึงทําใหการตรวจหาตะก่ัว
ท่ีมีปริมาณนอยไดผลดีใชเวลานอยลง  นอกจากนี้การปนเปอนก็ลดลงดวย  
 Sufen Shang  และ  Wang Hong (2539)  ไดศึกษาการใช  flame atomic absorption 
spectrometric  ตรวจหาทองแดง  สังกะสี  แคลเซียม  แมกนีเซียมและเหล็กในไขสดโดยการใช  
microvolume injection technique  จุดประสงคในการวิจัยเพื่อพัฒนาปริมาณของตัวอยางและหาวิธี
ท่ีมีสภาพความไวสูง  จากการวิจัยโดยใชตัวอยางไขสดจาก  4  อําเภอในประเทศจีนพบวาวิธีนี้จะ
ประหยัด  และตรวจหาโลหะดวยสภาพไวสูง  โดยใชสารตัวอยางเพียง  10 ไมโครลิตร ซ่ึงเหมาะสม
ในการตรวจหาปริมาณโลหะในอาหารใชในงานวิจัยและการตรวจวิเคราะหท่ีเปนงานประจําใน
หองปฏิบัติการ 
 หนังสือพิมพมติชน ฉบับวันจันทรท่ี 26 กุมภาพันธ พุทธศักราช 2544 ไดรายงานขาวเร่ือง 
“พอคาหัวใสใสสารตะก่ัวในไขเยี่ยวมา”  โดยกลาววา  นายสุภาพ  อัจฉริยศรีพงศ  นักวิจัย
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย  กระทรวงวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและ
ส่ิงแวดลอม  ไดกลาวถึงความนิยมรับประทานไขเยี่ยวมาในปจจุบันมีมากข้ึน  โดยนํามาปรุงเปน
อาหารในรูปแบบตาง ๆ  จํานวนมาก  และตามหลักโภชนาการไขเยี่ยวมามีประโยชนในการบํารุง
รางกาย  บํารุงโลหิต  กอใหเกิดกําลังและเจริญอาหาร  แตขณะน้ีมีผูประกอบการบางรายแอบใส
สารประกอบของตะก่ัวและโลหะหนักลงไปในข้ันตอนการผลิต  เพื่อเปนตัวควบคุมความเปนกรด
และดางใหคงท่ี  ทําใหไขขาวเกิดการแข็งตัวอยางสมํ่าเสมอ  จึงทําใหไขเยี่ยวมามีสารตะก่ัวในรูป
ของตะกั่วซัลไฟดปนเปอนอยู  ดังนั้นถาพบวาไขขาวของไขเยี่ยวมามีสีดํามากผิดปกติ  สีขุน  ไม
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 นอกจากนี้  นายสุภาพ  ยังกลาวถึงวิธีการทําไขเยี่ยวมาโดยการผสมใบชา  ปูนขาว  เกลือ
ปน  ข้ีเถา  และแกลบเขาดวยกัน  แลวนําไปคลุกกับน้ําเย็นหรือน้ํารอนใหเหนียวขนาดแปงเปยก
แลวจึงนําไปพอกไขเปดหรือไขไกตามความชอบ  โดยพอกไขใหหนาประมาณ  7-10  มิลลิเมตร  
จากนั้นจึงนําไปคลุกกับแกลบแลวบรรจุลงภาชนะ  เชน  ไหหรือโอง  เก็บไวภายใตอุณหภูมิ  25  
องศาเซลเซียส  เปดฝาทุก ๆ  7  วัน  เพื่อกลับใหไขแดงอยูตรงกลาง  ใชเวลาประมาณ 40-50 วัน  ไข
เยี่ยวมาสําเร็จรูปสามารถเก็บไวไดนานถึง  1 ป  โดยไมเส่ือมคุณภาพ  และจากการศึกษายังพบวา
ไขมันในไขแดงบางสวนจะลดนอยลงไป  และถาพบวาไขสดบางฟองท่ีมีเช้ือท่ีจะทําใหเกิดโรค
ทองรวงหรือทองเสีย  เม่ือนํามาทําไขเยี่ยวมาแลวเช้ือโรคดังกลาวก็จะตายไปเอง 
 สุมลทา วาจาบัณฑิตย (2547) ไดศึกษากระบวนการผลิตกุงแหงในแหลงผลิตกุงแหงในเขต
จังหวัดชลบุรี  แลวนํากุงแหงท่ีผลิตไดมาวิเคราะหหาปริมาณตะก่ัวโดยวิธี 
อะตอมมิกแอบซอรพชันสเปกโทรเมตรี ตรวจสอบความปลอดภัยในการบริโภคจากการ
เปรียบเทียบกับคามาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม โดยเลือกกุงแหงจํานวน 15 ตัวอยาง จากผูผลิต 
3 ราย พบปริมาณตะกั่วโดยเฉล่ียของกุงแหงมีคาเทากับ 0.5754 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ซ่ึงเม่ือ
ทดสอบทางสถิติ (t-test) แลวยืนยันวาปริมาณตะกั่วในกุงแหงท่ีผลิตในจังหวัดชลบุรียังอยูในเกณฑ
มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 
 สุมลทา วาจาบัณฑิตย (2548) ไดดําเนินการวิจัยเกี่ยวกับความปลอดภัยของประชาชนที่
อาศัยอยูในเขตเทศบาลจังหวัดนครสวรรคในดานการบริโภคไขเยี่ยวมา โดยดําเนินการต้ังแตป พ.ศ. 
2543 เร่ิมจากการสํารวจความตองการความปลอดภัยในการรับประทานไขเยี่ยวมา เพ่ือศึกษาความ
คิดเห็นของประชาชนท่ีอาศัยอยูในเขตเทศบาลจังหวัดนครสวรรค เกี่ยวกับการบริโภคไขเยี่ยวมา 
จากการสัมภาษณโดยใชแบบสอบถาม จากนั้นเก็บตัวอยางไขเยี่ยวมาไปตรวจวิเคราะหปริมาณ
ตะกั่วโดยวิธีอะตอมมิกแอบซอรพชันสเปกโทรเมตรี เปรียบเทียบปริมาณตะก่ัวท่ีไดกับคามาตรฐาน
ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม พบปริมาณตะกั่วในแหลงชุมชนของเขตเทศบาลจังหวัดนครสวรรคท้ัง 6 
แหลง มีคาเทากับ 0.1863, 0.2847, 0.2214, 0.2612, 0.2315 และ 0.2899 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
ตามลําดับ ซ่ึงยังอยูในเกณฑมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม แลวจัดอบรมประชาชนใหมีความรู
เร่ืองพิษของสารตะก่ัว จัดหาวิธีการผลิตไขเยี่ยวมาไรสารตะก่ัว จัดอบรมใหกลุมประชาชนเปนรุนๆ 
จนถึงป พ.ศ. 2548 และยังคงดําเนินการอบรมอยูตอไปตามความเหมาะสม ซ่ึงไดผลตอบรับอยูใน
เกณฑดี มีผูสนใจเขารับการอบรมวิธีผลิตไขเยี่ยวมาไรสารตะก่ัวอยางสมํ่าเสมอ 
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