
บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยเสนองานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการศึกษา  ดังนี้ 

 1.  เอกสารท่ีเกี่ยวของกับแบบฝก 
 2.  เอกสารท่ีเกี่ยวของกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร 
 3.  เอกสารท่ีเกี่ยวของกับลูกคิดญ่ีปุน 

1. เอกสารท่ีเก่ียวของกับแบบฝก 
1.1 ความหมายของแบบฝก 

พรสวรรค  คําบุญ (2534 : 17) กลาววา “แบบฝกสรางข้ึนเพื่อเสริมสรางทักษะใหแก
นักเรียน มีลักษณะเปนแบบฝกท่ีมีกิจกรรมใหนักเรียนกระทํา เชน การตั้งโจทยใหนักเรียนตอบหรือ
การยกขอความมาฝกทักษะหลังจากท่ีเรียนไปแลว โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือพัฒนาความสามารถของ
นักเรียน” 
  ขจีรัตน  หงสประสงค  ( 2534 : 15 ) กลาววา  แบบฝกเปนอุปกรณการเรียนการสอน
อยางหนึ่งท่ีครูใชฝกทักษะหลังจากท่ีนักเรียนไดเรียนเนื้อหาจากแบบเรียนแลว  โดยสรางข้ึนเพื่อเสริม
ทักษะใหแกนักเรียน  มีลักษณะเปนแบบฝกหัดท่ีมีกิจกรรมใหนักเรียนทํา  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อ
พัฒนาความสามารถของนักเรียน 
  จินตนา  ใบกาซูยี  ( 2535 : 17 )  กลาววา  แบบฝกหรืออแบบฝกหัด  เปนส่ือการเรียน
สําหรับใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติ  เพื่อชวยเสริมใหเกิดทักษะและความแตกฉานในบทเรียน 
วรสุดา  บุญยไวโรจน  ( 2536 : 37 )  ไดกลาวไววา  แบบฝกเปนส่ือการสอนท่ีจัดทําข้ึนเพื่อใหผูเรียน
ไดศึกษาทําความเขาใจและฝกฝนจนเกิดแนวความคิดท่ีถูกตอง  และเกิดทักษะในเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง  
อาจนับไดวาแบบฝกเปนเคร่ืองมือท่ีสําคัญท่ีสุด  ท่ีครูทุกคนใชในการตรวจสอบความรูความเขาใจ  
และพัฒนาการดานทักษะของนักเรียนในวิชาการตางๆ 
  ประพนธ  จายเจริญ  ( 2536 : 8 )  ใหความหมายวา  แบบฝก  หมายถึง  ส่ิงท่ีผูสอน
มอบหมายใหผูเรียนกระทําเพื่อฝกฝนเน้ือหาตางๆ  ท่ีไดเรียนไปแลว  ใหเกิดความชํานาญ  และให
ผูเรียนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
  เตือนใจ  ตรีเนตร  ( 2544 : 5  )  ไดสรุปไววา  แบบฝกเปนส่ือประกอบการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนซ่ึงชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจากการปฏิบัติดวยตนเอง  ไดฝกทักษะเพิ่มเติมจาก
เนื้อหา  จนปฏิบัติไดอยางชํานาญและใหผูเรียนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
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 แบบฝกหรือแบบฝกหัดหรือแบบฝกเสริมทักษะ  เปนส่ือการเรียนการสอนประเภทหน่ึง
สําหรับใหนักเรียนฝกปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจและทักษะเพิ่มข้ึน  สวนใหญหนังสือเรียน
จะมีแบบฝกหัดอยูทายบทเรียน  ในบางวิชาแบบฝกหัดจะมีลักษณะเปนแบบฝกปฏิบัติ  (สํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ. 2537:147)  

จากความหมายดังกลาวสรุปไดวา แบบฝก หมายถึง อุปกรณการเรียนการสอนอยางหนึ่งท่ี
สรางข้ึนเพื่อใหนักเรียนไดฝกเพื่อเพิ่มพูนทักษะในดานตางๆ โดยมีลักษณะเปนแบบฝกหัดท่ีมี
กิจกรรมใหนักเรียนกระทํา 

1.2 ความสําคัญของแบบฝก 
ศศิธร  สุทธิแพทย (2517 : 63) กลาววา “แบบฝกเปนอุปกรณการเรียนการสอนอยาง

หนึ่งท่ีสรางข้ึนเพื่อฝกทักษะหลังจากเรียนเนื้อหาไปแลว แบบฝกเปนส่ิงหนึ่งท่ีชวยการสอนของครูให
ประสบความสําเร็จ เพราะการใชแบบฝกท่ีครอบคลุมเนื้อหาท้ังหมด จะชวยทุนเวลาในการสอน 
กฎเกณฑ การยกตัวอยาง ทั้งยังเปนการวัดผลการเรียนการสอนในแตละเร่ืองดวย” 

นิภา  ชวนะพานิช (2518 : 5) กลาววา “แบบฝกชวยใหเด็กมีพัฒนาการทางภาษาดีข้ึน 
เพราะแบบฝกหัดหรือแบบฝกทักษะ ทําใหนักเรียนมีโอกาสนําความรูท่ีไดเรียนมาแลวฝกใหเกิดความ
เขาใจกวางขวางมากข้ึน” 

กรรณิการ  ศุกรเวทยศิริ (2533 : 53 – 54) แบบฝกเปนเคร่ืองมือท่ีทําใหเกิดการเรียนรู
ไดอยางมีประสิทธิภาพ แบบฝกสามารถฝกทักษะทางภาษาไดทุกๆ ดาน นอกจากนี้แบบฝกยังชวยให
นักเรียนมีพัฒนาการทางภาษาไดอยางกวางขวาง 

ประยงค  งามจิตร (2533 : 41) กลาวสรุปไดวา แบบฝกเปนกิจกรรมท่ีทําใหผูเรียนมี
ความชํานาญแมนยําในบทเรียนนั้นๆ และกอใหเกิดการเรียนรูท่ีดี 

ออมนอย  เจริญธรรม (2534 : 54) กลาววา “แบบฝกสามารถนําทักษะทางภาษาไดทุกๆ 
ดาน ถานักเรียนมีโอกาสไดฝกหัดจนเกิดความเขาใจจริงๆ แบบฝกจะชวยในการสอนของครูและการ
เรียนของนักเรียนประสบผลสําเร็จ” 

จากความหมายของความสําคัญของแบบฝกจึงสรุปไดวาแบบฝกมีความสําคัญในการ
พัฒนาทักษะทางภาษา ตลอดจนสามารถกระตุนความสนใจใหเกิดข้ึน ซ่ึงจะทําใหเกิดการ    เรียนรูดี
ยิ่งข้ึน 
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1.3 ประโยชนของแบบฝก 
รัชนี  ศรีไพรวรรณ (2517 : 189) กลาววา แบบฝกเปนเคร่ืองอํานวยประโยชนในการ

เรียนรูของนักเรียน ซ่ึงแบบฝกมีประโยชนดังนี้ 
1.   ทําใหเขาใจบทเรียนดีข้ึน เพราะเปนเคร่ืองมือทบทวนความรู 
2.   ทําใหครูทราบความเขาใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียน 
3.   ฝกใหเด็กมีความเชื่อม่ันและสามารถประเมินผลของตนเองได 
4.   ฝกใหเด็กทํางานตามลําพัง โดยมีความรับผิดชอบในงานท่ีไดรับมอบหมาย 

ศศิธร  สุทธิแพทย (2517 : 72) กลาววา การสรางแบบฝกใหมีประสิทธิภาพนั้น      
จะตองศึกษาองคประกอบและเลือกใหเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน ลักษณะแบบฝก
ท่ีดีจึงมีลักษณะดังนี้ 

1.   ใชหลักจิตวทิยา 
2.   สํานวนภาษางาย 
3.   ใหความหมายตอชีวิต 
4.   คิดไดอยางรวดเร็ว 
5.   ปลุกความสนใจ 
6.   เหมาะสมกับวัยและความสามารถ 
7.   อาจศึกษาไดดวยตนเอง 

พรรณธิภา  ออนแสง (2532 : 45 – 46) กลาววา “แบบฝกควรสรางเพ่ือจะฝกส่ิงท่ีจะ
สอนและเกี่ยวของกับนักเรียน คําพูดและเนื้อหาควรเก่ียวของกับชีวิตประจําวัน และเปนส่ิงท่ี       
นักเรียนพบเห็นอยูแลว เชน จากบทสนทนา การอาน และการพูดคุยกันของทองถ่ิน ส่ิงท่ีฝกแตละคร้ัง
ควรเปนแบบฝกส้ันๆ และเขาใจงาย ไมนาเบ่ือ และท่ีสําคัญจะตองยั่วยุ และกระตุนใหเด็กสนใจใคร
ฝก” 

กรรณิการ ศุกรเวทยศิริ (2533 : 54) กลาววา การฝกทักษะทําใหนักเรียนไดรับ   
ประสบการณตรง เขาใจบทเรียนงายข้ึน นอกจากนี้ การฝกฝนจะทําใหนักเรียนมีความเช่ือม่ัน สามารถ
ประเมินผลงานของตัวเองได ตลอดจนไดฝกใหเรียนมีความรับผิดชอบตองานท่ีไดรับ  มอบหมาย 
สามารถทําเองไดตามลําพัง 

ออมนอย  เจริญธรรม (2534 : 108) กลาววา “ในการจัดการเรียนการสอนภาษาไทย
นักเรียนจะเขาใจบทเรียนไดดี ข้ึนอยูกับการท่ีนักเรียนไดรับการฝกสมํ่าเสมอ ท้ังน้ีเพราะภาษาไทยเปน
วิชาในกลุมทักษะ ซ่ึงจะเกิดความคลองแคลวไดดีถามีการฝกหัดสมํ่าเสมอ” 

บิลโลว (Billow. 1962 : 87) กลาวถึงลักษณะของแบบฝกสรุปไดวา แบบฝกท่ีดีนั้น
จะตองดึงดูดความสนใจและสมาธิของเด็ก เรียงลําดับจากงายไปหายาก เปดโอกาสใหเด็กฝก   เฉพาะ
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 นอกจากนี้ ริเวอร (Rivers. 1968 : 97-105) กลาวถึงลักษณะของแบบฝกไว 8 ประการ คือ 
1. บทเรียนทุกเร่ืองควรใหนักเรียนไดมีโอกาสฝกมากพอ กอนท่ีจะเรียนเร่ืองตอไป 
2. การฝกแตละคร้ังควรฝกเพียงแบบเดียว 
3. ฝกโครงสรางใหมกับส่ิงท่ีเรียนรูแลว 
4. ส่ิงท่ีฝกแตละคร้ังควรเปนแบบฝกส้ัน ๆ 
5. คําพูดหรือเนื้อหาในแบบฝกควรเกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน 
6. แบบฝกควรใหนักเรียนไดใชความคิดดวย 
7. แบบฝกควรมีหลายๆ แบบเพื่อไมใหนักเรียนเกิดความเบ่ือหนาย 
8. การฝกควรฝกในส่ิงท่ีสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

 จากแนวความคิดท่ีกลาวแลวพอสรุปไดวาแบบฝกท่ีดีควรมีลักษณะดังนี้ 
1. ใชหลักจิตวิทยา 
2. แบบฝกจะตองเรียงจากแบบฝกท่ีงายไปแบบฝกท่ียากข้ึน 
3. แบบฝกควรใหนักเรียนไดใชความคิด 
4. แบบฝกควรมีหลายรูปแบบเพื่อไมใหนักเรียนเกิดความเบ่ือหนาย 
5. การฝกควรฝกในส่ิงท่ีมีความหมายตอผูฝก และสามารถนําไปใชใช 

ชีวิตประจําวัน 

1.4 หลักในการสรางแบบฝก 
รัชนี  ศรีไพรวรรณ (2517 : 412 – 423) ไดกลาวถึงหลักการสรางแบบฝกใหมี      

ประสิทธิภาพวา ตองอาศัยหลักการในการสรางหลายประการ กลาวคือ 
1.   ใหสอดคลองกับจิตวิทยา พัฒนาการของเด็ก และลําดับข้ันการเรียน 
2.   ใหตั้งจุดมุงหมายวา มุงจะฝกในดานใด แลวเนื้อหาใหตรงกับความมุงหมายท่ี

วางไวครูตองจัดทําไวลวงหนาเสมอ 
3.   ตองคํานึงถึงความแตกตางของเด็ก 
4.   ในแบบฝกหัดมีคําช้ีแจงงายๆ ส้ันๆ เพื่อใหเด็กเขาใจ ถาเด็กยิ่งอานไมไดครูตอง

ช้ีแจงดวยคําพูดท่ีใชภาษางาย ใหเด็กสามารถทําตามคําส่ังได 
5.   แบบฝกควรมีความถูกตอง  ครูตองตรวจพิจารณาดูให ถ่ีถวน  อยาให มี        

ขอผิดพลาดได 



 
9 

6.   การใหเด็กทําแบบฝกหัดแตคร้ัง ตองใหเหมาะสมกับเวลาและความสนใจของ
เด็ก 

7.   ควรมีแบบฝกหลายๆ  แบบ  เพื่อใหเด็กรูกวางขวาง  และสงเสริมใหเกิด    
ความคิด 

8.   กระดาษท่ีใหเด็กทําแบบฝกหัดตองเหนียวและทนทานพอสมควร 
สลักจิต  ตั้งสุจริตวงศ (2533 : 16) กลาววา “แบบฝกตองคํานึงถึงตัวนักเรียน      ความ

พรอม ความสามารถ เนื้อหา การใชสํานวน ภาษา และระยะเวลาในการทําแบบฝก ส่ิงสําคัญอีกอยาง
หนึ่งก็คือ แบบฝกจะตองไมยากและมีรูปแบบท่ีเหมาะสม” 

พธู  ท่ังแดง (2534 : 17) กลาววา “ในการสรางแบบฝกจะตองใชภาษาท่ีเหมาะสมกับ
นักเรียน วัย และความสามารถตลอดจนคํานึงถึงหลักจิตวิทยาที่ เกี่ยวของในการสรางแบบฝก     
เกี่ยวของกับบทเรียนท่ีเรียนมาแลวและสงเสริมความคิด สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได” 

ออมนอย  เจริญธรรม (2534 : 55 – 56) กลาวา “ในการเตรียมแบบฝกจะตองเตรียม 
แบบฝกอยางรอบคอบ วาจะใชแบบฝกทักษะแบบไหน อยางไร และตองพิจารณาวา แบบฝกทักษะ
นั้นๆ ชวยใหเกิดทักษะใด จนสามารถนําไปใชไดจริง โดยใหฝกทักษะส้ันๆ แตหลายๆ คร้ัง เพื่อเกิด
ทักษะเดียวกันจนเกิดความแมนยํา แบบฝกทักษะควรมีหลายๆ แบบ เด็กจะไดไมเบ่ือ” 

จากแนวคิดพอสรุปไดวา การสรางแบบฝกควรคํานึงถึงความสนใจและความสามารถ
ของนักเรียน ดังนั้น การสรางแบบฝกควรมีความมุงหมายท่ีแนนอนวาจะฝกดานใด มีการกําหนดเวลา
ท่ีเหมาะสม เนื้อหาในแบบฝกไมยากจนเกินไป มีคําช้ีแจงงายๆ และส้ันๆ และตองมี   รูปแบบท่ี
หลากหลาย และเราความสนใจ 

1.5 จิตวิทยาการเรียนรูกับการสรางแบบฝก 
การศึกษาในเร่ืองจิตวิทยาการเรียนรู เปนส่ิงท่ีผูสรางแบบฝกมิควรละเลย เพราะการ

เรียนรูจะเกิดข้ึนไดตองข้ึนอยูกับปรากฏการณของจิต และพฤติกรรมที่จะตอบสนองนานาประการ 
โดยอาศัยกระบวนการท่ีเหมาะสมและเปนวิธีท่ีดีท่ีสุด การศึกษาทฤษฎีการเรียนรูจากขอมูลท่ี      
นักจิตวิทยาไดทําการคนพบ และทดลองไวแลว สําหรับการสรางแบบฝก ในสวนท่ีมีความสัมพันธกัน
พอสรุปไดดังนี้ 

กมลรัตน  หลาสุวงษ (2528 : 175 – 180) กลาววา ในการสรางแบบฝกนั้น หลัก     
จิตวิทยาเปนส่ิงท่ีสําคัญท่ีจะตองคํานึงถึง เพราะจะเปนแนวทางในการสรางแบบฝกใหสมบูรณ
เหมาะสมกับวัย ความสามารถ และความสนใจของนักเรียน แนวทฤษฎีและจิตวิทยาการเรียนรูท่ีเปน
พื้นฐานในการสรางแบบฝก มีความสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูท่ีสําคัญคือทฤษฎีการเรียนรูท่ี
สําคัญคือทฤษฎีการเช่ือมโยง (Connectioned  Theory) ของธอรนไดค (Thorndike) วาเปนการ
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1.   กฎแหงความพรอม (Law  of  Readiness) กฎนี้กลาวถึงความพรอมของ     
ผูเรียนท้ังทางดานรางกายและจิตใจ ถารางกายเกิดความพรอมแลวไดกระทํายอมเกิดความพึงพใจแต
ถายังไมพรอมท่ีจะทําแลวถูกบังคับ ใหกระทําจะทําจะใหเกิดความไมพึงพอใจ 

2.   กฎแหงการฝกหัด (Law  of  Exercise) กฎนี้กลาวถึง รูการสรางความม่ันคงของ
การเช่ือมโยงระหวางส่ิงเรากับการตอบสนองท่ีถูกตอง โดยการฝกหัดกระทําซํ้าบอยๆ ยอมทําใหเกิด
การเรียนรูไดนานและคงทนถาวร 

3.   กฎแหงผลท่ีพอใจ (Law  of  Effect) กฎนี้กลาวถึงผลที่ไดรับเม่ือแสดง    
พฤติกรรมการเรียนรูแลววาไดรับผลท่ีพึงพอใจ ยอมอยากจะเรียนรูตอไปอีก แตถาไดรับผลท่ีไม  พึง
พอใจก็ไมอยากจะเรียนรูหรือเกิดความเบ่ือหนาย 

หทัย  ตันหยง (2528 : 41 – 43) กลาวถึงทฤษฎีฝกสมอง (Mental  discipline) เปน
ทฤษฎีท่ีถายโยงความรูสึกท่ีเกาแกท่ีสุดกอนศตวรรษท่ี 19 สวนใหญจะเนนการเรียนโดยการฝกสมอง
เพราะเช่ือวาการฝกใหผูเรียนจดจํา ฝกคิดหาเหตุผลโดยสอนใหเขาใจ และฝกมากๆ จนเกิดเปนทักษะ 
และความคงทนในการเรียนรู หลังจากสามารถถายโยงไปใชไดโดยอัตโนมัติ ซ่ึงจะทําใหผูเรียนเฉลียว
ฉลาด สามารถเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังกลาวถึงทฤษฎีเสริมแรง (Reinforcement  
Theory) ของสกินเนอร (Skinner) ซ่ึงเขาเช่ือวาการเรียนรูเปนกริยาสะทอนหลังจากเกิดกระบวนการ
ของส่ิงเราและการตอบสนอง ซ่ึงอาจเปนการเสริมแรงแบบมีเง่ือนไขไดรับความพอใจจากรางวัลตางๆ 
หรือเปนเปนการเสริมแรงอุปนัย คือ ไดรับความพอใจท่ีมีความหวังหรือเปนแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ 
หนังสือเรียนซ่ึงบรรจุเนื้อหาท่ีเขาใจ เชน บทเพลง รอยกรอง กิจกรรมที่สนุกสนานบันเทิงใจ เปนตน 
การเสริมแรงจึงเปนทฤษฎีท่ีประยุกตใชในวิชาศิลปะ วรรณกรรม และการบันเทิงไดอยางดี 

หลักจิตวิทยาดังกลาวขางตน จะชวยเปนแนวทางในการสรางแบบฝกท่ีดีเหมาะสมกับ
วัยและความสามารถของนักเรียน ท้ังการเรียนการสอนจะสนุกสนาน นักเรียนมีความพอใจท่ีจะเรียน
และประสบความสําเร็จในการเรียนนั้น 
 1.6  ข้ันตอนในการสรางแบบฝก 
  ประพนธ  จายเจริญ  (2536 : 15) ไดใหแนวในการดําเนินการสรางแบบฝกหัดไวดังนี้  
คือ 

 1.   กําหนดจุดมุงหมาย  และวางแผนในการดําเนินการสรางแบบฝกหัด 
  2.   วิเคราะหทักษะ และเนื้อหาวิชาท่ีตองการสรางแบบฝกหัดเปนทักษะยอยๆ  

และเขียนจุดประสงคเชิงพฤติกรรมตามทักษะ  และเนื้อหายอยนั้น 
 3.  เขียนโจทยและแบบฝกหัดตามเนื้อหา  และจุดประสงคเชิงพฤติกรรมท่ี 
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กําหนดไวสอดคลองกับหลักจิตวิทยาพัฒนาการตามวัยของผูเรียน 
 4.  กําหนดรูปแบบของแบบฝกหัด 

  วรสุดา  บุญยไวโรจน  (2536 : 72) ไดเสนอแนะลักษณะการสรางแบบฝก ดังนี้ 
1. แบบฝกท่ีดีควรมีความชัดเจนท้ังคําส่ังและวิธีทํา  คําส่ังหรือตัวอยางแสดง 

วิธีทําท่ีใชไมควรยาวเกินไป  เพราะจะทําใหเขาใจยาก  ควรปรับใหงายเหมาะสมกับผูใช  เพื่อให
นักเรียนสามารถศึกษาดวยตนเองได 

 2.   ภาษาและภาพท่ีใชในแบบฝกควรเหมาะสมกับวัยพื้นฐานความรูของผูเรียน 
 3.   แบบฝกท่ีดีควรแยกฝกเปนเร่ืองๆ แตละเร่ืองไมควรยาวเกินไป  แตควรมี 

กิจกรรมหลากหลายรูปแบบ  เพื่อเราใหนักเรียนเกิดความสนใจและไมเบ่ือหนายในการทําแบบฝก
ทักษะใดทักษะหนึ่งจนเกิดความชํานาญ 

 4.   แบบฝกท่ีดีควรมีความหมายตอผูเรียน และตรงตามจุดมุงหมายของการฝก   
ลงทุนนอยใชไดนานๆ และทันสมัยอยูเสมอ 

 5.   แบบฝกท่ีดีควรไดรับการปรับปรุงควบคูไปกับหนังสือแบบเรียนอยูเสมอ   
และควรใชไดดีท้ังในและนอกหองเรียน 

 6.   แบบฝกท่ีดีควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษาดวยตนเอง  ไดรูจักคนควา 
รวบรวมส่ิงท่ีพบเห็นบอย ๆ  หรือท่ีตนเองเคยใช  จะทําใหนักเรียนเขาใจในเร่ืองนั้นๆ มากยิ่งข้ึน  และ
รูจักนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันได อยางถูกตองมีหลักเกณฑ  และมองเห็นวาส่ิงท่ีเขาไดฝกฝน
นั้นมีความหมายตอเขาตลอดไป 

 7.  แบบฝกท่ีดีควรตอบสนองความแตกตางระหวางผูเรียนแตละคนมีความ 
แตกตางกันในหลายๆ ดาน  เชน  ความตองการ  ความสนใจ  ความพรอม  ระดับสติปญญาและ
ประสบการณ ฯลฯ  ฉะนั้นการจัดทําแบบฝกแตละเร่ืองควรจัดทําใหมากพอและมีทุกระดับ  ตั้งแตงาย  
ปานกลาง  จนถึงคอนขางยาก  เพื่อเด็กจะไดเลือกทําตามความสามารถ  ท้ังนี้เพื่อใหเด็กทุกคนประสบ
ความสําเร็จในการทําแบบฝก  เพราะการเรียนรูเกิดความสําเร็จหรือความพอใจ 

 8.  แบบฝกท่ีดีควรสามารถเรานความสนใจของนักเรียนไดตั้งแตหนาปกจนถึง 
หนาสุดทาย 
   9.  แบบฝกท่ีดีควรมีท้ังแบบกําหนดคําตอบให  และแบบใหตอบโดยเสรี  การ 
เลือกใชคํา ขอความหรือรูปภาพในแบบฝก  ควรเปนส่ิงท่ีนักเรียนคุนเคยและตรงกับความสนใจของ
นักเรียน 
  สํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ  (2538 ก: 145-146) กลาวถึงข้ันตอน
ในการสรางแบบฝกเสริมทักษะดังนี้ 

1. ศึกษาปญหาและความตองการ  โดยศึกษาจากการผานจุดประสงคการ 
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เรียนรูและสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หากเปนไปไดควรศึกษาความตอเนื่องของปญหาในทุกระดับ 
2. วิเคราะหเนื้อหาหรือทักษะท่ีเปนปญหา ออกเปนเนื้อหาเนื้อหาหรืทักษะ 

ยอย เพื่อใชในการสรางแบบทดสอบและบัตรฝกหัด 
3. พิจารณาวัตถุประสงค  รูปแบบ  และข้ันตอนการใชแบบฝก  เชน  จะนํา 

แบบฝกไปใชอยางไร  ในแตละชุดประกอบดวยอะไรบาง 
  มนทิรา  ภักดีณรงค  (2540 : 99-100) กลาววาการสรางแบบฝกท่ีดีจะทําใหนักเรียนมี
ความคงทนในการเรียนรูไดดี ตองมีองคประกอบ ตอไปน้ี 

 1.   นักเรียนตองไดฝกกระทําบอยๆ  
 2.   นักเรียนไดลงมือฝกกระทําเอง 
 3.   เกิดความสนุกสนานในการทําแบบฝกหัด 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับแบบฝกทักษะ  มีผูทําการวิจัยท้ังในประเทศและตางประเทศ  ดังนี้ 

1. งานวิจัยในประเทศ 
 เพลินพิศ  กาสลัก (2542) ไดสรางแบบทดสอบท่ีใชในการฝกความสามารถในการแกโจทย
ปญหาคณิตศาสตร  เร่ืองการหาปริมาตรและพ้ืนผิว  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  2  ผลการวิจัย
พบวา  แบบทดสอบท่ีสรางข้ึนท้ัง  4  ฉบับ  ท่ีใชในการฝกความสามารถในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตร  สามารถทําใหนักเรียนมีพัฒนาการการเรียนรูในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรเพ่ิมข้ึน
จากเดิม  โดยมีคะแนนเฉล่ียหลังการฝกสูงกวาคะแนนเฉล่ียกอนการฝก  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ  .01 
 จรีพร  สามารถ  (2543)  ไดวิจัยเกี่ยวกับ  การพัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตร  เร่ืองรอยละโดยใชชุดการฝก  สําหรับนักเรียนชันประถมศึกษาปท่ี  5  พบวาผลการ
ทดสอบหลังการใชชุดฝกมีคาเฉล่ียสูงกวาผลการทดสอบกอนใชชุดการฝกซ่ึงมีความแตกตางของ
คาเฉล่ียกอนฝกและหลังฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01 

2. งานวิจัยตางประเทศ 
 ลอเรย  (Lawrey. 1978 : 817-A)  ไดศึกษาผลการใชแบบฝกทักษะกับนักเรียนระดับ  1  

ถึง  ระดับ  3  จํานวน  87  คน  นักเรียนท่ีไดรับการฝกใชแบบฝกทักษะ  มีคะแนนการทดสอบหลังการ
ทําแบบฝกมากกวาคะแนนกอนการทําแบบฝก  และนักเรียนท่ีทําแบบทดสอบหลังจากการฝกแลวได
ถูกตองเฉล่ียรอยละ  89.9  นั่นคือ  แบบฝกทักษะเปนเคร่ืองชวยใหเกิดการเรียนรูเพิ่มข้ึน 
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จากการศึกษางานวิจัยท้ังในประเทศและตางประเทศ  ท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาแบบฝก
ทักษะพบวา  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  โดยใหนักเรียนใชแบบฝกทักษะเปนการสงเสริมให
นักเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง  และยังทําใหนักเรียนเกิดความรูความชํานาญในเร่ืองท่ีฝก
มากข้ึน  ดวยเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนาแบบฝกทักษะ  เร่ือง  การบวกและลบจํานวนท่ีมี
ตัวต้ังผลลัพธไมเกิน  100  โดยใชลูกคิดเปนส่ือ  เพื่อประกอบในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

2.  เอกสารท่ีเก่ียวของกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
 2.1  ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการวิชาคณิตศาสตร 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  หมายถึง  ความสามารถทางดานสติปญญา  
(Cognitive Domain) ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร   วินสัน (Wilson.  1971 : 643-685)  ไดจําแนก
พฤติกรรมท่ีพึงประสงคดานสติปญญาในการเรียนวิชาคณิตศาสตรออกเปน  4  ระดับ  คือ   

1. ความรูความจําเกี่ยวกับการคิดคํานวณ  (Computation)  เปนความสามารถในการระลึก
ไดถึงส่ิงท่ีเรียนมาแลว  การวิเคราะหพฤติกรรมมี  3  ดาน  คือ 

1.1 ความรูความจําเกี่ยวกับขอเท็จจริง 
1.2 ความรูความจําเกี่ยวกับศัพทนิยาม 
1.3 ความรูความจําเกี่ยวกับการใชกระบวนการคิดคํานวณ   

2. ความเขาใจ  (Comprehensive)  เปนความสามารถในการแปลความหมายตีความ  และ
การขยายความในปญหาใหมๆ โดยนําความรูท่ีไดเรียนรูมาแลวไปสัมพันธกับโจทยปญหาทาง
คณิตศาสตร  การแสดงพฤติกรรมมี  6  ข้ัน  คือ 

2.1 ความเขาใจเกี่ยวกับความคิดรวบยอด 
2.2 ความเขาใจเกี่ยวกับหลักการ  กฎ  และการสรางอางอิง 
2.3 ความเขาใจเกี่ยวกับโครงสรางทางคณิตศาสตร 
2.4 ความสามารถในการแปลงสวนประกอบของโจทยจากรูปแบบหนึ่งไปอีก 

รูปแบบหนึ่ง 
2.5 ความสามารถในการใชหลักของเหตุและผล 

3. การนําไปใช  (Application)  เปนความสามารถในการนําความรู  กฎ  หลักการ  
ขอเท็จจริง  สูตร  ทฤษฎีท่ีเรียนรูมาแลวแกปญหาใหมท่ีเกิดข้ึนเปนผลสําเร็จ  การวัดพฤติกรรมมี  4  
ข้ันตอน  คือ 

3.1  ความสามารถในการแกปญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน 
3.2  ความสามารถในการเปรียบเทียบ 

 3.3  ความสามารถในการระลึกไดซ่ึงรูปแบบ  ความสอดคลองและลักษณะสมมาตร 
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ของปญญา 
4. การวิเคราะห  (Analysis)  เปนความสามารถในการพิจารณาสวนสําคัญ  หา

ความสัมพันธของสวนสําคัญ  และหาหลักการท่ีสวนสําคัญเหลานั้นมีความสัมพันธกัน  ซ่ึงการที่
บุคคลมีความสามารถดังกลาวมาแลวจะสามารถทําใหบุคคลนั้นสามารถแกปญหาท่ีแปลกกวาธรรมดา  
หรือโจทยปญหาท่ีไมคุนเคยมากอนได  พฤติกรรมนี้เปนจุดมุงหมายสูงสุดของการเรียนการสอน
คณิตศาสตร  การวัดพฤติกรรมมี  5  ข้ัน  คือ 

4.1   ความสามารถในการแกปญหาท่ีแปลกกวาธรรมดา 
4.2   ความสามารถในการคนหาความสัมพันธ 
4.3   ความสามารถในการแสดงการพิสูจน 
4.4   ความสามารถในการวิจารณการพิสูจน 
4.5   ความสามารถในการกําหนดและหนความเท่ียงตรงในการสรุป 

 2.2    ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ  (2531 : 146-147)  ใหความหมายของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไววาเปนแบบทดสอบที่วัดความรูของนักเรียนท่ีไดเรียนไปแลว  ซ่ึงมักจะ
เปนขอคําถามใหนักเรียนตอบดวยกระดาษและดินสอ  (Paper and Pencil Test)  กับใหนักเรียนปฏิบัติ
จริง  ซ่ึงแบงการทดสอบประเภทน้ีเปน  2  ชนิด  คือ 

1. แบบทดสอบของครู  หมายถึง  ชุดของขอคําถามท่ีครูเปนผูสรางข้ึน  ซ่ึงเปน 
ขอความที่ถามเกี่ยวกับความรูท่ีนักเรียนไดเรียนในหองเรียน  วานักเรียนมีความรูมากแคไหน  
บกพรองท่ีตรงไหนจะไดสอนซอมเสริม  หรือเปนการวัดดุความพรอมท่ีจะเรียนบทเรียนใหม  ซ่ึง
ข้ึนอยูกับความตองการของครู 

2. แบบทดสอบมาตรฐาน  แบบทดสอบประเภทนี้สรางข้ึนจากผูเช่ียวชาญใน 
แตละสาขา  หรือจากครูท่ีสอนวิชานั้นแตผานการทดลองหาคุณภาพหลายคร้ัง  จนกระท่ังมีคุณภาพดี
พอจึงสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบนั้นสามารถใชเปนหลักและเปรียบเทียบผลเพ่ิมประเมินคาของ
การเรียนการสอนในเรื่องใดๆ ก็ได  แบบทดสอบมาตรฐานจะมีคูมือดําเนินการสอบบอกวิธีการสอบ
และยังมีมาตรฐานในดานการแปลคะแนนดวย ท้ังแบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึนและแบบทดสอบ
มาตรฐาน  มีวิธีการในการสรางขอคําถามเหมือนกันเปนคําถามท่ีวัดเนื้อหาและพฤติกรรมท่ีสอนไป
แลว  จะเปนพฤติกรรมท่ีตั้งคําถามวัดใหครอบคลุมพฤติกรรมตางๆ  ดังนี้ 

   2.1  วัดความรูความจํา 
   2.2  วัดความเขาใน 
   2.3  วัดการนําไปใช 
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   2.4  วัดดานการวิเคราะห 
      2.5  วัดดานการสังเคราะห 
   2.6  วัดดานการประเมินคา 

3.  เอกสารท่ีเก่ียวของกับลูกคิดญ่ีปุน 
 ทฤษฎี  ซูซูกิ  กลาวไวดังนี้ การศึกษาภาษาใชสมองซีกซายซ่ึงทําหนาท่ีในการคิดแบบ
ตรรกะ  (จากหัวขอขาว: 29  ตุลาคม  1992  หนังสือพิมพเดล่ี  ไมนิชิ  ของประเทศญ่ีปุน)  การคํานวณ
โดยใชจินตนาการ  ภาพเม็ดลูกคิดของโซโรบัน  (SOROBUN)  หรือลูกคิดญ่ีปุน  ถูกเรียกวา  อันซัน  
(ANZAN)  โดยใชสมองซีกขวาซ่ึงทําหนาท่ีในการตัดสินใจและการคิดสรางสรรค  ดังนั้นการฝก  
“อันซัน”  จึงเปนส่ิงท่ีดีในการพัฒนาสมองท้ังสองซีก 
 ดร.โยชิยะ  ชินะกาวา,  ดร.คิมิโกะ  คาวาโน, ดร.ฮิเดมิ  โคอิโตะ  (วิทยาลัยการแพทยของ
ญ่ีปุน)  ไดทํารายงานเก่ียวกับผลของการวิจัยในเร่ืองของ  “ผูเช่ียวชาญโซโรบัน  (ลูกคิดญ่ีปุน)  กับ
สมอง”  ท่ีสมาคมสรีรวิทยาญี่ปุนในเมืองโตเกียว  เม่ือวันท่ี  27  มีนาคม  1991  พวกเขาช้ีใหเห็นวา  
“ปกติการคํานวณโดยใชดินสอและกระดาษจะใชสมองซีกซาย  อยางไรก็ตามผูเช่ียวชาญโซโรบัน  
(ลูกคิดญ่ีปุน)  ใชสมองซีกขวาในการคํานวณ  ผูเช่ียวชาญโซโรบัน  (ลูกคิดญ่ีปุน)  ใชการจินตนาการ
เม็ดลูกคิดในหัว  เขาพยายามท่ีจะสรางภาพเม็ดลูกคิดในหัว  ราวกับวากําลังดีดลูกคิดจริงอยู  แมแตคุณ
ก็สามารถใชทักษะ  “อันซัน” 
 รายงานการนําลูกคิดญ่ีปุนไปใชในการเรียนการสอนในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  
ช้ันประถมศึกษาปท่ี  3  โรงเรียนบานตูม (อนุกูลราษฎรพัฒนา)  สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาสุรินทร
เขต  2   ปการศึกษา  2549  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  ไดแก  1. แบบฝกทักษะการบวก  การลบ  2. 
แบบฝกคิดในใจ  3. แบบฝกการอานลูกคิดญ่ีปุน  4. เกมชวนคิดคณิตศาสตร  5. เกมเกงคิดคณิตศาสตร  
แบบฝกอานลูกคิด  มี  15  ชุด  แบบฝกคิดในใจ  มี  15  ชุดแบบฝกการบวก  การลบ  มี  40  ชุด  แบบ
ฝกชวนคิดคณิตศาสตร  มี  21  ชุด  แบบฝกเกงคิดคณิตศาสตร  มี  43  ชุด  ผลการใชฝก  พบวา   
 ชุดที่  1   คะแนนรวม  1225  คะแนน  คะแนนเฉล่ีย  47.14  คา  S.D  ทากับ  3.85   
 ชุดที่ 2   คะแนนเต็ม  50  คะแนน  คะแนนรวม  1145  คะแนน คะแนนเฉล่ีย  44.04   
       คา  S.D  เทากับ   8.16   
 ชุดที่ 3   คะแนนเต็ม  50  คะแนน  คะแนนรวม  1195  คะแนน  คะแนนเฉล่ีย  45.96   
              คา  S.D  เทากับ   6.90   
 ชุดที่ 4   คะแนนเต็ม  50  คะแนน  คะแนนรวม  1145  คะแนน  คะแนนเฉล่ีย  44.04   
              คา  S.D  เทากับ   11.08   
 ชุดที่ 5    คะแนนเต็ม  50  คะแนน  คะแนนรวม  930  คะแนน  คะแนนเฉล่ีย  35.76   
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              คา  S.D  เทากับ   12.88   

 ผลท่ีไดจากการนําแบบฝกลูกคิดญ่ีปุนมาใชในการเรียนการสอนคณิตศาสตรนี้เปนท่ีสนใจ
ทําใหนักเรียนเกิดความสนุกสนานกับการเรียนมากข้ึน       
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