
 

บทที่ 4 
ผลการทดลอง 

  
4.1 ผลศึกษาความเขมขนของน้ําใบเตย 
 
 จากผลการศึกษาความเขมขนของนํ้าใบเตยท่ีใชในกระบวนการผลิตขาวกึ่งสําเร็จรูปกล่ิน
ใบเตยท้ัง 3 ความเขมขน แสดงผลการตรวจสอบดังตอไปนี้ 

 
 
 

               
 
 
 

                    
 
 

 

                               
 
ภาพท่ี 4.1 ลักษณะทางกายภาพของขาวกึ่งสําเร็จรูปหลังอบ  
หมายเหตุ 
 A คือ แชขาวที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เปนเวลา 30 นาที ที่ความเขมขน 10 เปอรเซ็นต (30/25/10) 
 B คือ แชขาวที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เปนเวลา 30 นาที ที่ความเขมขน 20 เปอรเซ็นต (30/25/20) 
 C  คือ แชขาวที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เปนเวลา 30 นาที ที่ความเขมขน 30 เปอรเซ็นต(30/25/30) 
        D คือ แชขาวที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เปนเวลา 30 นาที ที่ความเขมขน 10 เปอรเซ็นต (30/60/10) 
        E คือ แชขาวที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เปนเวลา 30 นาที ที่ความเขมขน 20 เปอรเซ็นต (30/25/10) 
        F คือ แชขาวที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เปนเวลา 30 นาที ที่ความเขมขน 30 เปอรเซ็นต (30/25/10) 

คือ แชขาวที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เปนเวลา 60 นาที ที่ความเขมขน 10 เปอรเซ็นต (60/25/10) 
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        H คือ แชขาวที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เปนเวลา 60 นาที ที่ความเขมขน 20 เปอรเซ็นต (60/25/20) 
        I คือ แชขาวที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เปนเวลา 60 นาที ที่ความเขมขน 30 เปอรเซ็นต (60/25/30) 
        J คือ แชขาวที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เปนเวลา 60 นาที ที่ความเขมขน 10 เปอรเซ็นต (60/60/10) 
        K คือ แชขาวที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เปนเวลา 60 นาที ที่ความเขมขน 20 เปอรเซ็นต (60/60/20) 
        L คือ แชขาวที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เปนเวลา 60 นาที ที่ความเขมขน 30 เปอรเซ็นต (60/60/30) 
 

ตารางท่ี 4.1 คาสีขาวกึ่งสําเร็จรูปกอนอบแหง 
 

สีกอนอบ  ตัวอยาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

L* a* b* 
30/25/10 
30/25/20 
30/25/30 
30/60/10 
30/60/20 
30/60/30 
60/25/10 
60/25/20 
60/25/30 
60/60/10 
60/60/20 
60/60/30 

0.30b   
0.27 c 
0.23 d 
0.23 d 
0.15f 
0.23d 
0.13h 
0.26c 
0.18e 
0.40a 
0.30b 
0.10g 

0.27a 
-0.02d 
0.12 bc 
0.15b 

0.06bcd 
0.04 cd 
0.09 bc 
0.11 bc 
0.06cd 
0.12bc 
0.09 bc 
0.11 bc 

0.48a 
0.28cd 
0.32bc 
0.35b 
0.46 a 
0.27cd 
0.15f 
0.13f 
0.24d 
0.23de 
0.10f 
0.16ef 

 จากตารางท่ี 4.1 จะเห็นวาตัวอยาง 60/60/10 มีคา L* สูงท่ีสุดคือ 0.40 และตัวอยางมีคา a* 
0.12 และ b* 0.23 แสดงวามีสีเขียวออนท่ีสุด เพราะวาผลิตภัณฑมีความเขมขนนอยท่ีสุด จึงทําใหมี
สีออนท่ีสุด เปนผลทําใหมีคา L* มากท่ีสุด โดยทําการเปรียบเทียบคาสีในแนวต้ัง ตัวอยาง 60/60/30 
มีคา L* ต่ําท่ีสุดคือ 0.10 และตัวอยางมีคา a* 0.11 และ b* 0.16 แสดงวามีสีเขียวเขมท่ีสุด เพราะวา
ผลิตภัณฑขาวกึ่งสําเร็จรูปมีความเขมขนมากท่ีสุด จึงทําใหผลิตภัณฑมีสีเขมท่ีสุด เปนผลทําใหคา 
L* ต่ําท่ีสุด คาสีของผลิตภัณฑท่ียอมรับจะมีคา L*, a* และ b* คือ 2.36, 0.92 และ 3.67 ตามลําดับ 
เพราะเปนคาสีท่ีตรงกับความตองการของผูบริโภค 
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10% 20% 30%  
 

ภาพท่ี 4.2 คา L* กอนอบของผลิตภัณฑขาวกึ่งสําเร็จรูปท้ัง 12 ตัวอยาง 
 
 จากภาพท่ี 4.2 เม่ือเปรียบท่ีความเขมขนเดียวกันท่ีความเขมขน 10และ 20 เปอรเซ็นต แชขาวท่ี
อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เปนเวลานาน 60 นาที จะมีคา L* มากท่ีสุดแสดงวาผลิตภัณฑมีสีเขียว
ออนท่ีสุดท่ีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เปนเวลานาน 60 นาที ท่ีความเขมขน10 เปอรเซ็นต จะมีคา 
L* สูงท่ีสุดคือ 0.40 และท่ีความเขมขน 20 เปอรเซ็นต L* สูงท่ีสุดคือ0.30 และ แชขาวท่ีอุณหภูมิ 25 
องศาเซลเซียส เปนเวลา 60 นาที จะมีคา L* นอยท่ีสุดแสดงวาผลิตภัณฑมีสีเขมท่ีสุดท่ีอุณหภูมิ 25 
องศาเซลเซียสเปนเวลานาน 60 นาที ท่ีความเขมขน 10 เปอรเซ็นตจะมีคา L* นอยท่ีสุดคือ0.13 ท่ี
ความเขมขน 20 เปอรเซ็นตจะมีคา L* นอยท่ีสุดคือ 0.15 สวนท่ีความเขมขน 30 เปอรเซ็นต แชขาว
ท่ีอุณหภูมิ  25 และ 60 องศาเซลเซียส เปนเวลา 30 นาที จะมีคา L* มากท่ีสุดคือ 0.23 และแชขาวท่ี
อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เปนเวลา 60 นาทีจะมีคา L* นอยท่ีสุดคือ 0.10 
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ภาพท่ี 4.3 คา a* กอนอบของผลิตภัณฑขาวกึ่งสําเร็จรูปท้ัง 12 ตัวอยาง 
 
 จากภาพท่ี 4.3  เม่ือเปรียบท่ีความเขมขนเดียวกันท่ีความเขมขน 10 และ 30 เปอรเซ็นต แชขาวท่ี
อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียสเปนเวลานาน 30 นาที จะมีคา a* มากท่ีสุดแสดงวาผลิตภัณฑมีสีเขียวนอย
ท่ีสุดท่ีอุณหภูมิ  25  องศาเซลเซียสเปนเวลานาน 30 นาที ท่ีความเขมขน 10 เปอรเซ็นตคา a*มาก
ท่ีสุดคือ 0.27 ท่ีความเขมขน 30 เปอรเซ็นตคา a* มากท่ีสุดคือ 0.12 ท่ีความเขมขน 10 เปอรเซ็นต แช
ขาวท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เปนเวลา 60 นาที จะมีคา a* นอยท่ีสุดคือ 0.09 แสดงวาผลิตภัณฑมี
สีเขียวมากท่ีสุด ท่ีความเขมขน 20 เปอรเซ็นต แชขาวท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เปนเวลา 30 นาที 
คา a* นอยท่ีสุดคือ -0.02 แสดงวามีสีเขียวมากท่ีสุดและแชขาวท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส นาน 60 
นาทีจะมีคา a* มากท่ีสุดคือ 0.11 ท่ีความเขมขน30 เปอรเซ็นตแชขาวท่ีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส 
นาน 30 นาทีจะมีคา a* นอยท่ีสุดคือ 0.04 และเม่ือเปรียบเทียบทุกความเขมขน ตัวอยาง 30/25/10 จะ
มีคา a* มากท่ีสุด คือ 0.27 และตัวอยาง 30/25/20 จะมีคา a* นอยท่ีสุดคือ -0.02 
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ภาพท่ี 4.4 คา b* กอนอบผลิตภัณฑขาวกึ่งสําเร็จรูปท้ัง 12 ตัวอยาง 
  
 จากภาพท่ี 4.4  เม่ือเปรียบท่ีความเขมขนเดียวกันท่ีความเขมขน 10และ30 เปอรเซ็นต แช
ขาวท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียสเปนเวลานาน 30 นาที จะมีคา b* มากท่ีสุดแสดงวาผลิตภัณฑมีสี
เขียวออนท่ีสุดท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียสเปนเวลานาน 30 นาที ท่ีความเขมขน 10 เปอรเซ็นตจะมี
คา b* มากท่ีสุดคือ 0.48  ท่ีความเขมขน 30 เปอรเซ็นตจะมีคา b* มากท่ีสุดคือ 0.32 ท่ีความเขมขน 
10 เปอรเซ็นต แชขาวที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เปนเวลา 60 นาที จะมีคา b* นอยท่ีสุดคือ 0.13
แสดงวาผลิตภัณฑมีสีเขียวเขมมากท่ีสุด ท่ีความเขมขน 20 เปอรเซ็นตแชขาวท่ีอุณหภูมิ 60 องศา
เซลเซียส เปนเวลา 30 นาที คา b* มากท่ีสุดคือ 0.46 แสดงวามีสีเขียวออนมากที่สุดท่ีความเขมขน 
20 เปอรเซ็นต และเม่ือเปรียบเทียบทุกความเขมขน ตัวอยาง 30/2510 จะมีคา b* มากท่ีสุดคือ 0.48
และตัวอยาง 60/60/20 จะมีคา b* นอยท่ีสุดคือ 0.10 
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4.2 ศึกษาอุณหภูมิและระยะเวลาที่เหมาะสมในการแชขาวในน้ําใบเตย  
       
ตารางท่ี 4.2 คาสีขาวกึ่งสําเร็จรูปหลังอบแหง 
 
 สีหลังอบ ตัวอยาง 
   L* a*ns b* 

30/25/10 
30/25/20 
30/25/30 
30/60/10 
30/60/20 
30/60/30 
60/25/10 
60/25/20 
60/25/30 
60/60/10 
60/60/20 
60/60/30 

0.17a 
0.09cde 
0.02f 
0.14b 
0.12bc 
0.05ef 
0.09cde 
0.1bcd 
0.07de 
0.14b 

0.11bcd 
0.05ef 

0.02 
0.11  
0.06  
0.11  
0.08  
0.08  
0.10  
0.08  
0.06  
0.08  
0.12  
0.05  

0.10cde 
0.04bcde 
0.02de 
0.09bc 
0.09bc 
0.03de 
0.01b 
0.03a 

0.01bcde 
0.09bc 
0.06bcd 
0.04e 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 จากตารางท่ี 4.2 จะเห็นวาตัวอยาง 30/25/10 มีคา L*  สูงท่ีสุดคือ 0.17 คา a* 0.02 และคา b* 
0.10 แสดงวามีสีเขียวออนท่ีสุด เพราะวาผลิตภัณฑมีความเขมขนนอยท่ีสุด ประกอบกับใชอุณหภูมิ
ต่ําในการแชขาวและระยะเวลาในการแชส้ันจึงทําใหมีสีออนที่สุด เปนผลทําใหมีคา L* มากท่ีสุดโดย
ทําการเปรียบเทียบคาสีในแนวต้ัง ตัวอยาง 30/25/30 มีคา L* ต่ําท่ีสุดคือ 0.02 คา a*  0.06 และคา b* 
0.02 แสดงวามีสีเขียวเขมท่ีสุด เพระวาผลิตภัณฑขาวกึ่งสําเร็จรูปมีความเขมขนมากท่ีสุด ประกอบ
กับใชอุณหภูมิต่ําในการแชขาว ซ่ึงถาใชอุณหภูมิสูงจะทําใหเกิดการตกตะกอน จึงทําใหผลิตภัณฑมี
สีเขมท่ีสุด เปนผลทําใหคา L* ต่ําท่ีสุด คาสีของผลิตภัณฑท่ีผูบริโภคยอมรับจะมีคา L*, a* และ b* 
คือ 0.14, 0.08 และ 0.09  ตามลําดับเปนคาสีท่ีตรงกับความตองการของผูบริโภค 
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10% 
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 ภาพท่ี 4.5 คา L* หลังอบของผลิตภัณฑขาวกึ่งสําเร็จรูปท้ัง 12 ตัวอยาง 
 
       จากภาพ 4.5 จะเห็นวาท่ีความเขมขน 10 เปอรเซ็นต ตัวอยาง 30/25/10 จะมีคา L* มากท่ีสุดคือ 
0.17 แสดงวามีสีเขียวออนท่ีสุดตัวอยาง 60/25/10 จะมีคา L* นอยท่ีสุดคือ 0.09 แสดงวามีสีเขมท่ีสุด
ในความเขมขน 10 เปอรเซ็นต ท่ีความเขมขน 20 เปอรเซ็นต ตัวอยาง 30/60/20 จะมีคา L* มากท่ีสุด
คือ 0.12 และตัวอยาง 30/25/20 จะมีคา L* นอยท่ีสุดคือ 0.09 ท่ีความเขมขน 30 เปอรเซ็นต ตัวอยาง 
60/25/30 จะมีคา L* มากท่ีสุดคือ 0.07 ตัวอยาง 30/25/30 จะมีคา L* นอยท่ีสุดคือ 0.02 และตัวอยาง 
30/60/10 จะมีคา L* เทากับตัวอยาง 60/60/10 คือ 0.14 
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ภาพท่ี 4.6 คา a* หลังอบของผลิตภัณฑขาวกึ่งสําเร็จรูปท้ัง 12 ตัวอยาง 

 
  จากภาพที่ 4.6 จะเห็นวาท่ีความเขมขน 10 เปอรเซ็นต ตัวอยาง 30/25/10 จะมีคา a* นอยท่ีสุด
คือ 0.02  แสดงวามีสีเขียวมากท่ีสุดตัวอยาง 30/60/10 จะมีคา a* มากท่ีสุดคือ 0.11 แสดงวามีสีเขียว
นอยท่ีสุดในความเขมขน 10 เปอรเซ็นต ท่ีความเขมขน 20 เปอรเซ็นต ตัวอยาง 60/60/20 จะมีคา a* 
มากท่ีสุดคือ 0.12 และตัวอยาง 30/60/20 จะมีคา a* นอยท่ีสุดคือ 0.08 และมีเทากับตัวอยาง 60/25/20 
ท่ีความเขมขน 30 เปอรเซ็นต ตัวอยาง 30/60/30 จะมีคา a* มากท่ีสุดคือ 0.08 ตัวอยาง60/60/30 จะมีคา 
a* นอยท่ีสุดคือ 0.05 เม่ือเปรียบเทียบทุกความเขมขนตัวอยาง 60/60/20 จะมีคา a* มากท่ีสุดคือ 0.12 
แสดงวามีสีเขียวนอยท่ีสุด ตัวอยาง 30/25/10 จะมีคา a* นอยท่ีสุดคือ 0.02 แสดงวามีสีเขียวมากท่ีสุด 
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  ภาพท่ี 4.7 คา b* หลังอบของผลิตภัณฑขาวกึ่งสําเร็จรูปท้ัง 12 ตัวอยาง 
 
  จากภาพท่ี 4.7 ท่ีความเขมขน 10 เปอรเซ็นต ตัวอยาง 30/25/10 จะมีคา b* มากท่ีสุดคือ 0.10
แสดงวามีสีเขียวออนที่สุดตัวอยาง 60/25/10 จะมีคา b* นอยท่ีสุดคือ 0.01แสดงวามีสีเขมท่ีสุด ท่ี
ความเขมขน 20 เปอรเซ็นต ตัวอยาง 30/60/20 จะมีคา b* มากท่ีสุดคือ 0.09  ตัวอยาง 60/25/20 จะมีคา 
b* นอยท่ีสุดคือ0.03 ท่ีความเขมขน 30 เปอรเซ็นต ตัวอยาง 60/60/30 จะมีคา b* มากที่สุดคือ 0.04 
ตัวอยาง 60/25/30 จะมีคา b* นอยทีสุดคือ 0.01 เม่ือเปรียบเทียบทุกความเขมขน ตัวอยาง 30/25/10 จะ
มีคา b* มากท่ีสุดคือ 0.10 แสดงวามีสีออนท่ีสุด ตัวอยาง 60/25/10 จะมีคา b* นอยท่ีสุดคือ 0.01 
แสดงวามีสีเขมท่ีสุด  
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4.3 ศึกษาวิธีการทําแหงโดยใชตูอบลมรอน ท่ีอุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส 
 
ตารางท่ี 4.3 ระยะเวลาท่ีใชในการอบขาวและคา aw ของขาวหลังอบ 
 

treat เวลา(ช่ัวโมง) คา aw
 ns 

30/25/10 18 0.27 
30/60/10 18.5 0.26 
60/25/10 18 0.27  
60//60/10 18.5 0.31  
30/25/20 18.5 0.31  
30/60/20 19 0.290  
60/25/20 18.5 0.25  
60/60/20 19 0.26 
30/25/30 19 0.27 
30/60/30 19.5 0.30  
60/25/30 19 0.29  
60/60/30 19.5 0.27  

 
 จากตารางท่ี 4.3 ท่ีความเขมขน 30 เปอรเซ็นต จะใชระยะเวลาในการอบมากกวาความ
เขมขน 10 และ 20 เปอรเซ็นต เนื่องจากที่ความเขมขน 30 เปอรเซ็นต จะมีตะกอนเกาะอยูท่ีเมล็ด
ขาว ทําใหเมล็ดขาวระเหยนํ้าออกมาไดชา ระยะเวลาท่ีใชในการอบนอยจะเปนผลดีตอผูผลิต 
เนื่องจากจะสามารถลดตนทุนในการผลิตได ท่ีความเขมขน 10 เปอรเซ็นต จะใชระยะเวลาในการ
อบนอยท่ีสุด เนื่องจากท่ีความเขมขน 10 เปอรเซ็นต มีตะกอนนอยท่ีสุด ทําใหเมล็ดขาวระเหยน้ํา
ออกมาไดเร็ว  ผลของคา aw ของขาวหลังอบไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความ
เช่ือมั่นรอยละ 95 และจะอยูระหวาง 0.254 - 0.306 ซ่ึงตํ่ากวา 0.70 จะปลอดภัยจากเชื้อจุลินทรีย 
(งามช่ืน, 2550)   
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ตารางท่ี 4.4 เปอรเซ็นตผลผลิตของขาวกึ่งสําเร็จรูป 
 treat เปอรเซ็นตผลผลิต 
 30/25/10 84.17 

30/25/20 84.83 
30/25/30 84.5 
30/60/10 87.5 
30/60/20 86.67 
30/60/30 87.5 
60/25/10 85.5 
60/25/20 85.83 
60/25/30 85.83 
60/60/10 89.17 
60/60/20 88.33 
60/60/30 88.33 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 จากตารางท่ี 4.4 จะเห็นวาตัวอยาง 60/60/10 จะมีเปอรเซ็นตผลผลิตมากท่ีสุดคือ 89.17
เปอรเซ็นต ซ่ึงถามีเปอรเซ็นตผลผลิตมากก็จะเปนผลดีตอผูผลิต เพราะจะทําใหลดตนทุนในการ
ผลิตได ตวัอยางท่ีมีเปอรเซ็นตผลผลิตตํ่าสุดคือ 30/25/10 มีเปอรเซ็นตผลผลิต 84.17 เปอรเซ็นต 
 
4.4 ศึกษาการคืนรูปของขาวก่ึงสําเร็จรูปกล่ินใบเตยดวยไมโครเวฟ เปนเวลา 5 และ10 นาที 
      

                  
  5 นาที     10 นาที 
ภาพท่ี 4.8 การเปรียบเทียบขาวกึ่งสําเร็จรูปท่ีใชเวลาในการคืนรูป 5 นาที และ 10 นาที 
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 จากภาพท่ี 4.8 จะเห็นวาขาวท่ีใชเวลาในการคืนรูป 10 นาที ขาวจะไหม เนื่องจากใชเวลาใน
การคืนรูปนานเกินไปจึงไมสามารถนํามาวิเคราะหตอไดและขาวท่ีใชเวลาในการคืนรูป  5  นาที 
เมล็ดขาวจะสุกพอดี ดังนั้นจึงใชเวลาคืนรูป 5 นาทีในการวิเคราะหตอไป 

 
ตารางท่ี 4.5 คาความแข็งของผลิตภัณฑขาวกึ่งสําเร็จรูปหลังคืนรูป 
 

treat คาความแข็ง (g)  
 
  

30/25/10 25728.6ab 
30/25/20 31180.77 c 
30/25/30 42275 e 
30/60/10 29244.5b 
30/60/20 27711.2 b 
30/60/30 32413.37 c 
60/25/10 27100 b 
60/25/20 23776.9a 
60/25/30 32691.6c 
60/60/10 38208.4d 
60/60/20 42866.35e 
60/60/30 43171.77 e 
control 15508.37 
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ภาพท่ี 4.9 ความแข็งของขาวกึ่งสําเร็จรูป 10 เปอรเซ็นต 20 เปอรเซ็นต และ 30 เปอรเซ็นต 
หมายเหตุ treat = เวลา (นาที) / อุณหภูมิ (๐C) / ความเขมขน (%) 
 

 จากภาพท่ี 4.9  ตัวอยาง 60/60/30 จะมีคาความแข็งมากท่ีสุด คือ 43171.77 กรัม เพราะวา
ตัวอยางมีตะกอนเกาะท่ีเมล็ดขาวมาก ทําใหเมล็ดขาวดูดน้ําไดนอยเวลานําไปคืนรูป คาความแข็ง
ของตัวอยางท่ีดีควรจะใกลเคียงกับตัวอยาง control ซ่ึงมีคาความแข็ง 15508.37 กรัม ตัวอยาง 
60/25/20 จะมีคาความแข็งนอยท่ีสุดและใกลเคียงกับตัวอยาง control มากท่ีสุด  คือ 23776.9 กรัม 
เพราะวาตัวอยางมีการแตกหักของเมล็ดมาก ทําใหเมล็ดขาวดูดน้ําไดมากเวลานําไปคืนรูป 
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ตารางท่ี 4.6 คาสีขาวกึ่งสําเร็จรูปหลังคืนรูปแหง 
 

สีหลังคืนรูป ตัวอยาง 
L* a* b* 

30/25/10 
30/25/20 
30/25/30 
30/60/10 
30/60/20 
30/60/30 
60/25/10 
60/25/20 
60/25/30 
60/60/10 
60/60/20 
60/60/30 

1.97c 
1.26f 
1.05g 
0.93h 
0.37j 
0.95h 
2.13b 
1.80d 
0.19k 
2.36a 
1.56e 
0.32i 

1.00ab 
0.97ab 
1.00ab 
0.41c 
0.33c 
0.80d 
1.07a 
0.94d 
0.18f 
0.92bc 
0.88cd 
0.31c 

3.15c 
2.00f 
1.48g 
1.44g 
1.44i 
0.38g 
1.4b 
2.77d 
0.22j 
3.67a 
2.48e 
0.50h 

 
 จากตารางท่ี 4.6 จะเห็นวาตัวอยาง 60/60/10 มีคา L* สูงท่ีสุดคือ 2.36 คา a* 0.92 และคา b* 
3.67 แสดงวามีสีเขียวออนท่ีสุด เพราะวาผลิตภัณฑมีความเขมขนนอยท่ีสุด จึงทําใหมีสีออนท่ีสุด 
เปนผลทําใหมีคา L* มากท่ีสุดโดยทําการเปรียบเทียบคาสีในแนวต้ัง ตัวอยาง 60/60/30 มีคา L* ต่ํา
ท่ีสุดคือ 0.32, คา b* 0.31 และคา b* 0.50 แสดงวามีสีเขียวเขมท่ีสุด เพระวาผลิตภัณฑขาวกึ่ง
สําเร็จรูปมีความเขมขนมากท่ีสุด จึงทําใหผลิตภัณฑมีสีเขมท่ีสุด เปนผลทําใหคา L* ต่ําท่ีสุด คาสี
ของผลิตภัณฑท่ีตองการจะมีคา L*, a* และ b*  คือ 2.36, 0.92 และ 3.67 ตามลําดับเพราะเปนคาสีท่ี
ตรงกับความตองการของผูบริโภค 
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ภาพท่ี 4.10 คา L* หลังคืนรูปของผลิตภัณฑขาวกึ่งสําเร็จรูปท้ัง 12 ตัวอยาง 
  
 จากภาพท่ี 4.10 เม่ือเปรียบท่ีความเขมขนเดียวกันท่ีความเขมขน 10 เปอรเซ็นต ตัวอยาง 
60/60/10 จะมีคา L* มากท่ีสุดคือ 2.36 แสดงวาผลิตภัณฑมีสีเขียวออนที่สุด ตัวอยาง 30/60/10 จะมี
คา L* นอยท่ีสุดคือ 0.93 แสดงวาผลิตภัณฑมีสีเขมท่ีสุดท่ีอุณหภูมิ ท่ีความเขมขน 20 เปอรเซ็นต 
ตัวอยาง 60/25/20 จะมีคา L* มากท่ีสุดคือ 1.80 ตัวอยาง 30/60/20 จะมีคา L* นอยท่ีสุดคือ 0.37 ท่ี
ความเขมขน 30 เปอรเซ็นต ตัวอยาง 30/25/30 จะมีคา L* มากท่ีสุดคือ 1.05 ตัวอยาง 60/25/30 จะมี
คา L* นอยท่ีสุดคือ 0.19  
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ภาพท่ี 4.11 คา a* หลังคืนรูปของผลิตภัณฑขาวกึ่งสําเร็จรูปท้ัง 12 ตัวอยาง 
  
 จากกราฟที่ 4.11 ท่ีความเขมขน 10 เปอรเซ็นต  ตัวอยาง 60/25/10 จะมีคา a* มากท่ีสุดคือ
1.07 แสดงวามีสีเขียวนอยท่ีสุด ตัวอยาง 30/60/10 จะมีคา a* นอยท่ีสุดคือ 0.41 แสดงวามีสีเขียวมาก
ท่ีสุด ท่ีความเขมขน 20 เปอรเซ็นต ตัวอยาง 30/25/20 มีคา a* มากท่ีสุดคือ 0.97 ตัวอยาง 30/60/20 มี
คา a* นอยท่ีสุดคือ 0.33 ท่ีความเขมขน 30 เปอรเซ็นต ตัวอยาง 30/25/30 มีคา a* มากท่ีสุดคือ 1.00 
ตัวอยาง 60/25/30 จะมีคา a* นอยท่ีสุดคือ 0.18 เม่ือเปรียบเทียบทุกความเขมขน ตัวอยาง 60/25/10 จะ
มีคา a * มากท่ีสุดคือ 1.07 แสดงวามีสีเขียวนอยท่ีสุด ตัวอยาง 60/25/30 จะมีคา a* นอยท่ีสุดคือ 0.18 
แสดงวามีสีเขียวมากท่ีสุด 
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 ภาพท่ี 4.12  คา b* หลังคืนรูปของผลิตภัณฑขาวกึ่งสําเร็จรูปท้ัง 12 ตัวอยาง  

  
 จากกราฟท่ี 4.12 ท่ีความเขมขน 10 เปอรเซ็นต  ตัวอยาง 60/60/10 จะมีคา b* มากท่ีสุดคือ
3.67 แสดงวามีสีออนท่ีสุด ตัวอยาง 60/25/10 จะมีคา b* นอยท่ีสุดคือ 1.40 แสดงวามีสีเขมมากท่ีสุด 
ท่ีความเขมขน 20 เปอรเซ็นต ตัวอยาง 60/25/20 มีคา b* มากท่ีสุดคือ 2.77 ตัวอยาง 30/60/20 มีคา b* 
นอยท่ีสุดคือ 1.44 ท่ีความเขมขน 30 เปอรเซ็นต ตัวอยาง 30/25/30 มีคา b* มากท่ีสุดคือ 1.48 ตัวอยาง 
60/25/30 จะมีคา b* นอยท่ีสุดคือ 0.22 เม่ือเปรียบเทียบทุกความเขมขน ตัวอยาง 60/60/10 จะมีคา b* 
มากท่ีสุดคือ 3.67  แสดงวามีสีออนท่ีสุด ตัวอยาง 60/25/30 จะมีคา b* นอยท่ีสุดคือ 0.22แสดงวามีสี
เขียวมากท่ีสุด 
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ภาพท่ี 4.13 เปรียบเทียบคา L* กอนอบ หลังอบ และหลังคืนรูป 
หมายเหตุ  
 1 คือ แชขาวที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เปนเวลา 30 นาที ที่ความเขมขน 10 เปอรเซ็นต (30/25/10) 
 2 คือ แชขาวที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เปนเวลา 30 นาที ที่ความเขมขน 20 เปอรเซ็นต (30/25/20) 
 3  คือ แชขาวที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เปนเวลา 30 นาที ที่ความเขมขน 30 เปอรเซ็นต(30/25/30) 
        4 คือ แชขาวที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เปนเวลา 30 นาที ที่ความเขมขน 10 เปอรเซ็นต (30/60/10) 
        5 คือ แชขาวที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เปนเวลา 30 นาที ที่ความเขมขน 20 เปอรเซ็นต (30/25/10) 
 6 คือ แชขาวที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เปนเวลา 30 นาที ที่ความเขมขน 30 เปอรเซ็นต (30/25/10) 
       7 คือ แชขาวที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เปนเวลา 60 นาที ที่ความเขมขน 10 เปอรเซ็นต (60/25/10) 
        8 คือ แชขาวที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เปนเวลา 60 นาที ที่ความเขมขน 20 เปอรเซ็นต (60/25/20) 
        9 คือ แชขาวที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เปนเวลา 60 นาที ที่ความเขมขน 30 เปอรเซ็นต (60/25/30) 
        10 คือ แชขาวที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เปนเวลา 60 นาที ที่ความเขมขน 10 เปอรเซ็นต (60/60/10) 
        11 คือ แชขาวที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เปนเวลา 60 นาที ที่ความเขมขน 20 เปอรเซ็นต (60/60/20) 
        12 คือ แชขาวที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เปนเวลา 60 นาที ที่ความเขมขน 30 เปอรเซ็นต (60/60/30) 
 

 จากภาพท่ี 4.13 จากการเปรียบเทียบขาวกึง่สําเร็จรูปกอนอบ หลังอบ และหลังคืนรูปของทุก
ตัวอยางพบวาคา L* ของตัวอยางหลังอบจะมีคานอยท่ีสุด แสดงวาตัวอยางหลังอบจะมีสีเขมกวา
ตัวอยางกอนอบและตัวอยางหลังคืนรูป คา L* หลังคืนรูปจะมีคามากท่ีสุด แสดงวาสีของตัวอยาง
หลังคืนรูปจะมีสีออนกวาตัวอยางกอนอบและตัวอยางหลังอบและคา L* ของตัวอยางกอนอบและ
หลังอบจะใกลเคียงกันและมีคานอยกวาตัวอยางหลังคืนรูปดังนั้นตัวอยางกอนอบและหลังอบจะมีสี
ใกลเคียงกันและมีสีเขมกวาตัวอยางหลังคืนรูป สวนตัวอยางหลังคืนรูปมีสีออนท่ีสุด เนื่องจากเวลา
คืนรูปตองเติมน้ําทําใหมีสีท่ีออนลง 
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ภาพท่ี 4.14 เปรียบเทียบคา a* กอนอบ หลังอบ และหลังคืนรูป 
 จากภาพท่ี 4.14 จากการเปรียบเทียบขาวกึง่สําเร็จรูปกอนอบ หลังอบ และหลังคืนรูปของทุก
ตัวอยางพบวาคา a* หลังคืนรูปของทุกตัวอยางจะมากท่ีสุด แสดงวาตัวอยางหลังคืนรูปมีสีเขียวนอย
กวาตัวอยางกอนอบและตัวอยางหลังอบ คา a* ของตัวอยางกอนอบและหลังอบจะใกลเคียงกันและ
มีคานอยกวาตัวอยางหลังคืนรูป ดังนั้นตัวอยางกอนอบและหลังอบจะมีสีใกลเคียงกันและมีสีเขียว
มากกวาตัวอยางหลังคืนรูป สวนตัวอยางหลังคืนรูปมีสีเขียวนอยท่ีสุด เนื่องจากเวลาคืนรูปตองเติม
น้ําทําใหมีสีเขียวนอยลง 
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ภาพท่ี 4.15 เปรียบเทียบคา b* กอนอบ หลังอบ และหลังคืนรูป 
 จากภาพท่ี 4.15 จากการเปรียบเทียบขาวกึง่สําเร็จรูปกอนอบ หลังอบ และหลังคืนรูปของทุก
ตัวอยางพบจะเห็นวาคา b* กอนอบและหลังอบของทุกตัวอยางจะมีคาใกลเคียงกันและมีคานอยกวา
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4.5 ประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสของผลิตภัณฑขาวก่ึงสําเร็จรูป 
 
ตารางท่ี 4.7 ผลการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสท่ีความเขมขน 10 เปอรเซ็นต 
 
ตัวอยาง สี กล่ิน ความสมบูรณของเมล็ด ความนุม ns การยอมรับรวม 
30/25/10 
30/60/10 
60/25/10 
60/60/10 

5.72 b 
6.56a 
6.48a 
6.56a 

5.76 c 
6.32 bc 
6.64ab 
6.96a 

5.12 c 
6.96a 
6.24b 
7.28a 

5.44 
6.24  
6.40  
6.56  

5.48 b 
6.60 a 
6.72 a 
7.04 a 

 
 จากตาราง 4.7 เม่ือเปรียบเทียบแตละคุณลักษณะตามแนวต้ัง จะเห็นวาคุณลักษณะดาน สี 
กล่ิน ความสมบูรณของเมล็ด ความนุม และการยอมรับรวมของขาวกึ่งสําเร็จรูปของตัวอยาง 
60/60/10 ไดรับการยอมรับมากท่ีสุด ตัวอยาง 30/25/10 จะไดคะแนนในดานสี กล่ิน ความสมบูรณ
ของเมล็ด และการยอมรับรวมนอยท่ีสุด และคุณลักษณะในดานความนุมของทุกตัวอยางจะไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 ดังนั้นจึงเลือกตัวอยาง 60/60/10 
เพื่อนําไปวิเคราะหตอไป  
 
ตารางท่ี 4.8 ผลการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสท่ีความเขมขน 20 เปอรเซ็นต 
 
ตัวอยาง สี กล่ิน ความสมบูรณของเมล็ด ความนุม ns การยอมรับรวม 
30/25/20 
30/60/20 
60/25/20 
60/60/20 

6.48 ab 
6.68 a 
6.32 ab 
5.88b 

6.56 ab 
6.72a 
6.20 ab 
6.08b 

6.56a 
7.12a 
5.64b 
5.64b 

6.00  
6.16 
6.28  
5.52  

6.36ab 
6.88a 
6.04bc 
5.56c 
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 จากตาราง 4.8 เม่ือเปรียบเทียบแตละคุณลักษณะตามแนวต้ัง จะเห็นวาคุณลักษณะดาน สี 
กล่ิน ความสมบูรณของเมล็ด ความนุม และการยอมรับรวมของขาวกึ่งสําเร็จรูปของตัวอยาง 
30/60/20 ไดรับการยอมรับมากท่ีสุด ตัวอยาง 60/60/20 จะไดคะแนนในดานสี กล่ิน ความสมบูรณ
ของเมล็ด และการยอมรับรวมนอยท่ีสุด และคุณลักษณะในดานความนุมของทุกตัวอยางจะไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 ดังนั้นจึงเลือกตัวอยาง 30/60/20 
เพื่อนําไปวิเคราะหตอไป 
 
ตารางท่ี 4.9 แสดงผลการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสท่ีความเขมขน 30 เปอรเซ็นต 
 
ตัวอยาง สี กล่ิน ความสมบูรณของเมล็ด ความนุม ns การยอมรับรวม 
30/25/30 
30/60/30 
60/25/30 
60/60/30 

5.12c 
5.52c 
6.96a 
6.40b 

5.96b 
6.08b 
6.84a 
6.24b 

6.48a 
5.24b 
5.64b 
6.72a 

6.00 
6.16 
6.28 
5.52 

5.88b 
5.84b 
6.44a 
6.32ab 

 
 จากตาราง 4.9 เม่ือเปรียบเทียบแตละคุณลักษณะตามแนวต้ัง จะเห็นวาคุณลักษณะดาน สี 
กล่ิน ความสมบูรณของเมล็ด ความนุม และการยอมรับรวมของขาวกึ่งสําเร็จรูปของตัวอยาง 
60/25/30 ไดรับการยอมรับมากท่ีสุด ตัวอยาง 30/60/30 จะไดคะแนนในดานสี กล่ิน ความสมบูรณ
ของเมล็ด และการยอมรับรวมนอยท่ีสุด และคุณลักษณะในดานความนุมของทุกตัวอยางจะไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 ดังนั้นจึงเลือกตัวอยาง 60/25/30 
เพื่อนําไปวิเคราะหตอไป 
 
ตารางท่ี 4.10 ผลการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสท่ีความเขมขน 10, 20 และ 30 เปอรเซ็นต 
 
ตัวอยาง สี กล่ิน ความสมบูรณของเมล็ด ความนุม การยอมรับรวม 
60/60/10 
30/60/20 
60/25/30 

7.12a 
6.42b 
4.92c 

7.06a 
6.24b 
5.40c 

7.60a 
5.68b 
4.82c 

6.70a 
6.12b 
5.44c 

7.46a 
6.18b 
5.24c 
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 จากตารางท่ี 4.10 เม่ือเปรียบเทียบแตละคุณลักษณะตามแนวต้ัง พบวาคุณลักษณะดาน สี 
กล่ิน ความสมบูรณของเมล็ด ความนุม และการยอมรับรวมของขาวกึ่งสําเร็จรูป ตัวอยาง 60/60/10 
ไดรับการยอมรับมากท่ีสุด และตัวอยาง 60/25/30 จะไดคะแนนในดานสี กล่ิน ความสมบูรณของ
เมล็ด และการยอมรับรวมนอยท่ีสุด คุณลักษณะดาน สี กล่ิน ความสมบูรณของเมล็ด ความนุม และ
การยอมรับรวมของทุกตัวอยางจะแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 
95 ดังนั้นจึงเลือกตัวอยาง 60/60/10 เพื่อนําไปวิเคราะหตอไป 
 
4.6 ศึกษาคุณสมบัติทางเคมีและทางกายภาพของผลิตภณัฑ 
  
ตารางท่ี 4.11 องคประกอบทางเคมีของขาวกึ่งสําเร็จรูปกล่ินใบเตยของตัวอยาง 60/60/10 

องคประกอบทางเคมี ปริมาณ (%) 

ความช้ืน 0.62 

โปรตีน 7.02 

ไขมัน 0.65 

คารโบไฮเดรต 90.71 

เถา 0.47 

เยื่อใย 0.53 
 
 จากตารางท่ี 4.11 พบวา ผลิตภัณฑขาวกึ่งสําเร็จรูปกล่ินใบเตย ท่ีผูบริโภคยอมรับมากท่ีสุด
มีปริมาณความช้ืน 0.62 โปรตีน 7.02 ไขมัน 0.65 คารโบไฮเดรต 90.71 เถา 0.47 มีปริมาณเสนใย 
0.53  
ตารางท่ี 4.12 ผลของการวัดคุณสมบัติทางกายภาพของขาวกึ่งสําเร็จรูปกล่ินใบเตย 

คุณสมบัติทางกายภาพ ปริมาณ (%) 

เนื้อสัมผัส   

           คาความแข็ง (g) 38208.4 

สี   

           L* 0.14 

           a* 0.08 

            b* 0.09 
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 จากตารางท่ี 4.12 พบวา ผลิตภัณฑขาวกึ่งสําเร็จรูปกล่ินใบเตย ท่ีผูบริโภคยอมรับมากท่ีสุด 
มีคาความแข็ง 38208.4 กรัม มีคาสี L*  a*  b* เทากับ 0.14  0.08  0.09  
 




