
 

 
บทที่ 1 
บทนํา 

 
 ขาวเปนอาหารท่ีคนไทยและชาวเอเชียบริโภคเปนอาหารหลัก แตปจจุบันการดําเนินชีวิต
ของบุคคลในสังคมเปลี่ยนไปในลักษณะท่ีมีความเรงรีบมากข้ึน โดยเฉพาะในสังคมเมืองใหญหรือ
ยานธุรกิจ ผูบริโภคจึงหันมานิยมผลิตภัณฑอาหารที่สามารถปรุงเองไดสะดวกโดยใชเวลาไมมาก
นักในขณะเดียวกันตองมีคุณคาทางโภชนาการสูง เชนขาวกึ่งสําเร็จรูป ขาวเสริมสุขภาพสําเร็จรูป
และขาวบรรจุกระปอง เปนตน (จรรยา, 2545) และขาวยังเปนผลิตผลทางการเกษตรท่ีสําคัญของ
จังหวัดนครสวรรค ซ่ึงประชาชนสวนใหญในจังหวัดนครสวรรค บริโภคขาวเปนอาหารหลักโดย
บริโภคในลักษณะขาวหุงสุก ซ่ึงจะใชเวลาประมาณ 20-30 นาที จึงจะทําใหขาวสุกมีลักษณะเนื้อ
สัมผัสท่ีผูบริโภคตองการ (อรอนงค, 2547) 
 ใบเตยหอมเปนสมุนไพรท่ีคนไทยคุนเคยกันมานาน เนื่องจากในอดีตนิยมนําใบเตยหอมมา
ประกอบอาหาร และขนมหวาน สรรพคุณของใบเตยหอม คือใชเปนยาบํารุงหัวใจ ชวยลดการ
กระหายน้ํา รักษาโรคหัด เลือดออกตามไรฟน (จันทรขาว, 2526) 

ในปจจุบันสภาวะสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปทําใหตองแขงขันกับเวลามากข้ึน ขาวกึ่ง
สําเร็จรูปกล่ิน ใบเตย จึงเปนแนวทางหนึ่งท่ีชวยประหยัดเวลาในการบริโภคลงได ผูวิจัยจึงไดมี
แนวคิดในการผลิตขาว กึ่งสําเร็จรูปกล่ินใบเตย เนื่องจากขาวกึ่งสําเร็จรูปกล่ินใบเตยเปนผลิตภัณฑ
ท่ีใชระยะเวลาในการคืนรูปส้ัน ดวยวิธีการท่ีไมยุงยาก หลังจากคืนรูปแลวผลิตภัณฑยังคงมีรสชาติ 
กล่ินและเน้ือสัมผัสใกลเคียงกับขาวท่ีหุงตมปกติ ประกอบกับใบเตยเปนพืชท่ีมีสรรพคุณดับรอน 
รักษาโรคหัด เลือดออกตามไรฟน บํารุงหัวใจใหชุมช่ืน (จันทรขาว, 2526) ผูวิจัยคาดวาผูบริโภคจะ
ไดผลิตภัณฑพรอมบริโภคท่ีมีคุณคาทางอาหารมากข้ึน   
 
วัตถุประสงคของงานวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษาวธีิการผลิตขาวกึ่งสําเร็จรูปกล่ินใบเตย 
2. เพื่อเพ่ือศึกษาการคืนรูปขาวกึ่งสําเร็จรูปกล่ินใบเตย 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1. เปนแนวทางในการผลิตขาวกึ่งสําเร็จรูปกล่ินใบเตยในเชิงพาณิชย 
 2. เปนการพัฒนาขาวกึ่งสําเร็จรูปใหมีกล่ินและสีนารับประทานมากข้ึน 

3. ชวยลดระยะเวลาในการหงุตม 
4. ชวยเพิ่มความหลากหลายของผลิตภัณฑขาวกึ่งสําเร็จรูป 
5. เปนแนวทางในการศึกษาคนควาเกีย่วกบัขาวกึ่งสําเร็จรูปในอนาคต 
 
 




