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บทคัดยอ 
 
 โครงการวิจัยเอกสาร ชุมชนตนแบบที่นําแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ไปใชใน
การแกไขปญหาความยากจนอยางยั่งยืน มีวัตถุประสงคหลัก คือ เพื่อศึกษาการนําแนวทาง
พระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ไปใชในการแกไขปญหาความยากจนอยางยั่งยืน จากชุมชน
ตนแบบในภูมิภาคตาง ๆ ซ่ึงมีวัตถุประสงคยอย  ดังนี้ (1) เพื่อสังเคราะหเอกสารและงานวิจัยท่ี
เกี่ยวของกับแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง (2) เพ่ือศึกษาชุมชนตนแบบของการนําแนว
พระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ไปใชในการพัฒนาในดานตาง ๆ (3) เพื่อกําหนดแนวทางใน
การนําแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ไปใชในการแกไขปญหาความยากจนในพ้ืนท่ี
เปาหมาย  การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชการวิจัยเอกสาร และการวิจัยภาคสนาม 
 ผลการวิจัย  พบวา 

จากการสังเคราะหเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ สามารถสรุปเง่ือนไขในการดํารงอยูของ
ชุมชนในการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงได คือ (1) ทุนทางสังคม ซ่ึงถือเปนปจจัยภายในท่ีปรากฏ
อยูในชุมชนแตละชุมชนเอง ซ่ึงกอใหเกิดพลังความรวมมือท่ีจะขับเคล่ือนชุมชนเพื่อแกไขและ
พัฒนาใหชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองไดอยางพอเพียงและยั่งยืน ซ่ึงแบงออกเปน ทุนมนุษย ทุนทาง
สถาบัน กลุม/เครือขาย และทุนทางวัฒนธรรม  (2) ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  
หมายถึง ทําเลที่ตั้งของชุมชนท่ีอยูในภูมิประเทศท่ีสภาพทางภูมิศาสตรอุดมสมบูรณ หรือยัง
สามารถอนุรักษ ฟนฟู ทรัพยากรเหลานั้นใหเปนฐานในการดํารงชีวิตของชุมชนได รวมทั้งการ
เขาถึงหรือการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมของชุมชน (3) ทุนทางความรู สติปญญา/ 
เทคโนโลยี  หมายถึง  องคความรูท่ีเปนท้ังภูมิปญญาทองถ่ินและองคความรูท่ีเปนนวัตกรรมและ
เทคโนโลยีสมัยใหมท่ีมีอยูในชุมชน และมีการถายทอด แลกเปลี่ยนเรียนรูกันภายในชุมชนเองและ
จากการยอมรับจากภายนอก และ (4) นโยบาย/กระบวนการพัฒนาจากภายนอก หมายถึง 
กระบวนการทางนโยบายจากหนวยงานภาครัฐและเอกชน จากภายนอกชุมชน  ท่ีไดถูกนําไปใชใน
ชุมชน หรือทองถ่ินซ่ึงปรากฏอยูในรูปของการดําเนินการตามแผนงาน/ยุทธศาสตร หรือการทํา
โครงการตาง ๆ ซ่ึงสงผลกระทบโดยตรงชุมชนทองถ่ิน 
 นอกจากนี้จากการศึกษาชุมชนตนแบบในการนําเอาแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจ
พอเพียง ไปใช รวมท้ังส้ิน จํานวน 38 ชุมชน โดยไดจากการสังเคราะหเอกสารจํานวน 32 ชุมชน 
และจากการลงศึกษาในพ้ืนท่ีจริง จํานวน 6 ชุมชน ซ่ึงผลการศึกษาดังกลาวมีความสอดคลองกับผล
การสังเคราะหเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง  อีกท้ังยัง
พบวา วิถีการผลิตแบบยังชีพ จะเปนเง่ือนไขพื้นฐานเบ้ืองตนท่ีทําใหเกิดความเช่ือมโยงกันระหวาง
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 ในสวนของผลการกําหนดแนวทางในการนําแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง  
ไปใชในการแกไขปญหาความยากจนในพ้ืนท่ีเปาหมาย พบวา แนวทางในการนําแนวพระราชดําริ 
เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ไปใชในการแกไขปญหาความยากจนในพ้ืนท่ีเปาหมาย มี 2 แนวทาง คือ  
(1) การสรางความรู ความเขาใจ  โดยสรางความรู ความเขาใจเกี่ยวกับตนเอง และส่ิงแวดลอม  และ
สรางความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการบริหารส่ิงแวดลอมของชุมชน และ (2) การปฏิบัติการเพ่ือความ
พอเพียงในระดับตนเอง ครอบครัว และชุมชน ซ่ึงมีแนวปฏิบัติ คือ การสรางอาชีพหลักใหม่ันคง  
สรางเสริมอาชีพรองหรืออาชีพเสริม  และเพิ่มเติมสวัสดิการ จึงจะนําไปสูความสามารถในการ
พึ่งพาตนเองอยางยั่งยืนตอไป 
 



 

Abstract 
 

The Documentary Research Projects as prototype community to follow His’s majesty 
approach that focus “sufficiency economy” sustainable poverty solving.   This research has main 
objective to implement study  His’s majesty approach  its from  prototype community  and  sub-
objective as  (1)  to synthetic documentary and  relevance  research His’s majesty approach  that 
focus “sufficiency economy ”  (2 ) to study  prototype community to follow His’s majesty 
approach  that focus “sufficiency economy ” for development anything (3) to formulate approach  
and follow  His’s majesty approach  that focus “sufficiency economy ”  sustainable poverty 
solving  area  target.   And so on this Documentary Research and applied qualitative Research.  
The finding as :  

From  synthetic  its  we found common  factor  to survival  of  community to driven  
“sufficiency economy ”   as :  
 1) Social Capital as; internal factor is composed of community and each appeared so 
cooperative power as community move as develop and solve community.  Classification as 
Human Capital, Institutional Capital, Cultural Capital and network  
 2) Natural and Environment Capital; this meaning to location, soundness climate and 
geography have abundant and that lifestyle base.     However; Accesses   as   its important to 
survive of community     
 3) Knowledge Wisdom and Technology Capital; this meaning body of knowledge as 
local wisdom, innovation and technology in community and exchange within community and 
external Access 
 4)  External Development Process and Policy; external development process and policy 
as public and private to implement and direct impact community  
 furthermore; the study  prototype community to follow His’s majesty approach  that 
focus “sufficiency economy ”  sustainable poverty solving   and  total  community  38  with  
synthetic documentary and  relevance  research  total  community  32  and field work total 
community  6   its  finding   research    relevance  with   synthetic   Documentary Research  its  
and  another finding  sufficiency  of production as element  to linkage  between  production and 
consumptions.  Even more; the power of community and family with integration function balance 



 

 ง 

two activity   and  important  to  everlasting  survive.     And so on that  factor relationship 
systematic as dynamic integrations  with  survive  community   change  in  the  world   and 
influence    mode of  thinking  or system thinking  of  internal  person  of  community   so  reality 
practice  with   start  collection  needs group or  the same problem  with  participation  for 
solution  of  co-problem.   However; the same thinking systems and group party to empower and 
search mode of management thinking with resource.  And so to  adaptive self - economic activity  
and other.  And take to processing its; production, consumptions, exchange with balance and 
linkage  
       In the finding of His’s majesty approach that focus “sufficiency economy ”  
sustainable poverty solving  area target   :  its  have  2   approach  (1 ) to  improve self  learning  
process  of community and  develop  understandings with environments  management  of 
community  (2)  and action   practice of  sufficiency  in individual , family , community  which  
approach    to  core careers stable  and alternative careers as welfares  for self–reliance sustainable   
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 การเปล่ียนผานของภาวะเศรษฐกิจของประเทศไทย  ในชวงปพ.ศ. 2544  ถือเปนจุดเร่ิมตน
ของการพัฒนาประเทศที่สําคัญอีกคร้ังหนึ่ง  กลาวคือ  รัฐบาลไดกําหนดยุทธศาสตรในการพัฒนา
ประเทศใหม  โดยเฉพาะรูปธรรมท่ีเกิดข้ึนในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 9  ท่ีมี
วัตถุประสงคและเปาหมายในการวางรากฐานการพัฒนาท่ีเขมแข็ง   ท่ีเสริมสรางความแข็งแกรงของ
เศรษฐกิจระดับรากหญาและระดับมหภาคควบคูไปกับการสรางความเช่ือมโยงกับเศรษฐกิจโลก
อยางรูเทาทันบนพื้นฐานของการพึ่งตนเองและภูมิคุมกันท่ีดี  อันจะนําไปสูการแกไขปญหาความ
ยากจน  และเสริมสรางความอยูดีมีสุขของคนไทยอยางยั่งยืน 
 ซ่ึงผลของการแกไขปญหาทางเศรษฐกิจในระยะส้ัน ๆ ของประเทศ  พบวา  อัตราการ
ขยายตัวของเศรษฐกิจในป พ.ศ. 2545 รอยละ 5.3  ซ่ึงเปนอัตราที่สูงกวาเปาหมายท่ีกําหนดใน 
แผนฯ  สวนความกาวหนาของผลการดําเนินงานตามวาระแหงชาติใน 4 เร่ืองนั้นสามารถสรุปได
ดังนี้ 
  1. การแกไขปญหาความยากจนและการกระจายรายได  การท่ีรัฐบาลใหความสําคัญกับ
การดําเนินงานตามยุทธศาสตรแกไขปญหาความยากจนไดมีสวนชวยใหสัดสวนคนยากจนลดลง
อยางรวดเร็ว  ในป พ.ศ. 2545 คนยากจนไดรับโอกาสในการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน สามารถ
เขาถึงแหลงเงินทุนในระบบ  และไดรับบริการภายใตระบบคุมครองทางสังคมและหลักประกัน
สุขภาพมากข้ึน  รวมทั้งไดมีสวนรวมในการแกไขปญหาชุมชนของตนเอง  ซ่ึงจะเปนพื้นฐานใน
การพ่ึงตนเอง  และแกไขเชิงโครงสรางเพื่อลดความเหล่ือมลํ้าทางเศรษฐกิจของคนกลุมตางๆ ใน
อนาคต 
  2. การเพิ่มขีดความสามารถในการแขงขันของประเทศ  การดําเนินงานตามแนวทาง
ของยุทธศาสตรการพัฒนาขีดความสามารถในการแขงขันของประเทศ  ไดมีสวนผลักดันใหอันดับ
ขีดความสามารถในการแขงขันของไทยสูงข้ึน  ผลการดําเนินงานท่ีสําคัญ คือ  การดําเนินนโยบาย
การเงิน  การคลัง  และมาตรการสรางเสถียรภาพทางเศรษฐกิจ  ไดสรางความม่ันคงใหภาคการเงิน  
และความเช่ือม่ันของภาคธุรกิจ  ขณะท่ีการปรับโครงสรางการผลิตและการคาของประเทศท่ีมุงเนน
การสรางคุณภาพและมูลคาเพิ่ม  การสรางความเขมแข็งของวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอม  
รวมท้ังการสรางความรวมมือในเวทีระหวางประเทศ  ไดเอ้ืออํานวยตอการเพิ่มขีดความสามารถใน
การแขงขันของประเทศ  อยางไรก็ตาม  การพัฒนาคุณภาพผูประกอบการและแรงงานไทย   



 

 2 

  3. การพัฒนาและใชประโยชนจากทุนทางสังคม  โดยเฉพาะการจัดระบบการคุมครอง
ทางสังคมไดมีสวนชวยใหการยกระดับคุณภาพคนไทยมีทิศทางท่ีชัดเจนข้ึน  สุขภาพคนไทยมี
พัฒนาการท่ีดีข้ึน  คนไทยรอยละ  95.7 ไดรับการคุมครองดานประกันสุขภาพ  การสงเสริมใหคนมี
งานทําสงผลใหปญหาการวางงานลดลงเหลืองบประมาณรอยละ 2.9 และการพัฒนาระบบการ
คุมครองทางสังคมไดครอบคลุมถึงกลุมแรงงานมากข้ึน  แตการปฏิรูปการศึกษายังดําเนินการได
ลาชา  คุณภาพการศึกษาของคนไทยจึงอยูในระดับต่ํา  ขณะท่ีการดําเนินงานปองกันและแกไข
ปญหายาเสพติด  ไดมีสวนชวยลดความรุนแรงของปญหา  แตคนไทยก็ยังตองเผชิญกับปญหาความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินจากคดีอาชญากรรมผูมีอิทธิพลและยาเสพติดท่ียังคงมีอยูใน
สังคมไทย 
  4. การพัฒนาที่ยั่งยืน  ในปแรกของแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 9 ไดใหความสําคัญกับการ
บริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  เพื่อแกปญหาท่ีส่ังสมมานานใหเบาบางลงไปได
กอน  โดยสวนใหญมุงเนนการแกปญหาในเชิงรับมากกวาเชิงรุก อาทิ  การอนุรักษและฟนฟู
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  ซ่ึงยังดําเนินการไดชามาก  ทําใหไมทันกับความเส่ือมโทรมท่ี
เกิดข้ึน  ถึงแมชุมชนและภาคีการพัฒนาตาง ๆ จะต่ืนตัวเขามามีสวนรวมในการจัดการทรัพยากร
มากข้ึน  แตการดําเนินงานก็ยังมีขอจํากัด  เนื่องจากขาดกลไกเช่ือมโยงระหวางภาครัฐ ชุมชน และ
ประชาชน  ซ่ึงจะนําไปสูความขัดแยงในการแยงชิงทรัพยากร  และการพัฒนาการใชประโยชนจาก
ทรัพยากรเพื่อการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ 
 แมวาการพัฒนาประเทศในชวงท่ีผานมาจะประสบความสําเร็จในระดับหนึ่งก็ตามแต
สถานการณความยากจนก็ยังคงปรากฏอยูในสังคมไทยซ่ึงพิจารณาไดจากสถานการณหนี้สิน
ครัวเรือนไทยในชวง 8 ป นับจากป พ.ศ. 2537 ถึงป พ.ศ. 2545 แสดงใหเห็นวาครัวเรือนไทยมี
หนี้สินเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว  คือเพ่ิมจาก 3.1 หม่ืนบาทตอครัวเรือน  หรือคิดเปน 3 เทาของรายไดตอ
เดือนในป พ.ศ. 2537 เปนเกือบ 8.5 หมื่นบาทตอครัวเรือน  คือคิดเปน 5.5 เทาของรายไดตอเดือนใน
ป พ.ศ. 2545  การบริหารหนี้ของครัวเรือนยากจนมาก  ครัวเรือนยากจนจะไมสามารถใชหนี้ได  
ภาระหน้ีของคนจนในปจจุบันคอนขางสูง  หากอัตราดอกเบี้ยรายเดือนอยูท่ี 1 % ตอเดือน  และคน
จนแบงเงินจํานวน 20 % จากรายไดประจําเดือน  มาใชเพื่อการชําระหนี้ครัวเรือนท่ียากจนจะตองใช
เวลาในการชะรําหนี้ เปนเวลา 3.6 ป  และครัวเรือนยากจนมากตองใชเวลาถึง 6.6 ป จึงจะชําระหมด
(สถาบันชุมชนทองถ่ินพัฒนา. 2547 : 14) นอกจากนี้จากการเปรียบเทียบระหวางกลุมชั้นรายได
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 อยางไรก็ตามผลพวงของการพัฒนาตาง ๆ ท่ียังคงเปนปญหาและอุปสรรคตอการพัฒนา
อยางยั่งยืนของสังคมไทย สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.) 
จึงไดอัญเชิญแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนแนวปฏิบัติควบคูไปกับการพัฒนาแบบบูรณาการ
เปนองครวมท่ีมี “คนเปนศูนยกลางการพัฒนา” อยางจริงจัง ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติฉบับท่ี 10 (พ.ศ.2550-2555) เพื่อใหเกิดการพัฒนาประเทศที่สมดุล เปนธรรมและย่ังยืนใน
ท่ีสุด 
 ดังนั้น การแกไขปญหาความยากจนอยางยั่งยืนไดนั้น จําเปนตองดําเนินการใหชุมชน
สามารถพึ่งพาตนเองไดตามแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงสามารถจําแนกได  5 ประการ คือ  
  1. การพึ่งตนเองไดทางเทคโนโลยี หมายถึง การมีปริมาณและคุณภาพของเทคโนโลยี
ทางวัตถุ เชน เคร่ืองไมเคร่ืองมือ เคร่ืองจักรกล และเทคโนโลยีทางสังคม เชน การจัดวางโครงการ 
การจัดการ เปนตน การรูจักใชอยางมีประสิทธิภาพ รวมท้ังการนําภูมิปญญาชาวบานมาใช หรือ
ประยุกตใชใหเหมาะสม 
  2. การพ่ึงตนเองไดทางเศรษฐกิจ หมายถึง ความสามารถในการทํามาหาเล้ียงชีพ ท่ีมี
ความม่ันคงสมบูรณพูนสุขพอสมควร หรืออยางมีสมดุล 
  3. การพึ่งตนเองไดทางทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง ความสามารถในการใช
ท รัพยากรธรรมชาติ ท่ี มี อยู ให เ กิ ดประโยชน สู ง สุดและความสามารถในการ รักษา
ทรัพยากรธรรมชาติใหดํารงอยูไมใหเส่ือมเสียไปจนหมดส้ิน หรือไมใหเสียสมดุลธรรมชาติ 
  4. การพ่ึงตนเองไดทางจิตใจ หมายถึง สภาพจิตใจท่ีกลาแข็งเพื่อท่ีจะสามารถตอสูกับ
ปญหาอุปสรรคตาง ๆ ท้ังการหาเล้ียงชีพ การพัฒนาชีวิตใหกาวหนา การยึดม่ันปฏิบัติตนตามหลัก
ทางสายกลาง หรือมัชฉิมาปฏิปทา 
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  5. การพึ่งตนเองไดทางสังคม หมายถึง การท่ีคนกลุมหนึ่งมีความเปนปกแผนเหนียว
แนนมีผูนําท่ีมีประสิทธิภาพสามารถนํากลุมคนเหลานี้ใหดําเนินการใด ๆ เพื่อบรรลุเปาหมายดวย
ตนเอง หรือสามารถหาความชวยเหลือจากภายนอกเขามาชวย ทําใหชุมชนชวยตนเองได 
(สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ. 2540 : 19) 
 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาการดํารงอยูและปฏิบัติตนของกลุมบุคคลตางๆ หรือ
แมแตประเทศชาติใหเกิดความสมดุลทามกลางการเปล่ียนแปลง โดยยึดทางสายกลางมีความ
พอเพียง  พอประมาณ มีเหตุผลและมีระบบภูมิคุมกันตอผลกระทบอันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ัง
ภายในและภายนอก  
 การแกไขปญหาความยากจนในอนาคตจึงควรมุงเนนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชดําริเพื่อดํารงความพอเพียง เดินทางสายกลาง  ดังนั้น คณะผูวิจัยสนใจท่ีจะดําเนินการ
ศึกษาวิจัยในการแกไขปญหาความยากจนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ  โดย
ผานกระบวนการวิจัยเพ่ือสรางกระบวนการคิด การเรียนรู และสามารถแกไขปญหาความยากจนได
อยางยั่งยืนตอไป 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคหลัก คือ เพื่อศึกษาการนําแนวทางพระราชดําริเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใชในการแกไขปญหาความยากจนอยางยั่งยืน  จากชุมชนตนแบบในภูมิภาคตาง ๆ โดยมี
วัตถุประสงคยอย  ดังนี้ 
  1. เพื่อสังเคราะหเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับแนวพระราชดําริเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียง  
  2. เพื่อศึกษาชุมชนตนแบบของการนําแนวพระราชดําริเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใน
การพัฒนาในดานตางๆ   
  3. เพ่ือกําหนดแนวทางในการนําแนวพระราชดําริเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการ
แกไขปญหาความยากจนในพ้ืนท่ีเปาหมาย 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรและกลุมตัวอยางในคร้ังนี้   ไดแก  เอกสารและงานวิจัย ท่ี เกี่ยวของกับ 
แนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ตั้งแตป 2540 ถึงปจจุบัน และเอกสารท่ีเกี่ยวกับชุมชน
ตนแบบในเร่ืองการนําแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ไปใชในการแกไขปญหาความ
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 ขอบเขตดานเนื้อหา 
 เนื้อหาท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก  แนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  
ภูมิพลอดุลยเดช เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง 
 ขอบเขตดานระยะเวลา สถานท่ี 
 ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้  เร่ิมต้ังแตเดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2550 ถึงเดือน พฤษภาคม 
พ.ศ. 2551 รวมระยะเวลาทั้งส้ิน 1 ป 
 ขอบเขตดานตัวแปร 
 ตัวแปรท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้  ไดแก การนําแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ไปใช
ในการแกปญหาความยากจน 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1. ทําใหทราบถึงองคความรูท่ีชุมชนนําแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ไปใชใน
การแกไขปญหาความยากจนไดอยางยั่งยืน 
 2. ทําใหทราบถึงเง่ือนไขหรือปจจัยของชุมชน เกษตรกร และเครือขายการเรียนรูของ
เกษตรกรในชุมชนตนแบบท่ีนําแนวพระราชดําริ เ ร่ือง เศรษฐกิจพอเพียงไปใชจนประสบ
ความสําเร็จ 
 3. ทําใหไดแนวทางการนําแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ไปใชในพื้นท่ี
เปาหมาย 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 เศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  แนวพระราชดําริท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ภูมิพลอดุลย
เดช ฯ ไดทรงพระราชทานแกปวงชนชาวไทย  ซ่ึงมีหลักการสําคัญ คือ ความพอประมาณ  ความมี
เหตุผล รวมถึงความจําเปนท่ีจะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควร ตอการมีผลกระทบใด ๆ 
อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายนอกและภายใน  ท้ังนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ 
และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุก
ข้ันตอน  และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนใหมีสํานึกในคุณธรรม  ความ
ซ่ือสัตยสุจริต  และใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติ ปญญา 
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 ความพอประมาณ  หมายถึง ความพอดี ความพอเหมาะ มี ไมไดขาด แตมีในลักษณะท่ี
เหมาะสม ไมมากไปหรือนอยไปเปนความสมดุลในการกระทําทุกอยาง ทําใหเกิดการพัฒนาอยาง
ม่ันคง 
 ความมีเหตุผล  หมายถึง  การพิจารณาถึงปจจัยท่ีเกี่ยวของและผลกระทบที่จะเกิด โดยตอง
มีเงื่อนไขของความรูและคุณธรรมเปนพื้นฐานเพื่อการตัดสินใจ 
 การมีภูมิคุมกัน  หมายถึง  การเตรียมพรอมท่ีจะรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลงท่ีจะ
เกิดข้ึน โดยเปนการคาดคะเนปญหาท่ีจะในอนาคตอันใกลและไกล และตองคํานึงถึงเหตุสุดวิสัย
ตาง ๆ ดวย 
 เง่ือนไขความรู  หมายถึง  ความรอบรูรอบดานเกี่ยวกับวิชาการตาง ๆ ท้ังในอดีต ปจจุบัน 
และอนาคต 
 เง่ือนไขคุณธรรม  หมายถึง  คุณธรรมในการดํารงชีพ เพื่อความสงบสุขและเจริญกาวหนา 
ท้ังของตนเองและสวนรวม 4 ประการ คือ เมตตาธรรม สามัคคีธรรม สุจริตธรรม และเท่ียงธรรม 
 กระบวนการเรียนรูของชุมชน  หมายถึง  กระบวนการแสวงหาความรูของบุคคลในชุมชน  
ตั้งแตการไดรับขอมูลจนถึงการลงมือปฏิบัติจริง โดยมีรากฐานอยู ท่ีชุมชน ทองถ่ิน วิถีชีวิต  
ซ่ึงสามารถนําไปพัฒนาชุมชนและทองถ่ินใหมีศักยภาพได 
 



 

บทที่ 2 
เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 โครงการวิจัยเอกสาร ชุมชนตนแบบท่ีนําแนวพระราชดําริเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใน
การแกไขปญหาความยากจนอยางยั่งยืนในคร้ังนี้ คณะผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่
เกี่ยวของเพ่ือเปนพื้นฐานในการกําหนดกรอบแนวคิด ท่ีใชในการดําเนินการวิจัยคร้ังนี้ โดยจะ
นําเสนอเปน 5 สวน ดวยกัน คือ 

1) แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
2) แนวคิดเกี่ยวกับการแกไขปญหาความยากจน 
3) แนวคิดเกี่ยวกับการวิจัยเพ่ือการพัฒนาทองถ่ินหรือชุมชน 
4) แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูของชุมชน 
5) งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

แนวคิดเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
 เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาช้ีถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนใน 
ทุกระดับ ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศ
ใหดําเนินไปในทางสายกลาง  โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน  
ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนท่ีจะตองมีระบบ
ภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควร ตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายนอกและ
ภายใจ ท้ังนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่ง ในการนําวิชาการ
ตาง ๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกัน จะตองเสริมสราง 
พื้นฐานจิตใจของคนในชาติ  โดยเฉพาะเจาหนาท่ีของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับใหมี
สํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน 
ความเพียร มีสติ ปญญา และความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปล่ียนแปลง
อยางรวดเร็วและกวางขวางท้ังดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปน
อยางดี 
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 1. ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
 สุเมธ  ตันติเวชกุล  (2541 : 62 ) เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความสามารถของชุมชนเมือง 
รัฐ ประเทศ หรือภูมิภาคหนึ่งๆ ในการผลิตสินคา และบริการทุกชนิดเพื่อเล้ียงสังคมน้ันๆ โดย
พยายามหลีกเล่ียงท่ีจะตองพึ่งพาปจจัยตางๆท่ีเราไม ไดเปนเจาของ 
 อําพล  เสนาณรงค  (2542 : 9)  กลาววา  เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การพยายามพึ่งตนเอง 
ชวยตัวเองใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได ใหพอมีพอกิน โดยเฉพาะอาหารและท่ีอยูอาศัย สวนท่ีไม
สามารถผลิตเองได ก็แลกเปล่ียนหรือซ้ือ จากภายนอกบาง แตควรซ้ือและใชของจากท่ีผลิตไดใน
ทองถ่ินหรือ ในประเทศมากท่ีสุด พยายามกอหนี้ใหนอยท่ีสุดและควรมีชีวิต ความเปนอยูท่ีเรียบงาย 
และพอใจในส่ิงท่ีไดรับมาโดยชอบธรรม ไมฟุงเฟอ ฟุมเฟอย เพื่อ ใหรายจายไมเกินรายรับ 
 ณรงค โชควัฒนา (2542 : 16 – 17) กลาววา เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การพัฒนาอยาง
บูรณาการ โดยไมมองเฉพาะเศรษฐกิจอยางเดียว ตองมองสังคม และส่ิงแวดลอมพรอมๆ ไปกับการ
พัฒนา โดยการพัฒนา ตองมองรอบดาน เรียกวา บูรณาการและพ่ึงตนเอง พึ่งเงินออม สติปญญา 
และการตลาด โดยอาศัยปจจัยในการพัฒนา คือ คนและเปาหมายของคน ก็คือ อยูดี กินดี มีสุขท้ัง
รางกาย จิตใจ สติปญญา คุณธรรม เศรษฐกิจสังคม และส่ิงแวดลอมท่ีดี 

ประเวศ วะสี (2542 : 4 – 6) ไดใหความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไววา เศรษฐกิจพอเพียง 
หมายถึง การมีความพอเพียงอยางนอย 7 ประการ ดังนี้ 
  1) พอเพียงสําหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไมใชเศรษฐกิจแบบทอดท้ิงกัน 

 2) จิตใจพอเพียง ทําใหรักและเอ้ืออาทรคนอ่ืนได คนท่ีไมพอจะรักคนอ่ืนไมเปน 
 3) ส่ิงแวดลอมพอเพียง การอนุรักษและเพิ่มพูนส่ิงแวดลอม จะทําใหยังชีพและทํามา

หากินได เชน การทําเกษตรแบบผสมผสาน ซ่ึงไดท้ังอาหาร ไดท้ังส่ิงแวดลอม และไดท้ังเงินๆ ได 
เชน ปญหาสังคม ปญหาความยากจน หรือปญหาส่ิงแวดลอม 

 4) ชุมชนเขมแข็งพอเพียง การรวมตัวกันเปนชุมชนท่ีเขมแข็ง ทําใหสามารถแกปญหา
ตาง ๆ ได เชน ปญหาสังคม ปญหาความยากจน หรือปญหาส่ิงแวดลอม 

 5) ปญญาพอเพียง มีการเรียนรูรวมกันในการปฏิบัติ และปรับตัวไดอยางตอเนื่อง 
 6) อยูบนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง วัฒนธรรม หมายถึง วิถีชีวิตของกลุมชนท่ี

สัมพันธอยูกับส่ิงแวดลอมท่ีหลากหลาย ดังนั้น เศรษฐกิจจึงควรสัมพันธและเติบโตข้ึนจากรากฐาน
ทางวัฒนธรรม จึงจะม่ันคง 

 7) มีความม่ันคงพอเพียง ไมใชวูบวาบ เดี๋ยวจน เดี๋ยวรวยแบบกะทันหันปรับตัวไมทัน 
แตเศรษฐกิจพอเพียงที่ม่ันคงจะทําใหสุขภาพจิตดี 
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บุญเสริม บุญเจริญผล (2543 : 4) ไดอธิบายความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไววา 
เศรษฐกิจพอเพียงเปนการดําเนินการเล้ียงชีวิตแบบรูจักพอ ดวยความพยายามผลิตสินคาข้ึนมาเอง 
ใหพอเพียงสําหรับคนในครอบครัวกินและใช หากผลิตไดเหลือกินเหลือใชจึงขาย หากผลิตไดไม
พอก็ตองซ้ือบาง มิไดมุงผลิตเพื่อขายเพียงอยางเดียว โดยไมนํามาบริโภคดวย นอกจากน้ัน การผลิต
และการบริโภคตองอยูในหลักของความพอดี รูจักพอในการผลิตและบริโภค 

กรมวิชาการ (2546 : 160) ไดกลาวถึงความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงวา  หมายถึง 
พอเพียงในอยางนอย 7 ประการ ดวยกันคือ 
  1)  พอเพียงสําหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไมใชเศรษฐกิจแบบทอดท้ิงกัน 

 2) จิตใจพอเพียง ทําใหรักและเอ้ืออาทรคนอ่ืนได คนท่ีไมพอจะรักคนอ่ืนไมเปนและ
ทําลายมาก 

 3)  ส่ิงแวดลอมพอเพียง การอนุรักษและเพิ่มพูนส่ิงแวดลอม ทําใหยังชีพและทํามาหา
กินได เชน การทําเกษตรผสมผสาน ซ่ึงไดท้ังอาหารไดท้ังสิ่งแวดลอม และไดท้ังเงิน 

 4) ชุมชนเขมแข็งพอเพียง การรวมตัวกันเปนชุมชนท่ีเขมแข็งจะทําใหสามารถ
แกปญหาตางๆ ได เชน ปญหาสังคม ปญหาความยากจน หรือปญหาส่ิงแวดลอม 

 5) ปญญาพอเพียง มีการเรียนรูรวมกันในการปฏิบัติและปรับตัวไดอยางตอเนื่อง 
 6)  อยูบนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง วัฒนธรรมหมายถึง วิถีชีวิตของกลุมท่ีสัมพันธอยู

กับส่ิงแวดลอมท่ีหลากหลาย ดังนั้นเศรษฐกิจจึงควรสัมพันธและเติบโตข้ึนจากฐานทางวัฒนธรรม 
จึงจะม่ันคง เชน เศรษฐกิจของจังหวัดตราด ขณะน้ีไมกระทบกระเทือนจากฟองสบูแตก ไมมีคนตก
งาน เพราะอยูบนพื้นฐานของส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมทองถ่ินท่ีเอ้ือตออาชีพการทําสวนผลไม ทํา
การประมง และการทองเท่ียว 

 7) มีความม่ันคงพอเพียง ไมใชวูบวาบ เดี๋ยวจนเดี๋ยวรวยแบบกะทันหันเดี๋ยวตกงานไม
มีกินไมมีใช ถาเปนแบบนั้นประสาทมนุษยคงทนไมไหวตอความผันผวนท่ีเร็วเกิน จึงสุขภาพจิต
เสีย เครียด เพี้ยน รุนแรง ฆาตัวตาย ติดยา เศรษฐกิจพอเพียงท่ีม่ันคงจึงทําใหสุขภาพจิตดี 

สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ (2548 
: 1) ไดใหความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไววา เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึง เศรษฐกิจท่ีสามารถอุม
ชูตัวเองได ใหมีความพอเพียงกับตัวเอง (Self Sufficiency) อยูไดโดยไมตองเดือดรอน โดยตอง
สรางพื้นฐานทางเศรษฐกิจของตนเองใหดีเสียกอน คือ ตั้งตัวใหมีความพอกินพอใช ไมใชมุงหวัง
แตจะทุมเทสรางความเจริญ ยกเศรษฐกิจใหรวดเร็ว แตเพียงอยางเดียว เพราะผูท่ีมีอาชีพและฐานะ
เพียงพอท่ีจะพึ่งตนเอง ยอมสามารถสรางความเจริญกาวหนา และฐานะทางเศรษฐกิจข้ันท่ีสูงข้ึนไป
ตามลําดับกอน 
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 จากการศึกษาความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง สามารถสรุปไดวา เศรษฐกิจพอเพียง
หมายถึง  แนวพระราชดําริท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ฯ ไดทรงพระราชทาน
แกปวงชนชาวไทย ซ่ึงมีหลักการสําคัญ คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนท่ี
จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควร ตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลง
ท้ังภายนอกและภายใน ท้ังนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่ง
ในการนําวิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินงานทุกข้ันตอน และขณะเดียวกัน
จะตองเสริมสรางพ้ืนฐานจิตในของคนใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต  และใหมีความ
รอบรูท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติ ปญญา และความรอบคอบเพ่ือให
สมดุลและพรอมตอการรองรับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วกวางขวาง ท้ังดานวัตถุ สังคม 
ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี 
 2. หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
  2.1 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  มีหลักพิจารณาอยู  5  สวน  ดังนี้ (กรมการพัฒนาชุมชน 
กระทรวงมหาดไทย. 2549 : 2) 
   2.1.1  กรอบแนวคิด เปนปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนในทาง
ท่ีควรจะเปนโดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย  สามารถนํามาประยุกตใชได
ตลอดเวลาและเปนการมองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา  มุงเนนการรอดพนจาก
ภัยและวิกฤตเพื่อความม่ันคงและความยั่งยืนของการพัฒนา  
   2.2.2  คุณลักษณะ  เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติตน
ไดในทุกระดับ   โดยเนนการปฏิบัติบนทางสายกลาง   และการพัฒนาอยางเปนข้ันตอน 
   2.2.3  คํานิยาม   ความพอเพียงจะตองประกอบดวย 3 คุณลักษณะพรอม ๆ  กัน  
ดังนี้  
    1) ความพอประมาณ  หมายถึง ความพอดีท่ีไมนอยเกินไป  และไมมากเกินไป  
โดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน  เชน  การผลิตและการบริโภคท่ีอยูในระดับพอประมาณ   
    2) ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้น  
จะตองเปนไปอยางมีเหตุผล  โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยท่ีเกี่ยวของ  ตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะ
เกิดข้ึนจากการกระทํานั้น ๆ  อยางรอบคอบ   
    3) การมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบ  
และการเปล่ียนแปลงดานตาง ๆ  ท่ีจะเกิดข้ึนโดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตาง ๆ  ท่ี
คาดวาจะเกิดข้ึนในอนาคตท้ังใกลและไกล 
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   2.2.4   เง่ือนไข การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ใหอยูในระดับพอเพียง
นั้น  ตองอาศัยท้ังความรูและคุณธรรมเปนพื้นฐาน  กลาวคือ       
    1) เง่ือนไขความรู  ประกอบดวยความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตาง ๆ  ท่ีเกี่ยวของ
อยางรอบดาน   ความรอบคอบท่ีจะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเช่ือมโยงกัน  เพื่อประกอบการ
วางแผน   และความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ 
    2) เง่ือนไขคุณธรรม  ที่จะตองเสริมสราง ประกอบดวยมีความตระหนักใน
คุณธรรมมีความซ่ือสัตยสุจริต   และมีความอดทน   มีความเพียรใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต 
   2.2.5   แนวทางปฏิบัติ / ผลท่ีคาดวาจะไดรับ จากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกตใช   คือ  การพัฒนาท่ีสมดุลและยั่งยืน   พรอมรับตอการเปล่ียนแปลงในทุกดาน  
ท้ังดานเศรษฐกิจ  สังคม  ส่ิงแวดลอม   ความรูและเทคโนโลยี  
  จากการศึกษาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถสรุป หลักแนวคิด โดยแสดงไดดัง
แผนภาพตอไปนี้ 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  ทางสายกลาง   
 

          
          
          
          

      
 

 
 
 

พอประมาณ 

 
มีเหตุผล 

ภูมิคุมกัน 
ในตัวท่ีด ี

เงื่อนไขความรู 
(รอบรู  รอบคอบ  ระมัดระวงั) 

เงื่อนไขคณุธรรม 
(ซ่ือสัตย สุจริต  ขยัน  อดทน  แบงปน) 

นําสู 

    ชีวิต   /   เศรษฐกิจ   /   สังคม       

    สมดุล   /   ม่ันคง    /   ยั่งยนื          

แผนภาพท่ี  1 แสดงสรุปปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ท่ีมา (กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย. 2549 : 5) 
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 โดยสรุปปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนกรอบแนวคิดท่ีช้ีแนะแนวทางการดํารงอยูและ
ปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเปนโดยมีพื้นฐานจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย  สามารถนํามา
ประยุกตใชไดตลอดเวลา และทุกระดับ โดยอยูบนพื้นฐานของทางสายกลาง และเปนการพัฒนา
อยางเปนข้ันตอน  โดยประกอบไปดวยความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  การมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว 
ซ่ึงจะตองมีเง่ือนไขในเร่ืองความรู และคุณธรรมประกอบดวย  สวนในแนวทางปฏิบัติ ตองมีการ
พัฒนาท่ีสมดุลและยั่งยืน พรอมรับตอการเปล่ียนแปลงในทุกดาน ท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม  
ส่ิงแวดลอม ความรูและเทคโนโลยี 
  2.2 จุดเนนของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  จุดเนนของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีดังนี้ (สมบัติ  กุสุมาวลี. มปป : 6 – 8)  
   2.2.1 เนนใหคนเขาใจลักษณะพื้นฐานทางสังคมวา  “ความเปล่ียนแปลง”  คือความ
จริงแททางสังคม  หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงถือวาการเปล่ียนแปลงเปนอนิจจะลักษณะของ
สังคม ดังนั้น  คนในสังคมจึงตองรูจักมองโลกท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลานี้อยางเปนระบบ  
ตองไมมองโลกอย างหยุดนิ่ งตายตัว   ตอง เข าใจว า ทุกอย างลวนอยูภายใตพลังพลวัต 
การเปล่ียนแปลงซ่ึงมีตรรกะของเหตุและผลที่สัมพันธเช่ือมโยงกัน 
   2.2.2 เนนการสรางความพรอมรองรับการเปล่ียนแปลง  กลาวคือ เม่ือมองโลกใน 
เชิงพลวัตแลว  คนก็จะตองหันกลับมาถามทบทวนตนเองวาจะเตรียมพรอมตนเองครอบครัว  
ชุมชน  องคกรและประเทศชาติ  ใหสามารถรองรับเขากับแนวโนมการเปล่ียนแปลงไดอยางไร  
หากพิจารณาจากคํานิยามขางตน จะเห็นไดวาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวคิดท่ีไมได
ปฏิเสธกระแสโลกาภิวัตน  แตประเด็นสําคัญกลับอยูท่ีวาจะปรับตัวเปล่ียนแปลงใหเทาทันและมี
ภูมิคุมกันตอกระแสเหลานั้นอยางไร? 
   2.2.3 เนนการสรางความสมดุล  ม่ันคง  และความยั่งยืนระยะยาว  กลาวคือ  ในการ
ท่ีจะปรับตัวใหพรอมรองรับการเปล่ียนแปลงได  หลักสําคัญในการเตรียมความพรอมนี้หลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจของเศรษฐกิจพอเพียงจะไมมองเพียงแคการแกไขปญหาเฉพาะหนา  หรือการ
เอาตัวรอดไดในระยะส้ัน ๆ  หรือการแกปญหาใหแตตัวเองเอาตัวรอดได  แตไปสรางความเสียหาย
ใหกับภาคสวนอ่ืน  หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจะเนนเร่ืองของการมองการไกล การเห็น
ประโยชนสวนรวมเปนท่ีตั้งและ  การมีชีวิตที่ดีรวมกันในระยะยาว 
   2.2.4 เนนความพอดี พอประมาณ รูจักตนเอง รูจักบริบท ในการที่จะทําใหสังคม  
ชุมชนองคกรมีความสมดุลยั่งยืนระยะยาว  คนในสังคมจะตอง  “รูเรา  รูเขา”  คือ รูจักตนเอง  รูจัก
รากเหงา  ประวัติศาสตร  รูศักยภาพ  ความสามารถ  จุดแข็ง  จุดออนของตนเอง และรูจักวิเคราะห
บริบท/สภาพแวดลอมแหงการเปล่ียนแปลงอยางรอบดาน  รวมท้ังรูจักทําความเขาใจสังคม/ชุมชน/
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องคกรในสวนอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวของ  และเม่ือพิจารณา  “ตัวเราและสภาพแวดลอมท่ีเกี่ยวของ”  อยาง
รอบดานแลว  หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะเนนใหเราไดรูจัก “ความพอประมาณ”  และ  “ความ
พอดี”  กลาวคือรูจักประเมินและประมาณตนเองวา “ความพอดี  พอเหมาะพอควร”  สําหรับสังคม/
ชุมชน/องคกรของเราควรจะอยู ณ จุดใด ส่ิงท่ีควรหลีกเล่ียงก็คือ  การทําอะไรที่สุดโตงท้ังใน
ทางบวกและทางลบ  เชน  การทําอะไรที่เกินความสามารถ  เกินศักยภาพและขัดรากเหงาทางสังคม
หรือการทําอะไรท่ีต่ํากวาความสามารถ  ศักยภาพและความเปนจริงของตนเอง  เปนตน 
   2.2.5 เนนการมีความรู และความมีคุณธรรม คนท่ีจะรูจักตนเอง รูจัก
สภาพแวดลอมและรูจักประมาณตนเองนั้น  จะตองเปนผูท่ีมีความรอบรูและ มีธรรมะอยูในจิตใจ
เง่ือนไขสําคัญท่ีหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงถือวาเปนหัวใจสําคัญก็คือ  การท่ีคนในสังคม/ชุมชน/
องคกรจะตองใชชีวิตและทํางานอยูบนพื้นฐานของความรู  การมีสติปญญา  และการหม่ันเรียนรู  
แสวงหาความรูอยางตอเนื่อง  มากกวาการใชแตอารมณความรูสึกและอคติเดิม ๆ ในการคิด
ตัดสินใจ  รวมท้ัง  คนในสังคม/ชุมชน/องคกรจะตองมีคุณธรรม เปนพื้นฐานของจิตใจ  เชน  มี
ความพากเพียร  อุตสาหะ  มีระเบียบวินัย ซ่ือสัตยสุจริต  มีสัมมาอาชีวะ  มีธรรมะในจิตใจ  มีความ
สามัคคี  เปนตน  
   2.2.6 เนนการพึ่งตนเอง  การพึ่งพิงอิงกัน  และความรับผิดชอบตอสวนรวม  
เปาประสงคสําคัญของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงก็คือทําใหคน/ครอบครัว/ชุมชน/องคกร/สังคม
สามารถที่จะยืนหยัดบนเขาของตนเอง   แม “การพึ่งตนเองได”  คือหัวใจสําคัญ แตการพึ่งตนเองได  
มิไดหมายความวาจะใชชีวิตแบบปจเจกชนนิยม  ตัวใครตัวมัน  ตัดขาดความสัมพันธจากโลก
ภายนอก  หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสงเสริม  “การพึ่งตนเองแบบยั่งยืน”  กลาวคือการรูจักสราง
ความสัมพันธ  รวมมือ  ชวยเหลือ  แบงปน ถอยทีถอยอาศัยกับผูอ่ืนท่ีเกี่ยวของ  หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไมสงเสริมใหคนอ่ืนแตประโยชนสวนตน (Self – Interest) เปนท่ีตั้ง แตใหคุณคา
อยางยิ่งกับการสรางวิสัยทัศนและคานิยมของคนใหรูจักรับผิดชอบและเห็นแกประโยชนสวนรวม 
(Collective  Interest) เพราะประโยชนสวนรวมคือส่ิงท่ีจะสรางความสงบ สันติและความผาสุกของ
ทุกคนในสังคมในระยะยาว 
 จากจุดเนนของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดังกลาว สามารถสรุปไดวา  ในลําดับแรก
จะตองเนนใหคนเขาใจลักษณะพื้นฐานทางสังคมวาทุกอยางลวนอยูภายใตพลังพลวัต 
การเปล่ียนแปลงซ่ึงมีตรรกะของเหตุและผลที่สัมพันธเช่ือมโยงกัน สวนลําดับท่ีสองตองสรางความ
พรอมรองรับการเปล่ียนแปลง  ลําดับท่ีสามจะตองปรับตัวใหรองรับการเปล่ียนแปลงได   
โดยเนนการมองการไกล การเห็นประโยชนสวนรวมเปนท่ีตั้ง และการมีชีวิตท่ีดีรวมกันในระยะยาว   
ลําดับท่ี ส่ีจะตองรูจักรากเหงาของตนเอง  สามารถวิ เคราะหบริบท /สภาพแวดลอมแหง 
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การเปล่ียนแปลงอยางรอบดาน รวมท้ังรูจักทําความเขาใจ สังคม ชุมชน องคกร ในสวนอ่ืน ๆ  
ท่ีเกี่ยวของ ตอจากนั้นก็จะตองรูจักความพอประมาณ และ ความพอดี  คือ การไมทําอะไรที่เกิน
ความสามารถ ศักยภาพของตนเอง ลําดับท่ีหาจะตองเปนผูที่มีความรอบรูและมีธรรมะอยูในจิตใจ 
ซ่ึงเปนส่ิงท่ีสําคัญอยางยิ่ง  สวนลําดับสุดทายจะตองสามารถพึ่งตนเองได  และรูจักสราง
ความสัมพันธ รวมมือ ชวยเหลือ แบงปน ถอยทีถอยอาศัยกับผูอ่ืนท่ีเกี่ยวของ หรือสวนรวม เพราะ
ประโยชนสวนรวมคือส่ิงท่ีจะสรางความสงบ สันติและความผาสุกของทุกคนในสังคมในระยะยาว
ตอไป 
 3. ปจจัยและเงื่อนไขของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ปจจัยในการขับเคล่ือนการพัฒนาบนพ้ืนฐานของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมี 4 กลุม
ปจจัย โดยเรียงตามลําดับความสําคัญของแตละปจจัย ไดดังนี้ (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. 2548 :37 - 53) 

  3.1 กลุมปจจัยทุนทางสังคม  ทุนทางสังคมแบงออกไดเปน 2 รูปแบบ คือ  
   3.1.1 ทุนทางสังคมท่ีเปนรูปธรรม อันรวมถึงทุนทางสังคมท่ีเกิดข้ึนเองตาม

ธรรมชาติ เชน ทรัพยากรและสมาชิกในสังคมกับทุนทางสังคมท่ีมนุษยสรางข้ึน เชน นวัตกรรม
ตางๆ ทางดานเทคโนโลยี เปนตน  

   3.1.2  ทุนทางสังคมท่ีเปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมและภูมิปญญา ท่ีเปนกรอบ
การดําเนินชีวิตของสมาชิกในสังคม ความรูในสังคม ความสัมพันธไววางใจกันในชุมชน เปนตน  

  จากประสบการณของชุมชนตาง พบวา โดยท่ัวไปแลวคนในชุมชนจะ
กระตือรือรนท่ีจะรวมกลุมกันเม่ือมีปญหาเกิดข้ึนและปญหาน้ันสงผลกระทบกับผลประโยชนของ
คนสวนใหญในชุมชน ดังนั้น กระบวนการสรางสํานึกรวมในการรวมมือกันแกไขปญหาจึงเกิดข้ึน 
อยางธรรมชาติ โดยผานการรวมกลุมของคนทองถ่ินในการรวมกัน ใชเหตุผลวิเคราะหปญหาและ
สังเคราะหแนวทางแกไขตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อสรางและปกปองผลประโยชน
รวมของคนภายในชุมชน  เม่ือการรวมกลุมดังกลาวประสบความสําเร็จ ชุมชนจําเปน ตองสราง
เครือขายกับชุมชนอ่ืนท่ีประสบกับปญหาเดียวกันเพื่อ แลกเปล่ียนขอมูลประสบการณความรูและ
รวมมือกันสรางภูมิคุมกัน ใหแกชุมชนตน ทายสุดการเรียนรูซ่ึงกันและกันระหวางชุมชนยงัสามารถ
สงเสริมการพัฒนาทางดานตางๆ อีกดวย กระบวนการดังกลาว สามารถสรุปไดตามแผนภาพท่ี  2 
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แผนภาพท่ี 2 แสดงกระบวนการขับเคล่ือนทุนทางสังคม 
ท่ีมา  (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. 2548 : 40) 

 
   3.1.3 ภูมิปญญาและวัฒนธรรม  การใชภูมิปญญาและวัฒนธรรมเปนปจจัยในการ
ขับเคล่ือน โดยใชประเพณีของทองถ่ินของตนเอง ตองทําเอง ฝกเอง และเรียนรู ดวยตนเอง เพราะ
ไมทําก็ไมรู หรือไมทําก็ไมมีทางทําได ตองหา สถานท่ีสงบฝกปญญา ซักถามเม่ือสงสัย รูท่ีมาท่ีไป  
รูรากเหงาตนเอง สรางสํานึกรักบานเกิด สรางนิสัยผูกมัดเช่ือมโยงชุมชนโดยการ ออมทรัพยรวมกัน 
ผานโครงการพึ่งตนเองเพื่อสรางเม็ดเงิน และใชเงิน ท่ีเหลือจัดสวัสดิการชุมชน   

   3.1.4 ศาสนา  สําหรับการใชศาสนาเปนปจจัยขับเคล่ือนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงนั้น ควรอาศัยหลักคําสอนของศาสนาเผยแพร ควบคูไปกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยมีขอเสนอแนะวา ในการสอนหรือชักจูงคนอ่ืนๆ ใหเห็นคลอยตามกับเรานั้น เราไม
ควรใชคําวา อยา หรือส่ังหามไมใหทําส่ิงใดส่ิงหนึ่ง เพราะธรรมชาติของ คนเรานั้น จะยึดม่ันใน
อัตตา และไมชอบใหอัตตาถูกทําลาย หรือถูก ใครส่ังการ ดังนั้น เวลาจะส่ือสารกับใครในเร่ืองใดๆก็
ตาม ควรคิดคน หากลวิธีท่ีนุมนวลและสอดคลองกับจริตของผูรับสาร โดยควรคํานึง ถึงแบบแผน
ของการส่ือสารใหเปนไปอยางสรางสรรค และเปนประโยชนอยางแทจริง  
   3.1.5  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว   เนื่องจากปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปน
ปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระราชทานแกพสกนิกร ดังนั้นพระราชดํารัส หรือพระ
ราชกรณียกิจของพระองค จึงเปนตัวอยางในการปฏิบัติท่ีเปนรูปธรรมในการขับเคล่ือนการพัฒนา
บนพื้นฐานของปรัชญา ของเศรษฐกิจพอเพียง ท้ังในระดับบุคคลและชุมชน เนื่องจากพระองค เปน

ปญหา สํานึก กระบวนการ 

มาตรการ 

รวมมือกันพัฒนา
ดานตาง ๆ 

สรางเครือขาย คํานึงถึง
ผลประโยชน 
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ท่ีพึ่งทางจิตใจของคนไทยทุกหมูเหลา ดังนั้น จึงเปนปจจัยสําคัญ ในการปลุกจิตวิญญาณการทํางาน
เพื่อสังคม ตามรอยพระยุคลบาท  

  3.2  กลุมปจจัยการรวมกลุม และชุมชนเขมแข็ง  
  กระบวนการใชเครือขายและชุมชนเขมแข็งขับเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี

ข้ันตอนดังนี้  
   3.2.1 หาวิธีการถายทอดการเรียนรู และถอดแบบ โดยมี ชุมชนหลัก ชุมชนรอง 

และชุมชนเงา เปนแกนระดับตางๆ ในการถายทอดสูชุมชนลูกขาย ภายใตหลักสูตรท่ีมีการ สราง
รวมกัน สรางความเขมแข็งแกบุคลากร โดยสรางผูนํา มีตัวตาย ตัวแทน  

   3.2.2 มีการติดตามประเมินผลอยางตอเนื่อง โดยการสรุป บทเรียน และแลกเปล่ียน
เรียนรูอยางตอเนื่อง  

   3.2.3 ปจจัยหลักท่ีควรจะมี เพื่อเกิดเครือขายชุมชนท่ีเขมแข็ง คือ มีสถานท่ีในการ
ทํางานท่ีพรอม มีแหลงทุนหนุนเสริม และมีหลักสูตรท่ีจะเรียนรู  
  3.3 กลุมปจจัยดานทรัพยากรธรรมชาติ  

  ทรัพยากรธรรมชาตินั้น หมายรวมถึง ความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติและ
ท่ีตั้งทางภูมิศาสตรของประเทศ ท่ีทําใหเรามีทรัพยากรธรรมชาติท่ีหลากหลาย ตั้งแต ปา ดิน ตนน้ํา 
ทะเล ปลายน้ํา ชายฝงทะเล ทรัพยากรทะเลและภูมินิเวศ ท้ังทางพืชและสัตวตางๆ  

   กระบวนการใชปจจัยทางทรัพยากรขับเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
   3.3.1 สรางจิตสํานึกชุมชนโดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กและเยาวชน ในการใช

ทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน และรักษา ส่ิงแวดลอม  
   3.3.2 สรางองคความรูและสรางกลุมการเรียนรูเกี่ยวกับทรัพยากรรวมกันในหมู

สมาชิก รวมทั้งสงเสริมใหสมาชิกในชุมชน หม่ันศึกษาวิจัย และทําความเขาใจในศักยภาพของ 
ทรัพยากรของชุมชนและของประเทศ  

   3.3.3 กําหนดขอบังคับใหมีการใชทรัพยากรอยางเปนธรรม และรวมกันเฝาระวัง
ไมมีการทําลายทรัพยากรเกิดข้ึน  

   3.3.4 สงเสริมกิจกรรมอนุรักษและฟนฟูทรัพยากรใหมีใชได อยางยั่งยืน  
   3.3.5 ถอดบทเรียนผลของความสําเร็จและความลมเหลวจาก การพัฒนาท่ีผานมา

ของสังคมไทยและชุมชนตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางไมยั่งยืน  
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  3.4 กลุมปจจัยดานรัฐธรรมนูญและ แผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 9  
  สํานักงาน ฯ ไดดําเนินโครงการตางๆ เพื่อใหเกิด การแปลงแผนพัฒนาฯ ไปสู

ภาคปฏิบัติ โดยมีตัวอยางโครงการดังนี้  
   3.4.1 โครงการสรางสรรคพลังแผนดิน : โครงการดังกลาวเปนโครงการตาม

แนวคิดของรัฐบาล ท่ีจะใชพลังแผนดินของ ประเทศเพื่อแกปญหาหลักๆ และแปลงแผนพัฒนา ฯ 
ฉบับท่ี 9 ไปสูภาคปฏิบัติใหเกิดผลท่ีเปนรูปธรรม  เชน  แกไขปญหา ความยากจนในระดับตําบล 
ลดปญหายาเสพติด ปราบปราม การทุจริตการฉอราษฎรบังหลวง สรางพลังทางสังคม วัฒนธรรม 
และปญญา ตลอดจนศีลธรรมและเรงปฏิรูประบบบริหารราชการแผนดินใหเกิดผล ผานการอบรม
เครือขายการพัฒนา ท่ีเปนวิทยากรกระบวนการการเปล่ียนแปลงในภูมิภาคตางๆ ท่ัวประเทศ เพื่อให
เกิดการเรียนรูในเชิงรวมคิด รวมทํา และรวมรับผิดชอบระหวางสมาชิกในชุมชนตางๆ ดวยตนเอง 
ซ่ึงนับ เปนการเปล่ียนกระบวนทัศนการบริหารจากเดิมท่ีรัฐหรือภาคราชการเปนผูแกไขปญหา
สนองความตองการของประชาชน ในพื้นท่ีตางๆ ท้ังหมด  

   3.4.2 นโยบายการพัฒนาเมืองและชุมชนใหนาอยู : คณะรัฐมนตรีไดมอบหมายให
สํานักงานคณะกรรมการ พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ทําหนาท่ีประสานหนวยงานตางๆ 
ท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาเมืองนาอยูและชุมชนนาอยู ซ่ึงสอดคลองกับยุทธศาสตรการปรับ
โครงสรางการพัฒนา ชนบทและเมืองอยางยั่งยืน อันเปนยุทธศาสตรหนึ่งในแผน พัฒนาฯ ฉบับท่ี 9 
เพื่อใหเกิดการพัฒนาเมืองและชุมชนให นาอยู ตามคุณลักษณะสําคัญ 4 ดาน ไดแก ความนาอยู   
ภูมิปญญาทองถ่ิน ยึดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนพื้นฐาน  มีการบริหารจัดการท่ีดี  
   3.4.3 โครงการพัฒนาประสิทธิภาพการบริหารการเงินการ คลังทองถ่ิน : โครงการ
ดังกลาวอยูภายใตความรับผิดชอบของ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ อันมีวัตถุประสงคเพื่อมุงประสานและสงเสริมการมีสวนรวม สิทธิภาพ มีความโปรงใส 
สามารถตรวจสอบได เพ่ือเปนรากฐานท่ีสําคัญและกอใหเกิดภูมิคุมกันท่ีดีแกสังคมไทย อันเปน
องคประกอบท่ีสําคัญองคประกอบหน่ึงนอกเหนือจาก ความพอประมาณ และความมีเหตุมีผล ตาม
หลักปรัชญา ของเศรษฐกิจพอเพียงอันเปนปรัชญานําทางในแผนพัฒนาฯ ขององคกรปกครองสวน
ทองถ่ินท่ัวประเทศ เพื่อใหสอดคลองกับกระบวนการกระจายอํานาจสูทองถ่ิน อันเปนแนวทางหนึ่ง
ในยุทธศาสตรการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ในแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 9 ในสวนของ
การสรางระบบบริหารจัดการท่ีดีใหเกิดข้ึนในทุกภาคสวนของสังคม บนพื้นฐานของ การมีสวน
รวมของประชาชนในกระบวนการพัฒนาใหเกิดแผนฉบับท่ี 9  
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 นอกจากนี้ อรสุดา  เจริญรัถ (2543 : 76 - 77) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง  การเกิดข้ึน   
การดํารงอยูและการปรับตัวของเศรษฐกิจพอเพียง  ภายใตการเปล่ียนแปลงของสังคมไทย  กลาววา  
มโนทัศนท่ีเปนขอคนพบจากขอมูลภาคสนามช้ีใหเห็นวา  เศรษฐกิจพอเพียงโดยนัยยะของ
ความสามารถในการตอบสนองความตองการของตนเองท่ีปรากฎอยูในรูปของความสมดุลระหวาง
การผลิต  และการบริโภค  รวมท้ังดุลยภาพระหวางความสัมพันธของมนุษยกับธรรมชาติ  มนุษยกับ
มนุษย  ความสมดุลระหวางกายกับจิตของมนุษยนั้น  เกิดข้ึนและดํารงอยูภายใตสังคมประเพณีของ
หมูบานนี้ไดดวยเงื่อนไขหลักสําคัญ 2 ประการ   
 ประการแรก คือ  การมีวิถีการผลิตแบบยังชีพของหมูบาน  ซ่ึงการผลิตเปนไปเพื่อ
ตอบสนองตอการบริโภคของตนเองเปนหลัก   
 ประการท่ีสอง คือ  ศักยภาพของหมูบานท่ียังคงสามารถดํารง รักษา “อํานาจ” ในการดูแล
จัดการทรัพยากรตาง ๆ และกระบวนการขัดเกลาทางสังคมของตนเองไว  ทําใหสามารถใช 
ภูมิปญญาท่ีมีอยูจัดการใหกิจกรรมการผลิตและกิจกรรมทางเศรษฐกิจอ่ืน ๆ ตอบสนองความ
ตองการในการบริโภคของตนเองอยางสมดุล   
 นอกจากนั้นยังพบวามีเงื่อนไขอ่ืน ๆ  อีก 4 ประการท่ีเปนเง่ือนไขสนับสนุน  ทําให
เศรษฐกิจพอเพียงสามารถเกิดข้ึน  และดํารงอยูไดในโครงสรางสังคมประเพณีของหมูบานคือ 
  1) การปลอดจากการแทรกแซงของอิทธิพลภายนอกและระบบการคาแบบเงินตรา 
  2) สภาพของปาท่ียังคงมีความอุดมสมบูรณเปนแหลงทรัพยาการท่ีเพียงพอ 
  3) เทคโนโลยีท่ีมีขนาดเหมาะสมและไมซับซอนจนเกินไป 
  4) จํานวนประชากรที่เหมาะสม 
 การมีวิถีการผลิตหลักแบบยังชีพของหมูบานนั้น  ทําใหความตองการบริโภคของ
ครอบครัวและชุมชนเปนปจจัยพื้นฐานท่ีกําหนดลักษณะของกิจกรรมการผลิต  ไมวาจะเปนชนิด
หรือจํานวนผลผลิตตาง ๆ ในขณะท่ีอํานาจของชุมชนจะเปนปจจัยท่ีควบคุมดูแลใหการผลิต  
นับตั้งแตการจัดการปจจัยการผลิต  เชน  ท่ีดิน  แรงงาน  เมล็ดพันธุ ฯลฯ รวมถึงกระบวนการผลิต  
ตลอดจนกระท่ังการแลกเปลี่ยน  หรือจัดสรรผลผลิตท่ีเกิดข้ึนใหสามารถตอบสนองตอความ
ตองการในการบริโภคอยางสอดคลองและพอเพียง   
 ดังนั้น  ขอสรุปท่ีไดก็คือ  วิถีการผลิตแบบยังชีพจะเปนเง่ือนไขพื้นฐานเบ้ืองตนท่ีทําใหเกิด
ความเช่ือมโยงกันระหวางการผลิตและการบริโภค  ในขณะท่ีอํานาจของชุมชนและครอบครัวจะทํา
หนาท่ีบูรณาการใหเกิดความสมดุลระหวางสองกิจกรรมนี้ในชวงตอมา  ซ่ึงเง่ือนไขดังกลาว
จําเปนตองดําเนินไปควบคูกันไปท้ังสองประการ  จึงจะทําใหความพอเพียงเกิดข้ึนและสามารถ
ดํารงอยูได   
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จากการศึกษาสามารถสรุปปจจัยและเง่ือนไขของเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงประกอบดวยปจจัย
ดังตอไปนี้ ปจจัยพื้นฐานของชุมชน ไดแก  
 1. ทุนทางสังคม   
 ทุนทางสังคมถือเปนปจจัยภายในท่ีปรากฏอยูในชุมชนแตละชุมชนเอง ซ่ึงกอใหเกิดพลัง
ความรวมมือท่ีจะขับเคล่ือนชุมชนเพื่อแกไขและพัฒนาใหชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองไดอยาง
พอเพียงและยั่งยืน  ซ่ึงทุนทางสังคมดังกลาวแบงออกเปน  
  1.1 ทุนมนุษย  ตองเร่ิมจากผูนํา  และ ชาวบานในชุมชน  มีความรักใคร  ไวเนื้อเช่ือใจ  
มีน้ําใจและเอ้ืออาทรเพื่อนมนุษย  มีความเช่ือในระบบคุณคา  และหลักศีลธรรมท่ีดี เชน มีคุณธรรม  
มีวินัย  ความซ่ือสัตย  จิตสํานึกสาธารณะ ฯลฯ 
  1.2 ทุนทางสถาบัน  กลุม / เครือขาย  ตองมีความเปนปกแผน  รวมคิด  รวมทํา  มีความ
เปนชุมชน   ซ่ึงไดแก  สถาบันทางศาสนา  สถาบันการเมือง  สถาบันการศึกษา  รวมทั้งองคกรตาง 
ๆ เชน องคกรพัฒนาภาคเอกชน  องคกรชุมชน  ชมรม  อาสาสมัคร  ส่ือมวลชน  สถาบันครอบครัว  
ซ่ึงเปนสถาบันท่ีมีความสําคัญเปนอยางมาก 
  1.3 ทุนทางวัฒนธรรม  มีความเช่ือ  มีจิตสํานึก  มีวัฒนธรรมประเพณียึดโยงกัน  ทําให
คนอยูรวมเปนกลุม 
 2.  ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
 ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ซ่ึงหมายถึง ทําเลที่ตั้งของชุมชนที่อยูในภูมิ
ประเทศท่ีสภาพทางภูมิศาสตรอุดมสมบูรณ หรือยังสามารถอนุรักษ ฟนฟู ทรัพยากรเหลานั้นให
เปนฐานในการดํารงชีวิตของชุมชนได รวมท้ังการเขาถึงหรือการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมของชุมชนดวย 
 3. ทุนทางความรู สติปญญา / เทคโนโลยี 
 ทุนทางความรู สติปญญา / เทคโนโลยี  ซ่ึงหมายถึง  องคความรูท่ีเปนท้ังภูมิปญญาทองถ่ิน
และองคความรูท่ีเปนนวัตกรรมและเทคโนโลยีสมัยใหมท่ีมีอยูในชุมชน และมีการถายทอด 
แลกเปล่ียนเรียนรูกันภายในชุมชนเองและจากการยอมรับจากภายนอก 
 4. นโยบาย / กระบวนการพัฒนา จากภายนอก 
 นโยบาย / กระบวนการพัฒนา จากภายนอก หมายถึง กระบวนการทางนโยบายจาก
หนวยงานภาครัฐและเอกชน จากภายนอกชุมชน  ท่ีไดถูกนําไปใชในชุมชน หรือทองถ่ินซ่ึงปรากฏ
อยูในรูปของการดําเนินการตามแผนงาน / ยุทธศาสตร หรือการทําโครงการตาง ๆ(Implementation) 
ซ่ึงสงผลกระทบโดยตรงตอชุมชนทองถ่ิน 
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 4. การนําเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใช 
  4.1 แนวทางปฏิบัติ 7 ข้ันสูวิถีเศรษฐกิจพอเพียง 

 หลัก  7 ขอของการประพฤติปฏิบัติตามแนวพระบรมราโชวาทเรื่องคุณธรรม   
4  ประการ  เพื่อนําไปสูวิถีแหงปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนี้   มีแนวทาง  ในการดําเนินการแตละ
ข้ันตอน (สุนัย เศรษฐบุญสราง. 2549 : 29 – 37)  คือ 
   4.1.1 จับประเด็นปญหา  การจับประเด็นปญหาใหถูกตอง  เปนจุดเร่ิมตนสําคัญใน
การแกปญหาชีวิตของผูคนแตละคน    
   4.1.2   วิเคราะหสาเหตุของปญหา  เม่ือจับประเด็นปญหาของชีวิตท่ีพึงแกไขได
แลว  จะตองวิเคราะหสาเหตุของปญหาใหถูกตองตอไป  จากมิติของเหตุปจจัยภายในเก่ียวกับ
พฤติกรรมทางกาย   วาจา  ใจ  ของตัวเราเองเพื่อจะไดมองเห็นชองทางในการแกไขปญหาเหลานั้น  
จากกรอบของเหตุปจจัยภายใน   ท่ีเราสามารถควบคุมกําหนดและเปล่ียนแปลงแกไขได  ไมใชมอง
ปญหาจากกรอบของเหตุปจจัยภายนอกท่ีเราควบคุมกําหนดอะไรไมไดมากนัก  แลวเกิดความ
ทอแทส้ินหวังกับการแกปญหาในชีวิต 
   4.1.3  กําหนดขอบเขตเปาหมายในการแกปญหา  ตองกําหนดขอบเขตทิศทางการ
แกปญหา  ใหอยูในกรอบของ  “ส่ิงท่ีเปนประโยชนและเปนธรรม”   ดวย   เพื่อใหเปนไปในทิศทาง
ท่ีเกิดประโยชนท้ังในระยะส้ันและระยะยาวอยางยั่งยืน  หรือเปนประโยชนท้ังตอตนเองและผูอ่ืน 
(Win   Win  Situation)  การแกปญหาในทิศทางท่ี   “เปนประโยชนและเปนธรรม”  จึงเปนแนว
ทางแกไขปญหาท่ีมีความยั่งยืน  และจะเสริมสรางใหเกิดระบบภูมิคุมกันตอผลกระทบอันเกิดจาก
ความเปล่ียนแปลง ตาง ๆ  ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
   4.1.4  เขียนคําปณิธานหรือทําแผนปฏิบัติ  เม่ือสามารถกําหนดขอบเขตเปาหมาย
ในการแกปญหาอยางกวาง ๆ ไดแลว  ข้ันตอไปก็เลือกประเด็นของส่ิงท่ีตั้งใจจะประพฤติปฏิบัติ
หรือทําแผนปฏิบัติเพื่อนําไปสูวิถีเศรษฐกิจพอเพียงตอไป   โดยมีหลักการคือ 
    1) กําหนดส่ิงท่ีตั้งใจปฏิบัติหรือทําเปนแผนปฏิบัติใหสอดคลอง  “พอเพียง”  
กับการแกปญหาสําคัญเรงดวนท่ีเผชิญกอน    
     2) กําหนดเปาหมายของการปฏิบัติ  ใหพอเหมาะกับศักยภาพท่ีมีอยู    
    3) กําหนดขอบเขตและกรอบเวลาของส่ิงท่ีตั้งใจประพฤติปฏิบัติ  เพื่อให
สามารถวัดผลสัมฤทธ์ิได   
   ข้ันตอนการปฏิบัติสูวิถีเศรษฐกิจพอเพียงข้ันตอนนี้จะเปนไปตามพระบรม
ราโชวาทคุณธรรม  4  ประการขอแรก  คือ  “การรักษาความสัจ  ความจริงใจตอตนเองท่ีจะพฤติ
ปฏิบัติแต  ส่ิงท่ีเปนประโยชนและเปนธรรม” 
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   4.1.5   ดํารงความมุงหมาย  ตองพยายามดํารงความมุงหมายท่ีจะประพฤติปฏิบัติ
ใหไดตามปณิธานหรือแผนนั้น ๆ   การปฏิบัติในข้ันตอนนี้จะเปนไปตามพระบรมราโชวาทเร่ือง
คุณธรรม  4  ประการขอท่ีสอง  คือ  “การรูจักขมใจตนเองฝกใจตนเอง  ใหประพฤติปฏิบัติอยูใน
ความสัจความดีนั้น” 
   4.1.6  ใชความอดทน   อดกล้ัน   และอดออม การใช  “กําลังของจิตใจ”  โดยอาศัย
ความอึด  ความอดทน  อดกล้ันเขาสูกับปญหา  ควบคูกับการใช  “กําลังของปญญา”  พิจารณาให
เห็นคุณคาของส่ิงท่ีกําลังประพฤติปฏิบัตินั้น ๆ จนสามารถเอาชนะอุปสรรคปญหาตาง ๆ ท่ีเผชิญได
เปนผลสําเร็จก็คือข้ันตอนการปฏิบัติสูวิถีเศรษฐกิจพอเพียงตามพระบรมราโชวาทคุณธรรม  4  
ประการในขอท่ีสาม  ไดแก  “การอดทน  อดกล้ัน  และอดออม  ท่ีจะไมประพฤติลวงความสัจสุจริต
ไมวาดวยเหตุประการใด” 
   4.1.7   ละวางความช่ัวความทุจริต ถาสามารถประพฤติปฏิบัติมาไดถึงข้ันสุดทาย  
จนบรรลุเปาหมายตามปณิธานที่กําหนดไวในแตละเร่ือง   ความช่ัวความทุจริตหรือ  “ส่ิงท่ีไมเปน
ประโยชนและไมเปนธรรม”  ก็จะถูกสํารอกกําจัดใหหมดไปเปนลําดับ 

 4.2 การวางแผนชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง 
  ครัวเรือน/บุคคลควรศึกษาและจัดทําแผนชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง  แผนชีวิตเศรษฐกิจพอ
พียง   หมายถึง  แผนการดําเนินชีวิตในระดับบุคคลหรือครัวเรือนโดยการประยุกตใชปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  ในการวางแผนดําเนินกิจกรรม มีเปาหมายใหเกิดวิถีชีวิตพอเพียงในการดํารงชีพ  
หลุดพนจากความยากจน  และพ่ึงตนเองได  การจัดทําแผนชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงจะทําใหบุคคล/
ครัวเรือนเกิดการเรียนรู ดังนี้  เรียนรูและวิเคราะหปญหาของตนเองและครัวเรือน  เรียนรูศักยภาพ
ของตนเอง  ความเกง  ความเชี่ยวชาญในตนเอง  เรียนรูเร่ืองหลักและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  
เรียนรูวิธีวางแผนแบบพอเพียง  และแลกเปล่ียนเรียนรูกับเพ่ือน ๆ   ปรับทัศนคติสูการพึ่งตนเอง
อยางแทจริง  (กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย. 2549 :7 ,14 – 15) 
   4.2.1 การจัดทําแผนชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง 
   การจัดทําแผนชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง  ในการจัดทําแผนจะใหผลดีควรจัดทําเปน
กลุม  โดยอาจจัดทํารวมกับสมาชิกในครัวเรือนหรือจัดทํารวมกับเพ่ือนบานท่ีมีเปาหมายท่ีจะหลุด
พนจากความยากจนและพึ่งตนเองไดในท่ีสุด โดยมีข้ันตอนการจัดทําแผน  ดังนี้   

   1) จัดทําขอมูลครัวเรือน   โดยใหหัวหนาครัวเรือนกรอกขอมูล  รายละเอียด
ประกอบดวย  ขอมูลหัวหนาครัวเรือน  ขอมูลการประกอบอาชีพหลัก / รอง ขอมูลการใชสารเคมี
ในครัวเรือน ขอมูลสมาชิกในครัวเรือน 
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    2)  การคนหาศักยภาพของครัวเรือน  เพื่อใหครัวเรือนคนหาทุนหรือ  ปญญาท่ี
อยูในตนเอง  และมีความเช่ือม่ันในทุนเหลานั้นมากแคไหนในประเด็น  ความรูความชํานาญหรือ
ทักษะในการประกอบอาชีพ   ทุนในการประกอบอาชีพ   เ งินทุน   วัสดุ   อุปกรณ   ทุน
ทรัพยากรธรรมชาติ  ทุนเพื่อน  ทุนความดี  ความรูเทาทันสถานการณในการประกอบอาชีพ 
    3) การคนหาปญหาของครัวเรือน  เพื่อใหครัวเรือนชวยกันคนหาปญหา และ
วิเคราะหสาเหตุของปญหาใน  4  ดาน  คือ  ดานการประกอบอาชีพ  ดานการเงินของครัวเรือน  ดาน
ปจจัยส่ีในการดํารงชีวิต  ดานครอบครัวอบอุน 
    4)  สรุปขอมูลดานศักยภาพ  ขอมูลปญหาของครัวเรือน  และขอมูลแผนการ
เพิ่มรายไดของครัวเรือน  เพื่อใหเกิดการเปรียบเทียบขอมูลในภาพรวมของครัวเรือน 
    5)  ใหบุคคล / ครัวเรือนใชมูลจากขอ 4  กําหนดทิศทางของครัวเรือน  เพื่อให
หลุดพนจากความยาจน  สูชีวิตพอเพียงโดยมีเปาหมาย  ลดรายจาย  เพิ่มรายได  มีเงินออมเรยีนรูมาก
ข้ึน  และเพิ่มพูนคุณธรรม 
    6)  วางแผนชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง  โดยการประยุกตจากปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อการวางแผน  ประกอบดวย  5  แผนดังนี้ แผนสรางความพอประมาณในครัวเรือน แผน
สรางความมีเหตุผลของครัวเรือน  แผนสรางภูมิคุมกันท่ีดีใหครัวเรือน แผนเสริมความรูและการ
เรียนรูของครัวเรือน  แผนเพิ่มพูนคุณธรรมในครัวเรือน 
    7) การปฏิบัติตามแผน  ใหครัวเรือนบันทึกผลการปฏิบัติตามแผนพรอมท้ัง
ประเมินตนเองตามระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
    8)  การสนับสนุนโดยกลุม  องคกรในชุมชน และภาคีพัฒนาท้ังภาคราชการ
และเอกชน  โดยการเยี่ยมบานใหกําลังใจ  สนับสนุนตามกําลังของหนวยงานเพื่อใหบุคคล/
ครอบครัวพึ่งตนเองได  
   4.2.2 สมุดบัญชีครัวเรือน 
   สมุดบัญชีครัวเรือน หมายถึง  สมุดบัญชีสําหรับบันทึกรายรับ – รายจายประจํา
ครัวเรือน ซ่ึงครัวเรือนจะตองบันทึกรายรับ – รายจายท่ีเกิดข้ึนเปนประจําทุกวัน  และสรุปผลการรับ 
– จายของครัวเรือนทุกส้ินเดือน  เพื่อใหเกิดการเรียนรูถึงท่ีมาท่ีไปของรายรับ - รายจายในแตละ
ชวงเวลาสามารถวางแผนการใชเงินในครัวเรือนใหมีความพอดี  และมีเงินเหลือเก็บออมไว   
   ความสําคัญของการจัดทําสมุดบัญชีครัวเรือน ครัวเรือนจะพึ่งตนเองได  จะตองมี
กิจกรรมลดราจาย  เพื่อใหเกิดการออมอยางนอย 1 สวนใน  4  สวน  ของรายจายของครัวเรือนจึง
จําเปนท่ีครัวเรือนจะตองเรียนรูและจัดทําบัญชีรับ – จาย ของครัวเรือน  เพื่อเรียนรูภาวะหนี้สิน   
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รายได  รายจายของครัวเรือน  สามารถวางแผนควบคุมรายจายของครัวเรือนไดสรางวินัยการใชเงิน
ใหแกครัวเรือนและสมาชิก  ครัวเรือนมีเงินออมไวใชในอนาคต  
   วิธีบันทึกบัญชีครัวเรือน ทําโดยวิธีงาย ๆ  โดยจดบันทึกทุกคร้ังท่ีจาย  ส้ินเดือนให
ครัวเรือนสรุปรายรับ – รายจาย  เงินเหลือสําหรับออม  และประเมินผลการใชจายทุกเดือนเพื่อลด  
เลิกใชจายในรายการที่ฟุมเฟอยถามีภาวะหนี้สินตองวางแผนการใชหนี้ในระยะส้ัน – ยาว   ตาม
ความเหมาะสม 
   4.2.3  การออม 
   การออม  คือ  การสะสมเงินทีละนอยใหพอกพูนข้ึนเม่ือเวลาผานไป  ดังนั้นไมวา
จะมีรายไดเทาใดเราสามารถออมไดเสมอ ขอสําคัญในการออม ไดแก การเก็บออมจะตองลงมือเก็บ
ออมโดยไมมีเง่ือนไข หามผลัดวันประกันพรุง  จะตองวางแผนการใชจายเงินอยางสมํ่าเสมอ  การ
จดบันทึกบัญชีรับ – จาย  เพ่ือตรวจสอบการใชจาย  วิธีนี้จะชวยใหรูวาเรา  หมดเงินไปกับรายจาย
ประเภทไหนบาง  และเลือกตัดตอนรายจายสวนใดออกไดบาง 
   ประโยชนในการออม คือ   เงินท่ีเราหามาไดจากการทํางาน  รับราชการ  รับจาง  
คาขายหรือการประกอบอาชีพอ่ืน ๆ  ในแตละวันแตละเดือน  ควรมีวางแผนในการใชจายเงินอยาง
ประหยัดเทาท่ีจําเปนไมฟุมเฟอย  จะตองมีเหลือไวบางเพ่ือเก็บสะสมไวใชจายในยามฉุกเฉิน  ไมมี
งานทําประสบภัยถึงตองทุพพลภาพหรือเกษียณอายุ  เพราะชีวิตเปนส่ิงท่ีไมแนนอน   เงินออมจึง
สามารถเปนท่ีพึ่งเม่ือเราตกอยูในภาวะลําบาก  เปนหลักประกันความม่ันคงในชีวิตเราไดเปนอยางดี  
  4.3 การนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช 
  นอกจากนี้ กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย (2549 : 3) ไดกลาวถึง การนํา
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช มีรายละเอียดคือ 

  4.3.1 โดยพ้ืนฐานก็คือ  การพ่ึงพาตนเองเปนหลัก  การทําอะไรอยางเปนข้ันเปน
ตอน  รอบคอบ  ระมัดระวัง 

   4.3.2  พิจารณาถึงความพอดี  พอเหมาะ  พอควร 
  4.3.3 การสรางสามัคคีใหเกิดข้ึน  บนพื้นฐานของความสมดุลในแตละสัดสวนแต

ละระดับ 
   4.3.4 ครอบคลุมทั้งทางดานจิตใจ  สังคม  เทคโนโลยี  ทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมรวมถึงเศรษฐกิจ  
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 โดยสรุปการนําเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใช มีแนวทางปฏิบัติ ประกอบดวย7 ข้ันตอน 
ดังตอไปนี้ 
  1) คนหาปญหาของตนเองใหถูกตอง 
  2) วิเคราะหสาเหตุของปญหา 
  3) กําหนดขอบเขตเปาหมายในการแกปญหา 
  4) เขียนคําปณิธาน โดยกําหนดส่ิงท่ีตั้งในปฏิบัติ กําหนดเปาหมายใหพอเหมาะ 
กําหนดขอบเขตและกรอบเวลาของส่ิงท่ีตั้งใจประพฤติปฏิบัติ โดยสอดคลองกับควาพอเพียง 
  5) ปฏิบัติตามคําปณิธาน โดยฝกใจตนเองใหประพฤติปฏิบัติอยูในความสัจความดี 
  6) อดทน อดกล้ัน อดออม โดยใชกําลังของจิตใจ ควบคูกับ กําลังของปญญา  
  7) ละวางความช่ัวความทุจริต 
 นอกจากนี้ แนวทางการนําเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใช ควรมีการวางแผนชีวิตโดยการ
ประยุกตใชปรัชญาเศรษกิจพอเพียง โดยเร่ิมตนจากจัดทําขอมูครัวเรือน  แลวคนหาศักยภาพของ
ครัวเรือน  และปญหาของครัวเรือน แลวจัดทําสรุปขอมูลดานศักยภาพ ปญหา และขอมูลแผนการ
เพ่ิมรายได   ตอจากนั้นก็วางแผนชีวิตโดยประกอบดวย แผนสรางความพอประมาณ  สรางความมี
เหตุผล สรางภูมิคุมกัน เสริมความรู  และเพิ่มพูนคุณธรรม  ตอจากน้ันจึงปฏิบัติตามแผน โดยอาจ
ไดรับกําลังสนับสนุนของหนวยงาน องคกร ตาง ๆ เพื่อใหบุคคล/ ครอบครัวพึ่งตนเองได 
 ซ่ึงแนวทางหนึ่งก็คือ การทําสมุดบัญชีครัวเรือน ซ่ึงสามารถชวยวางแผนการใชเงินใน
ครัวเรือนใหมีความพอดี  และมีเงินเหลือเก็บออมไว โดยจะตองมีกิจกรรมลดรายจาย  เพื่อใหเกิด
การออมอยางนอย 1 ใน 4 สวน ของรายจายของครัวเรือน  โดยวิธีการคือจดบันทึกทุกคร้ังท่ีจาย ส้ิน
เดือนใหสรุปรายรับ – รายจาย เงินเหลือสําหรับออม เพื่อวางแผนเพ่ือลดเลิกใชจายในรายการที่
ฟุมเฟอย ถามีภาวะหนี้สินตองวางแผนการใชหนี้ในระยะส้ัน – ยาว ตามความเหมาะสม  โดยถามี
เงินเหลือ  จะตองออมเพ่ือ การสะสมเงินทีละนอยใหพอกพูนข้ึนเม่ือเวลาผานไป ซ่ึงมีประโยชนใน
การวางแผนการใชจายเงินอยางประหยัดใชเทาท่ีจําเปนไมฟุมเฟอย  มีเหลือไวเพื่อเก็บสะสมไวใช
จายในยามฉุกเฉิน เพราะชีวิตเปนส่ิงท่ีไมแนนอน เงินออมจึงสามารถเปนท่ีพึ่งเม่ือเราตกอยูในภาะ
ลําบาก  เปนหลักประกันความม่ันคงในชีวิตเราไดเปนอยางดี 
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แนวคิดเก่ียวกับการแกไขปญหาความยากจน 
 ความยากจนเปนปญหาท่ีสําคัญอยางยิ่ง ในหลายยุค หลายสมัย ไดพยายามท่ีจะกําหนด
นโยบายเพื่อแกไขปญหาความยากจนตาง ๆ  ท้ังนี้คนท่ียากจนสวนใหญเปนคนท่ีอยูในระดับราก
หญา  ซ่ึงถือเปนกลุมคนท่ีสําคัญกลุมหนึ่ง  จะเห็นไดวาความยากจนนอกจากสงผลตอบุคคลตาง ๆ 
ท้ังในดานรางกาย และจิตใจแลว  ยังเปนตัวช้ีวัดในการพัฒนาประเทศอีกดวย  ดังน้ันหลายฝายจึงได
พยายามหาแนวทางในการแกไขปญหาเพื่อใหประชาชนไดหลุดพนจากความยากจน   
 1. ความหมายของความยากจน 

สมศักดิ์  สุขวงศ (2544 : 1) กลาววา คนจนไมใชผูมีรายไดยังชีพตํ่าเทานั้น แตยังรวมผูขัด
สนดานตาง ๆ เชน ขาดทรัพยากรท่ีเปนตนทุนของชีวิต ขาดท่ีดินทํากิน ขาดการศึกษา ขาดขอมูล
ขาวสาร ไมสามารถเขาถึงการใหบริการหรือความชวยเหลือตาง ๆ ของภาครัฐ เปนคนชายขอบดอย
โอกาสในสังคม 
 ณรงค  เพ็ชรประเสริฐ. (2545 : 12 -14)  กลาววา  หมายถึงระดับรายไดท่ีต่ํากวาเสนความ
ยากจน (poverty line) สําหรับประเทศไทย เสนความยากจนโดยเฉล่ียคือ ระดับรายไดเดือนละ 911 
บาท ใครมีรายไดต่ํากวานี้ถือวายากจน ใครมีรายไดสูงกวานี้ถือวาไมจน 
 อภิชัย  พันธเสน (2546 : 88) ไดอธิบายความหมายของความยากจนไววา หมายถึง ภาวะ
ของความทุกขยาก แรนแคน การมีชีวิตอยูดวยความลําบาก โดยเฉพาะเจาะจงอยางยิ่งในสวนท่ีเปน
ปจจัยประกอบสําคัญในชีวิต ซ่ึงประกอบดวยปจจัยส่ี คือ อาหาร เคร่ืองนุงหม ยารักษาโรค 
เช้ือเพลิง ท่ีอยูอาศัย 
 ความยากจนสามารถแบงได เปน  8  มิติ  คือ มิติรายได  มิติการทํางาน  มิติการศึกษา  มิติท่ี
อยูอาศัย  มิติการเขาถึงบริการมิติการมีสวนรวม  และมิติการมีเอกลักษณ  โดยมีรายละเอียดในแตละ
มิติ  ดังนี้   (วันฉัตร  สุวรรณเกียรติ อางใน สํานักประเมินผลและเผยแพรการพัฒนา สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. 2549 : 13) 
  1) ความยากจนมิติรายได  หมายถึง  การขาดแคลนรายไดหรือมีรายไดต่ํากวาระดับพอ  
ยังชีพของคนท่ัวไปหรือมีรายไดแตไมเพียงพอสําหรับคาใชจายท่ีจําเปนหรือมีรายไดไมแนนอน  
เพราะมีอาชีพท่ีไมม่ันคง  ขาดปจจัยการผลิต  เชน ท่ีดิน  เงินทุน  และมีภาระหนี้สิน 
  2) ความยากจนมิติการทํางาน  หมายถึง  การขาดโอกาสหรือทางเลือกในการประกอบ
อาชีพ  เนื่องจากขาดแคลนปจจัยการผลิตหรือขาดความสามารถ  ทําใหไมมีงานทําหรือตองทํางาน
ท่ีไดรับคาตอบแทนตํ่า  ไมมีความม่ันคง  มีความเส่ียงและไมปลอดภัยตอชีวิต 
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  3) ความยากจนมิติการศึกษา  หมายถึง  การขาดการศึกษาหรือมีการศึกษาในระดับต่ํา
หรือขาดโอกาสในการเพิ่มพูนความรู   การเสริมทักษะ  และความสามารถ  เนื่องจากไมสามารถ
เขาถึงบริการดานการศึกษาหรือความขัดสนทางเศรษฐกิจหรือการขาดขอมูลขาวสาร 
  4) ความยากจนมิติสุขภาพ  หมายถึง  ความไมแข็งแรงสมบูรณทางรางกาย  จิตใจ  และ
ชีวิตความเปนอยู  อันเนื่องมาจากความเจ็บปวยท่ีไมไดรับการรักษา  เพราะไมสามารถเขาถึงบริการ
ดานสาธารณสุขหรือความขัดสนทางเศรษฐกิจ 
  5)  ความยากจนมิติท่ีอยูอาศัย  หมายถึง  การขาดแคลนท่ีอยูอาศัยหรือมีท่ีอยูอาศัยไม
เปนหลักแหลง  ขาดสุขลักษณะ  แออัด  และไมปลอดภัย 
  6) ความยากจนมิติการเขาถึงบริการ  หมายถึง การขาดโอกาสในการเขาถึงบริการ                
ขั้นพื้นฐานตาง ๆ  ของภาครัฐ  เชน ดานสาธารณูปโภค  ดานการศึกษา  ดานสาธารณสุข  และ
สวัสดิการตาง ๆ  หรือขาดโอกาสในการครอบครองปจจัยการผลิตข้ันพื้นฐาน 
  7) ความยากจนมิติการมีสวนรวม  หมายถึง  การดําเนินชีวิตท่ีขาดการมีสวนรวมใน
ระดับครัวเรือนและระดับชุมชนท้ังทางดานเศรษฐกิจ  สังคม  วัฒนธรรม  และการปกครองประเทศ 
  8) ความยากจนมิติการมีเอกลักษณ  หมายถึง  การดําเนินชีวิตท่ีมีการแบงแยกโดดเดี่ยว
ทางสังคม   ขาดการมีลักษณะเดนทางสังคม  วัฒนธรรม   และการปกครองของประเทศ 
 จากความหมายดังกลาวสามารถสรุปไดวา  ความยากจน  หมายถึง  ความขัดสนทาง
เศรษฐกิจหรือดานรายได และยังครอบคลุมถึงความยากจนเชิงโครงสรางท่ีเกิดจากความขัดสนใน
หลาย ๆดาน ท่ีมีผลทําใหขาดศักยภาพในการดํารงชีวิต ท้ังขาดการศึกษา หรือ ไดรับการศึกษานอย 
การขาดทรัพยากร ขาดท่ีดินทํากิจ หรือ มีท่ีดินทํากิจมีขนาดเล็ก  การขาดการรวมกลุมและการมี
สวนรวม การขาดขอมูลขาวสารหรือความรูในการประกอบอาชีพ การมีภาระการพึ่งพาสูง การที่ไม
สามารถเขาถึงบริการของรัฐ ซ่ึงนําไปสูความไมเสมอภาคทางเศรษฐกิจและสังคม 
 2. สาเหตุของความยากจน 
 ณรงค เพ็ชรประเสริฐ และคณะ (2545 : 15 – 21) ไดพยายามสรุปขอมูลจากการวิจัยวา กลุม
ปจจัยท่ีนําคนไทยไปสูความยากจนและดอยโอกาสนั้นมีอยู 4 กลุมปจจัย 
  1) ทาทีตอชีวิต   ทัศนะของการมองโลกมองชีวิตของแตละคน คนท่ีเห็นวาอุปสรรค
และปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนนั้น ถาใชความพยายามตอสู ฝาฟน ไมทอถอย ตามหลักการผูลวงทุกขได
ดวยความเพียร คน ๆ นั้นก็มีโอกาสที่จะบรรเทาความยากจนตาง ๆ ไดดีกวาคนที่ทอถอย เหนื่อย
หนาย พายแพ ไมแกไข ลอยไหลชีวิตไปติดบวงอกุศลกรรมตาง ๆ คนประเภทนี้เองท่ีเปนท่ีมาของ
คําวา พวก โง จน เจ็บ 
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  2) ปจจัยการผลิตและการเขาถึงทรัพยากรของสังคม  การไมมีท่ีทํากิน การไมสามารถ
ใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติ (น้ํา ดิน ปา) การขาดแคลนเงินทุน ขาดแคลนเทคโนโลยี ทํา
ใหศักยภาพการผลิตตํ่า ผลผลิตตํ่า หรือรายไดไมพอเล้ียงชีพ 
  3) ความสัมพันธไมเสมอภาคทางเศรษฐกิจการเมืองและสังคม  คนสวนนอยของสังคม
เหลานี้ดูดดึงปจจัยการผลิตตาง ๆ ทรัพยากรตาง ๆ ของสังคมไปไวท่ีกลุมตนเอง ขณะท่ีคนจนเขาไม
ถึงทรัพยากรเหลานี้ ท่ีเคยเขาถึงก็ถูกแยงชิงเอาไปเสียอีก 
  4) ระบบสวัสดิการ  ระบบสวัสดิการสังคมหมายถึง การบริการสังคมระบบสวัสดิการ
อาจจัดโดยรัฐ ธุรกิจเอกชน ครอบครัว และชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี 3 แสดงกลุมปจจัยท่ีนําไปสูความยากจนและดอยโอกาส 
ท่ีมา (ณรงค เพ็ชรประเสริฐ และคณะ. 2545 : 21) 

 
 สมพร  เทพสิทธา (2546 : 51 – 60) กลาววา ความยากจนอาจเนื่องมาจากสาเหตุหลาย
ประการ อาทิ 
  1) การตองพึ่งธรรมชาติและดินฟาอากาศ ประชาชนสวนใหญของประเทศเปน
เกษตรกร อาชีพเกษตรกรรมตองพึ่งธรรมชาติและดินฟา อากาศ   
  2) การขาดปจจัยการผลิต  สาเหตุท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งท่ีทําใหเกษตรกรสวนใหญ
ยากจน คือ ขาดที่ดินทํากิน ทําใหตองบุกรุก ทําลายปา ทําใหถูกจับ บางคนก็มีท่ีดินท่ีไมอุดม
สมบูรณ แหงแลง 

ทาทีตอชีวิต 

ระบบสวัสดิการสังคม ปจจัยการผลิต (ทรัพยากร) 

ความสัมพันธเชิง 
เศรษฐกิจ การเมือง และสังคม 

ความจน 
และดอยโอกาส 
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  3) การขาดอํานาจตอรอง  หากเกษตรกรตองการเปนผูกําหนดราคาพืชผลท่ีขาย และ
ไมใหเสียเปรียบพอคาคนกลาง เกษตรกรจะตองสรางอํานาจการตอรองใหสูงข้ึน โดยการรวมกลุม
กันเปนสหกรณ  หรือกลุมเกษตรกร มีการดําเนินงานอยางเขมแข็งและมีประสิทธิภาพ 
  4) การขาดความรูและทักษะ 
  5) การขาดความขยันหม่ันเพียร สาเหตุอีกปรระการหนึ่งของความยากจน คือขาดความ
ขยันหม่ันเพียรในการประกอบอาชีพและการทํางาน กลาวคือ ขาดอิทธิบาท 4 ซ่ึงไดแก ฉันทะ – รัก
งาน วิริยะ – สูงาน จิตตะ – ใสใจในงาน และวิมังสา – ทํางานดวยปญญา 
  6) การขาดการประหยัดและอดออม สาเหตุอีกประการหนึ่งของความยากจนคือ ขาด
การประหยัดและอดออมใชจายเงินเกินกวารายได ใชจายเงินซ้ือเครื่องอุปโภคบริโภคที่เกินจําเปน 
ใชจายเงินเพื่อการเท่ียวเตรและความสนุกสนานท่ีเกินขอบเขต  
  7) ภาวะเศรษฐกิจ  สาเหตุอีกประการหนึ่งท่ีทําใหคนยากจน คือภาวะเศรษฐกิจท่ีหดตัว
และถดถอย ซ่ึงทําใหคนตองถูกปลดออกจากงานและวางงานเปนจํานวนมาก ในปจจุบันระบบ
เศรษฐกิจไทยโดยสวนรวม ตองประสบกับภาวะการหดตัว  (Contraction) และการถดถอย 
(recession) อยางรุนแรง โดยมีสาเหตุสําคัญประการหนึ่งจากการขาดสภาพคลอง 
  8) การมัวเมาหกหมุนในอบายมุข สาเหตุท่ีสําคัญอีกประการหน่ึงทําใหคนไทยยากจน
คือ การมัวเมาหมกมุนในอบายมุข โดยเฉพาะการพนันและสุรา 
 สถาบันชุมชนทองถ่ินพัฒนา (2547 : 15 -16) ไดสรุปสาเหตุของความยากจนในประเทศ
ไทยไววา ประกอบดวยเหตุปจจัย 4 ประการ 
  1) ปจจัยทางเศรษฐกิจ ประชากรที่ตองประสบกับภาวะยากจนโดยสวนใหญคือ กลุม
ประชากรที่ขาดแคลนทรัพยสินท่ีจะกอใหเกิดรายได ไมวาจะเปนท่ีดิน หรือทุนตางๆท่ีหมายรวมไป
ถึงทุนทรัพยากรมนุษย 
  2) ปจจัยเชิงโครงสรางประชากร พบวาครอบครัวท่ีมีขนาดใหญจะมีโอกาสตกอยูใน
ภาวะความยากจนมากกวาครอบครัวขนาดเล็ก นอกจากนี้ การมีเด็กอยูในครอบครัวเปนจํานวนมาก
จัดเปนภาระทางเศรษฐกิจใหกับผูใหญท่ีเปนกําลังแรงงานอยางสูง 
  3) ปจจัยเชิงภูมิศาสตร พบวา การมีท่ีพักอาศัยอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย
จะมีความเส่ียงตอความยากจนเพ่ิมข้ึนถึง 56% ในขณะท่ีถาท่ีพักอาศัยต้ังอยูในเขตกรุงเทพมหานคร
และปริมณทล โอกาสที่จะตกเปนคนยากจนจะลดลงอยางมากถึง 80 %  
  4) ปจจัยเชิงสังคมและวัฒนธรรม เปนปจจัยทางสถาบันท่ีสําคัญ ไมยิ่งหยอนไปกวา
ปจจัยทางเศรษฐศาสตร 
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ช่ืนฤทัย  กาญจนะจิตรา (2548 : 8 – 10 ) กลาววา  ปจจัยเชิงสาเหตุสามารถแบงไดดังนี้ คือ  
 1) ปจจัยระดับบุคคลและครัวเรือน   คือ การเปล่ียนแปลงดานการทํางานของสมาชิก

ในครัวเรือน  ปจจัยอ่ืนทีสําคัญไดแกการเด็กอายุต่ํากวา 6 ป เพิ่มเขามาในครัวเรือน การท่ีหัวหนา
ครัวเรือนเจ็บปวยหรือพิการ  ระดับการศึกษาของหัวหนาครัวเรือน  หัวหนาครัวเรือนท่ีเปนหญิงจะ
มีโอกาสจนมากกวาหัวหนาครัวเรือนท่ีเปนชาย   การมีเด็กท่ีตองดูแลเปนจํานวนมากในครัวเรือน 
สวนปจจัยสําคัญท่ีทําใหคนหลุดพนจากความยากจนไดแกการไดงานทําของหัวหนาครัวเรือนหรือ
สมาชิกในครัวเรือน การเพิ่มระดับการศึกษาถึงระดับมัธยมปลายหรือสูงกวา และการเปล่ียนจาก
หัวหนาครัวเรือนเปนผูหญิงมาเปนหัวหนาครัวเรือนสองคน 

 2) ปจจัยระดับชุมชนและระดับโครงสราง  ชุมชนหรือครัวเรือนท่ีมีทุนทางสังคมดี จะ
ทําใหคนยากจนมีนอย หรือหากมีปญหา ก็จะสามารถลดความรุนแรงของปญหาลงได เครือขายทาง
สังคมในความหมายหนึ่งหมายถึง  ความไวเนื้อเช่ือใจกัน (Trust) ความผูกพันกันในสังคม (Social 
Cohesion) ความสนับสนุนเกื้อกูลกัน (Social Support) และการมีสวนรวมในชุมชน (Civic 
Engagement)  ในอีกความหมายหนึ่งหากมองในมุมตรงกันขามคือหากครัวเรือนไหนมี “การถูกตัด
ขาดจากสังคม” ซ่ึงเปนผลตอ “ความขัดสนทางความสามารถ” (Capability Deprivation) เชน การมา
สามารถเขาถึงแหลงเงินกูในระบบ ทําใหตองจายดอกเบ้ียสูงกวาคนอ่ืน หรือการไมมีท่ีดิน 
แนวความคิดท่ีมองวาโครงสรางทางสังคมที่ทําใหคนจน  มี 10 ประการ คือ (1) ทัศนคติผิดๆ ของ
สังคมท่ีรังเกียจคนจน คิดวาคนจนเพราะเวรกรรมในชาติกอน ทัศนะท่ีรังเกียจการใชแรงงาน การ
แตงตัวแบบสกปรก และมอซอ ฯลฯ (2) โครงสรางทางกฎหมายท่ีใหอํานาจตอคนรวยและรัฐ
มากกวาคนจน (3) โครงสรางการใชทรัพยากรที่รัฐไปรวบเอาสิทธ์ิในทรัพยากรชุมชน (4) ระบบ
การศึกษาที่ใชงบคนท้ังประเทศ ตอนคนที่รับใชรัฐ ธุรกิจและตางประเทศท่ีเอาเปรียบคนไทย  (5)  
ระบบการธนาคารท่ีสงเสริมคนรวยใหเอาเปรียบคนจน  (6) ระบบการส่ือสารท่ีมุงประโยชนทาง
ธุรกิจ ทําใหเกิดวัฒนธรรมบริโภคนิยม (7)  ระบบราชการท่ีรวมศูนยอํานาจเพ่ือคนสวนนอย (8)  
การกําหนดนโยบายและทิศทางการพัฒนาประเทศท่ีใชยุทธศาสตรสรางความรํ่ารวยใหคนกลุมนอย 
(9)   ระบบการเมืองท่ีเปนตัวแทนของผูเอาเปรียบสังคม (10)  สังคมออนแอ ขาดการรวมกลุม
รวมกันคิด รวมกันทําใหมีพลังเขาใจปญหา 
 โดยสรุปสาเหตุของความยากจนสามารถจําแนกไดดังรายละเอียดตอไปนี้ 
  1) ปจจัยบุคคลและครัวเรือน  ไดแก  ขาดความรูและทักษะในการประกอบอาชีพ ขาด
ความขยันหม่ันเพียร ขาดการประหยัดและอดออม มัวเมาหมกหมุนในอบายมุข  มีเด็กและคนชราท่ี
ไมสามารถดูแลตนเองไดอยูดวยเปนจํานวนมาก  หัวหนาครัวเรือนเจ็บปวยหรือพิการ  มีขนาด
ครอบครัวท่ีใหญ   เปนตน 
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  2) ปจจัยในระดับชุมชน  ไดแก มีทุนทางสังคมท่ีไมดี  เชน ไมมีความไวเนื้อเช่ือใจกัน   
ไมมีความผูกพันกัน  ไมมีการสนับสนุนเกื้อกูลกัน  และไมมีการมีสวนรวมในชุมชน  หรือถูกตัด
ขาดจากสังคม   เปนตน 
  3) ปจจัยดานเศรษฐกิจ ไดแก  ขาดแคลนสินทรัพย เชน ท่ีดิน ทุนตาง ๆ และทุน
ทรัพยากรมนุษย  การขาดอํานาจการตอรอง  ภาวะเศรษฐกิจท่ีถดถอย เปนตน 
 3. การแกไขปญหาความยากจน 
  3.1 การเดินตามรอยพระยุคลบาทเศรษฐกิจพอเพียง 
  สมพร  เทพสิทธา (2546 : 63 – 82)  กลาววา การเดินตามรอยพระยุคลบาทเศรษฐกิจ
พอเพียงชวยแกปญหาความยากจนไดดังนี้ 
   3.1.1 การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ  เพื่อใหเกิดการเปล่ียนแปลงและ
สรางคุณคาท่ีดีในสังคมไทยบนพื้นฐานของการอนุรักษวัฒนธรรมและเอกลักษณของความเปนไทย 
จึงไดกําหนดสภาพสังคมไทยท่ีพึงประสงค โดยมุงพัฒนาสู “สังคมที่เขมแข็งและมีดุลยภาพ” ใน 3 
ดาน  คือ 1) สังคมคุณภาพ ท่ียึดหลักความสมดุล ความพอดี 2) สังคมแหงภูมิปญญาและการเรียนรู
3) สังคมสมานฉันทและเอ้ืออาทรตอกัน ในการพัฒนาประเทศจะยึดหลัก “ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง” เปนปรัชญานําทางใหการพัฒนายึดทางสายกลาง อยูบนพื้นฐานของความสมดุล พอดีและ
ความพอประมาณอยางมีเหตุผล มีภูมิคุมกันและเทาทันโลก คนไทยสวนใหญมีการศึกษาและรูจัก
เรียนรูตอเนื่อง ครองชีวิตเปนคนดี มีคุณธรรมและซ่ือสัตยสุจริต อยูในสังคมแหงภูมิปญญาและการ
เรียนรู สามารถรักษาภูมิปญญาทองถ่ินควบคูไปกับการสืบสานวัฒนธรรมประเพณีท่ีดีงาม ดํารงไว
ซ่ึงคุณธรรมและคุณคาทางสังคมไทยท่ีมีความสมานฉันทและเอ้ืออาทรตอกัน อันจะเปนรากฐาน
ของการพัฒนาประเทศอยางสมดุล มีคุณธรรมและยั่งยืน 
   3.1.2 การเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  
ไดพระราชทานพระราชดําริการเกษตรทฤษฎีใหม ซ่ึงเปนการจัดสรรท่ีดินทํากินใหแกเกษตรกรที่มี
ท่ีดินจํานวนนอย (ประมาณ 15 ไร) โดยการแบงพื้นท่ีออกเปน 4 สวน ในสัดสวน  30 – 30 –30 –10 
สวนท่ี 1 รอยละ 30 ขุดใหเปนสระกักเก็บน้ํา สวนท่ี 2 รอยละ 30 ใหเปนพื้นท่ีปลูกขาว สวนท่ี 3 
รอยละ 30 ใชเปนพื้นท่ีทําการเกษตรทางดานอ่ืน ๆ เชน ปลูกพืชไร ไมผล ไมผัก สวนท่ี 4 รอยละ 10 
จัดเปนท่ีอยุอาศัย โดยเชื่อวาการเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ ซ่ึงสอดคลองกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงใหสามารถพึ่งตนเองได จะทําใหเกษตรกรมีรายไดสูงข้ึน 
   3.1.3 การรวมกลุมกันเพื่อชวยตนเอง  สาเหตุประการหน่ึงท่ีเกษตรกรของเรา
ยากจน เพราะขาดอํานาจการตอรอง และขาดการรวมกลุมกันเพื่อชวยตนเอง หากเกษตรกร 
ประชาชนในหมูบานและชุมชนในเมือง จะเดินตามรอยพระยุคลบาทเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวม
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กลุมกันเพื่อชวยตนเองในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งท่ีเหมาะสม เชน เปนสหกรณ  เปนกลุมสัจจะ เปน
กลุมสงเสริมอาชีพ กลุมแมบาน ก็เช่ือวาจะสามารถแกปญหาความยากจนได 
   3.1.4 ความขยันหม่ันเพียร  สาเหตุประการหน่ึงท่ีทําใหคนไทยยากจน คือขาด
ความขยันหม่ันเพียรในการประกอบอาชีพการงาน เปนประเภทหนักไมเอา เบาไมสู บางคนก็ทอแท 
ทอถอย หมดอาลัยในชีวิต ขาดความวิริยะอุตสาหะ ขาดอิทธิบาท 4 ซ่ึงไดแก ฉันทะ – รักงาน วิริยะ 
– สูงาน จิตตะ – ใสใจในงาน และวิมังสา – ทํางานดวยปญญา 
   3.1.5 การมีชีวิตท่ีเรียบงาย ไมฟุงเฟอฟุมเฟอย  การที่จะปองกันความฟุงเฟอก็คือ 
เดินตามรอยพระยุคลบาทเศรษฐกิจพอเพียง คือ ใหรูจักพอ คือ ไมโลภ  พอใจ คือ ความสันโดษ  
และพอดี   คือ มัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลาง  
   3.1.6 การไมมัวเมาหมกหมุนในอบายมุข   ผูท่ีเดินตามรอยพระยุคลบาทเศรษฐกิจ
พอเพียง จะตองเปนผูท่ีมีสัมมาอาชีพ คือ มีอาชีพท่ีสุจริตและจะตองมีความประพฤติชอบ ไมกอ
ความชั่วใหเปนเครื่องทําลายตัว ทําลายผูอ่ืน พยายามลดละความชั่วท่ีตัวเองมีอยู  การแกไขปญหา
ความยากจนวิธีหนึ่ง คือ การทําสงครามกับ สุรา  การเที่ยวดึก  เท่ียวบารคลับ คบคนช่ัว การพนัน  
เกียจคราน ผูท่ีเดินตามรอยพระยุคลบาทอยางแทจริง จะตองเปนผูประพฤติดีประพฤติชอบ เพราะผู
ท่ีมัวเมาหมกหมุนในอบายมุขเปนผูท่ีเดินตามทางแหงความเส่ือม ความพินาศ ความฉิบหาย ซ่ึงผิด
กับหลักธรรมของพระพุทธศาสนาและพระบรมราโชวาท 
  3.2 การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียง 
  กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย (2549 :7) กลาววา การประยุกตใชเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับบุคคล  และครัวเรือนเพ่ือนําไปสูความสามารถในการพึ่งตนเอง   และแกปญหา
ความยากจน   สามารถดําเนินการเปนข้ันตอนได  3  ระดับ  คือ (1) ระดับจิตสํานึก (2) ระดับปฏิบัติ  
และ (3) ระดับปฏิเวธ  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
   3.2.1 ระดับจิตสํานึก  เพื่อใหเกิดการสรางจิตสํานึก   และปรับทัศนคติ  สูการ
พึ่งตนเอง  โดยสรางความรูความเขาใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางถองแท  ประเมินตนเอง
เพื่อให รูจักตนเอง   รู ศักยภาพของตนเอง   รูปญหา   หรือวิกฤตท่ีประสบอยู  เกิดความคิด  
“พึ่งตนเอง”  โดยใชศักยภาพที่มีอยูแกปญหาต้ังใจท่ีจะใชชีวิต  “อยูอยางพึ่งตนเอง”  พึ่งตนเองใหได  
โดยลดความตองการ (กิเลส)  และทําประโยชนแกสวนรวมมากข้ึน 
   3.2.2 ระดับปฏิบัติ  เปนแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหเกิดการพึ่งตนเอง  แบงเปน  
4 ข้ันตอน คือ  ข้ันตอนท่ี (1) อยูอยางพึ่งตนเอง (2) อยูอยางพอเพียง (3) อยูอยางเอ้ืออาทร และ 
(4) อยูดียิ่งข้ึน  ดวยการเรียนรู 
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   3.2.3 ระดับ ปฏิเวธ หรือผลของการปฏิบัติ ผลจากการปฏิบัติเศรษฐกิจพอเพียงตาม
ข้ันตอนดังกลาวเกิดความพอเพียงในทุกระดับของการดําเนินชีวิต  ท้ังครอบครัว  ชุมชนและขยาย
ไปถึงระดับสังคม  ดังนี้  ความพอเพียงในระดับครอบครัว  ความพอเพียงในระดับชุมชน  ความ
พอเพียงในระดับสังคม  
  3.3 สามข้ันของการแกปญหาความยากจน 
  เสรี พงศพิศ (2549 : 7 – 13) กลาวไดถึง สามข้ันของการแกปญหาความยากจน  โดยมี
รายละเอียดดังตอไปนี้ 
   3.3.1 รอด (Survive) รอดจากความทุกขยากอันเนื่องมาจากปญหาสารพัด 
โดยเฉพาะปญหาเศรษฐกิจ  เปนวงจรอุบาทวท่ีหาทางออกไมได  โดยเฉพาะหนี้สิน  รอด เปนฐาน
คิดท่ีแตกตางจากที่เปนอยูวันนี้ท่ีเนนกันท่ี รวย คําสัญญาท่ีใคร ๆ ใหกับชาวบานมานานหลายสิบป 
โดยเร่ิมจากการทําบัญชีรายจายของครัวเรือน เพื่อจัดการชีวิตใหมีระบบและระเบียบแบบท่ีทําให
รอด ไมใชมุงใหรวย  ดวยการระเบิดจากขางใน มาจากการเรียนรู ซ่ึงถาเรียนรูจริงก็จะมีการ
เปล่ียนแปลงจากภายใน ไมใชยัดเยียดใหจากภายนอก มาจาก ชุมชน ท่ีรวมกันจัดการชีวิต จัดการ
เศรษฐกิจ จัดการหน้ีสิน จัดการดิน น้ํา ปา ขาวปลาอาหาร การออม การผลิต การบริโภค การลงทุน 
สุขภาพ ส่ิงแวดลอม 
   3.3.2 พอเพียง (Sufficient) พอเพียงคืออยูดี กินพอดี ไมมากเกินไป ไมนอยเกินไป 
ไมโลภมาก ไมเบียดเบียนคนอ่ืน ไมเบียดเบียนธรรมชาติ มีคุณธรรมนําการทํามาหากินและการอยู
รวมกัน มี ความสุขตามอัตภาพ พอเพียงเปนเร่ืองของการจัดระเบียบสังคมใหมีระบบและ
โครงสรางท่ีพอเพียง มีคุณธรรม ยุติธรรมกับทุกคน รวมถึงระบบการจัดการทุนทองถ่ิน ทุน
ทรัพยากร ทุนความรูและปญญา ทุนทางสังคม  ดังนั้นเพื่อใหเกิดการเติบโตทางเศรษฐกิจ เราจึงตอง
กลับ คืนสูรากเหงา เพ่ือจะไดคนหา ตัวแบบ ของความพอเพียง และหาทางสืบทอดอยางเหมาะสม 
การคืนสูรากเหงาไมใชกลับไปหาอดีตเพื่ออยูกับอดีต แตเช่ือมอดีตกับปจจุบันเพื่อสานอนาคต 
   3.3.3 ยั่งยืน (Sustainable) ปญหาตาง ๆ แกไขได แตไมคอยยั่งยืน เพราะมักเปน
การแกไขปญหาเฉพาะหนา ความยั่งยืนหมายถึงอยูไดอยางม่ันคง มีหลักประกันวาจะไมลมลุก
คลุกคลาน  มีระบบเศรษฐกิจทองถ่ินท่ีพึ่งตนเองของชุมชนและเครือขาย สามารถจัดการการกินการ
อยูไดอยางพอเพียง  มีระบบและโครงสรางท่ีมีหลักประกันสิทธิเทาเทียมกันของผูคน  มีระบบ
โครงสรางสังคมเศรษฐกิจท่ีม่ันคง สามารถยืนหยัดอยูไดในยุคโลกาภิวัตน  ซ่ึงปจจัยสําคัญของการ
พัฒนาความยั่งยืนเหลานี้ คือ การเรียนรู ซ่ึงทําใหเกิดความรูและปญญา  และการจัดการทําใหเกิด
ระบบ  
 



 

 33 

  3.4 การแกปญหาโดยใชปญญานําหนา 
  เสรี พงศพิศ (2549 : 21 - 25) ไดกลาววา การแกปญหาความยากจนถาใชเงินก็จะได
โครงการ ถาใชปญญาก็จะไดระบบ อยางแรกเกิดเร็ว โตเร็ว ตายเร็ว อยางหลังเกิดชา โตชา แตม่ันคง
และย่ังยืน  ใชเงินจะไดโครงการ ไดกิจกรรม แกปญหาเฉพาะหนา การใชเงินนําหนา จะมีลักษณะ
ของระบบอุปถัมภ   เปนการแกปญหาความยากจนแบบภาพฝนหรือภาพนิมิต วาอีกไมนานจะไมมี
ความยากจน ทุกคนจะมีรายได  การใชเงินกับอํานาจนําหนาแกปญหาความยากจนแบบอาณานิคม 
เปนการรวบอํานาจไวแตเพียงผูเดียวท่ีตนเอง  อาณานิคมยุคใหม ไมสนใจใหชาวบานไดเรียนรูอดีต
ของตนเอง รากเหงาของตนเอง  การเรียนรูอดีต หมายถึง จิตสํานึกทางประวัติศาสตร เรียนรูส่ิงท่ี
อดีตรสรางไว สะสมไว ถายทอดมาใหลูกหลาน ซ่ึงไมใชเพียงความรูภูมิปญญา แตรวมไปถึง
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงสรางสรรคทางสังคมวัฒนธรรม สวนเรียนรูคุณธรรม คือ ระบบคุณคา ท่ี
ปูยาตายายไดใชเพ่ือใหเอาชีวิตรอดและอยูไดอยางพอเพียงตลอดมา เหลานี้ลวนเปน ทุน ทองถ่ินท่ี
ยิ่งใหญท่ีจําเปนเพื่อเปนรากฐานใหงานแกปญหาความยากจนมีรากมีเหงา มีความม่ันคงและยั่งยืน 
การเรียนรูจากรากเหลาเชนนี้ทําใหคนเกิดความเช่ือม่ันในตัวเอง ไดความเชื่อม่ันท่ีสูญหายไป
กลับคืนมา สูญหายไปกับส่ิงท่ีเรียกวา “การพัฒนา” ซ่ึงมาพรอมกับการบริโภคแบบบาเลือก ทําให
คนเปนหนี้เปนสินแบบไมอาจหลุดออกจากวงจรอุบาทวได  ถาใชปญญาจะไดระบบ เปนระบบ
ชีวิตของชุมชนท่ีลุกข้ึนมาจัดการการกิน การอยู การผลิต การบริโภค การออม การศึกษา การพัฒนา
สาธารณะสุข  รวมท้ังทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ิน โดยไมตองรอใหรัฐหรือหนวยงานไหนมา
ครอบงําและช้ีนิ้วใหทําเพียงเพราะมีเงินหรืองบประมาณมาให ซ่ึงระบบมีลักษณะ มีความเช่ือมโยง 
ความสัมพันธ ปฏิสัมพันธระหวางปจจัยหรือองคประกอบชีวิตของชุมชน  สามารถขับเคล่ือนได
ดวยตัวเอง ซ่ึงการแกปญหาความยากจนอยางยั่งยืนจําเปนตองสงเสริมสนับสนุนใหเกิดระบบ 
ระบบที่เกิดไดดวยการเรียนรู ดวยปญญา  ถามีความรูมีปญญา แมมีทรัพยากรนอยก็จะมีมากข้ึน มี
เงินนอยก็จะมีเงินมาก การแกปญหาความยากจนแบบเงินน้ําหนาทําใหคนยากจนลงไปอีก ทําให
ปญหาซับซอนมากยิ่งข้ึน แกยากมากยิ่งข้ึน เพราะไปตอกย้ําความเขาในในอดีตหลายสิบปท่ีผานมา
วา การพัฒนา หมายถึง การทําโครงการ ทํากิจกรรม สรางอาชีพ สรางรายได แตจริง ๆ แลว การ
สรางระบบตางหากท่ียาก ถากิจกรรมตาง ๆ ไมเช่ือมโยงกันเปนระบบ และระบบยอย ๆ ไมโยงกัน
เปนระบบใหญของทองถ่ิน ท่ีสุดก็เอาตัวไมรอด เหมือนโอทอปทั้งหลายท่ีกลายเปนหนี้สิน  ปญหา
ของการพัฒนาวันนี้เปนปญหา “กระบวนทัศน” (วิธีคิด วิธีปฏิบัติ วิธีใหคุณคา ซ่ึงต้ังอยูบนฐานการ
มองโลกความเปนจริงแบบหนึ่ง) โดยเฉพาะของผูนํา ผูบริหารประเทศ ซ่ึงยังหวังผลทางการเมือง
มากกวา ถาปรับแควิธีทํา ไมปรับวิธีคิด ไมปรับคุณคา และเปาหมายของการพัฒนา (วาเพือความอยู
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เย็นเปนสุข หรือเพื่ออยูอยางพอเพียง ไมใชเพื่อรวย) ไมเขาใจความจริง ไมเขาใจศักยภาพของ
ทองถ่ิน ไมเช่ือและศรัทธาในพลังของชุมชน ผลก็คงเปนอยางท่ีเปนมาและเปนอยูอยางนี้ไปอีกนาน 
 
แนวคิดเก่ียวกับการวิจัยเพื่อการพัฒนาทองถ่ินหรือชุมชน 
 1. หลักการ แนวคิดเก่ียวกับการวิจัยกับการพัฒนาทองถ่ิน 
  1.1 ความหมายของการวิจัยเพ่ือทองถ่ิน 
  สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) (2545 : 22)  ไดใหความหมายของการวิจัย
เพื่อทองถ่ินไววา  เปนกระบวนการท่ีคนในชุมชนไดมารวมคิดทบทวนสถานการณ  ตั้งคําถาม  
วางแผน  หาขอมูล  ทดลองทํา  วิเคราะห  สรุปคําตอบ  และถอดบทเรียนเพื่อปรับปรุงงานตอไป  
ซ่ึงคนในชุมชนเขามามีสวนรวมในกระบวนการวิจัย  ตั้งแตการเร่ิมคิด  ตั้งคําถาม  การวางแผน  
และคนหาคําตอบอยางเปนระบบโดยเรียนรูจากการปฏิบัติการจริง  (Action Research) 
  สินธุ สโรบล (2548 : 33) ไดอธิบายความหมายของการวิจัยเพ่ือทองถ่ินวา เปน
กระบวนการทางความคิดและปฏิบัติการเกี่ยวกับการวิจัยที่มีการเชื่อมโยงระหวางโลกทัศน
(Worldview) และมโนทัศน (Concept) ตอความเปนจริงหรือปรากฏการณในโลกความเขาใจรับรู
(Perception) ตอความเปนจริงหรือปรากฏการณนั้น ๆ เพื่อพัฒนาไปสูการสรางแนวปฏิบัติ
(Practice) รวมท้ังหาวิธีการจัดการ (Management) รวมกัน  โดยมีเปาหมายในการสรางแบบแผน 
(Pattern) แบบจําลอง (Model) รวมทั้งคานิยม (Value) ท่ีเปนพื้นฐานการจัดการตนเองของชุมชน
หนึ่ง ๆ  
  ปยะวัติ  บุญ – หลง (อางใน สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) สํานักงาน
ภาค.2543:5) กลาววา งานวิจัยเพื่อทองถ่ิน (Community-Based Research) ท่ี สกว. ริเร่ิมข้ึน  จึงเนน
ให “คน” ในชุมชนเขามารวมกระบวนการคิด  ตั้งคําถาม  วางแผน  และทําวิจัยเพ่ือหาคําตอบอยาง
เปนระบบ  และเรียนรูจากการทํางานวิจัยท่ีเปนเชิงปฏิบัติการจริง(Action Research) เพ่ือแกปญหา
ของตัวเอง  โดยมีกระบวนการทํางานอยางเปนเหตุเปนผล  งานวิจัยเชนนี้ตางจากงานวิจัยอ่ืน ๆ 
อยางมาก  ตรงท่ีมิไดเนน”ผลงานวิจัย” เปนหลัก  แตมองการวิจัยเปน”กระบวนการ” ในฐานะ”
เคร่ืองมือ” ท่ีจะเพ่ิมพลัง (Empower) ชุมชนเพ่ือใหชุมชนไดรวมกันจัดการชีวิตของตัวเอง  เปนทาง
หนึ่งท่ีจะนําไปสูการสรางเสริมความเขมแข็งของชุมชนได ดังนั้น”ผลงานวิจัย”ท่ีสําคัญยิ่งของ
งานวิจัยนี้  มิใชบทความทางวิชาการหรือเทคโนโลยีใหม แตคือ “คน” และ”กลุม” ท่ีเกิดข้ึนจากการ
ท่ีชุมชนเขามารวมกระบวนการวิจัย  ซ่ึงจะนําไปสูการแกปญหาของชุมชนตัวเองท้ังในปจจุบัน  
และมีความพรอมในการรับมือกับอนาคต  ในการช้ีนําและเฝาระวังการเปล่ียนแปลงของชุมชน
ตอไปดวย 
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  1.2 ลักษณะของการวิจัยเพ่ือทองถ่ิน 
   1.2.1 เปนการวิจัยท่ีมีฐานคิดอยูบนรากฐานความเปนจริง ของชีวิตและสังคม
วัฒนธรรมของทองถ่ิน/ชุมชนเอง คํานึงถึงบริบท และความสัมพันธทางสังคมจากดานของเง่ือนไข
แวดลอม  ท้ังทางธรรมชาติ  สังคมและวัฒนธรรม    และ เปนการเรียนรูจากภายใน  (Inside Out) 
   1.2.2 เปนการวิจัยท่ีมีนัยเชิงพลวัตในการเปล่ียนแปลงศักยภาพของทองถ่ิน  ซ่ึงส่ิง
ท่ีเปนแกนสําคัญของพลวัตหรือพลังในการพัฒนาเปล่ียนแปลงก็คือ  มนุษย  เพราะฉะนั้น  วิจัย
ทองถ่ินจึงมีลักษณะของการพัฒนากระบวนการเรียนรูของมนุษย 

1.2.3  เปนการวิจัยท่ีมีลักษณะเปนการแสวงหาคําตอบท่ีเปนระบบเปด 
   1.2.4 ชุมชนมีสวนรวมในกระบวนการวิจัย กลาวคือ  เปดโอกาสใหชุมชนหรือคน
ในทองถ่ินตองรวมคิด  รวมทํา  รวมเรียนรู รวมวิเคราะห  รวมตรวจสอบและแปลความหมาย  
รวมท้ังคาดวาจะเกิดความเปล่ียนแปลงภายหลังการดําเนินการวิจัย  มีลักษณะเปนการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR) 
   1.2.5 เปนการวิจัยปลายทาง  เพื่อทดลองประยุกตใชความรูหรือเทคโนโลยีใน
บริบทของทองถ่ินมากกวาเปนการวิจัยเพื่อสรางความรูใหม หรือถามีการสรางทฤษฎีใหมก็มี
ลักษณะเปนการวิเคราะหสังเคราะห ขอมูลจากหลาย ๆ โครงการยอย จนเกิดทฤษฎีใหม   
   1.2.6  เปนการวิจัยแบบองครวม  (Holistic หรือ Integrated) ไมแยกสาขาวิชา   
มีลักษณะการดําเนินการเปนสหสาขาวิชา มีลักษณะของความคิดเชิงซอนและบูรณาการศาสตร
ชาวบานกับศาสตรสากล ทฤษฎีสากลกับทฤษฎีชาวบาน    เพื่อขับเคล่ือนการพัฒนา   
    1.2.7 มีการดําเนินงานวิจัยใน 3 ลักษณะคือ  1)  วิจัยเพื่อทราบสภาพท่ีเปนอยู  ของ
ชุมชนทองถ่ินในดานตางๆไดแก  สภาพ / บริบทชุมชน  ภูมิปญญาในชุมชน  ปญหาและสาเหตุของ
ปญหาของชุมชน รวมท้ัง ทางเลือกในการแกไขปญหา 2)  เปนการทดลองทํา  (วิจัยปฏิบัติการ)  เพื่อ
แกปญหา  และวิเคราะหสรุปบทเรียน  รวมท้ังส่ิงท่ีไดเรียนรู  3) เปนการสรางรูปแบบ  สราง
ทางเลือก  ตลอดจนแผนพัฒนาของชุมชน 
   1.2.8 จุดเนนของงานวิจัยเพื่อทองถ่ินก็คือ เนนท่ี “กระบวนการ” มากกวา 
“ผลลัพธ” เพื่อใหชาวบานไดประโยชนจากงานวิจัยโดยตรง 
   1.2.9 เปนการวิจัยท่ีมีลักษณะเปนเครือขาย มีกลไกประสานสัมพันธแลกเปล่ียน
เรียนรูระหวางคนในชุมชนกับคนภายนอก จากจุดยืนของคนใน (Insider View) เช่ือมโยงกับ
มุมมองจากคนภายนอก 
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   1.2.10 มีหลักการหรือเปาหมายสําคัญ 3 ประการดวยกัน  คือ เพื่อใหทองถ่ินนั้น
สามารถพัฒนาตนเองได  สามารพึ่งตนเองได  และพัฒนาอยางยั่งยืน (เสนห จามริก .2546 : 8, สุทธิ
วงศ  พงษไพบูลย. 2547 : 29-33, สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) สํานักงานภาค . 2548 
: 3 – 5, ปยะวัติ  บุญ – หลง และคณะ . 2545 : 42-49) 
  สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย สํานักงานภาค (2548 : 28-30) ไดสรุปกระบวน
ทัศนของการวิจัยเพ่ือทองถ่ินเปนลําดับข้ันดังนี้ ดังแผนภาพตอไปนี้ 

 

 
แผนภาพท่ี 4  แสดงการเคล่ือนตัวของกระบวนทัศนงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน 
ท่ีมา  (สํานักงานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั สํานักงานภาค. 2548 : 28) 

 
 
 
 
 

การเคล่ือนตัวของกระบวนทัศนงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน 
 

 
 
 
 

งานวิจยัเพ่ือทองถ่ิน 
(Community – Based  Research) 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจยั(สกว.) 
 
 
 
 

 

สํานักปฏิฐานนิยม
(Poslitivism) 

สํานักปรากฎการณ
นิยม 

(Phenomenlogy) 

สํานักปฏิบัติการนิยม
(Praxiology) 
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แผนภาพท่ี 5 แสดงจุดมุงหมายของการวจิัยตามกระบวนทัศนวจิัยเดิม 
และกระบวนทัศนวิจยัเพ่ือทองถ่ิน 

ท่ีมา  (สํานักงานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั สํานักงานภาค. 2548 : 28) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
จุดมุงหมายของการวิจัย 

กระบวนทัศนวิจัยในภาวะเดมิ กระบวนทัศนวิจัยเพื่อทองถ่ิน 

- เนนกลุมคนผูท่ีมีความรู
การศึกษาในระบบ 
- ไดขอมูลเพื่อตอบปญหาการ
วิจัยเชิงทฤษฎี 
- ใชขอมูลวางแผนระดับมหภาค 

- เนนกลุมชาวบานท่ีขาดโอกาสและรัก
การแลกเปล่ียนเรียนรู 
- เนนกลุมชนที่สัมผัสกับสถานการณ
ของปญหา 
- สรางกระบวนการใหชาวบานมีพันธกิจ
ในการทํางานรวมกัน 
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แผนภาพท่ี 6 แสดงวิธีการ/กระบวนการคนควาหาคําตอบของการวิจยัตามกระบวนทัศนวิจยัเดิม

และกระบวนทัศนวิจยัเพ่ือทองถ่ิน 
ท่ีมา  (สํานักงานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั สํานักงานภาค. 2548 : 29) 

 
วิธีการ/กระบวนการคนควาหาคําตอบ 

กระบวนทัศนวิจัยในภาวะเดมิ กระบวนทัศนวิจัยเพื่อทองถ่ิน 

- เปน Blue  Print  ท่ีกําหนดให/
ออกแบบวจิัยคอนขางเขมงวดและมี
รูปแบบสําเร็จรูป 
- โจทยวิจยักําหนดโดยหนวยงาน/
องคกร/นักวจิยัภายนอก 
- กําหนดไวลวงหนาคอนขางตายตัว 
- เนนการวางแผน และสอดคลองกับ
ทิศทางหนวยงาน 
- มุงหลักวิชา  เนนเชิงปริมาณ  และ
ใชเทคโนโลยช้ัีนสูง 
- คนภายนอกเปนเจาของโครงการ
และบริหารงบประมาณโครงการวิจยั 
 
 

- เนนกระบวนทัศนการพัฒนาโครงการท่ี
เปนปรากฎการณของปญหาในทองถ่ิน 
- เนนการสราง “คน” ใหมีการเรียนรูโดย
ลงมือทําโดยชาวบาน-ของชาวบาน-เพื่อ
ชาวบาน  และมีพี่เล้ียงเปนผูใหคําแนะนํา 
- มีทดลองปฏิบัติและทางเลือกท่ีเปน
รูปธรรม 
- กําหนดกรอบการวิจยัโดยชาวบานใน
พื้นที่วจิัย/อาศัยปญหาและสถานการณ
ของพ้ืนท่ี 
- ปรับเปล่ียนไดตามความเหมาะสมของ
พื้นที่และตามเงื่อนไขของชาวบาน 
- เนนกระบวนการมีสวนรวม  และ
ทดลองปฏิบัติการรวมกันเพือ่หาทางเลือก  
สูการจัดการปญหา 
- ใชวิธีการพื้นบานท่ีชาวบานคุนเคยและ
เหมาะสม 
- ชาวบานเปนเจาของโครงการและบริหาร
งบประมาณโครงการวิจัยเอง 
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แผนภาพท่ี 7 แสดงผลผลิตของงานวิจยัสูกระบวนการพัฒนาตามกระบวนทัศนวิจยัเดิม 
และกระบวนทัศนวิจยัเพ่ือทองถ่ิน 

ท่ีมา  (สํานักงานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั สํานักงานภาค. 2548 : 29) 
 
 
 

 

ผลผลิตของงานสูกระบวนการพัฒนา 

กระบวนทัศนวิจัยในภาวะเดมิ กระบวนทัศนวิจัยเพื่อทองถ่ิน 

- ไดขอมูลวางแผนระดับมหภาคเพ่ือ
นําไปสูการวางโครงสรางพื้นฐาน 
- การตอบคําถามเชิงทฤษฎีและได
รายงานตอบสนองผูวิจัย/หนวยงาน/
องคกร/แหลงทุน 
- เปนมาตรฐานสากลและใชครอบคลุม
ทุกปญหา 
 
 

- ไดคนท่ีมีความเขาใจตอปญหารวมท้ัง
เง่ือนไข  ปจจยัตอปรากฎการณเพื่อ
รวมกันหาทางแกไข 
- เปนมาตรฐานเฉพาะพื้นท่ีและเนน
บูรณาการเชิงพหุวัฒนธรรม 
- มีรูปธรรมชัดเจนและเปนแหลงเรียนรู
ของคนในพ้ืนท่ีและนอกพื้นท่ี 
- ไดกลไกในชุมชนและเนนการสราง
ทางเลือกในการแกไขปญหาของ
ทองถ่ิน 
- มีการสืบทอดสูคนรุนใหมและใช
วิธีการสาธารณะ 
 



 

 40 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี 8 แสดงภาพสะทอนแหงคุณคาตอการพัฒนาทองถ่ินงานวิจยัตาม 
กระบวนทัศนวิจัยเดิมและกระบวนทัศนวจิัยเพ่ือทองถ่ิน 

ท่ีมา  (สํานักงานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั สํานักงานภาค. 2548 : 30) 

 
ภาพสะทอนแหงคุณคาตอการพัฒนาทองถ่ิน 

กระบวนทัศนวิจัยในภาวะเดมิ กระบวนทัศนวิจัยเพื่อทองถ่ิน 

- เปนการริเร่ิมจากคนนอก(Outside-In) 
- เปนการรวมศูนยอํานาจการตัดสินใจ 
- เนนลักษณะยอสวนการศึกษาวิจยั 
- มองแยกสวนและวิเคราะหแบบแยก
สวน 
- ช้ีนําและสรางแรงจูงใจใหไดขอมูล 
- ผูรับประโยชนถูกกระจายตาม
โครงสรางสังคม 
 

- เปนการริเร่ิมจากคนใน(Inside – Out) 
- มองภาพรวมและวเิคราะหแบบองค
รวม 
- เนนกระบวนการมีสวนรวมเกือบทุก
ข้ันตอนเพ่ือการวิเคราะหเช่ือมโยงให
เห็นถึงการจดัความสัมพันธกับปจจยั
เง่ือนไขตางๆ 
- สรางกําลังใจและเพิ่มพลังอํานาจใน
การคิดและการตัดสินใจ  ใหชาวบานได
คิดเปนทําเปนจนเกดิความสําเร็จและ
ความม่ันใจ 
- ชาวบานเปนผูรวมดําเนินการวิจัยทุก
ข้ันตอน 
- เนนความสามารถตัดสินใจและ
กระบวนการเรียนรูในการสรางทางเลือก
ของตนเองในการจัดการกับปญหาของ
ตนเองและทองถ่ิน 
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แผนภาพท่ี 9 แสดงสรุปกระบวนทัศนวิจยัเพ่ือทองถ่ิน 
ท่ีมา  (สํานักงานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั สํานักงานภาค. 2548 : 30) 

 
  1.3 ผลท่ีเกิดจากกระบวนการวิจัยเพ่ือพัฒนาทองถ่ิน 
  นอกจากผลตามที่  สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว) (2548 : 29)  
ไดสรุปถึงผลผลิตของการวิจัยเพื่อการพัฒนาทองถ่ินวา เกิดผลหลายประการไดแก ไดคนท่ีมีความ
เขาใจตอปญหารวมท้ังเง่ือนไข  ปจจัยตอปรากฎการณเพื่อรวมกันหาทางแกไข  เปนมาตรฐาน
เฉพาะพ้ืนท่ีและเนนบูรณาการเชิงพหุวัฒนธรรม  มีรูปธรรมชัดเจนและเปนแหลงเรียนรูของคนใน

ความเชื่อพื้นฐาน 
   -  ชาวบานมีศักยภาพเปนผูแกไขปญหา 
   -  ชาวบานสามารถใชกระบวนการวิจยัได 

โจทยวิจัย 

หาวิธีการกําหนด
แผนงานและแนวทาง 

ปฏิบตั ิ

ขยายผล 

สรุปผล / หาทางเลือก 

ทองถ่ิน 

ความจริง 

ผูเกี่ยวของ วิเคราะห ปรากฏการณ 

ศึกษา 

ยกระดับความคิด 
ปรับนโยบาย 

ปรับวิธีการทํางาน 

ปรับมาตรการ 

แกไขปญหา สรางคนวิจัย 

เกิดกระบวน 
การเรียนรู 

สรางกลไก 
ระดับทองถ่ิน 

ศึกษาดูงาน เวทีสาธารณะ 

ปรับวิธีการได 

จัดการโครงการ ศึกษาขอมูล/
วิเคราะห 

ทดลองปฏิบัต ิ

ศึกษาขอมูล 
พัฒนาศักยภาพคน
วิจัย 

มีพี่เล้ียง 

คนในชุมชนเปน
ผูทําวิจัย 

พัฒนาโครงการ ชุมชนกําหนด
ปญหา 
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พื้นท่ีและนอกพ้ืนท่ี ไดกลไกในชุมชนและเนนการสรางทางเลือกในการแกไขปญหาของทองถ่ิน 
และมีการสืบทอดสูคนรุนใหมและใชวิธีการสาธารณะแลว การวิจัยเพื่อการพัฒนาทองถ่ินยังทําให
เกิดผลกระทบตอทองถ่ินหลายประการ ท่ีสําคัญคือ  การสรางใหเกิดกระบวนการเสริมพลังให
ชุมชน (Empowerment) มี 3 ลักษณะ  คือ 
   1.3.1 เกิดความรูในทองถ่ินและเปนประโยชนกับทองถ่ินโดยตรง เชน การฟนฟู
และถายทอดภูมิปญญา  วัฒนธรรม  ประเพณีของชุมชนใหกับเด็ก  ๆ ในรุนตอไป 
   1.3.2  เกิดกระบวนการเรียนรูโดยคนทองถ่ินเอง  ทําใหคนทองถ่ิน “เกง” ข้ึนและ
ทํางานตอไปไดดีข้ึน 
   1.3.3  เกิดกลไกหรือองคกรในชุมชนท่ีจะจัดการสานงานตอ  กรณีนี้อาจเปนการ
หนุนเสริมใหองคกรท่ีมีอยูทํางานไดดีข้ึน  เชน การเสริมศักยภาพของ อบต.  ในดานตาง ๆ หรือ  
การสรางกลไกใหมในชุมชน  เชน  เครือขายกลุม-ออมทรัพยและกองทุนในระดับตําบล  เพื่อ
ประสานกลุมออมทรัพย  กองทุนตาง ๆ และบริหารจัดการใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน  เปนตน  
   ดวยเหตุผลดังกลาว บทบาทของมหาวิทยาลัยจึงควรเรงสรางวัฒนธรรมวิจัยให
เหมาะกับยุคสมัย และสรางสรรค โดยใหความสําคัญแกคุณภาพ  ผลลัพธและผลกระทบ  ยกยอง
ผลงานวิจัยคุณภาพสูง และไมสนุบสนุนงานวิจัยคุณภาพต่ํา  สงเสริมบรรยากาศ  การแลกเปล่ียน
ทางวิชาการ  สงเสริมงานวิจัยสหวิทยาการ  งานวิจัยระหวางสถาบันสงเสริมความรวมมือและการ
เคล่ือนไหว (Mobility) ของนักวิจัยระหวางสถาบันและระหวางประเทศ  รวมท้ังสงเสริมบรรยากาศ
ของการรวมมือเรียนรูระหวางคณาจารยกับนักศึกษา  (ธเนศ  เจริญเมือง อางใน อมรวิชช  นาคร 
ทรรพ. 2547 :121) นอกจากนี้มหาวิทยาลัยควรปรับเปล่ียนบทบาทของตนเอง ใหเปนมหาวิทยาลัย
วิจัย  ซ่ึงมหาวิทยาลัยวิจัย หมายถึง มหาวิทยาลัยท่ีเนนการวิจัย  ซ่ึงควรกําหนดระบบวิจัยของตน  
อันประกอบดวยสวนตาง ๆ ดังตอไปนี้ 
    1) มีนโยบาย ทิศทาง  และมาตรการสนับสนุนอยางจริงจังเกี่ยวกับภาระ
งานวิจัยในมหาวิทยาลัย  โดยควรกําหนดแผนยุทธศาสตรการวิจัย  ซ่ึงครอบคลุมวิสัยทัศน  พันธกิจ  
ยุทธศาสตร  และทิศทางการวิจัยของมหาวิทยาลัย 
    2)  มหาวิทยาลัยท่ีเนนการวิจัย ตองจัดใหมีโครงสรางรองรับการดําเนินการ
วิจัยใหเปนรูปธรรม  มีการกําหนดบทบาทภารกิจ  และเปาหมายผลงานชัดเจนโดยมีหนวยงาน
รับผิดชอบและบุคลากรรับผิดชอบโครงสรางท่ีจัดข้ึนนี้ควรมีการสอดรับและประสานกันอยางเปน
เอกภาพท้ังระบบในมหาวิทยาลัย 
    3)  มีโครงสรางพ้ืนฐานการวิจัยท่ีเหมาะสมและเพียงพอ นักวิจัยจําเปนตอง
พึ่งพาเพื่อสรางสรรคผลงานไดอยางมีคุณภาพ  เชน  แหลงคนควา ท้ังจากหองสมุดหรือฐานขอมูล
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อิเลคทรอนิกส  หองปฏิบัติการ  ทดลอง  แปลงทดลอง  หนวยใหคําปรึกษาดานสถิติ  ดานกฎหมาย  
หรือดานเทคนิค  ผูชวยนักวิจัย  เคร่ืองมือและอุปกรณตาง ๆ  
    4)  มหาวิทยาลัยตองแสวงหา  และสนับสนุน ใหมีนักวิจัยท่ีมีคุณภาพในดานท่ี
มหาวิทยาลัยมีความสนใจหรือมีความพรอมมากท่ีสุด   นักวิจัยเหลานี่อาจเปนอาจารย ท่ีมี
ประสบการณและผลงานเปนท่ียอมรับโดยเชิญมาเปนอาจารยประจํา  หรือเชิญมารวมโครงการวิจัย
สําคัญ 
    5)  มหาวิทยาลัยท่ีเนนการวิจัยควรใชงานวิจัยในการเรียนการสอนทุกระดับ  
การใชงานวิจัยในการเรียนการสอนนี้  นอกจากจะเปนการใชประโยชนจากงานวิจัยดวยการเผยแพร
ในช้ันเรียนแลว  ยังเปนการสรางคานิยมและทัศนคติท่ีดีแกนักศึกษา ในงานวิจัย  โดยเฉพาะอยางยิ่ง
งานวิจัยท่ีเกิดจากคนไทยดวยกัน 
    6) มีกระบวนการผลิตและพัฒนานักวิจัยอยางตอเนื่อง  โดยจัดหลักสูตร
ฝกอบรมเทคนิควิธีการวิจัย ใหแกคณาจารยและนักวิจัยของมหาวิทยาลัย  เผยแพรวิธีการวิจัยหรือ
ผลการวิจัยใหม ๆ แกนักวิจัย 
    7)  เสริมสรางบรรยากาศ  สภาพแวดลอมและวัฒนธรรมท่ีเอ้ือตอการทําวิจัย 
    8) มหาวิทยาลัยตองจัดใหมีระบบติดตามประเมินผล เพื่อรับทราบความ
คืบหนาของผลการวิจัยในมหาวิทยาลัย รวบรวมผลงานวิจัยในฐานขอมูล  กําหนดมาตรฐานและดัช
นี้ช้ีวัดผลงานวิจัยเพ่ือประเมินคุณภาพของงานวิจัย 
    9) มหาวิทยาลัยตองเผยแพรและใชประโยชนจากงานวิจัยในรูปตาง ๆ เชน  
เผยแพรละผานเอกสารเผยแพรของมหาวิทยาลัย  จัดบริการทางวิชาการแกบุคคลภายนอก  
สนับสนุนใหนักวิจัยประยุกตผลงาน  และสนับสนุนการจดทะเบียนลิขสิทธ์ิทางปญญา 
    10) มหาวิทยาลัยตองจัดใหมีการประสานเช่ือมโยง กับหนวยงานภายนอกและ
ประชาคม  เพื่อสรางเครือขายสนับสนุนการวิจัย  โดยใหบุคคลภายนอกไดรับทราบสมรรถนะใน
การวิจัยของมหาวิทยาลัย 
    การปฏิรูประบบวิจัยท้ังระบบจะเปนหนทางใหพัฒนามหาวิทยาลัยไปสูพันธ
กิจมหาวิทยาลัยวิจัยท่ีมีขีดความสามารถท้ังในการวิจัยและสรางสรรคงานวิจัยท่ีมีคุณคาตอสังคมได
อยางสูงสุด (ปรัชญา  เวสารัชช อางใน อมรวิชช  นาครทรรพ. 2547 : 127-128) โดยเฉพาะอยางยิ่ง
การวิจัย ควรมุงเนนเปนการวิจัยเพื่อพัฒนาทองถ่ินเปนสําคัญ สําหรับมหาวิทยาลัยราชภัฏ ซ่ึงเปน
มหาวิทยาลัยเพ่ือทองถ่ินภาระหนาท่ีสําคัญในเร่ืองดังกลาว จึงเปนภารกิจสําคัญอยางยิ่งตอไป 
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 2. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน 
  สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) สํานักงานภาค (2549 : 2-11) ไดกลาวถึง 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับงานวิจัยเพ่ือทองถ่ิน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
  2.1 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
  สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ไดนําหลักคิด “งานวิจัยเพื่อทองถ่ิน” เขา
มาปรัชใชในกระบวนการวิจัยและการบริหารงานวิจัย ดวยการสนับสนุนใหคนในชุมชนทองถ่ินเขา
รวมกระบวนการวิจัยทุกข้ันตอน  ท้ังนี้มียุทธศาสตรการทํางานท่ีสําคัญคือการใชงานวิจัยเขาไปเพิ่ม
ขีดความสามารถของ “คน” ในชุมชนทองถ่ิน  โดยเร่ิมต้ังแตการวิเคราะหชุมชน/ทองถ่ินท่ีมี
ความสัมพันธกับสภาพแวดลอมเพื่อคนหาโจทย/คําถามในการวิจัย การออกแบบการวิจัย การ
วางแผนการปฏิบัติการวิจัย การเก็บรวบรวมขอมูล การทดลองปฏิบัติการหารูปธรรม  การวิเคราะห
และสรุปบทเรียน  โดยข้ันตอนตาง ๆ ไดเนนเปนกระบวนการเรียนรู เพื่อการสรางความรูและสราง
กลไกการจัดการปญหาและการพึ่งพาตนเอง 
  2.2  กรอบแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในงานวิจัยเพ่ือทองถ่ิน 
  โครงการวิจัยเพ่ือทองถ่ินมีพื้นฐานท่ีเปนประเด็น คําถาม หรือ โจทยการวิจัย ท่ีมาจาก 
วิถีชีวิตอันมีรากเหงาของสังคมไทยทามกลางกระแสการเปล่ียนแปลง แทบทั้งส้ิน  โดยมองวา
สถานการณธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม การเมือง เศรษฐกิจ สังคมในโลกนั้นมีความเปล่ียนแปลงเกิดข้ึน
ตลอดเวลา อันเปนเง่ือนไขเช่ือมโยงของปจจัยภายใตกระแสโลกาภิวัตน  และมีผลกระทบเช่ือตอ 
วิถีชีวิตดั้งเดิมของทองถ่ิน ดังนั้นหาก วิถีชีวิตทองถ่ิน จะอยูรอดพนจากภัยและวิกฤตตาง ๆ คนใน
ทองถ่ินตองทําความเขาในในความเปล่ียนแปลงและตองเขามาชวยกันจัดการความเปนอยูใหได 
  2.3 คุณลักษณะของเศรษฐกิจพอเพียงในงานวิจัยเพ่ือทองถ่ิน 
  เปนการมุงสนับสนุนใหคนทุกระดับในทองถ่ินใชงานวิจัยเปน เคร่ืองมือ และ แนวทาง 
ในการศึกษาคนควา ฟนฟู จัดระบบ และสรางความรู ท้ังนี้เพื่อนําไปสูการตัดสินใจในแนวปฏิบัติ
กับเร่ืองตาง ๆ ที่ตนไดสัมผัส และดํารงอยูในทิศทางท่ีมีความสอดคลองกับวิถีชีวิตดั้งเดิม ทามกลาง
กระแสความเปล่ียนแปลงอยางรูเทาทัน 
  2.4 คํานิยามเศรษฐกิจพอเพียงในงานวิจัยเพ่ือทองถ่ิน 
  คํานิยามดังกลาวประกอบดวย ความพอเพียง ความมีเหตุผล และ ภูมิคุมกันในตัวท่ีดี 
   2.4.1 ความพอประมาณของงานวิจัยเพ่ือทองถ่ิน มีคุณลักษณะท่ีสําคัญคือ 
    1) งานวิจัยมีกลุมคน (ทีมวิจัย) ท่ีเขารวมกระบวนการวิจัยท่ีพอประมาณ 
พอเหมาะ ไมมากเกินไปและไมนอยเกินไป 
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    2) ขนาดของโครงการวิจัยมีขนาดท่ีไมใหญมากเกินไป  และมีขนาดพอเหมาะ
ท่ีทีมวิจัยสามารถบริหารจัดการได 
    3) งานวิจัยมีระยะเวลาในการดําเนินงานวิจัย คนควาหาคําตอบพอสมคร 
พอประมาณท่ีนักวิจัยชาวบานจะสามารถกําหนดระยะเวลาเร่ิมตนและส้ินสุดไดตามปฏิทิน
การเกษตรของทองถ่ิน 
    4) การออกแบบโครงการวิจัย มีความพอเหมาะ พอดีกับปรากฎการณและ
สภาพของปญหาของทองถ่ินและสภาพแวดลอมท่ีชาวบานเผชิญอยู  ซ่ึงรวมไปถึงการควบคุมและ
จัดการโครงการอยางมีสวนรวมไดเปนอยางดี  
    5) ขอมูล ลักษณะของขอมูล และการเก็บรวบรวมขอมูล มีความเหมาะสมกับ
สภาพพ้ืนท่ีทองถ่ิน ท่ีมีไมมากเกินไป และไมนอยเกินไป รวมทั้งมีความพอประมาณกับการทํางาน
เชิงวิเคราะหเพื่อนําไปใชประโยชนของทองถ่ินและวิถีชีวิตของตนเอง 
   2.4.2 ความมีเหตุผลในงานวิจัยเพ่ือทองถ่ิน  
   เหตุของความจําเปนท่ีจะตองใชงานวิจัยเพื่อทองถ่ินเปนเคร่ืองมือในการทําความ
เขาใจ และรับมือกับการเปล่ียนแปลงของคนในทองถ่ินจึงเร่ิมจากกระบวนการท่ีคนในทองถ่ิน
มารวมกันวิเคราะหปรากฎการณของทองถ่ิน รวมกัน คนหาทุนเดิมของตน รวมกันออกแบบและ
วางแผนการวิจัย รวมกันเก็บรวบรวมขอมูล รวมกันวิเคราะหหาทางเลือก รวมกันทดลองปฏิบัติเพื่อ
แกไขปญหา ตลอดจนรวมกับสรุปบทเรียนเพื่อสรางทางเลือกในการดําเนินงานพัฒนาทองถ่ิน
ตอไป จึงเปนหลักของความมีเหตุผลอันสําคัญในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดังกลาว 
   2.4.3 การมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัวของงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน 
   กระบวนการสรางภูมิคุมกันท่ีมีคุณลักษณะอันสําคัญ กลาวคือ 
    1) งานวิจัยเพื่อทองถ่ินเปนกระบวนการท่ีมีการ ปลุกจิตสํานึก ของคนใน
ทองถ่ินใหหันกลับมามองตัวเองอยางรูเทาทันกับกระแสของการเปล่ียนแปลงในทองถ่ิน  
    2) กระบวนการวิจัยไดฝกฝนใหผูเขารวมขบวนการวิจัย มุงเนนใหพึ่งตนเอง 
ไดโดยอาศัยขอมูลความรูท่ีเรียกวา ภูมิปญญาทองถ่ิน ผสมผสานกับความรูจากขางนอก และ
ประยุกตใชในบริบทของทองถ่ินตนเองและมุงการพ่ึงพาตนเองเปนสําคัญ 
    3) การดําเนินงานวิจัยเพื่อทองถ่ินไดคํานึงถึง ภูมิสังคมและภูมินิเวศ ของ
ทองถ่ินเปนสําคัญ  ดังจะพิจารณาไดจากการตั้ง คําถามการวิจัย ท่ีมิไดมองออกจากตัวเองไกลเกิน
กวาท่ีจะจัดการได และท่ีสําคัญงานวิจัยแบบนี้มีการดําเนินงาน ตามลําดับข้ัน และเนนความ
ประหยัด เรียบงาย และมุงประโยชนสูงสุด  
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    4) การพัฒนา โจทยการวิจัย มุงไปที่การแกปญหาท่ีจุดเล็ก และสามารถ
ดําเนินการไดเสร็จตามจังหวัดของฤดูกาลของธรรมชาติ และ วิถีชีวิตของทองถ่ิน งานวิจัยแบบนี้  
ไมติดตํารา แตมีภูมิปญญาท่ีเปนของทองถ่ิน เปนเคร่ืองนําทาง 
    5) งานวิจัยเพื่อทองถ่ิน มุงเนน การมีสวนรวมของคนในทองถ่ิน ท่ีเผชิญกับ
ปญหาและตองการมุงม่ันท่ีจะแกไขปญหาของทองถ่ินรวมกัน โดยใช ขอมูล และ ความรู ท่ีไดจาก
การวิจัยมาเปนเคร่ืองมือในการตัดสินใจของทองถ่ิน 
   2.4.4 บทสรุปของงานวิจัยเพ่ือทองถ่ินบนฐานคิด ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
    1) งานวิจัยเพ่ือทองถ่ินบนฐานคิดเศรษฐกิจพอเพียงไดสรางเง่ือนไขคุณธรรม 
อันประกอบดวยคุณธรรมดานจิตใจและปญญาความรู ดังจะเห็นไดจาก คําท่ีวา  สรางสรรคปญญา 
เพื่อพัฒนาทองถ่ิน  
    2) คุณธรรมในงานวิจัยท่ีวานี้เปนการเนนความรูคูคุณธรรม มีความซ่ือสัตย
สุจริตตอโครงการวิจัย ไมวาจะเปนวิธีคิดท่ีจะทํางานรวมกัน รวมตลอดถึงขอมูลและงบประมาณ  
    3) ทีมวิจัยมีความรอบรูท่ีเหมาะสมที่จะนําพาโครงการวิจัยและจุดมุงหมาย
ของงานใหบรรลุเปาหมายของทองถ่ินได 
    4) เง่ือนไขคุณธรรมยังเนนท่ีการกระทํา หรือแนวทางการดําเนินงานวิจัย โดย
เนนความอดทน ความเพียรพยายาม สติปญญาและความรอบคอบ  
 3. กระบวนการประชาพิจัย 
 วิชิต  นันทสุวรรณ (2545 : 227 -229) กลาววา ประชาพิจัยเปนกระบวนการวิจัยและพัฒนา
ของประชาชน มีเปาหมายเพื่อใหเกิดการเรียนรูในกลุมประชาชนท่ีเขารวมกระบวนการประชาพิจัย
เปนกระบวนการวิจัยท่ีเกิดจากการสรุปประสบการณของชุมชนในชนบท จึงมีรากฐานมาจากสังคม
เกษตรกรรม การนํากระบวนประชาพิจัยไปใชในชุมชนเมืองหรือสังคมอื่น  จําเปนตองมีการปรับ
ประยุกตืกระบวนการใหเหมาะสมสอดคลองกับคนและสังคมนั้น ๆ การเรียนรุในกระบวนการ
ประชาพิจัย คือ การเรียนรูท่ีเนนใหคนท่ีเขารวมกระบวนการรูจักตนเองและรูจักดลก การรูจัก
ตนเองและรูจักโลกตองการขอมูลความรูท่ีเกี่ยวของกับชีวิต ชุมชน และเง่ือนไขปจจัยท่ีเกี่ยวของ 
หรือมีอิทธิพลตอชีวิตและชุมชนของตนเอง การดําเนินกระบวนการประชาพิจัยจึงมีเคร่ืองมือและ
วิธีการชุดหนึ่ง เพื่อชวยใหเขาถึงขอมูลความรูท่ีเกี่ยวของ  การรูจักตนเองและรูจักโลกนําไปสูการ
เขาใจตัวเองในฐานะที่เปนสวนหนึ่งของชุมชนและสังคมที่กวางไกลกวาชุมชน เขาใจการ
เปล่ียนแปลงของโลก  การเปลี่ยนแปลงของสังคม และผลกระทบท่ีทําใหชีวิตของตนเอง
เปล่ียนแปลงไป ความเขาใจน้ีจะนําไปสูการหาทางเลือกใหมใหกับชีวิตและชุมชน เปนทางเลือกท่ี
เกิดจากขอมูลความรู และเกิดจากการรูเทาทันการเปล่ียนแปลงของสรรพส่ิงแวดลอม  จากการมี
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ทางเลือกของชีวิตท่ีเร่ิมจากแตละคนแตละครอบครัว รอยโยงทุกชีวิตและครอบครัวอยางเปนระบบ
เปนทางเลือกของชุมชน รูปธรรมท่ีเขาใจงายท่ีสุดเรียกวา “แผนแมบทชุมชน” นี่คือผลผลิตของ
กระบวนการประชาพิจัยหรือผลของการเรียนรู  แผนแมบทชุมชนเปนทางเลือกท่ีแตกตางจาก
แผนพัฒนาอื่น ๆ เพราะแผนแมบทชุมชนเกิดจากกระบวนการแสวงหาความรู เกิดจากฐานขอมูลท่ี
สะทอนความเปนจริงของคนและสังคม ไมใชแผนท่ีตั้งอยูบนความตองการ (โลภะ) ท่ีถูกกระตุน
โดยคนอ่ืน หรือโดยปญหา หรือโดยความหลงผิดเพราะโลกวัตถุ  แผนแมบทชุมชนเปนแผนท่ีตั้งอยู
บนฐานชีวิตของคน และบนฐานของการอยูรวมกันเปนสังคม  การทําประชาพิจัยท่ีสมบูรณจะเปน
กระบวนการที่ชวยใหคนพนจากการครอบงําของวัตถุ พนจากการครอบงําของการพัฒนาโดย
โครงสรางทางเศรษบกิจสังคมท่ีผิดพลาด และพนจากการครอบงําโดยคนอ่ืน  กระบวนการประชา
พิจัยมีองคประกอบสําคัญ 6 ประการ คือ 
  3.1 มีขอบเขตพ้ืนที่ของการทําประชาพิจยัชัดเจนและเหมาะสม 
  3.2 ใหความสําคัญกับคนหรือผูเขารวมและการประสานบทบาทของคนใน
กระบวนการเรียนรู 
  3.3 มีเวทีการเรียนรูเปนส่ือในการชุมนุมเสวนา 
  3.4 มีขอมูลที่สะทอนความจริงของชีวิตและสังคมเปนฐานของการเรียนรู   
  3.5 มีการสรางเคร่ืองมือและวิธารท่ีเหมาะสมกับผูเขารวม (คน) และลักษณะเฉพาะ
พื้นที่เพื่อใชในกระบวนการประชาพิจัย 
  3.6 มีแผนแมบทชุมชนเปนผลของกระบวนการเรียนรู 
 
แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรูของชุมชน 
 การเรียนรูเปนหัวใจสําคัญในการดํารงชีวิตของมนุษย  การเรียนรูสามารถเรียนรูไดจากส่ิง
ตาง ๆ ท่ีมีอยูรอบตัว  ท้ังในครอบครัว ในชุมชน  ในสังคม  ดังนั้นการเรียนรูจึงเกิดข้ึนในวิถีชีวิต
ของคน  ซ่ึงมีผลทําใหบุคคลไดส่ังสมความรู จนสามารถละดํารงชีวิตได  ตลอดจนชวยเหลือผูอ่ืน
อีกดวย   กระบวนการเรียนรูในชุมชนก็เชนเดียวกัน มีความสําคัญ เพราะทําใหชุมชนไดมีโอกาส
แลกเปล่ียนความคิดเห็น  เสนอแนวทางการแกไขปญหาระหวางคนในชุมชน  จนเกิดเปนเครือขาย
ท่ีรวมมือกันทํางานในชุมชนตาง ๆ  
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 1. ความหมายการเรียนรูของชุมชน 
 อดุลย  วังศรีคูณ (2543 : 24)  กลาววา การเรียนรูเปนกระบวนการในการเปล่ียนพฤติกรรม
อันเนื่องมาจากประสบการณท่ีแตละคนไดรับมา 
 ทิศนา  เขมมณี  (2545:1)  ใหความหมายของกระบวนการเรียนรูวา  หมายถึง  การ
ดําเนินการอยางเปนข้ันตอนหรือการใชวิธีการตาง ๆ ท่ีชวยใหบุคคลเกิดการเรียนรู 

กันยา สุวรรณแสง (2544 : 155) กลาววา การเรียนรู คือ กระบวนการที่ประสบการณตรง
หรือประสบการณทางออม กระทําใหอินทรียเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีคอนขางถาวรแตไม
รวมถึงการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอันเนื่องมาจากเหตุอ่ืน เชน วุฒิภาวะ ความเจ็บปวย ฤทธ์ิยา หรือ 
สารเคมี ฯลฯ  
 จิราภา เต็งไตรรัตน และคณะ (2543 : 123) กลาววา การเรียนรู หมายถึง การเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมท่ีคอนขางถาวร ซ่ึงเปนผลเนื่องจากประสบการณหรือการฝกหัด พฤติกรรมท่ี
เปล่ียนแปลงท่ีไมจัดวาเกิดจากการเรียนรูเนื่องจากเปนการเปล่ียนแปลงเพียงช่ัวคราวเทานั้นเชน 
ความเหน็ดเหนื่อย ผลจากการกินยา การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเนื่องมาจากวุฒิภาวะ การไดรับการ
บาดเจ็บทางกาย เหลานี้ไมนับวาเกิดจากการเรียนรู 
 เดวิท  แมทิวส (David Mathews.1996 อางใน สิริลักษณ  ยิ้มประสาทพร. 2548 : 9) กลาววา
กระบวนการเรียนรูของชุมชน หมายถึง ส่ิงท่ีเรียนรูจากและผานการแลกเปล่ียนกับคนอ่ืน การ
เรียนรูของชุมชนมีแยกขาดจากสํานึกสาธารณะ การเรียนรูของชุมชนเปนจุดเร่ิมตนของการพัฒนา
ชุมชนในวิถีทางท่ีทําใหประชาชนรูสึก “เปนเจาของชุมชน” การสรางความเปนชุมชนจึงเปนหนึ่ง
เดียวกับการกระตุนใหเกิดกระบวนการเรียนรูของชุมชน ชุมชนที่อุดมไปดวยชีวิตสาธารณะหรือ
ชุมชนท่ีมีประชาสังคมเขมแข็ง  จึงมิไดเปนอะไรอื่นนอกจากชุมชนแหงการเรียนรู  
 อนุรักษ  ปญญานุวัฒน (2539 : 10 – 14) ใหความหมายระบบการเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน
นั้นเปนองคประกอบท่ีสมาชิกในแตละชุมชน ตางก็มีระบบการเรียนรูตามสภาพเง่ือนไขท่ีแตกตาง
กัน แมแตระบบการเรียนรูในระดับมหภาคของชุมชนหลายชุมชนรวมกันเปนสังคมท่ีมีวัฒนธรรม
คลายคลึงกันก็ยังมีความแตกตาง และความเหมือนในสภาพและเง่ือนไขท่ีเหมาะสมกับวิถีประชา  
และความตองการของสมาชิกในชุมชนและสังคมนั้น 
 ชูเกียรติ  ลีสุวรรณ (2535 : 9) ใหความหมายของระบบการเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ินวาเปน
ระบบการถายทอดความรู คานิยม ความชํานาญของคนกลุมหนึ่งหรือรุนหนึ่งไปยังคนอีกกลุมหนึ่ง
หรืออีกรุนหนึ่ง ซ่ึงเปนระบบท่ีมีมาแตเดิมกอนท่ีระบบการศึกษาจากภายนอกจะเขามาใน “ทองถ่ิน” 
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 จากการศึกษาความหมายดังกลาว สามารถสรุปไดวา กระบวนการเรียนรูของชุมชน 
หมายถึง  การแสวงหาความรูของบุคคลในชุมชน  ตั้งแตการไดรับขอมูล จนถึงการลงมือปฏิบัติจริง 
โดยมีรากฐานอยูท่ีชุมชน ทองถ่ิน วิถีชีวิต   ซ่ึงสามารถนําไปพัฒนาชุมชนและทองถ่ินใหมีศักยภาพ
ได  
 2. ลักษณะการเรียนรูของชุมชน 
 สีลาภรณ นาครทรรพ (2539 : 61-64) ไดกลาววา ลักษณะท่ีสําคัญของกระบวนการเรียนรู
ของชุมชน ไวดังนี้ 

 1) มีลักษณะเปนกระบวนการกลุม ท่ีเรียนรูรวมกัน  การเรียนรูของคนแตละคนเพื่อ
ยกระดับสติปญญา จิตสํานึกในการพ่ึงตนเอง และการพัฒนาไปสูความยั่งยืนนั้น เกิดข้ึนใน
กระบวนการท่ีมีการพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็น วิพากษวิจารณปญหา  เสนอทางเลือกการ
แกปญหาและตัดสินใจรวมกัน   

 2)  เปนการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริง  จากกระบวนการคิด-ทํา ซ่ึงเปนการชวยให
คนในกลุมไดเรียนรูท่ีจะแกไขปญหา โดยการทดลองทําและทดลองแกไข สรุปบทเรียนและคิดหา
วิธีการใหมเพื่อทดลองใหม ทําใหเกิดกระบวนการเรียรู ท่ีมีพลวัต และนําไปสูการยกระดับ
ความสามารถในการแกปญหาตาง ๆ ในสถานการณท่ีเปล่ียนแปลงไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี 10 แสดงกระบวนการเรียนรูแบบปฏิสัมพันธจากการกระทํารวมกัน 
ท่ีมา (ประเวศ วะสี อางใน สีลาภรณ นาครทรรพ .2539 : 62) 

กระบวนการเรียนรูรวมกนัจากการ
กระทําเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยนื 

ยกระดับ 
* จิตสํานึก 
* ความรู 
* ทักษะ 

พัฒนาคุณภาพชีวิต 
*เศรษฐกิจ 
*สังคม วัฒนธรรม 
* ส่ิงแวดลอม 

การเรียนรู 

การกระทํา 
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 3)  เปนการเรียนรูจากปญหาในชีวิตจริง  เพื่อพยายามแกปญหาและพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ของคนในชุมชน ใหดีข้ึน ซ่ึงเปนการศึกษาท่ีสงผลตอชุมชนโดยตรง  
 4)  เปนการเรียนรูและทํางานรวมกันในลักษณะเปนเครือขาย  ท่ีเปนความสัมพันธใน

แนวราบ ไมมีโครงสรางอํานาจบังคับบัญชา แตเปนความสัมพันธบนฐานความสมัครใจของกลุม
คนท่ีมีวัตถุประสงคจะเรียนรูและทํางานพัฒนารวมกัน 
 สวน พระมหาสุทิตย  อาภากโร (2548 : 100 –105) กลาววา การเรียนรูของชุมชนนั้น เปน
การเรียนรูท่ีไมมีวันจบ มีการแปรเปล่ียนไปตามเง่ือนไขที่เกิดข้ึน โดยการเรียนรูในสังคมไทยมี
ลักษณะรวมกันอยางนอย 4 ประการ คือ  
  1) การเรียนรูของชุมชนเปนเร่ืองของชีวิตและการทํางาน  การเรียนรูของชุมชนจึงเปน
การเรียนรูท่ีเกี่ยวของกับชีวิตและงานท่ีจะตองมีการจัดการตนเองเพ่ือใหกลุมหรือกิจกรรมตาง ๆ 
ภายในชุมชนไดประกอบกิจกรรมของตนตามสถานการณท่ีเกิดข้ึน เม่ือสถาบันภายในชุมชนไมวา
จะเปนวัด บาน โรงเรียน หรือองคกรชุมชนมีการเรียนรูสรางปฏิสัมพันธระหวางกันและกําหนด
จัดการตนเองได ชุมชนก็จะเปนชุมชนแหงการเรียนรูท่ีสามารถสรางชุดความรูของตนเองข้ึน
มาแลวประยุกตใชกับการทํางานและวิถีชีวิต ผลลัพธของการเรียนรู คือ ชีวิตและงานท่ีมีความงอก
งาม 
  2) ปญหา : เคร่ืองมือการเรียนรูของชุมชน  การเรียนรูของชุมชนนั้น คือ การเรียนรูจาก
ปญหาท่ีชุมชนเผชิญอยู ผลลัพธของการแกไขปญหา คือ การเรียนรูและการสรางความรูใหมของ
ชุมชน 
  3) การเรียนรูของชุมชนเปนการเรียนรูรวมกัน  การเรียนรูของชุมชนนั้นเกี่ยวของกับ
การจัดการความรูท่ีเปนการผสมผสานระหวางความรูท่ีชุมชนมีอยูและความรูจากภายนอกชุมชน 
โดยการเรียนรูและการปรับตัวของชุมชนใหเขากับสถานการณท่ีแปรเปล่ียน รวมถึงการประเมิน
ตนเองตลอดเวลาจะทําใหชุมชนเกิดชุดความรูใหม  การผสมผสานและการจัดการความรูในมิติตาง 
ๆ จะทําใหชุมชนเกิดชุดความรูใหมและสรางวิถีแหงการพ่ึงพาตนเอง 
  4) การเรียนรูของชุมชนเปนการเรียนรูดวยการปฏิบัติจริง ชุมชนเปนแหลงความรูและ
หองปฏิบัติการที่ยิ่งใหญ โดยเหตุท่ีทุกชุมชนมีความเกี่ยวของกับคน กลุมคน วิธีคิด ระบบการ
จัดการที่เช่ือมโยงกันอยางสลับซับซอน การศึกษาเรียนรูเกี่ยวกับชุมชนโดยการต้ังคําถาม แตการ
เรียนรูเพียงการต้ังคําถามเพ่ือใหไดคําตอบอาจไมเพียงพอตอการดํารงอยูของคนในชุมชน การ
เรียนรูจากการลงมือทํา มีการทดลอง ผลิตซํ้า จนไดความรูและความเขาใจจะชวยใหชุมชนเกิดการ
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เรียนรูและมีวิถีชีวิตของชุมชน ซ่ึงถาไมมีการลงมือปฏิบัติกันอยางจริงจัง ชุมชนอาจจะไมสามารถ
เผชิญกับปญหาได รวมท้ังขาดการสรางชุดความรู/ภูมิปญญาของตนข้ึนมาใหม 
 นอกจากนี้  สุพัตรา  ชาติบัญชาชัย(มปป : 92-104)  กลาววา การเรียนรูของชุมชน ควร
เปนไปตามธรรมชาติ ในฐานะท่ีเปนมนุษยชน คนเราควรไดรับโอกาสในการเรียนรูตลอดชีวิต  
คนเรามีการพัฒนาทางการเรียนรู  โดยเกิดจากการมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติและ
ทางสังคม มีการซึมซับความรูเขาไปโดยสัมพันธกับความรูเดิมท่ีมีอยู   ถามีโอกาสคิดและสรางงาน
ข้ึนมาจากความคิดใหเปนรูปธรรมจะเกิดความเขาใจอยางลึกซ้ึง และมีความหมาย  สามารถชัดนํา
ใหเกิดการสรางความรูใหมตอไป  การเรียนรูแบบรวมมือ (Coperative or Collaboration Learning) 
โดยมีการเรียนรูสําหรับตนเอง และชวยเหลือสมาชิกในกลุม ใหเกิดการเรียนรูดวย  การเรียนรูเปน
ความเขาใจกับประเด็นปญหา  สามารถจับหลักการสําคัญ และนําไปสูการปฏิบัติในเร่ืองนั้น ๆ ได  
ในความเปนจริงคนเราจะอยูรวมกันในสังคม มีปฏิสัมพันธอีกมากมายท้ังในท่ีสาธารณะหรือ
ครัวเรือน  ซ่ึงตองมีความเขาใจผูอ่ืน และวัฒนธรรมของทองถ่ินท่ีอยูอาศัยหรือควบคูกันไป  จะทํา
ใหเปนสุขได  สวนการเรียนรูของชุมชนตามเปาหมายดังกลาว จึงตองใครครวญและพิจารณาถึง
อุปสรรคที่จะเกิดจากการเรียนแลวไมคอยจะรู  หรือรูเพียงผลลัพธวาเกิดอะไรขึ้น  แตไมสามารถ
เขาใจหลักการนั้นได  ซ่ึงในความสามารถของเกษตรกรไมเพียงพอท่ีจะประยุกตความรูอันจํากัดท่ีมี
อยู อีกท้ังปญหาสวนใหญเปนเร่ืองจริงของชีวิต ไมใชการทําโจทยบนกระดาษ  เหลานี้ทําให
เกษตรกรกลัวการเปล่ียนแปลง จนกวาจะสามารถสรางความม่ันใจแกพวกเขาใหไดกอน ความ
พยายามที่จะพอเพียง จะนําไปสูการใชทรัพยากรที่เหมาะสม เหลือเวลาในการสรางความสัมพันธ 
และการเรียนรูความจริงท่ีเกิดข้ึน ทําใหเกิดปญญา และเปนคนท่ีมีศักยภาพ  การเรียนรูของชุมชนท่ี
มีประสิทธิภาพ จึงควรเปนการเรียนรูแบบรวมมือ โดยผานกระบวนการกลุมท่ีมีการจัดต้ังโดย
สมาชิกของชุมชนท่ีมีความพรอมทางความคิดระดับหนึ่ง โดยเฉาพะการเรียนรูของกลุม ซ่ึงลักษณะ
การเรียนรู ควรมุงเนนท่ีบรรยากาศของการเรียนรู ท่ีกอใหเกิดบรรยากาศของการชวยกันคิด  
ชวยกันทํา  ผลสําเร็จของการเรียนรูจะอยูท่ีการปฏิบัติของสมาชิกท่ีมีความสามารถท่ีแตกตางกัน  
สามารถประสานและชวยเหลือกันตามความถนัด เกิดความสุขท่ีจะทํางานรวมกันกับผูอ่ืน มากกวา
จะแขงขัน ชิงดีชิงเดน หรือกระทําเพียงเพ่ือจะใหไดความรูเชิงเทคนิคเทานั้น  ชุมชนท่ีเร่ิมเรียนรูจึง
ไมควรเร่ิมจากปญหาท่ียากและไกลตัว ควรเปนเร่ืองท่ีสงผลตอชุมชนหรือกลุม มากกวาจะเปน
ปญหาเฉพาะบุคคล ผูนําชุมชนควรมีความสามารถในการหลอหลอมจิตใจของสมาชิกใหมีความ
ปรารถนาในส่ิงเดียวกัน ผูนําท่ีดีไมควรสรางความกดดันใหเกิดแกกลุม แตทวาบรรยากาศเชิงบวก
จะสามารถชัดนําใหเกิดความต่ืนตัวและพรอมท่ีจะเขามามีสวนรวม  ความรูสึกท่ีบงบอกวาสําเร็จ 
คือ ความรูสึกที่เช่ือในความสามารถของตน ในการผานปญหาท่ีเผชิญอยู รูสึกเปนสุขกับผลของการ
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กระทําเพราะนําไปใชประโยชนได ไมไดข้ึนอยูกับประเภทของงานวาเล็ก ใหญ ระดับชาติ ระดับ
ทองถ่ิน หรือเปนเพียงงานในหนาท่ี อาจเปนเพียงเร่ืองงาย ๆ ท่ีเปนกิจกรรมปกติประจําวัน ก็
สามารถสรางความรูสึกของความสําเร็จใหเกิดข้ึนได ผลลัพธคือความภาคภูมิใจ   

3. องคประกอบของการเรียนรูของชุมชน 

สีลาภรณ นาครทรรพ  (2539 : 52) กลาววา การสงเสริมพัฒนากระบวนการเรียนรูของ
ชุมชนน้ี จําเปนตองอาศัยความรวมมือและบทบาทของคนหลายฝาย ซ่ึงมีจุดออน จุดแข็งและ
ความสามารถในการําทงานกับชุมชนแตกตางกัน กลาวคือ  

 1) สถาบันการศึกษาท่ีอยูในชุมชน  มีความใกลชิดกับชุมชนและมีการกระจายตัวอยู
ท่ัวถึงในทุกชุมชน จึงสามารถมีบทบาทในการกระตุนใหเกิดกระบวนการกลุมในการเรียรูเพื่อ
แกปญหารวมกันของคนในชุมชนได 

  2) หนวยงานของรัฐ มีจุดเดนในดานการมีทรัพยากรและความชอบธรรม ซ่ึงสามารถ
ใชใหเปนประโยชนไดในฐานะฝายสนับสนุนกิจกรรมของชุมชน มากกวาเปนฝายดําเนินการเอง 
โดยสนับสนุนในเร่ืองนโยบาย กองทุน สําหรับพัฒนาชุมชน และความชวยเหลืออ่ืน ๆ ท่ีชุมชน
ตองการ 

  3) องคกรพัฒนาเอกชน มีขอไดเปรียบในดานความคลองตัวในการดําเนินงาน เหมาะ
กับการทํางานดานการกระตุนกระบวนการเรียนรูและพัฒนาในชุมชน การเช่ือมโยงเครือขาย และ
การเปนตัวเช่ือมประสานความรวมมือระหวางชุมชนกับฝายตาง ๆ 

  4) องคกรธุรกิจเอกชน  มีจุดเดนในดานความรูและทักษะในการจัดการทางธุรกิจ จึง
สามารถชวยสนับสนุนงานของชุมชนไดท้ังในการพัฒนาทักษะความรูความสามารถของชุมชนใน
การจัดการเชิงธุรกิจ และในดานการพัฒนาธุรกิจการตลาดสําหรับสินคาของชุมชน 

  5) องคกรชุมชน ผูนําชุมชนเปนหัวใจสําคัญในการฟนพลังของชุมชนข้ึน เพื่อดําเนิน
พัฒนาตัวชุมชนเอง ชุมชนจําเปนตองรักษาความสามัคคี มีธรรมะ และมีกิจกรรมการเรียรูและการ
จัดการอยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอ 

สวน อนุรักษ  ปญญานุวัฒน(2548 : 187 - 191)  ไดกลาววา กระบวนการเรียรูและถายทอด
ของชุมชน เปนวิธีการท่ีชุมชนเรียนรูแลกเปล่ียนกันท้ังระหวางสมาชิกชุมชนและบุคคลภายนอกท่ี
อาศัยส่ือและวิธีการหลากชนิด ไมแยกขาดจากความสํานึกสาธารณะการเรียนรูของชุมชนท่ีจะทําให
เกิดความรูสึกเปนเจาของ ความรับผิดชอบ การยอมรับผูกพัน โดยอาจจําแนกองคประกอบได ดังนี้  

 1) ตัวบุคคล  กลุมบุคคล  และชุมชนในลักษณะของภาพรวมท่ีเปนตัวทางทาง
วัฒนธรรมทองถ่ิน ท่ีจําแนกเปน 2 กลุมสําคัญ คือ ผูถายทอดและผูรับขอมูลท่ีนําไปสังเคราะหจน
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กลายเปนความรูท่ีบุคคลในชุมชน หรือจากภายนอกชุมชนตางฝายตางทําหนาท่ีท้ังผูถายทอด และ
ผูเรียนรูจากการรับการถายทอดความรู ท่ีตางคนก็ผลัดกันทําหนาท่ีในการใหและรับ 

 2) เนื้อหาความรู  ท่ีอาจจะจําแนกตามประเภทขององคความรูหลัก องคความรูยอย 
หรือประเภทกลุมวิชาความรู และประเด็น ซ่ึงเปนความรูท่ีมีอยูจริงในทองถ่ิน (local indigenous 
knowledge) และไดรับการถายทอดขามวัฒนธรรม ขามชุมชน และหวงเวลาจนกลายเปนความรู
ใหมของชุมชน  ซ่ึงอาจทําเปนหลักสูตรการเรียนรูของการศึกษาในระบบโรงเรียน หรือ นอกระบบ
โรงเรียนก็ได แตโดยธรรมชาติแลว เปนการศึกษาตามอัธยาศัยท่ีเกิดข้ึนตลอดชีวิต จึงอาจเรียกไดวา
เนื้อหาความรูท่ีชุมชนเรียนรูเปนสวนใหญในวิถีชีวิตประจําวัน คือ การเรียนรูตลอดชีวิตภายใต
บริบทของส่ิงแวดลอมดังท่ีกลาวมาแลว 

 3) เปาหมายการถายทอด ควรเปนไปตามท่ีชุมชนเปนผูกําหนดและตัดสินใจเลือกสรร
เอง มากกวาเปนการยัดเยียดใหจากบุคคลภายนอกชุมชน เวนแตเปนกรณีสําคัญท่ีองคกร หรือรัฐ
เห็นความจําเปนในการกําหนดเปาหมายการถายทอดตามโครงการท่ีวางไว 

 4) วิธีการถายทอดและเรียนรู  เปนไปตามธรรมชาติท่ีชุมชนถนัด ท้ังเวลาและความไม
เปนทางการ โดยใชภาษาและความเขาใจของชุมชนเองมากกวาเปนการกําหนดโดยบุคคลอ่ืนท่ีไม
เขาใจวัฒนธรรมการเรียนรูของชุมชน เชน การศึกษาดูงานและรับฟงส่ิงท่ีอีกชุมชนหนึ่งประสบ
ความสําเร็จ หรือลมเหลว (Best-Practice or Failure-Practice Learnning) ท้ังนี้ข้ึนอยูกับสถานการณ
และเนื้อหาการเรียนรู  สวนการเรียนรูในความรูท่ีมีอยูจริงในทองถ่ินนั้น มักเปนวิธีการหลอหลอม
กลอมเกลาทางสังคม (Socialization) ท่ีไมจํากัดดวยเวลา วิธีการ จํานวนผูเรียนและการใชส่ือ แต
เปนการถายทอดความรูเชิงวัฒนธรรมประเพณี วิถีชีวิตประชาและการประกอบอาชีพจากภายใน
กลุมเครือญาติ กลุมอาชีพทองถ่ินและกลุมชุมชนทางวัฒนธรรม ตามความสะดวกของเวลาและ
โอกาสที่ยืดหยุน 

 5) บทบาทหนาท่ีของเนื้อหาความรู ท่ีมีการถายทอดในชุมชน ทําหนาท่ีเปนกลไกการ
เช่ือมโยงสัมพันธภาพของสมาชิกและเครือญาติในทางบวก หรือทางลบ และปรับระบบการ
ประกอบอาชีพ การปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมท่ีกําลังเปล่ียนแปลงไปในดานตาง ๆ  

 6) การมองเชิงกระบวนการและองครวม (Holistic Configuration) คงเปนเร่ืองท่ีเปนไป
ไดยากท่ีสมาชิกชุมชนจะบรรยายเน้ือหาความรูเปนประเด็นชัดเจน โดยมีส่ือทันสมัยใหแกผูเรียนรู
ท่ีมาจากภายนอกชุมชน ฉะนั้น ตองเปนหนาท่ีของผูเรียนรูท่ีควรกําหนดข้ันตอนงาย ๆ ดังนี้ 

  (1) ศึกษาบริบทชุมชน และบริบทยอยตามประเด็นยอยภายใตวัตถุประสงคหลักท่ี
ผูเรียนต้ังใจจะเรียนรู จากผูใหขอมูลหลัก (Key Informants) 
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  (2) กําหนดประเด็นหลัก ประเด็นยอย คําถามงาย ๆ แตสัมพันธกันภายใตลักษณะ
องคความรูท่ีกําหนดไว เพื่อใหผูถายทอดและรับการเรียนรูเขาใจความหมายตรงกัน 

  (3) วิเคราะหและตีความจากขอมูลท่ีเก็บไดจากภาคสนามทันทีเทาท่ีทําได  
  (4) เช่ือมโยงขอมูลท่ีวิเคราะหและตีความแลวเขาดวยกัน 
 กระบวนการเรียนรูอาจทําไดในเวลาเดียวกันจากปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนและผู

ถายทอด โดยใชการศึกษาวิจัยเปนกลไกและวิธีการจัดการความรู การเรียนรูของผูวิจัยในฐานะ
ผูเรียนและชุมชนในฐานะของผูแลกเปล่ียนความรู นั้น สวนใหญอาศัยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพเปน
หลักและผสมผสานดวยการวิจัยเชิงปริมาณ เนนการสํารวจสนาม (Field Survey) ในรูปแบบของ
การวิเคราะหขอมูลจากเอกสาร จากการสัมภาษณเชิงลึก การอภิปรายกลุมยอยของผูใหขอมูลหลักท่ี
ผานการเลือกสรรมาอยางเปนเหตุเปนผลท่ีเหมาะสม นอกจากนั้น ผูวิจัยยังจัดการขอมูลจากคําบอก
เลา นิทานพ้ืนบานปรัมปรา และปรากฎการณท่ีเกิดขึ้นและเกี่ยวเนื่องกับเร่ืองท่ีกําลังวิจัยนั้น เปนตน 
 นอกจากนี้ สํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ (อางใน อดุลย  วังศรีคูณ . 2543 : 29)
กลาววา รากฐานสําคัญของชุมชนท่ีเปนองคประกอบการเรียนรูของชุมชนมี 3 ประการคือ 
  1) คน  ประกอบดวย  ผูรู  หรือปราชญชาวบาน  ผูนําชุมชนหรือองคกรและผูมีความรู
ความชํานาญเฉพาะดานในชุมชน 
  2) ความรู  ประกอบดวย  ความรูท่ีเปนภูมิปญญาชาวบาน  ความรูทางวิชาการหรือท่ีมา
จากภายนอก  และชุดความรูหรือประสบการณท่ีชุมชนและองคกรไดสะสมและพัฒนาข้ึน 
  3) ทรัพยากร  ในท่ีนี้หมายถึง  ทรัพยากรวัตถุ  เชน  เงินทุน  ท่ีดิน  ปาไม  แหลงน้ํา  พืช  
สัตว  และผลผลิตของชุมชน 
 4. เปาหมายและการเสริมสรางนวัตกรรมการเรียนรูของชุมชน 
 เปาหมายของนวัตกรรมการเรียนรูท่ีชุมชนจะตองสรางข้ึนมา เพ่ือใหสอดคลองกับวิถีชีวิต
และวัฒนธรรมท่ีใหคุณคากับการเรียนรูและศักยภาพในการพัฒนา การท่ีจะสรางนวัตกรรมข้ึนมา
ใหมก็สรางจากส่ิงท่ีมีอยูซ่ึง ไดแก คน ความรู และกระบวนการท่ีจะนําไปสูสภาวะท่ีพึงประสงคนั้น 
ๆ แตใชแนวคิด และกระบวนการใหม เพื่อใหส่ิงท่ีมีอยูนั้นดีข้ึนกวาเดิม ดังนั้น การเสริมสรางในส่ิง
เหลานั้น คือ (พระมหาสุทิตย  อาภากโร. 2548 : 64-65) 
  4.1 การเสริมสรางบุคคลและเครือขายแหงการเรียนรู  หรือ การสรางคนและกลุมคน
ใหเปนบุคคลและองคกรแหงการเรียนรู ท่ีมีคุณธรรม/จริยธรรมหรือคุณสมบัติตามท่ีสังคม
ปรารถนา 
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  4.2 การเสริมสรางและการจัดการความรู หรือ การสรางและยกระดับชุดความรูของ
ชุมชน โดยการดําเนินการท่ีตั้งอยูบนฐานคิดท่ีวา “ถาความรูไมมีตองเสริมสรางถาความรูมีอยูแตไม
ปรากฎตองจัดการ” 
  4.3 การสรางกระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรูทางสังคม  หรือ การสรางกระบวนการเรีย
รูระหวางกลุมคน ท่ีเชื่อมโยงคน ภารกิจ และการจัดการทางสังคมท่ีนําไปสูความยั่งยืนของสรรพส่ิง 
 การเสริมสรางกระบวนการท้ัง 3 ประการดังกลาว อาจเรียกไดวาเปน “เปาหมายของการ
สรางนวัตกรรมการเรียนรู” ท่ีเช่ือมโยงคน ความรู และการแลกเปล่ียนเรียนรูเพื่อใหเปนแบบแผน
ของการพัฒนา ท่ียึดคนและความรูเปนศูนยกลางของการพัฒนา  เปาหมายของการเสริมสรางการ
เรียนรูมิไดอยูเพียงแคการไดเทคนิคและวิธีการใหมเทานั้น เปาหมายหลักยังอยูท่ีการสรางคน 
ความรู และการนําผลของความรูมาใชใหเปนประโยชนในสถานการณท่ีแปรเปล่ียน 
 5.กลไกการจัดการเรียนรูของชุมชน 
 สุพัตรา ชาติบัญชาชัย (มปป : 111 – 112) ไดกลาวถึง ส่ิงท่ีทําใหการเรียนรูของชุมชนสําเร็จ  
วา หลักการกระบวนการเรียนรู ถานํามาวิเคราะหวา กิจกรรมตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน ในกรณีชุมชนคําปลา
หลายไดรับผลสําเร็จเกิดจากส่ิงตอไปนี้  
  1) ความพรอมของผูเรียนรู  ท่ีจะรับรูส่ิงใหม ๆ ท่ีแตกตางจากเดิม ซ่ึงเปนไดท้ังจิตใจ
พรอม และเงื่อนไขการดํารงชีวิตท่ีทําใหพรอมท่ีจะมารับรู 
  2) ความพรอมของนักจัดการความรู/ผูทําหนาท่ีสอน 
  3 )กระบวนการถายทอดท่ีเหมาะสมสอดคลองกับบรรยากาศและผูเรียนรู 
  4) องคความรูท่ีใชในการถายทอดเหมาะกับสถานการณ  โดยใกลเคียงความเปนจริงให
มากท่ีสุด 

ซ่ึง สีลาภรณ นาครทรรพ  (2538 : 51 - 52) กลาววา การพัฒนากระบวนการเรียนรูของคน 
เปนกุญแจสําคัญของการสรางความเขมแข็งของชุมชนในการสรางสรรคการพัฒนาท่ียั่งยืน 
กระบวนการเรียนรูของชุมชนจะมีพลังมากนอยเพียงไร ข้ึนอยูกับองคประกอบ 3 ประการ คือ 1) 
ภูมิปญญาและธรรมะ 2) การเรียนรู 3) การจัดการ ในชุมชนมีองคประกอบทั้ง 3 ประการนี้ มีพลัง
และสมดุลกัน จะพบวาสามารถแกปญหาของคนในชุมชนไดทุก ๆ ดาน  

สวน วิจารณ  พานิช (อางใน พระมหาสุทิตย  อาภากโร. 2548 : 107 –108) กลาวสรุปใน
เวทีสัมมนาทางวิชาการนวัตกรรมการเรียนรู ถึงวิธีการปฏิบัติของกลไกการเรียนรูของชุมชนวามี
แนวทางการจัดการ ดังนี้ 

 1) ใช “ทุกข” หรือ “ปญหา” เปนตัวต้ังในการจัดการตนเองของชุมชน และเช่ือมโยง
คนท่ีมีควาทุกขเขาดวยกันเปนกลุมเพื่อจัดการกับปญหาท่ีเกิดข้ึน 
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 2) คนหาปญหาของตังเองโดยเนนการมีสวนรวม มีการจัดการและทดลองปฏิบัติดวย
ตนเอง 

 3) มุงการพัฒนาท่ีเร่ิมตนจากการพัฒนาดานความคิดของคนในชุมชน 
 4) สรางความรูและวิธีการใหม โดยมุงเนนสิทธิของสวนรวม 
 5) เนนการจัดการความรูโดยการผสมผสานกับความรูเดิมท่ีมีอยู ความรูทางดาน

วิทยาศาสตรเทคโนโลยี และความรูในกระแสโลกาภิวัฒนเพื่อปรับใชในชุมชนของตน 
 6) จัดการความรูดวย “การประเมิน” “ผลิตซํ้า” “ทําใหม” และสงเสริมการเรียนรูของ

คนในชุมชนอยางตอเนื่อง 
 นอกจากนี้ ประเวศ วะสี (อางใน สิริลักษณ  ยิ้มประสาทพร. 2548 : 62-69) ไดกลาวถึง 
ยุทธศาสตรการจัดการเรียนรูของชุมชนในทศวรรษใหม วา การเรียนรูเปนเคร่ืองช้ีถึง “ความเปน
มนุษย” ของมนุษย  การเรียนรูท่ีดีเปนส่ิงท่ีประเสริฐท่ีสุดของมนุษย  การเรียนรูแบบใหม เปนการ
ไปปรับเปล่ียนมนุษย ท้ังโครงสรางในสมองและโครงสรางทางสังคม ใหเกิดการเรียนรูในการอยู
รวมกัน “บนพื้นฐานของความสมดุล” โดยเร่ิมตนจากสัมมาทิฐิ คือ ความเห็นชอบเพื่อการอยู
รวมกัน และสัมมาสังกัปปะ คือ ความดําริชอบในการอยูรวมกัน มนุษยจึงตองเปล่ียนจากการนํา
ตนเองเปนตัวตั้ง เปนการนําศีลธรรมการอยูรวมกันเปนตัวต้ัง และเช่ือมดวยแนวคิดการพัฒนาอยาง
ยั่งยืน  สําหรับ “การเสริมสรางการเรียนรูเพื่อชุมชนเปนสุข” นี้ สะทอนถึงแนวคิด 4 เร่ืองดวยกัน 
คือ แนวคิดเร่ืองชุม ซ่ึงชุมชน คือ การอยูรวมกัน แนวคิดเร่ืองความเปนสุข ซ่ึงชุมชนเปนสุข 
หมายถึง มีการพัฒนาอยางบูรณาการท้ังหมด อาทิ เร่ืองเศรษฐกิจ จิตใจ ครอบครัว ชุมชน สังคม 
วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม และสุขภาพ ฯลฯ โดยบูรณาการเขามาเปนเนื้อเดียวกันจึงจะเกิดเปนสุขข้ึน 
แนวคิดเร่ืองการเรียนรุ ชุมชนจะเปนสุขตองอาศัยการเรียนรู โดยเปนการเรียนรูรวมกันของชุมชน 
และ แนวคิดเร่ืองการเสริมสราง คือ ไมใชการไปสอน แตเปนการไปหนุนเสริมเร่ืองการเรียนรูของ
ชุมชน  นอกจากนี้ การนํา “ชุมชน” เปนตัวต้ังในท่ีนี้ ยังถือเปนจุดยุทธศาสตรท่ีสําคัญอีกดวย 
กลาวคือ หากเนนคนหรือครอบครัว ในแตละคน แตละครอบครัวคงไมมีพลังพอท่ีจะตานทาน
กระแสโลกาภิวัตนท่ีไหลบาเขามาได แตสําหรับชุมชนนั้นมีขนาดและมีพลังพอเหมาะท่ีจะเปนจุด
ยุทธศาสตรไดเปนอยางดี  ชุมชนทําหนาท่ี กล่ินกรองส่ิงตาง ๆ จากภายนอกกอนท่ีจะนําเขามาใน
ชุมชน ในครอบครัว ฉะนั้น ชุมชนจึงเปนยุทธศาสตรสําคัญ ซ่ึงหากชุมชนมีความเขมแข็งก็จะ
สามารถจัดการกับส่ิงตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนและเปล่ียนแปลงตลอดเวลาได  ดวยเหตุนี้ “ความเปนสุขของ
ชุมชน” จะเกิดข้ึนได จึงตองมีการเขาไปสงเสริมใหชุมชนไดเรียนรูรวมกันจากการปฏิบัติ ใหเกิด
ความเขมแข็ง และสามารถดูแลตัวเองได ซ่ึงในการสงเสริม การเรียนรูนี้ อาจเปนความรูเกาท่ีมีอยู
ในชุมชน หรือ เปนการเสริมสรางความรูใหม ๆ ใหกับชุมชนก็ได เพราะฉะนั้น จึงตองเนนการ
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เรียนรูควบคูไปกับการปฏิบัติ และตองพัฒนาอยางมีบูรณาการ เพราะทุกส่ิงทุกอยางมีความสัมพันธ
กันและมีผลกระทบถึงกันท้ังหมด ซ่ึงก็เปนไปตามกฎของธรรมชาติ   
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

อนุพงษ วาวงศมูล (2542 : 69 – 102) ไดศึกษาเร่ือง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวชนบท 
ในภาวะวิกฤติเศรษฐกิจตามแนวพระราชดําริใหม : ศึกษาเฉพาะกรณีสํานักงานเรงรัดพัฒนาชนบท” 
ผลการศึกษาพบวา โครงการสงเสริมการใชน้ําตามทฤษฎีใหมสามารถสนองแนวพระราชดําริ
ทฤษฎีใหมได ท้ังในข้ันมีอยู – มีกิน และเพิ่มรายได ลดรายจายทําใหคุณภาพชีวิตชาวชนบท
เปล่ียนแปลงในทางท่ีดีข้ึนท้ังดานเศรษฐกิจและสังคม ในดานเศรษฐกิจ พบวา ครัวเรือนของสมาชิก
ในจังหวัดเชียงรายและแพร มีรายไดอันเปนผลมาจากการดําเนินกิจกรรมแบบผสมผสานสูงกวา 
99,732 บาทตอป ซ่ึงเปนรายไดเฉล่ียของครัวเรือนเกษตรกรในชนบท และในดานการลดรายจายใน
ครัวเรือน พบวา สมาชิกไดบริโภคผลผลิตท่ี เกิดจากการดําเนินกิจกรรมต างๆ ภายในชุมชม คิดเป
นมูลค าปละประมาณ 26,958.89 บาท และ36,107.39 บาท ตามลําดับ ในดานสังคมพบวา ไดสราง
ความเขมแข็งใหเกิดข้ึนแกองคกรชุมชนท่ีจัดต้ังข้ึนท้ังสองจังหวัด คือ เชียงราย และแพร 

อรสุดา เจริญรัถ (2543 : 116 – 118) ไดศึกษา เร่ือง “การเกิดข้ึนการดํารงอยูและการปรับตัว
ของเศรษฐกิจพอเพียง ภายใตการเปล่ียนแปลงของสังคมไทย”  ผลการศึกษา พบวา 

 1) การเกิดข้ึนและการดํารงอยู ของแนวทางเศรษฐกิ จพอเพียง ภายใตโครงสรางของสั 
งคมประเพณี ซ่ึงมโนทัศนท่ีไดจากการศึกษาพบวา เศรษฐกิจพอเพียงเกิดข้ึนและดํารงอยูภายใต
โครงสรางสังคมประเพณี ดวยเงื่อนไขรวมกัน 2 ประการ เง่ือนไขประการแรกคือ การมีวิถีการผลิต
แบบยังชีพท่ีมีความเชื่อมโยงสมดุล ระหวางการผลิต และการบริโภค และเง่ือนไขประการท่ีสอง 
คือ ศักยภาพชุมชนท่ียังคงรักษาอํานาจ ในการที่จะจัดการดูแลจัดการทรัพยากรตางๆ ของตนเองไว
ได อยูในเกณฑท่ีดี นอกจากนั้น ผลท่ีไดมาจากการศึกษายังพบวา การดํารงอยูของเศรษฐกิจพอเพียง
ในชุมชน ยังมีเงื่อนไขสนับสนุนอีก 4 ประการ คือการปลอดจากการแทรกแซงของอิทธิพล
ภายนอก และระบบการคาแบบเงินตรา สภาพความอุดมสมบูรณของปา การมีเทคโนโลยีท่ี
เหมาะสม และการมีจํานวนประชากรท่ีมีขนาดพอเหมาะพอดีซ่ึงเง่ือนไขตางๆ เหล านี้ เปนปจจัย
สนับสนุนใหเศรษฐกิจพอเพียง สามารถดํารงอยูในชุมชนไดอยางยั่งยืน สวนลักษณะความสัมพันธ
ทางสังคมท่ีสอดคลอง และสมดุลกับธรรมชาติ รวมท้ังอยูบนฐานของการพึ่งพาอาศัยและชวยเหลือ 
แบงปนกันในชุมชน ไดเอ้ือใหเศรษฐกิจพอเพียงสามารถดํารงอยูในชุมชนนี้ไดอยางตอเนื่องตลอด
มา ไมวาจะเปนความพอเพียงในดานการผลิตซ่ึงเกี่ยวเนื่องกับการจัดการท่ีดิน แรงงาน และทุน 
ความพอเพียงในการบริโภค ท่ีเกี่ยวเน่ืองกับเงื่อนไขของความสัมพันธทางสังคม ท่ีควบคุม
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พฤติกรรมการบริโภคตางๆ ใหอยูในขอบเขตท่ีเหมาะสมและมีความสมดุล ความพอเพียงในการ
แลกเปล่ียนท่ีอยูบนพื้นฐานของการอาศัย และแบงปนกันอยางยุติธรรม และความพอเพียงในการ
จัดสรรผลผลิต ซ่ึงเปนการเขาถึงทรัพยากรและใหผลตอบแทนแกเจาของปจจัยการผลิตตางๆ อยาง
เทาเทียมกัน นอกจากนั้น การท่ีชุมชนยังคงมีอํานาจในการจัดการเกี่ยวกับการขัดเกลาทางสังคมของ
ตนเอง จึงทําใหระบบการจัดการในรูปภูมิปญญาตางๆ ของชุมชนท่ีสืบทอดและพัฒนาอยางตอเนือ่ง
มาต้ังแตคร้ังบรรพบุรุษสามารถผลิตซํ้า และถายทอดใหแกสมาชิกใหมอยางตอเนื่อง อันเปนกระ
บวนการสําคัญท่ีทําใหเศรษฐกิจพอเพียงยังคงดํารงอยูตลอดมา 

 2) จากการศึกษาพบวา การดํารงอยูและการปรับตัวของเศรษฐกิจพอเพียงท่ี เปนไปภาย
ใตการเปล่ียนแปลงบริบทจากสังคมประเพณีมาสูสังคมทันสมัย มีเง่ือนไขท่ีเปนสาเหตุของการ
เปล่ียนแปลงโครงสรางจากสังคมประเพณี มาสูสังคมทันสมัย ก็คือ การมีอิทธิพลภายนอกใน
รูปแบบตางๆ เขามาแทรกแซงไมวา จะเปนการมีถนน สัมปทานปาไม การคาขายแบบทุนนิยม และ
การศึกษาสมัยใหม ไฟฟารวมท้ังส่ือตางๆ ปจจัยดังกลาวนี้ ทําใหการจัดระเบียบทางสังคม ตั้งแต
โลกทัศน ระบบคุณคาและบรรทัดฐานของชุมชน ท่ีปรากฏอยูในรูปจารีตประเพณีความเช่ือตางๆ 
แตกตางไปจากเดิม ทําใหกิจกรรมทางเศรษฐกิจตางๆ ท้ังการผลิต การบริโภคการแลกเปล่ียนและ
การจัดสรรผลผลิตตองเปล่ียนแปลงไปดวยในดานการผลิตนั้น พบวา การจัดการปจจัยการผลิต ได
แก ท่ีดิน แรงงานทุนและการจัดการในการผลิตตองเปล่ียนแปลงไป โดยบรรทัดฐานของชุมชนท่ี
เคยควบคุมใหสมาชิก จัดการปจจัยการผลิตเหล านี้บนพื้นฐานของความสมดุลกั บธรรมชาติและ
การเอ้ือเฟอแบงป นกันในชุมชนตองเปล่ียนเปนบรรทัดฐานของเงินตราและปจเจกชนท่ีเขามา
แทนท่ี ดานการบริโภคนั้น พบวา มีอิทธิพลจากภายนอกท่ีเขามาทําใหทัศนคติและพฤติกรรมในการ
บริโภคเร่ิมเปล่ียนแปลงไปในลักษณะการเลียนแบบ และการพึ่งพาผลผลิตตางๆ จากภายนอกมาก
ข้ึนมีผลทําใหการบริโภคและการผลิตไมไดดํารงอยูในอํานาจและการควบคุมของครอบครัวและ
ชุมชนอีกตอไป แตตองสัมพันธกับตลาดภายนอกที่ตนเสียเปรียบ เนื่องจากการมีอํานาจการตอรอง
ท่ีนอยกวา จึงทําใหเกิดความไมพอเพียงในการบริโภคข้ึน สําหรับการแลกเปล่ียนและการจัดสรร
ผลผลิตนั้น ไดเขาสูความสัมพันธแบบเงินตราท่ีมีความไมเทาเทียมกัน แทนท่ีความสัมพันธ
แบบเดิม ที่ตั้งอยูบนฐานของการพึ่งพาและแบงปนกันอยางเสมอภาคการเปล่ียนแปลงตางๆ เหลานี้ 
มีผลทําใหเกิดความไมสมดุล ระหวางการผลิตและการบริโภคเกิดข้ึน ซ่ึงชุมชนมีความจําเปนตอง
ปรับตัวภายใตบริบทท่ีเปล่ียนแปลงไปเหลานี้ใหสอดคลองและเหมาะสม เพื่อใหสามารถรักษา
ความพอเพียงของตนไวได จากการศึกษาพบวากระบวนการปรับตัวของชุมชนดังกลาวนี้ ตั้งอยูบน
เง่ือนไขท่ีสําคัญ 2 ประการ คือ การปรับตัวโดยพยายามรักษาความสมดุลระหวางการผลิต และการ
บริโภคไว และการปรับตัวดวยการพยายามที่จะสรางกระบวนการตอรองและจัดการรูปแบบตางๆ 
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ภายใตการจัดระเบียบทางสังคมใหม ท่ีพยายามรักษาอํานาจ ตลอดจนความสัมพันธท่ีสมดุลกับ
ธรรมชาติ และการพึ่งพาอาศัยกันในชุมชนไวดวยวิธีการตางๆ กระบวนการปรับตัวดานการผลิตท่ี
ปรับตัวเขาสูการมีสองวิถีการผลิตรวมกัน ท้ังวิถีการผลิตแบบยังชีพและการคา ซ่ึงไดนําไปสูการ
ปรับตัวของปจจัยการผลิตตางๆท้ังท่ีดิน แรงงาน ทุน และระบบการจัดการอ่ืนๆ ซ่ึงทําใหบรรทัด
ฐานเดิมท่ีเคยควบคุมความสัมพันธทางสังคมท่ีเกี่ยวของกับการผลิต เปล่ียนแปลงในรูปแบบใหมๆ 
เชน มีการรวมกลุมกันทําการเพาะปลูกในลักษณะเกษตรเชิงอนุรักษ การตั้งกลุมทอผา กลุมอ
อมทรัพยและธนาคารขาว เพื่อธํารงรักษาการจัดระเบียบความสัมพันธทางสังคมที่อยูบนพื้นฐาน
ของความสมดุลกับธรรมชาติ และการพึ่งพาอาศัยแบงปนกันในชุมชนไว ภายใตรูปแบบการรวมกลุ
มทํากิจกรรมการเพาะปลูกเชิงอนุรักษแทน นอกจากน้ัน กระบวนการปรับตัวดานการบริโภค ท่ี
พยายามดํารงวิถีการผลิตเพื่อการบริโภค การยึดม่ันในจารีตประเพณีเดิมท่ีเกี่ยวกับการบริโภค ใน
ขณะเดียวกันก็สรางระบบความสัมพันธแบบใหม เชน การวิสาสะกันในกลุมสมาชิก บทบาทการเข
ามาควบคุมส่ือของครอบครัวตางก็เปนกระบวนการปรับตัวท่ีเขามาควบคุมใหการบริโภคเปนไปอย
างเหมาะสมภายใตเง่ือนไขของความสมดุลกับการผลิตท้ังส้ิน การปรับตัวดานการแลกเปล่ียนและ
การจัดสรรผลผลิตท่ีพยายามสรางอํานาจตอรอง และความสัมพันธท่ีเทาเทียมกันผานการรวมตัวเป
นกลุมตางๆ เชน กลุมแมบาน กลุมสหกรณ ฯลฯ แสดงใหเห็นถึงความพยายามปรับตัวเขาสูความ
สมดุลระหวางการผลิตและการบริโภค 

สกล พรหมสิน (2546 : 98 – 99) ไดศึกษาเร่ือง ความสัมพันธระหวางการดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพชีวิตของประชาชน ในตําบลหงษเจริญ อําเภอทาแซะ จังหวัดชุมพร 
ผลการศึกษาพบวา ประชาชนมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 4 ดาน โดยภาพรวมอยูใน
ระดับมาก และเมื่อพิจารณาในแตละดาน ปรากฏวา ดานครอบครัวเขมแข็งมากเปนอันดับแรก 
รองลงมา ไดแก ดานปจจัยส่ีพอเพียง ดานการศึกษาถวนท่ัว สวนรายไดพอเพียงอยูในระดับต่ําสุด  
สวนระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีการดําเนินชีวิตอยู
ในระดับสูง คิดเปนรอยละ 50.8 รองลงมา คือ การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงในระดับปาน
กลาง คิดเปนรอยละ 48.7 และการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงในระดับตํ่า คิดเปนรอยละ 0.50 
 นิรัต ถึงนาค และ ชมพูนุท เมฆเมืองทอง (2550 : 181 - 182)  ศึกษาวิจัยเร่ือง การวิจัยและ
พัฒนากรณีศึกษาเกษตรกรท่ีดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง : ศึกษาเฉพาะกรณีจังหวัด
มหาสารคาม 
 ผลการศึกษาพบวา ปจจัยสําคัญท่ีจะสงผลใหการดําเนินชีวิตของเกษตรกรตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงประสบความสําเร็จ คือ การไดรับกําลังใจจากหนวยงานรัฐเพราะเกษตรกรยังมี
ความเช่ือวาการท่ีมีหนวยงานรัฐไปเยี่ยมเยียน จะกอใหเกิดกําลังใจ นอกจากจะไดทราบแนวทางใน
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การแกไขปญหาในดานตาง ๆ นอกจากนี้ปจจัยอีกประการหนึ่งท่ีคนพบจากการวิจัย คือ การสราง
ตัวอยางของความสําเร็จเปนหัวใจสําคัญของการขยายแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิต
ของเกษตรกรไดอยางสําเร็จ เพราะสังคมเกษตรกรยังตองการความเช่ือม่ัน และหากมีตัวอยางใน
ชุมชนของตน มีเจาหนาท่ีภาครัฐสงเสริมใหเกิดการรวมกลุมท่ีเขมแข็งแลวจะเกิดการแลกเปล่ียน
เรียนรู ม่ันใจ และผลักดันใหเกิดแนวทางการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงที่ประสบ
ผลสําเร็จของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคามตอไป 
 ชาญวิทย  โวหาร (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเร่ือง การเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน
ในการลดปญหาความยากจน : ศึกษากรณีชุมชนประดิษฐโทรการ เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 
 ผลการวิจัยพบวา 1.บริบทชุมชน เปนชุมชนชานเมืองท่ีมีท่ีอยูอาศัยหนาแนน สมาชิกชุมชน
มีความสัมพันธใกลชิด เพราะเปนญาติพี่นอง เพื่อนฝูง และสวนใหญยายถ่ินมาจากตางจังหวัด มีการ
ประกอบอาชีพเคร่ืองทองลงหิน ผูนําไดรับการยอมรับจากชุมชน เปนแกนกลางประสานงาน ความ
รวมมือในการทํากิจกรรม โดยยึดหลักการมีสวนรวมของชุมชน ทุนของชุมชนประกอบไปดวย ทุน
ทรัพย การมีเงินออม ทุนทางสังคมมีกลุมหัตถกรรมเคร่ืองทองลงหิน ความเขมแข็งของอํานาจ
ตอรองการกําหนดราคา มีสวัสดิการชุมชนผานกิจกรรมกองทุนชุมชนเมืองใหแกคนยากจนหรือผู
ดอยดอกาสใหเขาถึงทรัพยากรชุมชน มีผูนําชุมชนสตรีจํานวนมากเปนผูคอยกระตุน ช้ีนําชุมชน ให
มีความคิดท่ีกวางไกล ปดโลกทัศนใหแกชุมชนไดแสดงศักยภาพของตนเองตามความถนัดและ
ความสามารถ มีเวทีชาวบานหรือการเขารวมทํากิจกรรมของกลุมอยางตอเนื่อง 2.ความคิดรวบยอด
ของชุมชนเขมแข็งในทัศนะของคนในชุมชน คือ สมาชิกในชุมชนมีจิตสํานึกท่ีดีตอสวนรวม มี
วัฒนธรรมของชุมชนเปนพื้นฐาน มีผูนําท่ีมีความรูความสามารถ มีการสะสมทุนหรือสวัสดิการ
ชุมชน รวมท้ังความตระหนักถึงความเปนเจาของชุมชน 3. กระบวนการสรางความเขมแข็งของ
ชุมชนในการลดปญหาความยากจนในทัศนะของคนในชุมชน ไดแก ข้ันตอนของการรวมพลังกลุม
คนในชุมชน สงเสริมการมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรม การสรางทุนและจัดสวัสดิการชุมชน 
การประสานการสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐและเอกชน และกระบวนการเรียนรูของชุมชน 
กระบวนการที่เปนข้ันตอนเหลานี้ถือเปนการเสริมสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนในการลดปยหา
ความยากจน คือ ลดความอัตคัต ขัดสน และความไมเสมอภาค ดวยการมีกองทุน มีเงินออม เงินทุน
หมุนเวียนสําหรับประกอบอาชีพ มีกิจกรรมที่เพ่ิมรายได มีสวัสดิการของการชวยเหลืองานฌาปณ
กิจศพ ทุนการศึกษาสําหรับเดกยากจน เงินสงเคราะหผูสูงอายุ การชวยเหลือผูติดเช้ือและครอบครัว
ที่ไดรับผลกระทบจากโรคเอดส การรวมกลุมและเครือขายรวมท้ังอาชีพ ประเด็นดังกลาวเหลานี้ถือ
เปนเง่ือนไขท่ีทําใหคนในชุมชนสามารถลดปญหาความยากจนได ถาชุมชนสามารถธํารงความ
เขมแข็งไวไดอยางยั่งยืน 
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 สัตยา  กล่ินพันธุ (2548 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาวิจัยเร่ือง ผลการดําเนินงานแกไขปญหาความ
ยากจนระดับครัวเรือน กรณีศึกษาอําเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 
 ผลการศึกษาคร้ังนี้พบวา ประชาชนมีระดับการรับรูขอมูลขาวสารกับทางราชการ อยูใน
ระดับมาก มีการรวมกิจกรรมกับหนวยราชการ อยูในระดับนอย และมีสภาพปญหาความยากจน
กอนและหลังป 2546 อยูในระดับนอย สวนปจจัยดานอาชีพ จํานวนสมาชิกในครัวเรือน การรับรู
ขอมูลขาวสารกับทางาชการ และการรวมกิจกรรมกับหนวยราชการของประชาชนในครัวเรือนท่ี
แตกตางกันมีผลตอการแกไขปญหาความยากจนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
สวนปจจัยดานเพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได และสุขภาพของผูนําครอบครัวไมมีผลตอการแกไข
ปญหาความยากจน ขอเสนอแนะของประชาชน คือ อยากใหทางภาครัฐบาลชวยจัดสรรงบประมาณ 
ในการชวยเหลือใหมากกวานี้ เชน โครงการ SML และกองทุนหมูบาน ใหทางรัฐบาลชวยดูแลเร่ือง
น้ํามันปญหาผลผลิตตํ่า และหาอาชีพเสริมใหกับประชาชนในชุมชน 
 วันฉัตร  สุวรรณเกียรติ (อางใน สํานักประเมินผลและเผยแพรการพัฒนา สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. 2549 : 13) ไดทําการศึกษา โครงการติดตาม
ความกาวหนาและการประเมินผลการแกไขปญหาความยากจนของประเทศไทย  ซ่ึงเปนงานวิจัย
รวมระหวางศูนยวิจัยเศรษฐกิจประยุกต  คณะเศรษฐศาสตรมหาวิทยาลัยเกษตรกับสํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติในชวงป พ.ศ. 2547   
 ผลการศึกษาไดช้ีใหเห็นวา  1)  ความยากจนในมิติรายไดเปนปญหาสําคัญท่ีตองไดรับการ
แกไขอยางเรงดวนสําหรับกลุมบุคคลท่ัวไป   2)  ความยากจนในมิติการศึกษาเปนปญหาสําคัญท่ี
ตองไดรับการแกไขอยางเรงดวนสําหรับกลุมเด็ก/เยาวชน   3)  ความยากจนในมิติการศึกษายัง
สมควรไดรับการแกไขปญหาใหดียิ่งข้ึนสําหรับกลุมสตรี  4)  ความยากจนในมิติการศึกษาเปน
ปญหาสําคัญท่ีตองไดรับการแกไขอยางเรงดวนในกลุมผูสูงอายุ  และ  5)  คาดัชนีช้ีวัดการแกไข
ปญหาความยากจนจําแนกตามพื้นท่ี  พบวา  ความยากจนในมิติรายไดเปนปญหาสําคัญท่ีตองไดรับ
การแกไขอยางเรงดวนตอไป 
 ชูเกียรติ  ลีสุวรรณ (2535 : บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง ระบบการเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน
ชนบทภาคเหนือ  การวิจัยนี้มุงแสวงหาความรูเกี่ยวกับระบบการเรียนรูในทองถ่ินชนบทภาคเหนือ 
ท่ีครอบคลุมถึงเร่ืองโครงสรางของระบบการเรียนรู  ปจจัยและทรัพยากรท่ีเปนประโยชนตอการ
เรียนรู  เง่ือนไขและสถานการณท่ีทําใหตองมีการเรียนรู  รูปแบบและวิธีการท่ีใชในการเรียนรู
สําหรับคนทุกกลุมทุกวัยในทองถ่ิน  และปฏิสัมพันธระหวางเร่ืองราวดังกลาวกับระบบการเรียนรู
และการอบรมท่ีเขามาจากภายนอกชุมชน รวมท้ังส่ิงท่ีไดเรียนรูโดยผานโครงสรางและกระบวนการ
ดังกลาว 
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 ระบบการเรียนรูในทองถ่ินท่ีสําคัญเร่ิมถายทอดกันในครอบครัว  โดยใชส่ือท่ีมีอยูในชุมชน 
กระบวนการถายทอดความรูใชวิธีสอนและปฏิบัติจริงไปพรอมกัน ผูสอนคือผูใหญในครอบครัวท่ี
มีความรูหรือประสบการณในเร่ืองนั้น ๆ ผูเรียนคือลูกหลานหรือเครือญาติท่ีมีแรงจูงใจจากตัวอยาง 
ความสําเร็จในอาชีพของคนในรุนกอน  การถายทอดความรูในครอบครัวนี้จะเกิดข้ึนตลอดเวลา  
ผูเรียนเม่ือชํานาญแลวจะกลายเปนผูสอนคนในรุนหลัง ๆ ตอไป 
 ระบบการถายทอดความรูในทองถ่ินท่ีสําคัญนอกเหนือจากบานคือวัด  ผูเรียนไดแก ภิกษุ  
สามเณร  หรือศิษยวัดท่ีจะเรียนหนังสือ ความรูทางศาสนา  จริยธรรม และความรูอ่ืนจากพระภิกษุท่ี
มีความรูและเปนท่ีนับถือของคนในทองถ่ิน ในปจจุบันระบบการเรียนรูเร่ืองราวตาง ๆ จากวัดยังคง
มีอยูและยังมีเด็กจํานวนไมนอยท่ีไดเขารับการถายทอดความรูจากวัดโดยการบวชเรียน 
 ระบบการเรียนรูในชุมชนในระยะตอมาไดแก โรงเรียน ซ่ึงในระยะแรกไมไดรับความ
รวมมือจากชาวบานมากนัก แตตอมาเมื่อมีผูใหความสําคัญตอการรูหนังสือมากข้ึน  และการมี
คานิยมท่ียกยองผูมีความรูทางดานหนังสือ ประกอบกับบานเมืองเร่ิมเจริญข้ึน ผูปกครองจึงมี
ทัศนคติท่ีเปล่ียนแปลงไป มีความตองการใหลูกหลานไดรูหนังสือ  และสงลูกหลานเขาเรียนใน
โรงเรียน นอกจากนั้นจากตัวอยางปญหาการไมรูหนังสือของชาวบานท่ีตองติดตอธุระกับผูอ่ืน ก็
เปนสาเหตุท่ีประชาชนอยากใหลูกหลานไดมีความรูทางดานหนังสือจึงไดมีการจัดสงลูกหลานให
ไดเขาโรงเรียน แตการท่ีเนื้อหาสาระของการเรียนในโรงเรียนมีความแตกตางไปจากบานและวัด  
การเรียนรูในโรงเรียนจึงเปนการนําเด็กในทองถ่ินเขาสูระบบการเรียนรูแบบใหมท่ีแปลกจากระบบ
การเรียนรูท่ีเคยมีมาในทองถ่ินเดิม 
 ศูนยกลางการเรียนรูในทองถ่ินไดเปล่ียนจากวัดไปเปนโรงเรียน ท่ีอานหนังสือพิมพ และ
เสียงตามสายประจําหมูบาน แหลงการเรียนรูตามอัธยาศัยเกิดข้ึนไดท่ัวไปตามการขยายตัวของ
ส่ือมวลชน  ซ่ึงนับไดวาเปนสถานการณท่ีผลักดันใหประชาชนขวนขวายท่ีจะเรียนรู  การมีส่ือท่ีเอ้ือ
ตอการเรียนรูใกลตัวผูเรียนยิ่งเปนการกระตุนใหประชาชนไดรับรูเร่ืองราวตาง ๆ มากข้ึน 
 เง่ือนไขและสถานการณภายนอก  ท้ังการพัฒนาประเทศในระดับมหภาค  ความสะดวกใน
การติดตอระหวางคนจากแตละทองถ่ิน และการขยายตัวของส่ือมวลชนและวิธีการเผยแพรความรู
ใหม  มีสวนกระตุนใหเกิดการเปล่ียนแปลงระบบการเรียนรูของประชาชนในทองถ่ินภาคเหนือเปน
อยางมาก ปจจุบันระบบการเรียนรูในทองถ่ินดั้งเดิมยังคงหลงเหลืออยูไมมากนัก  แตก็ยังสามารถร้ือ
ฟนเพื่อใชประโยชนในการวางแผนในการจัดการศึกษา ใหเหมาะสมกับสภาพและวิถีชีวิตของ
ประชาชนได 
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 วีระวุฒิ  วงศวสันต (2542 : บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง รูปแบบการเรียนรูและระบบคิด
ดานอาชีพของเกษตรกร  โดยผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
 รูปแบบการเรียนรูดานอาชีพของเกษตรกร มี 3 รูปแบบ คือ การเรียนรูแบบดั้งเดิมหรือแบบ
ธรรมชาติ เครือขายการเรียนรู และการเรียนรูรูปแบบอ่ืน ๆ 
 การเรียนรูแบบดั้งเดิมหรือแบบธรรมชาติ ขณะท่ีชุมชนมีสภาพเปนหมูบานปด ความ
เปล่ียนแปลงและเง่ือนไขจากภายนอกยังมีไมมาก ทําใหการเรียนรูดานอาชีพของเกษตรกร เปน
หนาท่ีหลักของแหลงความรูเดิมเร่ิมจากครอบครัว เครือญาติอาวุโส และผูรูในชุมชน ถายทอด
ความรูเร่ืองอาชีพการดํารงชีวิตเพื่อการอยูรอดและอบรมกลอมเกลาดานศีลธรรมจริยธรรมภายหลัง
จากท่ีชุมชนเปนหมูบานเปด ระบบราชการไดเขาไปจัดการศึกษาใหกับคนในชุมชน โดยการจัดต้ัง
โรงเรียนเปนแหลงความรูทางการข้ึนในหมูบาน ทําใหบทบาทการถายทอดความรูดานอาชีพเดิม
ปรับเปล่ียนไป 
 เครือขายการเรียนรู เกษตรกรไดอาศัยการเรียนรูลักษณะน้ีมาแลวในอดีตจากคนใน
ครอบครัวและชุมชน แลวเร่ิมขยายตัวออกไปอยางกวางขวางมากข้ึนตามสภวะแวดลอมท่ีคนใน
หมูบานมีโอกาสติดตอสัมพันธกับภายนอกไดสะดวกสบายกวาเดิม เกิดเครือขายการเรียนรูดาน
อาชีพการเกษตรแบบผสมผสานท้ังในและนอกชุมชน เปนกลุมกิจกรรมการเกษตรหลายกลุม คือ 
กลุมผูทํานา กลุมผูเล้ียงวัว กลุมผูเล้ียงหมู กลุมผูเล้ียงผ้ึง กลุมผูปลูกดาวเรือง กลุมผูปลูกหอมแดง 
และกลุมยุวเกษตรกร 
 การเรียนรูรูปแบบอ่ืน ๆพบวาเกษตรกรมีการเรียนรูดานอาชีพจากแหลงความรูเดิม ไดแก 
เอกสารการเกษตรที่หนวยราชการจัดทําเผยแพร และเอกสารที่มีจําหนายท่ัวไป จากหอกระจายขาว
ของหมูบาน และจากส่ือสารมวลชน โทรทัศน วิทยุ และหนังสือพิมพ ตามลําดับ 
 จากการศึกษาระบบคิดดานอาชีพของเกษตรกร พบวา ระบบคิดดานอาชีพของเกษตรกร
เปนระบบวิธีคิดท่ีมองทุกอยางแบบองครวม การสะทอนภาพของระบบคิดดานอาชีพอาศัยการมอง
และวิเคราะหจากวิถีการผลิตใน 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมเกี่ยวกับพืชและกิจกรรมเกี่ยวกับสัตว ซ่ึงท้ัง 
2 กิจกรรมมีวิถีการผลิตท่ีคลายคลึงกัน องคประกอบสําคัญของวิถีการผลิต ไดแก ชนิดของท่ีจะผลิต 
ทุน แรงงาน เคร่ืองมือวัสดุอุปกรณ  ฤดูกาลชวงระยะเวลา การดูแลบํารุงรักษา การเก็บเกี่ยวและ
การตลาด นอกจากระบบคิดจากวิถีการผลิตปกติแลว ยังเช่ือมโยงตอเนื่องดวยระบบคิดการพัฒนา
วิถีการผลิตใหประสบความสําเร็จมากท่ีสุด 
 รูปแบบการเรียนรูและระบบคิดดานอาชีพ มีความสัมพันธกันโดยธรรมชาติของการเรียนรู
ใน 3 ดาน คือ ความรู ทักษะ และทัศนคติ ไปพรอมกัน อีกท้ังยังสัมพันธกันในวิถีการผลิตทาง
การเกษตร เพราะผลจากการเรียนรูทําใหเกิดระบบคิดเพ่ือการตัดสินใจปฏิบัติจริงอยางเหมาะสมใน
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การดํารงชีวิตของเกษตรกร พบวา เง่ือนไขทางเศรษฐกิจและสังคมจากภายในและภายนอกหมูบาน 
มีผลตอรูปแบบการเรียนรูและระบบคิดดานอาชีพของเกษตรกรตามลําดับ คือ จากการพัฒนาความ
เจริญสูชนบทและการจัดศึกษาภาคบังคับ  ทําใหรูปบบการเรียนรูแบบดั้งเดิมในชุมชนลํา
ความสําคัญลง  สวนเครือขายการเรียนรูท่ีเคยมีเฉพาะในครอบครัวและหมูบานไดเพิ่มปริมาณและ
กิจกรรมทางการเกษตรข้ึนอยางกวางขวาง รวมท้ังการเรียนรูรูปแบบอ่ืน ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งแหลง
ความรูท่ีมาจากส่ือสารมวลชน เอกสารส่ิงพิมพตางๆ จากทางราชการและภาคเอกชน สวน
ผลกระทบในดานระบบคิด ดานอาชีพของเกษตรกร ปรากฎชัดเจนจากการแกไข ปรับปรุง พัฒนา
วิถีการผลิตของชุมชน เพื่อความสอดคลองเหมาะสมกับสภาวะการณมาอยางตอเนื่อง  
 นวพร  ปญญากรสกุล (2545 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง รูปแบบการเรียนรู
ดั้งเดิมของชุมชนชนบทในภาคเหนือ   ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
 รูปแบบการเรียนรูดั้งเดิมของชุมชน เปนการเรียนรูท่ีไดรับการสืบทอดจากครอบครัวและ
ชุมชน ในรูปแบบของการสอน การอบรม การส่ังสอน และการดุดาวากลาว ตักเตือน นอกจากนี้
แลว การเรียนรูยังเกิดจากการทํางาน และการรวมกิจกรรมของชุมชนในรูปแบบตาง ๆ เชน การรวม
กลุมกิจกรรมท่ีแลกเปล่ียนแรงงานกัน และกลุมกิจกรรมตามประเพณี เชน งานบุญวันพระ หรืองาน
ประเพณีอ่ืน การเขารวมกิจกรรมเปนไปโดยสมัครใจ และทํากิจกรรมตามบทบาทหนาท่ีของตนเอง
โดยไมมีใครบังคับสงผลใหเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับวิถีชีวิตของชุมชน 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 แนวคิด ทฤษฎ ี กระบวนการวิจัย ผลผลิต 

- แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจ
พอเพียง 
- แนวคิดเกี่ยวกับการแกไข
ปญหาความยากจน 
- แนวคิดเกี่ยวกับการวจิัยเพือ่
การพัฒนาทองถ่ินหรือ
ชุมชน 
- แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู
ของชุมชน 

- ระยะท่ี 1 การสังเคราะห
เอกสารและงานวิจยัท่ี
เกี่ยวของกับแนว
พระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจ
พอเพียง  
- ระยะท่ี 2 การศึกษาชุมชน
ตนแบบในการนําเอาแนว
พระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช   
- ระยะท่ี 3 การกําหนด
แนวทางในการนําแนว
พระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจ
พอเพียง ไปใชในการแกไข
ปญหาความยากจนในพื้นท่ี
เปาหมาย   

- องคความรูท่ีชุมชนนําแนว
พระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจ
พอเพียง ไปใชในการแกไข
ปญหาความยากจนไดอยาง
ยั่งยืน 
- เง่ือนไขหรือปจจัยของ
ชุมชน เกษตรกร และ
เครือขายการเรียนรูของ
เกษตรกรในชุมชนตนแบบท่ี
นําแนวพระราชดําริ เร่ือง 
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชจน
ประสบความสําเร็จ 
- แนวทางการนําแนว
พระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจ
พอเพียง ไปใชในพื้นท่ี
เปาหมาย 

แผนภาพท่ี 11 แสดงกรอบแนวคิดในการวจิัย 



 

บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 โครงการวิจัยเอกสาร ชุมชนตนแบบที่นําแนวพระราชดําริ เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง ไปใชใน
การแกไขปญหาความยากจนอยางยั่งยืน ในครั้งนี้  มีวิธีดําเนินการวิจัย ดังนี้ 
 ระยะท่ี 1 การสังเคราะหเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจ
พอเพียง ใชวิธีการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) 
 ระยะท่ี 2 การศึกษาชุมชนตนแบบในการนําเอาแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียงไป
ใช  ใชวิธีการวิจัยเอกสาร และศึกษาภาคสนาม (Filed Trip) 
 ระยะท่ี 3 การกําหนดแนวทางในการนําแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ไปใชใน
การแกไขปญหาความยากจนในพ้ืนท่ีเปาหมาย  ใชวิธีการประชุมระดมสมอง (Brainstorming)  
 ซ่ึงวิธีดําเนินการวิจัยดังกลาว สามารถสรุปดังแผนภาพท่ี  
 

ระยะท่ี 1 

ระยะท่ี 2 

ระยะท่ี 3 

การสังเคราะหเอกสารและงานวิจยั 
ท่ีเกี่ยวของกับแนวพระราชดาํริ เร่ือง
เศรษฐกิจพอเพียง  

การศึกษาชุมชนตนแบบในการ
นําเอาแนวพระราชดําริเร่ือง
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช 

การกําหนดแนวทางในการนําแนว
พระราชดําริเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง 
ไปใชในการแกไขปญหาความ
ยากจนในพื้นท่ีเปาหมาย   

ใชวิธีการประชุมระดมสมอง 
(Brainstorming) 

ใชวิธีการวิจัยเอกสาร 
(Documentary Research) 

ใชวิธีการวิจัยเอกสาร และ
ศึกษาภาคสนาม (Filed Trip) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี 12 แสดงวิธีดําเนนิการวจิัย 
 ซ่ึงรายละเอียดของวิธีดําเนินการวิจัย แตละระยะมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
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 ระยะท่ี 1 การสังเคราะหเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับแนวพระราชดําริ เร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียง  
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้  ไดแก เอกสารและงานวิจัยท่ี
เกี่ยวของกับแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ตั้งแตป 2540 ถึงปจจุบัน   
 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในคร้ังน้ี ไดแก แนวทางการสังเคราะหเอกสาร 
และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
  คณะผูวิจัยดําเนินการสังเคราะหเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับแนวพระราชดําริ 
เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง ตั้งแตป 2540 ถึงปจจุบัน  
 การวิเคราะหขอมูล 
  คณะผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูล โดยใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) 
 

 ระยะท่ี 2 การศึกษาชุมชนตนแบบในการนําเอาแนวพระราชดําริ เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงไปใช 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้  ไดแก เอกสารเก่ียวกับชุมชน
ตนแบบ  และชุมชนตนแบบในเร่ืองการนําแนวพระราชดําริเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง ไปใชในการ
แกไขปญหาความยากจน  
 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในคร้ังนี้ ไดแก  แนวทางการสังเคราะห
เอกสารเก่ียวกับชุมชนตนแบบในเร่ืองการนําแนวพระราชดําริเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง ไปใชในการ
แกไขปญหาความยากจน 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
  คณะผูวิจัยดําเนินการศึกษาชุมชนตนแบบในการนําเอาแนวพระราชดําริ เร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช 
 การวิเคราะหขอมูล  
  คณะผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูล โดยใชวิธีการวเิคราะหเนื้อหา (Content Analysis)
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 ระยะท่ี 3 การกําหนดแนวทางในการนําแนวพระราชดําริเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง ไปใชใน
การแกไขปญหาความยากจนในพ้ืนท่ีเปาหมาย   
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้  ไดแก  ปราชญชาวบาน  ชาวบาน  
ผูนําชุมชน  องคกรหรือหนวยงานตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของในชุมชนเปาหมาย 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในคร้ังนี้ ไดแก  แนวทางการประชุมระดม
สมอง  
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
  คณะผูวิจัย  ปราชญชาวบาน  ชาวบาน  ผูนําชุมชน  องคกรหรือหนวยงานตาง ๆ ท่ี
เกี่ยวของในชุมชนเปาหมาย  รวมกันดําเนินการกําหนดแนวทางในการนําแนวพระราชดําริเร่ือง
เศรษฐกิจพอเพียง ไปใชในการแกไขปญหาความยากจนในพ้ืนท่ีเปาหมาย 
 การวิเคราะหขอมูล 
  คณะผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูล โดยใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 โครงการวิจัยเอกสาร ชุมชนตนแบบที่นําแนวพระราชดําริ เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง ไปใชใน
การแกไขปญหาความยากจนอยางยั่งยืน ในคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคหลัก คือ เพื่อศึกษาการนําแนวทาง
พระราชดําริเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการแกไขปญหาความยากจนอยางยั่งยืน  จากชุมชน
ตนแบบในภูมิภาคตาง ๆ ซ่ึงมีวัตถุประสงคยอย  ดังนี้ (1) เพื่อสังเคราะหเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวของกับแนวพระราชดําริเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง (2) เพื่อศึกษาชุมชนตนแบบของการนําแนว
พระราชดําริเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการพัฒนาในดานตางๆ   (3) เพื่อกําหนดแนวทางในการ
นําแนวพระราชดําริเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการแกไขปญหาความยากจนในพื้นท่ีเปาหมาย  
ดังนั้น คณะผูวิจัยจึงขอนําเสนอผลการวิจัยตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว โดยแบงออกเปน 3 สวน
ดวยกัน คือ  
 สวนท่ี 1  ผลการสังเคราะหเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับแนวพระราชดําริ เร่ือง
เศรษฐกิจพอเพียง  
 สวนท่ี 2  ผลการศึกษาชุมชนตนแบบในการนําเอาแนวพระราชดําริเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช 
 สวนท่ี 3 ผลการกําหนดแนวทางในการนําแนวพระราชดําริเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง ไป
ใชในการแกไขปญหาความยากจนในพ้ืนท่ีเปาหมาย   
 ซ่ึงรายละเอียดในแตละสวนมีดังตอไปนี้ 
 
 1. ผลการสังเคราะหเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับแนวพระราชดําริ เร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียง  
  “เศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัส
ช้ีแนะแนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา 25 ป ตั้งแตกอน
วิกฤติการณทางเศรษฐกิจ และเม่ือภายหลังไดทรงเนนย้ําแนวทางการแกไขเพ่ือใหรอดพน และ
สามารถดํารงอยูไดอยางม่ันคงและยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตนและความเปล่ียนแปลงตาง ๆ  
  1. 1 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
  เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาช้ีถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุก
ระดับต้ังแตระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศให
ดําเนินไปใน ทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน
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  1.2 ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานพระราชดํารัสแกคณะบุคคลตางๆ ท่ีเขา

เฝาทูลละอองธุลีพระบาทถวายชัยมงคลเนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิตาลัย 
สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต วันท่ี 4 ธันวาคม 2540 ความวา “เศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน แบบ
พอมีพอกินนั้นหมายความวา อุมชูตัวเองได ใหมีพอเพียงกับตัวเอง” (สุนทร  กุลวัฒนวรพงศ . 2544 
: 39) 

 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานพระราชดํารัสแกคณะบุคคลตางๆ ท่ีเขา
เฝาทูลละอองธุลีพระบาทถวายชัยมงคลเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิตาลัย 
สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต วันท่ี 4 ธันวาคม 2541 ความวา “พอมีพอกินก็แปลวาเศรษฐกิจ
พอเพียงนั่นเอง” (สุนทร กุลวัฒนวรพงศ . 2544 : 29) 

 ประเวศ  วะสี (2542 : 34) กลาววา เศรษฐกิจพอเพียง คือ เศรษฐกิจท่ีมีรูปแบบเปนทาง
สายกลาง  หรือเศรษฐกิจแบบมัชฌิมาปฏิปทา เพราะเช่ือมโยงทุกเร่ืองเขามาดวยกันท้ังเศรษฐกิจ 
จิตใจ สังคม วัฒนธรรม และส่ิงแวดลอม ท่ีจริงคําวา เศรษฐกิจ เปนคําท่ีมีความหมายในทางท่ีดี ท่ี
หมายถึงความเจริญท่ีเช่ือมโยง กาย ใจ สังคม วัฒนธรรม และส่ิงแวดลอมเขาดวยกัน แตไดมีการ
นําเอาคําวา เศรษฐกิจไปใชในลักษณะท่ีแยกสวน ท่ีหมายถึงการแสวงหาเงินเทานั้น เม่ือแยกสวนก็
ทําลายสวนอ่ืนๆ จนเสียสมดุลและวิกฤต  
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 สุเมธ  ตันติเวชกุล  (2541 : 62 )เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความสามารถของชุมชน
เมือง รัฐ ประเทศ หรือภูมิภาคหนึ่งๆ ในการผลิตสินคา และบริการทุกชนิดเพ่ือเล้ียงสังคมนั้นๆ โดย
พยายามหลีกเล่ียงท่ีจะตองพึ่งพาปจจัยตางๆท่ีเราไม ไดเปนเจาของ  
  จากความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีนักวิชาการหลายทานไดกลาวขางตน ผูวิจัย
สามารถประมวลและใหความหมาย ของเศรษฐกิจพอเพียงวา หมายถึง แนวพระราชดําริท่ี
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ภูมิพลอดุลยเดช ฯ ไดทรงพระราชทานแกปวงชนชาวไทย  ซ่ึงมี
หลักการสําคัญ คือ ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนท่ีจะตองมีระบบภูมิคุมกัน
ในตัวที่ดีพอสมควร ตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายนอกและภายใน  
ท้ังนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตาง ๆ 
มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอน  และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพ้ืนฐาน
จิตใจของคนใหมีสํานึกในคุณธรรม  ความซ่ือสัตยสุจริต  และใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม ดําเนิน
ชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติ ปญญา และความรอบคอบเพ่ือใหสมดุลและพรอมตอการ
รองรับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วกวางขวางท้ังดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจาก
โลกภายนอกไดเปนอยางดี  
  1.3 หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 
  การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาท่ีตั้งอยูบนพื้นฐานทางสายกลาง 
และความไมประมาท  โดยคํานึงถึง  ความพอประมาณ ความมีเหตุผล  การสรางภูมิคุมกันท่ีดีในตัว  
ตลอดจนใชความรูความรอบคอบ  และคุณธรรม ประกอบการวางแผน  การตัดสินใจและการ
กระทํา 
   1.3.1  กรอบแนวคิด เปนปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนในทาง
ท่ี ควรจะเปน โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สมารถนํามาประยุกตใชได
ตลอดเวลา และเปนการมองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา มุงเนนการรอดพนจาก
ภัย และวิกฤต เพื่อ ความม่ันคง และ ความยั่งยืน ของการพัฒนา  
         1.3.2 คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติตนได
ในทุกระดับ โดยเนนการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอยางเปนข้ันตอน   
   1.3.3 คํานิยาม ความพอเพียงจะตองประกอบดวย 3 คุณลักษณะ พรอม ๆ กัน ดังนี้  
    (1) ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไมนอยเกินไปและไมมากเกินไป
โดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เชนการผลิตและการบริโภคท่ีอยูในระดับพอประมาณ   
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    (2)  ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น 
จะตองเปนไปอยางมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปจจัยท่ีเกี่ยวของตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะ
เกิดข้ึนจากการกระทํานั้น ๆ อยางรอบคอบ   
    (3) การมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบ
และการเปล่ียนแปลงดานตาง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนโดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณ ตาง ๆ ท่ี
คาดวาจะเกิดข้ึนในอนาคตท้ังใกลและไกล  (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย. 2549 : 10) 
   1.3.4 เง่ือนไข (Conditions of Sufficiency Actions)  ท้ังนี้ ตองอาศัยความรอบรู 
ความรอบคอบ และความระมัดระวัง อยางยิ่งในการนําวิชาการตางๆ มาใชในการวางแผนและการ 
ดําเนินการทุกข้ันตอน ขณะเดียวกัน ตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจ ของคนในชาติ โดยเฉพาะ
เจาหนาท่ีของรัฐ นักทฤษฎี และ นักธุรกิจในทุกระดับ ใหมีสํานึกคุณธรรมความซ่ือสัตย สุจริตและ 
ใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติ ปญญา และความ
รอบคอบ (กลุมพัฒนากรอบแนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐศาสตร. 2546 : 41 - 42)   
     (1) เง่ือนไขกรอบความรู (Set of knowledge) ท่ีจะนําไปสูการตัดสินใจในการ
ประกอบกิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีอยูในระดับพอเพียง ตองอาศัย   

  - ความรอบรู คือ มีความรู (Stock of all relevant knowledge) เกี่ยวกับ
วิชาการตางๆ อยางรอบดาน โดยครอบคลุมเนื้อหาของเร่ืองตางๆ ท่ีเกี่ยวของ เพื่อใชเปนพื้นฐาน
สําหรับการนําไปใชในโอกาสและเวลาตางๆ  

  - ความรอบคอบ คือ ความสามารถท่ีจะนําความรูและหลักวิชาตางๆ 
เหลานั้น มาพิจารณาใหเช่ือมโยงสัมพันธกัน (Connectivity of all acquired knowledge) 
ประกอบการวางแผน กอนท่ีจะนําไปประยุกตใชในการปฏิบัติทุกขั้นตอน  

  - ความระมัดระวัง คือ ความมีสติ ในการนําแผนปฏิบัติท่ีตั้งอยูบนหลัก
วิชาตางๆเหลานั้นไปใชในทางปฏิบัติ (Utilization of knowledge at any point of time with 
carefulness and attentiveness) เพราะในความ เปนจริงแลว สถานการณเปล่ียนแปลงตลอดเวลา 
ดังนั้นการนําความรูและความรอบคอบมาใช จึงตองอาศัยความระมัดระวังใหรูเทาทันเหตุการณท่ี
เปล่ียนแปลงไปดวย  
    (2) เง่ือนไขคุณธรรม (Ethical Qualifications) ท่ีจะตอง เสริมสรางใน 2 ดาน 
ไดแก  
     - ดานจิตใจ/ปญญา โดยเนนความรูคูคุณธรรม กลาวคือ ตระหนักใน
คุณธรรม มีความซ่ือสัตยสุจริต และ มีความรอบรูท่ีเหมาะสม  
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     - ดานการกระทํา หรือแนวทางการดําเนินชีวิต โดยเนน ความอดทน 
ความเพียร สติ ปญญา และความรอบคอบ  
   1.3.5  แนวทางปฏิบัติ / ผลท่ีคาดวาจะไดรับ จากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกตใช คือ การพัฒนาท่ีสมดุลและยั่งยืน พรอมรับตอการเปล่ียนแปลงในทุกดาน ท้ัง
ดานเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอม ความรูและเทคโนโลยี (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย. 
2549 : 10 - 11) 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

แผนภาพท่ี 13   แสดงสรุปปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 
ท่ีมา  สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวจิัย. 2549 : 9 

 
  1.4 ปจจัย และเงื่อนไขของเศรษฐกิจพอเพียง 
  ปจจัยในการขับเคล่ือนการพัฒนาบนพ้ืนฐานของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมี 4 
กลุมปจจัย โดยเรียงตามลําดับความสําคัญของแตละปจจัย ไดดังนี้ (สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. 2548 :37 - 53) 

   1.4.1 กลุมปจจัยทุนทางสังคม   ทุนทางสังคมแบงออกไดเปน 2 รูปแบบคือ  
    (1) ทุนทางสังคมท่ีเปนรูปธรรม อันรวมถึงทุนทางสังคมท่ีเกิดข้ึนเองตาม

ธรรมชาติ เชน ทรัพยากรและสมาชิกในสังคมกับทุนทางสังคมท่ีมนุษยสรางข้ึน เชน นวัตกรรม
ตางๆ ทางดานเทคโนโลยี เปนตน  

พอประมาณ 

มีเหตุผล 

ในตัวท่ีด ี

(
เง่ือนไขความรู 

รอบรู รอบคอบ ระมัดระวงั) 
เง่ือนไขคุณธรรม 

(ซ่ือสัตยสุจริต  ขยันอดทน สติปญญา  แบงปน) 

ชีวิต/เศรษฐกิจ/สังคม/ส่ิงแวดลอม 

สมดุล/ม่ันคง/ยั่งยืน 

มีภูมิคุมกัน 
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    (2) ทุนทางสังคมท่ีเปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมและภูมิปญญา ท่ีเปนกรอบ
การดําเนินชีวิตของสมาชิกในสังคม ความรูในสังคม ความสัมพันธไววางใจกันในชุมชน เปนตน  
    (3) ภูมิปญญาและวัฒนธรรม  การใชภูมิปญญาและวัฒนธรรมเปนปจจัยใน
การขับเคล่ือน โดยใชประเพณีของทองถ่ินของตนเอง ตองทําเอง ฝกเอง และเรียนรู ดวยตนเอง 
เพราะไมทําก็ไมรู หรือไมทําก็ไมมีทางทําได ตองหา สถานท่ีสงบฝกปญญา ซักถามเม่ือสงสัย รูท่ีมา
ท่ีไป รูรากเหงาตนเอง สรางสํานึกรักบานเกิด สรางนิสัยผูกมัดเช่ือมโยงชุมชนโดยการ ออมทรัพย
รวมกัน ผานโครงการพึ่งตนเองเพื่อสรางเม็ดเงิน และใชเงิน ท่ีเหลือจัดสวัสดิการชุมชน   

    (4) ศาสนา สําหรับการใชศาสนาเปนปจจัยขับเคล่ือนหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงนั้น ควรอาศัยหลักคําสอนของศาสนาเผยแพร ควบคูไปกับหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง โดยมีขอเสนอแนะวา ในการสอนหรือชักจูงคนอ่ืนๆ ใหเห็นคลอยตามกับเรานั้น 
เราไมควรใชคําวา อยา หรือส่ังหามไมใหทําส่ิงใดส่ิงหนึ่ง เพราะธรรมชาติของ คนเรานั้น จะยึดม่ัน
ในอัตตา และไมชอบใหอัตตาถูกทําลาย หรือถูก ใครส่ังการ ดังนั้น เวลาจะส่ือสารกับใครในเร่ือง
ใดๆก็ตาม ควรคิดคน หากลวิธีท่ีนุมนวลและสอดคลองกับจริตของผูรับสาร โดยควรคํานึง ถึงแบบ
แผนของการส่ือสารใหเปนไปอยางสรางสรรค และเปนประโยชนอยางแทจริง  
    (5)  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว   เนื่องจากปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
เปนปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระราชทานแกพสกนิกร ดังนั้นพระราชดํารัส หรือ
พระราชกรณียกิจของพระองค จึงเปนตัวอยางในการปฏิบัติท่ีเปนรูปธรรมในการขับเคล่ือนการ
พัฒนาบนพ้ืนฐานของปรัชญา ของเศรษฐกิจพอเพียง ท้ังในระดับบุคคลและชุมชน เนื่องจาก
พระองค เปนท่ีพึ่งทางจิตใจของคนไทยทุกหมูเหลา ดังนั้น จึงเปนปจจัยสําคัญ ในการปลุกจิต
วิญญาณการทํางานเพ่ือสังคม ตามรอยพระยุคลบาท  

   1.4.2  กลุมปจจัยการรวมกลุม และชุมชนเขมแข็ง  
   หนึ่งในพลังขับเคล่ือนที่สําคัญในการพัฒนาบนพื้นฐานปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง คือ การสรางเครือขายชุมชนเขมแข็ง   แบงแนวคิดออกเปนสองสวน คือ การเสริมสราง
ความเขมแข็งในกลุม และ การถักทอเครือขายกลุมตางๆ   ในสวนของการเสริมสรางความเขมแข็ง
ของกลุมนั้น ควรเล็งเห็น ถึงความแข็งแกรงในตัวผูนําชุมชนเอง ซ่ึงจะมีสวนอยางมากในการ 
กระตุนความสนใจของชุมชน ใหรูจักเรียนรูแผนชุมชนอยางมีระบบ เพื่อขจัดปญหาของชุมชนท้ัง
ในระยะส้ันและระยะยาว ความแข็งแกรงนี้ มีจุดหมายหลักสุดทายท่ีกลุม โดยกลุมจะตองรูจักรวม
คิด เรียนรู แลกเปล่ียนความคิดและประสบการณท้ังในเชิงการผลิต การตลาด ตลอดจนคํานึงถึง
ผลประโยชนท่ีจะมีตอกลุมเปนหลักในการตัดสินใจ   เม่ือกลุมแตละกลุมมีความเขมแข็งแลว เม่ือ
นั้นจึงจะถึงเวลา ที่จะสามารถขยายออกสูการสรางเครือขายกับชุมชนอ่ืน ๆ ท้ังในรูปแบบ ของการ
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   กระบวนการใชเครือขายและชุมชนเขมแข็งขับเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี
ข้ันตอนดังนี้  

    (1) หาวิธีการถายทอดการเรียนรู และถอดแบบ โดยมี ชุมชนหลัก ชุมชนรอง 
และชุมชนเงา เปนแกนระดับตางๆ ในการถายทอดสูชุมชนลูกขาย ภายใตหลักสูตรท่ีมีการ สราง
รวมกัน สรางความเขมแข็งแกบุคลากร โดยสรางผูนํา มีตัวตาย ตัวแทน  

    (2) มีการติดตามประเมินผลอยางตอเนื่อง โดยการสรุป บทเรียน และ
แลกเปล่ียนเรียนรูอยางตอเน่ือง  

    (3) ปจจัยหลักท่ีควรจะมี เพื่อเกิดเครือขายชุมชนท่ีเขมแข็ง คือ มีสถานท่ีใน
การทํางานท่ีพรอม มีแหลงทุนหนุนเสริม และมีหลักสูตรท่ีจะเรียนรู  
   14.3 กลุมปจจัยดานทรัพยากรธรรมชาติ  

   ทรัพยากรธรรมชาตินั้น หมายรวมถึง ความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติ
และท่ีตั้งทางภูมิศาสตรของประเทศ ท่ีทําใหเรามีทรัพยากรธรรมชาติท่ีหลากหลาย ตั้งแต ปา ดิน ตน
น้ํา ทะเล ปลายนํ้า ชายฝงทะเล ทรัพยากรทะเลและภูมินิเวศ ท้ังทางพืชและสัตวตางๆ  

   กระบวนการใชปจจัยทางทรัพยากรขับเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
    (1) สรางจิตสํานึกชุมชนโดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กและเยาวชน ในการใช

ทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน และรักษา ส่ิงแวดลอม  
    (2) สรางองคความรูและสรางกลุมการเรียนรูเกี่ยวกับทรัพยากรรวมกันในหมู

สมาชิก รวมทั้งสงเสริมใหสมาชิกในชุมชน หม่ันศึกษาวิจัย และทําความเขาใจในศักยภาพของ 
ทรัพยากรของชุมชนและของประเทศ  
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    (3) กําหนดขอบังคับใหมีการใชทรัพยากรอยางเปนธรรม และรวมกันเฝาระวัง
ไมมีการทําลายทรัพยากรเกิดข้ึน  

    (4) สงเสริมกิจกรรมอนุรักษและฟนฟูทรัพยากรใหมีใชได อยางยั่งยืน  
    (5) ถอดบทเรียนผลของความสําเร็จและความลมเหลวจาก การพัฒนาท่ีผานมา

ของสังคมไทยและชุมชนตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางไมยั่งยืน  
   1.4.4 กลุมปจจัยดานรัฐธรรมนูญและ แผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 9  

   กระบวนการใชปจจัยดานรัฐธรรมนูญและแผนพัฒนาฯฉบับท่ี 9 ขับเคล่ือน
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   ในชวงท่ีผานมา สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ ในฐานะหนวยงานของรัฐผูรับผิดชอบในการ รางแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 9 ได
สนับสนุนการดําเนินงานในโครงการ และนโยบายตางๆ ท่ีสอดคลองกับกฎเกณฑสําคัญใน
รัฐธรรมนูญ ฉบับป 2540 ท่ีเนนการมีสวนรวมของประชาชนในการบริหารประเทศ และยึดหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญานําทางใน แผนพัฒนาฯ ท้ังนี้ สํานักงานฯ ไดดําเนิน
โครงการตางๆ เพื่อใหเกิด การแปลงแผนพัฒนาฯ ไปสูภาคปฏิบัติ โดยมีตัวอยางโครงการดังนี้  

    (1) โครงการสรางสรรคพลังแผนดิน : โครงการดังกลาวเปนโครงการตาม
แนวคิดของรัฐบาล ท่ีจะใชพลังแผนดินของ ประเทศเพื่อแกปญหาหลักๆ และแปลงแผนพัฒนา ฯ 
ฉบับท่ี 9 ไปสูภาคปฏิบัติใหเกิดผลท่ีเปนรูปธรรม เชนแกไขปญหา ความยากจนในระดับตําบล ลด
ปญหายาเสพติด ปราบปราม การทุจริตการฉอราษฎรบังหลวง สรางพลังทางสังคม วัฒนธรรม และ
ปญญา ตลอดจนศีลธรรมและเรงปฏิรูประบบบริหาร ราชการแผนดินใหเกิดผล ผานการอบรม
เครือขายการพัฒนา ท่ีเปนวิทยากรกระบวนการการเปล่ียนแปลงในภูมิภาคตางๆ ท่ัวประเทศ เพื่อให
เกิดการเรียนรูในเชิงรวมคิด รวมทํา และรวมรับผิดชอบระหวางสมาชิกในชุมชนตางๆ ดวยตนเอง 
ซ่ึงนับ เปนการเปล่ียนกระบวนทัศนการบริหารจากเดิมท่ีรัฐหรือภาคราชการเปนผูแกไขปญหา
สนองความตองการของประชาชน ในพื้นท่ีตางๆ ท้ังหมด  

    (2) นโยบายการพัฒนาเมืองและชุมชนใหนาอยู : คณะรัฐมนตรีไดมอบหมาย
ใหสํานักงานคณะกรรมการ พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ทําหนาท่ีประสานหนวยงาน
ตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาเมืองนาอยูและชุมชนนาอยู ซ่ึงสอดคลองกับยุทธศาสตรการปรับ
โครงสรางการพัฒนา ชนบทและเมืองอยางยั่งยืน อันเปนยุทธศาสตรหนึ่งในแผน พัฒนาฯ ฉบับท่ี 9 
เพื่อใหเกิดการพัฒนาเมืองและชุมชนให นาอยู ตามคุณลักษณะสําคัญ 4 ดาน ไดแก ความนาอยู  ภูมิ
ปญญาทองถ่ิน ยึดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปน พื้นฐาน  มีการบริหารจัดการท่ีดี  

 (3) โครงการพัฒนาประสิทธิภาพการบริหารการเงินการ คลังทองถ่ิน : 
โครงการดังกลาวอยูภายใตความรับผิดชอบของ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
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  นอกจากนี้  อรสุดา  เจริญรัถ (2543 :  76 - 77) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง  การเกิดข้ึน  
การดํารงอยูและการปรับตัวของเศรษฐกิจพอเพียง  ภายใตการเปล่ียนแปลงของสังคมไทย  กลาววา  
มโนทัศนท่ีเปนขอคนพบจากขอมูลภาคสนามช้ีใหเห็นวา  เศรษฐกิจพอเพียงโดยนัยยะของ
ความสามารถในการตอบสนองความตองการของตนเองท่ีปรากฏอยูในรูปของความสมดุลระหวาง
การผลิต  และการบริโภค  รวมท้ังดุลยภาพระหวางความสัมพันธของมนุษยกับธรรมชาติ  มนุษยกับ
มนุษย  ความสมดุลระหวางกายกับจิตของมนุษยนั้น  เกิดข้ึนและดํารงอยูภายใตสังคมประเพณีของ
หมูบานนี้ไดดวยเงื่อนไขหลักสําคัญ 2 ประการ   
  ประการแรกคือ  การมีวิถีการผลิตแบบยังชีพของหมูบาน  ซ่ึงการผลิตเปนไปเพื่อ
ตอบสนองตอการบริโภคของตนเองเปนหลัก   
  ประการท่ีสองคือ  ศักยภาพของหมูบานท่ียังคงสามารถดํารง รักษา “อํานาจ” ในการ
ดูแลจัดการทรัพยากรตาง ๆ และกระบวนการขัดเกลาทางสังคมของตนเองไว  ทําใหสามารถใช 
ภูมิปญญาท่ีมีอยูจัดการใหกิจกรรมการผลิตและกิจกรรมทางเศรษฐกิจอ่ืน ๆ ตอบสนองความ
ตองการในการบริโภคของตนเองอยางสมดุล   
  นอกจากนั้นยังพบวามีเง่ือนไขอ่ืน ๆ อีก 4 ประการท่ีเปนเง่ือนไขสนับสนุน  ทําให
เศรษฐกิจพอเพียงสามารถเกิดข้ึน  และดํารงอยูไดในโครงสรางสังคมประเพณีของหมูบานคือ 
   (1) การปลอดจากการแทรกแซงของอิทธิพลภายนอกและระบบการคาแบบ
เงินตรา 
   (2) สภาพของปาท่ียังคงมีความอุดมสมบูรณเปนแหลงทรัพยากรที่เพียงพอ 
   (3) เทคโนโลยีท่ีมีขนาดเหมาะสมและไมซับซอนจนเกินไป 
   (4) จํานวนประชากรที่เหมาะสม 
  การมีวิถีการผลิตหลักแบบยังชีพของหมูบานนั้น ทําใหความตองการบริโภคของ
ครอบครัวและชุมชนเปนปจจัยพื้นฐานท่ีกําหนดลักษณะของกิจกรรมการผลิต ไมวาจะเปนชนิด
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  ดังนั้น  ขอสรุปท่ีไดก็คือ  วิถีการผลิตแบบยังชีพจะเปนเง่ือนไขพ้ืนฐานเบ้ืองตนท่ีทําให
เกิดความเช่ือมโยงกันระหวางการผลิตและการบริโภค  ในขณะที่อํานาจของชุมชนและครอบครัว
จะทําหนาท่ีบูรณาการใหเกิดความสมดุลระหวางสองกิจกรรมนี้ในชวงตอมา  ซ่ึงเงื่อนไขดังกลาว
จําเปนตองดําเนินไปควบคูกันไปท้ังสองประการ  จึงจะทําใหความพอเพียงเกิดข้ึนและสามารถ
ดํารงอยูได   
  1.5 เศรษฐกิจพอเพียงกับแนวคิด ทฤษฎีทางเศรษฐศาสตรในมิติตาง ๆ  

 การวิเคราะหองคประกอบตางๆ ของ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในเชิง
เศรษฐศาสตร ซ่ึงแยกวิเคราะหแตละองคประกอบ   แสดงใหเห็นถึงความสอดคลอง ระหวาง
องคประกอบแตละสวน และแนวคิดทาง เศรษฐศาสตรบางประการที่สามารถนํามาเทียบเคียงได 
อาทิ ความพอประมาณกับหลัก Optimization ความมีเหตุผลกับกระบวนการเรียนรู (Learning 
Process) และการสรางภูมิคุมกันในตัวกับกระบวนการจัดการความเส่ียง (Risk Management) เปน
ตน   อยางไรก็ตาม แมแนวคิดในทางเศรษฐศาสตรบางเร่ือง จะสามารถอธิบายองคประกอบแตละ
สวนของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไดเปนอยางดี แนวคิดดังกลาวก็ยังคงเปนเพียงการอธิบาย
แบบแยกสวน ไมใชการอธิบายความสัมพันธระหวางองคประกอบท้ัง 3 สวนอยางเปนระบบและ
เช่ือมโยง จึงตองมีการอธิบายความสัมพันธระหวาง องคประกอบท้ัง 3 กับเง่ือนไข 2 ประการ
ดังกลาวขางตนดวย   นอกจากน้ี เนื่องจากแนวคิดทางเศรษฐศาสตร  สวนใหญมักเปนไปเพื่อการ
อธิบายการกระทําท่ีเปนอยู (Positive Aspect) ของมนุษยมากกวาการเสนอแนะแนวทางและการ
กระทําท่ี เหมาะสม (Normative Aspect) ซ่ึงเปนกรอบแนวคิดของเศรษฐกิจ การบรรลุจุดมุงหมาย
ในการดําเนินชีวิต ในระบบเศรษฐกิจพอเพียง จึงจําเปนตองอาศัยเง่ือนไขตางๆ ดังที่ไดกําหนดไว
ในตัวปรัชญาฯ ท้ังเง่ือนไขกรอบความรู อันไดแก ความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวัง 
และเง่ือนไขท่ีจะตองเสริมสรางในดานจิตใจ และการกระทํา เพ่ือเปนวิถีทางปฏิบัติใหเกิดความ
พอเพียง (กลุมพัฒนากรอบแนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐศาสตร. 2546 : 74 - 76) 

  1.5.1 ความพอประมาณ 
  บทวิเคราะหเร่ืองความพอประมาณในสวนนี้ มีจุดประสงคหลักเพื่อเปรียบเทียบ

แนวคิดเร่ืองความพอประมาณดังท่ีไดปรากฏในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว กับแนวคิดทางเศรษฐศาสตรท่ีสําคัญ 2 เร่ือง ซ่ึงเกี่ยวของกับพฤติกรรมของมนุษย
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   (1) ความพอประมาณโดยเปรียบเทียบกับเกณฑทางสังคม ท่ีถูกกําหนด  
   (2) ความพอประมาณโดยเปรียบเทียบกับศักยภาพของตน   
  เม่ือเปรียบเทียบแนวคิดเร่ืองความพอประมาณกับกระบวนการOptimization 

ในทางเศรษฐศาสตรแลว ผูเขียนเห็นวา หลักความพอประมาณสามารถชวยใหการใชทรัพยากรของ
สังคมเกิดประสิทธิภาพสูงสุดไดในบางสถานการณ เชน การที่บุคคลบางคนมีลักษณะความพอใจท่ี
ไมเหมาะสม การประเมินความเส่ียงหรือศักยภาพของตนผิดพลาด หรือการไมพิจารณาผลของการ
กระทําของตนอันอาจเกิดข้ึนกับผูอ่ืน โดยหลักความพอประมาณสามารถใชเปนกลไกที่สําคัญอีก
ประการหน่ึง นอกเหนือจากกลไกราคาในทางเศรษฐศาสตรกระแสหลัก เพื่อชวยแกไขขอบกพรอง
ดังกลาว และนําไปสูการใชทรัพยากรท่ีเกิดประสิทธิภาพสูงสุดจากมุมมองของสังคม  เม่ือ
เปรียบเทียบแนวคิดเร่ืองความพอประมาณกับแนวคิดในเร่ือง Bounded Rationality ในทาง
เศรษฐศาสตรแลว ผูเขียนเห็นวา ความพอประมาณสามารถใชเปนแนวทางปฏิบัติของสังคม
ทางเลือกหนึ่งไดเปนอยางดี โดยสามารถใช ในสถานการณท่ีการเสาะหาขอมูลเพื่อประกอบการ
ตัดสินใจในกระบวนการOptimization เปนไปไดยาก หรือตองใชคาใชจายสูง และความ
พอประมาณสามารถนําไปสูผลลัพธท่ีนาพอใจในระดับสังคมไดเชนเดียวกัน  

  1.5.3  ความมีเหตุผล 
   บทวิเคราะหในเร่ืองความมีเหตุผลนี้ จะแสดงใหเห็นถึงความคลายคลึงและความ
แตกตาง ตลอดจนประเด็นสําคัญในการประยุกตใชเร่ืองความมีเหตุผลเพ่ือการดําเนินชีวิตและการ
พัฒนาประเทศ ความมีเหตุผลในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความหมายกวางและครอบคลุมถึงการ
ดําเนินการใดๆ ดวยความรูความเขาใจถึงผลตาง ๆ ท่ีอาจเกิดข้ึนจากการกระทําโดยคํานึงถึงปจจัย
ตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของ  ตลอดจนวิธีการปฏิบัติอยางรอบคอบบนพื้นฐานของความดี   (วิชัย  ตุรงคพันธ 
อางใน กลุมพัฒนากรอบแนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐศาสตร. 2546 : 87 - 88)   
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ตารางท่ี 1  แสดงการเปรียบเทียบความมีเหตุผล ในแงมุมของเศรษฐศาสตรและเศรษฐกิจพอเพียง 

ความมีเหตุผล 
แงมุมท่ีเก่ียวของ 

ในทฤษฎีเศรษฐศาสตรท่ัวไป ในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

1. กรอบความคิดในเชิงพัฒนา มีขอบเขตจํากดัมากภายใต
สมมติฐาน ท่ีตางกัน  

คํานึงผลของการกระทําและ
การเรียนรูอยางตอเน่ือง   

 
 2. 

  
ความเกี่ยวของในเชิงเวลา  สถิตยและพลวัตร พลวัตรและยืดหยุน 

 
3. 

  
ระดับการนําไปใช  ทุกระดับข้ึนกบัแงมุมท่ีสนใจ ทุกระดับและในทุกแงมุม 

 
4. 

  
ขอจํากัดในการปฏิบัติ  เนื่องจากมีสมมติฐานจึงมีขอจํากัด 

ในการนําไปใช 
ไมมีขอจํากัดในการนําไปใช 

 
 
5. 

 
  

ความสอดคลองกับนโยบายตางๆ  จํากัดข้ึนอยูกบัสมมติฐานและ
วัตถุประสงคของเร่ืองท่ีจะ
นําไปใช 

ไดท้ังหมดโดยไมมีขอจํากดั 
 
 
 
6. 

 
 
  

การนํามาซ่ึงความสมดุลและความ
ยั่งยืน (Balance and Sustainability)  

ไมแนนอน 

 

นําไปสูความสงบสุขในสังคม
และ การพัฒนาท่ียั่งยืน 

ท่ีมา  (กลุมพฒันากรอบแนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐศาสตร. 2546 : 94) 
 

  ความมีเหตุผลในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยสรุปแลว คือ การคํานึงถึงผลท่ีอาจ
เกิดข้ึนจากการกระทํา แลวเลือก แนวทางท่ีนําไปสูผลท่ีถูกตองโดยมีปจจัยในเร่ืองคุณธรรมกํากับ
ควบคูไปดวย ซ่ึงทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร เชน Rationality หรือ Rational Expectation และ 
Common Knowledge ไมสามารถอธิบายไดโดยสมบูรณ จึงทําใหความมีเหตุผล (Reasonableness) 
ในทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง   มีความเปนเอกลักษณเฉพาะตัว ซ่ึงควรคาแกการดําเนินการวิจัยเชิง
เศรษฐศาสตรในแนวลึกตอไป   ความมีเหตุผลในระบบพลวัตรจะเปนการเรียนรูอยาง ตอเนื่องและ
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   1.5.4 การมีภูมิคุมกันในตัว
 

 
   บทวิเคราะหนี้จะชวยช้ีถึงความคลายคลึงและความแตกตางของ “ระบบภูมิคุมกัน
ในตัว” ของเศรษฐกิจพอเพียงและ  ทฤษฎีเศรษฐศาสตร โดยเปรียบเทียบประเด็นเร่ืองภูมิคุมกันใน
ตัวตามท่ีปรากฏในพระราชดํารัสตางๆ ในชวงท่ีผานมา กับกรอบความคิดในทางเศรษฐศาสตรหลัก
ท่ีมีความ เกี่ยวของกับเร่ืองดังกลาว โดยเฉพาะอยางยิ่ง เร่ืองการบริหารความเส่ียง การตัดสินใจ
ภายใตภาวะท่ีไมแนนอน และทฤษฎีเศรษฐศาสตรระดับมหภาค (กอบศักดิ์  ภูตระกูล อางใน กลุม
พัฒนากรอบแนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐศาสตร. 2546 : 97 - 98) 
   ระบบภูมิคุมกันในตัวของเศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีเศรษฐศาสตร นับวามี
ลักษณะคลายคลึงกันโดยรวม กลาวคือมีลักษณะในการบริหารความเส่ียง การกระจายความเส่ียง 
การปองกันความเส่ียง การลดความเส่ียง การสรางกลไกท่ีกอใหเกิดเสถียรภาพทางเศรษฐกิจ แตเม่ือ
พิจารณาในรายละเอียดพบวา ยังมีขอแตกตางในดานของวิธีการตัดสินใจ ซ่ึงทางสายกลางเปน
ทางเลือกหน่ึงท่ีบุคคล องคกรสามารถใชเปนแนวทางในการตัดสินใจไดแทนหลัก Optimization 
และอาจจะ เหมาะสมกวาภายใตขอจํากัดจากอนาคตที่มีความไมแนนอน  สําหรับประเด็นอ่ืนๆ 
โดยเฉพาะเร่ืองความพอประมาณ ความ ซ่ือตรง ความไมโลภมากนั้น คงจะตองวิเคราะหเพิ่มเติมวา
เศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีทางเศรษฐศาสตรมีความ สอดคลองคลายคลึงกันอยางไร นอกจากนี้
เราจะตองคํานึงถึง ท้ังบทบาทของรัฐ บทบาทของตลาดและบทบาทขององคกร หมูบาน ในการ
สรางภูมิคุมกันดังกลาวใหเกิดข้ึนอีกดวย  
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ตารางท่ี 2  แสดงตัวอยางภูมิคุมกันในตัวในระดับตางๆ 
 
เกิดขึ้น ตาม
ธรรมชาต ิ

จากความไมประมาท สรางใหเกิดกลไก 

บุคคล/บริษัท/ 
ครอบครัว  
(การผลิต/ครองชีพ)  

1) ความอุดมสมบูรณ ของ
พ้ืนที่ และทรัพยากร ที่มี
ความหลากหลาย 
 

 1) ความพอประมาณ ทําใน 
ขนาดท่ีเหมาะสม ไมโลภ 
ไมเกินตัวแตไมขัดสน  

  2) ความมีเหตุมีผล  

  1) การใชทฤษฎีใหมเพ่ือบรรเทาปญหา
ฝนที่ไมตกตองตามฤดูกาล  

 2) เกษตรผสมผสานเพ่ือเพ่ิมความ
หลากหลายของรายได  

   การปองกันความเสี่ยงในรูปแบตางๆ 
(Hedge ประกันภัย ฯลฯ)  

ชุมชน/สังคม  
(การอยูรวมกัน)  

1) การอยูรวม กันทาง
ภูมิศาสตร มีความสัมพันธ
ทางสังคม ที่เอื้ออาทรกัน  

 1) การสรางความเขมแข็ง
ของชุมชน   

 1) โครงการชลประทาน  
 โครงการแกมลิง  
 เครือขายและการพึ่งพาอาศัยกัน  
 การอนุรักษปาชุมชน  

 รัฐ (การบริหาร
เศรษฐกิจ)  

1) การมีกําลังทหารเพื่อ
ปองกัน อธิปไตยทาง
ประเทศ  

 1) ความพอประมาณในการ 
ใชจายภาครัฐและในการ 
กอหน้ีสาธารณะท้ังในและ
ตางประเทศ  

 1) Automatic Stabilizer ประเภทตางๆ 
(การเก็บภาษี/โครงการประกัน สังคม/ 
ระบบอัตราแลกเปล่ียนที่ยืดหยุน)  

  นโยบายที่ไมพ่ึงประเทศใดประเทศ หน่ึง
เปนหลัก (เชน สงออกไปหลายๆ 
ประเทศ การสรางพันธมิตร ในหลายๆ 
ดาน)  

  
ท่ีมา  กลุมพัฒนากรอบแนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐศาสตร. 2546 : 106 

 
  1.5.5 เง่ือนไข  
  เง่ือนไขท่ีสําคัญ 2 ประการในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ เง่ือนไขความรู 

และเง่ือนไขคุณธรรม ในขณะที่ทฤษฎีเศรษฐศาสตรท่ัวไป การจะไดมาซ่ึงผลลัพธในเชิง 
Optimization นั้น เง่ือนไขหน่ึงท่ีตองคํานึงถึง คือความจํากัดในเชิงงบประมาณหรือรายได (Budget 
Constraint) แตในทฤษฎีปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง นั้น เง่ือนไขจะเปนเชิงนามธรรม เง่ือนไข
ความรู และเง่ือนไขคุณธรรม หรือท่ีเรียกวา คือ ความรูคูคุณธรรม  
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   (1) เง่ือนไขความรู ประกอบไปดวย 3 องคประกอบ คือ ความรอบรู   
ความรอบคอบ  ความระมัดระวัง   ซ่ึงอาจกลาวในอีกลักษณะหนึ่งไดวา ความรอบรู  คือความมี
ปญญา และความระมัดระวัง  คือ  ความมีสติ  

   ขอพึงสังเกตคือ มิติความหมายของเง่ือนไข “ความรู” ในปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง นั้น อาจกลาวไดวากวางกวา “Perfect Knowledge” ในความหมายท่ัวไปทางเศรษฐศาสตร 
หรือ “Common Knowledge” ในทฤษฎีเกม กลาวคือ ในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การมีความรู
มิใชหมายถึงมีขอมูลและความรูรอบดานแตเพียงอยางเดียว แตจะตองมีความรอบคอบในการใช
ขอมูลนั้น ในการตัดสินใจ ประกอบ กับตองมีความระมัดระวัง คือการเรียนรูจากขอผิดพลาดตางๆ 
ในอดีต เพ่ือระมัดระวังมิใหเกิดความผิดพลาดซํ้าๆ อีก ในอนาคต   อาจกลาวไดวา ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงจะมีความใกลเคียงกับทฤษฎี Learning Process มากกวา Perfect Knowledge ซ่ึง
ความใกลเคียงของลักษณะปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับ Learning Process  
     (2) เง่ือนไขคุณธรรม ประกอบดวย 2 ดาน ไดแก  ดานจิตใจ คุณธรรม ไม
เบียดเบียนตัวเองและผูอ่ืน  ดานการกระทํา เนน ความซ่ือสัตยสุจริต ความอดทนความเพียร  

    เง่ือนไขทางเศรษฐศาสตรโดยท่ัวไป มักจะกลาวถึงแตเร่ืองของเง่ือนไขดาน
งบประมาณ (Budget Constraint) เปนหลัก โดยขาดเง่ือนไขทางดานคุณธรรม (Ethical Constraint) 
แตในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เร่ืองเง่ือนไขคุณธรรมเปน เง่ือนไขท่ีสําคัญเปนอยางยิ่ง ในอันที่
จะนําไปสูระบบเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสมบูรณ   เกี่ยวกับเร่ืองนี้ นักวิชาการระดับแนวหนาก็กําลัง
หาทางสราง ทฤษฎีใหม ๆ อยู เชน Amartya Sen ไดกระตุนใหคํานึงถึงปจจัยดานศีลธรรมในกระ
บานการตัดสินใจทางเศรษฐกิจ และผลงานของเขาไดรับรางวัลโนเบลป 1998 ดังนั้น จึงควรมี
การศึกษาแนวทางการผนวกปจจัยดานศีลธรรม ในการตัดสินใจทางเศรษฐศาสตรในเชิงลึกตอไป  
   1.5.6 ความเช่ือมโยงระหวางองคประกอบตางๆ และเง่ือนไข  

   ในบริบทของเศรษฐกิจพอเพียง แตละองคประกอบเพียงปจจัยเดียว มิใชเปนส่ิงท่ี
พอเพียงในตัวเอง จําเปนตองเช่ือมโยงสัมพันธกันระหวางความพอประมาณ  ความมีเหตุผลและ 
การสรางภูมิคุมกันในตัวโดยดําเนินไปพรอมความรูและความดีดวย กลาวคือ ความมีเหตุผลจึงถือ
เปนปจจัยนําและปจจัยคูขนานใน การดําเนินการของความพอประมาณและการสรางระบบ
ภูมิคุมกัน ความพอประมาณอยางมีเหตุผลเปนส่ิงท่ีควรกระทํา แตความมีเหตุผลอยางพอประมาณ
เปนส่ิงท่ีขัดกับหลักความ เปนจริง การสรางระบบคุมกันภัยอยางมีเหตุผลจะเปนส่ิงท่ีปองกันความ
ลมเหลวท้ังจากภายในและภายนอก ในขณะท่ี ความมีเหตุผลท่ีมีระบบปองกันความเส่ียง แทจริง
แลวคือการจํากัดเหตุผลดวยความระมัดระวังและดวยเหตุปจจัยท่ีจํากัด (Bounded Rationality) หรือ
ถือเปนการเดินทางสายกลางของเหตุผลท่ีนําไปสูการกระทําตางๆ   อาจกลาวไดวา การพัฒนา
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     (1)  ตัวอยางความเช่ือมโยงระหวางองคประกอบท้ังสาม  
    องคประกอบท้ังสาม มีความสัมพันธระหวางกันอยางเปนระบบ และมีได

หลายรูปแบบ ภาพประกอบที่    แสดงใหเห็น ตัวอยางความสัมพันธรูปแบบหนึ่งวา ความมีเหตุมีผล
เปนพื้นฐานของอีก 2 องคประกอบ คือ ความพอประมาณและการมีภูมิคุมกัน ดังนี้  
     - ความมีเหตุผลถือไดวาเปนกระบวนการเสริมสรางให ความพอใจ
เปนไปแตโดยพอประมาณ และระดับของ ความพอประมาณจําเปนตองมากพอท่ีจะสราง ภูมิคุมกัน
ในตัวดวย การมีภูมิคุมกันในตัว ก็เปนปจจัยเสริมสรางใหการดําเนินกิจกรรมตางๆทางเศรษฐกิจ
เปนไปอยางมีเหตุผล ท้ังในปจจุบันและอนาคต  
     - อยางไรก็ดี ระดับความมีเหตุมีผล สามารถปรับเปล่ียน ไปไดตามความรู 
และประสบการณ ท่ีเกิดจากการรับรู ในผลของการกระทําและการตัดสินใจของแตละคร้ัง ของแต
ละบุคคล  ความมีเหตุมีผลท่ีเปล่ียนแปลงไปและส่ังสมจากประสบการณตางๆ ในแตละคร้ังท่ีมี
การตัดสินใจในเชิง ความคิดและการกระทํา จะนําไปสูการดําเนินกิจกรรมท่ี มีพื้นฐานบนความ
พอเพียงในท่ีสุด  
 
 

การมีภูมิคุมกนั 

ความพอประมาณ 

ความมีเหตุมีผล 

ณ เวลาใดเวลาหน่ึง (At Time ) 

กระบวนการ 
เรียนรู 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี 14  แสดงความสัมพันธระหวางองคประกอบทั้ง 3 ดาน 
ท่ีมา  (กลุมพฒันากรอบแนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐศาสตร. 2546 : 112) 
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    (2) ตัวอยางความเช่ือมโยงระหวางองคประกอบกับเงื่อนไข  
    ความมีเหตุผลท่ีใชในทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงมีลักษณะเฉพาะตัวท่ีไมถูกตี

กรอบดวยความหมายท่ีมุงเนนวาปจเจกชนจะตองมีความถูกตองในตัว ของเหตุและผลเสมอไป แต
การนําปจจัยในเร่ืองความรู และ ความดี มาประมวลรวมกันกับความมีเหตุผล หากไดรับการ พัฒนา
อยางตอเนื่องและลงมือกระทําอยางจริงจัง ก็จะนําพาความเจริญรุงเรืองมาสูการดําเนินการงานและ
การพัฒนาสังคม   การผนวก ความมีเหตุผลเขากับความพอประมาณ เหมือนเปน ตาช่ัง ถวงดุล ท่ีมิ
ให เกิดการกระทําท่ีเกินพอดีหรือนอยไป หรือเกิดอคติ (Biased) จนเกินขนาด โดยความ 
พอประมาณจะเปนผลท่ีเกิดข้ึนเพื่อตรวจสอบ (Cross-Check) การกระทํา ตลอดจนความคิด 
ตลอดเวลา ความมีเหตุผลจึง ทําใหการตัดสินใจในการกระทําใดๆ เปนไปในขอบเขตท่ีพอเพียง   
การนําระบบคุมกันความเส่ียง มาผนวกกับความมีเหตุผล จะชวยลดความแปรปรวน หรือ ความไม
แนนอน (Uncertainty) ท่ีเกิดขึ้นในเหตุการณ การคิดอยางมีเหตุผลจึง ไมถูกตีกรอบดวยตัวแปรท่ีผัน
ผวน ท้ังนี้ ถาความ พอประมาณไดถูกยึดเหน่ียวเปนหลักแลว ความคิดท่ีเกิดจาก ความมีเหตุผล จึง
เสมือนมีตัวกํากับและลดความผันผวนพรอมๆ กัน ความเกินพอดีของความคิดจึงไมมี และการ
เรียนรูจากผลลัพธของเหตุการณ จึงเปนไปอยางมีระบบแตไมตายตัว ซ่ึงความสอดรับตามท่ีไดกลาว
นี้ จึงเปนยุทธวิธีของ การแกปญหาจากระดับจิตใจ ความคิด ตอเหตุการณภายนอก ท่ีมีแตความผัน
ผวน ซ่ึงคือความเปนจริงในโลกปจจุบัน ท้ังใน เชิงเศรษฐกิจและสังคม   ความมีเหตุผลบนพื้นฐาน
ของความรูและคุณธรรมจึงเปนปจจัยสําคัญพื้นฐานในการสรางคน สรางสังคม และ ประเทศชาติ 
จะเห็นไดวา ทฤษฎีเศรษฐศาสตรโดยท่ัวไปมิได รวมคุณธรรมในการสรางแบบจําลองตาง ๆ 
(Model) หรือแมแตการยกปจจัยดังกลาวเพื่อใชในการตีกรอบเพ่ือหา คําตอบในเชิงเศรษฐศาสตรท่ี
ถูกตอง ความมีเหตุผลในเศรษฐกิจพอเพียงจึงถือเปนอีกแขนงความคิดท่ีทฤษฏีทางเศรษฐศาสตร
มิไดครอบคลุมหรืออธิบายไดยากในเชิงปริมาณ  

   (3) ตัวอยางการนํามาประยุกตใช  
   หากเรายึดม่ันในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เราสามารถนํา

องคประกอบท้ัง 3 ประการของหลักปรัชญา ดังกลาว มาประยุกตใชรวมกันใหเกิดความเช่ือมโยง
ของในการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนในเหตุการณตางๆ ได ยกตัวอยางเชน  เม่ือเราประสบกับเหตุการณ
วิกฤต เหตุการณใด เหตุการณหนึ่ง และเราสามารถทําความเขาใจสาเหตุของปญหาและที่มาของ
การตัดสินใจท่ีผิดพลาด เราก็จะนึกถึงระดับความพอประมาณ ในการตัดสินใจเกี่ยวกับการกระทํา
ในคร้ังตอไป เพื่อใหสามารถเขาไปจัดการกับ สถานการณไดอยางระมัดระวัง   นอกจากนี้แลว เรา
จะคํานึงถึงการกระทําท่ีไมนําไปสูการเจ็บตัวหรือไดรับผลกระทบจากเหตุการณรายๆเหลานั้นอีก 
ซ่ึงก็คือความมีเหตุมีผล ทายท่ีสุด  เราก็ตองคํานึงดวยวาตอไปในภายภาคหนาจะเกิดอะไรข้ึนบาง 



 

 86 

 
เหตุการณ หรือ 
วิกฤตท่ีเกดิข้ึน 

 
 

ไมมากไมนอย 
ไมเกินตวั 

ทําอะไร อยางไร 
จึงจะไมเจ็บตัวอีก 

คิดเตรียม 
หากเกิดอะไรข้ึนอีก 

ความพอเพยีง ความมีเหตุมีผล 

ภูมิคุมกัน 
การสราง 

 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี 15  แสดงตัวอยางการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ท่ีมา  (กลุมพฒันากรอบแนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐศาสตร. 2546 : 115) 

 
  การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน เกษตรทฤษฎีใหม เกษตรทฤษฎีใหม 

สามารถสงเสริมความเปนอยูของเกษตรกรใหม่ันคงข้ึน โดยเร่ิมตนจาก การปรับเปล่ียนทัศนคติของ
เกษตรกร ใหดําเนินชีวิตอยางพอเพียง เนนการผลิตเพื่อการบริโภคในครัวเรือนเปนข้ันตอนเร่ิมตน 
ความพอเพียง   นอกจากนี้ เกษตรกรควรคํานึงถึงความเหมาะสมในการ เลือกใชความรูดั้งเดิมและ
วัตถุดิบตามธรรมชาติท่ี หาไดในทองถ่ิน โดยอาศัยกระบวนการใชเหตุผล เพื่อหลีกเล่ียงปจจัยเส่ียง
อันจะนําไปสูเหตุการณรายๆ ท่ีเกษตรกรประสบในอดีต  ทายท่ีสุด เกษตรกรจําเปนตองสราง
ภูมิคุมกันใหแกตนเอง โดยพัฒนาศักยภาพของตนเอง และชุมชน ลดการพึ่งพิงส่ิงตางๆ ท่ีไมจําเปน
จากภายนอก เนนการพ่ึงพาตนเองมากข้ึน อาทิ การรวมกลุมในรูปสหกรณ และการนํา ผลผลิตใน
ทองถ่ินมาแปรรูปและจัดจําหนาย เปนการกระจายความเส่ียงตอความยากจน เพราะนอกจากจะชวย
สรางรายไดใหแกคนในชุมชน และลดการอพยพของแรงงานในภาคเกษตรกรรมไปสู
ภาคอุตสาหกรรมใน เมืองแลว ยังเปนการสรางความสัมพันธในระดับชุมชนใหเขมแข็งข้ึน 
กอใหเกิดความสมานสามัคคีกัน รวมกันดําเนินกิจกรรมตางๆ อันจะนําไปสู “ชุมชนเขมแข็ง” ซ่ึง
เปนปจจัยสําคัญในการแกไขปญหาตางๆ อันจะเกิด ข้ึนในอนาคต  
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   1.5.7 บทสรุป  
   ผลการวิเคราะหของคณะทํางานมีขอสรุปท่ีสําคัญ 2 ประการ คือ ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy) หรือระบบเศรษฐกิจพอเพียง มีความคิดหลัก คือ ทางสาย
กลางและมีองคประกอบของคํานิยามท่ีสําคัญ สามประการ  ไดแก  ความพอประมาณ  ความมี
เหตุผล  และการมีภูมิคุมกันในตัว และมีเง่ือนไข 2 ประการคือความรูและคุณธรรม เปนกรอบช้ีนํา
ทางปฏิบัติ (กลุมพัฒนากรอบแนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐศาสตร. 2546 : 116 - 120) 

  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความเช่ือมโยงกับทฤษฎีทาง เศรษฐศาสตรท่ีสําคัญ
หลายทฤษฎี มีท้ังในแงท่ีสอดคลอง กับบางทฤษฎี และในแงท่ีแตกตางออกไป เพราะปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงช้ีถึงส่ิง ท่ีมีความซับซอนและลึกซ้ึงมากกวา ท่ีจะอธิบายไดตามทฤษฎี
เศรษฐศาสตร ท่ีมีอยูในขณะนี้  

  องคประกอบท้ังสามของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารถ แยกออกเปน 2 กลุม 
ไดแก สวนท่ีสรางใหเกิดความยั่งยืนของการใชทรัพยากรในสถานการณท่ีปราศจากผลกระทบ
ภายนอก ซ่ึงประกอบดวยความพอประมาณ และความมีเหตุผล และสวนท่ีเปนองคประกอบท่ีเสริม
ประสิทธิภาพของ การใชทรัพยากรใหพรอมตอการรองรับผลกระทบจาก ภายนอกซ่ึงมีความไม
แนนอน อันไดแก การมีภูมิคุมกันในตัว  

   (1) ความพอประมาณ หมายถึงความพอใจท่ีส่ิงท่ีสมควร ในปริมาณท่ี
เหมาะสม ไมนอยจนเกินไปจนกอใหเกิดความขัดสน และไมมากเกินไปจนฟุมเฟอยจนเกินกําลัง
ของตน หรือกอ ใหเกิดความเดือดรอนตอผูอ่ืน ซ่ึงมีแนวคิดเร่ืองความ พอประมาณใน 2 แนวทาง
หลักคือ ความพอประมาณ โดยเปรียบเทียบกับเกณฑทางสังคมท่ีถูกกําหนด และ ความพอประมาณ
โดยเปรียบเทียบกับศักยภาพของตน ซ่ึงแนวคิดดังกลาวมีความหมายครอบคลุมกระบวนการ 
Optimization ภายใตขอจํากัดตาง ๆ หรือใกลเคียงกับ แนวคิดเรื่อง Bounded Rationality นอกจากนี้
ยังแสดงใหเห็นวาความพอประมาณสามารถนํามาซ่ึงการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน หรือการ  
สรางใหเกิด ประสิทธิภาพในเชิงพลวัตร  

   (2) ความมีเหตุมีผลในบริบทของเศรษฐกิจพอเพียง เนนให คํานึงถึงผลท่ีคาด
วาจะเกิดข้ึน จากการกระทําและวิธีการตาง ๆ แลวมุงใหเลือกกระทําในส่ิงท่ีกอใหเกิดผลท่ีถูกตอง
บน พื้นฐานของความรูและคุณธรรม โดยความถูกตองในท่ีนี้ อธิบายได โดยผลที่พอประมาณและ
สรางภูมิคุมกันท่ีดีในตัว ใหเกิดข้ึน ซ่ึงแนวคิด Rationality หรือ Rational Expectation หรือ 
Common Knowledge ไมสามารถอธิบายความมีเหตุมีผลในบริบทน้ีไดอยางสมบูรณ  

   (3) ระบบภูมิคุมกันในตัวของเศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีเศรษฐศาสตร 
นับวามีลักษณะคลายคลึงกันโดยรวม กลาวคือมีลักษณะในการบริหารความเส่ียง การกระจายความ



 

 88 

   องคประกอบท้ังสาม มีความสัมพันธระหวางกันอยางเปนระบบ โดย ความมี
เหตุผลถือไดวาเปนกระบวนการเสริมสราง ใหความพอใจเปนไปแตโดยพอประมาณ ระดับของ
ความพอประมาณจําเปนตองพอเพียงในเชิงการสรางภูมิคุมกันในตัว อีกท้ังการมีภูมิคุมกันในตัวก็
เปนปจจัยเสริมสรางให การดําเนินกิจกรรมตางๆทางเศรษฐกิจเปนไปอยางมีเหตุผล ในระยะปาน
กลางและระยะยาว  

   (4) เง่ือนไข 2 ประการ คือ เง่ือนไขความรูและเง่ือนไข คุณธรรมในระบบ
เศรษฐกิจพอเพียง มีความพอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุมกันในตัวเองได ท้ังนี้เง่ือนไขความรู
ประกอบดวยความรู 3 ดานคือ รอบรูในวิชาการตางๆ  

   รอบคอบในการเช่ือมโยง และระมัดระวังในการนําความรูไปใช สวนเง่ือนไข
คุณธรรมนั้น ตองมีคุณธรรมในมิติของจิตใจ และการกระทําท่ีเนนความซ่ือสัตยสุจริต ความอดทน 
และความเพียร  

   สําหรับประเด็นอ่ืนๆ โดยเฉพาะเร่ือง ความซ่ือตรง ความไมโลภมากนั้น คง
จะตองวิเคราะหเพิ่มเติมวาเศรษฐกิจ พอเพียงและทฤษฎีทางเศรษฐศาสตรมีความสอดคลอง
คลายคลึงกันอยางไร นอกจากนี้ตองคํานึงถึงท้ังบทบาทของรัฐ บทบาทของตลาดและบทบาทของ
องคกรชุมชนตางๆ ในการสรางความพอเพียงใหเกิดข้ึนในสังคมดวย  

   ทฤษฎีเศรษฐศาสตรท่ีคณะทํางานอางถึงนั้น ลวนมีความ สําคัญอยางยิ่งตอการ
เสริมสรางวิชาเศรษฐศาสตรใหสามารถ อธิบายปรากฏการณทางเศรษฐศาสตรไดอยางมีรากฐาน
ทาง  
    วิทยาศาสตร จนทําใหนักเศรษฐศาสตรผูบุกเบิกทฤษฎี ดังกลาวเหลานั้นไดรับ
รางวัลโนเบลสาขาเศรษฐศาสตร ดังนั้น จึงถือไดวา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงครอบคลุมถึงหลักการ
สําคัญท่ีเปนหัวใจของวิชาเศรษฐศาสตร   ช้ีใหเห็นถึงจุดออนหรือขอจํากัดของทฤษฎีเศรษฐศาสตร
มีอยูในขณะน้ีหลายขอ แมวาในขณะน้ีอาจจะยังไมสามารถจะสรางทฤษฎีท่ีอธิบายแนวคิดของ
เศรษฐกิจพอเพียงไดอยางสมบูรณ แตสามารถชี้ถึงทิศทางของงานวิจัยท่ีควรมีข้ึนเพื่อบุกเบิกสราง
เสริมองคความรูใหแกวิชาการเศรษฐศาสตรตอไป  
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  1.6 การสรางกระบวนการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง 
  สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.) เสนอใหริเร่ิม
การสรางขบวนการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อสานตอความคิดและเช่ือมโยงการขยายผลท่ีเกิด
จากการนําหลักปรัชญา ฯ ไปใชอยางหลากหลาย  รวมท้ังเพื่อจุดประกายใหเกิดความรู  ความเขาใจ
ท่ีถูกตอง  ซ่ึงจะนําไปสูการยอมรับ  และการนําไปประยุกตใชใหเกิดผลในทางปฏิบัติในทุกภาค
สวนของสังคมอยางจริงจัง  จากพระบรมราโชวาทและพระราชดํารัสของพระองค นับต้ังแตป 2517 
เปนตนมา  จะพบวาพระองคทานไดทรงเนนย้ําแนวทางการพัฒนาท่ีอยูบนพ้ืนฐานของการ
พึ่งตนเอง  ความพอมีพอกิน  พอมีพอใช  การรูจักความพอประมาณ  การคํานึงถึงความมีเหตุผล  
การสรางภูมิคุมกันท่ีดีในตัว  และทรงเตือนสติประชาชนคนไทยไมใหประมาท  ตระหนักถึงการ
พัฒนาตามลําดับข้ันตอนท่ีถูกตองตามหลักวิชา  ตลอดจนมีคุณธรรมเปนกรอบในการดํารงชีวิตซ่ึง
ท้ังหมดนี้เปนท่ีรูจักกันภายใตช่ือวา เศรษฐกิจพอเพียง 
  สศช.  จึงไดเชิญผูทรงคุณวุฒิจากสาขาตาง ๆ มารวมกันกล่ันกรองพระราชดํารัส ฯ 
สรุปเปนนิยามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  และไดอัญเชิญมาเปนปรัชญานําทางในการจัดทํา 
แผนพัฒนา ฯ ฉบับท่ี 9 เพื่อสงเสริมใหประชาชนทุกระดับมีความเขาใจและนําไปประกอบการ
ดําเนินชีวิต    การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง  มีเปาหมายหลักเพื่อสรางเครือขายเรียนรู  ใหมีการ
นําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชเปนกรอบความคิด  เปนแนวทางในการปฏิบัติ  ตลอดจนเปนสวน
หนึ่งของวิถีชีวิตของคนไทยในทุกภาคสวน 
  วัตถุประสงคของการขับเคล่ือน เพื่อสรางความรู  ความเขาใจท่ีถูกตอง  เกี่ยวกับหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงใหประชาชนทุกคนสามารถนําหลักปรัชญา ฯ ไปประยุกตใชไดอยางเหมาะสม  
และปลูกฝงปรับเปล่ียนกระบวนทัศนในการดํารงชีวิตใหอยูบนพ้ืนฐานของเศรษฐกิจพอเพียง  
ตลอดจนนําไปสูการปรับแนวทางการพัฒนาใหอยูบนพื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียง 
  การขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง เปนการเสริมพลังใหประเทศไทยสามารถพัฒนาไป
ไดอยางม่ันคงภายใตกระแสโลกาภิวัตน  โดยใหความสําคัญกับการสรางฐานรากทางเศรษฐกิจและ
สังคมใหเขมแข็งรักษาความสมดุลของทุนและทรัพยากรในมิติตาง ๆ ตลอดจนสามารถปรับตัว
พรอมรับตอการเปล่ียนแปลงตาง ๆ ไดอยางรูเทาทัน  และนําไปสูความอยูเย็นเปนสุขของประชาชน
ชาวไทย    การขับเคล่ือนจะเปนในลักษณะเครือขายและระดมพลังจากทุกภาคสวน แบงเปน 2 
เครือขายสนับสนุนตามกลุมเปาหมายเบื้องตน ไดแก  เครือขายดานประชาสังคมและชุมชน
เครือขายธุรกิจเอกชน   นอกจากนี้แลวยังมีเครือขายสนับสนุนตามภารกิจ ไดแก  เครือขายวิชาการ   
เครือขายสรางกระบวนการเรียนรู   เครือขายเผยแพรประชาสัมพันธ   ท้ังนี้แกนกลางขับเคล่ือนมี 3 
ระดับ ไดแก คณะท่ีปรึกษาผูทรงคุณวุฒิ  คณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง และกลุม
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  การขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง  มุงท่ีจะทําใหเกิดการนําปรัชญา ฯ และหลักการบน
พื้นฐานของปรัชญา ฯ ดังกลาวขางตนไปประยุกตใชใหเกิดผลในทางปฏิบัติ  ซ่ึงการท่ีจะขับเคล่ือน
เศรษฐกิจพอเพียงใหดําเนินไปไดอยางมีประสิทธิภาพ  และเกิดผลสําเร็จไดนั้นจําเปนท่ีจะตอง
กําหนดแนวทางหรือยุทธวิธีในการขับเคล่ือนอยางเปนข้ันตอนและชัดเจน  ดังนี้ (คณะอนุกรรมการ
ขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง. มปป : 15 - 17)  
   (1)  เช่ือมโยง  กลุมหรือบุคคล  ท่ีมีการดําเนินกิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับเศรษฐกิจ
พอเพียงท่ีมีอยูในปจจุบัน  เพื่อสรางแกนเครือขายขับเคล่ือน  ในการสานตอองคความรู  และรวม
พลังเครือขายในการดําเนินกิจกรรมใหไปในทิศทางเดียวกัน  โดยการเช่ือมโยงเครือขายนี้  จะ
นําไปสูการสรางกระแสเศรษฐกิจพอเพียงในกลุมยอย ๆ (Many Small Movements) ท่ีมีความ
หลากหลาย ซ่ึงจะกอใหเกิดการสรางพื้นฐานของการขับเคล่ือนตอไป 
   (2)  รวมมือ ระหวาง แกนเครือขาย  โดยใชวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวน
รวม  เพื่อเปนพื้นฐานสําหรับการถอดบทเรียนเศรษฐกิจพอเพียง  จากกิจกรรมตัวอยางท่ีเปน
รูปธรรม (Show  Cases หรือ Best  Practices) ในสาขาตาง ๆ อาทิ เกษตรอุตสาหกรรม  บริการ  
ตั้งแตระดับบุคคล  ครอบครัว  ชุมชน  ธุรกิจขนาดจิ๋ว  เล็ก  กลาง  ใหญ  ท้ังท่ีประสบความสําเร็จ
และลมเหลว  โดยช้ีใหเห็นปจจัยท่ีทําใหเกิดความพอเพียง  หรือไมพอเพียง  ท้ังนี้  ตัวอยางท่ีเปน
รูปธรรมและหลากหลายจะเปนเคร่ืองมือท่ีมีพลังในการส่ือความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงใน
สังคม 
   (3) พัฒนาแนวคิดใหชัดเจน  โดยการสรางองคความรูเกี่ยวกับการพัฒนาท่ีมีหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญานําทาง  เพื่อนําไปสูการสรางความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง
มากยิ่งข้ึน  และนําเสนอเปนทางเลือกหนึ่งของแนวทางการพัฒนา 
   (4) สรางกระบวนการเรียนรูรวมกัน  เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง  โดยสรางและเปด
โอกาสใหประชาชนทุกภาคสวน ไดมีประสบการณท่ีจะผานกระบวนการ  ไตรตรองและเรียนรูจาก
การปฏิบัติ  เพ่ือตระหนักถึงประโยชนท่ีจะไดรับจากการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชเปนกรอบ
แนวคิดและพื้นฐานในการดําเนินชีวิตควบคูไปกับการเรียนรูรวมกัน ซ่ึงจะนําไปสูพลังศรัทธาและ
ฉันทามติเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงในสังคม 
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   (5) สรางส่ือเพื่อการเปล่ียนแปลง (Communication  for Change) ท่ีมีพลังจากการ
ประมลความรูและบทเรียนตาง ๆ เพื่อประชาสัมพันธและเผยแพรใหประชาชนท่ัวไปมีความรูความ
เขาใจท่ีถูกตอง  และเกิดความสนใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง  โดยเนนการสรางการเปล่ียนแปลง
ใหเกิดข้ึนในกลุมเปาหมาย 
   (6) ขยายผลในภาคสวนตาง ๆ ในหลากหลายมติ  ใหเกิดพลังเครือขายท่ีมีแรงมาก
เพียงพอ (Momentum) ท่ีจะทําใหกระแสเศรษฐกิจพอเพียงขยายตอไปเร่ือย ๆ ในวงกวางอยางเปน
ธรรมชาติ  จนเกิดชุมชนแหงการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงในแตละพื้นท่ี  เพื่อใหประชาชนท่ัวไปได
เรียนรูถึงแนวทาง วิธีการ  และเง่ือนไขในการนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ไปปฏิบัติใหเกิด
ประโยชนสุขแกตนและสังคม 
   (7) เกิดผลลัพธจากการขับเคล่ือน คือ ประชาชนในแตละพ้ืนท่ีและภาคสวน 
ปรับเปล่ียนกระบวนทัศนในการดําเนินชีวิต  โดยนอมเอาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชเปนปรัชญานําทาง
ชีวิต  และเกิดชุมชนแหงการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง  ในกลุมสาขาอาชีพ  และพ้ืนท่ีตาง ๆ ท่ัว
ประเทศ  จนสามารถนําไปสูการปรับเปล่ียนระบบและโครงสรางของสังคม  และยึดหลักการพัฒนา
ท่ีตั้งอยูบนพื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียงในท่ีสุด 
  คณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง (มปป : 18)  ไดกลาวถึง   วิธีการในการ
ขับเคล่ือน กลาวคือ  การสรางขบวนการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงจะมุงประสานพลังในลักษณะ 
พันธมิตรแหงความรวมมือ  และเนนการเสริมพลังทางบวกโดยการถักทอเครือขาย  ใหมี
ประสิทธิภาพและมีพลังในการขับเคล่ือน  โดยเร่ิมจากการมองภาพการดําเนินการอยางเปนองครวม
กอน  แลวจึงกําหนดแนวทางและการดําเนินการในแตละดาน  เพื่อใหเกิดความเช่ือมโยงและเสริม
พลังในการขับเคล่ือน ใหประชาชนทุกระดับ ตั้งแตระดับรากหญาถึงระดับมหภาค  นําหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชอยางจริงจัง  เครือขายขับเคล่ือนในเบ้ืองตน จะแบงเปน 2 เครือขาย
หลัก ตามกลุมเปาหมาย ไดแก เครือขายดานประชาสังคมและชุมชน และ เครือขายธุรกิจเอกชน  
โดยมีเครือขายสนับสนุน  ท่ีรวมมือกันทํางานตามภารกิจ 3 ดาน ไดแก เครือขายพัฒนาวิชาการและ
สงเสริมการวิจัย  เครือขายสรางกระบวนการเรียนรู และ เครือขายสรางความเขาใจและเผยแพร
ประชาสัมพันธ  โดยทุกเครือขายจะมีแนวทางในการทํางานรวมกันท่ีจะสรางเสริมพลังเล็ก ๆ 
ภายในเครือขาย  และในท่ีสุดจะนําไปสูการเสริมพลังซ่ึงกันและกันจนกลายเปนพลังใหญแหงการ
ขับเคล่ือน การทํางานของแตละเครือขายนั้นจะมีลักษณะกึ่งเวทีเปด  ท่ีสามารถเชิญคนภายนอก  
จากภาคสวนอ่ืน ๆ มารวมแสดงความคิดเห็น และรวมมือในกิจกรรม ตามประเด็นความสนใจ 
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จากการสังเคราะหเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ สามารถสรุปเง่ือนไขในการดํารงอยูของ
ชุมชนในการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงได ดังนี้ 
 1. ทุนทางสังคม 
 ทุนทางสังคมถือเปนปจจัยภายในท่ีปรากฏอยูในชุมชนแตละชุมชนเอง ซ่ึงกอใหเกิด
พลังความรวมมือท่ีจะขับเคล่ือนชุมชนเพื่อแกไขและพัฒนาใหชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองไดอยาง
พอเพียงและยั่งยืน  ซ่ึงทุนทางสังคมดังกลาวแบงออกเปน  
  1.1 ทุนมนุษย  ตองเร่ิมจากผูนํา  และ ชาวบานในชุมชน  มีความรักใคร  ไวเนื้อเช่ือ
ใจ  มีน้ําใจและเอ้ืออาทรเพื่อนมนุษย  มีความเชื่อในระบบคุณคา  และหลักศีลธรรมท่ีดี เชน มี
คุณธรรม  มีวินัย  ความซ่ือสัตย  จิตสํานึกสาธารณะ ฯลฯ 
  1.2 ทุนทางสถาบัน  กลุม / เครือขาย  ตองมีความเปนปกแผน  รวมคิด  รวมทํา  มี
ความเปนชุมชน   ซ่ึงไดแก  สถาบันทางศาสนา  สถาบันการเมือง  สถาบันการศึกษา  รวมทั้งองคกร
ตาง ๆ เชน องคกรพัฒนาภาคเอกชน  องคกรชุมชน  ชมรม  อาสาสมัคร  ส่ือมวลชน  สถาบัน
ครอบครัว  ซ่ึงเปนสถาบันท่ีมีความสําคัญเปนอยางมาก 
  1.3 ทุนทางวัฒนธรรม  มีความเชื่อ  มีจิตสํานึก  มีวัฒนธรรมประเพณียึดโยงกัน  
ทําใหคนอยูรวมเปนกลุม 
 2.  ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
 ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ซ่ึงหมายถึง ทําเลที่ตั้งของชุมชนท่ีอยูใน
ภูมิประเทศท่ีสภาพทางภูมิศาสตรอุดมสมบูรณ หรือยังสามารถอนุรักษ ฟนฟู ทรัพยากรเหลานั้นให
เปนฐานในการดํารงชีวิตของชุมชนได รวมท้ังการเขาถึงหรือการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมของชุมชนดวย 
 3. ทุนทางความรู สติปญญา / เทคโนโลยี 
 ทุนทางความรู สติปญญา / เทคโนโลยี  ซ่ึงหมายถึง  องคความรูท่ีเปนท้ังภูมิปญญา
ทองถ่ินและองคความรูท่ีเปนนวัตกรรมและเทคโนโลยีสมัยใหมท่ีมีอยูในชุมชน และมีการถายทอด 
แลกเปล่ียนเรียนรูกันภายในชุมชนเองและจากการยอมรับจากภายนอก 
 4. นโยบาย / กระบวนการพัฒนา จากภายนอก 
 นโยบาย / กระบวนการพัฒนา จากภายนอก หมายถึง กระบวนการทางนโยบายจาก
หนวยงานภาครัฐและเอกชน จากภายนอกชุมชน  ท่ีไดถูกนําไปใชในชุมชน หรือทองถ่ินซ่ึงปรากฏ
อยูในรูปของการดําเนินการตามแผนงาน / ยุทธศาสตร หรือการทําโครงการตาง ๆ ซ่ึงสงผลกระทบ
โดยตรงชุมชนทองถ่ิน 
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 การขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง 
 ความพอเพียงในระดับปจเจกบุคคล / ครอบครัว คือ การท่ีสมาชิกในครอบครัวใชชีวิตบน
พื้นฐานของการรูจักตนเอง สามารถพ่ึงตนเองไดและดําเนินชีวิตบนพ้ืนฐานของการรูจักตนเอง 
สามารถพึ่งตนเองไดและดําเนินชีวิตอยางพอกินพอใช โดยไมเบียดเบียนผูอ่ืนทําใหเกิดความสุข
และความพอใจในการดําเนินชีวิตอยางพอเพียงพยายามพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง เพ่ือใหสามารถ
อยูอยางพอเพียงไดในทุกสถานการณ 
 ความพอเพียงในระดับชุมชน เกิดข้ึนเม่ือสมาชิกในชุมชนมีความพอเพียงในระดับ
ครอบครัวเปนพื้นฐานแลว สมาชิกสามารถนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาขยายผลในทางปฏิบัติไปสู
ระดับชุมชน ไดรวมกลุมทําประโยชนเพ่ือสวนรวม โดยอาศัยภูมิปญญาและความสมารถท่ีตนมีอยู
เปนพื้นฐานประกอบการดําเนินชีวิต มีความชวยเหลือแบงปนกัน จนเปนพื้นฐานใหเกิดการ
รวมกลุมในสังคม สรางเปนเครือขายเช่ือมโยงระหวางกันตอไป ซ่ึงจะนําไปสูความเปนอยูท่ี
พอเพียงของชุมชนโดยรวมในการดําเนินชีวิตท่ีสมดุลอยางแทจริง 
 ความพอเพียงในระดับรัฐหรือระดับประเทศ เปนเศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนา เกิดข้ึน
จากการรวมกลุมของชุมชนหลายๆแหงท่ีมีความพอเพียง  มารวมแลกเปล่ียนความรูและ
ประสบการณ ตลอดจนรวมมือกันพัฒนาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อสรางเปนเครือขาย
เช่ือมโยงระหวางชุมชน ดวยหลักแบงปนชวยเหลือซ่ึงกันและกัน จนเกิดเปนสังคมแหงความ
พอเพียงในท่ีสุด เม่ือรูแจงเห็นจริงดวยเหตุผลวา พื้นฐานของประเทศเปนอยางไร ก็จะสามารถวาง
นโยบายและกลยุทธการพัฒนาใหสังคมเจริญกาวหนาไดอยางสมดุลและยั่งยืน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี 16 แสดงระดับการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง 
ท่ีมา : www.sufficiencyeconomy.org 

ระดับการขับเคล่ือนเศรษฐกจิพอเพียง 

ความพอเพยีงในระดับบุคคล/
ครอบครัว 

ความพอเพยีงในระดับชุมชน/
ระดับองคกร 

 

ความพอเพยีงในระดับประเทศ 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

พอประมาณ 

 

มีเหตุผล 
มีภูมิคุมกัน 
ในตัวท่ีด ี

เง่ือนไขความรู เง่ือนไขคุณธรรม 
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 2. ผลการศึกษาชุมชนตนแบบในการนําเอาแนวพระราชดําริเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงไปใช 
 คณะผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาชุมชนตนแบบท่ีนําแนวพระราชดําริ เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง 
ไปปฏิบัติ รวมทั้งส้ิน จํานวน 38 ชุมชน โดยไดจากการสังเคราะหเอกสารจํานวน 32 ชุมชน และ
จากการลงศึกษาภาคสนามชุมชนตนแบบในพื้นท่ีจริง จํานวน  6 ชุมชน ซ่ึงผลปรากฏดังตอไปนี้ 
  

 2.1 “โคกพยอม”…. วิถีพึ่งพา  ดิน  น้าํ  ปา   ตําบลละงู  อําเภอละงู  จังหวัดสตูล 
 บานโคกพยอม…. ชุมชนบนแนวปาชายเลน  ต.ละงู  อ.ละงู จ.สตูล ท่ีคนท้ังชุมชนมี
อาชีพรับจางตัดไมในปา  เพื่อเผาทําถานมาแตอดีต….. 
 สภาพแวดลอมท่ีโอบลอมดวยทะเล  ทรัพยากรสําคัญท่ีชาวบานหาอยูหากินจึงราย
ลอมรอบตัว…. “ปาชายเลน” คือฐานท่ีม่ันที่ชาวบานอิงอาศัยกินมานาน  แตเม่ือเกิดการสัมปทานปา  
ความเปล่ียนแปลงในวิถีชีวิตเดิมของชุมชนก็เปล่ียนไป  โรงงานเผาถานเกิดข้ึนมาพรอม ๆ กับอาชพี
รับจางตัดไมในปาชายเลน  ตัดไมสงเขาโรงงาน เผาถานสงขาย  หลายส่ิงหลายอยางเปล่ียนไป….
แลววันหนึ่งปาชายเลนก็หมด 
 ปญหาท่ีถาโถมมายังชุมชนบนแนวปาชายเลนแหงนี้  กลายเปนส่ิงสําคัญท่ีทําให
ชาวบานไดมารวมคิด  รวมทํา  เรียนรูปญหากันและกัน  บนโจทยสําคัญท่ีวา  ชุมชนจะอยูกัน
อยางไรเม่ือฐานทรัพยากรหมดลง  เกิดการปรึกษาหารือในชุมชนจนเกิดเปนแนวคิดในการปลูกปา
ทดแทน 
 ชาวบานทุกคนตางชวยกันเก็บเอาฝกลูกไมมาปลูกเปนปาทดแทน ระดมกําลังจนเกิด
การจัดงานปลูกปาวันพอ  มีการเชิญผูวาราชการจังหวัดมาเปดงาน  ทําใหหนวยงานภาครัฐเห็น
บทบาทความสําคัญของกิจกรรมชาวบาน  เกิดการรวมไม  รวมมือ  ภาครัฐเขามาสนับสนุนกิจกรรม
ใหความรู  โดยกรมปาไมไดสงเจาหนาท่ีมาอบรมการฟนฟูปา ปลูกปาทดแทนใหแกชุมชน  และให
ชาวบานรับจางเพาะกลาไมแลวนําไปปลูกในปา 
 แมวาจะมีหนวยงานรัฐเขามาสนับสนุน  แตความแตกตางในวิถีชีวิตระหวางชาวบานผู
อยูอาศัยในปาชายเลนกับเจาหนาท่ีรัฐ กลับกลายเปนส่ิงที่สรางกระบวนการเรียนรูสําคัญใหกับ
ชุมชนโคกพยอม  ชาวบานมีความเห็นที่แตกตางไปในการไปปลูกปา  กรมปาไมเนนการปลูกปาใน
ลักษณะปา จัดต้ังโดยถางท่ีใหโลงเตียนแลวนํากลาไมชนิดเดียวไปปลูกใหมท้ังหมด  ในขณะท่ี
ชาวบานมีความเห็น  ท่ีมองถึงความสําคัญของซากไมตาง ๆ ท่ีเหลืออยูท่ียังสามารถแตกก่ิงกาน
เติบโตไดโดยธรรมชาติ  และสุดทายชาวบานจึงใชวิธีการนํากลาไมใหม  ชนิดใดก็ไดไปปลูกแซม
ในพื้นท่ีเดิมโดยไมมีการถางเตียน  กลายเปนวิธีการปลูกปาทดแทนท่ีเห็นผล  เมื่อตนไมโตข้ึน  
ชุมชนก็ไดปาชายเลนกลับคืนมา  ปาท่ีอุดมสมบูรณมีท้ังไมโกงกาง  ไมแสมเหมือนเดิม 
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 เม่ือการปลูกปาเกิดข้ึน  การฟนฟูวิถีเดิมจึงกลับคืนมาดวยเชนกัน  การอยูกับธรรมชาติ
อยางเคารพ  เกื้อกูล  พึ่งพิงอาศัยฟนกลับมา  การจัดการปาหาใชเปนเพียงปาทดแทนเทานั้น  แต
ชาวบานตระหนักถึงความสําคัญของปาท่ีมีคุณคา  และประโยชนอันมากมาย  เกิดเปนกฎเกณฑการ
ใชประโยชนจากปา คือ หามใชประโยชนจากพ้ืนท่ีปาเฉลิมพระเกียรติ  สมาชิกคนใดตองการใชไม
ในกรณีจําเปนตองแจงคณะกรรมการปาทราบลวงหนา 3 วัน  สมาชิกคนใดตัดไม 1 ตน ตองปลูก
ทดแทน 5 ตน ผูใดตัดไมโดยไมบอกคระกรรมการปา  จะถูกดําเนินคดีและจายคาปรับ 500 – 1000 
บาท  คาปรับท่ีไดจะนําเขากองทุนพัฒนาปาชายเลน  กฎระเบียบนี้สามารถปรับปรุงแกไขเพิ่มเติม
ตามความเหมาะสม  หามบุคคลภายนอกเก็บลูกฝก พันธุไมจากปาชายเลนกอนไดรับอนุญาต  และ
แมวาในการจัดการปาของชุมชน  จะมีโครงสรางคณะกรรมการในการดูแลจัดการ  แตกลับพบวา
จิตสํานึกของชาวบานกลับเปนพลังสําคัญยิ่งท่ีหนุนเสริมการจัดการปาชุมชนใหยั่งยืนยิ่งข้ึน  
ชาวบานตางทําหนาท่ีอยางเต็มความสามารถในการดูแลรักษาปา เปนหูเปนตาสอดสองไมใหคน
ภายนอกเขามาลักลอบตัดไม  เพราะผืนปาชายเลนแหงนี้คือเสนเลือดใหญท่ีหลอเล้ียงชีวิตชุมชน
อยางแทจริง 
 ความผูกพัน และความสัมพันธท่ีเกื้อกูลของชาวบานโคกพยอมกับทรัพยากรธรรมชาติ
กลับคืนมาอีกคร้ัง  จากผืนปาชายเลนเช่ือมโยงสายน้ํา  ลําคลอง  ผืนดินท่ีชาวบานอิงอาศัยในการทํา
ไรนาเรือกสวนไมผสม  เกษตรธรรมชาติตามวิถีเดิมตางกลับคืนสมบูรณ 
 “คลองติงหงี” เปนสายน้ําแหงชีวิตท่ีเปนแหลงทรัพยากรสัตวน้ํานานา  ชาวบานใช
ลําคอลงน้ีเปนแหลงอาหารจับกุงหอยปูปลามาแตอดีต  เม่ือปาสมบูรณ ยอมทําใหแหลงน้ําคูคลอง
สมบูรณตามคลองสายนี้จึงเปนแหลงอาหารท่ีสําคัญของชุมชนเร่ือยมา  จนปจจุบันมีการสงเสริม
อาชีพประมงพื้นบานโดยการเล้ียงปลาในกระชังตลอดแนวลําคลองจากกรมประมง  ปจจุบันมี
สมาชิกกวา 50 ครัวเรือน  มีกระชังท้ังหมด 80 กระชัง  จากเร่ิมตนเพียงแต 20 กระชังเทานั้น  การ
บริหารจัดการกลุมท่ีดีทําใหชาวบานมีอํานาจในการตอรอง  ไดราคาปลาที่เหมาะสม และไมถูกกด
ราคาจากพอคาคนกลายท่ีมารับซ้ือ  ปจจุบันมีเงินกองทุนหมุนเวียน  เพื่อจัดสวัสดิการแกสมาชิก 
25,000 บาท มีกระบวนการชุมชนในการดูแล  จัดการ  มีเวรยามทําหนาท่ีผลัดกันใหอาหารปลาและ
นอนเฝาปลาในตอนกลางคืนเพื่อปองกันขโมยจากชุมชนอ่ืน  มีกฎกติกา  สวัสดิการสําหรับสมาชิก
กลุม  หากพอแมสมาชิกเสียชีวิตไดรับเงิน 3,500 บาท โดยมีการทําประกันชีวิตใหสมาชิกคนละ 
50,000 บาท เสียคาประกันเดือนละ 200 บาท แบงปนใหโรงเรียน 20,000 บาท เปนคาอาหาร
กลางวันของเด็ก  และมีแนวคิดท่ีจะตอยอดเงินใหแกมัสยิดอีกดวย  เรียกไดวา เปนการบริหาร
จัดการกลุมท่ีเช่ือมโยงชุมชนท้ังชุมชน  และเปนการจัดการอาชีพ  ความเปนอยูโดยชาวชุมชนเพื่อ
ชุมชน แสดงใหเห็นศักยภาพและพลังสรางสรรคของชาวบานในการพึ่งพาตนเองอยางชาญฉลาด



 

 96 

 ปญหาตาง ๆ ของชุมชน กอใหเกิดกิจกรรมรวมกันของชุมชน  ท่ีไดสรางแนวคิดและ
กระบวนการเรียนรูสําคัญแกชุมชน  เรียนรู “พลัง” ท่ีมาจากการรวมกลุม  รวมมือกันโดยมี 
ความสามัคคี  เขาอกเขาใจกัน  เปนตัวประสานรอยรวมความเปนหนึ่งเดียวใหเกิดพลังของชุมชน 
อันนําไปสูความสําเร็จ 
 ในวิถีพึ่งพาทรัพยากรของชุมชนโคกพยอม  สวนท่ีมีบทบาทสําคัญยิ่งในการผลักดัน  
ขับเคล่ือนกิจกรรมก็คือ  กลุมผูหญิงในชุมชน  หลากหลายเร่ืองราวชีวิตผูหญิงโคกพยอมสะทอนถึง
ความเขมแข็ง  และพลังของผูหญิงท่ีมีบทบาทในการประสานพลังชุมชน  เคารพในสิทธิเสรีภาพ
ของผูหญิง  ใหมีบทบาทในการบริหารจัดการงานชุมชน  จนเกิดกลุมกิจกรรมมากมาย ซ่ึงเปน
พื้นฐานสําคัญท่ีทําใหชาวบานมีรายได  มีอาชีพทํากิจ และหนึ่งในกลุมกิจกรรมชุมชนท่ีสําคัญก็คือ 
“กลุมออมทรัพยกองทุนชุมชน” 
 เร่ืองราวของหลากชีวิตบนผืนดินแนวปาชายเลน โคกพยอมแหงนี้ สะทอนภาพชีวิต
ของวิถีพอเพียงในรูปแบบตาง ๆ บนฐานสําคัญคือ  การมีฐานทรัพยากรธรรมชาติในการอิงอาศัยท้ัง
ผืนดิน  น้ํา  ปา  ท่ีผสมผสานเช่ือมโยง  รวมท้ังการมีกลุมกิจกรรมท่ีมีการจัดการอยางมีสวนรวมของ
ชุมชน  ท้ังนี้  หากชุมชนมีทรัพยากร พวกเขาก็จะสามารถหาอยูหากิน  อยูได  และนอกจากจะอยูได  
ยังตองมีกระบวนการในการสืบสานแนวคิดของชุมชน  ทําใหเกิดการขยายผลของความรูชุมชนท่ีมี
คุณคา  สรางกระบวนการใหคนมองเห็นคุณคารวมกัน  มองเห็นคุณประโยชนของทรัพยากรตาง ๆ 
ท้ังปาชายเลน  สายนํ้า  ลําคลอง  และทุนวัฒนธรรมทองถ่ินท่ีมีอยู 
 “เรารูตัวเองวาส่ิงไหนจําเปน  และส่ิงไหนควรทํา ส่ิงไหนไมควรทํา  เพราะในหลัก
ศาสนาก็มีสอนอยูแลว” ส่ิงไหนไมควรทํา  เพราะในหลักศาสนาก็มีสอนอยูแลว”  จากแนวคิด
นําไปสูการปรับใชในชีวิตชาวชุมชน  เกิดการผลักดันใหชาวบาน  มีความกระตือรือรนต้ังใจในการ
ประกอบอาชีพ  เชน การเล้ียงปลาในกระชัง  สงผลใหความเปนอยูดีข้ึน  และส่ิงสําคัญคือความรัก
สามัคคี  และเขาใจกันระหวางชาวบาน  โรงเรียน  มัสยิด ผานการพบปะพูดคุยกันทุกคํ่าคืน  ท่ีศาลา
ทาน้ําซ่ึงสรางข้ึนดวยน้ําพักน้ําแรงของชาวชุมชน  ชวยกันหางบประมาณและบริจาคเพ่ิมเติม  สงผล
ใหกิจกรรมของชุมชนประสบผลสําเร็จ เชน กลุมอนุรักษปาชายเลน จนไดรับรางวัลลูกโลกสีเขียว
ในป 2549 และท่ีสําคัญชุมชนยังยึดม่ันในหลักคําสอนของศาสนาอิสลาม  เปนมุสลิมท่ีคิดดี  ทําดี  
และไมเบียดเบียนใคร  มีความเคารพในระบบอาวุโส  เช่ือมโยงความสัมพันธของคนระหวางรุน  
ใหเกิดการเรียนรูและเปนแบบอยางในการดํารงชีวิตของชาวชุมชนเรียกไดวา จัดการชุมชนบนฐาน
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 ผูเฒาวัย 80 ป ปะมาหมาด  หลีหาด  คอยสอนส่ังเลาเร่ืองราวในอดีตใหชาวชุมชนได
ฟงแทนทุกคํ่าคืนท่ีมีการพบปะพูดคุยท่ีศาลาทาน้ํา “คนสมัยกอนกับสมัยนี้ไมเหมือนกัน สมัยกอน
รูจักใชจาย  ใครมีเงิน 30 บาทก็ถือวารวยแลว  เพราะรูจักการใชเงิน  รูจักทําใหสุขภาพดี  แตคนสมัย
นี้ชอบแตซ้ือ  ไมรูจักทํา  จะลําบากในภายหลังเพราะเอาแตใชจาย ฟุมเฟอน เปนหนี้ ธกส. ผอนนั่น
ผอนนี่  เราทําของเรา  รูใชอยางสมดุล อยูใหพอกิน  อยูใหพอใช  คือความพอเพียง”  และท่ีสําคัญ  
มีการสรางกระบวนการเรียนรูในชุมชน  ท้ังในรูปแบบกลุมกิจกรรม  กลุมเยาวชนอนุรักษปาชาย
เลน รวมท้ังการถายทอดความรูเปนหลักสูตรทองถ่ินเร่ืองตาง ๆ เชน การเล้ียงปลาในกระชัง  ขนม
ลูกโรย การตอเรือหัวโทง  ใหลูกหลานของชุมชนไดศึกษาในโรงเรียน  หลักสูตรทองถ่ินของ
โรงเรียนบานโคกพยอมจึงเกิดข้ึนจากความรวมมืออยางเต็มท่ีของชุมชน  โรงเรียนรวมไปถึงมัสยิด
ประจําชุมชน  เปนการจัดการท่ีเช่ือมโยงหรือท่ีเรียกวา บรม ซ่ึงไดแก บาน โรงเรียน และมัสยิด 
รวมมือรวมใจกันในการเสริมสรางความรูและแนวคิดตาง ๆ เพื่อเปนทุนในการดําเนินชีวิตใหกับ
ลูกหลาน  อีกท้ังยังเปนการสรางภูมิคุมกันภัยใหกับลูกหลานอีกดวย 
 ความสําเร็จของชุมชนโคกพยอม  จึงเกิดจากพลังของคนในชุมชนทุกสวนท่ีรวมกันคิด  
ทํา  แกไข  และจัดการชุมชนของตนเอง  มีชีวิตท่ีมีวิถีผูกพัน  และสอดคลองกับฐานทรัพยากร  มี
แกนนําชุมชนท่ีทํางานเชื่อมประสาน  สรางกระบวนการมีสวนรวมตาง ๆ เช่ือมประสานเยาวชน  
มุงสรางคนรุนใหมใหสืบสานวิถีของพอ  แม  ปูยา  ตายาย  โคกพยอมในวันนี้จึงเปนชุมชนพอเพียง  
ท่ีมีวิถีพึ่งพา  ผูกพันกับดิน  น้ํา  ปาอยางเกื้อกูล  และยั่งยืน (วิทยาลัยการจัดการ. 2549 : 37 – 55) 
 

 2.2  ชุมชนวิถีพอเพียง  ตําบลบานใหม  อําเภอหนองบุญมาก  จังหวัดนครราชสีมา 
 ชุมชนตําบลบานใหม  อําเภอหนองบุญมาก  จังหวัดนครราชสีมา  พื้นท่ีเรียนรูท่ี
เช่ือมโยง 9 หมูบานบนฐานคิดการทํางานแบบพี่นอง  มีฐานความรูจํานวนกวา 12 ฐานเรียนรู เชน 
เร่ืองสมุนไพร  ไมดอกไมประดับ  ทอผา  กลองยาว  หินทราย  แปรรูปน้ําพริก  ขนมทองมวน  ปุย
ชีวภาพ  ขาวตังหมูหยอง  และปาชุมชน 
 ชุมชนตําบลบานใหมอาศัยอยูรวมกันเปนกลุมกอน เหมือนชุมชนชนบททั่วไปในภาค
อีสาน  ชาวบานมีประวัติความเปนมาจากกลุมบรรพบุรุษท่ียายถ่ินมาบุกเบิก  จับจองท่ีทํากิน
เดียวกัน  เม่ือสภาพแวดลอมไมไดเปนใจนักในการอยูอาศัย  ทําใหชาวบานตองหันหนาพึ่งพาอาศัย
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 วิถีชีวิตของชาวบานแตละครอบครัวมีฐานะใกลเคียงกัน  มีความสุขกันตามอัตภาพท่ี
แตกตางกันไปของแตละคน  มีอิสรภาพในการดําเนินชีวิต  เนื่องจากชาวบานสวนใหญมีอาชีพ
เกษตรกรรม  จึงมีอิสระท่ีจะคิดวางแผนจัดการครอบครัวของตัวเองไดเต็มท่ี  รวมท้ังมีอิสระท่ีจะ
คิดคน ตัดสินใจในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ เพื่อสวนรวมดวย 
 …. กวาชุมชนบานใหมจะเติบโต  เขมแข็ง เปนชุมชนเรียนรูเหมือนเชนทุกวันนี้ 
เม่ือกอนชาวบานอยูกันอยางตัวใครตัวมัน  ตางคนตางคิด  ตางคนตางทํา  แตปจจุบัน  ชาวบานได
หันมาพึ่งพากันมากข้ึน  มองเห็นความสําคัญของความเปนชุมชน  และทุนทางสังคมเดิมท่ีมีอยู
มากมายเต็มชุมชน  โดยมีการสนับสนุน  แลกเปล่ียนเรียนรูรวมกันกับหนวยงานพัฒนาตาง ๆ ท้ัง
ภาครัฐ  และภาคเอกชน 
 หนึ่งในทุนท่ีสําคัญของชุมชน ก็คือปา ผืนปาท่ีชุมชนมีความฝนอยากจะเห็นผักหวาน
เต็มพื้นท่ี  เกิดชุมชนสังคมผักหวาน  ยืนอยูบนหลักคิดการพึ่งพาตนเอง  เศรษฐกิจพอเพียง  ภายใต
การใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติ  ผูใหญพรม ปกกลาง  ผูใหญบานใหมสมบูรณ “เวลาเขา
ไปในปา ก็ปลูกอะไรสักอยางในปา เชน สมุนไพร อยางขิง ตะไคร มะตูม บัวบก กระเจี๊ยบ  
ผักหวาน แลวชวยกันดูแลรักษาปา  เพราะเม่ือปาอยูได  ชาวบานก็อยูได  อยากใหเปนบานสีขาว  ปา
สีเขียว  นี่คือความฝนท่ีคิดไว” ดวยความคิดเชนนั้น การรวมแรงพึ่งพาเอ้ืออาทรกันจึงเกิดข้ึนใน
หลายรูปแบบ 
 เชนเดียวกับ ธนาคารแรง ท่ีเกิดข้ึนมาเพื่อทําใหชาวบานชวยเหลือพึ่งพิงซ่ึงกันและกัน  
คลายกับวิถีเดิมท่ีมีการลงแขก  เอาแรงของแรงกันได  ขณะเดียวกันท้ังการฟนฟู  ดูแลปา การฟนวิถี
พึ่งพาแบบดั้งเดิม  ก็สอดคลองกับการใหความสําคัญกับวิถีการทําเกษตร  ซ่ึงแตเดิมนั้นการเกษตร
เปนปญหาสําคัญของชุมชน “ตอนท่ีใชปุยเคมีก็ไมไดนึกถึงปญหาสุขภาพ  รางกายหรือทุนในการ
เพาะปลูกขาว ออย หรือมันสําปะหลัง  รูแตวาใหมันงามไว  หัวใหญ  ไดน้ําหนักเทานั้น จนเกิด
ปญหารายจาย  สุขภาพ ผลผลิต  พอมูลนิธิหมูบาน เครือขายภูมิปญญาไทเขามาชวงป พ.ศ.2543 – 
2544 มาแนะนําอบรมทําปุยน้ําสกัดชีวภาพและพาไปดูงานตามสถานท่ีตาง ๆ ชาวบานก็เร่ิมสนใจ  
และทดลองทํา  แตวัตถุดิบท่ีใชในการผลิตก็ยังอยูท่ีคอกวัว  กองฟางท่ีกองบริเวณลานขางบาน  
อยางการทําปุยหมักดวยจุลินทรียในครัวเรือนก็จะนําจุลินทรียวัตถุท่ีตองการทําปุยหมัก  เชน หญา
แหง  ใบไมแหง ฟางแหง  มูลสัตว  มากองรวมกัน  คลุกใหเขากัน ผสมกับน้ําสกัดชีวภาพกับ
กากน้ําตาล  ไปรดบนกองปุยใหชุมท้ังกอง “การปรับเปล่ียนทัศนคติตอการใชปุยเคมีมาเปนปุย
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 การผลิตของชาวบานจึงเนนการใชปุยธรรมชาติมากกวาปุยเคมี  ไมใชเงินเปนตัวต้ัง  
ดวยเห็นปญหารวมกันวาการทําเกษตรท่ีผานมา  ชาวบานใชสารเคมีกันอยางมากในการเพาะปลูก  
สุขภาพมีปญหา  ส่ิงแวดลอมก็เลวราย  จุดนี้เปนส่ิงท่ีทําใหชาวบานเร่ิมตระหนัก  และหันกลับมาทํา
เกษตรอินทรีย  ผลท่ีไดจากการทําเกษตรอินทรีย  เกิดประโยชนแกชาวบาน ครอบครัวและชุมชน 
 นอกจากทุนทางธรรมชาติ  และทรัพยากรตาง ๆ แลว วัฒนธรรมประเพณีของชุมชน
เปนอีกหนึ่งปจจัยขับเคล่ือนใหเกิดการรวมกลุมกอนไดอยางเหนียวแนน ชุมชนยังคงดํารงรักษา
วัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของชุมชนไวไดอยางดี มีการฟนฟูการจัดทํากิจกรรมอนุรักษฟนฟู
ประเพณีวัฒนธรรมรวมกันหลายตอหลายกิจกรรม เชน การเขาวัดทําบุญในวันสําคัญทางศาสนา  
จัดงานบุญพระเวส  ร้ือฟนการสวดสรภัญญะ  รักษาวิธีการทํานาหวาน  ฟนฟูการละเลนกลองยาว  
โดยมีผูรูภูมิปญญาถายทอดศิลปวัฒนธรรมประเพณีใหกับเยาวชนรุนหลัง (กลุมเยาวชนตนกลา
ความดี) ไดสืบทอดตอมา  กิจกรรมดังกลาวสามารถรวมคนในชุมชนมาทํากิจกรรมรวมกันได  
รวมท้ังกอใหเกิดความเอ้ืออาทรพึ่งพาอาศัยกันในการดําเนินชีวิตอยูรวมกันในดานอ่ืน ๆ ดวย 
 ส่ิงเหลานี้เปนภาพสะทอนท่ีดีท่ีทําใหเห็นวา ชุมชนเรียนรูท่ีจะผสมผสานความรูเดิม
ของตนกับความรูใหม  โดยมีผูนําชุมชนตําบลบานใหมเปนหัวเร่ียวหัวแรงสําคัญ  นอกจากนี้  วิถี
ปฏิบัติท่ีชาวบานเรียนรูและปฏิบัติในชุมชนไมวาจะในรูปปจเจกบุคคล เชน การทําบัญชีรายรับ-
รายจายครัวเรือน  การลดรายจาย  เพิ่มรายได ลด  ละ  เลิก  อบายมุข ฯลฯ หรือในรูปของการ
รวมกลุมกันทํากิจกรรม เชน กลุมออมทรัพย  กลุมโรงสีรวม  กลุมไมดอกไมประดับ  กลุมขาวตัง
หมูหยอง  ฯลฯ ตางก็มีเปาหมายท่ีมุงไปสูความพออยูพอกน  ความพอเพียง  พอประมาณ  มีการ
เรียนรูรวมกันทามกลางการปฏิบัติ  รวมทั้งมีการเก็บออมเงินทุนของตนเองในกลุมออมทรัพยท้ัง
ระดับหมูบานและเครือขายตําบล  จึงไมแปลกเลยท่ีชุมชนตําบลบานใหมจะมีกลุมกิจกรรม  กลุม
อาชีพมากมาย  มีความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน  นับเปนอีกหนึ่งตัวอยาง  ตนแบบของชุมชนเขมแข็ง
จัดการตนเองได 
 แมวาบานใหม  จะมีพื้นฐานทุนเดิมท้ังความเปนเครือญาติพี่นอง  กลุมแกนนําชุมชน  
ผูอาวุโส  และกลุมกิจกรรมอาชีพตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนมากมาย  สะทอนถึงการเรียนรูของชุมชน  ในการ
พัฒนาตนเองอยางตอเนื่องแลว  ส่ิงสําคัญอยางหนึ่งท่ีทําใหยางกาวของวิถีพอเพียงในชุมชน  ขยาย
ผลไปไดนั้น  คือการ “ทําใหดูอยูใหเห็นเปนตัวอยาง” ซ่ึงนับวาเปนเครื่องมือท่ีสําคัญท่ีสุดเปนการ
ปรับเอาแนวคิด  และปรัชญาไปใชอยางสอดคลองกับวิถีชีวิตประจําวัน  การขยายผลวิถีพอเพียงใน
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 วิถีความพอเพียงของชุมชนบานใหมจึงเกิดข้ึนในหลายระดับ  ในระดับบุคคล  มี
กิจกรรมลด  ละ  เลิก  อบายมุข  มีโครงการวัดปลอดเหลาถาวร  ทําใหกลุมคนท่ีมีพฤติกรรมกิน
เหลาลดนอยลง  โดยเฉพาะผูนําชุมชน ซ่ึงตองปฏิบัติตัวใหเปนแบบอยางของชาวบาน  ในระดับ
ครอบครัวเองก็มีหลายกิจกรรม เชน การจดบันทึกรายรับ  รายจายครัวเรือ  เพื่อวางแผนชีวิตในการ
ลดรายจายเพิ่มรายไดใหกับตนเอง  มีการปลูกพืชผักสวนครัวในสวนขางบาน มีการทําเกษตร
อินทรียชีวภาพในแปลงนา  มีการทําเกษตรแบบผสมผสาน  ในระดับกลุมในชุมชน  มีการรวมกลุม
ชวยเหลือกันในลักษณะกลุมองคกรชุมชน  เชน กลุมอนุรักษปาชุมชน  กลุมไมดอกไมประดับ  
กลุมขาวตัง  เปนตน และระดับเครือขายองคกรชุมชนตําบล  มีการรวมกลุมชวยเหลือพึ่งพากันเอง
ในรูปของเครือขายองคกรชุมชน เชน เครือขายออมทรัพย  เปนตน 
 ชุมชนบานใหม  มีวิถีของความพอเพียงท่ีตั้งตนจากการรวมกัน  เรียกไดวา บานใหม
เปนหมูบานท่ีมีการรวมกลุมองคกรท่ีหลากหลาย  ในแตละหมู มีกลุมกิจกรรม  กลุมอาชีพมากกวา 
3 กลุมข้ึนไป  หากรวมท้ังตําบลบานใหมรวม 9 หมูบาน มีกลุมกิจกรรมกวา 30 กลุม ประกอบดวย 
กลุมออมทรัพย  กลุมทําพวงหรีด  กลุมทอผา  กลุมขาวเกรียบสมุนไพร  กลุมปุยชีวภาพ กลุมโรงสี  
กลุมธนาคารขาว กลุมศูนยสาธิตการตลาด  กลุมแปรรูปการผลผลิตมะมวง กลุมตลาดชุมชน กลุม
แปรรูปขาวตังหมูหยอง กลุมปาชุมชน  กลุมธนาคารมูลสัตว  กลุมธนาคารพันธุพืช  กลุมวัฒนธรรม
กลองยาว  กลุมสรภัญญะ  กลุมหัตถกรรมหินทราย  กลุมปพาทย  กลุมเกษตรทางเลือก  กลุมไม
ดอกไมประดับ  กลุมปลูกผัก  กลุมทํานาไรสารพิษ  กลุมเกษตรทํานา  กลุมแมบานเกษตรกร  กลุม 
ธกส. กลุมพักชําระหนี้ ฯลฯ ซ่ึงมีลักษณะการทํางานรวมกันเปนเครือขายในพ้ืนท่ี  สามารถ
พึ่งตนเองไดในครอบครัวและชุมชน ชาวบานมีสวนรวมในการทํากิจกรรมเพื่อสวนรวม  ซ่ึงเปน
กิจกรรมท่ีสอดคลองกับวิถีชีวิตความเปนอยู 
 ขณะเดียวกัน ส่ิงท่ีเช่ือมรอยกลุมคน กลุมกิจกรรมตาง ๆ ใหยิ่งเหนียวแนน ม่ันคงมาก
ข้ึนคือ ศาสนา ชาวบานท่ีนี่สวนใหญนับถือศาสนาพุทธ  มีวัดรวม 3 แหง  วัดบานใหมไทยเจริญ  วัด
ใหมสมบูรณ  วัดบานถนนหัก  และมีขนบธรรมเนียมประเพณี  รวมทั้งพิธีกรรมตม “ฮีต 12” คือ 
งานประเพณีบุญ 12 เดือน และ “ครอง 14” ซ่ึงถือเปนวิถีชีวิตข้ันพื้นฐานในการปฏิบัติตน  หรือการ
ครองชีพในชีวิตประจําวัน  ชาวบานจึงอยูรวมกันอยางมีความสุข แมชาวบานท่ีอพยพเขามาตั้งถ่ิน
ฐานจะมาจากหลายแหง เชน จังหวัดสุรินทร  จังหวัดบุรีรัมย  จังหวัดมหาสารคาม  จังหวัดรอยเอ็ด 
ฯลฯ ก็ตาม 
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 วิถีบานใหม จึงเปนวิถีของชุมชนท่ีมีองคความรูภูมิปญญาด้ังเดิมทางวัฒนธรรมท่ี
หลากหลาย ซ่ึงเปนวิถีชีวิตขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมท่ีแตกตางกันและอยูเฉพาะในกลุม
ตนเอง  แตส่ิงท่ีเหมือนกันคือ  นับถือพุทธศาสนาและเขาทําบุญท่ีวัดเดียวกัน  มีความหลากหลาย
ของกลุมคนท่ีประกอบดวยวัฒนธรรม  ไทลาว  ไทเขมร  ไทสวย  ไทภาคกลาง  ไทโคราช  แตตอมา
ก็มีความเช่ือมโยงกันทางสังคมโดยการแตงงานกัน  และมีการปรับตัวของคนในชุมชน  จนเกิด
ความสัมพันธแบบพึ่งพาอาศัยกัน  มีการผสมผสานทุนเดิมและเติมเต็มชุมชนดวยทุนใหมอยางเทา
ทัน  ผานกระบวนการกิจกรรมกลุม  มีแกนนํา  ผูรู  ผูเฒา ผูแกเปนแกนในการประสานประโยชน 
ตาง ๆ 
 ดวยเหตุนี้   ความพอเพียงของชุมชนบานใหม จึงเปนความพอเพียงที่ สัมพันธ  
สอดคลองกับหลายสวนในชุมชน  เปนความพอเพียงท่ีไมทําลายทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม  โดยชาวบานชุมชนตําบลบานใหมรวมกันอนุรักษปาชุมชนไวไดถึง 2 แหง เนื้อท่ี
ประมาณ 700 ไร  มีการจัดต้ังคณะกรรมการอนุรักษฟนฟูปาชุมชนอยางเขมแข็ง  ทําใหผืนปาน
ชุมชนท้ัง 2 แหง มีความอุดมสมบูรณเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ เปนหมอขาวหมอแกงหลอเล้ียงผูคนในตําบล
บานใหมและตําบลขางเคียงไดตลอดท้ังป 
 ขณะเดียวกัน  แนวทางการพัฒนาของตําบลบานใหม ใหความหมาย  ความสําคัญและ
คุณคากับการมีสวนรวมของคนทุกระดับช้ัน  ท้ังในการคิด  การวางแผน  การดําเนินการ  การรับ
ประโยชน  การตรวจสอบติดตาม  ทําใหเกิดมีผูนําหลายรุน  หลายระดับช้ัน  ตั้งแตผูเฒาผูแก  แกน
นําชุมชน  และเยาวชน  ทํางานสืบตอกัน  กิจกรรมการพัฒนาท่ีเกิดข้ึนจึงไมใช  การส่ังการใหทํา แต
เปนกิจกรรมท่ีทําเกิดจากความพรอม  ความเขาใจ  เห็นประโยชน  จึงลงมือปฏิบัติการรวมกัน  กลุม
กิจกรรมตาง ๆ จึงพัฒนามาอยางตอเน่ืองยั่งยืน 
 และภายใตกระบวนการเรียนรูตาง ๆ เหลานี้  ไดกอใหเกิดการจัดการชุมชนท่ีสมดุล  
ชาวชุมชนตําบลบานใหมผานกระบวนการเรียนรูดวยการพึ่งตนเองในรูปแบบธุรกิจชุมชน  ท่ีมีการ
บริหารจัดการแบบมีสวนรวมโดยกลุมองคกรชุมชนจํานวนมาก  ท่ีเปดโอกาสใหชาวบานเปน
แกนกลางในการรวมคิด  รวมจัดการ  จนสามารถดําเนินกิจกรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ไดอยางสมดุล  และเปนธรรม   
 วันนี้ชุมชนตําบลบานใหมท้ัง 9 หมูบานจึงเปนชุมชนท่ีมีกิจกรรมมากมายและยืนหยัด
อยูทามกลางเศรษฐกิจแบบทุนนิยมไดอยางสมดุล  และเปนธรรม  จนทําใหชุมชนตําบลบานใหม
กลายเปนศูนยการเรียนรู  ท่ีมีผูคนทั้งใกลไกลแวะเวียนเขามาแลกเปล่ียนเรียนรูกันอยางไมขาดสาย 
(วิทยาลัยการจัดการ. 2549 : 57 – 69) 
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 2.3 ลุมแมน้ําเจาพระเยา  พระยาบันลือ : ความพอเพียงบนฐานหลักธรรม ตําบลพระ
ยาบันลือ  อําเภอลาดบัวหลวง  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 บริเวณพ้ืนท่ีลุมภาคกลางท่ีพระยาบันลืออําเภอลาดบัวหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
เปนชุมชนเกษตรกรรมที่อยูกันอยางเอ้ืออาทร  และแบงปน  ชวยเหลือกัน  ท่ีแหงนี้มีชุมชนวิถี
พอเพียงท่ีมีการผสมผสานระหวางวัฒนธรรมชาวพุทธและชาวมุสลิม  ซ่ึงอยูรวมกันอยาง
สมานฉันท  สภาพแวดลอมแบบพ้ืนท่ีลุมนี้  เม่ือถึงหนาน้ํา  น้ําจะทวมพื้นท่ีนาจนมิด 4 – 5 เดือน 
และเผชิญกับหนาแลงอีก 8 เดือน ตนไมตนหญามีนอย สวนใหญเปนพื้นท่ีท่ีเปนท่ีโลง  ดวยสภาพ
พื้นท่ีเชนนี้การทํากินดวยการเกษตรจึงสอดคลองกับธรรมชาติมากท่ีสุด  แตกลับพบวา ชาวบานไม
มีท่ีดินเปนของตัวเอง  เพราะพื้นท่ีนาไรสวน  ท่ีดินตาง ๆ ถูกนายทุนกวานซ้ือท้ังหมด  เม่ือไมมีท่ีดิน
ทํากิน  จึงตองเชาท่ีดินในการทําการเกษตร  ทําใหถูกเอารัดเอาเปรียบจากพอคาคนกลางท่ีเขามาซ้ือ
ผลผลิต  ประกอบกับเม่ือยิ่งทํายิ่งจน  ยิ่งทํายิ่งขาดทุน  ชาวบานจึงจํานองท่ีดินกับธนาคารเพ่ือ
การเกษตรและสหกรณ (ธกส.) สุดทายท่ีดินท่ีนาของตัวเองก็หลุด  เพราะถูกนายทุนถายถอนที่นา
มาเปนของตน จนเกิดนโยบายการปฏิรูปท่ีดิน สปก.4-01 มีการพยามพยามพลิกฟนท่ีพระยาบันลือ
ใหเปนพื้นท่ีเศรษฐกิจจนเกิดการเปล่ียนแปลง  เกษตรกรรมแบบเคมีเร่ิมเขามา  เนนการทําเกษตร
เพื่อการคา  ทําใหชาวนาตองเปล่ียนระบบการเกษตรมาผลิตเพื่อตอบสนองตลาด ตนทุนการผลิตสูง  
ปลูกพืชตลอดป  แตราคาผลผลิตตกตํ่า  ชาวบานเร่ิมเปนหนี้ ธกส. เพิ่มข้ึน เปนหนี้หนักกวาเกา  เม่ือ
ชีวิตปปญหา  วิถีชุมชนก็เปล่ียนไป  สังคมท่ีเคยเอ้ืออาทรเปล่ียนแปลงไปอยางหนามือเปนหลังมือ 
จากจุดเนน นําไปสูการปรับเปล่ียนแนวคิดท่ีจะพลิกฟนพระยาบันลืออีกคร้ัง  โดยเนนการทํางานใน
รูปแบบสหกรณ  และการรวมกลุมกันของชาวบาน 
 ชาวบานเร่ิมรวมตัวกัน  เพื่อแกปญหาการเกษตร  ราคาผลผลิตตกตํ่า  ตนทุนการผลิต
สูง  ขาดเงินลงทุนทางการเกษตร  เกิดการรวมกลุมออมทรัพยเพื่อการผลิต  เพื่อเปนแหลงเงินทุน
ชุมชน  แตการดําเนินการประสบปญหาคณะกรรมการ  เนื่องจากกรรมการขาดความรูในการจัดทํา
ระบบบัญชี  จึงไมสามารถอธิบายระบบการเงินของกลุมใหแกสมาชิก  สงผลใหสมาชิกขาดความ
เช่ือถือ  กลุมจึงหยุดการดําเนินการไป 
 ป พ.ศ.2533 เกิดการพัฒนาและฟนฟูกลุมออมทรัพยเพื่อการเกษตรข้ึนมา  การรวมกลุม
ไดสรุปบทเรียน  และสงแกนนําไปศึกษาดูงาน  รวมทั้งเรียนรูการจัดทําระบบบัญชี  ทําใหแกนนํา
เกิดกําลังใจในการฟนฟูกลุมข้ึนอีกคร้ัง  กรรมการสามารถชี้แจง  และแสดงงบดุลใหสมาชิกได
ตรวจสอบ  สมาชิกกลุมจึงเกิดความไวใจ  แตตอมาคณะกรรมการบริหารงบประมาณอยางไม
โปรงใส  ทําใหสมาชิกขาดความเช่ือถือ  จนเกิดการต้ังคณะกรรมการตรวจสอบกรรมการท่ีไม
โปรงใสข้ึนมา  อีกท้ังเพื่อใหมีการจัดทําระบบบัญชีใหโปรงใส  สมาชิกสามารถตรวจสอบได  เรียก
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 ป พ.ศ.2537 กลุมออมทรัพยเพ่ือการผลิต  มีระบบบัญชีท่ีชัดเจน  ตรวจสอบได  ทําให
คนในชุมชนใหความไววางใจ  มีสมาชิกเปนจํานวนมาก  จึงขยับขยายจดทะเบียนเปนสหกรณ
เครดิตยูเนียน  กิจกรรมเร่ิมขยายไมใชแคการกู  การออม  แตมีการจัดสวัสดิการคนในชุมชน  มีการ
ลงทุนเพาะกลามะมวง  สมาชิกใหความสนใจมากเขามารวมลงทุน  แตเกิดปญหาการโกงข้ึน  จึงทํา
ใหสมาชิกหมดความเช่ือถือ  กลุมลมอีกคร้ังหนึ่ง 
 ป พ.ศ. 2542 เมื่อชุมชนตองพึ่งพาตลาดภายนอกในการปอนผลผลิต  ทําใหถูกเอา
เปรียบอยูโดยตลอด  ดวยเหตุนี้แกนนําชุมชน  จึงมีความพยายามท่ีจะสรางการรวมกลุม สราง
กระบวนการเรียนรู  เพื่อสรางแนวทางหรือชองทางการตอรองทางดานการตลาดระหวางกลุมพอคา
คนกลางภายใน  และพอคาคนกลางภายนอก  รวมท้ังตลาดส่ีมุมเมือง  นอกจากนี้ยังรวมกันแกไข
ปญหาหนี้สินชุมชนในอีกหลายรูปแบบ เชน การจัดระบบคาใชจายภายในครอบครัว  การวิเคราะห
ปญหาหนี้สิน  การวิเคราะหรายรับ  รายจาย  ปจจุบันแมวากลุมสหกรณเครดิตยูเนียน  จะมีสมาชิก
ไมมากนัก  แตสมาชิกในกลุมลวนมีปรัชญารวมกันวา “รวมคิด  แยกทํา  เรียนรู  สรุปบทเรียน” โดย
ท่ีสหกรณเครดิตยูเนียนชุมชนพระยาบันลือมีลักษณะเฉพาะท่ีสําคัญก็คือ  มีการบริหารงานโดยผูนํา  
หรือกรรมการท่ีมาจากสองศาสนา คือ ศาสนาพุทธ  และศาสนาอิสลาม 
 สหกรณ ฯ มีวิธีการจัดเก็บเงิน  โดยจะนําเงินท่ีเก็บคลาย ๆ ดอกเบ้ีย  เก็บในลักษณะ
เพื่อนําไปใชใหเกิดประโยชนแกชุมชนและสังคม เชน สําหรับพัฒนาชุมชนหรือสนับสนุนเยาวชน
ในชุมชน  นอกจากน้ี  สหกรณยังเปนเคร่ืองมือในการขยายแนวคิดรวมกลุมเกษตรกร  เพื่อ
แกปญหาชุมชนอยางมีสวนรวม  สรางอํานาจการตอรองราคาผลผลิต  ไมใหถูกเอารัดเอาเปรียบจาก
พอคาคนกลาง  เกษตรกรไดแลกเปล่ียนเรียนรูเทคนิคการเกษตร  คนในชุมชนเรียนรูการแบงปน  
และการพัฒนาคุณภาพการผลิตใหไดมาตรฐาน  จนกระท่ังผลผลิตท่ีมาจากตําบลพระยาบันลือเปน
ท่ียอมรับของตลาด 
 โดยมีหลักการสําคัญคือ  สมาชิกทุกคนคือเจาของสหกรณ  ไมใชลูกคาหรือคนอ่ืน  ซ่ึง
ถือเปนหนึ่งในข้ันตอนของการพัฒนาคนใหสอดคลองกับวิถีชีวิตชุมชนของชาวบาน  เพื่อให
ชาวบานสามารถอยูรวมกันได  หลักการของสหกรณเครดิตยูเนี่ยนไมไดเกิดข้ึนมา  เพื่อแกไขปญหา
ในเร่ืองของการถูกกดข่ีเอาเปรียบจากนายทุนเทานั้น  แตถาหลักการหรือกฎระเบียบของสหกรณใน
ขอหนึ่งขอใด  ไมสอดคลองหรือไมเขากับชาวบานหรือชาวบานยอมรับไมได  กรรมการก็จะนํา
ประเด็นนั้นมาเสนอเขาท่ีประชุมเพื่อพิจารณาแกไขได  และผูนําจะตองมีการศึกษาหาความรูอยูเปน
เนืองนิตย  เพื่อท่ีจะนําความรูความสามารถท่ีไดมานํากลับมาพัฒนาองคกร 
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 จากประสบการณการลมแลวลุกของกลุม  ทําใหเกิดการเรียนรูมากมาย  แตจุดหนึ่งท่ี
เปนจุดเปล่ียนในชุมชน คือ การพัฒนาการเกษตร  ตั้งแตเร่ืองการจัดการท่ีดินในการทําการเกษตร  
การพัฒนาการตลาดในชุมชน  การแทรกแซงราคาผักบุง  การประกันราคาผักบุง  การรวมกลุมขาย
ผักบุง  และการพัฒนาผลผลิตแขงขันกับบริษัทสงผัก 
 จากการถูกแทรกแซงราคาผักบุง  การถูกเอาเปรียบจากตลาด  แมวาเกษตรกรตําบล
พระยาบันลือจะมีการผลิตผักบุงจีนเปนปริมาณมาก  แตเกษตรกรกลับแยกยายกันขาย  จึงทําให
พอคาคนกลางเขามาเอาเปรียบ  ใหราคาท่ีไมเปนธรรม  ชาวบานในชุมชนจึงรวมตัวกัน  ฟนฟูกลุม
เกษตร  พัฒนาผลผลิตแขงขันกับบริษัทรับ – สงผัก สงผักเขาโลตัส  เร่ิมมีการแทรกแซงราคาผักบุง  
เพื่อตึงราคาผักบุงหนาสวน  จึงเกิดการรวมกลุมขายผักบุง  มีการสํารวจราคาจากตลาดส่ีมุมเมือง  
แลวแจงใหเกษตรกรทราบเพ่ือตอรองราคากับพอคาคนกลาง  ทําใหราคาผักบุงดีข้ึน  ชาวบาน
มองเห็นความสําคัญในการรวมกลุมกันตอรองราคาผลผลิตจากพอคาคนกลางมากข้ึน 
 กระท่ังเกิดการจัดการระบบการตลาด  พัฒนาระบบตลาดในชุมชน  ท่ีเนนการจัดการ
ระบบการตลาดอยางมีคุณธรรม  มีการวิเคราะหความตองการตลาด  ศักยภาพการผลิต  การ
แทรกแซงตลาด  กําหนดปริมาณพืชท่ีจะปลูก  โดยใชระบบดีมาน ซับพลาย  คือเม่ือสินคามีปริมาณ
มากราคาจะถูก  เม่ือสินคามีปริมาณนอยความตองการตลาดจะมากทําใหราคาสูง 
 จากการส่ังสมองคความรูชุมชน 4 ปลม 4 ปลุก  เกิดความรูในการจัดการชุมชนใน
หลายดาน เชน การจัดองคกรการเงิน  การจัดสวัสดิการ  การจัดระบบการตลาด  การพัฒนาคน  เปน
ตน เกิดการกล่ันกรององคความรูเปนแนวคิดการจัดการเศรษฐกิจพอเพียงท้ังระบบ  ซ่ึงมีแนวคิด
สําคัญ ๆ คือ การอยูอยางมีความสุข  โดยการพึ่งพาตนเอง  เคารพธรรมชาติ  ไมทําลายส่ิงแวดลอม  
เคารพศักดิ์ศรีความเปนคน  มีการจัดสรรท่ีดินอยางเปนธรรม  ชุมชนมีอิสระและสามารถกําหนด
อนาคตตนเองได   ภายใตโครงการบานม่ันคง  ซ่ึงเปนเคร่ืองมือหนึ่งในการเสริมการจัดการ
เศรษฐกิจพอเพียงทั้งระบบ  รูปแบบท่ีใชในการจัดการเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน  มีรูปแบบดังนี้ 
 การจัดสรรที่ดินอยางเปนธรรม เร่ิมจากการใชพื้นท่ีใหเกิดประโยชนทุกตารางเมตร  
ในเนื้อท่ี 3 งาน 13 ตารางวา แบงเปนปลูกบาน 48 ตารางวา  : ทํานา 1 งาน : ปลูกผักเพื่อขาย 1 งาน : 
ปลูกเพื่อกิน : 20 ตารางวา  : บอปลา 45 ตารางวา 
 การจัดการตลาด  โดยการวิเคราะหตลาด  และกําหนดทิศทางการผลิตสรางชองทาง
การตลาดท่ีชุมชนสามารถตอรองได 
 การมีสวนรวม  เนนการอยูรวมกันอยางเอ้ืออาทร  เคารพกันและกัน  รวมคิด  แยกทํา  
รวมกันขาย เรียนรูท้ังจากภายในและภายนอกชุมชน  สรุปบทเรียนอยางตอเนื่อง  รวมท้ังมีการสราง
กติกา  ฟนฟูวัฒนธรรมในการอยูรวมกัน 
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 เคารพธรรมชาติ  ทําการเกษตรแบบไมทําลายธรรมชาติ  รักษาส่ิงแวดลอม  ท้ัง 4 
ประเด็นเปนรูปแบบในการจัดการ  เศรษฐกิจพอเพียงท้ังระบบโดยชุมชน  การส่ังสมองคความรู
ชุมชน  กอใหเกิดแนวคิดการจัดการเศรษฐกิจพอเพียงท้ังระบบโดยชุมชน  ท่ีสอดคลองกับ
สภาพแวดลอมของตําบลพระยาบันลือ  ชุมชนมีการพึ่งตนเอง  ชวยเหลือเกื้อกูลกัน  เคารพกติกาท่ี
รวมกันสราง  และเคารพผูอ่ืน  โดยไมแบงความรวย  ความจน  รวมทั้งเปดโอกาสใหคนในชุมชน
เขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชนอยางเทาเทียมกัน 
 ขณะเดียวกันประสบการณท่ีผานมาของชุมชนก็ไดสรางสํานึกรวมกันของความเปน
ชุมชน  ชาวบานรูสึกหวงแหนทรัพยากร  มีความรูสึกเปนเจาของ  และไมทําลายส่ิงแวดลอม  มีการ
จัดสรรทรัพยากรอยางเปนธรรม  โดยการจัดสรรท่ีดินในชุมชน ซ่ึงเปนฐานการผลิตท่ีสําคัญอยาง
หนึ่ง  และชุมชนมีอิสระในการกําหนดทิศทางการผลิตเองได  จึงเกิดการจัดการเศรษฐกิจพอเพียง
โดยชุมชน  ท่ีทําใหชุมชนสามารถสรางความสุขและกําหนดอนาคตของตนเอง 
 นอกจากความรู  หรือทุนทางสังคมตาง ๆ ของชุมชนท่ีประกอบสรางนําพาชุมชน
เขมแข็งแลวนั้น  สวนสําคัญอีกสวนท่ีมีผลตอวิถีชีวิตชุมชน  คือ  หลักคิด  ศาสนา… วิถีชีวิตของ
ชาวบานพระยาบันลือ  คือภาพสะทอนความเชื่อมโยงของหลักคิดศาสนาพุทธ  และศาสนาอิสลาม
ท่ีสอดคลองกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 หลักการทํางานในแตละวัน  เร่ืองศาสนาไมควรจะแยก  แตเราตองมาดูท่ีหลักการวามี
ความคิดท่ีจะแกปญหาอยางไร  นําหลักคิดมาแลกเปล่ียนเรียนรูกันอยูตลอดเวลา …หากเขาใจ
หลักการนี้จะไมมีปญหา  เพราะพระเจาบอกวาใหมีความสัมพันธกับเพื่อนมนุษยท้ังโลก  มีคํากลาว
เอาไววา  ศาสนาของทาน คือ ศาสนาของทาน ศาสนาของผม คือ ศาสนาของผม  แตการแลกเปล่ียน
แนวคิดกันเปนเร่ืองท่ีดี  อยามาอางวาของผมดีกวาหรือของทานดีกวา  จะทําใหเกิดปญหา … ใคร
คิดอยางไร  ชอบอยางไรก็จะอยูรวมกลุมกัน  เหมือนการทําโครงการบานม่ันคง  หลายคนไมเขาใจ  
ส่ิงท่ีชุมชนทํา  เราไมไดทํางานเร่ืองม่ันคง  แตเราทํางานเพ่ือใหเกิดเศรษฐกิจพอเพียงและพัฒนาคน 
กิจกรรมบานม่ันคงเปนกุญแจหนึ่งในการพัฒนาคน  ไมวาคนทํางานจะเกงในการทํางานแคไหน 
หากขาดความรวมมือก็ทํางานไมได” 
 หลากหลายเร่ืองราวของชุมชนพระยาบันลือ  วันนี้ชุมชนพระยาบันลือยังเดินหนา
ตอไป  พวกเขาพยายามจัดการตอปญหาของชุมชนในทุกเร่ือง  ท้ังเร่ืองท่ีดิน  ตลาด  การผลิต  และ
คนในชุมชน  โดยใชกระบวนการของชุมชน  ท้ังการมีสวนรวม  กลุมแกนนํา  ผูนํา  เยาวชน  แต
หัวใจหลักท่ีไมอาจละเลยไดนั้น คือ หลักคิดศาสนา  ไมวาจะหลักคิดของศาสนาใด  ลวนสอนให
ผูคนดํารงอยูอยางมีความสุขและพอเพียงท้ังนั้น 
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 สํารวย  มีสมชัย  ปราชญชุมชน “เศรษฐกิจพอเพียง คือ การมองเห็นวิถีชีวิตของชุมชน
และมีการสัมผัสได  แตกระนั้นพระพุทธเจาบอกวา เหตุการณมีเกิด  สมดุลและดับไป การพออยู 
พอดี คือส่ิงท่ีดี  แนวทางของเศรษฐกิจพอเพียง  หนทางไมไดโรยดวยกลีบกุหลาบ  กวาจะเกิดความ
เขาใจ  กวาหนวยงานราชการจะเขาใจ  กวาชาวบานจะเขาใจ  หลายบานถูกยึดดวยระบบเกษตร
สมัยใหม  มีทางเดียวท่ีจะแกไขไดอยางสงางาม นั้น คือ พึ่งตนเองได ซ่ึงเปนเศรษฐกิจแบบพอเพียง  
เศรษฐกิจพอเพียงก็เหมือนธรรมะ  เหมือนศาสนา  หากรูแตไมปฏิบัติ  อยาหวังวาจะเขาใจ  เขาถึง
หรือทําได  ส่ิงสําคัญ คือ การปฏิบัติ” บทสรุปเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนพระยาบันลือ หนักแนนดวย
หลักคิดของการปฏิบัติ  การกระทํานั้นสําคัญท่ีสุด  เศรษฐกิจพอเพียงจึงไมไดเกิดข้ึนงาย ๆ ดังนั้นถา
อยากไดตองลงมือทํา (วิทยาลัยการจัดการ. 2549 : 71 – 87) 
 

 2.4 ชุมชนประดิษฐโทรการ  เขตจตุจักร  กรุงเทพมหานคร 
  ความหลากหลายของรูปแบบวิถีเศรษฐกิจพอเพียง  นับแต ภาคเหนือ  และภาคใต  ซ่ึงมี
ทรัพยากรเปนปจจัยสําคัญในการดําเนินชีวิตอยางพอเพียง  หรือชุมชนในภาคอีสาน  และภาคกลาง  
ท่ีอยูใกลเขตเมือง  มีลักษณะเปนชุมชนกึ่งชนบทก่ึงเมือง  ท่ีมีรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางจาก
ชุมชนในภาคเหนือ  และภาคใต  เชนเดียวกัน  ในกรุงเทพมหานคร  วิถีชีวิตของคนเมือง  ถูก
กําหนดดวยเง่ือนไขตาง ๆ เชน คาครองชีพ ราคาสินคาอุปโภค บริโภค เงินเดือน อัตราคาแรง 
เง่ือนไขเหลานี้ไดพันธนาการชีวิตของคนเมือง  จนยากที่จะมีอิสระในการดํารงชีวิต  แตในขณะท่ี
เศรษฐกิจบริโภคนิยมเฟองฟู กลับพบวาในมุมหนึ่งของเมือง ยังมีชุมชน  กลุมคนท่ีพยายามจัดการ
ตนเอง  ดวยการประกอบอาชีพงานหัตถกรรมดั้งเดิม  เศรษฐกิจชุมชนบนฐานความพอดี 
พอประมาณ  ท่ีสามารถสะทอนแนวคิด ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในแบบฉบับของตนเอง “ชุมชน
ประดิษฐโทรการ” 
 พื้นท่ียานบางบัวในอดีตนั้นเปนทุงนากวางสุดลูกหูลูกตา  ท่ีดินทํากินท่ีกวางขวางนี้
กลายเปนแหลงท่ีอยูอาศัยสําหรับคนตางจังหวัดท่ีระหกระเหินจากบานเขากรุง ชวงป พ.ศ.2494 เร่ิม
มีคนจากจังหวัดฉะเชิงเทรา  ปราจีนบุรี  อยุธยา  อางทอง  และชลบุรี  เขามาต้ังถ่ินฐานบานเรือน 
 ชีวิตคนชนบทเขาเมือง  การงานอาชีพท่ีมาจุนเจือตัวเองและครอบครัวได  ในชวงแรก
ชาวบานจึงหาอยูหากินดวยการหาจับสัตวจากผืนนา  ทอดแห  สองปลา  รับจางทํานา  และทํางาน
ภาคแรงงานอ่ืน ๆ จากน้ันเกิดการชักชวนญาติพี่นอง  เพื่อนฝูง จากบานเกิดเขามาอยูและทํางาน
ดวยกัน  ในป พ.ศ.2500 ชุมชนเล็ก ๆ แหงน้ี มีจํานวนครัวเรือนเพิ่มข้ึนถึง 40 – 50 ครอบครัว  และป 
พ.ศ. 2510 มีถึง 100 กวาครอบครัว  เม่ือเขามาอยูรวมกันดวยวิถีชีวิตแบบทองถ่ิน  คนจากตางท่ีตาง
ทางเหลานี้จึงยึดเหน่ียว  และสัมพันธกันดวยความรูสึกเหมือนพี่นอง  เครือญาติท่ีชวยเหลือกัน  
เกื้อกูลกัน  จนกระท่ังป พ.ศ.2532 เร่ิมมีคนเขามาอยูกันมากข้ึน  เขตจตุจักรมองเห็นถึงความ
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 วิถีชุมชนด้ังเดิม  ชาวบานอยูดวยกันโดยใชระบบอาวุโสยึดเหน่ียว  ดูแลชุมชน  มี
ผูใหญท่ีคนในชุมชนเคารพนับถือกัน 4 – 5 คน เปนผูนําชุมมาพูดคุยแลกเปล่ียนกัน  ใครมีปญหาก็
จะมาแจง มาบอก  เอาคูกรณีมาไกลเกล่ียกอนท่ีจะใชกฎหมายบานเมือง  ในขณะท่ีปจจุบัน  มี
ประธานชุมชน  มีคณะกรรมการประชุม  และมีกฎกติกาของชุมชนในการตัดสิน  แตท้ังนี้  ชาวบาน
อยูรวมกันอยางความสุข  มีความเอื้ออาทรกัน  แตละคนรูจักกัน  หากใครทําผิดมีการลงโทษทาง
สังคมอัตโนมัติ  เชน ผูนําไมเปนธรรม  ชาวบานก็จะออกมาตอตน  หากผูนําไมดี  คนในชุมชนก็
ออกมารวมกันไมเอา  ไมมาทํากิจกรรมดวยเวลาท่ีชุมชนมีกิจกรรม  ชาวบานในชุมชนมีจํานวนกวา 
249 ครัวเรือน  มีคนประมาณ 1,000 กวาคน  ซ่ึงสวนใหญประกอบอาชีพคาขาย  รับจาง  ทํา
อพาร็ทเมนต  หอพัก  เนื่องจากชุมชนอยูใกลสถานศึกษา  จึงมีนิสิต  นักศึกษาเขาพักจํานวนมาก   
 ในกรุงเทพ ฯ ผูคนมากมายมีวิถีชีวิตท่ีตางคนตางอยู  ซ่ึงแตกตางจากวิถีชีวิตในทองถ่ิน
ชนบท  ท่ีมีความเปนชุมชนสูง  มีความเปนเครือญาติ  พี่นองท่ีเหนียวแนน  สําหรับชุมชนประดิษฐ
โทรการ  แมวาชุมชนจะอยูติดถนน  ในเขตยานสถานศึกษา  หนวยงานราชการ  แมวาจะมีผูคนเดิน
เขาออกชุมชนหลากหลาย   แตดวยพื้นเพเดิมท่ีตางก็ยาย ถ่ินเขามาอยู ในเมืองเหมือนกัน  
ขนบประเพณีของแตละท่ีท่ีติดตัวมาดวย เชน รําแมศรี  รดน้ําดําหัว  รําวง สะบา ทุนทางวัฒนธรรม
เหลานี้  กลายเปนส่ิงเช่ือมรอยผูคนแตละพ้ืนเพเขาดวยกัน  ในชุมชนจึงไมไดปกครองหรือเกื้อหนุน
กันดวยเร่ืองอํานาจ  แตเปนความสัมพันธแบบเรียนรู  ใชประสบการณในการชวยจัดการกันภายใน
กลุม  ยอมรับเคารพในความรูของกันและกัน  ทําใหเกิดการถายทอดความรูระหวางกัน  ใชระบบ
อาวุโสในการจัดการ  คนในชุมชนพ่ึงพาชวยเหลือกัน  เพราะมาจากท่ีเดียวกัน  รูจักกันหมด  มีวิถี
ชีวิตแบบดั้งเดิม  ท่ีไมตางจากชาวนาสมัยกอน  คนแปลกหนาในท่ีตางถ่ิน  ท่ีมารวมกันสัมพันธกัน
เหมือนเครือญาติ 
 ความเปนชุมชนของคนประดิษฐโทรการ  ยังเห็นไดจากงานกิจกรรมในชุมชน เชน 
งานประเพณีปใหม  สงกรานต  งานวันเฉลิมพระชนมพรรษา  งานบุญศาสนา  หรือ งานปใหม  ซ่ึง
การนิมนตพระจํานวน 40 – 50 รูปทุกป  ชาวชุมชนท้ัง 2 ซอยคือ พหลโยธิน 47 และ 49 มารวมงาน
กัน  มีการรับบริจาคเงินในการจัดกิจกรรมทางศาสนา 
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 นอกจากนี้ชุมชนยังยึดเหนี่ยวกันดวยกลุมกิจกรรมตาง ๆ ภายในชุมชนประดิษฐโทร
การ  กลุมออมทรัพย  กลุมสวัสดิการชุมชน  กองทุนหมูบาน  กลุมวิสาหกิจ  หรือกลุมภูมิปญญา  
เชน กลุมหัตถกรรม  ศิลปวัฒนธรรม  ดนตรีไทย  หมอพื้นบาน  กิจกรรมตาง ๆ ทําใหความเปน
ชุมชนเกิดข้ึน  เพราะมีโอกาสแลกเปล่ียน  พูดคุย  รวมคิด  รวมแกปญหาของชุมชนรวมกัน  และยัง
เปนการสรางความรูสึกรวม  ภูมิใจในชุมชนของตนอีกดวย 
 สําหรับชุมชนประดิษฐโทรการ งานหัตถกรรมทองลงหินเปนภูมิปญญา  ท่ีกอเกิดจาก
กระบวนการเรียนรูอยางแทจริง  เรียกไดวาเร่ิมตนจากศูนยจนกระท่ังมีอาชีพ  มีบาน มีเงินเล้ียง  
ลูกเล้ียงครอบครัว  เวลา 50 กวาปของความรูทองลงหินท่ีกอตัวข้ึนในชุมชน  ไดผานรอนผานหนาว 
เผชิญกับความผันผวนทางเศรษฐกิจ ความตองการของตลาด อุปสงค - อุปทานตาง ๆ แตทุกวันนี้
ทองลงหินกลับเปนภูมิปญญาของชุมชน  ท่ีชุมชนภูมิใจ  ภาคภูมิในอาชีพชางทําทอง  แมจํานวนคน
ทําจะลดนอยลง คนสนใจเรียนรูแทบจะไมมี  แตส่ิงเหลานี้กลับเปนกระบวนการเรียนรูสําคัญของ
ชุมชนและของกลุมหัตกรรมทองลงหินท่ีจะตอยอดความรูของพวกเขาเพื่อการดํารงอยูอยาง
พอเพียงใหได 
 การกอตัวข้ึนท่ีชุมชนประดิษฐโทรการ  เร่ิมตนข้ึนเม่ือป พ.ศ.2494 เร่ิมจากนายสําราญ  
พูลสวัสดิ์  มีความสนใจเคร่ืองทองลงหิน  จึงไปขอศึกษาอาชีพ  เม่ือไดเรียนรูศึกษาจนเกิดความ
ชํานาญ  จึงเกิดการคิดทําสูตรผสมเนื้อโลหะเครื่องทองลงหิน  และจัดต้ังเปนบริษัทข้ึนคร้ังแรกคือ 
บริษัท ส.สําราญไทยแลนด  จํากัด  บริเวณถนนเพชรบุรี  กรุงเทพ ฯ ฝกสอนวิชาชีพแกบรรดา
ลูกหลาน  และเพ่ือนบานในทองถ่ินนั้น  ตอมาลูกจางของบริษัท ส.สําราญไทยแลนดไดแยกตัว
ออกมาสรางอาชีพเปนของตนเอง  มาทําการผลิตดวยตนเองบริเวณถนนพหลโยธินซอย 47 และ 49 
ซ่ึงเร่ิมมีการตั้งชุมชน  มีบานเรือนหลายหลังคาเรือน  โดยเนนการผลิตชุดสําหรับรับประทาน
อาหาร  จากไมกี่ครัวเรือนท่ีทําการผลิต  จนขยายออกเปนอุตสาหกรรมระดับชุมชนจํานวน 200 กวา
ครัวเรือน  ขยับขยายสูญาติ  และคนในชุมชนเกิดการลงมือปฏิบัติ  โดยการลงมือทํา  มือตอมือ 
 ภูมิปญญาการทําทองลงหิน  เปนกระบวนการถายทอดความรูในลักษณะเทคโนโลยี  
เคร่ืองมือ  เคร่ืองใชในการผลิต  ลองทํา  เรียนรูผิดถูก  ทําไมไดก็แนะนํากัน เมื่อลูกจางทํางาน
ชํานาญข้ึนก็สามารถขยับขยายทํากิจการเอง  แตยังพึ่งพาอาศัยกันได  หยิบยืมกันได  หากทํางานไม
ทันกําหนดสงของ กลุมคนทําทองลงหินก็จะลงแรงกัน  ตอบแทนกันดวยการเล้ียงอาหาร  ไมตอง
ใหคาแรง  การเรียนรูในการทําทองลงหินจึงไมใชการถายทอด  แตคือการซึมซับ  มองเห็น คุนชิน
มาแตเกิด  อาศัยครูพักลักจํา  ประกอบการชางถาม ชางสังเกต  ฟงคําแนะนําเพิ่มเติม 
 เม่ือตองพึ่งพาตลาดในการสงขายสินคา  ยามใดท่ีตลาดมีความตองการมาก  เรียกไดวา
ขายดิบขายดี  จนแทบจะผลิตงานหัตถกรรมทองลงหินไมทัน  แตเม่ือตลาดซบเซา  สินคาไมไดรับ
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 ส่ิงท่ียึดเหน่ียว  กลุมคน 10 ครัวเรือนนี้ใหยังสืบสานวิถีหัตกรรมทํากินตอไปนั้น  สวน
หนึ่งก็เพราะใจรัก  โดยมองวาอาชีพนี้เปนอาชีพท่ีเล้ียงตัวเองและครอบครัวได  และอีกสวน  เพราะ
พวกเขาเรียนรูท่ีจะปรับตัวใหอยูรอด  ทํากินจากอาชีพทําทองลงหินอยางพอเพียง  อยูได  และอยู
อยางไมเดือดรอน 
 นอกจากทุนความรูเดิมในการทําทองลงหิน  และการผสมผสานความรูเร่ืองการตลาด
สมัยใหมแลว  ทุนสําคัญในชุมชนอีกอยางท่ีทําใหเกิดการจัดการกลุมหัตถกรรมทองลงหินได ก็คือ 
กลุมออมทรัพย  ที่เปนกลไกสําคัญอยางหนึ่งในการประกอบอาชีพของคนในชุมชน โดยมีการจัดต้ัง
กลุมออมทรัพย  เม่ือวันท่ี 1 กรกฎาคม พ.ศ.2543 ในตอนนั้นมีสมาชิก 76 คน กรรมการ 9 คน โดย
ในปจจุบันมีสมาชิก 505 คน และ กรรมการ 15 คน เงินออมของสมาชิกจะสามารถกูยืมได  แบงเปน
เงินกูสามัญและเงินกูพิเศษ  ผูท่ีสามารถกูเงินไดมีระเบียบกําหนดวาตองเปนสมาชิกกลุมออมทรัพย 
6 เดือนข้ึนไป  การใหกูยืมใหเฉพาะกรณีความจําเปนตามท่ีคณะกรรมการจะเห็นสมควร  ดอกเบ้ีย
และรายไดท่ีไดจากการออมทรัพยท้ังหมด  ปลายปหักคาใชจายและเฉล่ียคืนสมาชิกเปนเงินปนผล  
และสวัสดิการชุมชน  ท้ังสวัสดิการเพื่อการรักษาพยาบาล สวัสดิการเพื่อฌาปนกิจ  สวัสดิการเพื่อ
ผูปวยโรคเอดส  และทุนดานตาง ๆ ของชุมชน 
 ปจจุบันมีครอบครัวสมาชิก 505 คน ในสวนของผูประกอบการทองลงหิน  เงินท่ีกูไป
นั้นก็นํามาใชทําทองลงหิน  เพื่อเปนเงินทุนมาซ้ือวัตถุดิบ  เคร่ืองมือ  หิน  ยาขัด  คาใชจายจิปาถะ  
ดังนั้น  กลุมออมทรัพยจึงมีประโยชนตอการประกอบอาชีพของคนในชุมชน  และเม่ือกลุมมีรายได
จากสินคา  เงินรายไดบางสวน  ก็มีการแบงปนกลับมายังชุมชน  กลายเปนเงินกองกลางท่ีนํามาซ้ือ
ท่ีดินสรางศูนยเรียนรูชุมชน  ท่ีประชุมของชุมชนหมุนเงิน  กลับมาสรางพ้ืนท่ีสวนรวมของชุมชน  
ซ่ึงจะทําใหคนในชุมชนสามารถแลกเปล่ียนเรียนรู  ปรึกษาหารือเกิดความเปนชุมชนท่ีเหนียวแนน
อีกทาง 
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 สมคิด  ดวงเงิน  ผูประสานงานกลุมหัตถกรรมทองลงหิน “เรามีชีวิตท่ีไมเดือดรอน  มี
อาชีพท่ีทําโดยสุจริต  ตรงไปตรงมา  ใชระบบการแบงปนกันและกันดีท่ีสุด  ตองแบงปนชวยเหลือ
ซ่ึงกันและกัน… กําลังผลิตทําไดมาก ก็เปนประโยชนกับเรา คือ ไมตองพึ่งพาใคร  และเราพ่ึงพา
กันเองในกลุม  รายไดมากก็มีความสุข  ตองใหเห็นผลงาน  อยาเอาเปรียบใคร ในกลุมคนทําทองก็
เรียนรูจากกันและกัน  เปนเถาแก  ลูกนองวนกันมา ยึดเร่ืองความซ่ือสัตย  ตรงไปตรงมา  ตองมี
เครดิต  ทํางานไมตองยอมใหเสียเครดิต  ใชนอยทํานอย  ใชมากตองทํามาก  หลักของความซ่ือสัตย
ทําใหคนเช่ือถือ  ถาไมสําเร็จ  ก็จะมีเพื่อนฝูงมาชวยกัน พึ่งพากันในกลุมเทานี้ก็พอเพียงแลว  
ลูกหลานท่ีจบการศึกษา  ก็มาจากเงินหัตถกรรมท้ังนั้น บาน รถ ส่ิงของตาง ๆ มาจากทองลงหิน  ถา
เรารูจักใชเงิน  ก็พอเพียงแลว  อยูอยางสุขสบายไมเดือดรอนใคร  เราก็ไมเดือดรอน  เรามีความ
พอเพียงของตนเองและสวนรวม ถึงเราจะมีหนี้  แตเราก็สามารถสงไดอยางไมเดือดรอน  เพราะเรา
สงได ไมติดขัด  เปนหนี้กลุมตัวเอง… การทําทองลงหินมีความสุข  เพราะเปนอาชีพท่ีสงางาม  เราก็
ไมไดไปพึ่งพาใคร  ไมไดเบียดเบียนใคร  ทําแลวสบายใจ  ท้ังชีวิตทุกอยางเกิดข้ึนจากเงินหัตถกรรม  
ออเดอรท้ังป  สิบกวาลานบาทท้ังชุมชน มีรายรับก็ตองมีรายจาย  คําวาพอเพียงของเรา  จึงหมายถึง
พอกิน  พอยู  พอซ้ือได  ทําเองไดมาจากนํ้าพักน้ําแรง  สุจริตไมเบียดเบียนใคร อยูไดไมเดือดรอน  
ไมเดือดรอนตนเอง  ไมเดือดรอนผูอ่ืนและในชุมชนเองก็มีการชวยเหลือ  เอ้ือเฟอกัน  ถามีคนท่ี
เดือดรอนในชุมชน  คนในชุมชนเองท่ีจะเดือดรอน  ดังนั้นเราจึงคอยดูแลกันและกัน” (วิทยาลัยการ
จัดการ.2549: 89  – 106) 
 

 2.5 ชุมชนคลองจินดา  อําเภอสามพราน  จังหวัดนครปฐม 
 ต.คลองจินดา  อ.สามพราน  จ.นครปฐม  เปนพื้นท่ีราบลุม  มีดิน  น้ํา  อุดมสมบูรณ  
เหมาะแกการปลูกผัก  ผลไมเปนอยางยิ่ง  แตหลายสิบปท่ีผานมา  ไดรับผลกระทบจากการใช
สารเคมี  โดยพบวามีการใชสารเคมี  ไมวาจะเปนปุยเคมี  ยาฆาแมลงสูงถึง 70 ลานบาทตอป  สงผล
ใหสุขภาพของคนในชุมชนถดถอย  สภาพแวดลอมย่ําแย  แตดวยความตระหนักรูในปญหาท่ีชุมชน
ประสบอยู  ในท่ีสุดจึงมีการรวมตัวกันเขาสูวิถีแหงเกษตรปลอดสาร  ในนามของ  กลุมเกษตรยั่งยืน
คลองจินดา  มีสมาชิกเพียง 10 ครอบครัว  ในจํานวน 2,000 ครัวเรือนของชุมชนคลองจินดาท้ังหมด  
มีการปลูกผักหลากชนิดเพื่อใหเกิดการพึ่งพิงกันตามธรรมชาติ  ซ่ึงเปนแนวคิดหลักของกลุม  แต
วิธีการจัดการภายในสวนก็ตางกันไปตามความถนัดและสภาพพื้นท่ี “เกษตรกรสวนใหญใชสารเคมี
มาก  พอเราไดเรียนรูวามันเปนอันตรายตอตัวเอง  ผูอ่ืน  และส่ิงแวดลอม  จึงมีการปรับเปล่ียน
เกิดข้ึน  การปรับตัวเขาสูเกษตรแบบปลอดสารตองใชเวลา  ดังนั้นสวนของสมาชิกในกลุมจึงมีอยู 3 
รูปแบบ คือ สวนท่ีลดการใชสารเคมี  สวนท่ีเลิกใชสารเคมี  และเม่ือสามารถปรับตัวไดก็จะนําไปสู
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 นอกจากนี้  ยังเลาถึงวิถีการพ่ึงพิงของพืชวา “สวนเกษตรที่มีความหลากหลายของพืช
นั้น  เปนองคความรู  ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีไดรับมาจากปูยาตายายท่ีเลาใหฟงอยูทุกเม่ือเช่ือวัน  
เกี่ยวกับการเรียนรูพันธุพืช  ชีวิต  แมลง  และวิถีธรรมชาติท่ีพึ่งพากัน  เชน การปลูกใบพลูกับตน
ทองหลาง  เม่ือใบทองหลางรวงลงดินแลวยอยสลายตอไป  ทําใหดินอุดมสมบูรณพลูจะงามสะพร่ัง  
หรือการพึ่งพากันของมะนาวกับตนกระถินณรงค  มะนาวเปนพืชท่ีไมชอบนํ้าขัง ขณะท่ีกระถิน
ณรงคมีคุณสมบัติซับน้ํา  ทําใหเกิดความพอดี  และใบกระถินท่ีรวงลงนํ้าก็เปนปุยได  โดยการโกย
เลนมาไวท่ีใตตนมะนาว  ทําใหไดมะนาวลูกใหญเปลงปล่ัง  นอกจากนี้การปลูกตนพริกไวใกลตน
กลวย ถือเปนการคืนสมดุลใหแกกันและกันของพืช  เนื่องจากพริกมีความเผ็ดรอน  ตนกลวยมีน้ํา
มากสามารถใหความเย็น  จึงสังเกตเห็นไดวาพริกเปนพืชท่ีชอบน้ํา” 
 ส่ิงเหลานี้เปนภูมิปญญาท่ีลองผิดลองถูกเร่ือยมา  จนในท่ีสุดไดคนพบวา  ความสมดุล
คือส่ิงท่ีธรรมชาติตองการ  ดังนั้นเม่ือสวนเหลานี้ปราศจากสารเคมี  ระบบนิเวศจึงเขาสูภาวะปกติ  
จึงไมนาแปลกใจ  หากยามคํ่าคืนจะมีหิ่งหอยตัวนอยนับรอย ๆ ตัวกลับมาเปลงแสงระยับระยับ  
หลังจากท่ีภาพเหลานี้ไดเลือนหายไปจากคลองจินดามานานหลายป 
         แมมีภูมิปญญาแตกลุมเกษตรกรฯ ยังประสบปญหาดานการตลาด เพราะผลผลิตจาก
สวนปลอดสารนั้นจะไมสวยงาม ยกตัวอยางเชน ผักมีรู ใบแกร็น ผลไมลูกเล็ก จึงถูกโกงราคาจาก
พอคาคนกลาง ทางกลุมจึงตัดสินใจศึกษาหาความรูดานการตลาด ดวยการทําวิจัยเร่ือง “รูปแบบ
การตลาดที่เหมาะสมกับกลุมเกษตรกรแบบยั่งยืน ต. คลองจินดา” ภายใตการสนับสนุนของ
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) สํานักงานภาค เม่ือป 2545  โดยเกษตรกรไดนําพืชผล
จากสวนไปขายเอง ตามตลาดตางๆ และมีการส่ือสารกับลูกคาโดยตรง ชุติมาเลาใหฟงวา “เนื่องจาก
ผักปลอดสารพิษท่ีเราขายจะมีราคาสูงกวาในตลาดเล็กนอย แตราคาเราคงท่ี เชน กลวยหวีละ 15 
บาทตลอด จะไมมีการลดราคาและเพิ่มราคา แตลูกคาก็ไมบนเพราะเรามักจะบอกลูกคาเสมอวา ผัก
ผลไมของเราปลูกเอง ขายเอง ปลอดภัยแนนอน อยางผักบางชนิด เชน ผักหวาน ดอกขจร ท่ีลูกคา
บางคนกินไมเปนก็จะบอกสูตรอาหารใหไปทําดวยซ่ึงลูกคาสวนใหญจะเปนชนช้ันกลางที่ใสใจใน
สุขภาพ ” จากการทํางานวิจัยเร่ืองการตลาด ทําใหทุกวันนี้กลุมเกษตรฯมีตลาดรองรับสินคาและมี
ลูกคาขาประจํา อยู 3 แหงหลักๆ ดวยกัน คือ มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา มหาวิทยาลัย
ศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร จ.นครปฐม และ ปฐมอโศก จ. นครปฐม พบวาผักขายดี
มากแตทางกลุมเกษตรกรผลิตตามกําลังเทานั้น ท่ีสําคัญไมมีการตีตราความปลอดภัยจากหนวยงาน
ใดแตการันตีดวยความซ่ือสัตยของผูผลิต  
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         หากไมมีความตระหนักวาการใชสารเคมีนั้นกออันตรายรายแรงแกตนเองและผูอ่ืน
มากเพียงใด และขาดคุณธรรมจริยธรรมในการผลิตแลวผลเสียก็จะกลับมาท่ีชาวคลองจินดาที่มี
อัตราการเจ็บปวยสูงข้ึนทุกป ทรัพยากรเส่ือมโทรม ท้ังดินและแหลงน้ํา แตดวย ความรูและความมี
เหตุมีผลในการเลือกทางเดินของชุมชนท่ีเร่ิมจากคนกลุมเล็กๆ ท่ีเปยมไปดวยต้ังใจจริง ความ
ซ่ือสัตยสุจริต การไมผลิตเกินกําลังท่ีตัวเองมี โดยไมไปเรงการเจริญเติบโตของพืชผักดวยการใช
สารเคมี และมีชีวิตอยูบน ความพอประมาณ ดวยสมาชิกทุกคนหวังวากลุมเกษตรปลอดสารจะขยาย
ปริมาณมากข้ึนเพื่อนําไปสูสุขภาวะท่ีดีของคนคลองจินดาทุกครัวเรือนและผูบริโภคทุกคน ส่ิง
สําคัญท่ีสุด คือการไดสรางภูมิคุมกันท่ีดีท่ีสุดใหแกชุมชน ดวยการพิสูจนใหเห็นถึง “ความสุข” ใน
การเกษตรวิถีธรรมชาติ ซ่ึงถือเปนเกราะปองกันท่ีแข็งแกรงทามกลางสังคมเกษตรสมัยใหมท่ีมีการ
ใชสารเคมีมากข้ึนขณะ (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว). 2549 : 50 - 54) 
 

 2.6 “ปูมา” อาชีพยั่งยืนของคนบานติงไหร ตําบลเกาะศรีบอยา อําเภอเหนือคลอง 
จังหวัดกระบี่ 
         อดีตบานติงไหรมีทรัพยากรปูมาท่ีอุดมสมบูรณ ท้ังยังเปนแหลงท่ีมีปูมาชุกชุมมาก จึง
ไมมีใครคิดเล้ียงปูมา มีแตจับอยางเดียว ทําใหท้ังปูมา ปลา และสัตวทะเลอ่ืนๆเร่ิมลดจํานวนลงบวก
กับราคาน้ํามันท่ีเพิ่มข้ึน ทําใหชาวบานในพ้ืนท่ีท่ีประกอบอาชีพประมงเปนหลักมีความเปนอยู
ลําบากข้ึน ยิ่งหลังจากประสบภัยสึนามิท่ีเคร่ืองมือทํามาหากินและอุปกรณทําประมงหลงเหลือเพียง
ซาก อีกทั้งการเขามาชวยเหลือของหนวยงานตางๆบางคร้ังก็หยิบยื่นใหแตเม็ดเงินเพียงอยางเดียว  
 เม่ือทรัพยากรธรรมชาติกําลังจะหมดไป ชาวบานติงไหรจึงเกิดความตระหนักและ
รวมกันคิดหาทางเลือกในการจัดการทรัพยากรทองถ่ินอยางรูคาและพอเพียง โดยเกิดเปน
กระบวนการคิดและรวมกลุมกัน เรียนรูวา ชุมชนตนเองก็มีท้ังสภาพภูมิประเทศท่ีเหมาะสมอุดมไป
ดวยหญาทะเล ท่ีเหมาะสําหรับนํามาใชเปนอาหารสําหรับเล้ียงปูมาไดอยางเพียงพอ และการเล้ียงปู
มายังสามารถสรางรายไดใหชุมชนมากกวาสัตวน้ําชนิดอ่ืนๆเนื่องจากมีราคาสูงและเปนท่ีตองการ
ของตลาด เพราะการออกไปทําประมงเพียงอยางเดียวอาจมีรายไดไมแนนอน เนื่องจากตองอาศัย
คล่ืนลมดวย ซ่ึงยามใดท่ีมีลมมรสุมก็ไมสามารถออกไปจับปูปลาหารายไดมาเล้ียงครอบครัวได 
ปญหาเหลานี้ทําใหชาวติงไหรตระหนักและเกิดการวมกลุมเพื่อสรางทางเลือกใหกับอาชีพใหมท่ี
นาจะยั่งยืนกวาการทําประมงเพียงอยางเดียว   
 การเล้ียงปูมาของชาวบานบานติงไหรนั้น ไดมีการสรางคอกเล้ียงปูมาของชุมชนโดย
วิธีชวยกันลงแรง หาปูขนาดเล็กมาใสในคอกและหาอาหารมาเล้ียงปู สวนการบริหารและจัดการ
คอกในขณะท่ีเล้ียงนั้น ชาวบานจะรวมกันจัดหาวัสดุและลงแรงชวยกันสรางคอกปูมากันเอง โดยไม
ตองใชเงินลงทุน สงผลใหตนทุนในการเล้ียงปูมาตํ่าวาท่ีอ่ืน นอกจากนี้ยังไดนําเทคโนโลยีการเล้ียง
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         ปจจุบันกลุมคนเล้ียงปูมาในคอกบานติงไหรมีสมาชิกกลุมประมาณ 13 คน โดยใน
กลุมไดสละเงินคนละ 2,000 บาทเพ่ือใชเปนทุนหมุนเวียนการดําเนินงานระยะแรก สรางคอกปูและ
ทยอยปลอยปูจิ๋วและปูเล็กท่ีจับจากบริเวณใกลเคียงดวยลอบพับจํานวน 60 ลูกลงเล้ียงในคอก 
นอกจากปูเล็กและปูจิ๋วแลวทางกลุมยังไดซ้ือปูไขฝาเพื่อใหคืนลูกปูสูทะเล จํานวนปูจิ๋ว ปูเล็กและปู
ไขท่ีปลอยเล้ียงในคอกมีท้ังหมดประมาณ 2,611 ตัว โดยปูท่ีเล้ียงในคอกท่ีบานติงไหร จะโตเร็วและ
มีสุขภาพดี ในระยะเวลา 2 เดือนปูท่ีปลอยเล้ียงประมาณรอย 10 ไดเติบโตเปนปูขนาด 5-6 ตัว/กก.
จับขายไดราคาประมาณกก.ละ 70 บาท (ราคาหนาแพ) แตถาขายปูเปนใหแกรานอาหารในทองถ่ิน
จะขายไดในราคาประมาณกก.ละ 150 บาท(ราคาหนาฟารม)  
         ผลผลิตท่ีสามารถทํารายไดใหแกชุมชมนอกจากปูมาท่ีมีคุณภาพแลว  ยังมีปลา
เศรษฐกิจชนิดตางๆท่ีปลอยเล้ียงรวมในคอกปูมา หรือสาหรายขนนกซ่ึงมีราคาและเปนท่ีตอง
การตลาดน้ันกําลังอยูในระหวางการศึกษาความเปนไปไดท่ีจะนํามาขยายพันธุเล้ียงในคอกปู ซ่ึงผล
พลอยไดเหลานี้นอกจากจะไดปูเปนอาหารแลว สวนท่ีเหลือก็ยังสามารถนําไปขายและเปนท่ีมาของ
รายไดเพิ่มใหแกชุมชนอีกทางหนึ่ง การรับรูปญหาและเรียนรูท่ีจะพ่ึงตนเองทําใหชุมชนประมง
พื้นบานติงไหรเกิดความเขมแข็ง มีศรัทธาและเช่ือมั่นวา “การเล้ียงปูมาในคอกเปนคําตอบท่ีทาง
ชุมชนตองการ” จะเห็นไดจากท่ีสมาชิกมีสวนรวมในโครงการอยางไมกลัวความเหน่ือยยาก ทํางาน
ดวยความสนุก จริงจังยอมเสียสละเวลาแรงงานและทุนทรัพยเพื่อเปนเงินทุนหมุนเวียนในระยะแรก  
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         ความสําเร็จนี้จึงเกิดจากการเลือกประกอบอาชีพท่ีเหมาะท้ังกับตนเองและภูมิ
ประเทศ อีกท้ังการรูจักเลือกเดินทางสายกลางในการเลือกจับสัตวน้ําท่ีโตเต็มท่ีนั้น ก็เปนการยึด
หลักความพอประมาณ ไมใชทรัพยากรเกินขีดความสามารถของธรรมชาติท่ีจะรองรับ ทําให
ชาวบานไดมากกวาท่ีควรจะไดเสียอีก นอกจากนี้การท่ีชุมชนสามารถพึ่งตนเองได มีจิตสํานึกวา “ปู
มา” เปนของสวนรวมตองชวยกันดูแล รักษา รูจักแบงปนซ่ึงกันและกัน ถือเปนการสรางภูมิคุมกันท่ี
ดีใหชุมชนในการต้ังรับกับปญหาในทุกๆวิกฤตไดตอไป (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 
(สกว). 2549 : 55 - 60) 
 

 2.7 “ขาวหอม” วิถีเล้ียงชีพใหม ชาวนาปาภูเขียว อําเภอเกษตรสมบูรณ คอนสาน และ
อําเภอหนองบัวแดง จังหวัดชัยภูมิ 
         การปลูกขาว เปนอาชีพท่ีอยูในวิถีวัฒนธรรมไทยมาชานาน ในอดีตชาวนาไทยจะปลูก
ขาวโดยแบงสวนหนึ่งไวสําหรับบริโภคในครัวเรือน เก็บไวเปนเมล็ดพันธุ และเหลือไวจําหนาย
หรือแจกจาย ซ่ึงเปนวิถีไทยท่ีอยูกันอยางเอ้ืออาทร ทําใหชาวนาไทยถือเปนกลุมเกษตรกรที่ใหญ
ท่ีสุดของประเทศ และมีความสําคัญอยางยิ่ง แตเม่ือเทคโนโลยีเขามา ทําใหเกิดการปรับปรุงพันธุ
ดวยการใชเทคโนโลยีช้ันสูงชวยใหเกิดอุตสาหกรรมการผลิตพันธุขาวข้ึน ในท่ีสุดแลวชาวนาไทยก็
หันมาซ้ือเมล็ดพันธุแทนท่ีจะคัดสรรพันธุตามทองถ่ินและธรรมชาติ ส่ิงเหลานี้นอกจากจะทําให
พันธุขาวทองถ่ินหายไป ชาวนาตองพึ่งพิงพันธุขาวจากพอคา ขาดความม่ันคงในการพ่ึงพาพันธุขาว
ของตนเอง ขณะท่ีสถานการณเชนนี้เกิดข้ึนกับชาวนาโดยรวม แตในพ้ืนท่ีบริเวณรอบเชิงเขาภูเขียว
ท่ีประสบปญหาการทํานา ชาวนากลุมนี้ไดพลิกวิกฤตใหเปนโอกาสในการผลิตพันธุขาวของตนเอง 
จากความรวมมือของภาครัฐและนักวิชาการ 
      บริเวณรอบเชิงเขาภูเขียว อําเภอเกษตรสมบูรณ คอนสานและอําเภอหนองบัวแดง 
จังหวัดชัยภูมิ มีพื้นท่ีปลูกขาวประมาณ 308,630 ไร ชาวบานสวนใหญประกอบอาชีพทํานา แต
ผลผลิตขาวท่ีไดในแตละปลดนอยลงเร่ือยๆ และมีคุณภาพตํ่า ขณะท่ีตนทุนการผลิตตองมีคาใชจาย
จากการใชสารเคมีเพ่ิมข้ึน รายไดจากการจําหนายขาวจึงลดนอยลงไปอีก ทําใหชาวบานสวนหน่ึง
ยังคงเขาปาไปทําลายทรัพยากรธรรมชาติในเขตอนุรักษเพื่อหาเล้ียงชีพ สงผลกระทบตอส่ิงแวดลอม
ทําใหเกิดความแหงแลงในพื้นท่ีเกษตรกรรมโดยรอบ  
       จากสภาพแวดลอมท่ีถูกทําลาย การทํานาก็ไมไดผลอยางท่ีคาดหวัง ชาวนาปาภูเขียว
จึงเร่ิมตระหนักและแสวงหาทางเลือกใหมเพื่อพลิกฟนผืนดิน พรอมใจกันระดมสมองเพื่อหา
แนวทางเพิ่มผลผลิตและเกิดการเรียนรูวา การปลูกขาวควรสอดคลองกับวิถีธรรมชาติ รวมดูแล
บํารุงรักษาผืนดิน ไมทําลายส่ิงแวดลอม เชน เรียนรูวาสภาพแวดลอมท่ีเปนพื้นท่ีนาเกือบท้ังหมด
อาศัยน้ําฝนเปนหลักและสวนใหญยังประสบปญหาฝนแลงและฝนท้ิงชวง โดยเฉพาะอยางยิ่งความ



 

 115 

         คนปลูกขาวปาภูเขียว จึงรวมแรงใจกันหันไปใชทางเลือกของการทํานาอยางพอเพียง
ไมเบียดเบียนธรรมชาติ โดยไดรับความรูจากโครงการการผลิตเมล็ดขาวพันธุขาวหอมคุณภาพดีเพื่อ
เปนทางเลือกใหมใหชาวนารอบเขตรักษาพันธุสัตวปาภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ ภายใตการสนับสนุน
ของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ดวยการนําวิถีเกษตรอินทรียมาปรับใช บํารุงดิน 
เนื่องจากอดีตชาวนาสวนใหญจะใชปุยเคมีติดตอกันเปนเวลานาน ทําใหสภาพดินเส่ือมโทรม ขาด
อินทรียวัตถุ (ซากพืช ซากสัตว) เม่ือหันมาใชหลักความพอประมาณจึงไดเร่ิมหมักปุยใชเองดวยการ
หาวัสดุใกลบานอยางเศษฟางและมูลสัตวมาหมักทดแทนปุยเคมีราคาแพง ทําใหสามารถลดท้ัง
ตนทุนการผลิตและฟนใหดินมีคุณภาพดีข้ึนได พอประมาณ สูวิถีเกษตรอินทรีย คนปลูกขาวปาภู
เขียว จึงรวมแรงใจกันหันไปใชทางเลือกของการทํานาอยางพอเพียงไมเบียดเบียนธรรมชาติ โดย
ไดรับความรูจากโครงการการผลิตเมล็ดขาวพันธุขาวหอมคุณภาพดีเพื่อเปนทางเลือกใหมใหชาวนา
รอบเขตรักษาพันธุสัตวปาภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ ภายใตการสนับสนุนของสํานักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย (สกว.) ดวยการนําวิถีเกษตรอินทรียมาปรับใช บํารุงดิน เนื่องจากอดีตชาวนา
สวนใหญจะใชปุยเคมีติดตอกันเปนเวลานาน ทําใหสภาพดินเส่ือมโทรม ขาดอินทรียวัตถุ (ซากพืช 
ซากสัตว)เม่ือหันมาใชหลักความพอประมาณจึงไดเร่ิมหมักปุยใชเองดวยการหาวัสดุใกลบานอยาง
เศษฟางและมูลสัตวมาหมักทดแทนปุยเคมีราคาแพง ทําใหสามารถลดท้ังตนทุนการผลิตและฟนให
ดินมีคุณภาพดีข้ึนได  
         ชาวนาปาภูเขียว ยังไดเรียนรูวิธีสรางเมล็ดพันธุคุณภาพดวยการใชพันธุขาวหอมมะลิ 
105 และพันธุขาวเหนียว กข 6 ซ่ึงเปนพันธุท่ีกรมการขาวแนะนําและเปนท่ีนิยมในทองตลาดมา
ปรับปรุงพันธุและวิธีเก็บรักษา เชน จากเดิมท่ีปลอยท้ิงไวโดนฝนจนเมล็ดพันธุเปยกชื้นและข้ึนรา 
หรือจะเก็บเมล็ดพันธุธรรมชาติไว 2 – 3 ปหรือมากกวานั้นเพื่อใชปลูกในปตอไป ทําใหเมล็ดพันธุ
เส่ือมคุณภาพลงเพราะมีส่ิงเจือปน อาทิ มีเมล็ดขาวพันธุอ่ืนหรือเมล็ดหญาปน เปนสาเหตุใหคุณภาพ
หุงตมเปล่ียนไปดวย (ขาวแข็ง ไมหอม) และหากนําไปทําเมล็ดพันธุจะทําใหประสิทธิภาพของการ
งอกลดลง จึงเร่ิมปรับเปล่ียนวิธีการเก็บรักษาเมล็ดพันธุใหบริสุทธ์ิ โดยนํามาเก็บไวในภาชนะหรือ
กระสอบบรรจุขาวท่ีสะอาดดวยการปดฝาหรือมัดปากกระสอบใหแนนและระบุช่ือพันธุติดไวหนา
กระสอบเพ่ือใหสะดวกตอการนํามาใชงาน อีกท้ังยังใสใจดวยการไมใชเมล็ดพันธุขาวเกามาปลูกซํ้า 
ไมมีวัชพืชปน สะอาดและปราศจากแมลง  
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         ดวยการปรับเปล่ียนวิถีผลิตเดิมและสนใจในรายละเอียดตางๆ เหลานี้ ทําใหชาวนาปา
ภูเขียวไดเมล็ดพันธุขาวมีคุณภาพ ทนตอโรค ตรงตามมาตรฐานพันธุขาวท่ีดีของกรมการขาว ผล
ของโครงการขณะนี้ยังสามารถผลิตเมล็ดพันธุขาว 30 ตันจากเกษตรกร 26 รายและไดผลผลิต
เพิ่มข้ึนประมาณ 500 กิโลกรัมตอไรจากคาเฉล่ียผลผลิตขาวเดิมท่ี 240 – 320 กิโลกรัมตอไร 
นอกจากน้ีเกษตรกรผูปลูกขาวยังสามารถผลิตเมล็ดพันธุและจําหนายใหองคการบริหารสวนตําบล
เพ่ือเปนตัวกลางในการกระจายเมล็ดพันธุไปสูเกษตรกรท่ัวไปในราคากิโลกรัมประมาณ 13 – 16 
บาทตอกิโลกรัม (จากเดิมขายเมล็ดพันธุไดในราคา 7 – 10 บาทตอกิโลกรัม) ทําใหมีรายไดเพิ่มมาก
ข้ึน ในขณะท่ีเมล็ดพันธุดังกลาวยังไดหมุนเวียนนํามาใชในพื้นท่ีของเกษตรกรรายอ่ืนๆ ซ่ึงมีราคา
จําหนายท่ีถูกกวาการนําเขาเมล็ดพันธุจากแหลงอ่ืน  
         ความสําเร็จคร้ังนี้ทําใหชาวนาบริเวณรอบเขตรักษาพันธสัตวปาภูเขียวมีเมล็ดพันธุใช
เอง เรียนรูการทํานาอยางถูกวิธีและเกิดการพัฒนาอยางตอเนื่อง จนมีการขยายผลพื้นท่ีโครงการ
ตอไปอีกใน 3 อําเภอรวมเกษตรกรเขารวมเพ่ิมข้ึน 300 ราย พื้นท่ีนาประมาณ 1,200 ไร ซ่ึงคาดวาจะ
ไดผลผลิตเปนเมล็ดพันธุกวา 500 ตัน/ฤดู สรางโอกาสใหจังหวัดชัยภูมิไดในการเปนศูนยกลางผลิต
เมล็ดพันธุของภูมิภาค ชวยทองถ่ินใหพึ่งตนเองไดและเปนท่ีพึ่งของผูอ่ืนไดในท่ีสุด (สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว). 2549 : 61 - 65) 
 

 2.8 สถาบันการเงินเพื่อสวัสดิการ : นวัตกรรมชุมชนพึ่งตนเอง  ตําบลน้ําขาว อําเภอ 
จะนะ จังหวัดสงขลา 
         ปจจุบันประเทศไทยยังมีคนอีกกวา 50 ลานคนท่ีไมสามารถเขาถึงสวัสดิการภาครัฐ ซ่ึง
คนกลุมนี้สวนใหญเปนกลุมเกษตรกร ชาวไร ชาวนา ชาวสวน เด็ก ผูสูงอายุ และแรงงานนอกระบบ 
แมจะมีการดําเนินงานของกลุมองคกรการเงินชุมชนเกิดข้ึนก็ตาม แตสวนใหญจะเนนในเร่ืองการ
ออมเพ่ือกู เปนหลักเทานั้น ความความตองการสวัสดิการท่ีเปนหลักประกันของชีวิตในยาม
เดือดรอน เจ็บไขไดปวย จึงยังไมสามารถเกิดข้ึนไดจริง 
         แตท่ีตําบลน้ําขาว จังหวัดสงขลา ทุกวันท่ี 1 ของเดือน เวลาบายสองโมง จะเห็นสมาชิก
ของกลุมสัจจะลดรายจายวันละ 1 บาท เพื่อทําสวัสดิการภาคประชาชนจังหวัดสงขลา ท้ังเด็ก ผูใหญ 
ผูสูงอายุ ทยอยกันนําเงินมายื่นใหฝายบัญชีของกลุมเพื่อฝากเขากองทุนสวัสดิการ โดยเงินนั้นมาจาก
การมีสัจจะลดรายจายวันละ 1 บาท ออมเก็บไวและนํามาสงตามกําหนด ดวยความสมัครใจ  
         กลุมสัจจะลดรายจายวันละ 1 บาท เพื่อทําสวัสดิการภาคประชาชนจังหวัดสงขลา เปน
นวัตกรรมองคกรการเงินชุมชนท่ี ดร.ชบ ยอดแกว หรือ ครูชบ ผูนําชุมชนไดพัฒนาข้ึนจาก
ประสบการณทําสัจจะวันละ 1 บาทที่จังหวัดลําปางแลวนํามาประยุกตแนวคิดสัจจะลดรายจายวัน
ละ 1 บาท สําหรับใชเปนสวัสดิการภาคประชาชนข้ึน เพื่อมุงเนนพัฒนาคนใหเปนคนดี มี
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 สวัสดิการ 9 เร่ืองของกลุมสัจจะลดรายจายวันละ 1 บาท ฯ 
 1. เกิด ใหลูก 500 บาท แมนอนโรงพยาบาลไดคืนละ 100 บาท ไมเกิน 5 คืน ปละไม
เกิน 2,000 บาท 
 2. แก จะไดเม่ือสัจจะครบตั้งแต 15 - 60 ปข้ึนไปและมีอายุครบ 60 ป โดยจะไดบํานาญ
เดือนละ 300 – 1,200 บาท เพิ่มข้ึนตามระยะเวลาสัจจะ 
 3. เจ็บ นอนโรงพยาบาลไดคืนละ 100 บาท ปละไมเกิน 10 คืน 
 4. ตาย จะไดเม่ือสัจจะครบ 180 – 5,840 วัน ไดคาทําศพต้ังแต 2,500 - 30,000 บาท 
เพิ่มข้ึนตามระยะเวลาสัจจะ 
 5. ทุนการศึกษา ยืมกองทุน 30 เปอรเซนต 
     6. คนดอยโอกาส กองทุนจายให นําไปฝากสัจจะ 
     7. สวัสดิการคนทํางาน จายใหคนละ 130 บาทตอวัน ฝากออม 100 บาท 30 บาทฝาก
สัจจะ 
     8. สวัสดิการเงินกู ตายกองทุนจายในวงเงินไมเกิน 30,000 บาท และกูมาแลวไมนอย
กวา 365 วัน 
     9. สวัสดิการเงินฝาก ตายจายให 50 เปอรเซ็นต แตไมเกินวงเงิน 15,000 บาท   
      กลุมสัจจะลดรายจายวันละ ๑ บาทฯ เกิดข้ึนจากแนวคิด “เจ็ดรวม” ในการดําเนินการ
คือ รวมคิด รวมตัดสิน รวมวางแผน รวมปฏิบัติตามแผน รวมแกปญหา รวมรับผลประโยชน รวม
ประเมินและขยายผล และมี 6 ข้ันตอนในการพัฒนาคือ ข้ันจุดประกาย ข้ันใหความรู ข้ันรับสมาชิก 
ข้ันติดตามผล ข้ันจายสวัสดิการ และข้ันประเมินผลและขยายผล ท่ีจังหวัดสงขลาการเรียนรูแคข้ัน
จุดประกายและข้ันใหความรูก็สามารถต้ังกลุมได ปจจุบันขยายครอบคลุมท้ังจังหวัด 66 กลุม 
สมาชิกเกือบ 5 หม่ืนคน เงินกองทุนกวา 16 ลานบาท การจัดสวัสดิการ 9 เร่ืองนั้น มีผูใชประโยชน
จริงแลวทุกกรณี สงผลใหจํานวนสมาชิกและเงินกองทุนเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ อีกท้ังการไดมาพบเจอกัน
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         จะเห็นวากลุมสัจจะลดรายจายวันละ 1 บาท เพื่อสรางสวัสดิการภาคประชาชนท่ี
สงขลานี้เปนการสรางกลไกการดูแลตนเองของชุมชนตั้งแตเกิด ชราภาพ กระท่ังเสียชีวิต เปนการ
สรางกระบวนการพ่ึงพาตนเองของชุมชนมากกวาการรอพ่ึงความชวยเหลือจากหนวยงานภายนอก 
และยังเปนการสรางภูมิคุมกันชุมชนไปสูวิถีความพอเพียงแนวทางหนึ่ง  
 ความสําเร็จของเครือขายสัจจะลดรายจายวันละ 1 บาท สําหรับสวัสดิการภาค
ประชาชนจังหวัดสงขลา ถูกนํามาตอยอดแลกเปล่ียนเรียนรูกับเพื่อนเครือขายองคกรการเงินชุมชน
อีก 4 แหง ท่ีมีแนวคิดเกี่ยวกับการจัดสวัสดิการชุมชน คือ เครือขายสัจจะสะสมทรัพยพัฒนา
คุณธรรมครบวงจรชีวิต จังหวัดตราด 164 กลุม สมาชิกกวา 6 หม่ืนคนในหลายจังหวัด มีเงินออม
กวา 350 ลานบาท เครือขายองคกรออมทรัพยชุมชนจังหวัดลําปาง 16 กลุม สมาชิกราว 3,600  คน 
เครือขายกองทุนหมูบานตําบลกะหรอ จังหวัดนครศรีธรรมราช ซ่ึงเปนการรวมกันของกองทุน
หมูบาน 9 กลุมและมีการจัดสรรเงินสําหรับจัดสวัสดิการอยูแลวกวา 2.7 ลานบาท เครือขายกองทุน
หมูบานตําบลในคลองบางปลากด จังหวัดสมุทรปราการ 13 กลุม มีสมาชิกราว 5,200 คน  
         จะเห็นวา กองทุนสวัสดิการหรืออาจเรียกไดวา “สถาบันการเงินเพื่อสวัสดิการชุมชน” 
ท่ีเกิดข้ึนเปนนวัตกรรมในขบวนการองคกรการเงินชุมชนที่ชวยสรางหลักประกันชีวิตท่ีชุมชนทํา
ไดเอง อีกท้ัง “กลไกการจัดการความรู” ท่ีนํามาใชไดกอใหเกิดการพัฒนาทักษะความรู
ความสามารถของคนท่ีรวมกระบวนการตั้งแตประชาชนท่ีเปนสมาชิกของกลุมองคกรการเงินตาง ๆ 
กรรมการ และเจาหนาท่ีหนวยงานรัฐ/เอกชนจากหนวยงานภาคนอก ทําใหเกิดการทํางานท่ีเรียนรู
กันเพื่อจะนําพลังท่ีมีนวัตกรรมใหม ๆ เช่ือมเขาสูการขยายผลของภาครัฐท่ีกอรางชัดเจนข้ึนเร่ือย ๆ 
โดยเห็นไดจากการเขามาเช่ือมตอของ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ กระทรวงการคลัง สํานักงานประกันสังคม และอ่ืน ๆ  
  กลไกจัดการความรู ซ่ึงเปนกิจกรรมการเรียนรู ฝกฝนตนเอง พึ่งพาชวยเหลือกันใน
ชุมชน เกิดการพัฒนาคนท่ีมีสัจจะ วินัย และทาน ไดสราง “ทุนทางสังคม” คือ สวัสดิการ ความ
รวมมือ และสํานึกรักชุมชนไดประโยชนรวมกัน อันนําไปสูการเกิดสังคมดี คนมีความสุข ซ่ึงเปน
ปจจัยสําคัญของการเกิดชุมชนเขมแข็งและแกปญหาความยากจนไดอยางยั่งยืน เพราะเกิดคนท่ี คิด
เปน ทําเปน และบริหารจัดการไดภายใตกระบวนการเรียนรูรวมกันอยางเปนปรกติ เพราะทุกคนมี
คุณสมบัติของการ “ใสใจ แบงปน เรียนรู” อันเปนภูมิคุมกันท่ีทําใหองคกรการเงินชุมชนสามารถทํา
หนาท่ีเพื่อเปนแหลงทุนและแหลงเรียนรูชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพ ภายใตหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง  
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 ภูมิคุมกันท่ีเกิดข้ึนชัดเจนกระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรูของทั้ง 5 เครือขาย คือ ใน
ระดับบุคคลผูท่ีเขารวมกระบวนการ เกิดวิธีคิดและการปฏิบัติในการออมทรัพยของตนเอง และ
ขยายไปในครอบครัว กลาวคือ การลดรายจายทําใหเกิดรายไดเพิ่ม “ยังใชชีวิตเดิมแตมีเงินออม
เพิ่มข้ึน” “มีสัจจะกับตนเองออมทุกวันทําใหภูมิใจตัวเองมากข้ึน เปนตัวอยางของลูกหลาน” ขณะท่ี
สวัสดิการตางๆ ท่ีเกิดข้ึนซ่ึงเปนการสงเคราะหชวยเหลือกันในดานตาง ๆ ตั้งแตเกิดจนตายน้ันก็
สรางความม่ันใจ และสรางหลักประกันในชีวิตใหกับคนในชุมชนเพ่ิมมากข้ึน เห็นไดจากจํานวน
สมาชิกท่ีเพิ่มมากข้ึนนั่นเอง (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว). 2549 : 72- 78) 
 

 2.9 แพทยพื้นบานลานนา : หลักประกันสุขภาพในวิถีพอเพียง  
         เพราะผูคนชาวลานนาเช่ือวา การมีสุขภาพท่ีดีคือการตองดํารงชีวิตใหผูกสัมพันธ และ
เช่ือมโยงกับสรรพส่ิงท่ีอยูรายลอมรอบตัว ไมวาจะเปนครอบครัว ชุมชน สังคม และส่ิงเหนือ
ธรรมชาติท่ีมองไมเห็นอยางผสมกลมกลืน... 
         ขณะเดียวกัน “การผูกสัมพันธ” ก็ตองเปนไปอยางมีเง่ือนไข มีปจจัยพื้นฐานท่ีเอ้ือตอ
การเจริญเติบโต และดํารงเผาพันธุ เชนการไดรับประทานอาหารท่ีดี มีคุณคา มีอากาศบริสุทธ์ิ และ
มีท่ีอยูอาศัยที่ถูกตองตาม “ชะตาราศี” เราจึงเห็นสํารับกับขาวของคนลานนาอุดมดวยพืชผัก
สมุนไพร มีประเพณีอันศักดิ์สิทธ์ิและทรงคุณคาใหยึดถือและปฏิบัติ  
         การดําเนินชีวิตของคนลานนาสมัยกอนจึงเนนไปในเร่ืองของการสราง “สมดุล” ของ
รางกายและจิตใจ...เปนการรักษา “คน" มากกวาการมุงรักษา “โรค”  
         แตเม่ือเกิดการเจ็บปวย หรือ หากตองบําบัดรักษา ก็มักจะใชหลัก “สรางเสริมส่ิงท่ีขาด” 
กําจัดสวนท่ีเกิน ลางส่ิงท่ีเปนพิษ เพื่อใหเกิดความสมดุลข้ึนในรางกาย ซ่ึงอาจจะใชอาหาร สมุนไพร 
หรือพิธีกรรมเขามาแกไขขจัดปดเปา...  
         เหลานี้คือ “องคความรู” คือ “ภูมิปญญา” ในดานการปองกัน ดูแล และรักษาสุขภาพ ”
พื้นบาน” ท่ีอธิบายความสัมพันธตั้งแตการเกิด การดํารงชีวิต หากตองเกี่ยวของกับโรคภัยไขเจ็บ ก็
สามารถหาสาเหตุของการเกิดโรค หรือการวินิจฉัยโรค โดยอาศัยคําอธิบายท่ีสะทอนใหเห็นถึง
ความใกลชิดระหวางคนกับคน คนกับธรรมชาติ และคนกับส่ิงเหนือธรรมชาติ จึงอาจกลาวไดวาวิถี
การดูแลสุขภาพพื้นบานของคนลานนานั้นลวนเชื่อมโยงสัมพันธกับระบบอ่ืนๆ ในสังคม ไมวาจะ
เปนเร่ืองเศรษฐกิจ สังคม ครอบครัว การศึกษา วัฒนธรรม ความเชื่อทางศาสนา ความเชื่อเร่ืองผี 
เปนตน  
         ระบบการแพทยพื้นบานลานนา จึงมิไดแยกสวนออกจากชุมชน แตยังแสดงบทบาท
หนาท่ีรับใชชุมชนมาชานาน โดยมี “หมอเมือง” หรือ “แพทยพื้นบาน” ทําหนาท่ีสืบตอและ
ถายทอดภูมิปญญาท่ีเปนระบบการแพทยอันทรงคุณคานี้ไว  
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         และนอกจากจะทําหนาท่ีปองกัน และดูแลรักษาสุขภาพของคนในชุมชนแลว “หมอ
เมือง” ยังทําหนาท่ีเปนผูนําทางจิตวิญญาณ เพราะหมอเมืองบางทานยังรับบทบาทเปนผูนําทาง
พิธีกรรม เชน บางคนเปนปูจารย (มัคนายก) บางคนเปนกํานัน บางคนเปนพอหลวง (ผูใหญบาน) 
และความสําคัญของหมอเมืองก็มิไดมีอยูท่ีการรักษาอาการปวยไขเพียงอยางเดียว แตยังเปนศูนย
รวมจิตใจของชุมชน “หมอเมือง” หลายทานจึงเปนผูท่ีไดรับการเคารพศรัทธาจากชุมชน และทุกๆ 
ปท่ีถึงวาระของวัน “ปใหมเมือง” เหลาคนไขท่ีเคยใหพอหมอรักษาก็จะพากันไปรดน้ําดําหัวสุมา
คารวะพอหมอเสมือนญาติผูใหญในครอบครัว  
         และจนกระท่ัง.... ความกาวหนาทางเทคโนโลยีเร่ิมเขามามีบทบาทในสังคมไทยมาก
ข้ึน การแพทยสมัยใหมมีประสิทธิภาพสูง สามารถรักษาโรคไดอยางรวดเร็ว แนวทางการรักษา
สุขภาพแบบองครวมท่ีเห็นผลชาจึงถูกละเลยไป สถานการณถดถอยของภูมิปญญาหมอเมืองเกิดข้ึน
เปนลําดับ เม่ือถูกละเลยจากสังคมในท่ีสุดจึงไมไดรับการยอมรับอยางเปนทางการ “การรักษาโรคท่ี
ตองมีใบประกอบโรคศิลป” ทําใหกลุม “หมอเมือง” ท่ีบางคนยังคงทําการรักษาผูปวยอยูตามพื้นท่ี
ตางๆ ตองตกอยูในสภาพ “หมอเถ่ือน” ไปโดยปริยาย  
         การกาวเขามาของเทคโนโลยีสมัยใหม ท่ีแมจะแสดงใหเห็นถึงศักยภาพอันชาญฉลาด
ในการรักษาโรครายหลายชนิด แตในดานหน่ึงก็ทําให “วิถี” ท่ี “พอดี” ของชาวลานนาถูก
ปรับเปล่ียนไปดวย และสาเหตุการปวยไขลวนแลวแตเกิดจากการดําเนินชีวิตท่ีผิดแผกแตกตางไป
จากเดิม สํารับอาหารท่ีหมอเมืองเคยบอกเคยแนะนําซ่ึงสวนใหญเต็มไปดวยพืชผักและสมุนไพรที่
เปนภูมิคุมกันใหรางกายตานทานโรครายก็ถูกละเลย พืชผักสมุนไพรท่ีเคยปลูกเคยหาก็ไมไดรับการ
ปกปกรักษาไวเชนเดิม และเหลานี้ก็มิไดสงผลกระทบตอรางกายเทานั้น หากยังสงผลไปถึงการ
สูญเสีย “หลักประกันสุขภาพราคาถูก” ของผูคนลานนาเชนเดียวกัน  
         สําหรับหมอเมือง การอยูในสถานะท่ีกฎหมายไมรับรองมิไดสงผลกระทบเฉพาะ “ตัว
หมอ” เทานั้น หากยังสงผลกระทบไปถึง “ภูมิปญญา” หรือ “องคความรูทางการแพทยพื้นบาน” ใน
การดูแลและรักษาผูปวย ซ่ึงเปนองคความรูท่ีไดรับการสืบทอดจากบรรพบุรุษมาหลายช่ัวอายุคน 
อาจ “หาย” หรือ “ตาย” ไปพรอมๆ กับหมอเมืองซ่ึงสวนใหญลวนแตแกเฒาแทบท้ังส้ิน  
 หมอเมือง” รวมตัวกันอีกคร้ังเม่ือโครงการวิจัย “การสังคายนาองคความรูหมอเมือง” 
โดย ผศ.ดร. ยิ่งยง เทาประเสริฐ โดยการสนับสนุนจาก สกว. ไดเชิญกลุมหมอเมืองมารวมกันระดม
สมอง เพ่ือสังคายนาและพัฒนาตําราทางการแพทยพื้นบาน โดยมีเปาหมายในการร้ือฟนภูมิปญญา
ดั้งเดิมของคนลานนากลับคืนมา ขณะเดียวกันก็เปนการสรางระบบการรักษาใหเปนมาตรฐาน
เดียวกัน  
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         การถอดองคความรูในดานการดูแลสุขภาพของหมอเมืองกวา200 คนใชการรวบรวม 
ชําระ ตรวจสอบ และจัดระบบองคความรู สังเคราะหองคความรูมาใชเปนตํารากลางในการอางอิง 
และเปนท่ียอมรับของกฎหมายแลว ขณะเดียวกันก็ยังเปนการเปดโอกาสใหหมอเมืองไดมารวมกัน
พัฒนาองคความรูท้ังในดานการตรวจวินิจฉัยโรค ระบบโรค การพัฒนาตํารับยาสมุนไพร หรือหลัก
เภสัชกรรมของหมอเมือง ตลอดจนกระบวนการดูแลรักษาสุขภาพ  
         การฟนภูมิปญญาหมอเมืองใหกลับมาอีกคร้ัง ไมเพียงนํา “คุณคา” เดิมคืนมา หากแต
เปนการฟนคืนมาของหลักประกันสุขภาพของคนลานนากลับมาอีกคร้ัง เครือขายหมอเมืองท่ี
กลับมาเขมแข็งข้ึน ความรูหมอเมืองท่ีถูกบันทึกสืบทอดอยางเปนระบบ (สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย (สกว). 2549 : 79 - 84) 
 

 2.10 ภูมิคุมกันจัดการปาชุมชน สรางความพอเพียง สูประชาคมอุทัยฯ  
         ในอดีต จังหวัดอุทัยธานีมีพื้นท่ีปาไมราว 2 ใน 3 ของพ้ืนท่ีท้ังหมด สวนใหญอยูใน
อําเภอลานสัก บานไร และหวยคต วิถีชีวิตของคนในพื้นท่ีจึงเกี่ยวของ เช่ือมโยง และผูกพันกับปา
ธรรมชาติ ภาพท่ีคุนตาของชุมชนคือ ผูคนจากหลากหลายพ้ืนท่ี ท้ังภาคกลาง ภาคอีสาน และพื้นท่ี
ใกลเคียง หล่ังไหลกันเขามาทํางานอยูในพื้นท่ีเปนประจํา เนื่องจากการสัมปทานปาไม หลังจาก
หมดสัมปทาน จึงต้ังรกรากอยูในพ้ืนท่ี และมีการจัดการทรัพยากรพื้นท่ีปาสงวนแหงชาติ ปา
อนุรักษ และเขตรักษาพันธุสัตวปาดําเนินการโดยภาครัฐ 
         ท่ีสําคัญ คนในพื้นท่ี ยังมีวิถีชีวิตท่ีตองพ่ึงทรัพยากรปาไมอยู เชน บานสวนพลูพุตอ ท่ี
ชาวบานรวมตัวกันดูแลรักษาปาเพื่อเปนแหลงตนน้ําของชุมชนซ่ึง ตอมาราชการไดสงเสริมให
ชาวบานรวมกลุมเพื่อจัดการปาชุมชน (ดูแลรักษาและใชประโยชน) ท้ังยังมีองคกรพัฒนาเอกชนเขา
มาทําโครงการสนับสนุนชาวบานในพ้ืนท่ีปากันชนหวยขาแขง ทําใหเกิดปาชุมชนข้ึนหลายพ้ืนท่ี ท่ี
ชาวบานไดจัดการดูแลรักษาและใชประโยชนอยางตอเน่ืองถึงปจจุบัน  
         พื้นที่ปาชุมชนเขาหินเหล็กไฟ หมูท่ี 2,7,11 และ 16 ของตําบลระบํา อําเภอลานสัก รวม
ทําแนวกันไฟในเดือนธันวาคม ของทุกป รวมแลกเปล่ียนเรียนรูเร่ืองปาชุมชนในเวทีประชุม
ประจําเดือนของกํานัน/ผูใหญบาน/อบต. / ให อบต. สนับสนุนงบประมาณพระสงฆไดมีเวทีพูดคุย
ชักชวนพระวัดอ่ืนๆ มารวมกันดูแลรักษาปา สนับสนุนงบประมาณ (ทําแนวกันชนในการดับไฟ/
การเฝาระวังในการดูแลรักษา ปลูกปาในวันท่ี 12  สิงหาคม ใหเปนงานของ อบต. / ให อบต. 
รวมกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของจัดอบรมและสาธิตการปองกันและดับไฟปา 
 พื้นท่ีปาชุมชนเขาผาลาด หมูที่ 2,5,6,10 และ 14 ตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน ใหชุมชนมี
สวนรวมในการปองกันไฟปา โดยชาวบานรอบปาชุมชนเขาผาลาด ทําความเขาใจกับชาวบานเร่ือง
การไมเผาไร ขาวโพด เชิญเจาหนาท่ีปาไมเขามารวมประชุมกับแกนนํา /เสนอใหหมูบานดังกลาว
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 พื้นที่ปาชุมชนวัดเขาหินเทิน ตําบลพลวงสองนาง อําเภอสวางอารมณ ชาวบานรอบปา
ชุมชนวัดเขาหินเทิน หมู 1,4,6 และ 8 ตําบลพลวงสองนาง หมู 13 ต.หนองกระทุม ชุมชนมีการ
ปองกันไฟปา และปลูกปาเสริม นายกองคการบริหารสวนตําบล สนับสนุนงบประมาณ และ
กําลังคนในการดูแลรักษาปา โรงเรียนวัดเขาหินเทิน ใหเด็กนักเรียนไดเรียนรูและมีสวนรวมในการ
ดูแลรักษาปาชุมชน เชิญชวนครู นักเรียนมารวมปลูกปา และทําแนวกันไฟ / มีกิจกรรมคายเรียนรู
ธรรมชาติ และระบบนิเวศเพื่อปลูกฝงจิตสํานึกใหกับเยาวชนในการดูแลรักษาปา  
         แมการอนุรักษปาจังหวัดอุทัยธานีจะเร่ิมตนจากความตองการใชประโยชนจากปาก็จริง 
แตวันนี้ภาพความเคล่ือนไหวของชุมชนท่ีพยายามพลิกฟนผืนปา ใหกลับมาเปนแหลงอาหารของ
ชุมชน ท้ังดานสภาพแวดลอมและสภาพเศรษฐกิจท่ีดีของชุมชน ไดมีกลไกในการขับเคล่ือนงาน
อนุรักษจากหลายภาคสวน ท่ีเขาใจสภาพปญหา และสอดรับกระบวนการเรียนรูหลากหลายรูปแบบ
ท่ีตองการจัดการปาใหกลับมาสมบูรณอีกคร้ัง หากแตความสําเร็จนี้ ตองสรางจุดยืนท่ีชัดเจนของ
หลายผาย ท่ีจับมือลงเรือลําเดียวกันแลวรวมกันพายเรือไปสูธงชัยท่ีปกไวรวมกัน ท้ังสวนนโยบาย 
โดยชุมชน ขอสนับสนุนจาก ผูวาราชการจังหวัด ใหมีคําส่ังถึง นายอําเภอ กํานัน ผูใหญบาน อบต. 
ดูแลรักษาปาในเร่ือง การเก็บของปาไมถูกวิธี และการปดปาอยางเครงครัด  
         การสานความรวมมือจากทุกภาคสวนในการรักษาผืนปาใหญแหงนี้ คือการปกธงชัย
ระยะยาว ท่ีจะตอบสนองความยั่งยืนของผืนปาอุทัยธานี ใหยืนหยัดอยูคูชุมชน อยางพอเหมาะ 
พอเพียงกับสภาพแวดลอมและบริบทของคนอุทัยธานี ตลอดไป (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
วิจัย (สกว). 2549 : 85 - 89) 
 

 2.11 “กุดเปง” ปาทามชุมชน ปาเพื่อการ “เฮ็ดอยู-เฮ็ดกิน” ของชุมชนยางคํา  ตําบล 
ยางคํา อําเภอโพนทาย จังหวัดรอยเอ็ด 
         พื้นท่ีกวา 3,000 ไร ของ ปาทามกุดเปง เปนพื้นท่ีปาท่ีชาวบาน บานทางาม บานเหลา
ขาว บานดอนจิก บานดอนสําราญ ในตําบลยางคํา อําเภอโพนทาย จังหวัดรอยเอ็ด ไดรวมกันใช
ประโยชนมาชานาน ท้ังเพื่อการเล้ียงวัว ควาย เพาะปลูก เก็บฟน ตมเกลือ หาปลา หอย กบ และ
อาหารตามธรรมชาติอีกมากมาย ซ่ึงในอดีตเม่ือคร้ังทรัพยากรธรรมชาติยังอุดมสมบูรณ และจํานวน
ผูคนท่ีเขาไปใชประโยชนมีไมมาก การ “เฮ็ดอยู –เฮ็ดกิน” ในทามนั้นเปนไปตามวิถีการพึ่งพาเพียง
เพื่อการดํารงอยูเปนหลัก 
         “แตกอนบานเมืองยังบเจริญ ถนนหนทางบมี ชาวบานก็เฮ็ดอยู เฮ็ดกิน กับทามกัน
ทั้งหมด หลักๆ คือ ใชเล้ียงวัว เล้ียงควาย และหาอาหาร เพราะมันมี ท้ังผัก เห็ด หนอไม ปลา ไขมด
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         แตเม่ือยุคสมัยเปล่ียนไป ผูคนมีมากข้ึน วิถีการทํามาหากินในปาทามจึงเปล่ียนแปลง
ตามไปดวย ปาท่ีเคยเปนของ “สวนรวม” ก็เร่ิมถูกบุกเบิกจับจองเปนท่ีนา และไรปอ แตนับเปนโชค
ดีของชาวบานรอบปาทามกุดเปง ท่ีมี พอใหญใบ หอมกล่ิม ผูใหญบานทางาม ผูมองเห็นการณไกล
ไดกันพื้นท่ีปาทามกุดเปงไว เปน ปาสาธารณะ ใหคนท้ัง 4 หมูบานไดใชรวมกัน มาต้ังแต พ.ศ. 
2512 
         “พอใหญทานเห็นวา คนบานเราเล้ียงวัว เล้ียงควาย กันมาก จําเปนตองมีท่ีเล้ียง แตถา
ปลอยใหคนจับจองกันได วันขางหนาจะไมมีท่ีเล้ียงวัว เล้ียงควาย ตองพากันเดือดรอน...” พุฒ บุญ
เต็ม สมาชิก อบต.ยางคํา แกนนําชุมชนใหขอมูลเพิ่มเติม พรอมกับย้ําวา การตัดสินใจของพอใหญ
ในคร้ังนั้น นับเปนจุดพลิกสําคัญซ่ึงสงผลให “ปาทามกุดเปง” ไมถูกรุกทําลายจนเส่ือมโทรม ยาก
ตอการจัดการ ดังท่ีชุมชนอ่ืนๆ ประสบ...  
         กระนั้น ก็ใชวาปาชุมชนกุดเปงจะรอดพนจากสถานการณการถูกบุกรุกจับจองเพ่ือทํา
ประโยชนเสียทีเดียว ดวยวิถีการผลิตแบบใหม ทําใหชาวบานท่ีอยูติดกับบริเวณปาทามมีการขยาย
พื้นที่เพาะปลูกเพิ่มข้ึน มีการนํารถไถมาใชปรับพื้นท่ี เขาไปตัดตนไมเพื่อเผาถานขาย ทําใหสภาพปา
ทามแตเดิมเปล่ียนไป และเส่ือมโทรมลงอยางรวดเร็ว ตอมาก็เร่ิมมีมีชาวบาน 3-4 รายเขาไปจับจอง
พื้นท่ีทํานาทามและปลูกพืชเปนการถาวร แตกอนท่ีจะมีคนทําตามกันมากไปกวานั้น ผูนําชุมชน 
และกรรมการหมูบานท้ัง 4 แหง ซ่ึงไดมีโอกาสไปศึกษาดูงานการจัดการปาของชุมชนในจังหวัด
เชียงใหม ไดนําแนวคิดการจัดการปาชุมชน มาดําเนินการในป พ.ศ.2542 เพื่อปกปองปาทามกุดเปง
ไวเปนสมบัติของชุมชนไปจนถึงช่ัวลูก ช่ัวหลาน...  
         กลุมผูนํา แกนนําชุมชน และชาวบาน ไดเร่ิมจากการสํารวจพื้นท่ีและกันแนวเขตปา
ทาม 3,000 ไร ใหชัดเจน และจัดแบงพื้นท่ีเพื่อการใชประโยชนเปน 2 สวน โดยใชเขตพื้นท่ีสวนบน
ของรองน้ํากุดเปงซ่ึงมีเนื้อท่ี 1,100 ไร เปนเขตพื้นท่ีทํากินและใชสอยของชาวบาน และจัดใหเขต
พื้นท่ีสวนลางของรองน้ํากุดเปง ซ่ึงมีเนื้อท่ีประมาณ 1,900 ไร เปนเขตพ้ืนท่ีอนุรักษ มีการออก
กฎระเบียบในการใชประโยชน และมีคณะกรรมการกํากับดูแล  
         การจัดการปาดวยระเบียบกฎเกณฑในการใชประโยชนท่ีเปล่ียนไปนี้ นับเปนคร้ังแรก
ท่ีสมาชิกในชุมชนไดรวมกันพิจารณาถึง “คุณคา” ของผืนปาตอชีวิตของพวกเขาอยางถวนถ่ี ซ่ึง
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         คุณคาปาทามกุดเปงท่ีมีตอชีวิตของผูคน ถูกขยายชัดเจนมากข้ึน เม่ือการสรางเข่ือนราษี
ไศลที่สงผลใหเกิดน้ําทวมปาทามลุมน้ํามูนเปนบริเวณกวาง กอใหเกิดผลกระทบตอวิถีชีวิต และการ
ทํามาหากินของชาวบานอยางมหาศาล เนื่องจาก พื้นท่ี ปาทามกุดเปง ประกอบดวยพื้นท่ีท่ีเปนเนิน
สูงและท่ีลุม แมสวนหนึ่งจะถูกน้ําทวม แตยังเหลือพื้นที่ซ่ึงไมถูกน้ําทวมอีกกวาพันไร ประกอบกับ
การท่ีชุมชนมีการดูแลจัดการปารวมกันมาอยางตอเน่ือง ผืนปาจึงยังคงความอุดมสมบูรณอยูมาก ทํา
ใหคนรอบทามกุดเปง ยังคงมีพื้นท่ีสําหรับเล้ียงสัตว และพ่ึงพาหากินไดไมเดือดรอนมากนัก  
         “คนท่ีนาถูกน้ําทวม หากินไมได สวนหนึ่งก็ไดอาศัยหากินจากทาม คราวนี้ไมไดพึ่งพา
เฉพาะหากิน แตหาขายเปนรายไดดวย …” แมผา กองคํา ช้ีถึงคุณคาตอการดํารงชีพของชาวบานท่ี
เปล่ียน สํานึก และความตระหนักในคุณคานี้ ไดปรากฎใหเห็นเปนรูปธรรมเม่ือมีการใหสัมปทาน
ดูดทรายในเขตพ้ืนท่ีทามกุดเปง ในป พ.ศ.2535 และชาวบานไดพากันตอตานอยางรุนแรงจนกระทัง่
การดูดทรายมีอันตองยุติไปในท่ีสุด  
         จากน้ันเปนตนมาความใสใจใน “คุณคา” ปาทามของชุมชนจึงมีมากข้ึน โดยไดรับการ
สนับสนุนจากนักพัฒนาองคกรเอกชน นักวิชาการดานส่ิงแวดลอม สถาบันการศึกษา รวมทั้ง
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) เชน มีการศึกษาเร่ืองราวผักพื้นบานในปาทาม การ
สํารวจความหลากหลายของพันธุไม การจัดทําแผนท่ีปาทาม ขอมูลการใชประโยชนจากทามของ
ชุมชน เปนตน ซ่ึงขอมูลเหลานี้ตอมาไดนํามาเผยแพรใหกับคนท้ังภายในและภายนอก  
         จากความแข็งขันรวมกันดูแลรักษาปาทามกุดเปง เพ่ือการใชประโยชนอยางตอเนื่อง 
สงผลให ปาทามกุดเปง กลายเปน ศูนยการเรียนรูในการจัดการปาทามชุมชน ในเขตลุมน้ํามูล
ตอนกลาง สําหรับชุมชน นักเรียน นักศึกษา และหนวยงานรัฐ ท่ีสําคัญแหงหนึ่ง อีกท้ังทําให อบต.
ยางคํา ไดรับรางวัล อบต.เขียวขจี จากสํานักนายกรัฐมนตรี ในป พ.ศ.2548 แตนั่นคงไมสําคัญ
เทากับการที่ชาวบานรอบทามกุดเปงกวารอยละ 60 ยังไดอาศัยพึ่งพาทามในการหาอาหาร หาฟน 
ท้ังเพื่อกินและขาย ซ่ึงตัวเลขโดยประมาณจากการประเมินมูลคาการใชประโยชนจากปาทามท่ี
ชาวบานชวยกันสํารวจในป พ.ศ. 2536 มีสูงถึงปละ 20,000 บาทตอครัวเรือน โดยตัวเลขนี้ไมรวม
รายไดจากวัว/ควาย ซ่ึงปจจุบันปาทามกุดเปง ยังเปนท่ีเล้ียงวัว ควาย ของชาวบานรอบทามกวา 400 
ตัว  
         สําหรับชุมชนการมีฐานทรัพยากรธรรมชาติ ดิน น้ํา ปา เปนท่ีพึ่งพาหากิน สรางรายได 
ยอมหมายถึงความม่ันคงในการดํารงชีวิตในระดับหนึ่ง ความตระหนักรูในคุณคาทรัพยากร ของ
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 2.12 ปาอยูคนอยู : ภูมิคุมกันบานละหอกกระสัง ตําบลประโคนชัย อําเภอประโคนชัย 
จังหวัดบุรีรัมย 
         ยอนไปเม่ือ 30 ปกอน “ปาเขาคอก” ต.เขาคอก อ.ประโคนชัย จ.บุรีรัมย เคยเปนปา
สงวนแหงชาติ ท่ีมีความอุดมสมบูรณ มีพันธุไมนานาชนิด มีสัตวปามากมาย ผืนปาแหงนี้ลอมรอบ
ดวยชุมชนท้ังหมด 15 ชุมชน มีความหลากหลายของกลุมชาติพันธุ เชน ไทยเขมร ไทยกวย ซ่ึงเปน
กลุมแรกๆ ท่ีเขามาบุกเบิกพื้นท่ีนี้เกือบรอยปมาแลว ตอมากลุมไทยลาวเร่ิมอพยพเขามา ทําใหพื้นท่ี
เกิดความหลากหลายทางวัฒนธรรม ท้ังการใชทรัพยากรจากปา วัฒนธรรมการทํามาหากิน และ
วัฒนธรรมความเช่ือท่ีแตกตางกัน  
         เวลาใหหลังไดไมนาน (15 - 25 ปท่ีผานมา) มีการบุกรุกทําลายปาอยางหนัก โดย
นายทุนบาง ชาวบานบาง หรือดวยนโยบายภาครัฐดวยการสัมปทานตัดไม และการสัมปทานเผา
ถานบาง สงผลใหสภาพปาเส่ือมโทรม ตนไมและสัตวปาลดลงจนเกือบจะสูญพันธุ  พืชผักและ
อาหารตางๆ ท่ีเคยเล้ียงปากเล้ียงทองคนในชุมชน ลดนอยลง และหากินไดยากข้ึน ปญหาดังกลาว
สงผลกระทบโดยตรงกับคนในชุมชนมากข้ึนทุกป 
         การสืบคนมูลคา “การใชประโยชนจากปามูลคาทางเศรษฐกิจ” เกิดจากการความตะ
หนักในปญหา และสรางเคร่ืองมือเรียนรูของทีมวิจัยฯ ดวยการเก็บขอมูลครัวเรือนจํานวน 150 
ครัวเรือน จากท้ังหมด 587 ครัวเรือน พบวามูลคาของปาท่ีชุมชนเขามาใชประโยชนจากปา เชน เห็ด 
ไขมดแดง แมลง หรือผลไมปา ท่ีชาวบานมองวาไมมีมูลคา (กิโลกรัมละ 2-3 บาท) แตเม่ือนํามา
รวมกันแลวพบวามีมูลคาการบริโภคตอปคิดเปนเงิน 912,828 บาท และ จําหนายได 690,688 บาท
ตอป รวมท้ัง “ฟน” ท่ีชาวบานเขาไปหาในปาเพื่อใชกอไฟ หุงขาว ทํากับขาว มีสูงถึง 98 % ซ่ึงนับวา
เปนมูลคามหาศาล  
         จากบทเรียนนี้ไดสรางกระบวนการเรียนรูจากปาใหกับคนในชุมชน และนํามาซ่ึงความ
ตระหนักในตัวเองและชุมชนอยางสมํ่าเสมอ เกิดสํานึกในการอนุรักษปารวมกัน ทวาคําถามท่ี
ชุมชนตองตอบก็คือ ชุมชนจะรวมกันอนุรักษปาไดอยางไร ?  
         “การวิเคราะหขอมูล ไมควรจะทําเฉพาะทีมวิจัยเทานั้น แตควรดึงผูท่ีมีสวนรวมในการ
ใหขอมูล เขามามีสวนรวมดวย ท้ังพระ ครู และผูเฒาผูแกของชุมชนท่ีเคยใหขอมูลมานั่งรวมวง 
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         “ไดขอมูลท่ีชัดเจนมากขึ้น เกิดการรับรูขอมูลของชุมชนโดยท่ีไมรูตัวเลยวา นี่หรือ 
!!?? คือการวิเคราะหขอมูล เวทีคร้ังนั้นทําใหทุกคนมีความสนุก บรรยากาศแลกเปล่ียนเรียนรูเปน
กันเอง คนเฒาคนแก ก็กลาพูดกลาแสดงความคิดเห็น” ชวยใหชุมชนไดชุดความรูมากมาย อาทิ 
ประวัติศาสตรชุมชน ประวัติศาสตรปา  เห็นความสัมพันธระหวางคนกับปา รูวาแตกอนชุมชน
พึ่งพิงปาดานใด และรูวาสาเหตุท่ีปาเส่ือมโทรมมาจากอะไร การเรียนรูและรับรูขอมูลของชุมชน 
ชวยใหชุมชนรูเหตุ รูผล ของการอนุรักษปาท่ีถูกตอง รวมท้ังรูตน รูประมาณ ในการใชประโยชน
จากปาอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุด  
         เม่ือกลุมอนุรักษฯ (ชาวบาน) ไดเรียนรูกระบวนการมีสวนรวม โดยการขับเคล่ือนเวที
สรางความเขาใจในชุมชน สามารถดึงชุมชนท่ีอยูรอบๆปา ท้ังชาวบาน อบต.ฯลฯ เขามารวมเรียนรู 
และลงมือปฏิบัติกิจกรรมอนุรักษปา ไดเรียนรูเคร่ืองมือวิจัยรวมกันทุกข้ันตอนอยางไมรูตัว ชักชวน
ผูท่ีตองการเขารวมกลุมอนุรักษปา ลงพื้นท่ีหาขอมูลอยางตอเนื่อง ชวยใหชุมชนไดรับรูขอมูลท่ี
ชัดเจน และเรียนรูท่ีจะอยูรวมกับปาอยางพอดี เพื่อความอยูรอดของชุมชนเอง  
         “โครงการสรางปาในบาน” เปนการยืนยันเจตนาของชุมชนที่จะอยูรวมกับปาอยาง
พอดี สรางทางเลือกท่ีจะใชทรัพยากรปาไมเทาท่ีจําเปนโดยทําแปลงปลูกผักพื้นบานในร้ัวบาน ลด
การบุกรุกปาและ ชวยอนุรักษและฟนฟูปาไปพรอมๆกัน ดวยความตระหนักรูถึงสถานการณความ
เปนจริง วางบทบาทของชุมชนบนทางสายกลาง โดยใชทรัพยากรอยางพอเหมาะพอประมาณ  
         ถึงกระนั้นก็ตาม โครงการ “ปาพูดได” กับปายคําขวัญเช้ือเชิญใหชุมชนระมัดรังวังใน
การใชประโยชนจากปา นับเปนเสียงสะทอนจากปา ชวยกระแทกจิตสํานึกชาวบานท้ังในและนอก
ชุมชนไดตระหนักรูถึงการอนุรักษ และเปนแบบอยางท่ีดีใหกับชุมชนรอบขาง นําไปปฏิบัติไดอยาง
เปนรูปธรรม  
         รวมท้ังการเกิด “กลุมเยาวชนคนรักษธรรมชาติ” ในตําบลเขาคอก เปนอีกหนึ่งกิจกรรม
อนุรักษปา ของกลุมเยาวชนท่ีมารวมแลกเปล่ียนเรียนรูกับกลุมผูใหญใจดี ศึกษาสํารวจภูมินิเวศนปา
ชุมชน รวมกับปราชญชาวบานท่ีมีภูมิปญญาเร่ืองพันธุไม และสมุนไพรหลากชนิด 
         สามารถดึงความรวมมือของโรงเรียน บานละหอกกระสัง และโรงเรียนเขาคอก เขามา
ไดเรียนรูรวมกับชาวบานในเร่ืองสมุนไพร ซ่ึงโรงเรียนไดกันพื้นท่ีจํานวน 1 แปลง ใหปราชญ
ชาวบานไดถายทอดประสบการณความรูในการปลูกพืชผักสมุนไพรแกนักเรียน เสมือนเปนอีก
แหลงเรียนรู “ปาเล็กในปาใหญ” ท่ีชวยสรางภูมิคุมกันทางอาหาร รวมท้ังเศรษฐกิจของชุมชนได
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         กระบวนการเรียนรูและทําความเขาใจถึงรากเหงาของปญหาท่ีแทจริง ยอมรับและ
เรียนรูท่ีจะคิดแกปญหาปาชุมชนท่ีเส่ือมโทรมรวมกันของชุมชนบานละหอกกระสัง ชวยใหปญหา
ท่ีคิดวาใหญ กลับดูเล็กลงไดดวยการสรางการมีสวนรวมของชุมชน หันกลับมาทบทวนถึงอดีต มอง
ปจจุบัน และสรางอนาคตท่ีสดใสรวมกัน  
        วันนี้ “กระบวนการมีสวนรวมอนุรักษปาชุมชน - ปาละหอกกระสัง” ไดทําใหชุมชน
รอบๆ ปาละหอกกระสังรูจักความหมายของคําวา “แบงปน” มากข้ึน มี ความพอดี ในการใช
ทรัพยากร สรางนิสัย ความพอเพียง ในตัวเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคมมากข้ึน หลังพายุฝนลูก
ใหญผานพนไป จิตสํานึกของชุมชนในการบอนุรักษปาดุจแสงอาทิตยท่ีสาดสอง สูผืนดินท่ีเคยชุม
ฉํ่าดวยปญหาความขัดแยง เกิดเปนตนกลานอยใหญ ผุดข้ึนจากผืนดินแหงเหตุและผล ซ่ึงนับวันจะ
ยิ่งแตกหนอตอยอดเติบโตข้ึนพรอมกับการเรียนรูท่ีจะอยูรวมกับปาอยางมีความสุข ในบริบทของ
คนกับปาอยางตอเนื่องสืบไป(สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว). 2549 : 96- 101) 
 

 2.13 วิถีความพอเพียง ของชุมชนในพื้นท่ีปาชุมชนเขาราวเทียนทอง ตําบลเนินขาม ก่ิง 
อําเภอเนินขาม จังหวัดชัยนาท 
         หมูบานเขาราวเทียนทอง มีช่ือเดิมวา หมูบานเขากระเจียว มีท่ีมาจากการท่ีหมูบานมีเขา
ลูกใหญตั้งอยูใกลๆ หมูบานหลายลูก ซ่ึงจะมีตนกระเจียวท่ัวท้ังภูเขา ภูเขาแตละลูกจะตอกันทอด
ยาวไปสุดท่ี จ.อุทัยธานี เวลามีไฟปาเกิดข้ึนยอดไมท่ีลุกติดไฟเม่ือมองดูไกลๆ ราวกับมีผูจุดเทียน
ประดับประดาไวบนเขา ชาวบานเห็นจึงขอต้ังช่ือหมูบานใหมวา “เขาราวเทียน” ตอมาภายหลังเพิ่ม
คําวา “ทอง” ตอทาย เพื่อใหไพเราะข้ึน 
         ปาชุมชนเขาราวเทียนทอง มีเนื้อท่ี 993 ไร ตั้งอยูในทองท่ีบานเขาราวเทียนทอง หมูท่ี 
10 ต.เนินขาม กิ่ง อ.เนินขาม จ.ชัยนาท ประกอบดวยภูเขาจํานวน 4 ลูก คือ เขากระเจียว เนื้อท่ี
ประมาณ 169 ไร เขารวก เนื้อท่ี 281 ไร เขาวัด เนื้อท่ี 81 ไร และบริเวณมอยายกา 462 ไร สภาพปา
เปนปาผลัดใบแบงเปน 2 ประเภท คือ ปาเบญจพรรณ ซ่ึงเปนปาท่ีครอบคลุมพื้นท่ีสวนใหญของปา
ชุมชน และปาเต็งรัง ซ่ึงเปนปาท่ีอยูบริเวณยอดเขา  
         พื้นท่ีบริเวณบานเขาราวเทียนทองในอดีตมีทรัพยากรอุดมสมบูรณ มีปาไมหนาแนน
และไมขนาดใหญจํานวนมาก ตอมามีชาวบานท้ังจากในพื้นท่ีและตางถ่ินอพยพมาตั้งถ่ินฐานและ
จับจองท่ีดินเพ่ือเปนท่ีอยูอาศัยและที่ทํากิน มีการแผวถางปาเพื่อบุกเบิกท่ีดินทําการเกษตร ตัดไมเผา
ฟนทําถานขาย โดยขยายพื้นท่ีออกไปรอบๆ เขตปามากข้ึน นอกจากนี้ยังมีนายทุนและผูมีอิทธิพล
เขามาบุกรุกพื้นท่ีปาเพื่อปลูกยูคาลิปตัสและสะเดา ทําใหพื้นท่ีปาลดลงอยางรวดเร็ว สวนปาท่ีเหลือ
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         ในป พ.ศ.2539 ไดมีการชักชวนกันของชาวบานบางกลุม มาปรึกษาหารือกันวาถา
ชุมชนยังมีใชทรัพยากรธรรมชาติอยางไมรูคุณคา ไมหวงแหน ก็จะทําใหทรัพยากรในปาหมดไป 
และสงผลกระทบตอชุมชนในท่ีสุด ดังนั้นชาวบานจึงเร่ิมดูแลรักษาปาเขาราวเทียนทองโดยการ
ชวยกันทําแนวกันไฟเพื่อปองกันไฟปา เร่ิมจากบริเวณเขาลูกเล็กๆ จากน้ันจึงขยายผลตอในหมูบาน 
และรณรงคใหชาวบานเลิกตัดไมมาเผาถาน  
         การจัดการดูแลปาอยางเปนรูปธรรมชัดเจนเกิดข้ึนเม่ือป พ.ศ. 2541 โดยมีการจัดต้ัง
กลุมแมบานเกษตรกรข้ึน ภายใตการนําของ ผูใหญสายชล พวงพิกุล มีกลุมตัดเย็บเส้ือผา กลุมแปร
รูปถนอมอาหาร และกลุมอาชีพตางๆ เพื่อสรางรายไดเสริมใหชาวบาน กลุมแมบานจึงปรึกษาหารือ
กับกับกลุมท่ีดูแลรักษาปาเพื่อหาทางใหเกิดการทํากิจกรรมรวมกันของท้ังชุมชน โดยเร่ิมทํางานดาน
ปาชุมชนเปนอันดับแรก และจัดต้ังเปนกลุมอนุรักษปาชุมชนเขาราวเทียนทองข้ึน เพื่อวางแผน
จัดการทรัพยากรปาไมใหเกิดประโยชนตอชุมชนอยางยั่งยืน  
         จากความรวมแรง รวมใจ ในการดําเนินงานดูแลรักษาปาชุมชนรวมกัน ทําใหปาแหงนี้
ฟนกลับมาอุดมสมบูรณอีกคร้ัง จนไดรับการจัดต้ังเปนปาชุมชนตามระเบียบและขอกําหนดของ
กรมปาไมในป เม่ือวันท่ี 21 ธันวาคม 2542 ตามพระราชบัญญัติปาไม พ.ศ.2484 และ ในป 2543 ได
มีการขยายขอบเขตการดูแลรักษาพื้นท่ีปาไมไปในบริเวณปาสงวนแหงชาติเขาราวเทียนทอง ซ่ึงเปน
ปาอีกผืนหนึ่งท่ีอยูบริเวณใกลหมูบานจํานวนประมาณ 3,500 ไร  
         ชาวบานบานในชุมชนเขาราวเทียนทอง รวมตัวกันดูแลปาในรูปแบบคณะกรรมการปา
ชุมชน โครงสรางของคณะกรรมการประกอบดวยคณะท่ีปรึกษา และ กรรมการบริหารปาชุมชน 
โดยชาวบานคัดเลือกกันเองในชุมชน แนวทางในการจัดการปา เปนการจัดการกันเองของคนใน
ชุมชน โดยไดมีการสรางขอตกลงในการดูแลและใชประโยชนรวมกันดังนี้  
 1. หามตัดไม หรือขุดยายตนไมทุกชนิดออกจากปาชุมชน 
 2. หามลาสัตวปาทุกชนิด 
 3. หามทําใหเกิดไฟปา 
 4. หามนํารถยนตตั้งแต 4 ลอ ข้ึนไปเขาไปในเขตปาชุมชน 
 5. หามใชอุปกรณในการขุดหาหนอไม 
 6. หามเก็บหาหนอไมท่ีมีความยาวเกิน ๑ เมตร 
 7. จะตองมีการหยุดเก็บหนอไมทุกป 
 8. การเก็บหาผักหวานและอีนูนใหใชวิธีเด็ดหรือสอยเทานั้น หามตัดโคนคนไม 
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 9. การเก็บกลอยและพืชสมุนไพรจะตองแจงตอคณะกรรมการปาชุมชนกอนเก็บหาทุก
คร้ัง 
         สวนกิจกรรมอ่ืนท่ีดําเนินการเพื่อเสริมการจัดการไดแก การทําแนวกันไฟ การระดม
กันดับไฟปาเม่ือเกิดไฟปา การตรวจตราปาเพื่อปองกันการลักลอบตัดไมและเผาปา การปลูกปา
เสริมในท่ีวางและในชุมชน การดูแลตนไมท่ีปลูก และการเพาะกลาไม  
         การจัดการปาชุมชนและการใชประโยชนจากปาของชาวบานเขาราวเทียนทอง เปนไป
เพ่ือการยังชีพและการสรางรายไดเสริม มีการใชประโยชนอยางมีเหตุมีผล โดยอยูภายใตกฎเกณฑ
ทางสังคมท่ีชาวบานรวมกันรางข้ึนมา เพื่อใหเกิดความยุติธรรมและกระจายผลประโยชนให
ชาวบานไดรับอยางท่ัวถึง อยางพอเหมาะพอควรแกอัตภาพ ไมใหมากเกินไปหรือนอยเกินไป เชน 
การเก็บของปา เห็ด หนอไม ไมไผ ก็จะเก็บโดยไมทําลายรังปลวก และจะตองปรับพื้นท่ีหลังเก็บ
แลวไมใหมีหลุมบอ เพ่ือมิใหน้ําขังและซึมลงไปในรังปลวก เพราะรังปลวกจะเนาและไมสามารถ
ใหผลผลิตเห็ดไดในปตอไป รวมท้ังกําหนดเวลาหามเก็บในชวงปลายฤดูฝน (กันยายน) ซ่ึงเปนชวง
ท่ีเกิดหนอไมชุดสุดทาย เพื่อใหเปนลําไผเล้ียงกอและผลิตหนอไมในปถัดไป เปนตน การจัดการ
และใชประโยชนตามแนวทางดังกลาว เปนไปตามหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง คือ ความมี
เหตุผล และความพอประมาณ สวนการมีภูมิคุมกันนั้น หมายถึงการท่ีชุมชนมีความเขมแข็ง และมี
ความสามัคคี มีความศรัทธาในวัฒนธรรมและผูนําของตน รวมไปถึงการมีจิตสํานึกในการหวงแหน
ทรัพยากรธรรมชาติ มีการพัฒนาความรูความสามารถและศักยภาพของตนเอง อันจะเปนภูมิคุมกัน
ท่ีทําใหชุมชนต้ังม่ันอยูในจุดยืน ไมหวั่นไหวไปกับกระแสการพัฒนาท่ีถ่ังโถมมาจากภายนอก 
ดังนั้น หากมีเหตุและปจจัยท่ีทําใหเกิดการเปล่ียนแปลง ก็จะไมกระทบตอทรัพยากรธรรมชาติของ
ชุมชน (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว). 2549 : 101 - 107) 
 

 2.14 วิถีพอเพียงคนสองฝงแมน้ํานครนายก  
         ลุมน้ํานครนายกเปนลุมน้ําสาขาหนึ่งของลุมน้ําบางปะกง เกิดจากการรวมตัวของลํา
หวยสําคัญหลายสาย เชน สาลิกา นางรอง ลํากระตุก ทาดาน และสมพุงใหญ มีตนกําเนิดอยูในเขต
อุทยานแหงชาติเขาใหญ ครอบคลุมพื้นท่ีอําเภอเมือง อําเภอบานนา อําเภอบางพลี และอําเภอ
องครักษ จังหวัดนครนายก เนื้อท่ีประมาณ 2,000 ตารางกิโลเมตร ไหลไปบรรจบกับแมน้ํา
ปราจีนบุรีเปนแมน้ําบางปะกง ท่ีอําเภอบางน้ําเปร้ียว จังหวัดฉะเชิงเทรา  
         เม่ือคร้ังอดีตแมน้ํานครนายก เปนหัวใจสําคัญตอการดํารงอยูของชุมชนริมฝงแมน้ํา 
เพราะมีความอุดมสมบูรณมาก เนื่องจากมีปาตนน้ําในปาดงพญาเย็นกักเก็บน้ําทําใหมีน้ําตลอดท้ังป 
ชุมชนท่ีอาศัยอยูบริเวณนี้ไดใชน้ําในการทํามาหากิน มีอาหารธรรมชาติ ท้ังกุง หอย ปู ปลาและ
พืชผักหลากหลาย อีกทั้งยังเปนเสนทางการคมนาคม คาขายและแลกเปล่ียนสินคามายาวนาน  
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         ตอมาในป พ.ศ. 2533  มีโรงงานผลิตสารฟอกสีมาต้ังริมแมน้ํานครนายก และปลอยน้ํา
เสียลงในแมน้ํา ทําใหแมน้ําเนาเสียต้ังแตป พ.ศ. 2535  เปนตนมา สงผลกระทบตอวิถีชาวบานริมฝง
แมน้ํา ระบบนิเวศถูกทําลาย ท้ังพืชผักหลายชนิด และสัตวหลายประเภท เชน กุง หอย ปู ปลา ท่ีตาย
เปนแพเนาไปท้ังสายนํ้า สรางความเดือดรอนตอชาวบานริมสองฝงแมน้ํา ยิ่งนานวันความเดือดรอน
ไดทวีความรุนแรงข้ึนเร่ือยๆ ชาวบานไมสามารถประกอบอาชีพและใชประโยชนจากลําน้ําได และ
ถึงจุดวิกฤติในป พ.ศ. 2537   
        จากเหตุการณดังกลาวชาวบานท่ีไดรับผลกระทบจึงรวมตัวกันเรียกรองตอหนวยงานท่ี
เกี่ยวของใหเขามาชวยแกไข และขอความรวมมือจากกรมควบคุมมลพิษใหมาสอนวิธีการตรวจวัด
คุณภาพน้ํา รวมท้ังการเจรจาตอรองกับโรงงานท่ีเปนตนเหตุ แตก็ไมไดผล ชาวบานใชเวลากวา 10 
ป ในการรองเรียน และรณรงคใหชาวบานเห็นความสําคัญของสายนํ้า รวมท้ังใหตระหนักในปญหา
ท่ีเกิดข้ึน เพื่อสรางเครือขายความรวมมือ จนกระท่ังในป พ.ศ.2547  จึงรวมตัวกันจัดต้ังเปน “ชมรม
คนรักษลุมน้ํานครนายก” โดยมีแกนนําชุมชนเร่ิมตนจาก 6 ตําบล ใน 3 อําเภอ มาทํางานรวมกัน 
และขยายเครือขายความรวมมือใหครอบคลุมพื้นท่ีมากข้ึนท้ังลุมน้ํา  
         การดําเนินงานของ “ชมรมคนรักษลุมน้ํานครนายก” มีกิจกรรมท่ีรวมกันทําหลายอยาง
ดวยกัน ไดแก การทํางานรณรงคสรางจิตสํานึกกับชุมชนท่ีอยูริมแมน้ํา เชน การทําเรือรณรงค ซ่ึง
เปนเรือโบราณนั่งได 15 คน ลองไปตามลําน้ํานครนายก แลวปาวประกาศใหชาวบานไมใหท้ิงขยะ
มูลฝอยส่ิงปฏิกูลลงสูแมน้ํา โดยจะมีการรณรงคกันทุกๆ เดือน สวนหนาบานมีการเก็บกวาดและ
ปลูกดอกไมกันทุกหลังคาเรือนเพื่อสรางระบบนิเวศในชุมชนใหมีชีวิตชีวา  
         กิจกรรมท่ีเช่ือมโยงกับการฟนฟู อนุรักษแมน้ํา และทรัพยากรทางน้ํา ไดแก การ
ตรวจวัดคุณภาพน้ํา โดยไดรับความรวมมือจากกรมควบคุมมลพิษในการใชเคร่ืองมือตรวจวัด 
นอกจากนี้ยังรวมกันสราง “นักสืบสายนํ้า” ข้ึนมาเพื่อใหการศึกษาแกชาวบานโดยการสืบสวนความ
เปล่ียนแปลงของสายนํ้า นําขอมูลจริงท่ีไดรับมาแกไขปญหา ทําเคร่ืองชุดดึงผักตบชวาข้ึนจากแมน้ํา
นครนายก เพื่อกําจัดส่ิงกีดขวางการจราจรทางน้ํา ไปสูการทําปุยหมักชีวภาพใสนาขาวอินทรีย เปน
การลด ละ เลิก สารเคมีการเกษตรในลุมน้ํานครนายก จนนําไปสูการแกปญหาความยากจนของ
ชุมชนไดในท่ีสุด ทําเกษตรประณีตปลอดสารพิษบริเวณริมน้ํา ปลูกทุกอยางท่ีอยากกินและกินทุก
อยางท่ีปลูก มีผักสวนครัว ปลูกดวยปุยอินทรียไมใชสารเคมีใดๆ ท้ังส้ิน สวนสมุนไพร สราง
ธนาคารปลา โดยใชวัสดุท่ีเปนกิ่งไมในชุมชนมาสรางเปนท่ีอาศัยใหปลาไปตามแนวสายน้ํา ซ่ึงทุกๆ 
ปชาวบานจะชวยกันซอมแซมสวนท่ีเสียหายจากการพัดพาของกระแสน้ํา  
         นอกจากนี้ยังมีงานดานการสรางเครือขายและขยายผลความรวมมือ ไดแก การต้ังกลุม
เยาวชนคนรักษลุมน้ํานครนายก เพ่ือสืบทอดวิถีชุมชนจากภูมิปญญาของคนเฒาคนแกและคอยเฝา
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 จากปญหาท่ีสะสมมา 14 ป กับการรณรงคและตอสูของชุมชนริมแมน้ํานครนายกใน
รูปแบบ “ชมรมคนรักษลุมน้ํานครนายก” เกือบ 2 ป (ไมนับท่ีตอสูแบบไมเปนกลุมองคกร) ได
เกิดผลสําเร็จอยางมหาศาล คือ  
 1. โรงงานท่ีเปนตนเหตุยอมปดตัวเองลงเม่ือกลางป พ.ศ. 2548 ซ่ึงเปนขอสรุปจากการ
ตั้งคณะกรรมการรวมเพ่ือตรวจสอบ และมีขอตกลงจากการดําเนินงานรวมกัน และถือวาเปนผลงาน
จากการดําเนินงานของชมรมและเครือขายตางๆ ท่ีทํางานรวมกัน 
 2. แมน้ํานครนายกไดรับการฟนฟูใหมีสภาพท่ีสะอาด ใส และสวยงาม ไมเกิดภาวะ
มลพิษทางนํ้าตอชุมชนอีก 
 3. ทรัพยากรทางน้ํา สัตวน้ําตางๆ เชน ปลาแดง ปลาแขยง ปลายี่สก ปลาเคลา กุง
กามกรามน้ําจืด ปลาล้ินหมาน้ําจืด กลับมาในแหลงน้ํามากข้ึน ทําใหชาวบานประกอบอาชีพประมง
เล็กๆ ไดเหมือนเดิม โดยสามารถหาปลาไดวันหนึ่งไมต่ํากวา 20 กิโลกรัม และขายไดกิโลกรัมละ 
20 – 30 บาท เกิดรายไดประมาณ 9,000 – 12,000 บาท/คน/วัน ซ่ึงมากกวาเดิมหลายเทา ชวย
แกปญหาความยากจนและปญหาทางเศรษฐกิจของชุมชนได 
 4. ชุมชนมีความเขมแข็ง มีความรวมมือรวมใจกันทํากิจกรรมอยางตอเนื่อง เกิด
เครือขายความรวมมืออยางกวางขวาง โดยมีแผนท่ีจะขยายความรวมมือใหครอบคลุมท้ังจังหวัด ใน 
18 ตําบล 3 อําเภอ 
 5. มีการพัฒนาความรูความสามารถของชาวบานท่ีเปนคณะทํางาน โดยเกิดแกนนํา
ชุมชนทุกตําบล และสามารถเปนวิทยากรได 
        หากพิจารณาปจจัยความสําเร็จของการอนุรักษลุมน้ํานครนายก นอกจากประเด็น
ปญหาท่ีเปนวิกฤติ จนพลิกเปนโอกาสทําใหคนในชุมชนริมแมน้ํานครนายก มารวมมือรวมใจกัน
อยางแข็งขันเพื่อตอสูใหไดมาซ่ึงสภาพแวดลอมทางธรรมชาติท่ีดีแลว ยังมีองคประกอบสําคัญคือ 
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 2.15 วิถีพอเพียง : บทเรียนจากบานสามขา ตําบลหัวเสือ อําเภอแมทะ จังหวัดลําปาง 
         บานสามขา หมูท่ี 6 ตําบลหัวเสือ อําเภอแมทะ จังหวัดลําปาง ชุมชนเล็กๆ ท่ีตั้งอยู
ทามกลางหุบเขาและหางไกลจากความเจริญ ท่ีแตเดิมชาวบานพึ่งพิงปา และพ่ึงพาซ่ึงกันและกัน 
ระบบการผลิตลวนเอ้ือตอการดํารงชีวิตประจําวัน ปลูกขาว ปลูกผักเพื่อกิน หาปลาในหนองน้ําหลัง
หมูบาน หาเห็ด หาหนอไมจากปาซ่ึงไดรับการดูแลรักษาจากคนรุนตอรุนมาเปนอยางดี ผลผลิต
บางอยางท่ีไดมาหากเหลือก็จะแจกจายเพื่อนบาน....ดูไปอาจคลายชุมชนในอุดมคติ 
         ตอเม่ือ “ถนน” สัญลักษณของความเจริญตัดผาน ความสงบ เรียบงายเร่ิมเปล่ียนแปลง
ไป โดยเฉพาะในสภาวะท่ีชุมชนไรซ่ึงภูมิตานทานทางสังคม ทายสุดชุมชนท่ีเคยพึ่งพาตนเองก็ตก
เปนเหยื่อแหงการไหลบาของสินคาอุปโภคบริโภค เปนเหย่ือของการตลาดในระบบทุนนิยม เกิด
การปรับเปล่ียนวิธีคิด วิถีการดําเนินชีวิต “ใหม” อยางไมสามารถตานทานได  
         “ผล” ของการปรับเปล่ียน แมจะทําใหชีวิตของคนสามขาใชชีวิตอยูบนความ
สะดวกสบาย “ซ้ือทุกอยางท่ีอยากกิน” ซ้ือผักจากรถ “กับขาว” จากพอคานอกหมูบาน ตนไมท่ีไม
เคยใสแมแตปุยเม็ดเดียว ... วันหนึ่งก็มีพอคาเดินมาบอกวา ถาใสปุยสูตรนี้ตนขาวจะโตเร็วและให
ผลผลิตดี ชาวบานก็เห็นดีเห็นงามและปฏิบัติตามคําแนะนําอยางไมเคยพินิจพิเคราะหถึงขอดีและ
ขอเสีย ซ่ึงหากมองอยางผิวเผิน ชุมชนก็ไมไดเสียอะไร นอกจาก “เสียเงิน” ซ่ึงก็เหมาะสมกับส่ิงของ
ท่ีไดกลับมา  
         แตการสูญเสียท่ียิ่งใหญท่ีสุดคือ การสูญเสียองคความรูและภูมิปญญาการทํามาหากิน 
การดําเนินชีวิตภายใตปจจัยท่ีจํากัด ท่ีสําคัญชาวบานยังสูญเสียความสัมพันธแบบเครือญาติท่ีระบบ
ผลิตแบบดั้งเดิมนั้น “เอ้ือ” ตอการ “เอ้ือเฟอเผ่ือแผ”  
         หลายคนในชุมชนเร่ิมต้ังคําถามกับสภาพชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไป เชนปญหาสังคมท่ี
ตามมา ยาเสพติดท่ีเด็ก ๆ ตองตกเปนเหยื่อ และหนี้สินท่ีเพิ่มข้ึนอยางไมรูตัว  
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         ท้ังหมดลวนเกิดจากการหันไปใชชีวิตอยางไมพอเพียง...  
         แลวความเปล่ียนแปลงก็เกิดกับคนบานสามขาอีกคร้ัง เม่ือแกนนําหมูบานมีโอกาสเขา
รวมในกิจกรรมพัฒนาจากนอกชุมชน โดยเฉพาะการเขารวมในเวที “งานวิจัยเพื่อทองถ่ิน” ท่ีศูนย
ประสานงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน จังหวัดลําปาง (NODE ลําปาง) จัดข้ึนทุกๆ ตนเดือน กอปรกับบาน
สามขามีระบบการพบปะพูดคุยในรูปของ “ประชาคมหมูบาน” ท่ีทุกๆ เดือนแกนนําชุมชน และ
ชาวบานจะมาพบปะ พูดคุยและหารือถึงปญหาตางๆ ท่ีเกิดขึ้น รวมไปถึงการชวยกันระดมความเห็น
พรอม ๆ ไปกับการเสนอแนวทางการแกไขปญหา  
         เม่ือมีการนําเสนอแนวทางการแกปญหา ชาญ อุทธิยะ หรือ หนานชาญ เสนอแนวทาง
ใหมให ชุมชนรวมกันขบคิด นั่นคือ “กระบวนการวิจัย” ซ่ึงแมคําวา “วิจัย” จะเปนเร่ืองท่ีไกลเกินไป
สําหรับชาวบานธรรมดา แตภายใตความมุงม่ันของแกนนําชุมชนอยาง “หนานชาญ” ท่ีพยายาม
ถายทอด และชักชวนจนทําใหชาวบานกวา 160 ครัวเรือนเขารวมขบวนเดียวกัน โดยมีเปาหมายคือ 
“ลดภาระหนี้สินของชุมชน” ซ่ึงหนานชาญเคยบอกวา “หนี้สิน” คือปญหาใหญ เนื่องจากมีแนวโนม
จะกอใหเกิดผลกระทบตามมีอีกมากมายหลายเร่ือง เพราะนอกจากหนี้จะทําใหเกิดอาการเครียด 
และหันไปพึ่งพาเหลาแลวก็มักจะตามมาดวยปญหาครอบครัว เด็ก ๆ หันไปพึ่งพายาเสพติด  
         ในการกระบวนการวิจัย ชาวบานใช “บัญชีครัวเรือน” มาเปนระบบตรวจสอบ
พฤติกรรมของตนเอง ดวยการจด และบันทึกท่ีมาท่ีไปของเงินทุกบาททุกสตางค  
         ซ่ึงระบบการตรวจสอบก็ทํางานอยางไดผล เม่ือชาวบานนําตัวเลข “หนี้” ของแตละ
ครอบครัวมาบวกรวมกันแลวพบวาสามขามีหนี้สินมากวา 18 ลานบาท  
         บัญชีครัวเรือนไมไดบอกเพียงแคหนี้สินของคนสามขาเทานั้น .... แตยังช้ีใหเห็นถึง
พฤติกรรมสุรุยสุรายของคนบานสามขาท่ีหมดเงินไปกับหวยใตดิน คาเหลา บุหร่ี แชร คาปุย คายา
ฆาแมลง คาผัก คาอาหาร และท่ีนาเจ็บปวดท่ีสุดคือ “อาหาร” สวนใหญท่ีชาวบานเสียเงินซ้ือลวนแต
อยูรายลอมตัวของพวกเขาทั้งส้ิน  
         “บัญชีครัวเรือน” ทําใหชาวบานเห็นตัวเอง ขณะเดียวกันก็เห็นดวยวา “คนอ่ืน” ท่ีไม
หลงไปกับกระแสบริโภคอยางลุงโมะ - บุญหลง ปงไผ ก็ดํารงชีวิตไดเชนเดียวกัน หากแตท่ีลุงโมะ
เหนือกวาก็คือ ไมมีหนี้สินเกินตัว ไมมีทุกข และลุงโมะก็ไมกินเหลา  
         หลังเห็นตัวเองในบัญชีครัวเรือนก็เกิดการปรับตัวคร้ังใหญของคนบานสามขา....เกิด
การหันกลับไปมองวิถีแบบเกา ... วิถีท่ีพอเพียง ชาวบานหลายคนเร่ิมถือกระบุงตะกราเขาปาอีกคร้ัง
เพ่ือหาอาหาร บางบานขุดบอเพื่อเล้ียงปลา เอาเฉพาะแคกิน หากเหลือก็เผ่ือแผเพื่อนบานหรือไมก็
ขาย รวมกลุมกันผลิตของใชประจําวันจําพวกแชมพู น้ํายาลางจาน ยาสระผม เกิดกลุมผลิตปุย
ชีวภาพ สําหรับใชและซ้ือขายกันเองภายในหมูบาน หนี้กอนโต มีการปรับเปล่ียนกติกา และ
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         กระบวนการเรียนรูเพื่อรูจักตนเองไมไดอยูในกลุมของผูใหญเทานั้น แตเยาวชนใน
หมูบานยังไดเขามามีสวนรวมในการจดบัญชีครัวเรือนของแตละครอบครัว โรงเรียนไดเขามา
สนับสนุนกิจกรรมของนักเรียน ดวยการจัดต้ัง “ธนาคารสมอง” ซ่ึงจําลองภาพของกลุมออมทรัพย
ในชุมชน โดยใหกลุมเด็กๆ เปนผูดําเนินกิจกรรมเองท้ังหมด ท้ังการปลอยกู การตรวจสอบ หรือ
แมแตการอนุมัติโดยมีกลุมผูใหญคอยใหคําช้ีแนะ ซ่ึงกิจกรรมดังกลาว นอกจากใหเด็กๆ เขามา
เรียนรูพรอมๆ กับผูใหญแลว ยังเปนการสรางสํานึกใหเด็กๆ ไดรูจักรูปแบบในการดําเนินชีวิตบน
วิถีแหงการพ่ึงตนเองอีกดวย  
         วันนี้ชาวบานสามขาไมเฉพาะแตรูจักตัวเองเทานั้น หากยังพรอมท่ีจะต้ังคําถามกับส่ิง
ใหม ๆ ท่ีจะเขามาในชุมชนดังท่ี หนาญชาญเคยกลาวไววา “เราไมปฏิเสธการเขามาของแหลงเงิน
จากนอกชุมชน แตตองดูเง่ือนไข องคประกอบ ดูกติกาวามันไมมีผลกระทบตอชาวบาน และถา
เปนไปได จะเปนเร่ืองดีหากชาวบานสามารถเปนผูกําหนดเงื่อนไข และกติกาเหลานั้นเอง ...” และ
ดวยคําประกาศท่ีชัดเจนเชนนี้ การเขามาของ “ธนาคารกรุงไทย – สามขา” จึงเปนคร้ังแรกท่ีชาวบาน
ไดเขาไปมีสวนในการกําหนดเง่ือนไข และกติกาตามความตองการของชาวบาน ขณะเดียวกันก็ไม
ผิดเง่ือนไขของธนาคาร  
         แมการเปล่ียนแปลงในเบ้ืองแรก จะกอใหเกิดผลกระทบอยางใหญหลวง แตทายท่ีสุด
ชาวบานก็ “พลิกกลับ” ไดอยางทันทวงที  
         และการพลิกกลับจากวิถีท่ี “ไมพอเพียง” มาสูการดํารงชีวิตตามอัตภาพของคนสามขา
ก็นา นาจะตอบคําถามไดวา “แนวทางแหงความพอเพียง” ไมยากท่ีใคร หรือ ชุมชนใดจะนําไป
ปฏิบัติขอเพียงแคทําความรูจักกับตัวเอง....เพราะการ “รูจักตัวเอง” เสมือนภูมิคุมกันชนิดหนึ่งท่ีจะ
ทําใหวิ่ง หรือไมวิ่งไปตามกระแสบริโภคกระท่ังทําใหตัวเองเกิดความยากลําบาก  นี่คือคํายืนยัน
ของคนสามขา .... (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว). 2549 : 180 - 185) 
 

 2.16 ชุมชนนักปฏิบัติ...กับการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง  
         ในชวงเวลาท่ีผานมาการพัฒนาประเทศไทย โดยพยายามเปล่ียนจากรากฐานของ
ประเทศเกษตรกรรม มาเปนประเทศอุตสาหกรรม โดยขาดความพรอมท้ังดานความรูและภูมิปญญา
ในดานอุตสาหกรรม ทําใหสังคมไทยไมพรอมท่ีจะรองรับความเส่ียง จากการเปล่ียนแปลง
โครงสรางตางๆ ภายในประเทศ ทําใหเกิดผลเสียหายในทุกๆ ดาน โดยเฉพาะส่ิงแวดลอมท่ีมีการ
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 กรณีท่ี 1 : การจัดการปาชายเลนชุมชนเพ่ือเศรษฐกิจพอเพียง อําเภอปะเหลียน จังหวัด
ตรัง  การจัดการปาชายเลนโดยชุมชนถือเปนแนวทางฟนฟูระบบนิเวศชายฝงท้ังระบบ โดยการ
ประยุกตหลักการเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงนอกจากการฟนฟู อนุรักษปาไมชายเลนแลว ยังทํากิจกรรม
อนุรักษสัตวบก สัตวน้ําตางๆดวย มีมาตรการในการจัดการโดยชุมชนรวมกันคิด รวมกันรักษาและ
นําสูความอุดมสมบูรณของระบบนิเวศชายฝง เปนกระบวนการท่ีสรางฐานเศรษฐกิจพอเพียงใหกับ
ชุมชนชาวประมงพื้นบานในระยะยาว  
 กรณีท่ี 2 : การประกอบธุรกิจวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอม กระดาษสา ตําบล
ศรีษะเกษ จังหวัดนาน   อุตสาหกรรมการผลิตกระดาษสาของ ต. ศรีษะเกษ ถือเปนตัวอยางของการ
ผลิตท่ีดําเนินไปตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กลาวคือ เปนธุรกิจท่ีพึ่งพิงตนเอง ลดการพ่ึงพิง
ภายนอก ชุมชนมีสวนรวมในการตัดสินใจรวมกันท่ีจะกําหนดวิสัยทัศนของตน จะเห็นไดวาชุมชน
มีมติวาตองการใหมีโรงงานเพียง 2 แหงเทานั้นเพราะคํานึงถึงขอจํากัดเร่ืองขีดความสามารถในการ
รองรับของเสียโดยธรรมชาติ วัตถุดิบและแรงงานท่ีใชก็หาไดในทองถ่ิน เทคโนโลยีการผลิตยังคง
อาศัยภูมิปญญาทองถ่ินท่ีมีมาแตดั้งเดิม มีการใชข้ีเถาในกระบวนการตมปอสา ไมมีการใชสีเคมีใน
การยอมเยื่อสา แตใชสีธรรมชาติจากดอกไมชนิดตางๆ เจาของโรงงานมีความรูในการจัดการน้ําเสีย
ท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการผลิต โดยทําบอพักน้ําเสียเพื่อใหทําปฏิกิริยากับแสงแดด มีการวาง
แผนการผลิตใหเหมาะกับฤดูกาลและผลิตตามคําส่ังซ้ือ ไมมีการผลิตเพ่ือเก็บเปนสินคาคงคลัง ทํา
ใหไมเกิดการลงทุนท่ีมากเกินไป คนในชุมชนก็มีการปฏิสัมพันธกันดวยดีและอยูกันอยางสงบ  
 กรณีท่ี 3 : การประกอบธุรกิจดานบริการ“ชุมพรคาบานารีสอรทและศูนยกีฬาดําน้ํา” 
“ชุมพรคาบานารีสอรทและศูนยกีฬาดําน้ํา” ถือเปนแบบอยางของหนวยธุรกิจ ท่ีดัดแปลงหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบัติในธุรกิจโรงแรม เพื่อแกไขปญหาทางการเงินในยุควิกฤต
เศรษฐกิจ ในป พ.ศ. 2540  ผลของการประยุกตแนวคิด “การพึ่งตนเอง” ตามแนวคิดเศรษฐกิจ
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 กรณีท่ี 4 : การประกอบอาชีพทางดานการเกษตรในกรณี “อรหันตชาวนา” และ “หมอ
ดินอาสา”  พูนศักดิ์  สมบูรณ เปนเกษตรกรหนุมแหงบานโนนยาง  อ .กุดชุม  จ .ยโสธร ซ่ึง
เปล่ียนแปลงการดําเนินชีวิตจากเดิมท่ีทํางานกอสรางในเขตเมืองสูอาชีพการทํานาทําไรแบบ
ผสมผสานในเขตท่ีดินของตนเอง จํานวน 16 ไร โดยยึดหลักแนวทางการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง และพยายามนําวัฒนธรรมดั้งเดิมมาใชรวมกันในการดําเนินชีวิตและทํานาโดยอาศัยการ
เกื้อกูลกันตามวัฏจักรของธรรมชาติ และนําความรูใหมมาประยุกตใช ทําใหสามารถลดตนทุนการ
ผลิตไดมาก ในการประกอบอาชีพไดแบงท่ีดินเปนโซนทํานา ทําไร ทําสระเล้ียงกบเล้ียงปลาและ
เก็บกักน้ําไวใชในฤดูแลง ปลูกผักสวนครัวไวกินเอง แบงใหญาติพี่นอง สวนท่ีเหลือเอาไวขาย และ
ในการทําการเกษตรไมมีการใชสารเคมี นอกจากน้ียังมีการเผยแพรการปฏิบัติใหแกชุมชนจนมีการ
ขยายเครือขายเปนกลุมและใหนิยามของการเปนชาวนาท่ีดําเนินชีวิตแบบพวกเขาวา “อรหันต
ชาวนา” คือ ชาวนาท่ีเปนผูรู ผูตื่นแลว ไมโงแลว เปนผูหลุดพนจากการเปนทาสของระบบนายทุน 
หลุดผลจากวังวนของการใชสารเคมี และการหลุดพนจากความจนจะเปนผลพลอยไดท่ีตามมา  
         คุณยวง เขียวนิล เกษตรกรแหงตําบลราษฎรนิยม อําเภอไทรนอย จ.นนทบุรี เปนผู
เผชิญกับวิกฤตชีวิต ตองลมลุกคลุกคลานมาพอสมควร จากอาชีพรับราชการ อาชีพรับเหมาและได
หันสูอาชีพเกษตรกรโดยเร่ิมทําการเกษตรแบบไรนาสวนผสม มีการแบงเปนพื้นท่ีทํานา ทําสวน 
เล้ียงปลา แตในระยะแรกพื้นท่ีถูกน้ําทวมจนเสียหายท้ังหมด ตอมาไดปรับปรุงพื้นท่ีทําการเกษตร
ใหมท่ียึดม่ันแนวทางตามโครงการเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ ผสมผสานกับความ
มุงม่ันในการประกอบอาชีพ แสวงหาความรูใหมทางวิชาการอยูเสมอ และนําความรูท่ีไดมา
ประยุกตใชใหเกิดประโยชน เชน ทําปุยหมักจากเศษหญาไวใชเอง ทําใหลดคาใชจาย ซ่ึงทําใหเขา
สามารถมีอาชีพท่ีเปนนายของตัวเอง มีรายไดเล้ียงปากเล้ียงทองและดูแลครอบครัวไดอยางมี
ความสุข นอกจากนั้นยังพยายามรวมกลุมเกษตรกรเพื่อใหพืชผลขายไดอยางมีราคามากข้ึน  
 ตัวช้ีวัดหลัก (Core indicator) ดานส่ิงแวดลอมจากกรณีศึกษา 
         วิธีการหาตัวช้ีวัดดานส่ิงแวดลอม เปนกระบวนการศึกษาโดยทีมวิจัยของสถาบันธรรม
รัฐเพื่อการพัฒนาสังคมและส่ิงแวดลอม ไดลงไปศึกษาในพ้ืนท่ีและเรียนรูจากประสบการณของผูรู
ท่ีไดลงมือปฏิบัติจริงจากการประยุกตเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในชีวิตประจําวัน ซ่ึงผลการศึกษาได
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 1. ทุนทรัพยากร ประกอบดวยตัวช้ีวัดดังนี้ คือ 
         ความหลากหลายทางชีวภาพ พบวาในทุกกรณีศึกษาไดทํากิจกรรมท่ีสอดคลองกับ
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือเปนการใชทุนทรัพยากรที่มีอยูในพื้นท่ีในลักษณะท่ีเปนมิตรตอ
ส่ิงแวดลอม ไมโลภ ไมใชเกินขีดความสามารถของธรรมชาติท่ีจะรองรับ จะเห็นไดจากสภาพของ
พื้นท่ีในแตละกรณีศึกษาท่ียังคงอุดมสมบูรณ โดยเฉพาะกรณีปาชายเลน ท่ียังพบปริมาณของพืช
พันธุ สัตวน้ํา และสมุนไพรท่ียังคงอยูอยางชุกชุม  
         คุณภาพของทรัพยากรและปริมาณทรัพยากร พบวาในแตละพื้นท่ีศึกษาจะมีการใช
ทรัพยากรอยางเหมาะสมและเพียงพอตอการดํารงชีวิต ดวยการหมุนเวียนทุนทรัพยากรภายในพื้นท่ี 
ดังเชน กรณีกระดาษสา จังหวัดนาน ถึงแมจะทําในรูปแบบของธุรกิจท่ีตองมุงเนนการผลิตเพื่อ
จําหนาย แตในกลุมนี้ยังคํานึงถึงส่ิงแวดลอมท่ีจะไมมีการทําลายปาและทรัพยากรธรรมชาติ จากขอ
พิสูจนคือน้ําท่ีตมสานั้นจะไมนําไปท้ิงทันทีแตจะนํากลับมาใชซํ้า โดยวิธีการดังกลาวจะทําให
ผลกระทบตอส่ิงแวดลอมนอยลง นอกจากนี้จะเห็นไดอยางชัดเจน ในกรณีศึกษา ภาคเกษตรที่ทําไร
นาสวนผสม โดยใชทฤษฎีใหมทําการพลิกฟนคุณภาพดินจากสภาพดินเปรี้ยวใหสามารถกลับมา
เปนดินท่ีมีความอุดมสมบูรณ และสามารถมีน้ําใชสอยไดอยางตลอด ซ่ึงถือวาเปนการอนุรักษและ
เพิ่มพูนทรัพยากรสิ่งแวดลอม แมกระท่ังกรณีธุรกิจรีสอรทชุมพรคาบานาท่ีคํานึงถึงทุนทาง
ทรัพยากรเขากับภูมิสังคม คือการทํานาขาวเหลืองประทิว ซ่ึงเปนขาวของภาคใต  
 2. ทุนมนุษย และภูมิปญญา ประกอบดวยตัวช้ีวัด ดังนี้ 
         กระบวนการเรียนรู ซ่ึงเปนไปตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เปนการใชชีวิตบนฐานการ
คิดและรูจักตนเอง รูจักแหลงทุนทรัพยากร ซ่ึงเปนสวนของเงื่อนไขความรู คือเม่ือทํากิจกรรม จะทํา
การไตรตรองท้ังผลดี ผลเสีย และหาวิธีการแกไขปญหา โดยพยายามใชสติปญญาและความรู นําไป
จัดการกับปญหาตามศักยภาพของทุนท่ีมี ซ่ึงแตละกรณีศึกษามีการเรียนรู สามารถนําภูมิปญญา
ทองถ่ินมาประยุกตใชกับกิจกรรมของตนโดยอาศัยการคิดคน และทดลองทํา เชน กรณีธุรกิจ 
รีสอรทชุมพรคาบานาท่ีประสบปญหา และสามารถสรางภูมิปญญาใหมเพื่อเอาชนะปญหาตางๆ 
อาทิ การอนุรักษขาวเหลืองประทิว ซ่ึงถือวาอยูบนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง และการแกไขปญหา
ความผันผวนราคากาแฟ การพลิกฟนใหธุรกิจรีสอรทชุมพรคาบานากลับมาเปนธุรกิจท่ีสามารถ
ดําเนินกิจการไดอยางยั่งยืน เหลานี้ ถือวาเปนตัวช้ีวัดในดานของความสามารถในการจัดการ  
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         องคความรู ดังเชน กรณีกระดาษสา จังหวัดนาน ท่ีคํานึงถึงผลกระทบตอส่ิงแวดลอม 
จึงลดการใชปริมาณสารเคมี หันมาใหภูมิปญญาท่ีบรรพบุรุษเคยใชมาจัดการเพื่อลดปญหา
ส่ิงแวดลอม เหลานี้เปนตน  
         จะเห็นไดวา ทุนมนุษย และภูมิปญญา เปนทุนท่ีมีความสําคัญท่ีสุด เพราะมนุษยมี
บทบาทในการเปนท้ังผูสรางและผูทําลาย หากพื้นฐานทางดานจิตใจขาดซ่ึงภูมิคุมกันท่ีเปนไป
ในทางที่ดี และมีคุณธรรมแลว ก็จะสงผลกระทบตอการดําเนินกิจการตางๆ ไมวาจะเปนดาน
ส่ิงแวดลอม สังคม ในทุกๆดาน  
 3. ทุนการเงิน ประกอบดวยตัวช้ีวัด คือ 
         วิธีการจัดการเงิน ซ่ึงประกอบดวย ภาระหนี้ , การทําบัญชีรายรับ-รายจาย, ลดตนทุน 
และมูลคาเพิ่ม เปนความพอเพียงในระดับท่ีสามารถพ่ึงพาตนเองได สามารถดําเนินชีวิตโดยไม
เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน คือไมเปนหนี้ และการทําบัญชีรายรับรายจาย จะเปนในลักษณะการรูจัก
ตนเอง ลดการพึ่งพิง และลดความเส่ียงในการดําเนินกิจกรรม ซ่ึงพบวาในทุกกรณีศึกษานั้น มี
วิ ธีก ารจัดการ เ งินใน รูปแบบต างๆ  อาทิ  กรณีของป าชาย เลน ท่ี มีการออมในรูปของ
ทรัพยากรธรรมชาติที่ชาวชุมชน มีความรูรักและหวงแหนทรัพยากร และใชอยางเพียงพอ สมถะ
เพื่อการดํารงชีวิตเทานั้น ทําใหลดปญหาของการตัดไมทําลายปา 
 4. ทุนทางสังคม ประกอบดวยตัวช้ีวัดดังนี้  
         การกอเกิดของตัวตนเแบบใหม/ อัตลักษณ โดยจะพบวาในทุกกรณีศึกษาซ่ึงประยุกต
เศรษฐกิจพอเพียง กอเกิดเปนอัตลักษณหรือตัวตนใหม ท่ีสามารถดํารงอยูไดภายในสังคมไดอยางมี
ความสุขและเปนแบบอยางใหกับชุมชนได ดังเชน การไดรับรางวัลเชิดชูการดําเนินการในดาน
ตางๆ ในทุกกรณีศึกษา หรือการท่ีธุรกิจรีสอรทชุมพรคาบานา ท่ีดําเนินธุรกิจ CSR รับผิดชอบตอ
สังคม ในการพยายามลดผลกระทบท่ีจะมีตอส่ิงแวดลอม ซ่ึงจัดวาเปนแบบอยางท่ีดีของการดําเนิน
ธุรกิจโรงแรมท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม  
         การพึ่งตนเอง ซ่ึงเปนทุนทางสังคมที่มีการพิจารณาในหลักของการมีเหตุผล ความ
พอประมาณ  รูจักการพึ่งพาตนเอง คือการตระหนักถึงคุณคาของทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม ท่ีมีความสําคัญใหดํารงอยูกับสังคมมนุษยในอนาคต ซ่ึงเปนการดําเนินวิถีชีวิตรวมกับ
ชุมชน สังคม ใหรวมกันเกิดความรูสึกหวงแหน และรวมอนุรักษส่ิงแวดลอมท่ีมีอยู โดยการใหอยาง
พอเพียง ไมมากและไมนอยจนเกินไป ซ่ึงดังกรณีตัวอยางของการรวมกันรักษาดูแลทรัพยากรปา
ชายเลนของชุมชนท่ีอําเภอประเหลียน จังหวัดตรัง ซ่ึงไดรับการยอมรับใหเปนปาชุมชนแหงแรก  
          มีเครือขาย เปนการรวมกลุมเปนเครือขายองคกร เพื่อใหเกิดพลังในการรวมมือดําเนิน
กิจกรรมในสังคม เปนการสรางเครือขายเช่ือมโยงในสังคมใหเปนไปตามหลักของความพอเพียง 
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 5. ทุนทางการเมือง ประกอบดวยตัวช้ีวัดดังนี้ 
         การมีสวนรวม / แนวรวมการมีประชาสังคม 
         เกิดข้ึนจากการรวมกลุมในสังคม ชุมชนที่มีความพอเพียง มารวมกันเพื่อแกไขและ
ดูแลส่ิงแวดลอม ดังตัวอยางของกิจกรรม การเสนอนโยบายรวมของเครือขายและชุมชน ในการ
รวมกันปลูกขาวเหลืองประทิว หรือการมีมติประชาสังคม จํากัดจํานวนโรงงานไมใหเกิน
ความสามารถในการรองรับของธรรมชาติ ท่ีตําบลศรีษะเกษ อําเภอนานอย จังหวัดนาน (สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว). 2549 : 243 - 251) 
 

 2.17 กปเยาะห และผาคลุมผม ...อาชีพบนฐานวัฒนธรรม  ตําบลกะมิยอ อําเภอเมือง 
จังหวัดปตตานี 
         ตําบลกะมิยอ อําเภอเมือง จังหวัดปตตานี ไดช่ือวาเปนแหลงผลิต “กปเยาะห” แหลง
ใหญท่ีสุดในจังหวัด มีจํานวนผูผลิตกปเยาะหมากถึง 78 กลุม แตดวยตางคนตางผลิต ตางคนตางขาย 
ทําใหผลิตภัณฑไมไดมาตรฐานเทาท่ีควร สงผลใหราคาของกะปเยาะหต่ําลงเร่ือยๆ ท้ังท่ีถูกพอคา
คนกลางกดราคาเนื่องจากกลุมผูผลิตขาดเงินทุนหมุนเวียนไมสามารถกักตุนสินคาไวจนถึงฤดูกาล
ตลาดได หรือบางรายท่ีใชวิธีฝากกปเยาะหไปกับกลุมผูประกอบพิธีฮัจญ แลวถูกโกงกลายเปน
หนี้สินนับลานบาท ซ่ึงปญหาของผูผลิตกปเยาะหสวนใหญมักจะวนเวียนอยูเชนนี้...  
         กระท่ังในป พ.ศ.2546 เจาหนาท่ีศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียน (กศน.) จังหวัด
ปตตานีและผูนํากลุมผูผลิตกปเยาะหในตําบลกะมิยอ ไดรวมกัน ศึกษากระบวนการรวมกลุมผูผลิต
กปเยาะหรายยอย เพื่อสรางความเขมแข็งโดยการมีสวนรวมของผูผลิตกปเยาะหรายยอยในตําบลกะ
มิยอข้ึน โดยใชกระบวนการวิจัยเพื่อทองถ่ินท่ีไดรับทุนสนับสนุนจาก สกว. ปญหาในขางตนก็ถูก
คล่ีคลาย…  
         “เดิมเราคิดวาปญหาใหญ คือ การขาดเงินทุนหมุนเวียน แตเม่ือเไดเรียนรูปญหาแลว 
ทําใหความคิดเร่ิมเปล่ียนไป จากเดิมท่ีตองการ แสวงหาแตเงินทุน ก็เปล่ียนมาเปน การแสวงหา
รูปแบบการจัดการ ....” อับดุลการีม การีมะ กรรมการฝายการตลาดกลุมผูผลิตกปเยาะหและเครื่อง
แตงกายมุสลิมปตตานี เลาใหฟงถึงผลจากการเรียนรูรวมกันของเขาและกลุมผูผลิตกปเยาะหในกะมิ
ยอ  
         อับดุล เลาวา จากการทบทวนสภาพปญหาอาชีพการผลิตกปเยาะหรวมกัน ทําให
พบวาอุปสรรคสําคัญท่ีทําใหกลุมไมเขมแข็งก็คือ “ความไมรู” กลุมผูผลิตสวนใหญไมรูวาตลาดอยู
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          เม่ือรูถึง “เหตุแหงปญหา” ท่ีชัดเจนการแกไขจึงทําได “ตรงจุด” จุดออนตางๆ คอยๆ 
ไดรับการปรับปรุงพัฒนาใหเปนจุดแข็ง...  
         เร่ิมการจัดทําฐานขอมูลการผลิตกปเยาะหในตําบลท้ังหมด ศึกษารูปแบบ ระบบตลาด
และเสนทางการคาของกปเยาะหท้ังในและตางประเทศ ศึกษาทางเลือกในการเช่ือมโยงเครือขายใน
ระดับอําเภอ และจังหวัด พรอมท้ังแสวงหารูปแบบการรวมกลุม แหลงทุน และการจําหนาย
ผลิตภัณฑโดยไมผานพอคาคนกลาง โดยศึกษาดูงานรูปแบบการบริหารจัดการของกลุมออมทรัพย
ท่ีเขมแข็ง  
         กระบวนการศึกษาเรียนรูท้ังหมดนี้ไมเพียงทําใหกลุมคนพบขอดอยของกลุมเทานั้น 
แตยังพบ “ศักยภาพ” หรือ “ทุน” ท่ีมีอยูในชุมชนหลายอยางท่ีเอ้ือใหกลุมผูผลิตสามารถดําเนินการ
ผลิตและจําหนายดวยตัวเอง เชน รูวา มีบุคลากรท่ีมีทักษะ มีความรู มีประสบการในการนํา
ผลิตภัณฑไปจําหนายที่ประเทศซาอุดิอาระเบีย มีแหลงทุน ท่ีพรอมจะใหการสนับสนุน และมีภาคีท่ี
จะชวยหนุนเสริมในสวนท่ีขาด เปนตน  
         การแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกันอยางตอเนื่องและนําไปสู การจัดต้ังกลุมผูผลิตกปเยาะห
และเคร่ืองแตงกายมุสลิมจังหวัดปตตานี ข้ึนในป พ.ศ. 2547 โดยยึดแนวทางตามหลักการของกลุม
ออมทรัพย เงินทุนท่ีไดจากการระดมหุนจากสมาชิกท้ังภายในและภายนอก ถูกนํามาใชเพื่อ
ประโยชนใน 2 สวน คือ สวนหน่ึง เปนเงินทุนหมุนเวียนในการจัดซ้ือวัสดุในการผลิตมาจําหนาย
ใหสมาชิกในราคาต่ํากวาทองตลาด และใชเปนเงินทุนสํารองในการรวบรวมกปเยาะหสงไป
ประเทศซาอุดีอาระเบียโดยตรงเพื่อลดปญหาการถูกกดราคาโดยพอคาคนกลาง  
         เม่ือชองวางท่ีเคยมีถูกเติมเต็ม...ผลท่ีตามมาคือ เพียงปแรก กลุมผูผลิตกปเยาะหและ
เคร่ืองแตงกายมุสลิมจังหวัดปตตานี สามารถสงออกกปเยาะหไดถึง 223,000 ใบ คิดเปนมูลคาท้ังส้ิน 
3,345,000 บาท มีผลกําไรสุทธิในรอบป 362,966 บาท สามารถปนผลใหกับสมาชิกเงินเงิน 20.24 
บาทตอหุน โดยผลกําไรท่ีไดสวนหน่ึงทางกลุมไดนําไปชวยเหลือผูดอยโอกาสในสังคมตามหลัก
ศาสนาอิสลาม ดวยการจาย ซากาต แกผูสมควรไดรับจํานวน 100 ราย รวม 54,130 บาท ซ่ึงไมเพียง
ทําใหสมาชิกกลุมมีความภาคภูมิใจเทานั้น หากแตยังทําใหสมาชิกในชุมชนมองเห็นคุณคานี้เชนกัน 
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         ความสําเร็จของกลุมผูผลิตกปเยาะหกะมิยอ เกิดจากชุมชนไดรวมกันเรียนรูปญหาของ
ตัวเอง ซ่ึงทําใหเห็นภาพปญหาไดอยางชัดเจน ขณะเดียวกันก็เห็นถึงศักยภาพ ความรูท่ีมีอยูใน
ชุมชน และดึงมาใชเปนฐานในการพัฒนากลุมพรอมกับการศึกษาหาขอมูล ความรูใหมๆ มา
ประกอบการคิดวิเคราะหเพื่อหาทางเลือกดวยความรอบคอบ ทําใหกลุมผูผลิตกปเยาะหกะมิยอเปน
วิสาหกิจชุมชนท่ีเขมแข็งมากข้ึนในปจจุบัน  
         กระบวนการวิจัยเพื่อทองถ่ินทําใหกลุมไดทบทวนสภาพปญหา  และไดรวม
แลกเปล่ียนกับกลุมผูผลิตกปเยาะห และกลุมผลิตผาคลุมผมกลุมอ่ืนๆ ทําใหเห็นถึงขอจํากัดของการ
เปนเพียง “ผูรับจางปกผา” เพียงอยางเดียว ทําใหไมมีโอกาสจะพัฒนาอาชีพของตัวเองใหมีความ
ม่ันคงได จึงพยายามรวมกลุมยอยๆ ใหเปนกลุมใหญเพ่ือใหสามารถตอรองราคากับพอคาคนกลาง
ไดมากข้ึน พรอมท้ังขอรับการอบรมเพ่ิมทักษะตอยอดจากความรูเดิม เพ่ือ “สรางจุดแข็ง” ใหกับ
ผลิตภัณฑดวยการผลิตช้ินงานท่ีมีความประณีต งดงาม จึงมีพอคาจากมาเลเซียมารับซ้ืออยาง
ตอเนื่อง ปจจุบันทางกลุมมีสมาชิก 69 คน มีเงินทุนหมุนเวียน 70,000 บาท สามารถผลิตผาคลุมผม
ไดประมาณ เดือนละ 5,000 ผืน  
         ...ซ่ึงการปรับปรุงการผลิตของกลุมคร้ังนี้ เปนเพียงการปรับตัวในขั้นตนเทานั้น โดย
ข้ันตอไปกลุมมีแผนจะดําเนินการผลิตและจําหนายเองตอไปในอนาคต เพราะจากการศึกษาตลาด
ท้ังในและตางประเทศพบวา ตลาดในประเทศซ่ึงเดิมทางกลุมไมรูจักนั้น แทจริงแลวยังมีความ
ตองการอีกมาก ขณะเดียวกันการไดไปไปศึกษาดูงานตลาดผาคลุมผมที่โกตาบารู ประเทศมาเลเซีย 
และเห็นตัวอยางการดําเนินงานของกลุมผูผลิตกปเยาะหกะมิยอ ประกอบกับการไดมีโอกาส
แลกเปล่ียนกับกลุมผูผลิตอ่ืนๆ และเขารวมเวทีประชุมของหนวยงานตางๆ ทําใหทางกลุมมีความ
ม่ันใจท่ีจะยืนหยัดบนขาตัวเองมากยิ่งข้ึน  
         โดยการกาวไปขางหนาของกลุมจะทําแบบคอยเปนคอยไป พิจารณาตามความพรอม
และศักยภาพของสมาชิกเปนหลัก ไมผลีผลามเรงรีบจนเกินกําลัง ... ใครพูด  
         …เร่ืองราวของกลุมผูผลิตกปเยาะหกะมิยอ และกลุมผูผลิตผาคลุมผมบานยานิง เปน
ตัวอยางของชุมชนท่ีแกปญหาดวยการหาขอมูลอยางมีเหตุมีผลทําใหสามารถดึงเอาความรู ภูมิ
ปญญา และศักยภาพที่มีอยูในชุมชนมาสรางรายได และสรางความม่ันคงในอาชีพของตนเองได
อยางสอดคลองเหมาะสมกับวิถีชีวิตวัฒนธรรมของพ่ีนองมุสลิมในพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใต 
เพราะเปนงานท่ีทําอยูกับบาน สามารถประกอบศาสนกิจไดครบทุกเวลา และท่ีสําคัญคือสามารถ
ดูแลครอบครัวไดอยางไมขาดตกบกพรอง  
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         หากกลุมผูผลิตแตละกลุมสามารถพัฒนาระบบการบริหารจัดการใหเขมแข็งมี
ประสิทธิภาพ ก็จะทําใหสมาชิกไดรับประโยชนจากการประกอบอาชีพดังกลาวอยางเต็มเม็ดเต็ม
หนวย ลดปญหาความยากจน ลดอัตราการวางงานของเยาวชนในพ้ืนท่ีไดอีกทางหนึ่ง อันจะทําให
พื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใตกาวไปสูการเปน “ศูนยรวมการผลิ และสงออกเคร่ืองแตงกาย
มุสลิมสูประเทศเพ่ือนบานและประชมคมมุสลิมท่ัวโลก”  
         ท่ีสําคัญก็คือ ความม่ันคงในอาชีพ ความม่ันคงในรายได ความภาคภูมิใจ และความ
ม่ันใจในภูมิรู ภูมิปญญาของตัวเอง ประกอบกับกระบวนการรวมคิด รวมทํา ของชุมชนนั้นจะเปน 
ภูมคุมกัน ใหชุมชนสามารถเลือกรับ หรือเลือกจัดการกับสถานการณปญหาท่ีเขามาปะทะกับชุมชน
ในอนาคตไดอยางเหมาะสมตอไป (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว). 2549 : 289 - 296) 
 

 2.18 กลุมสัจจะธรรมชีวิตศรีลาภรณ ตําบลศรีเตี้ย อําเภอบานโฮง จังหวัดลําพูน 
         ชุมชนบานศรีลาภรณ หมูท่ี 7 ตําบลศรีเตี้ย อําเภอบานโฮง จังหวัดลําพูน มีหลักยึด
เหนี่ยวท่ีม่ันคง สรางพลังในชุมชนรวมกันแกปญหาชุมชนบนพ้ืนฐานแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ใน
รูปแบบ กลุมสัจจะธรรมชีวิตศรีลาภรณ จังหวัดลําพูน ใชระยะเวลารวมกลุมกันเพียง 3 – 4 ป ก็
สามารถขับเคล่ือนการทํางานและกิจกรรมที่หลากหลาย จนเปนท่ียอมรับของชุมชนอ่ืนๆ มีการ
พัฒนาอาชีพ มีเงินออม มีรายได มีสวัสดิการตางๆ แกชุมชน สรางชุมชนใหนาอยู กาวยางสูชุมชนท่ี
แข็งแรงข้ึนทุกวัน  
         ในป พ.ศ.2546  สถาบันเพื่อการพัฒนาเกษตรกรและชนบท โดยการสนับสนุนของ
ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ หรือ ธ.ก.ส. สาขาบานโฮง จ.ลําพูน จัดอบรมโครงการพัฒนา
ศักยภาพและคุณภาพชีวิตแกชาวบาน ซ่ึงมีสมาชิกในหมูบานศรีลาภรณเขารับการอบรมจํานวน 54 
คน ซ่ึงกิจกรรมหลักๆ มีอยู 2 อยางคือ ชวงแรกเปนกิจกรรม “ลางใจ” ดวยคุณธรรม สรางผูนําท่ี
ประกอบไปดวยคุณธรรมจริยธรรมอันดี พยายามลด ละ เลิกอบายมุข ซ่ึงกระบวนการอบรมทาง
พระพุทธศาสนาในคร้ังนี้ไดช้ีใหเห็นถึงสัจจะธรรมชีวิตดวยตนเอง ก็คือการไปพิจารณาชีวิตและ
ความตายท่ีปาชา ทําใหผูอบรมปลอยวาง ไมประมาทในชีวิต และกิจกรรมพัฒนาอาชีพ  
         กระบวนการอบรมแบงเนื้อหาเปน  6 ฐาน  หมุนเวียนไปศึกษาดูงาน  ตามฐาน 
ประกอบดวย การทําปุยน้ําหมักชีวภาพปุยหมักทําดวยแชมพู น้ํายาลางจาน ทําวิคสมุนไพรแกหวัด 
สบูสมุนไพร หรือยากันยุงสมุนไพรเปนตน ซ่ึงเปนกิจกรรมเพ่ือลดรายจาย เพิ่มรายไดเสริมใหแก
ครัวเรือน  
         หลังจากเขารับการอบรมตามหลักสูตรแลว จึงมีแนวคิดเกี่ยวกับการรวมกลุมเพื่อการ
พัฒนาอาชีพตางๆในชุมชน ใหช่ือวา “กลุมสัจจะธรรมชีวิตศรีลาภรณ” ในเดือนตุลาคม 2546 มี
จํานวน135 คน ปจจุบันเพิ่มข้ึนเปน 224 คน ดําเนินการตามปรัชญาที่วา “ประสานสามัคคี มีน้ําใจ 
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         การทํางานของกลุมไดมีการกระจายงานออกเปนกลุมอาชีพและกลุมสี เพื่อใหทุกคนมี
สวนรวมในกิจกรรมของชุมชน มี 6 หมูสี คือ สีมวง, สีน้ําเงิน, สีเขียว, สีเหลือง, สีแสด และสีแดง 
ซ่ึงในแตละหมวดสีจะมีสมาชิกในกลุมประมาณ 35 – 38 คน ทุกหมูสีจะมีกิจกรรมหลักคือ ฝากเงิน
ออมสะสมทุกเดือน และการผลิตน้ําหมักชีวภาพเพื่อใชในการเกษตร โดยรวมกลุมกันผลิตแลว
แจกจายกันทุกคน  
         ขณะเดียวกันกลุมฯ ก็ไดศึกษาดูงาน แสวงหาความรูเพิ่มเติมจากกลุมองคกรอาชีพ
ตางๆ ท่ีประสบความสําเร็จในการทํางาน และนํามาเปนบทเรียนในชุมชน หลังจากนั้นนํามาปรับ
ประยุกตใชในการสงเสริมอาชีพ หลายๆ ดาน เชน กลุมทําปุยหมัก , กลุมผลิตถาน-น้ําสมควันไม
,กลุมแปรรูป ฯลฯ และเพื่อการลดรายจาย เชน กลุมน้ํายา , รานคาชุมชน เปนตน  
         อยางไรก็ตามกลุมอาชีพหลักๆ ยังมีกิจกรรมสะทอนใหเห็นแนวทางการพ่ึงตนเองดาน
ตางๆ อยางเดนชัด เชน กลุมสีผลิตภัณฑเพ่ือการออม จากคาครองชีพท่ีสูงข้ึน กลุมสัจจะธรรมชีวิต
ศรีลาภรณ ไดสงเสริมการจัดทําบัญชีครัวเรือน ลงรายการบันทึกรับจายทุกวัน ทําใหรูกําไร-ขาดทุน 
สามารถควบคุมคาใชจาย เม่ือมีเงินเหลือก็เปนเงินออม เม่ือมีรายไดจากการทํางาน หรือรายไดอ่ืนๆ 
ก็นํามาแบงเปน 2 สวน นําไปใชในชีวิตประจําวัน 1 สวนเหลือไวเก็บออม อีกเชนกัน  
         กลุมปุยชีวภาพ ผลิตปุยอินทรีย อัดเม็ดคุณภาพสูง สามารถลดตนทุนจากการซ้ือปุยเคมี
ราคาแพง และเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม สรางความสมดุลทางธรรมชาติ กลุมเตาถาน-น้ําสมควันไม 
เพ่ือใชบํารุงพืชใหการ เจริญเติบโตไดดี นอกจากนี้ยังแปรรูปเปนผลิตภัณฑอ่ืนๆ จากถานไม อาทิ 
หมอนถานไมศรีลาภรณ ถุงถานไมศรีลาภรณชนิดถุงเทา ถุงถานไมศรีลาภรณชนิดตาขาย กลุมผลิต
น้ํายาเอนกประสงค ทําการผลิตน้ํายาลางจาน ผลิตน้ํายาซักผา แชมพูสระผม กลุมพัฒนาคุณภาพ
ผลผลิตลําไย ไมมีสารพิษตกคาง ทําใหมีราคาสูงกวาตลาดท่ัวไป กลุมผลิตน้ําดื่มสะอาด เพื่อผลิตน้ํา
ดื่มท่ีบริสุทธ์ิมีการกรองน้ําตามหลักวิทยาศาสตรเหมือนโรงงานน้ําดื่มท่ัวไป ท้ังยังมีบริการขนสงน้ํา
ดื่มเกือบทุกครัวเรือน และมีโครงการจะขยายเครือขายผูใชบริการน้ําดื่มออกไปสูหมูบานอ่ืน กลุม 
OTOP ไวนดีศรีลาภรณ ผลิตไวนจากผลไมตางๆ เชน ไวนลําไย ไวนน้ําผ้ึง ไวนมะขาม ไวนมะยม 
และไวนลูกหวา รานคาชุมชนศรีลาภรณ ซ่ึงเปนศูนยกลางการจําหนายผลิตภัณฑกลุมสัจจะธรรม
ชีวิตทุกประเภท กลุมธนาคารหมูบาน รูปแบบการออมทรัพยท่ีใหสมาชิกมีเงินเก็บออม ใหบริการกู
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         ท้ังนี้เม่ือกลุมทํากิจกรรมรวมกัน ชวยใหเกิดการสรางงาน สรางรายไดใหกับชุมชนแลว 
ภาพสะทอนท่ีเกิดข้ึนในชุมนคือ การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน มีความสามัคคีรวมแรง รวมใจ ทํางาน
อยางขันแข็ง สามารถแบงปนผลกําไรไดในแตละป มีรายไดเสริมจากการประกอบอาชีพหลัก และ
ยังมีสวัสดิการชุมชนชวยเหลือใหคนในชุมชนเกิดคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน  
         ดวยกิจกรรมท่ีมุงเนนการพึ่งตนเอง แบบพออยูพอกิน เหลือจึงขาย ท้ังจากการทาํพชืผัก
สวนครัว ร้ัวกินได แบบปลอดสารพิษ การผลิตปุยหมัก ปุยชีวภาพใชเอง เล้ียงสัตว เล้ียงไก เล้ียง
ปลา ฯลฯ ลวนเปนภาพสะทอนของครัวเรือนท่ีช้ีใหเห็นถึงการพึ่งพาตนเองของชุมชน โดยยึดหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง สวนในระดับชุมชน มีกิจกรรมหลากหลายที่เกิดข้ึนอยางมีเหตุมีผล และสราง
ภูมิคุมกันในวิถีชีวิตใหกับชุมชน เชน กลุมสีเพื่อการออมทรัพย ซ่ึงเปนท่ีพึ่งของชุมชน ในดาน
การเงินตลอดจนแกปญหาหนี้สินของแตละครัวเรือนไดอยางเปนรูปธรรม  
         ผลแหงความสําเร็จทําให “บานศรีลาภรณ” ไดรับการคัดเลือกจากอําเภอใหเปน 
หมูบานเศรษฐกิจพอเพียงเฉลิมพระเกียรติ ท่ีมีความรวมมือของชุมชน กลุมองคกรตางๆ ในหมูบาน 
ไดดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงมาโดยตลอด และเปนหมูบานตัวอยางท่ีเปดโอกาสให
ชุมชนตางๆ เขามาศึกษาเรียนรูการใชชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ในบริบทของบานศรีลาภรณ ท่ี
สามารถพึ่งตนเองได และเปนท่ีพึ่งของผูอ่ืนไดในท่ีสุด (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 
(สกว). 2549 : 297 - 301) 
 

 2.19 พอเพียง สรางภูมิคุมกัน  บนวิถี ชีวิตบานทาปาเปา  ตําบลทาปลาดุก อําเภอแมทา 
จังหวัดลําพูน 
         “บานทาปาเปา” ตั้งอยูบนเนินเขา หมูท่ี 6 ตําบลทาปลาดุก อําเภอแมทา จังหวัดลําพูน มี
ประชากร 819  คน 205 ครัวเรือน ในอดีตชุมชนมีอาชีพทํานาเปนหลัก ไมมีการใชสารเคมีในการ
ฉีดพนเพื่อฆาแมลง มีการดํารงชีวิตแบบพื้นบานสงบเรียบงาย มีความสมานสามัคคีชวยเหลือเกื้อกูล
กัน ทําใหคนในชุมชนแข็งแรงมีชีวิตท่ียืนยาว เม่ือวางจากฤดูการทํานาแลวจะปลูกพืชผักไวกินและ
หาของปาเปนอาหาร เชน ไขมดแดง ผักหวาน ผักพอคาตีเมีย หนอไม และเห็ดตางๆ การหาของปา
ของคนในหมูบานมีความสัมพันธกับวิถีชีวิตเปนอยางยิ่ง ชาวบานสามารถหาของปาเพื่อบริโภคใน
ครัวเรือน และนําออกจําหนายในแตละชวงฤดูมีของปาหมุนเวียนกันตลอดท้ังป  
         “ปาหวยทรายขาว” ซ่ึงเปนแหลงอาหารที่อุดมสมบูรณดวยทรัพยากรธรรมชาติ ตนไม 
ของปาและสัตวปาแลว ยังเปนตนน้ําลําธารท่ีสําคัญ ถูกรุกลํ้าทําลาย “ลําหวยทรายขาว” ท่ีเคยเปน
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         แนวคิดในการอนุรักษปาจึงเร่ิมตนข้ึนตั้งแตป 2537 โดยนายไพบูลย จําหงส กํานัน
นักพัฒนา ไดประสานกับผูใหญบาน และลูกบานเร่ิมจัดเวทีประชาคมกระตุนใหลูกบานเล็งเห็นถึง
ความเสียหาย พรอมท้ังหาแนวทางปองกันแกไข ในป 2541  เม่ือนายไพบูลย จําหงส ไดรับการแต
ตั้งคัดเลือกใหเปนผูใหญบาน การรณรงค -ประชาสัมพันธในการอนุรักษปาจัดทําข้ึนอยางเขมขน 
โดยใชวิธีการพูดคุยกันในกลุมกิจกรรมทุกๆ วันพระท่ีชาวบานทํากิจกรรมรวมกัน ท้ังยังมีการจัดชุด
ลาดตระเวนออกตรวจเม่ือมีการบุกรุกปา ฝกอบรมราษฎรอาสาพิทักษปา ทําใหแหลงน้ําปาหวย
ทรายขาวท่ีโอบอุมชีวิตของชาวบานทาปาเปากลับมาฟนคืนชีวิตอีกคร้ังหนึ่ง จนชาวบานเรียกปา
แหงนี้วา “ซุปเปอรมารเก็ตของหมูบาน” เพราะมีอาหารปามากมายตลอดป ท่ีเกิดจากความตระหนัก
รูของชุมชนสรางกฎเกณฑรวมกัน ไมใหนํากลวยไม หัวดอกอาว พืชสมุนไพรบางชนิด และ สัตว
ปา ออกจากปาหวยทรายขาว เพื่อเปนการย้ําเจตนาของการอนุรักษฯ และการอยูรวมกับปาอยาง
ยั่งยืน  
         กลุมออมทรัพยเพื่อการผลิตบานทาปาเปา ไดจัดต้ังข้ึนเพื่อความตอเนื่องในการอนุรักษ
ปาหวยทรายขาวใหเปนปาชุมชน มีการออกกฎระเบียบขอปฏิบัติรวมกันเกี่ยวกับปา โดยหามตัดไม
ไมวาจะเปนการรับจางนายทุนตัดไมออกขาย ซ่ึงสงผลกระทบตอราษฎรบางกลุมที่มีอาชีพตัดไม
ขายไมมีอาชีพและรายได ทางกลุมฯ จึงวิเคราะหถึงปญหาและหาทางออกโดยเอาเงินทุนกลุมออม
ทรัพยมาใหผูท่ีมีอาชีพตัดไม สามารถเอาไปเปนเงินทุนประกอบอาชีพใหมได ทําใหมีผูท่ีสนใจและ
จัดต้ังกลุมออมทรัพยฯ ข้ึน มีสมาชิกในกลุม 73 คน และปจจุบันมีเพิ่มข้ึนเปน 288 คน และมีเงิน
สัจจะสะสมกวา 2 ลานบาท  
         เปนการสรางทางเลือกท่ีดีใหกับชุมชน นําไปสูวิถีชีวิตใหมในการประกอบอาชีพเล้ียง
โค โดยนําเงินกลุมฯ จํานวน 120,000 บาท ซ้ือโคจํานวน 12 ตัวใหราษฎรยากจนในหมูบานจํานวน 
4 ครอบครัวนําไปเล้ียงครอบครัวละ 3 ตัว แบงรายไดจากกําไรในการขายใหผูเล้ียงรอยละ 60 และ
ใหกลุมฯ รอยละ 40 รวมท้ังนําเงินจัดต้ังลานคาชุมชนจํานวน 60,000 บาท ซ่ึงในแตละปกลุมฯ ได
เงินปนผลจํานวน 6,000 บาท  
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         การดําเนินการของกลุมออมทรัพยมีความกาวหนาอยางตอเน่ือง และไดรับการคัดเลือก
ใหเปนกลุมออมทรัพยดีเดนของจังหวัดลําพูนในป พ.ศ. 2544  และ ป พ.ศ. 2546  ทําใหมีช่ือเสียง
และเปนท่ีศึกษาดูงานของกลุมออมทรัพยและหมูบานตางๆ ท้ังจังหวัดลําพูนและตางจังหวัด  
        ตอมาป 2546  ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ (ธ.ก.ส.) ไดเขามาอบรมใหความรู
แกเกษตรกร ในดานการลดคาใชจายในครัวเรือน ในเร่ืองการทําน้ํายาอเนกประสงค ปุยหมักชีวภาพ
และนํ้าหมักชีวภาพ เกษตรกรนําไปปฏิบัติในชีวิตจริงและปฏิบัติอยางตอเนื่อง ทําใหเกิดผลดีตอ
เกษตรกรในดานการลดคาใชจายในครัวเรือน มีการขยายผลตอจนมีสมาชิกเพิ่มมากข้ึน ธ.ก.ส. เห็น
วาชุมชนบานทาปาเปาไดนําความรูท่ีไดรับจากการอบรมไปปฏิบัติจริง จึงเขามาอบรมใหความรู
เพิ่มเติมเพื่อเปนการตอยอดในเร่ืองปุยชีวภาพ การเผาถานและนํ้าสมควันไม  
         ในป 2547  ทางกลุมเกษตรกรบานทาปาเปาจึงรวมตัวกันจัดต้ังกลุมสัจธรรมชีวิตข้ึน 
เพื่อดําเนินกิจกรรมตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพยีง 
โดยกลุมสตรีแมบานซ่ึงเปนสวนหนึ่งของกลุมสัจธรรมชีวิต มองเห็นปญหาของชุมชนเร่ือง
คาใชจายของครัวเรือน โดยเฉพาะการซ้ือน้ําเพื่อบริโภค เพราะเกือบทุกครัวเรือนตองซ้ือน้ําบริโภค
ในราคาลังละ 25 บาท กระปุกละ 12 บาท แตละครัวเรือนใชน้ําประมาณ 5 ลัง 3 กระปุก คิดเปนเงิน
คาซ้ือน้ําเดือนละประมาณ 161 บาท มีครัวเรือนท่ีซ้ือน้ําบริโภคประมาณ 100 ครัวเรือน ชุมชนบาน
ทาปาเปาตองเสียเงินซ้ือน้ําบริโภคเดือนละ 16,000 บาท ถาในชุมชนมีงาน เชน งานข้ึนบานใหม 
งานบวช งานแตงงาน งานบุญตางๆ หรืองานศพ ตองเสียเงินซ้ือน้ําดื่มไมต่ํากวางานละ 3,000 บาท  
         ในป 2548  กลุมสตรีแมบานไดรับความรูเพิ่มเติมในเร่ืองการทําเคร่ืองกรองน้ําสะอาด
และไดนําเสนอในท่ีประชุมกลุมสตรีแมบาน สมาชิกท่ีประชุมเห็นดวยในการทําน้ําดื่มสะอาดเพื่อ
การบริโภคในชุมชนและเพ่ือสุขภาพของคนในชุมชน โดยไดรับการรวมมือในการจัดทําและ
งบประมาณบางสวนจากธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ และองคการบริหารสวนตําบลทาปลา
ดุกมาดําเนินการจัดทําเคร่ืองกรองน้ําและติดตั้ง โดยขออนุญาตใชสถานท่ีอาคารเรียนหลังเกา 
นอกจากนั้นยังไดไปศึกษาการทําน้ําดื่มของชุมชนอ่ืน ซ่ึงติดต้ังโดยบริษัทแลวนํามาประยุกตใชเปน
ของกลุมเพื่อลดคาใชจาย ซ่ึงขณะนี้กลุมไดเร่ิมดําเนินงานผลิตและจําหนายน้ําดื่มใหกับชุมชนเม่ือ
วันท่ี 1 มกราคม 2549  ในราคาลังละ 18  บาท ถังละ 8 บาท  
         แมวาการทํากิจกรรมเพ่ือการพึ่งพาตนเองของชุมชนจะมีปญหาอุปสรรคมาโดยตลอด 
ทวาชุมชนมีความสมัครสมานสามัคคีและไดยึดเอาพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวมาเปนหลักยึดวา “ถาจะทํางานอยาหยิบยกเอาความขาดแคลนมาเปนขออาง จงทํางาน
ทามกลางความขาดแคลนดวยความถูกตองและซ่ือสัตย” ทางกลุมจึงมีความมานะท่ีจะดําเนิน
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         หากถามวาอะไรทําใหทาปาเปามีเศรษฐกิจท่ีดี มีความเขียวขจีของปา ซ่ึงเปนส่ิงนําพา
ใหคนในหมูบานอยูเย็นเปนสุขในทุกวันนี้ คําตอบท่ีได คงจะไมใชเหตุผลใดเหตุผลหนึ่งเทานั้น 
เพราะมีกลไกเง่ือนไขหลากหลายท่ีทําใหหมูบานแหงนี้ ประสบผลสําเร็จ และอยูรวมกันอยางเปน
สุข กระบวนการมีสวนรวมนาจะเปนกลไกหนึ่งท่ีทําใหชุมชนเกิดความรูรักสามัคคี เอ้ือเฟอเผ่ือแผ 
ชวยเหลือเม่ือมีปญหาเกิดข้ึน มีความรูสึกถึงความเปนเจาของชุมชนรวมมือแกไขไมขัดแยง ท้ัง
กิจกรรมทางดานเศรษฐกิจ กิจกรรมทางสังคม ดังท่ีไดเลาสูกันฟงมานั้น ทําใหบานทาปาเปาได
รางวัลตางๆมากมาย เหนือส่ิงอ่ืนใด ชุมชนเกิดความภาคภูมิใจในตัวเอง สรางภูมิคุมกันท่ีดีใหกับ
ครอบครัว ชุมชน และสังคม อยูอยางพอเหมาะ พอประมาณ ในวิถีชีวิตของ “บานทาปาเปา”  
สืบตอไป. (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว). 2549 : 302 - 307) 
 

 2.20 ชุมชนพึ่งตนเองบานศรีจุฬา เรียนรูจากสัจธรรมนําสูชีวิตท่ีพอเพียง อําเภอเมือง 
จังหวัดนครนายก 
         ชุมชนบานศรีจุฬา อ.เมือง จ.นครนายก เปนหมูบานท่ีชาวบานสวนใหญดํารงชีวิตอยู
ในวิถีเกษตร ปลูกผัก ปลูกขาวและเล้ียงปลาเปนสวนใหญ ความพออยู พอกิน พอมีใหเห็นบางแต
นับวันจะเลือนลางลงทุกที ซํ้ารายในอดีตก็เกิดความแตกแยกข้ึนในชุมชน เพราะปญหาการเมือง 
กระท่ังพ.ศ. 2538  คณะกรรมการหมูบานไดจัดต้ัง “ประชาคมหมูบาน” ข้ึน ดวยตระหนักวาการ
พัฒนาท่ีดีและมีสวนรวมจะตองเร่ิมจากการทําประชาคมหมูบาน จึงยึดปฏิบัติกันต้ังแตนั้นมา และท่ี
โดดเดนกวาท่ีอ่ืนคือการทําประชาคมหมูบานศรีจุฬาไมเพียงเชิญตัวแทนเทานั้นแตจะเชิญทุก
ครัวเรือนเขารวมประชุมกันทุกๆ วันท่ี 8 ของทุกเดือนหลัง 6 โมงเย็นเพราะชาวบานเร่ิมกลับจากไร 
นา ผูใหญบานชวนกันทํากับขาวกินรวมกัน ความสัมพันธท่ีเคยบอบบางก็เร่ิมแนนแฟน ชาวบาน
หันหนาเขาหากันมากข้ึน ฟงกันมากข้ึน 
         จากการทําประชาคมหมูบานนี้เอง ทําใหชาวบานเร่ิมทําบัญชีครัวเรือน และเร่ิมเห็น
ปญหาท่ีพวกชาวบานตางกําลังเผชิญรวมกันนั่นคือ “ปญหาความยากจน” และจากการรวมกลุมกัน
คิด ทําใหชาวบานเกิดความเขาใจอยางถองแทวา “การพัฒนาท่ีไมไดมาจากความตองการของ
ชาวบาน ชุมชน ไมสามารถเยียวยาแกปญหาใหพวกเขาได” อาทิ การท่ีชุมชนมีตนกก เปนวัถุดิบ
สําคัญแตสวนราชการกลับสงเสริมใหชาวบานทอผาไหม ระยะนี้เองทําใหชาวบานเร่ิมหันหลัง
ใหกับสวนราชการท่ีเขามาสงเสริมอาชีพ แตกลับหันมารวมกลุมประดิษฐดอกไมกันเอง 
         กระท่ังป 2544  ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ หรือ ธ.ก.ส.ไดเขามาจัดต้ัง
โครงการพัฒนาศักยภาพและคุณภาพชีวิตของเกษตรกร ในหลักสูตรสัจธรรมชีวิต เพื่อชวยเหลือ



 

 148 

         คุณอุดม ถมปด ผูชวยผูจัดการธ.ก.ส.เขต จ.นครนายก กลาววา ธ.ก.ส. ไดสงเสริมให
ชาวบานศรีจุฬาชวยกันทําแปลงสาธิตผักไรสารพิษข้ึน เพื่อใหเปนแปลงผักรวมสําหรับเรียนรู
รวมกันในการปลูกผักปลอดสารพิษ และโรงเรียนชาวนาที่ใชหลักการเดียวกัน เพื่อใชความรูเปน
พื้นฐานในการพัฒนาชุมชนใหพึ่งตนเองได เม่ือมีการทําแปลงผัก และทํานารวมกัน ชาวบานจึง
เร่ิมทําปุยชีวภาพใชเองเพ่ือทดแทนการใชปุยเคมี ซ่ึงทําใหสภาพแวดลอมท่ีดีหวนกลับคืนมา 
นอกจากนี้ชาวบานยังรวมกันทําปลาเค็ม ปลารา และนํ้าปลาใชเอง โดยใชวัสดุท่ีหาไดในทองถ่ิน มี
การนําเกล็ดปลาท่ีเหลือมาประดิษฐเปนดอกไมเกล็ดปลา เพื่อเปนรายไดเสริมอีกทางหนึ่งดวยและ
เม่ือชาวบานมีความรูเพิ่มเติมมากข้ึน จึงพัฒนา สูการทําน้ําหมักชีวภาพ และผลิตนํ้ายาเอนกประสงค
เพื่อใชลางจาน ซักผา สระผม ลดคาใชจายในครัวเรือนไดระดับหนึ่ง  
 ไมเพียงเทานั้นจากการทําบัญชีครัวเรือนนี้เองยังทําใหชาวบานศรีจุฬาพบวา ชาวบาน
ตองสูญเสียเงินไปกับการซ้ือขาวบริโภคปละกวา 1 ลานบาท ท้ังๆ ท่ีชาวบานมีอาชีพเปนเกษตรกร
ชาวนา ทําใหชาวบานเกิดความตระหนักรูถึงปญหากระท่ังเกิดโรงสีของชุมชนข้ึนจากการระดมทุน
ของชาวบานเอง เพื่อสราง “ภูมิคุมกัน” ใหกับชุมชนจากการเอารัดเอาเปรียบจากพอคาคนกลาง  
         จากน้ํายาเอนกประสงค, โรงสีชุมชน, ยังเกิดผลิตภัณฑท่ีตอยอดจากความรูอีกมากมาย 
อาทิ แชมพูชีวภาพ น้ํายาลางจาน ปุยชีวภาพ สารไลแมลง พิมเสนน้ํา สบูเหลว อิฐดินซีเมนต 
ดอกไมเทียนหอม เปนตน และเม่ือชาวบานเร่ิมมี “รายเหลือ” พรอมๆ กับรายไดท่ีทยอยขามาทําให
ชาวบานเร่ิมมองตอไปถึง “เงินออม” ซ่ึงเปนจุดเร่ิมตนของการต้ัง “ธนาคารหมูบาน” ท่ีบริหาร
จัดการโดยชาวบานกันเองโดยไมมีขอขัดแยง เพราะชาวบานทุกคนลวนใช “คุณธรรม” เปนหลักยึด
เหนี่ยวจิตใจ ทําใหปจจุบันมีเงินหมุนเวียนกวา 800,000 บาท ดอกเบ้ียที่ไดชาวบานจะนํามาใชเปน
กองทุนสวัสดิการชุมชน อีกท้ังยังนําเงินดังกลาวมาบํารุงสาธารณะประโยชนสวนรวมของชุมชนท่ี
ชํารุดเสียหายเชน ไฟทาง ถนนชํารุด โดยไมตองรอความชวยเหลือจากรัฐ  
         ชาวศรีจุฬาไดเรียนรู “สัจธรรมชีวิต” จากโครงการพัฒนาศักยภาพและคุณภาพชีวิต
ของเกษตรท่ีดําเนินการโดย ธ.ก.ส.กระทั่งทําใหชาวบานเกิดสติในการดํารงชีวิตและพัฒนาอาชีพ 
แมชาวบานจะประเมินตนเองวาพวกเขาอาจไมใชชุมชนท่ีเขมแข็ง แตก็ม่ันใจวาสามารถพ่ึงตนเอง
ไดในระดับหนึ่งและยังมีโอกาสที่จะพัฒนาข้ึนไปสูการพึ่งตนเองไดอยางแทจริงในท่ีสุดได  
         ปจจุบันแมวาโครงการฯท่ีไดรับการสนับสนุนจาก ธ.ก.ส.จะจบส้ินลงต้ังแตพ.ศ.2547 
และแมวาทุกวันนี้ชาวบานจะมีรายไดเพิ่มมากข้ึน หนี้สินลดลง มีความสุขข้ึนมากกวาเดิมก็ตาม แต
ชาวบานก็ไมไดใชจายเงินท่ีเพิ่มข้ึนอยางไรสติ ชาวบานยังใช “ประชาคมหมูบาน” เปนเคร่ืองมือใน
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 2.21 หลุดพนกระแส  ปรับเปล่ียนชีวิต  สูความพอเพียง  บานมณฑล  ตําบลเทพนิมิต  
อําเภอเขาสมิง จังหวัดตราด 
 นายประเสริฐ  ดวยวงศ  บานมณฑล  หมูท่ี 6 ต.เทพนิมิต  อ.เขาสมิง จ.ตราด ประสบ
ปญหากับความลมเหลวในการประกอบอาชีพคร้ังแลวคร้ังเลา  และเริ่มตนส่ิงใหม ๆ  ตามกระแส
โดยมิไดศึกษาขอมูลในส่ิงท่ีจะทําอยางรอบคอบ  กับการตัดสินใจโดยไมดูความพรอมของตนเอ  
จึงทําใหกํานันเกิดปญหาหนี้สิน  จึงหาวิธีการปรับตัว โดยเร่ิมตนท่ีครอบครัวของเรากอน  ปฏิบัติ
จนเห็นผลเปนรูปธรรม  จึงคอยชักชวนใหลูกบานทดลองปฏิบัติ   เปนส่ิงท่ีกํานันต้ังใจไว  
ตํารับตําราท่ีเคยไปรวมอบรมโครงการทฤษฎีใหม  และความรูการทําบัญชีรับ – จายในครัวเรือนท่ี
ไดรับติดมือกลับมา  กํานันก็เร่ิมนําแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติโดยมีหลักคิดวาหากรนํา
แนวคิด  หลักการเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในครอบครัวแลว  อยางนอยก็จะชวยทําใหเราสามารถลด
รายจายลงไดบาง  อีกท้ังยังเปนผลดีดวยซ้ือเพราะเราจะมีรายไดจากการนําผลผลิตในครัวเรือนไป
ขายทุกวัน 
 “...กิจกรรมท่ีไดทํา  คือ  ทําบัญชีรับ – จายของครอบครัว  จัดลําดับความสําคัญ  ลด
คาใชจายท่ีไมจําเปนหรือจําเปน  รายจายท่ีตองจายทุกวัน  คือ  การซื้อพืชผักสวนครัวทุกชนิดและ
เนื้อสัตวจากตลาดเพ่ือนํามาปรุงเปนอาหารทุกวัน  และยังพบสิ่งท่ีไมจําเปนท่ีเกิดจากรายจาย  คือ  
การดื่มสุรา  สูบบุหร่ี  เท่ียวกลางคืน  เปนท่ีมาของอีก  2  กิจกรรม  คือ  ปลูกผักสวนครัวไวกินเอง  
ซ่ึงแตกอนไมไดปลูกพืชผักสวนครัวอะไรเลยทุกวันท่ีทําอาการตองซ้ือผักสวนครัวทุกชนิดจาก
ตลาดท้ังส้ิน  และการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพื่อตัดรายจายท่ีฟุมเฟอย  การดื่มสุรา  สูบบุหร่ีและ
เท่ียวเตร  ตัดสินใจเลิกพฤติกรรมไมดีอยางเด็ดขาด  อบอุนมากข้ึน  สวน  3  กิจกรรมที่เหลือ  คือ  
ขุดบอเล้ียงปลาดุกและปลาชอนในเนื้อท่ี  6  ไร  1  บอ  ซ่ึงหลักคิดคือคนใสใจในการดูแลสุขภาพ
มากข้ึน  จึงหันมานิยมบริโภคเนื้อปลาแทนเนื้อสัตวอ่ืน  ดวยเหตุผลท่ีวาเนื้อปลาสามารถยอยไดงาย  
และไมมีไขมัน  ราคาก็ไมแพงมากนัก  สวนการเล้ียงปลาก็ไมยุงยาก  เม่ือครบกําหนดจึงจับปลาขาย
ไดในราคาดี  เก็บเงินสวนหนึ่งไวลงทุนเล้ียงปลาคร้ังตอไป  และนําสวนหนึ่งไปใชหนี้ธนาคาร  อีก
กิจกรรมหนึ่ง  คือ  ทําสวนผลไมผสมผสานเพิ่มข้ึน  ไดแก  หมาก  มังคุด  เงาะ  ทุเรียน  ลองกอง  
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 ความมุงม่ันท่ีจะนําชีวิตทุกชีวิตในตําบลเทพนิมิตไดอยูอยางพอเพียงผานถอยคํา
ตอไปนี้ของกํานัน  คือ  “...ตองเผยแพรขยายผลใหกับคนในหมูบานไดรูและทดลองปฏิบัติดู  โดย
ใชวิธรกสน  ข้ันตอนท่ีตนเองไดปฏิบัติมา  และจะขยายผลใหครบทุกหมูบานของตําบลเทพนิมิต  
ส่ิงท่ีตั้งใจทําคือ  การใหความรูเร่ืองแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงแกคนในชุมชนและแนะนําชักชวนให
ปฏิบัติตามแนวทางครบทุกหมูบานในตําบล  ตองจัดต้ังกลุมผลิตปุยอินทรีย  เพื่อใชในการเพาะปลูก
และนําขายสูตลาดภายนอก  จัดต้ังรานคาชุมชน  เพื่อเปนแหลงนําผลผลิตจากครัวเรือนท่ีเหลือจาก
การบริโภคมาจําหนาย  เพื่อลดการพึ่งพาภายนอกใหมากท่ีสุด  และหาตลาดภายนอกรองรับผลผลิต
ของครัวเรือน  เพื่อระบายผลผลิตและปองกันปญหาถูกกดราคาจากพอคาคนกลาง  พึ่งตนเองเปน
หลัก  ทําเปนข้ันตอน  ทําใหพอดีในครัวเรือน  เพื่อลดรายจาย  เพิ่มรายได  และใชคุณธรรมในการ
ครองตน  คือ  ไมเบียดเบียนผูอ่ืน  ไมอยากไดของผูอ่ืน  เห็นแกประโยชนสวนรวมเปนหลัก  ยึดชาต ิ 
ศาสนา  พระมหากษัตริยเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวในการครองตนและดํารงชีวิต  เปาหมายสุดทายคือ  
ประชาชนหายจน  ชุมชนเขมแข็งอยางยั่งยืน  ดวยเศรษฐกิจพอเพียง  ...” 
 บทสรุปทายสุดกับวิถีการดําเนินชีวิตของกํานันประเสริฐ  ดวยวงศ  ท่ีผานมาตองพบ
กับปญหาอุปสรรคมากมาย  ซ่ึงสวนใหญลวนเกิดจากการเปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็ว  ท้ังจากภัย
ธรรมชาติและสภาพส่ิงแวดลอม / เศรษฐกิจภายนอก  ซ่ึงสงผลกระทบโดยตรงกับครอบครัว  แต
หากมีการศึกษาหาความรู  ขอมูลโดยใชเหตุผลไตรตรองอยางละเอียดรอบคอบตั้งแตแรก  ไมวาจะ
เปนเร่ืองของภัยธรรมชาติ  และการเปล่ียนไปตามกระแสความตองการพืชเศรษฐกิจของตลาดสินคา
ก็คงไมทําใหครอบครัวของกํานันตองประสบกับปญหามากมายเชนนี้  ความพอประมาณ  ไมโลภ  
จนมองเห็นส่ิงท่ีตัวเองมีอยูดอยคุณคา  เช่ือมั่นและศรัทธาในความเปนตัวของตัวตนของตนเอง  ไม
ยอมรับในส่ิงท่ียังไมประจักษแกสายตาอยางชัดเจนแลวก็จะทําใหชีวิตเปรียบเสมือนมีเกราะท่ี
แข็งแรงหอหุมใหปลอดภัยตลอดเวลา  ไมตองคอยเส่ียงแบบไมรูชะตากรรม  ความสามารถในการ
พลิกผันชีวิตครอบครัวใหกลับฟนข้ึนมาใหมอีกคร้ัง  จะตองมีสติและใชปญญาสองนําทางชีวิตใหม  
ถึงแมวาจะเปนทางเดิมท่ีเคยเดินมากอนแลวในอดีตก็ตาม  การมีคุณธรรม  ซ่ือสัตย  อดทน  
ขยันหม่ันเพียร  ไมยอมแพตอความยากลําบากและท่ีสําคัญคือความมั่นใจในแนวทางเศรษฐกิจ
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 2.22 ตนแบบวิถีชีวิตพอเพียง ...  มรดกลํ้าคาของชุมชน  บานหัวเมือง  ตําบลหัวเมือง  
อําเภอมหาชนะชัย   จังหวัดยโสธร 

 นายเกษม  บุญประสิทธ์ิ  บานเลขท่ี  81  หมูท่ี  8  บานหัวเมือง  ตําบลหัวเมือง  อําเภอ
มหาชนะชัย   จังหวัดยโสธร 
 “...แมกับพอของหนูชวยคุณตาเกษมทํานา  ทําสวนมาต้ังนานแลวนะ  ตั้งแตหนูเกิดมา
หนูก็เห็นท่ีบานทําการเกษตรมาตลอด  ทุกวันนี้คุณตาเกษมสอนคนในหมูบานทําโนน  ทํานี่
เยอะแยะไปหมด  อยางท่ีหนูทําอยูก็เปนการทําปุยคอก  ปุยหมักไวสําหรับเอาไปเปนปุยใสนา  ตน
มะมวง  มะนาว  แลวก็แปลงผัก...” 
 เด็กหญิงตุลยดา  หรือ  บอล  หลานสาววัย  12  ป  ของคุณตาเกษม  เลาถึงเร่ืองราวชีวิต
ความเปนอยูของคุณตาเกษม  บุญประสิทธ  อดีตผูใหญบานหัวเมือง  ตําบลหัวเมือง  อําเภอมหา
ชนะชัย  จังหวัดยโสธร  ท่ีปจจุบันนี้เกษียณอายุจากการเปนผูใหญบานแลวมาอยูในฐานะเกษตรกร
เต็มตัว  เสียงใส ๆ  ท่ีพูดไปพลางมือนอย ๆ  ก็จัดกระสอบปุยไปดวยกับการบอกเลาเร่ืองราวของ
ครอบครัว  กิจวัตรประจําวันท่ีตองทํารวมกันของคุณเกษม  บอล  พอ  ปละแมในวันจันทรถึงศุกร
หลังเลิกเรียน  บอลจะมีหนาท่ีบรรจุปุยคอก  ปุยหมักท่ีบานใสกระสอบไวไปใชท่ีนา  ชวยปกชํา
ตนไม  รดน้ําพรวนดิน  สวนวันเสาร – อาทิตย  ยังไดไปชวยคุณตาถางหญาในสวนท่ีปลูกไมผล  
ขุดบอเล้ียงปลา  รดน้ําสวนผัก  ซ่ึงงานเหลานี้คุณตาเกษมจะเปนผูลงมือพาทํา  สวนคุณตาเกษมเอง
ไดเลาถึงท่ีมาของการทําเกษตรผสมผสานวา  “ ...แตกอนนั้นไดพาชาวบานไปเขารวมอบรมการทํา
การเกษตรแบบผสมผสาน  และไดไปศึกษาดูงานท่ีจังหวัดนครพนม  จากน้ันก็นําความรูและ
ประสบการณท่ีไดมาปรับปรุงกิจกรรมและพ้ืนท่ีของตนเอง  โดยปลูกพืชทุกอยางท่ีกินได  เหลือ
จากกินก็แจกจายใหกับบานใกลเรือนเคียง  และนําออกขายท่ีตลาด  บางทีก็มีพอคามารับซ้ือถึงบาน  
มีรายไดจากพืชผักท่ีปลูกท้ังป  ปลูกในบริเวณบานก็ไมนอย  สวนใหญก็เปนผักสวนครัวท่ีไมตอง
ไปหาซ้ือมาทํากับขาว  พวกพริก  กระเพรา  มะเขือเทศ  อีกแหงท่ีปลูกคือท่ีสวนนั่นจะมากหนอยจน
เก็บขายไดเลย  จะใชปุยอินทรีย  ปุยคอกและมูลสัตวตาง ๆ  จะไมใชสารเคมีทุกชนิดเพราะมันเปน
อันตรายตอรางกาย  นอกจากนี้ก็มีเลี้ยงไก  เล้ียงหมู  เล้ียงปลาอีก  2  บอ  วัวอีก  5  ตัว  ทําแคนี้แทบ
จะไมไดใชเงินซ้ืออะไรทํากินแลว  ประหยัดไปไดเยอะ  ลดรายการท่ีจะตองจายเห็นงาย ๆ  ก็พริก  
กระเพรา  ไหนจะไขไก  เนื้อหมู  มีอยูในบานท้ังนั้น  ไมตองไปตลาดก็ได ...” 
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 คุณตาเกษมเคยมทองดูคนในชุมชนท่ีไปทํางานในตางถ่ินดวยความรูสึกเสียดายไปกับ
ทุกส่ิงทุกอยาง  เสียดายพละกําลัง  แรงกายและแรงใจท่ีคนเหลานั้นนาจะไดทุมเททําใหกับบานเกิด
ของตนเองมากกวาท่ีไปทําใหท่ีอ่ืน  การสรางภูมิคุมกันท่ีดีจึงเปนหนทางเดียวที่จะสามารถปกปอง
ครอบครัวและชุมชนใหพนจากกระแสวัตถุนิยม  การสอนใหรูจักพึ่งพาตนเอง  ปลูกฝงความรูสึกรัก
ถ่ินฐานและทรัพยากรธรรมชาติ  ตลอดจนส่ิงแวดลอมในชุมชนใหแกหลานสาวและเด็ก ๆ  ใน
หมูบาน  บอลอาจจะโชคดีกวาคนอ่ืน  เพราะมรดกท่ีคุณตามีใหไมใชเพียงทรัพยสิน  ท่ีนาหรือสวน
ผัก  ผลไม  แตยับมีความรูดานการเกษตรอันทรงคุณคา  เพราะคุณตาสอนใหรูจักปลูกตนไม  เล้ียง
สัตว  ทําปุยหมัก  หวาน  ปกดํา  นา  ส่ิงเหลานี้คือ  มรดกอันมีคาท่ีสุดในชีวิต  และอีกส่ิงหนึ่งก็คือ  
การศึกษา  ที่ตองขวนขวายหาดวยตนเองโดยคุณตาจะสนับสนุนใหลูกหลานไดเลาเรียนใหมาก
ท่ีสุด  ความรูท่ีไดจากคุณครูสอน  ผนวกกับประสบการณจริงท่ีคุณตาเกษมบมเพาะใหเด็ก ๆ  และ
คนในหมูบานไดดูแลรักษาครอบครัวและชุมชนใหอยูไดอยางพอเพียง  ไมตองดิ้นรนหรือแสวงหา
จากภายนอกชุมชนอีกตอไป  บานของคุณตาเกษมจึงไมวางเวนคนมาเยี่ยมเยียน  ไดรับรับผูคน
มากมาย  ท้ังกลุมองคการประชาชน  กลุมอาชีพ  นักเรียน  นักศึกษาท่ีมาศึกษาดูงานอยูเปนประจํา 
 การต้ังอยูบนความไมประมาทนั้นจะทําใหชีวิตรอดปลอดภัย  คุณตาเกษมไดทําการ
เพาะชําตนหมากเยาไวสําหรับเปนทุนในอนาคต  “เอาหมาเยาหอมหั้วคงสิม่ันกั่วหนาม...”  สําเนียง
ภาษาถ่ินอิสานของคุณตาที่เอยถึงหมากเยาหรือท่ีคนภาคกลางเรียกวาสบูดํา  แตกอนนั้นชาวบานจะ
ปลูกเปนร้ัวบาน  ซ่ึงจะดีวาการใชไมไผ  เพราะตนสบูดํามีสรรพคุณมากมาย  เรียกวาเปนยาใกลตัว  
ร้ัวกินไดเลยทีเดียว  ถาเอาใบไปทําเปนยาชงกินแกไอ  ทําเปนยาตมแกทองเสีย  ใชตํา  พอก  หรือ
ค้ันเอาแตน้ําทารักษาแผลเร่ือรัง  ลดการอักเสบก็ได  เนื้อไมและใบไปตมน้ําใหเด็กอาบแกพิษซา  
สวนกิ่งกานสามารถนํามาทุบ ๆ  ใชแปรงฟนแกเหงือกบวม  ยางของตนสบูดําก็ใชในการหามเลือด  
ใชผสมเกลือกวาดปากเด็ก  แกล้ินและปากเปอยพุพองได  แตท่ีเปนพิษก็คือ  ม่ีสารท่ีเปนกรดชนิด
หนึ่งจะมีกล่ินเหม็นเขียว  ทําใหสัตวและแมลงไมอยากเขาใกล  เพราระฉะนั้นท่ีคนโบราณปลูกเปน
ร้ัวไวก็เพราะตองการกั้นไมใหสัตวเขามารบกวนในบริเวณบาน  และในเมล็ดสบูดําก็มีสารพิษซ่ึง
กินแลวจะทําใหทองเดินเหมือนกับสลอด  คนอีสานจึงเรียนอีกช่ือหนึ่งวา  สีหลอด  เรียกวาใช
ประโยชนไดท้ังตนเลยทีเดียว  จึงไมแปลกอะไรท่ีจะเห็นตนสบูดําแฝงตัวอยูท่ัวไปในบานหัวเมือง
แหงนี้  สําหรับคุณตาเกษมกับความรูท่ีไดจากภาครัฐถึงกระแสการปลูกสบูดําท่ีรัฐบาลมีนโยบายจะ
ใชพลังงานทดแทนเปนน้ํามันไบโอดีเซล  ซ่ึงเคยมีผลการทอสอบน้ํามันสบูดําสามารถใชกับ
เคร่ืองยนตดีเซลขนาดเล็กได  ถาเชนนั้นการปลูกสบูดําก็เปนประโยชนอยางยิ่งเพราะจะสามารถลด
ตนทุนในการประกอบอาชีพได  รวมท้ังยังเปนการใชพื้นท่ีและท่ีดินใหเกิดประโยชนไดอยางเต็มท่ี 
เพราะสามารถปลูกไดในท่ีดอน  หัวไรปลายนา  และบริเวณบานท่ีอยูอาศัยได  ทุกวันนี้คุณตาเกษม   
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 ชีวิตอยางท่ีคุณตาเกษมและครอบครัวเปนอยูคือ  การอยูอยางพอเพียง  ผสมผสานกัน
อยางลงตัวกับการมีชีวิตอยูอยางมีเหตุมีผล  สรางภูมิคุมกันท่ีดีใหกับครอบครัว  ถึงเวลานี้แลวคงไม
มีใครปฏิเสธไดวาส่ิงตาง ๆ  เหลานี้คือ  ความปรารถนาของทุกคนและทุกชุมชน  แมจะมีไมได
เหมือนคุณตาเกษมท้ังหมด  แตการเร่ิมตนท่ีจะลงมือทําและใชชีวิตบนวิถีของความพอเพียงไดสัก
เพียงเส้ียวหนึ่งของคุณตาเกษม  ก็คงจะชวยใหครอบครัวเปนสุขและชุมชนเขมแข็งไดอยางแนนอน 
(กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย.2549 : 26 -29) 
 

 2.23 ผสมผสาน..ผานไอดิน..ลดตนทุนทํากิน..สูชีวิตท่ีพอเพียง  บานดอยจัน ตําบล
โยนก อําเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย 

 นายสมาน กําลังประสิทธ์ิ  บานเลขท่ี  36 บานดอยจัน หมูท่ี 1 ตําบลโยนก อําเภอเชียง
แสน จังหวัดเชียงราย 
 ลุงสมาน กําลังประสิทธ์ิ อายุ 60 ป เปนคนจังหวัดเชียงรายโดยกําเนิด จบการศึกษา
สูงสุดประกาศนียบัตรวิชาชีพจากสถาบันวิทยาลัยเทคนิคเชียงราย คูสมรสคือนางอรสา  กําลัง
ประสิทธ์ิ มีบุตรธิดา จํานวน 2 คน ลุงเร่ิมอาชีพรับราชการตําแหนงเจาพนักงานพัฒนาชุมชนหรือท่ี
เรียกวา “พัฒนากร” ตั้งแตป 2512 
 ในป 2542 ลุงสมานจึงลาออกจากราชการผันตัวเองมาเปน “เกษตรกร” อยางเต็มตัว 
ดวยการผสมผสานปลูกทุกอยางท่ีกินได รวมถึงการเล้ียงปลา ไกไขและไกพื้นเมือง สามารถลด
รายจายในครอบครัวลงไดมาก สวนท่ีเหลือ ก็นําไปขายเปนรายไดของครัวเรือนลุงสมานดําเนิน
ชีวิตการเปนเกษตรกรดวยความรอบคอบ และศึกษาหาความรูใหมๆ เพิ่มเติมอยูเสมอท้ังจากเอกสาร
ผูรู เพื่อนรวมงาน และโดยเฉพาะอยางยิ่งการแลกเปล่ียนเรียนรูกับชาวบาน ดวยกันตามงานตางๆ 
ในชุมชน ไมวาจะไปรวมงานศพ งานาบวช งานแตงงาน 

ลุงสมานกินและใชประโยชนจากทุกส่ิงท่ีทําเอง ตั้งแตพืชผัก ผลไม ขาว หรือแมแตวัชพืชก็
นําไปทําเปนปุยชีวภาพ สําหรับรากไมกิ่งกานท่ีหักโคน หรือไมผลท่ีไมไดใชประโยชนแลวก็นํามา
เผาเปนถานไวใชในครัวเรือน ซ่ึงผลผลิตทุกอยางท่ีเกิดจากน้ําพักน้ําแรงของคุณลุงไมเพียงแตไดรับ
ประโยชนเฉพาะในครัวเรือนของตนเทานั้น ยังเผ่ือแผไปถึงญาติพี่นอง เพื่อนบานใกลเคียง 
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บนพื้นท่ี 24 ไร กับการจัดสรรเนื้อท่ีในการทํากิจกรรมตางๆ ท่ีผสมผสานสอดคลองกัน
อยางลงตัว เนื้อท่ี 9 ไร กับการทํานาท่ีเพียงพอตอการบริโภคในครัวเรือน และยังเปนอาหารสําหรับ
เล้ียงไกพันธุพื้นเมือง เนื้อท่ีอีก 7 ไร ปลูกไมผลและพืชผักสวนครัว อีก 7 ไร สําหรับขุดบอเล้ียงปลา
จํานวน 4  บอ และอีก 2 งานเปนพื้นท่ีเล้ียงไกพื้นเมืองสําหรับท่ีอยูอาศัยใชพื้นที่ เพียง 2 งานเทานั้น 

ทุกกิจกรรมท่ีลุงสมานทํา เอ้ือประโยชน เกื้อกูลกันเปนวงจร และเปนการใชพื้นท่ีใหเกิด
ประโยชนสูงสุดโรงเรือนเล้ียงไกไขยกพื้นสางบนบอปลามูลไกเปนอาหารปลา ปลูกพืชผักสวนครัว
แซมระหวางไมผล และปลูกไมผลบนขอบบอเล้ียงปลา 
 จากความพยายามศึกษาหาความรูและปรับเปล่ียนวิถีในการผลิตใหเปนวิถีธรรมชาติทํา
ใหผลผลิตจากนา หรือสวนของลุงสมาน ลวนแตเปนผลิตท่ีมีคุณภาพ มีความปลอดภัยตอผูบริโภค 
และเปนการลดตนทุนการผลิต ไมวาจะเปนการเปล่ียนจากนาดําเปนนาหวาน กรใชปุยชีวภาพท่ีทํา
เอง หรือการใชสมุนไพรปราบศัตรูพืช 
 จากนาดํา..สูนาหวานน้ําตม ใน 3 ป แรกที่ลุงสมานเร่ิมตนชีวิตการทํานา ใชทุนเฉล่ียป
ละ 25,000 บาน โดยในปแรก ลงทุนท้ังหมด 27,000 บาท ไดขาวจํานวน 6 ตัน ขายไดเงินจํานวน 
36,000 จาการทําบัญชี ทําใหลุงสมานรูวาตนทุนการทํานาสูงเกิดจาการจางแรงงาน ในการถอนตน
กลา การดํานา และการเก่ียวขาว ลุงสมานจึงศึกษาหาความรูเกี่ยวกันการทํานาหวาน โดยพูดคุย
แลกเปล่ียนความรูกับเจาหนาท่ีเกษตรและชาวบานท่ัวไปนําความรูท่ีไดรับมาวิเคราะหเพ่ือปรับใช
ในท่ีนาของตนเม่ือบมเพาะความรูแลวในป 2548 ลุงสมานจึงเปล่ียนวิธีการทํา นาดํา..สูนาหวานน้ํา
ตม โดยลดข้ันตอนการผลิตตนกลา การถอนตนกลา และการดํานา เปน การหวานเมล็ดพันธุขาง
คร้ังเดียว เร่ิมจากการไถกลบเพื่อหมักหญาและวัชพืชตางๆ ใหยอย สลาย โดยใชนําหมักชีวภาพท่ี
ทําข้ึนเองราดไปตามทุงนาในขณะท่ีไถ ใชเวลาประมาณ 15-20 วัน จาก นั้นไถพรวนท้ิงไว 5 วัน 
ปรับพื้นท่ีใหเรียบในลักษณะน้ําตม (ดินเละๆ เหมือนโคลน) แลวหวานเมล็ดพันธุขาว การทํานา
หวานน้ําตมในป 2548 ใชเงินลงทุนจํานวน 11,300 บาท เปนคาน้ํามันในการไถ 6,200 บาท และคา
จางรถเกี่ยวขาว 5,100 บาท ไดขาวเปลือกจํานวน 6,840 กิโลกรัมเก็บไวบริโภคในครัวเรือนและ
เล้ียงไกตลอดป 2549  จํานวน 3,740 กิโลกรัม สวนท่ีเหลือจํานวน 3,100 กิโลกรัม ขายไดเงินกวา 
30,000 บาท จะเห็นวานอกจาก ลดตนทุนการผลิตแลวยังไดผลผลิตเพิ่มอีกดวย 
 มูลไก...อาหารปลา บนพื้นท่ีบอเล้ียงปลาจํานวน 4 บอ ลุงสมานไดทําโรงเรือนยกพื้น
สูงสําหรับเล้ียงไกไข และไดมูลไกเปนอาหารของปลานิล ปลาตะเพียน ปลายี่สก ปลาสวายเปนการ
ใชพื้นท่ีใหคุมคา และลดรายจายคาอาหารปลา มีเพียงคาใชจายในการซ้ือพันธุปลามาเล้ียง และคา
น้ํามันสําหรับสูบน้ําเพื่อจับปลาไปขายซ่ึงลุงสมานมีรายไดจากการขายปลาตอรุนประมาณ 150,000 
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 หลากหลายพืชพันธุ ลุงสมานเลาใหฟงวา “ผมปลูกทุกอยางท่ีกินได โดยเฉพาะไมผล
ปลูกไวกินเอง ไมตองกลัวยาฆาแมลงเพราะผมไมฉีดยาผลไมท่ีปลูกก็มีมะมวง กระทอน มะนาว 
มะพราว ล้ินจี่ ลําไย เงาะ มะกอกน้ํา ท่ีปลูกมากท่ีสุดคือ มะมวง 50 ตน และกระทอน 35 ตน เงาะ
ปลูกไว 15 ตน ปกลายติดไดเงินขายมะมวง 2,000 บาท กระทอน 3,000 บาท สวนเงาะปลูกไว 15 
ตน ปกลายติดผลดี รสชาติหวานกรอบก็แจกใหลูกหลาน ญาติพี่นองไดชิมกัน” นอกจากปลูกไมผล
ท่ีหลากหลายแลว ลุงสมานไดปลูกพืชผักสวนครัวแซมในชองระหวางไมผล เชนผักกาด ถ่ัวฝกยาว 
ผักชี พริก ขา ตะไคร ฯลฯ ไวกินในครัวเรือนเชนกัน เหลือก็แบงปนใหญาติพี่นองและเพื่อนบาน 
 สะเดา..สมุนไพรขับไลแมลง ลุงสมานปลูกตนสะเดาหอมไวเพียง 1 ตน ไดใช
ประโยชนในการบริโภค และนําไปทํายาขับไลศัตรูพืช โดยนําตนสาบเสือ ใบสะเดา ยาสูบ
น้ําสมสายชู และเหลาขาวมาผสมกันแลวหมักไว 15 วัน จากน้ันก็นําน้ําหมักมาฉีดพนไมผลและ
พืชผักสวนครัว 
 ชังขาว ปุยชีวภาพ..เพิ่มสารอาหารในดิน หลังจากเกี่ยวขาวแลว ลุงสมานจะใชพื้นท่ี 
สวนหนึ่งสําหรับปลูกพืชผักสวนครัว สวนทีนาท่ีเหลือนั้นจะตัดตอชังตนขาวรวมกับฟางกองไว 
กระจายไปท่ัวๆ พื้นท่ี แลวนําน้ําหมักชีวภาพมารดเพ่ือเรงการสลายใหกลายเปนปุย ซึมลงในดิน 
เม่ือถึงฤดูทํานาก็ไถกลบเตรียมพื้นท่ีในการทํานา 
 ไมผล..ลดคาใชจาย ... เพิ่มรายไดสูครัวเรือน  

  นอกจากจะไดล้ิมชิมรสผลไมหลากหลายท่ีมีอยูในสวนและสรางรายไดใหสวนหนึ่ง
แลว ประโยชนอีกทางหน่ึงท่ีไดรับคือ เปนเช้ือเพลาง ในการหุงตม โดยลุงสมานนําตอ กิ่งไมท่ีหัก
โคน หรือตนไมท่ีไมใชประโยชนแลวมาเผาเปนถาน ใชในครัวเรือน และขายบางสวน การเผาถาน
ของลุงสมานจะทําโดยนําอิฐมากอเปนเตาเผา ถานแบบอุโมงค ตางจากการเผาถานของชาวบาน
ท่ัวไปที่เผาโดยใชดินและแกลบกลบ “การเผาใชดินหรือแกลบกลบทํางายแตผลผลิตไดไมเต็มท่ี ถา
ใชเผาเตาถานแบบอุโมงคจะไดถานไมเต็มรอยเปอรเซ็นต การเผาถานเปนการใชประโยชนจากส่ิง
เหลือใช หรือนําส่ิงท่ีไมมีประโยชนแลวมาใชใหเกิดประโยชนอีกคร้ัง” ลุงสมานกลาว 
 ลุงสมานดําเนินชีวิตบนพ้ืนฐานของความพอเพียง เม่ือมีรายไดจากการทําการเกษตร
ผสมผสานเปนจํานวนมาก ก็ไมไดใชจายในส่ิงท่ีไมจําเปนลุงสมานจะดื่มเหลาก็ตอเม่ือไปรวมงาน
ตางๆ แตก็เพียงแคจบๆ เพื่อพูดคุยแลกเปล่ียนความรูระหวางเพ่ือนๆ และเลิกสูบบุหร่ี ตั้งป 2518 ลุง
สมานเลาวา “ชีวิตผมมาจากศูนย จึงตองพ่ึงตนเองใหได ตองรูจักตัวเองวาจนเพราะอะไร คนเราตอง
อยูบนความไมประมาท ในขณะท่ีเรายังพอมีแรงก็ควรขยันขันแข็งในการประกอบอาชีพ เม่ือทํา
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เปนเหรัญญิกกลุม ลุงสมานสนับสนุนใหสมาชิกทุกคนในครอบครัวเปนสมาชิกกลุมออกทรัพยฯ 
ฝากเงินไวกับกลุมรวมเดือนละ 2,500 บาทนอกจากน้ียังฝากเงินไวกับกลุมออมทรัพยฯ ระดับตําบล
อีกเดือนละ 1,000 บาท และรายไดท่ีไดรับจากการขายผลผลิตางๆ ก็จะนําฝากธนาคารไวเพื่อใชเปน
ทุนในการประกอบอาชีพตอไป (กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย.2549 : 30 -35) 
 

 2.24 จายตองจด อดเพื่อออม... บัญชีครัวเรือนของจริงพิสูจนชีวิต  บานนาโพธ์ิ ตําบล
ในเมือง อําเภอบานไผ จังหวัดขอนแกน 

 นายคําผง  คําจาง  บานนาโพธ์ิ หมู 5 ต.ในเมือง อ. บานไผ จ.ขอนแกน 
 “...ตื่นเชาไดงานหลาย ตื่นสายไดงานนอย ข้ีเกียจเปนแมลงวันขยันเปนแมลงผ้ึง พัก
อาศัยอยูไรสวน หม่ันขุดพรวนไมอดกิน ปลูกพืชผักคูแผนดิน สรางทรัพยสินใหเปนทอง..” 
 นี่คือขอคิดแหงความสําเร็จในการดําเนินชีวิตของนางคําผง คําจางดวยวัยท่ีผานรอน
ผานหนาวมา 48 ป กับคติสอนใจในการทํางานท่ีติดตัวมาต้ังแตรุนปู รุนยา คําสอนท่ีใหมีความ
ขยันหม่ันเพียร รูจักตื่นแตเชาจะไดมีเวลาทํางานมากข้ึน อยาเกียจครานอยางแมลงวันท่ีไมไดทํา
ประโยชนอะไร อาศัยไตตอมไปเร่ือย ตนเองไดใชผืนดินทําอาชีพเพาะปลูกที่เปนมรดกทอดใหเกิด
รายไดเล้ียงครอบครัวใหอยูรอดปลอดภัย ความตั้งใจท่ีตองการอยูอยางพอเพียง โดยไมไดคิดท่ีจะ
รวยลนฟา แตก็ไมอยากท่ีจะยากจนขนแคนและตองเปนหลักใหครอบครัวไดเพียงแคนั้นเอง 
 นายคําผง ตัดสินเขารวมโครงการ คปร. ในป 2539 ท่ีเกษตรตําบลไดมาประชุมท่ี
หมูบานในขณะน้ัน ใจมุงแตวาจะทําอยางไรท่ีครอบครัวไดอยูอยางพรอมหนา พอ แม และลูกชาย
ท้ัง 2 คนซ่ึงกําลังเรียนหนังสือ เส้ียวหนึ่งของความคิดท่ีวาจะทําอยางไร หากลูกชายเรียนจบมาแลว
ไมมีงานทํา นี่คือทางเลือกสํารองวาถาทําการเกษตรแบบผสมผสานน้ีแลว คงจะสามารถถายทอด
เปนมรดกแกลูกชายท้ังสองได ในระยะแรกไดปรับท่ีนาใหเหมาะสม พรอมท้ังปลูกไมผล 4 ชนิด 
คือ มะมวง มะขามเทศ มะพราวน้ําหอม และมะนาว ซ่ึงในปแรกยังไมผลผลิต จึงไดปลูกผักสวน
ครัวไปดวย เพื่อไวกินในครอบครัวสวนท่ีเหลือก็จําหนายภายในหมูบาน รายไดท่ีเกิดข้ึนจึงไมได
มากมายพอท่ีจะหักกลบลบหนี้เดิมท่ีมีอยูลงไปไดในทันที แตท่ียังไดใหพอมีความหวังอยูกอคือ ชอ
มะมวงท่ีผลิดอก มะขามเทศท่ีออกฝกเต็มตน มะพราวน้ําหอมอีกหลายทะลาย และมะนาวท่ีผลิดอก
ออกผลสีเขียวนาดูอีกหลายตน 
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 ผานชวงเร่ิมตนมาดวยความมุงม่ัน เม่ือกาวเขาสูปท่ี 3 พ.ศ. 2541 โครงการเกษตร
ทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ ไดเขามาชุบชีวิตนางคําผง การท่ีไดรับสนับสนุนดานวิชาการตางๆ 
จากเจาหนาท่ีของรัฐท่ีเขามาแนะนํา พรอมนํามาปรับใชในกิจกรรมท่ีทําอยู จากมีท่ีดินใชทํานา 
 
จํานวน 14 ไร นํามาจัดสรรตามแนวคิดทฤษฎีใหม คือ 30: 30 : 30  : 10 โดยแบงพื้นท่ีเพื่อขุดบอ
เล้ียงปลา 2 ไร (2 บอ) นาขาว 5 ไร ไมผล 5 ไร ผักสวนครัวและที่อยูอาศัย 2 ไร 
 หลังจากไดมาดําเนินชีวิตแบบเกษตรทฤษฏีใหม ทําใหรายไดในครอบครัวดีข้ึน 
สามารถที่จะผอนชําระหนี้ ธกส. ได สวนหนึ่งเกิดจาก การทําบัญชีรับจายของตนเองและครอบครัว 
นางคําผงไดมีการจัดทําบัญชีรับ-จาย ในครอบครัวทําใหรูไดวาปหนึ่ง ๆ มีรายไดเปนอยางไร 
สามารถท่ีจะวางแผนการใชจายภายในครอบครัว ไดอยางถูกตอง ซ่ึงกวาท่ีจะลบความคิดท่ีวาบัญชี
นั้นเปนเร่ืองยาก ประกอบกัลปความรูนอยคงจะทําบัญชีไมเปน ก็ตองใชเวลาในการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมอยูมากพอสมควร ไมใชวาจะทํากันไดงายๆ แตเพราะนางคําผงไดมีโอกาสดีกวาอีกหลาย
คนท่ีไดเขารวมการอบรมเปนครูบัญชีอาสาของกรมตรวจบัญชีสหกรณ ซ่ึงจุดนี้เองที่เปนการจุด
ประกายความคิดทีจะปรับเปล่ียนชีวิต เม่ือเรียนรูมาทําเปนประจําก็ทําได แตเพราะตองการที่จะถาน
ทอดใหคนในชุมชนไดทําตาม นางคําผงจะตองฝกฝนและทดลองทําบัญชีดวยตนเองอยางตอเนื่อง 
นางคําผงเลาถึงความคิดท่ีตองจดรายการตางๆ ที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันวา “...เร่ิมจากป 2543 เม่ือ
จดรายรับ-รายจายในแตละวัน จดทุกส่ิงอยางละเอียด เก็บผัก หาปลาไดก็คิดหมด เพราะถือวาเปน
เงินเหมือนกัน เพราะถาไมไปเก็บไปหา ก็ตองเอาเงินในกระเปาไปซ้ือมาเหมือนกัน แมจะมีรายรับ
มาก แตรายจายก็มากตามหักลบเหลือเงินเพียง 10, 125 บาท ท่ีจะใชลงทุนตอ จึงไดจดรายการท่ีเปน
รายจายฟุมเฟอยออกมาไดจํานวนหนึ่ง เชน คายาปราบศัตรูพืชและปุยเคมีท่ีใชในสวน ไรนา เปน
จํานวนเงินท่ีตองจายมากกวารายการ อ่ืนๆ หลังจากนั้นในปตอมา ไดลดการใชยาฆาแมลงและ
ปุยเคมีลงคร่ึงหนึ่งและหันมาใชปุยพืชสด ปุยหมักชีวภาพ น้ําสกัดจากใบสะเดาแทนยาฆาแมลงซ่ึง
ใชวัตถุดิบภายในสวนของตนเอง ทําใหตนทุนในการผลิตลดลง เม่ือหักคาใชออกไปทําใหสัดสวน
ของกําไรสุทธิสูงข้ึนเปนลําดับทุกป เชนในป 2547 ลงทุนทํากิจกรรมท้ังปเปนเงิน 163,665 บาท 
รายจายท้ังส้ิน 92,293 บาท คงเหลือเปนกําไรสุทธิ 71,372 บาท...” 
 เม่ือทําใหดู เปนตัวอยางไดแลว ส่ิงท่ีนางคําผงยังสรางความเชื่อม่ันใหคนอ่ืนๆ  
ในชุมชนไดเห็นก็คือ การเขาเปนแกนนําในการดําเนินงานของกลุมออมทรัพยเพ่ือการผลิตบานนา
โพธ์ิ ซ่ึงไดรับความไววางใจจากคนในชุมชนใหเปนประธานกลุมออมทรัพยฯ ชวยเหลือสมาชิกใน
การใหคําแนะนําใหทําบัญชีครัวเรือนและการใชจายเงิน ตลอดจนกิจกรรมอ่ืนๆ ของชุมชนอีกดวย 
นางคําผงสรุปใหขอคิดไววา “...ทุกวันนี้ตองรูจักเพียงพอเสียกอนในเม่ือรูวาความพอเพียงนั้น
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ตอไป คนในครอบครัวก็ตองใชชีวิตไปในทางท่ีดี ไมดื่มเหลา เขาบอนลุมหลงในอบายมุข มีเงิน
ออมไวเปนทุนขางหนา แคนี้ชีวิตก็อยูไดสบายๆ แลว...” ซ่ึงหากครัวเรือนใดไดมีโอกาสเรียนรูนํา
หลักคิดและวิธีปฏิบัติดังกลาว ไปปรับใชในครอบครัวและชุมชมของตนเองก็จะสามารถดําเนิน
ชีวิตดวยความผาสุกตลอดไป (กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย.2549 : 36 - 39) 
 

 2.25 เกษตรไรสารเคมีใชชีวียั่งยืน  บานวังตะกู  ตําบลวังตะกู อําเภอบางมูลนาก 
จังหวัดพิจิตร 

 บานวังตะกู  หมูท่ี 3 ตําบลวังตะกู อําเภอบางมูลนาก จังหวัดพิจิตร 
 บานวังตะกู หมูท่ี 3  ตําบลวังตะกู มีครัวเรือนท้ังส้ิน 117 ครัวเรือน ประชากร 343 คน
เปนชาย 156 คน เปนหญิง 187 คน ท่ีมาของช่ือบานวังตะกูท่ีเรียกขานกันอยูในปจจุบันมาจากพ้ืนท่ี
เดิมของหมูบานจะมีตนตะกู ซ่ึงเปนไมเนื้อแข็งเนื้อไมมีสีเหลือง ลักษณะใบใหญคลายใบทองหลาง 
ผลกลมคลายผลลูกจันทนมีสีเขียว ชาวบานสวนใหญนิยมใชลําตนนําไปประกอบเฟอรนิเจอร 
ประชากรในพ้ืนท่ีมีอาชีพหลักคือ การทํานา เนื่องจากเปนอาชีพดั้งเดิมของบรรพบุรุษการทํานาของ
ประชาชนในเขตนี้ประสบปญหาดินท่ีมีคุณภาพเส่ือม เนื่องจากการใชสารเคมีและขาดการบํารุงดิน 
ประชาชนในพ้ืนท่ีสวนใหญใชสารเคมีในการทํานาและจะใชในปริมาณท่ีเพิ่มขึ้นทุกคร้ังเพื่อใหได
ผลผลิตท่ีมากข้ึน ซ่ึงสงผลกระทบโดยตรงตอคุณภาพดิน และตัวเกษตรกรผูใชสารเคมีในการฉีด
พนผลใหรางกายสะสมสารเคมี จนทําใหเกิดการเจ็บปวยในท่ีสุด 
 ดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม บานวังตะกูมีแหลงน้ําทรัพยากรธรรมชาติท่ี
อุดมสมบูรณเหมาะแกการประกอบอาชีพดานการเกษตรของประชาชนในพื้นท่ี โดยมีลําหวย คลอง 
อางเก็บน้ํา และพ้ืนท่ีทําไรนาสวนผสม 
 กองทุนตางๆ ในชุมชนโดยไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากภาครัฐ เชนกอง
หมูบานกลุมออมทรัพยเพื่อการผลิต กองทุนหมุนเวียนตางๆ ในชุมชมซ่ึงคนในชุมชนไดใชบริการ
ในการกูยืมเงินประกอบอาชีพ 
 ความสัมพันธของคนในชุมชนมีลักษณะท่ีเปนคนรักสงบ มีความรัก ความสามัคคีกลม
เกลียว มีความเห็นอกเห็นใจชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ชวยเหลืองานในชุมชนอยางสมํ่าเสมอยึดหลัก
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 ชุมชนไดรวมกันจัดตั้งกลุมปุยชีวภาพข้ึนเม่ือป 2544 มีสมาชิก 25 คน วัตถุประสงค
หลักของกลุมเพื่อใหสมาชิกไดเรียนรูการทําปุยชีวภาพสูตรตางๆ ใชในไรนาของตนเอง เปนการลด
ตนทุนการผลิต ซ่ึงวัตถุดิบท่ีใชในการทําปุยไดจากภายในหมูบาน ยกเวนกากน้ําตาลท่ีตองซ้ือจาก
ภายนอก ใชแรงงานของสมาชิกภายในกลุมโดยไมตองจางแรงงานจากท่ีอ่ืน แตคิดเปนมูลคาของปุย
ซ่ึงนํากลับไปใชในไรนาของตนเอง เคร่ืองมือ อุปกรณการทําปุยอัดเม็ดเกิดจากการนําภูมิปญญา
ทองถ่ินมาดักแปลงเพื่อใหไดเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมกับการนําไปใชในงาน 
 หลังจากมีการนําปุยชีวภาพไปใชในไรนา เมื่อเปรียบเทียบกับการใชสารเคมีพบวา
ตนทุนการผลิตตอไรลดลง ดังนี้ 
 เดิมตนทุนการผลิต 1,000 บาท/ไร ผลผลิต 45-50 ถัง/ไร รายไดจากการจําหนาย 10,000 
บาท/ไร หลังจากใชปุยชีวภาพแลวปรากฏวาตนทุนการผลิต 700-800 บาท/ไร ผลผลิต 70-80 ถัง/ไร 
รายไดจากการประมาณ 30,000 บาท/ไร รายไดจากการประมาณ 30,000 บาท/ไร ทําใหเกษตรกร
ผูทํานามีรายไดเพิ่มข้ึน ลดความเส่ียงจากการใชสารเคมีและเปนการบํารุงฟนฟูใหมีสภาพท่ีดีข้ึน
จุดเดนและผลสําเร็จท่ีกลุมภาคภูมิใจ คือ สามารถขยายผลไปยังหมูบาน ตําบลใกลเคียงจนเปน
เครือขายเกษตรปลอดสารพิษระดับจังหวัดการผลิตปุยชีวภาพสําเร็จรายแรกของ จังหวัดพิจิตร และ
การผลิตหัวเช้ือจุลินทรียไดสําเร็จระดับภาคเหนือ 
 ความพอประมาณ เกษตรกรบานวังตะกูเนนเกษตรพึ่งตนเอง การปลูกผักปลอดสารพิษ
ไวบริโภคในครัวเรือน การทําปุยชีวภาพโดยใชวัตถุดิบในชุมชน ซ่ึงเปนการลดตนทุนการผลิต 
 ความมีเหตุผล  การนําภูมิปญญาทองถ่ินมาดัดแปลงเพื่อใหไดอุปกรณการทําปุยอัดเม็ด
ท่ีเหมาะกับการนําไปใชงาน การยึดหลักประชาธิปไตยและการมีระเบียบกติกาในการบริหารจัดการ
กลุม การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
 ภูมิคุมกัน การงดใชปุยเคมีและใชปุยชีวภาพเพื่อความปลอดภัยในชีวิต การจัดต้ังกลุม
ออมทรัพยเพื่อการผลิต  เพื่อสงเสริมสนับสนุนใหสมาชิกไดมีการออมเงิน  สมาชิกมีการ
เตรียมพรอมรับสถานการณปริมาณการใชปุยท้ังภายในและภายนอกชุมชน โดยการเตรียมวัตถุดิบ
ในชุมชนใหพรอมกับความตองการของผูบริโภค 
 เง่ือนไขความรู กิจกรรมท่ีลดความรุนแรงของปญหาจากการใชสารเคมี ลดตนทุนการ
ผลิต เพิ่มผลผลิตใหกับกลุม การสืบทอดภูมิปญญาและนํามาประยุกตใชภูมิปญญา ใหเหมาะสมกับ
กิจกรรมท่ีทํา ความรอบรูเหตุการณ ศึกษาหาความรูใหมๆ เขารวมประชุมกลุมอยางสม่ําเสมอ มี
เครือขายการเรียนรูท้ังภายในและภายนอกชุมชน 
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 เง่ือนไขคุณธรรม สมาชิกกลุมและคนในชุมชนมีความรัก ความสามัคคี เอ้ืออาทร
ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ผูนําและผูบริหารกลุมมีความซ่ือสัตยโปรงใส ตรวจสอบได 
 “การสงเสริมเกษตรปลอดสารพิษ ไมใชแคเร่ืองของการเกษตรโดๆ ไมใชเร่ืองของ 
คนใดคนหน่ึง ไมใชการทํางานเพียงเพราะหนาท่ีแตเปนการทํางานท่ีเกิดจากความเขาใจระบบ
สุขภาพของคนและสังคม ท่ีเช่ือมโยงอยูกับวิถีชีวิตและส่ิงแวดลอมซ่ึงตองอาศัยกระบวนการเรียนรู 
จากประสบการณจริงของคนหลากหลายท่ีมีความมุงม่ัน และพรอมจะอุทิศตนเองเพื่อความคิดและ 
 
ความเข าใจ ท่ี ถูกตอง เกี่ ยวกับสุขภาพ  ความสุ ท่ีไดจะยั่ งยืนมากกว าการทํา เพราะ เปน 
เพียงหนาท่ีท่ีตองรับผิดชอบ” ลุงณรงค แฉลมวงศ สรุปความคิดของตนเองใหฟง(กรมการพัฒนา
ชุมชน กระทรวงมหาดไทย.2549 : 41 – 44) 
 

 2.26 ทุนชุมชน...สรางความพอเพียง  บานโงกน้ํา ตําบลนาขยาด อําเภอควนขนุน 
จังหวัดพัทลุง 
 วิถีชีวิตของชาวโงกน้ํา หมูท่ี 8 ตําบลนาขยาด อําเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง สะทอน
เร่ืองราวการพึ่งตนเองของคนชุมชนอยางเขมแข็ง โดยเฉพาะการสรางเครือขายกลุมออมทรัพยเพ่ือ
การผลิตท่ียาวนานกวา 22 ป ความพยายามในการผลักดันใหเกิดกิจกรรมเพ่ือการพึ่งตนเอง เกิดเปน
คุมกันของชุมชน 
 26 สิงหาคม 2526 จุดเร่ิมตนของการออมเกิดจากลุมสตรีในหมูบาน โดยพัฒนากรเปน
ผูจุดประกาย คณะกรรมการสตรีเปนแกนนํา จากสมาชิกเพียง 61 คน เงินออม 2,640 บาท ทุกยาง
กาวดําเนินการดวยความรอบคอบ บนความคิดท่ีตองการพึ่งตนเองของชุมชน และคอยๆ เติบโต
อยางม่ันคง ทุกกิจกรรมดําเนินดวยความมีเหตุผลและการมีสวนรวมของคนในชุมชนจวบจน
ปจจุบันกวา 22  ปแลว มีผูสมัครใจรวมออมเงินเพื่อชวยเหลือกันในชุมชนจํานวน 866 คน เงินออม
รวม 14,307,470 บาท 
 เม่ือการดําเนินงานผานไปในแตละป กลุมจะนํากําไรมาจัดสรรเปน 4 สวน รอยละ 55 
เปนเงินปนผลและเฉล่ียคืนใหกับสมาชิก รอยละ 20 เปนกองทุนสวัสดิการแกสมาชิกและชุมชน
รอยละ 15 เปนคาตอบแทนแกคณะกรรมการ และอีกรอยละ 10 สมทบเปนทุนดําเนินการกลุม
สมาชิกทุกคนและชุมชนตางมีความพึงพอใจในการรวมคิด รวมทํา และรวมกันรับผลประโยชน 
 จากการรวมพลังการออม การรวมคิด รวมทํา ทําใหชาวโงกน้ํามีความมุงม่ันท่ีจะ
พึ่งตนเองใหไดดวยการดําเนินกิจกรรมตางๆ อีกหลายกิจกรรมท่ีสงผลตอความเปนอยูของชุมชน 
 1. ทุนประกอบอาชีพ ชาวโงกน้ํารวมใจกันระดมเงินออมเพื่อเปนทุนของชุมชนในการ
ชวยเหลือเกื้อกูลกัน ทําใหชาวโงกน้ํามีแหลงเงินทุนสําหรับประกอบอาชีพของตนเอง ดวยดอกเบ้ีย
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 2. ศูนยสาธิตการตลาด เปนการดําเนินกิจกรรมท่ีตองการชวยเหลือสมาชิกในเร่ืองการ
ลดตนทุนการประกอบอาชีพ และลดคาใชจายในครัวเรือนโดยคณะกรรมการบริหารงานกลุมออม
ทรัพยฯ นําประสบการณจากการทํางานกลุมมาใชในการบริหารงานศูนยสาธิตการตลาด สมาชิก
กลุมออมทรัพยฯทุกคนเปนเจาของศูนยสาธิตฯ รวมกัน ไดซ้ือสินคาในราคาถูกกวาทองตลาดและ
ยังไดเงินเฉล่ียคืนจากยอดซ้ืออีกดวย สําหรับสินคาท่ีนํามาจําหนายใหกับสมาชิก ไดแก ปจจัยการ
ผลิต และสินคาอุปโภค บริโภค ตางๆ  
 3.โรงงานปุยชีวภาพ ชาวโงกน้ําประกอบอาชีพทําสวนยางพาราเปนหลัก จึงมี
คาใชจายในการซ้ือปุยเคมีเปนจํานวนมาก ทําใหเกิดปญหาดินเปนพิษ ความพยายามท่ีจะแกปญหา
ดังกลาว ชาวโงกน้ําจึงสรางโรงงานปุยชีวภาพข้ึน เพื่อผลิตปุยอินทรีย ปุยหมักชีวภาพข้ึนใชใน
ชุมชน การดําเนินงานโรงงานปุยชีวภาพนี้ตั้งอยูบนความมีเหตุมีผล ชาวโงกน้ําไดศึกษาถึงผลดี
ผลเสียของการใชปุยเคมีและปุยชีวภาพรวมถึงการสรางความรูในการทําปุยอินทรียและปุยหมัก
ชีวภาพโดยไดเรียนรูจากหมูบานใกลเคียงและตางจังหวัด กาลุมจะรณรงคใหมีการใชปุยหมัก
ชีวภาพนี้ใหครอบคลุมท้ังหมูบาน เพื่อรักษาสภาพท่ีดินทํากินของชุมชน และเปนการลดตนทุนการ
ผลิตของชาวโงกน้ําอีกทางหนึ่ง    ขณะน้ีไดเช่ือมโยงเครือขายโดยสมัครเปนสมาชิกชมรมปุย
ชีวภาพ    อําเภอควนขนุน 
 4. สวัสดิการชุมชนผลพวงจากการเสริมภูมิคุมกัน  นอกเหนือจากการออมาแลว
กิจกรรมที่ถือวาเปนการเสริมสรางชีวิตแกชาวโงกน้ําท่ีสําคัญคือการจัดสวัสดิการตางๆ นับต้ังแต
เกิดจนกระท่ังเสียชีวิต เร่ิมจากมอบ ของขวัญแกผูเกิดใหมกลุมจะรับบุตรของสมาชิกเขาเปนสมาชิก
กลุมต้ังแตแรกเกิด ดวยการเปดบัญชีออมเงินกับกลุมใหจํานวน 1,000 บาทตอเด็ก 3 คน เปนทุน
ประเดิมและสงเสริมใหมีการออมเงินต้ังแตแรกเกิดเพื่อจะไหสะสมไวเปนทุนการศึกษาในอนาคต 
กองทุนเพื่อการศึกษาสําหรับเด็ก ในวันเด็กของทุกป กลุมจะมอบทุนการศึกษาใหกับเด็กท่ีเรียนดี 
ขยัน สุภาพเรียบรอยและขาดแคลนทุนทรัพย กองทุนกีฬาแกเยาวชน กลุมเสริมสรางความสัมพันธ
ของคนในชุมชน และเพื่อสนับสนุนใหเยาวชนใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ไมม่ัวสุมยาเสพติด ดวย
การจัดแขงขันกีฬาระหวางเขตปกครองในหมูบาน กองทุนรักษาพยาบาล สมาชิกกลุมท่ีไมสบาย
หากเชารับการรักษาที่สถานีอนามัยจะไดรับเงินชวยเหลือคร้ังละ 50 บาท เดือนละไมเกิน 2 คร้ัง 
หากเขารับการรักษาในโรงพยาบาลจะไดรับเงินชวยเหลือคร้ังละ 100 บาท เดือนละไมเกิน 2  คร้ัง 
และหากตองเขาพักรักษาตัวในโรงพยาบาลจะไดรับเงินชวยเหลือคร้ังละ 100 บาท เดือนละไมเกิน 
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 ภาพแหงความพอเพียงไดปรากฏข้ึนอยางเดนชัดในกลุมออมทรัพยเพื่อการผลิตบาน
โงกน้ําดังถอยคําของนายสงวน  จิตรขาว หนึ่งในสมาชิกกลุมกับความภาคภูมิใจท่ีไดเปนสวนหนึ่ง
ของความสําเร็จ “...กิจกรรมท่ีสําคัญๆ นอกเหนือจากการออมของชาวโงกน้ําแลว ยังนํารายไดของ
กลุมสวนหนึ่งมาตั้งเปนกองทุนสวัสดิการแกสมาชิกและชุมชน เปนการสรางสวัสดิการจากการ
ออม และหลักการทํางานท่ีใหทุกคนมีสวนรวม คือรวมคิด รวมทํา รวมรับรู รวมกันรับผิดชอบ ชาว
โงกนํ้ามีคติพจนท่ีสําคัญ คือ เงินเหลือนําฝาก นอกจากนี้ปจจัยทีทําใหการดําเนินงานประสบ
ความสําเร็จก็เพราะกรรมการทํางานโปรงใส ชาวบานรักและศรัทธา ทุกวันนี้คนในชุมชนมี
ความสุขท่ีไดพึ่งตัวเองไมตองหวงกังวลอะไร...” (กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย.2549 : 
45 – 49) 
 

 2.27 ผืนผาแสดงภูมิปญญา  วิถีชีวิตแหงความพอเพียง  บานดอนมะนาว ตําบลดอน
มะนาว อําเภอสองพ่ีนอง จังหวัดสุพรรณบุรี 
 ปณิธานท่ีมุงม่ันในการดําเนินกิจกรรมอนุรักษ ฟนฟู และสืบสานประเพณี วัฒนธรรม
ไทรทรงดํา ของกลุมทอผาไทยทรงดําท่ีนางขวัญยืน ทองคุณจุย ประธานกลุมไดใหขอมูลแกผูมา
เยือนกลุมทอผาท่ีนี่ ภาพของสมาชิกจํานวนมากท่ีชวยกันยอมสี ทอผากันอยางขะมักเขมน
สอดคลองกับคํากลาวท่ีเต็มไปดวยภูมิรูของประธานถึงกิจกรรมของกลุม 
 “...งานของชาวโซงจะประกอบไปดวยงาน 4 สวนดวยกัน ไดแก งานพิธีกรรมงานดาน
ศิลปะการแสดง งานดานการแตงกาย และงานดานภาษา กลุมทอผาของเราไดชวยกันสืบสาน
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 ผลจากการดําเนินงานของกลุมท่ีไดรวมตัวกันทอผาและนําออกจําหนาย จึงสามารถ
สรางรายไดเขาสูชุมชนและครัวเรือนไดอยางตอเนื่อง โดยที่มีตองปรับเปล่ียนรูปแบบหรือวิถีชีวิต
ของตนตามสังคมท่ีเปล่ียนแปลงแตอยางใด นั่นก็คือ ตองมีการวางแผนจัดการท่ีดี กลุมทอผาท่ีนี่จึง
เปนจุดศูนยรวมในการทํางานเพื่อชุมชน อันไดแก บาน โรงเรียน วัด ซ่ึงเปาหมายแรก คือ การทํา
หมูบานใหกลายเปนแหลงเรียนรูดวยตนเอง โดยการจัดต้ัง ศูนยการเรียนรูชุมชนกลุมทอผาไทยทรง
ดําบานดอนมะนาว ใหเปนศูนยการเรียนรูเกี่ยวกับการทอผาดวยกี่โบราณ กี่กระตุก การยอมผา การ
เย็บปกถักรอย (เอ่ือแสว)  เคร่ืองตางกายชาวไทยทรงดํา ซ่ึงไทยทรงดํามีคํานิยมวาหญิงสาวตองเย็บ
ปกถักรอย ปกสอดเสนดายเปนลวดลายตางๆ จึงออกเรือนได ฝายชายหนุมตองหัดข้ันเชือกผูกวัว
ควาย และสานเคร่ืองใชเปน ดังคํากลาวท่ีวา “ทอผายังไมเปนไมเหมุที่จะใหใครเปนของขวัญ ปลูก
หมอนเล้ียงไหมยังไมเปน ยังอยากจะมีครอบครัว” ศูนยแหงนี้จึงเปนแหลงชุมนุมผูคนชาวไทยทรง
ดําท่ีเม่ือวางเวนจากการประกอบอาชีพมาแลกเปล่ียนเรียนรู และเพิ่มพูนทักษะของแตละคนตามคํา
กลาวโบราณของคนในชุมชนท่ีไดบอกเลาตอกันมา 
 เปาหมายถักมา คือ โรงเรียน สถานศึกษาท่ีกลุมมองวาภูมิปญญาทองถ่ินจะคงอยูได
ตราบนานเทานานก็ตองอาศัย สมองและสองมือของลูกหลานในชุมชาน ดวยความตระหนักในการ
อนุรักษและสืบทอดภูมิปญญาการทอผาสไตลไทยทรงดํา จึงไดจัดทําหลักสูตรการเรียนรูทองถ่ิน
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 การดําเนินงานของกลุมทอผาบานดอนมะนาว จึงเปนการผสมผสานวิถีชีวิตดั้งเดิม 
ความเปนอยูอยางเรียบงาย ชวยเหลือเกื้อกูล เอ้ืออาทรตอกัน มีความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน ขณะท่ี
ภายในชุมชนก็ยังมีทุนทางสังคมในดานตางๆ อยางครบถวนสมบูรณ โดยท้ังหมดนี้ดําเนินไปดวย
ความรอบคอบ ท่ีจะนําความรูมาพิจารณาวางแผนอยางเปนข้ันตอน คนพบศักยภาพของทองถ่ิน 
และสรางภูมิคุมกันท่ีดีไวใหเปนปจจัยเกื้อหนุนท่ีชวยพัฒนาชุมชนและครัวเรือนใหมีชีวิตอยูไดดวย
ความพอเพียงและย่ังยืนตลอดไป  (กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย.2549 : 50 -54) 
 

 2.28 กระเจ๊ียบเขียวสรางชุมชนเอ้ืออาทร  บานดอนขุนวิเศษ ตําบลหวยหมอนทอง 
อําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม 

 นางหนู อรุณรุต ประธานกลุมแมบานเกษตรกรบานดอนขุนวิเศษ หมูท่ี 1 ตําบลหวย
หมอนทอง อําเภอกําแพงแสน จังหวัดปฐม ไดบอกเลาถึงกิจวัตรประจําวันของคนท่ีนี่ ใหแกผูท่ีมา
เยือนดินแดนแหงนี้ 

 หากยอนกลับไปในอดีตจากเดิมท่ีคนในหมูบานทํานาเพียงอยางเดียว เพราะมีระบบน้ํา 
การชลประทานดีผลผลิตมีจํานวนมาก แตตอมาเกิดภาวะขาวราคาถูก ทําใหคนในชุมชนนี้เกิด
ปญหาขายขาวไมไดราคาหลายตอหลายครัวเรือนประสบปญหาการเงิน จึงไดปรึกษาเจาหนาท่ีโดย
ไดรับคําแนะนําใหปลูกพืชท่ีไมใชระยะเวลานาน ใหผลผลิตมาก เพ่ือเปนอีกทางเลือกหนึ่งของผูท่ี
ประสบปญหาทํานาเพียงอยางเดียว ไมมีอาชีพเสริมเพ่ิมรายได ซ่ึงในขณะนั้นไดมีการสํารวจตลาด
แลววามีความตองการกระเจี๊ยบเขียวจํานวนมาก เกษตรกรจึงมีความคิดท่ีจะปลูกกระเจี๊ยบเขียวขาย 
เพราะสามารถปลูกขายในระยะเวลาไมยาวนานนัก และไดรายไดท่ีแนนอนและมีพอคามารับซ้ือถึง
หมูบาน การรวมกลุมในป 2535 เร่ิมตนดวยคนท่ีสนใจใฝรูจริงๆ เพียง 15 คน ลองผิดลองถูก แต
อาศัยความอดทน ปจจุบันกลุมมีสมาชิกเปนจํานวนถึง 63 คน มีการรวมหุนเปนทุนจํานวน 100 
หุนๆ ละ 100 บาท เปนเงิน 10,000 บาท นางหนู อรุณรุต เลาถึงวัตถุประสงคอ่ืนท่ีเปนสวนประกอบ
ในการตัดสินใจจัดต้ังกลุม 
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 “...ตองการใหสมาชิกมีความรูดานเกษตรใหมๆ มีอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายไดใหกับ
ครอบครัว แมจะเปนรายได ท่ีไมมากมายนักแตก็ดีกวาไมทําอะไรเลย ท่ีสําคัญการรวมกลุมไดนั้น
เปนการสงเสริมความสามัคคีในกลุม หมูบาน ตําบล ท่ีจะรวมมือรวมใจใชพลังกลุมในการพัฒนา
หมูบาน เพ่ือใหเกิดการกินดีอยูดีถวนหนากัน อยางกระเจี๊ยบนี่จริงๆ แลวตอนเร่ิมตนเอาเมล็ดพันธุ
พื้นบานมาปลูก แตสงออกไมได ถาสงออกจะตองเปนพันธุท่ีตางประเทศตองการจริงๆ ...กระเจี๊ยบ
เขียวกินฝก กระเจี๊ยบแดงกินน้ํา คนมักจะสับสนเรียกแตกระเจี๊ยบเขาใจผิดวาจะเปนชนิดเดียวกัน ท่ี
สงออกคือ กระเจี๊ยบเขียวหรือกระเจี๊ยบมอญ หรือท่ีฝร่ังเรียกวา โอครา เปนท่ีนิยมในแถบอเมริกาได  

เมดิเตอรริเนียน อินเดีย แตตลาดท่ีนิยมจริงๆ คือ ญ่ีปุน คนญ่ีปุนจะใหความสําคัญกับ
สุขภาพมาก การกินกระเจี๊ยบเขียวของคนญ่ีปุนไมใชแตรสชาติท่ีอรอยอยางเดียวยังมีสรรพคุณทาง
ยาปองกันอาการหลอดเลือดตีบตัน ความดันโลหิตสูง ลดอาการโรคกระเพาะอาหาร แมวาจะปลูก
ไดเองในญ่ีปุนแตบางชวงก็ไมมีผลผลิตออกมาเพราะในชวงฤดูหนาวหิมะตกจะไมมีผลผลิตออกมา
เพราะในชวงฤดูหนาวหิมะตกจะไมมีผลผลิต ตองนําเขาจากตางประเทศ...” จุดนี้เองท่ีทําใหรับรูถึง
ความตองการของตลาดท่ีแทจริง จึงไดติดตอไปยังบริษัทนิยามาซ่ึงเปนบริษัทท่ีสงออกกระเจี๊ยบ
เขียว ทําการตกลงเง่ือนไข ท่ีกลุมตองดําเนินการ คือ ปลูกกระเจี๊ยบเขียวสงใหบริษัทโดยปลอด
สารเคมี ปจจุบันนี้มีโรงงานสงรถแชเย็นมารับฝกกระเจี๊ยบ และนําฝกกระเจ๊ียบท่ีเก็บไดมาลางและ
คัดเกรด ซ่ึงจะมีเกณฑการคัดขนาดของบริษัท เม่ือคัดขนาดแลวจะนําฝกกระเจี๊ยบมาเรียงในตะกรา
พลาสติกคลายตะกราผา โดยวางเรียบเปนข้ันๆ และเจาหนาท่ีของบริษัทจะนําข้ึนไปเรียงในรถแช
เย็น ระยะเวลาในการปลูก 45 วัน สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตไดถึง 110 วัน แลวตองเวนการปลูกไป 
เพราะฉะน้ันจะตองมีระบบกรจัดการผลิตท่ีดี ใชพื้นที่ปลูกพืชสลับเวนกันไปตามหวงระยะเวลาของ
พืชผักท่ีปลูกไดซ่ึงการจัดการตองดี โดยนางหนู อรุณรุต และกรรมการท่ีมีอยูตลอดจนสมาชิกก็ไดมี
การกําหนดบทบาทหนาท่ีความรับผิดชอบอยางชัดเจน แบงสมาชิกใหไดทํางานท่ีตรงกับความถนัด
ของแตละบุคคล ไดแก แผนกวัตถุดิบ แผนกการตลาด แผนกบัญชี และแผนกการผลิต เปนการทํา
หนาท่ีอยางลงตัว บริหารจัดการเปนระบบทําใหทุกอยางราบร่ืน 

 “...การปลูกกระเจ๊ียบเขียวไมใชวาจะทําเทาไรก็ได จะตองอยูบนพ้ืนฐานของความ
พอประมาณดวยกรรมการตองพิจารณาดูดวยวาสมาชิกมีความสามารถที่จะทําไดหรือไม จะตองดู
แรงงานในครอบครัว เชน ถามีอยู 4 คน ก็ใหทํา 2 ไร แตถามี 2 คน ก็ใหทํา 1 ไร เพราะการทําตอง 
อาศัยความละเอียดออนในการปลูกไมใชปุยเคมี ทางกลุมไดใหคําแนะนําและชักชวนใหสมาชิกได
ใชปุยหมักชีวภาพ อยางกระเจี๊ยบเขียว ผักบุง ตําลึง และผักอ่ืนๆ ก็นํามาผสมกับกากนํ้าตาลทําเปน
ปุยชีวภาพได...” นางหนู อรุณรุต เลาถึงส่ิงท่ีกลุมไดชวยกันลดตนทุนการผลิต การท่ีไมตองซ้ือปุย
ทําใหลดรายจายลงไปมากทีเดียว ไมไดใชท่ีปลูกกระเจ๊ียบยังเอาไปใสท่ีนา ท่ีปลูกพืชผักตางๆ ของ
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 แมในขณะน้ี กลุมจะมีรายไดหลักท่ีแนนอนจากการปลูกกระเจี๊ยบเขียว และพืชผัก
อ่ืนๆ สงออกตางประเทศ แตก็ไมทําใหสมาชิกกลุมนี้อยูอยางประมาท ทุกวันนี้ภายในบริเวณบาน 
ของสมาชิกท่ีสามารถปลูกพืชไดก็จะปลูกพืชผักสวนครัว เล้ียงสัตว เปดไก หมู ปลา เพื่อลดรายจาย
ไมตองไปหาซ้ือจากตลาด ท่ีตองซ้ือหาจากตลาดคือ ท่ีผลิตเองไมไดและจําเปนตองใชจริงๆ แตก็ได
เห็นวาคาใชจายท่ีเคยจายอยางจิปาถะลดลงไปอยางเห็นไดชัด 
 “....ส่ิงสําคัญนั้นตองมีความเห็นอกเห็นใจตอกัน รูจักเสียสละเพื่อสวนรวมทํางานเปน
กลุมตองอาศัยความขยัน ฝกฝน มีมานะ อดทน แลวยังตองใหความไววางใจ และซ่ือสัตยตอกัน 
สุดทายท่ีจะลืมไมไดคือตองมีความรับผิดชอบรวมกัน ไมโทษเขา โทษเรา...” นี่คือ หัวใจหลัก 5 
ประการ ในการทํางานของกลุมผูปลูกกระเจี๊ยบเขียวเพื่อสงออกท่ีนางสายฝน นุนยืนยงรองประธาน
กลุม ไดใหขอมูลเพิ่มเติม และไดเลาถึงแผนการดําเนินงานท่ีคณะกรรมการบริหารกลุมไดวางไวคือ 
จะกอสรางอาคารท่ีทําการกลุม เพื่อใชในการเปนสถานท่ีประชุมของสมาชิกกลุมเพื่อสงสินคา
ใหกับบริษัทและปจจุบันนี้ กลุมฯ ยังไดขยายกิจกรรมของกลุมอีก คือ ผลิตภัณฑจากกลวย เชน 
กลวยฉายรสตางๆ และพัฒนาในดานบรรจุภัณฑของกลวย เพื่อเปนอาชีพเสริมรองจากการปลูก
กระเจี๊ยบเขียวเพ่ือสงออก และใชทรัพยากรในพ้ืนท่ี คือ กลวยใหมีมูลคาเพิ่ม ซ่ึงท้ังกิจกรรมหลัก
และกิจกรรมเสริม เปนการเพิ่มรายไดใหกับครัวเรือนไดเปนอยางมาก เกิดจากความขยันขันแข็ง ใช
พื้นท่ีและทรัพยากรธรรมชาติในหมูบานใหเกิดประโยชนสูงสุด สมาชิกทุกคนและคนในชุมชนมี
ชีวิตอยูอยางปกติสุข นําไปสูการดําเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงพึ่งตนเองไดในท่ีสุด 
(กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย.2549 : 55 -58) 
 

 2.29 พลังการออม กอเกิดอาชีพ..อยูอยางพอเพียง  บานแดง  ตําบลบานเหลา อําเภอ
บานฝาง จังหวัดขอนแกน 

 หมูบาน “บานแดง” ตามช่ือตนไม คือ ตนแดง ซ่ึงปรากฏเปนหลักฐานในคําขวัญ
ประจําหมูบานท่ีวา บานแดงไมงาม เลิศลํ้าปาโคกเส เสนหเห็ดขม เพลินชมหวยทาล่ี สตรีโสภา งาม
ตาศาลาใหญ จิตใจใฝธรรม ลือลํ้าวัดโพธ์ิตาลิ ความเพียบพรอมเต็มไปดวยความอุดมสมบูรณของ
ธรรมชาติท่ีปรากฏใหเห็นในหมูบาน ความยึดม่ันในขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมอันดี
งาม ตลอดจนความเอ้ือเฟอเผ่ือแผพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันของคนในชุมชน เหลานี้คือการจุด
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 ดวยบทบาทของกรรมการกลุมสตรีซ่ึงเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาหมูบานมาเปน
เวลานานหนึ่งในนั้นคือ นางศิริพงษ กลางเมืองขวา ไดรวมกลุมสตรีซ่ึงมีความคิดเห็นตรงกันท่ีจะ
ชวยคนในชุมชนไดมีความเปนอยูท่ีดีข้ึน โดยจุดประกายใหกับคนในชุมชนไดเห็นความสําคัญของ
การออมทรัพยเพราะรายไดท่ีเกิดข้ึนจากอาชีพการเกษตรเดิมๆ แมจะไมมากมายนักแตก็เห็นควรวา
นาจะมีหนทางการสะสมเงินท่ีมีอยู เพื่อใชเปนทุนในอนาคต การกอเกิดของกลุมออมทรัพยเพื่อการ
ผลิตบานแดง จึงไดถือกําเนิดข้ึนในวันท่ี 10 กันยายน 2538  สมาชิกกอต้ัง 55 คน ปจจุบันมีสมาชิก
เพิ่มข้ึนเปน 110 คน เงินสัจจะสะสมกวา170,000บาท นางศิริพงษ กลางเมืองขวา ซ่ึงไดรับความ
ไววางใจทุกคนใหเปนเพื่อการผลิตบานแดงบอกเลาใหทราบวา “ ..กลุมออมทรัพยเพื่อการผลิตบาน
และแมจะมีเงินสัจจะสะสมไมมากนัก แตก็มีการฝากเงินสัจจะเปนประจําไมเคยขาด คุณธรรม  5 
ประการของกลุมออมทรัพยเพื่อการผลิต ท่ีรับการปลูกฝงมาต้ังแต ป 38 ไดหลอหลอมคนในชุมชน
ใหมีความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน จุดหมายปลายทางของกลุมจึงไมไดอยูท่ีจํานวนเงินท่ีมากข้ึน 
หากแตเปนการฝกคนที่นี่ใหรูจักเก็บรูจักออม และท่ีสําคัญไปกวานั้นคือ การฝกคนใหทํากิจกรรม
รวมกันและใชคุณธรรม 5 ประการ ในการพัฒนาคนในชุมชน..”  

 การยึดม่ันในคุณธรรม 5 ประการ อันไดแก ความซ่ือสัตย ความเสียสละ ความ
รับผิดชอบ ความเห็นอกเห็นใจ และความไววางใจตอกัน คือ ส่ิงท่ีเอ้ือใหกลุมออมทรัพยเพื่อการ
ผลิตบานแดงไดดําเนินกิจกรรมอันเปนประโยชนตอหมูมวลสมาชิกและคนในชุมชนนี้อยางแทจริง 

 ภาพของสวนผักนานาพันธุ ท่ีกระจายอยูเต็มพื้นท่ีตามหัวไรปลายนา เปนอาชีพเสริมท่ี
คนในชุมชนทํามาโดยตลอด พื้นท่ีวางนอกเหนือจากท่ีนาก็มีท่ีบริเวณโดยรอบของบานพักอาศัยผัก
ตางๆ ท่ีปลูกนั้นก็จะเปนประเภทผักสวนครัว ปลูกเพื่อบริโภคในครัวเรือนและสวนท่ีเหลือก็นําไป
จําหนายได ความเปนอยูในเร่ืองนี้ นางรัชนีวรรณ โควิ เลขานุการกลุมออมทรัพยฯ ไดบอกตออีกวา 
“...กรรมการและสมาชิก ตลอดจนคนในชุมชน ท่ีสวนใหญแลวมีการปลูกผักสวนครัวไวเพื่อกินเอง 
ไมไดไปเท่ียวซ้ือหาจากตลาด หลายครอบครัวปลูกผักเพื่อขาย ก็ไดยืมเงินจากกลุมของเราไปลงทุน
ซ้ือเมล็ดพันธุมาปลูกจําหนาย รายไดแมจะไมมากมายนัก แตก็เปนรายไดเสริมใหครอบครัวไดดี
ทีเดียว อยางท่ีเห็นก็คือเปนการลดรายจาย เพราะปลูกผักกินเองไมตองเสียเงินซ้ือเขา จะซ้ือก็พวก
กะปะ น้ําปลา ท่ีเราไมไดทําเอง...”  

 นางเพ็ญศรี  เพชรสงคราม เหรัญญิกกลุมออมทรัพยฯ ไดสรุปถึงการทํางานของกลุม
ออมทรัพยฯท่ีประสบผลสําเร็จเปนท่ียอมรับคือ “..เรามีการบริหารจัดการท่ีดี กรรมการมีความ
โปรงใส รับผิดชอบงานตามหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย และท่ีสําคัญท่ีสุดคือ กรรมการและสมาชิก
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 เม่ืออาชีพท่ีสามารถสรางรายไดใหแกครอบครัว รูจักเก็บออม และใชจายอยางมีเหตุมี
ผล ทําใหหนี้สินท่ีเคยมีลดนอยลง และบางสวนหมดไป ความเปนอยูภายในครอบครัวก็อบอุนมาก
ข้ึน เพราะทุกคนท้ังพอแมลูก ไดอยูพรอมหนากัน คนในชุมชนไดชวยเหลือพึ่งพาอาศัยกันและกัน 
ภาพวิถีชีวิตท่ีอยูอยางพอเพียงจึงปรากฏใหทุกคนไดเห็นและสัมผัสไดจากผลการดําเนินงานของ
กลุมออมทรัพยเพื่อการผลิตบานแตงท่ีเปนเสาหลักสําคัญในการพัฒนาหมูบานแหงนี้ตลอดไป 
(กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย.2549 : 59 - 62) 
 

 2.30 ทางเลือกอาชีพ...เกษตรกรทองถ่ินไทย ปลูกผักปลอดภัยสูครัวโลก  ชุมชนหวย
พระ  อําเภอดอนตูม  จังหวัดนครปฐม   
 เม่ือป 2545 วิถีชีวิตของเกษตรกรบานหวยพระไดเขาสูจุดเปล่ียนสําคัญ เม่ือไมอาจทน
กับสภาพของการใชสารเคมีจํานวนมากท่ีไมชวยใหผลผลิตดีข้ึน  แตกลับสงผลใหสุขภาพของผู
ปลูกลดถอยลง  ดวยผลจากการเขาไปขอคําปรึกษาจากนักวิชาการที่มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
วิทยาเขตกําแพงแสน  จังหวัดนครปฐม  ทําใหรับรูวา พืชท่ีปลูกนั้นไมเหมาะกับดินท่ีเส่ือมโทรม
จากการใชสารเคมีมากเกินไป จึงตองเปล่ียนชนิดของผักที่ปลูกใหเหมาะสม ดวยเหตุนี้จึงทําให
เกษตรกรคิดไดวา หากตองเปล่ียนก็ควรจะเปล่ียนวิถีการปลูก โดยการลดสารเคมีและปรับปรุงดิน
ใหมีคุณภาพดีข้ึน แนวคิดนี้กอเกิดเปนรูปรางข้ึน โดยการแนะนําของนักวิจัยใหทดลองปลูกผัก
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 ความรวมมือของเกษตรกรผูปลูกผัก นักวิชาการ และบริษัทผูสงออกผักจึงเกิดข้ึนใน
โครงการ พัฒนาคุณภาพและผลิตผักปลอดสารในจังหวัดนครปฐม  โดยการสนับสนุนของ
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ดวยปจจัยท่ีวาพื้นท่ีจังหวัดนครปฐมมีศักยภาพในการ
ผลิตพืชผลทางการเกษตรสูง ประกอบกับมีเสนทางการคมนาคมท่ีสะดวกและอยูใกลศูนยกลาง
ตลาดภายในประเทศ  หากมีการปรับตัวใหทันตอการเปนแหลงผลิตอาหารท่ีมีคุณภาพได จะทําให
เกษตรมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น  ฉะนั้นการประสานงานระหวางนักวิจัย บริษัทเอกชนท่ีสงออกผลผลิต
ทางการเกษตร และเกษตรกรจึงเกิดข้ึน โดยมีนักวิชาการใหความรู บริษัทใหขอมูลท่ีเปนเง่ือนไข
การผลิตผักปลอดภัย ข้ันตอนการควบคุมคุณภาพการผลิต  จนในท่ีสุด เกษตรกรชุมชนหวยพระ 
สามารถเขาสูระบบการผลิตผักปลอดภัยที่มีคุณภาพ 
 การปลูกผักปลอดภัยของชุมชนหวยพระ เนนการใชสารเคมีใหนอยท่ีสุด  มีการ
ตรวจสอบสารเคมีตกคางท้ังในแปลงผักและผูผลิตเองดวยการตรวจเลือดของเกษตรกรทุกเดือน  
เพื่อใหเกิดความม่ันใจวา ผักท่ีสงออกสูผูบริโภคมีความปลอดภัยจากสารเคมีอยางแทจริง  การ
เปล่ียนวิถีการเกษตรแบบท่ีคุนเคยเขาสูวิถีใหมโดยคํานึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผูบริโภค  
โดยไมใชสารเคมีอยางเกินพอดี  ทําใหชีวิตเกษตรกรกลุมนี้ดีข้ึนอยางเห็นไดชัดเจน ท้ังสุขภาพกาย
และใจ คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 
 เม่ือเห็นวาการปลูกผักปลอดภัยสามารถเปล่ียนชีวิตของเกษตรกรไดจึงมีการรวมกลุม
ในนาม กลุมแมบานเกษตรตําบลหวยพระ ท่ีมีการขยายเครือขายสมาชิกกวา 50 คน ผลิตผักหลาย
ชนิด อาทิ ผักบุง กะเพรา โหระพา ใบแมงลัก ผักชีฝร่ัง หนอไมฝร่ัง กระเจี๊ยบเขียว ถ่ัวเหลือง  ผักสด  
ขาวโพดฝกออน   โดยมีคลาดรับซ้ือผลผลิตท่ีแนนอนเพื่อสงขายท้ังในและนอกประเทศ ตลาด
ภายในประเทศท่ีรับซ้ือคือ การบินไทย  และซุปเปอรมารเก็ตตาง ๆ สวนตลาดตางประเทศ มีท้ัง 
ญ่ีปุน ยุโรป และอเมริกา 
 ท้ังนี้ ราคาผักท่ีเกษตรกรไดรับนั้นจะประกันราคาไวท่ีกิโลกรัมละ 10 บาท แตละราย
จะเก็บผลผลิตไดวันละไมต่ํากวา 100 กก. ทําใหมีรายไดท่ีแนนอนและสมํ่าเสมอ “ทําการเกษตรมา
ทุกรูปแบบแลว ทํานา ทําไร ทําสวน แตไมเคยมีเงินเก็บเลย แตขณะนี้ชุมชนหวยพระ มีเงินฟากไว
ในธนาคารสหกรณ ไมมีหนี้สิน เกิดความเปล่ียนแปลงข้ึนมาก จากท่ีเม่ือกอนถือวาเปนชุมชนท่ี
ยากจนมาก แตปจจุบันเราพึ่งตนเองไดดวยการปลูกผักปลอดภัยขาย ใชความรูและประสบการณ
เดิมท่ีมีบวกกับโอกาสและความรูใหม ทําใหชีวิตความเปนอยูดีข้ึน สุขภาพก็ดีข้ึนดวย เพราะเรากิน
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 นอกเหนือจากผูบริโภคจะมีความปลอดภัยแลว  ส่ิงสําคัญท่ีชุมชนหวยพระไดรับคือ 
วิถีชีวิตใหมท่ีปลอดภัยจากการใชสารเคมีซ่ึงเปนวิถีท่ีมีความรับผิดชอบตอผูบริโภค ตนเอง และ
ส่ิงแวดลอม ใชเหตุผลและความรูในการเลือกท่ีจะประกอบอาชีพ นับเปนจุดเร่ิมตนท่ีจะทําใหเกิด
การพึ่งพาตนเองของชุมชนไดตอไปในอนาคต การปลูกผักปลอดภัย จึงเปนทางเลือกท่ีชุมชนแหงนี้
เลือกเดินมาอยางถูกทาง (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย. 2549 : 46 - 49) 
 
 

 2.31 สรางสมดุลใหชุมชน..หลอหลอมชีวิตท่ีพอเพียง  บานดอนทอง  ตําบลดอนขอย 
อําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม 
 เ ร่ืองราวท่ีนาสนใจของชาวดอนทอง  ไดถูกถายทอดผานนายสมาน  ทองเตีย  
ผูใหญบานกับจุดเร่ิมตนนับต้ังแตท่ีบรรพบุรุษของชาวอนทองไดอพยพมาจากอําเภอเขายอยจังหวัด
เพชรบุรีมาต้ังถ่ินฐานในบริเวณปาไผ มีตนไมหลากหลายนานาพันธุ ท่ีเรียงรายตลอดแนวสันดอนท่ี
ทอดยาวเกือบ 1 กิโลเมตร บริเวณโดยรอบเปนท่ีราบลุมเหมาะสําหรับการเพาะปลูก จึงมีอาชีพหลัก
คือการทําการเกษตร แตปจจุบันความเจริญดานการคมนาคมและเทคโนโลยีดานตางๆ  ทําให
หมูบานดอนทองมีการประกอบอาชีพท่ีหลากหลาย เศรษฐกิจของครอบครัวดีข้ึน หลายอาชีพที่ทํา
และใชเองในครอบครัว และถาเหลือก็สงขายตลาด ไมวาจะเปนการจักสานท่ีมีผูชํานาญอยูไมนอย 
ดายจักสานเคร่ืองจับปลาท่ีหนองน้ําในหมูบาน ปราชญชาวบานท่ีมีช่ือดานนี้คือ นายเขียน  แสน
กองแกว ซ่ึงไดเลาวาท่ีจักสานเกงและฝมือประณีตเพราะวาไดรับการสอนจากบรรพบุรุษ ซ่ึงใน
สมัยกอนในชวงวางจากการทํานา พอบานแทบทุกหลังคาเรือนจะทําการจักสานของใชตางๆ ใน
ครัวเรือน เชน ทํากระบุง ,ตะกรา, กระจาดสําหรับใสปลา ฯลฯ ซ่ึงนายเขียนก็ไดถายทอดการจกัสาน
ดังกลาวใหกับเยาวชนรุนหลังๆ เพื่อเปนการอนุรักษมรดิกดังกลาวไว ซ่ึงนายเขียนกลาววา “...
ปจจุบันเคร่ืองใชของใชแทบทุกชนิด มักจะทําจากพลาสติกมีท่ัวไปดาษดื่น ถาอยากจะหาความ
ประณีต ความคงทนถาวรเปนเอกลักษณของไทย ตองกลับมาใชของท่ีทําจากวัสดุธรรมชาติ หวาย 
ไมไผท่ียังคงหาไดท่ีบานเรา ประการสําคัญเปนการทําจากมือและผสมความใสใจของผูทําซ่ึงไดใส
ความคิด ความรูสึกลงไปในส่ิงของท่ีทําดวยของเหลานี้ทําใหมีคุณคาทางดานจิตใจ...” อีกหลาย
อาชีพท่ีเกิดข้ึนไมวาจะเปนการทําเฟอรนิเจอรตกแตงบาน นับเปนอาชีพหนึ่งท่ีทํารายไดใหกับ
ครอบครัว การชวยกันทํางานแตละช้ินใหเสร็จและรายไดแบงปนกัน ฝมือการทําเฟอรนิเจอรตกแตง
บานอขงท่ีนี่มีช่ือเสียงมาก งานประณีตสวยงามและราคาไมแพง กลุมชางทําเฟอรนิเจอรตกแตงบาน 
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 นอกจากอาชีพซ่ึงคนในหมูบานเปนสมาชิก หรือทํางานในสถานประกอบการ ยังมี
อาชีพดั้งเดิมคือการทํานา ทําไร เล้ียงสัตว และมีการปลูกพืชผักสวนครัวไวกินเองทุกบาน และบาง
ครอบครัวยังหาปลาตามลุมน้ําในหมูบาน บางคร้ังหาไดมามากก็ยังเหลือขาย บางครอบครัวเล้ียงกุง
เปนอาชีพหลัก โดยมีการผสมอาหารเพ่ือเล้ียงกุงเอง เปนการประหยัดรายจาย และขายใหกับผูเล้ียง
กุงรายอื่นอีกดวย ซ่ึงอาชีพนี้ก็จะสรางรายไดท่ีดีใหกับครอบครัว และบานท่ีเล้ียงกุงทาบทุกบานจะ
ปลูกพืชตางๆ ไวท่ีขอบบอเล้ียงกุงเชน มะละกอ มะเขือ พริก ฯลฯ ซ่ึงนอกจากจะใหความรมร่ืน ดู
สวยงามแลว ยังมีพืชผักไวบริโภคในครัวเรือน สวนท่ีเหลือมากพอก็นําไปจําหนาย ทําใหมีรายได
เพิ่มข้ึน และมีการลดตนทุน โดยการรณรงคใหคนในชุมชนไดมีการใชปุยพืชสด ปุยหมักชีวภาพ
แทนการใชปุยเคมีอีกดวย โดยมีวัดดอนทองเปนสถานท่ีในการแลกเปล่ียนเรียนรูในการปลูก
สมุนไพรนานาชนิดและใชปุยอินทรียมาโดยตลอด 
 กลุมเศรษฐกิจท่ีสําคัญในชุมชน ไดแก กลุมออมทรัพยเพื่อการผลิตบานดอนทอง ท่ี
จัดต้ังเม่ือป 2536  กฎ กติกาท่ีถูกกําหนดโดยสมาชิกกลุม กับความเขมงวดของการสงใชเงินคืนของ
สมาชิก การยึดถือในสัจจะ ไมวาจะเปนการสงเงินสัจจะรายเดือน การสงเงินกูรายเดือนใหตรงตาม
เวลา ความโปรงใสของคณะกรรมการ การจัดทําบัญชีท่ีถูกตองเปนปจจุบัน การขยายกิจกรรมโดย
การ จัดต้ังศูนยสาธิตการตลาดโดยนายสมชาย  สิบแอง ประธานศูนยสาธิตการตลาดบานดอนทอง
เลาวา “...ความคิดในการพูดคุยกับคณะกรรมการของกองทุนหมูบาน ถึงปญหาของชาวดอนทองท่ี
ตองซ้ือของใชในราคาท่ีแพง จากการที่มีศูนยสาธิตการตลาดของหมูบาน ถึงปญหา ของชาวดอน
ทองท่ีตองซ้ือของใชในราคาท่ีแพง จากการท่ีมีศูนยสาธิตการตลาดของหมูบาน มีสมาชิกของศูนย
มาซ้ือสินคากันตลอดเวลา สวนมากเปนสินคาท่ีมีความจําเปนทีใชในครัวเรือนเชน อาหารแหงชนิด
ตางๆ น้ําดื่ม เพราะวาท่ีนี่ขายของในราคาท่ีถูกกวารานคาปลีกท่ัวไป และเม่ือสมาชิกมาซ้ือของ
มากๆ เราจะมีบัญชีลงการใชบริการไว ส้ินปมีการปนผลคืนกําไรใหกับสมาชิกอีก นับวาเปนการ
ดําเนินงานท่ีดีอยางหนึ่ง...” 
 กลุมผลิตภัณฑผาภูมิปญญาลาวโซง หรือท่ีหลายคนรูจักในช่ือเดิมวา กลุมทอผาและ
แปรรูปผลิตภัณฑจากส่ิงทอ เร่ิมดําเนินการเม่ือป พ.ศ. 2541 ดวยแรงบันดาลใจท่ีตองการอนกุรักษ
งานหัตถกรรมท่ีเปนภูมิปญญาของชุมชนท่ีมีความสวยงามโดดเดนเฉพาะตัวของไทยทรงดํา (ลาว
โซง) การรวมกลุมกันลงหุน นําไปซ้ือวัตถุดิบและอุปกรณการาผลิตทอผาฝายพื้นบาน (ลายแตงโม) 
ผามัดหม่ี และผาพื้นจากไหมประดิษฐ จากนั้น นางสาวรวีวรรณ  สิบแอง ประธานกลุมฯ ไดริเร่ิม
แปรรูปเปนผลิตภัณฑอ่ืน ๆ เชน หมอนเพ่ือสุขภาพ หมอนรูปตางๆ กระเปาผารูปทรงตางๆ ของใช
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 จะเห็นไดวากลุมกิจกรรมดังกลาวเกิดข้ึนอยางมีเหตุผล และมุงสรางภูมิคุมกันชีวิต
ใหแกชุมชน กลุมออมทรัพยเพื่อการผลิต ท่ีสอนใหคนในชุมชนรูจักออม รูจักการใชเงินอยาง
ประหยัดและเหมาะสม เปนท่ีพึ่งของคนในชุมชนในดานการเงิน การจัดต้ังศูนยสาธิตการตาลาดทํา
ใหคนในชุมชนไดรูจักท่ีจะใชจายใหเปนและใหรูจักที่จะมีการลงทุนเขาหุนเพื่อเปนพื้นฐานในการ
บริหารการใชจายเงิน ในสวนของกลุมผลิตภัณฑผาภูมิปญญาลาวโซงนั้น ทําใหคนในชุมาชนไดนํา
ภูมิปญญาอันเปนเอกลักษณประจําถ่ินของตนเองมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด 
 ภาพสะทอนอาชีพอันหลากหลายท่ีสรางรายไดใหแกคนในชุมชน ท่ีคงดําเนินอยู
ภายใตหลักความพอเพียงท้ังในดานความพอประมาณ และเปนการสรางภูมิคุมกันไปในตัว โดยจะ
เห็นไดจากอาชีพของแตละครอบครัว การทําการเกษตร และการเล้ียงสัตว สะทอนถึงความ
รอบคอบและมีเหตุผลในการดําเนินชีวิต ความขยันขันแข็ง คือตัวกระตุนใหดําเนินไปอยางตอเนื่อง 
การสรางสมดุลใหชุมชนไมใหกลายเปนชุมชนวัตถุนิยม ท่ีใหความสําคัญกับเงินตราหลงลืมวิถีชีวิต
ดั้งเดิม เคร่ืองยึดเหนี่ยวจิตใจท่ีจะชวยฉุดร้ังใหเกิดสมดุลภายในชุมชนไดแก ระบบเครือญาติ และ
เผาพันธุ วัฒนธรรมประเพณี ชาวบานท่ีนี่นับถือศาสนาพุทธ มีวัดดอนทองเปนศูนยกลางในการรวม
จิตใจ ความศรัทธา และการเผยแพรศาสนาจะมีการอบรมและนั่งวิปสสนาใหแกบุคคลท่ัวไป 
สถานศึกษาท้ังภายในตําบล อําเภอ จังหวัด และจังหวัดใกลเคียงนํานักเรียน นักศึกษามาอบรมใน
ดานการปฏิบัติ ทําใหมีความเปนอยูอยางสงบมีความสุข และอยูไดอยางปกติสุข ทามกลางกระแส
ความเปล่ียนแปลงท่ีเขามากระทบ อันเปนเคร่ืองยืนยันหนทางไปสูวิถีชีวิตความพอเพียงท่ีทุกชุมชน
ปรารถนาไดในท่ีสุด (กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย.2549 : 71 - 75) 
 

 2.32 รวมกลุม...พึ่งตนเอง...ชีวิตท่ีพอเพียง  บานถํ้าสนุก ตําบลบานนา อําเภอเมือง 
จังหวัดชุมพร 
 บานถํ้าสนุก หมู 5 ตําบลบานนา อําเภอเมือง จังหวัดชุมพร ตั้งอยูทางทิศตะวันตกเฉียง
ใตของดัวยเมืองชุมพร หางจากศาลากลางจังหวัดประมาณ 15 กิโลเมตร โดยเดินทางจากส่ีแยกปฐม
พรไปทางจังหวัดระนองประมาณ 4 กิโลเมตร จะถึงทางแยกเขาสูหมูบาน บานถํ้าสนุกแบงการ
ปกครองออกเปน 7 เขต มีสมาชิก 155 ครัวเรือน รวมชาวถํ้าสนุกจํานวน 565 ชีวิต สภาพพ้ืนท่ีเปนท่ี
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 ชาวถํ้าสนุกพยายามท่ีจะดํารงรักษาวัฒนธรรมและการพ่ึงตนเองของชุมชนใหคงอยู
ตลอดไป ดวยการรวมกลุมกันดําเนินกิจกรรมเพื่อการพึ่งพาตนเอง  รวมกันออมเงิน เปนจุดเร่ิมตนท่ี
ชาวถํ้าสนุกคิดท่ีจะพ่ึงตนเอง สถาพร สุบรรพต ผูใหญบาน กลาววา “....การออมเงินถือเปนจุดเร่ิม
สําคัญของการพ่ึงตนเองของชุมชน เม่ือชุมชนมีทุนแลว ก็จะสามารถดําเนินกิจกรรมตางๆ เพื่อการ
พึ่งพาตนเองได...” ชาวถํ้าสนุกจํานวน 38 คน จึงรวมตัวกันออมเงินโดยจัดต้ัง กลุมออมทรัพยเพื่อ
การผลิต ข้ึน เม่ือวันท่ี 11 พฤษภาคม 2526 รวมเงินออมคร้ังแรก 1,770 บาท จากลุมเล็กๆ ท่ีมีความ
เอ้ืออาทร ชวยเหลือกันระหวางสมาชิก ทําใหชาวถํ้าสนุกเห็นถึงความสําคัญของการออมเงิน และ
เขารวมออมเงินกับกลุมเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ ปจจุบันมีสมาชิกจํานวน 669 คน รวมเงินออมของชุมชนถํ้า
สนุก จํานวน 6,234,952 บาท 
 รวมกันซ้ือ จากสภาพพื้นท่ีท่ีเปล่ียนไป ชาวถํ้าสนุกหันมาทําสวนยางพารา สวนปาลม
สวนทุเรียนเปนอาชีพเพื่อสรางรายไดแกครอบครัว ทําใหมีรายจายในการลงทุนประกอบอาชีพเปน
จํานวนมาก เนื่องจากจองเขาไปซ้ือสินคาในตัวเมืองในลักษณะตางคนตางซ้ือ ชาวถํ้าสนุกจึงใช
ประสบการณ การรวมกลุมกันออมเงิน มารวมกลุมกันซ้ือเพื่อลดคาใชจายและสามารถตอรองราคา
ได โดยการจัดต้ัง ศูนยสาธิตการตลาด ข้ึนเพื่อรวมกันซ้ือสินคาอุปโภค-บริโภค และปจจัยการผลิต 
รวมถึงน้ํามันเช้ือเพลิง มาจําหนายใหกับสมาชิกและชุมชนทําใหไมตองเดินทางไปซ้ือสินคานอก
พื้นที่ท่ีมีราคาแพงและเม่ือถึงส้ินปก็มีการปนผลกําไรกลับคืนใหแกสมาชิกอีกดวย 
 รวมกันผลิต จากประสบการณการออมเงินทําใหชาวถํ้าสนุกมีความม่ันใจในการพ่ึงพา
ตนเองมากข้ึน ความพยายามท่ีจะพ่ึงตนเอง  ทําใหเกิดการรวมกลุมสรางอาชีพตางๆ เพื่อแกไข
ปญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชน และเพ่ือสงเสริมสรางรายไดแกชุมชนจึงเกิดข้ึน โดยเนนเร่ืองการาออม
เปนจุดเร่ิมดําเนินการกลุม กลุมแปรรูปผลไม เร่ิมดําเนินการในป 2543  เพ่ือแกไขปญหาผลไมลน
ตลาด และการกดราคาของพอคาคนกลาง ชาวสวนทุเรียนในชุมชนถํ้าสนุกจึงรวมตัวกันนําผลไมท่ี
มีในชุมชนไดแก ทุเรียน กลวยเล็บมือนาง มาแปรรูปเพื่อชะลอการขายผลผลิตและเพ่ิมมูลคาใหกับ
ผลผลิต กลุมประมงน้ําจืด กอตั้งเม่ือป 2544 โดยรวมกลุมผูสนใจจํานวน 56 คน รวมลงทุนและ 
รวมกันออมเงินเปนรายเดือนๆ ละ 100 บาท เพ่ือ เปนทุนหมุนเวียนของกลุมใหสมาชิกกูยืมไปขุด
บอเล้ียงปลา กบ ไวบริโภคในครัวเรือน และสรางรายไดสูครัวเรือนโดยนําสวนท่ีเหลือไปขายใหกับ
คนในชุมชน ปจจุบันมีการสงเสริมใหสมาชิกจัดหาพอ-แมพันธุปลา กบ มาเพาะเพ่ือเล้ียงเองและ
จําหนายใหแกผูสนใจตอไป กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ จากสภาพการเปล่ียนแปลงท้ังทางสังคม 
เศรษฐกิจและวัฒนธรรม ทําใหวิถีการผลิตเพื่อบริโภคในชุมชนตางๆ เปล่ียนเปนเพื่อการคา การใช
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 รวมกันชวยเหลือ วาสภาพพื้นท่ี สภาพสังคมของชุมชนถํ้าสนุกจะเปล่ียนแปลงไปแต
ภาพการดําเนินชีวิตท่ีเต็มไปดวยความรัก ความเอ้ืออาทร การชวยเหลือพ่ึงพาซ่ึงกันและกันของชาว
ถํ้าสนุกในอดีตยังคงแจมชัดในความทรงจํา และความพยายามที่จะรักษาวัฒนธรรมอันดีงามของ
ชุมชนใหคงอยู ตามแรงลงแขก เปนการชวยเหลือกันระหวางผูประกอบอาชีพเหมือนกัน เชน การา
ลงแขกแตงแขนงทุเรียน โยงลูก โยงกิ่งทุเรียน การลงแขกเก็บเมล็ดกาแฟ แตงแขนงกาแฟ เปนตน 
ฌาปนกิจสงเคราะห เปนการชวยเหลือครอบครัวผูเสียชีวิตโดยการจัดต้ังกลุมฌาปนกิจสงเคราะห 
ข้ึนในป 2541 มีสมาชิกจํานวน 258 คน จะเก็บเงินจากสมาชิกคนละ 50 บาท เพื่อชวยเหลือ
ครอบครัวสมาชิกท่ีเสียชีวิต ปลูกปารักษาธรรมชาติ ชุมชุนบานถํ้าสนุกมีพื้นที่สาธารณของหมูบาน
เดิมเปนปาหญาคาใชเปนท่ีเล้ียงสัตว เชน วัว ควาย ปจจุบันชาวบานไดรวมกันรณรงคใหมีการปลูก
ตนไม เพื่อจัดเปนสวนปาเฉลิมพระเกียรติ สรางความรมร่ืน แกชุมชน และเปนการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติอีกทางหน่ึง พัฒนาส่ิงแวดลอม ชาวถํ้าสนุกจะรวมแรงรวมใจกันดูแล และ
พัฒนาสภาพแวดลอมตางๆ ในชุมชนสมํ่าเสมอ เชน การพัฒนาถนน แมน้ําลําคลอง ใหมีความ
สะอาด และมีสภาพท่ีพรอมใชงานไดตลอดเวลานอกจากนี้ยังมีการจัดเก็บขยะมูลฝอยท่ีถูก
สุขลักษณะ โดยรับบริการการจัดเก็บขยะ จากองคการบริหารสวนตําบล หากครัวเรือนใดมีขยะนอย
ก็จะทําลายโดยการฝงกลบเพ่ือปองกันการเกิดปญหามลพิษในชุมชน 
 รวมกันสืบสาน ถํ้าสนุก..หมูบานเล็กๆ ท่ีมีประวัติศาสตรมายาวนาน ผูคนในชุมชนมี
ความรักใครสามัคคี ชวยเหลือ พึ่งพากันเหมือนญาติพี่นอง ชาวถํ้าสนุกเปนไทยพุทธ และมีประเพณี 
วัฒนธรรมเปนทุนทางสังคมดั้งเดิมท่ีเปรียบเสมือนภูมิคุมกันของชุมชนเปนเคร่ืองยึดเหน่ียวให
ชุมชนมีความรักตอกัน ในทุกปสมาชิกชาวถํ้าสนุกจะรวมกันสืบสานวัฒนธรรมอันดีงามของชุมชน 
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 รวมกันปกปอง นอกจากการรวมกลุมเพื่อสรางอาชีพ รายไดแกสมาชิกชาวถํ้าสนุก 
และการพัฒนาสภาพแวดลอมในชุมชนแลว ยังมีการจัดต้ังผูรับผิดชอบในการดูแลรักษาความสงบ
เรียบรอยและความปลอดภัยในทรัพยสินของชุมาชน นอกจากนี้ชาวถํ้าสนุกไดรวมฝกอบรม อปพร. 
ตําบลบานนา ฝกอบรมการดับเพลิง ฝกอบรมลูกเสือชาวบาน และท่ีสําคัญชาวถํ้าสนุกไดผนึกกําลัง
กันตอตานยาเสพติด ส่ิงตางๆ เหลานี้ลวนเปนความพยายามท่ีจะใหชุมชนถํ้าสนุกอยูอยางสงบ และ
มีความสุข 
 รวมกันเรียนรู จากความพยายามในการรวมกลุมเพื่อพึ่งตนเอง ทําใหชุมชนบานถํ้า
สนุกเปนแหลงเรียนรูแกชุมชนอ่ืนๆ ท้ังในจังหวัดชุมพร และจังหวัดตางๆ มีชุมชน องคกรตางๆ เขา
มาศึกษาดูงานเปนจํานวนมาก แตชาวถํ้าสนุกก็มิไดหยุดนิ่งหรือปดกั้นตัวเองท่ีเรียนรูส่ิงใหมๆ ไมวา
จะเปนการแลกเปลี่ยนความรูระหวางกันในชุมชน หากใครมีโอกาสเขารับการฝกอบรมไดความรู
ใหมๆ มาก็จะถายทอดใหเพื่อนๆ ชาวถํ้าสนุกทราบ การเชิญวิทยากรภายนอกมาใหความรู การา
แลกเปล่ียนประสบการณกับกลุม องคกร ชุมชนท่ีมาศึกษาดูงานในชุมชน 
 รวมกันคิด นอกจากกิจกรรมดังกลาวขางตนแลว ชาถํ้าสนุกยังรวมกันคิด รวมกัน
วางแผนเพื่อพัฒนาชุมชนใหเปนชุมชนแหงการพ่ึงตนเองท่ีแทจริงอันจะนําไปสูวิถีท่ีพอเพียง ชาวถํ้า
สนุกกําหนดแผนชุมชนข้ึน เพื่อแกไขปญหาตางๆ ท่ียังมีอยูในชุมาชนโดยขณะน้ีกําลังดําเนินการ
สรางโรงงานผลิตปุยชีวภาพ เพื่อสงเสริมใหสมาชิกชาวถํ้าสนุกใชผลิตปุยชีวภาพ เพื่อสงเสริมให
สมาชิกชาวถํ้าสนุกใชผลิตปุยชีวภาพ เปนการลดตนทุนการผลิต สรางโกดังสินคาเพื่อเปนสถานท่ี
เก็บปุยและใชเปนสถานท่ีรับซ้ือ-ขาย ผลผลิตทางการเกษตรของสมาชิกชาวถํ้าสนุก นอกจากนี้ยังมี
โครงการสรางโรงงานผลิตนํ้าดื่ม เพื่อผลิตน้ําดื่มสะอาดใหกับชุมาชน และการพัฒนาถํ้าสุขารมยให
เปนสถานท่ีทองเท่ียว และเปนท่ีจําหนายสินคาของชุมชน 
 บานถํ้าสนุก..จากชุมเล็กๆ ท่ีสมาชิกมีความรักใครสามัคคี ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน รวม
แรงรวมใจกันสรางกิจกรรมเพ่ือการพึ่งตนเองของชุมชน และดําเนินการดวยความรอบคอบ อยางมี
เหตุมีผล สงผลใหชุมชนมีความเขมแข็ง สามารถพึ่งพาตนเองไดแมเวลาและสภาพแวดลอม
เปล่ียนไป แตชุมชนถํ้าสนุกจะยังคงสามารถยืนหยัดอยูไดดวยแรงใจแรงกายของชาวถํ้าสนุกดวยกัน 
 การดําเนินชีวิตดวยความไมประมาท มีเหตุผล การใชกิจกรรมตางๆ เพื่อดึงดูดให
สมาชิกในชุมชนเขารวมกิจกรรมเพ่ือการพึ่งตนเองตามความสนใจ การบริหารจัดการกลุมท่ี
เหมาะสมกับสถานการณและฐานะของตนเอง ความรวมแรงรวมใจของชุมาชนเปนการสราง
ภูมิคุมกันท่ีดี การชวยเหลือเกื้อกูล การเห็นอกเห็นในกันของชุมชนถือเปนวิถีชีวิตแบบพอเพียงท่ี
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 2.33  ศูนยเรียนรูสถาบันฟนฟูภูมิปญญาไท ตําบลหัวฝาย  ก่ิงอําเภอแคนดง จังหวัด
บุรีรัมย 
 วิถีชีวิตของครอบครัวมีความสุขอยูกับความอุดมสมบูรณของธรรมชาติ  เต็มไปดวย
ตนยางนาสูงเสียดฟา 40 – 50 เมตร ตะเคียนทอง มะคาโมง มะคาแต ประดูและอ่ืนๆ อีกมากมีเสียง
นก กบ เขียด อ่ึงอาง แขงกันรอง หากอยูในหนองน้ําจะคุยกันฟงไมไดศัพท เห็ดปาออกกันจนกินไม
ทันสัตวปามีมากมาย เผือก มัน กลอย มีหลากหลายชนิด แตละวันอาหารไมเคยซํ้า ชีวิตมีแต
ความสุขสบาย  ไมมีการแขงขัน  รูจักแตการแบงปน  พร่ังพรอมไปดวยความเอื้ออาทรตอกันขาวท่ี
ทําไดมากในยุงขาวมักไมไดขาย  ราคาก็ไมแพง มีแตใหคนอ่ืนยืมไปกินโดยไมไดคิดดอกเบ้ีย” 
 รูปลักษณภายนอกของพอคําเดื่องในขณะน้ันในสายตาของชาวบานมองเห็นเปนชาย
วัยกลางคนท่ีครุนคิดบนงึมงําอยูคนเดียวตลอดเวลา  ผมท่ีตัดเองก็เวาแหวง เส้ือก็ขาดปะทํานาก็ไม
ไถพรวนปลอยไปตามธรรมชาติ พากันมองอยางไมเขาใจ และใหสมญานามวา “ตาเฒาผีบา ข้ีเกียจ
สันหลังยาว” คําปรามาสนี้ไมไดกอผลสะเทือนแกพอคําเดื่องแตอยางใดเน่ืองจากในวิธีคิดนั้นมีแต
ความกระหายใฝรู ใฝสังเกต ใฝทดลอง มีคําถามอยูในสมองเต็มไปหมดจึงมักพูดกับตัวเองอยูเสมอ
ไมไดใสใจเร่ืองไมเปนเร่ืองภายนอก 
 การลดตนทุนการผลิต และการลดรายจายหรืออุรูร่ัวของครอบครัวนั้น พอคําเดื่อง
สามารถนําเงินจากท่ีลดไดนั้นไปชดใชหนี้สิน จนกระท่ังปลดหน้ีเกาหมื่นไดหมด 
ความเปนไท “วันท่ีเอาสมุดเหลืองไปคืนหนี้ ธกส. ผมวา ผมยังไมเคยมีความสุขอะไรเทาวันนั้นเลย
แมแตวันแรกของการแตงงานก็ไมมีความสุขเทาวันนั้น  ทําใหรูสึกไดถึงวาท่ีเราลําบากน่ัน  ลดนั้น
ลดนี้มานั้นความอิสระมันดีอยางไร  หนี้หมดในขณะท่ีมีส่ิงมีคาเหลืออยูอยางพรอมเพรียงไมไดขาด
หายไปไหนท้ังท่ีดินก็ไมไดถูกเฉือนไปใชหนี้  ครอบครัวอยูครบพรอมหนาไดความม่ันใจในตนเอง
กลับคืนมาและยังไดองคความรูเพิ่มเร่ืองความอยูรอดอีกดวยในขณะที่คนอ่ืนๆ  ยังแยอยูเลย  โอโฮ  
ไมรูจะพูดอยางไรถูก  วันนั้นใครมาดาก็คงจะโกรธไมเปน ไมใชแคคิดแตเรารูสึกไดจริงๆ  เลยวา”
การไมเปนหนี้เปนอิสระในโลก”  แมเงินมีไมมาก แตก็ไมมีหนี้  ภายหลังไดดีใจกับวันสุดทายท่ี
ปลดหน้ีสําเร็จแลว  ความสุขจากความภูมิใจและความมีศักดิ์ศรีก็เกิด 
 2.34  ศูนยการเรียนรูชุมชนกลุมอีโตนอย บานสระคูณ ตําบลโคมลาม อําเภอลําปลาย
มาศ จังหวัดบุรีรัมย 
 บานสระคูณ  เดิมที  มีช่ือวา  บานผักกาดหวาน  ข้ึนอยูกับ  อําเภอพิมาย  จังหวัด
นครราชสีมา ตอมาไดปรับเขตการปกครองจึงเปน ตําบลโคกลาม อําเภอลําปลายมาศ  สภาพภูมิ
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 ปจจัยท่ีทําใหเกิดความเขมแข็งของชุมชน ในทัศนะของพอผาย สรอยสระกลาง กลาว
วา ตัวผูนําชุมชนสําคัญมาก โดยเฉพาะในเร่ือง แนวความคิด ความเขาใจตอทิศทางงาน เปาหมาย
การทํางาน ซ่ึงตองชัดเจนวา “เราตองพัฒนาไปท่ี คน – ความคิด - จิตใจของเขา” เม่ือพัฒนาคนได
แลว พัฒนาอะไรก็ไดท้ังหมด และโดยหลักการพัฒนาคนน้ัน การเนนเร่ือง คุณคามีความสําคัญมาก 
ไดแก คุณคาของมนุษยทุกคน บุญคุณของพอแมผูใหชีวิต บุญคุณของบรรพบุรุษ ผูกอต้ังหมูบาน 
บุญคุณของแมพระธรณี – แมพระคงคา ขณะเดียวกันผูนํากับการปฏิบัติตัวเองท่ีเปนแบบอยาง เปน
ส่ิงท่ีตองทําควบคูไปดวย ตามหลักคิดที่พอผายพูดถึงหลักคิดนี้อยูบอย ๆ วา “อานตัวออก บอกตัว
ได ใชตัวเปน”  ซ่ึงหมายถึง ทุกคนตองมีชีวิต รูถึงฐานะรายไดของตัวเอง รายรับ รายจายใน
ครอบครัว และใชปญญาในการดําเนินชีวิตและการทํางาน โดยสอนตนเองใหไดกอนจึงสอนคนอ่ืน
ได    
 ทีมงานรวมเปนรวมตาย เปนทีม เปนหมูคณะ กับผูท่ีโสตาย ผูอาสาใจเดียวกัน เพื่อ
หมูบาน เพื่อแผนดินเกิด ซ่ึงมีการแบงงาน แบงอํานาจหนาท่ีรับผิดชอบกัน โดยระบบงานท่ีเห็น
ชัดเจนคือ การแบงการปกครองดูแลทุกขสุขของชุมชน เปนระบบคุมบาน ๆ ละ 10-15 ครัวเรือน แต
ละคุมมีการเลือกแกนนําคุมข้ึนเอง เปนการดูแลกันเอง แกนนําและหัวหนาคุมทําหนาท่ีตัดสินใจ
เปนสภาลางในการคนหาปญหาความตองการของสมาชิกในคุม รวมท้ังการออกกฎระเบียบในการ
พัฒนาและการแกไขปญหาของคุมและชุมชน หมูบาน สวนปญหาบางอยางท่ีคุมจัดการไมได จะเขา
พบผูใหญบานเปนผูดําเนินการตอไป หรือนําเขาเวทีประชุมชน เพื่อพิจารณาแกไข ซ่ึงระบบงานคุม
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 การประชุมส่ือสารและติดตามงานตอเนื่อง ท้ังในกลุมแกนนํา และสมาชิกชุมชน ซ่ึงจะ
มีการปรึกษาหารือกันเพื่อคุยเข่ียไฟทางปญญาใหลุกโชน มีแสง มีปญญาอยูเสมอ โดยแกนนําหรือ
ทีมงานจะมีการประชุมปรึกษาพบปะกันบอยคร้ังกวาสมาชิก และจะมีการซักซอมความเขาใจท่ี
ชัดเจนในกลุมแกนนําใหชัดกอนท่ีจะมีการประชุมใหญกับสมาชิกชุมชน โดยเฉพาะการยึดถือมติ 
หรือกฎระเบียบของกลุม ชุมชน และปฏิบัติตามอยางเครงครัด ตัวอยางกฎระเบียบบานสระคูณ 7 
ขอ ไดแก 
   1. หามเผาถานในบาน 
   2. หามนําสัตวลงแหลงน้ําสาธารณะ 
   3. หามไถนาวันพระ 
   4. หามจับปลาในหนองน้ําสาธารณะ 
   5. หามยิงปนในหมูบาน 
   6. หามตัดไมทําลายปาในเขตปาชุมชน 
   7. หามขาดประชุม ถาขาดประชุม ปรับคร้ังละ 5 บาท ขาดเกิน 3 คร้ัง ไมให
รวมกิจกรรมของชุมชน ซ่ึงกฎระเบียบดังกลาวไดริเร่ิมในป 2526 และยังคงปฏิบัติสืบเนื่องกันมา
จนถึงปจจุบัน  ผูฝาฝนจะถูกปรับเปนเงิน หนักเบามากนอยข้ึนอยูกับขอกําหนดท่ีวางไว โดยนําเงิน
คาปรับเขาเปนกองทุนในการพัฒนาหมูบาน 
 การรวมกลุมกิจกรรมตาง ๆ ท่ีหลากหลายและทํางานตอเนื่อง ในบานสระคูณมีกลุม
ตาง ๆ มากมายหลายกลุม ไดแก กลุมทอผา กลุมธนาคารหมูบาน กลุมฌาปนกิจ กลุมเล้ียงไหม กลุม
จักสาน กลุมปลูกปา กลุมไรนาสวนผสม เปนตน กลุมคนผูสนใจงานรวมไดคิดวางแผนและทํางาน
รวมกัน ซ่ึงกอใหเกิดการพบปะกัน แลกเปล่ียนเรียนรูสติปญญาความรูความสามารถของคน รวมท้ัง
ความรักความสามัคคีจะไดรับการพัฒนายกระดับข้ึน จากการทํางานเปนกลุมท่ีเรียนรูจากการ
ทํางานรวมกัน 
 พอผาย ไดใหทัศนะสําคัญถึงการสรางความยั่งยืนของงาน ไดแก 
  1) การหาตัวตายตัวแทน คนสืบทอดเจตนารมย เชน การเลือกพอบุญตาเขามารวม
งานกับตนเอง และทีมงานอยางใกลชิด ตั้งแตป 2527-2528 เพื่อการเรียนรูและสืบทอดงานดวยการ
รวมเดินทางไปเปนวิทยากร และการทํางานรวมกันอยางใกลชิด หรือการใหผูนําเยาวชนกลุมปน
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  2) ผลงานท่ีเกิดข้ึนในงานเกษตรผสมผสานท่ีคนเกือบท้ังหมูบานทํากัน ไดเกิดข้ึน
เปนท่ีประจักษชัดวา ทําแลวมีอยูมีกิน มีความสุข พึ่งตนเองไดมากขึ้น งานเกษตรผสมผสานจึง
เผยแพรขยายผลอยางตอเนื่องตลอดมา นับแตป 2528 จนถึงปจจุบัน ซ่ึงจะพัฒนาไปสูการเปน
เกษตรแบบยั่งยืนตอเน่ืองไปสูอนาคตไดอยางแนนอนท่ีสุด 
  3) การมีเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู หม่ันประชุมกันเปนนิจ คือกิจวัตรประจําวันของ
ผูนําชุมชนและสมาชิกชุมชนท่ีนี่ ขอมูลใหม สถานการณใหม โดยทีมผูนําและโดยเฉพาะพอผาย ท่ี
ไดตระเวนไปเปนวิทยากร หรือเขารวมประชุมสัมมนา จะมีการนํามาเลาตอกันในเวทีแกนนํา และ
ขยายผลสูชุมชนอยางสมํ่าเสมอ และยังมีเวทีเครือขายระหวางหมูบานในตําบลโคกลาม และ
เครือขาย “กลุมอีโตนอย” เรียนรูระหวางตําบล จํานวน 11 หมูบานของจังหวัดบุรีรัมยและจังหวัด
นครราชสีมา 
  4) แนวคิด ทิศทางท่ีมุงเนน “การพัฒนาคน” คืออุดมการณและความมุงม่ันท่ีม่ันคง 
และสืบทอดกันมาของผูรูอาวุโส เชนพอผายวัย 72 ป หรือพอบุญตา วัฒนา วัย 57 ป หรือผูใหญใจ 
สะเทียนรัมย วัย 49 ป คือหลักคิดท่ียึดถือเปนเอกภาพแหงความเขาใจท่ีเนนย้ํา สืบทอดกันอยาง
เหนียวแนนท่ีสุด  “วปอ.ภาคอีสาน” หรือ การอบรมสรางวิทยากรกระบวนการเพ่ือการเปล่ียนแปลง
สูการพึ่งตนเองและพ่ึงพากันเองภาคอีสาน ซ่ึงดําเนินการอยางตอเนื่องมาตลอดในชวง 5 ปท่ีผานมา 
โดย “เครือขายปราชญชาวบานและพหุภาคีภาคอีสาน” 
 

 2.35  ศูนยการเรียนรูกสิกรรมธรรมชาติ ชุมพรคาบานา รีสอรท   
 ภูมิหลังของธุรกิจ   ชุมพรคาบานา  รีสอรทและศูนยกีฬาดําน้ํา ชุมพรคาบานาฯ   กอต้ัง
เม่ือป  2525  บนที่ดิน 30  ไร  ริมหาดทุงวัวแลน  ตําบลสะพลี  อําเภอปะทิว  จังหวัดชุมพร   โดยคุณ
สุขุม   สดากร  ซ่ึงเปนชาวชุมพรโดยกําเนิดไดซ้ือท่ีดินผืนนี้ไวเม่ือป  2523   กอนท่ีจะทําธุรกิจดาน
โรงแรมน้ัน  คุณสุขุม   สดากร  ไดเร่ิมตนจากการทํารานอาหารกอนและตอมา  ปรับเปล่ียนมาทํา
ธุรกิจโรงแรม  โดยใชเงินลงทุนจากการกูเงินในสถาบันการเงินมาในวงเงิน  3  ลานบาท 
 การดําเนินกิจการและวิกฤติท่ีเผชิญ การดําเนินธุรกิจในเมืองเล็ก ๆ  อยางจังหวัดชุมพร
นั้น  เปนเร่ืองยากท่ีจะดําเนินธุรกิจให คืนทุนไดอยางรวดเร็วเหมือนกับการทําธุรกิจโรงแรมใน
จังหวัดอ่ืนได  เนื่องจากจังหวัดชุมพรไมใชเปนแหลงทองเท่ียวอีกท้ังยังเปนเมืองผานแตผูบริหาร
ของโรงแรมก็ไมไดนิ่งนอนใจพยายามหาทางที่จะประชาสัมพันธโรงแรมของตนตลอดเวลา  ดังนั้น
ในป  2528  ทางโรงแรมไดรวมมือกับทางจังหวัดจัดงานกรมหลวงชุมพรเพื่อดึงดูดใหคนมาเท่ียวใน
จังหวัดแตก็ไมประสบผลสําเร็จเทาท่ีควร   
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 ในชวงป  2532  จังหวัดชุมพรเกิดภัยธรรมชาติพายุเกย   จังหวัดไดรับความเสียหาย
เปนอันมากทําใหนักทองเท่ียวไมเขามาทองเท่ียว  แมวาในพ้ืนท่ีท่ีโรงแรมต้ังอยูจะไมไดรับความ
เสียหายเลยเน่ืองจากเปนจุดท่ีมีลมพัดออกวิกฤติท่ีเกิดข้ึนดังกลาวก็ไมไดทําใหผูบริหารโรงแรมเกิด
ความ ยอทอ   และพยายามแกไขปญหาอยูตลอดเวลา  ประกอบกับการผูบริหารโรงแรมมีตําแหนง
เปนนายกสมาคมการทองเท่ียวจึงเปนหัวแรงใหญในการจัดงานเปดโลกทะเลชุมพร  ซ่ึงกิจกรรมนี้
ดําเนินการอยางตอเนื่องตลอดมาทําใหมีลูกคาเพิ่มข้ึน  แตถึงกระนั้นก็ตามเม่ือมีรายรับเพิ่มข้ึน  
รายจายก็เพิ่มข้ึนเปนเงาตามตัว 
 ตอมาในป  2539   ไดขยายวงเงินกูเพื่อนํามาขยายกิจการ  เพราะเห็นโอกาสของการทํา
ธุรกิจเนื่องจากสนามบินชุมพรท่ีใกลจะแลวเสร็จ  และการขยายถนนจาก  2  เล็นเปล่ียนเปน  4  เล็น  
โดยจะปรับมาเปนรีสอรทขนาด  5  ดาว และขยายหองพักท่ีประมาณ 130 – 150  หอง  ซ่ึงในชวงนี้
ผูบริหารรุนท่ีสอง  คือ  คุณวริสร   รักษพันธุ  เขามามีบทบาทในการบริหารงานอยางเต็มท่ีโดยเปน
ผูเขียนโครงการเงินกูดวยตนเองเพื่อขอสินเช่ือจากสถาบันการเงิน  แตโอกาสเหลานี้ไมไดชวยทําให
การบริหารงานของโรงแรมดีข้ึนเลย  เพราะปลายป  2539  เงินท่ีปลอยกูก็ยังปลอยกูใหไมครบทําให
ทางโรงแรมขาดเงินในสวนของการตกแตงอาคาร   นอกจากนี้อัตราดอกเบ้ียไดพุงสูงข้ึนถึงรอยละ  
16  ทําใหโรงแรมมีภาระที่ตองจายดอกเบ้ียเดือนละ  2  ลานบาท  ซ่ึงเปนภาระหนักเกินกวาโรงแรม
จะแบกรับได  ประกอบกับในชวงวิกฤติเศรษฐกิจนี้  จังหวัดชุมพรเกิดพายุซีตาทําใหนักทองเท่ียว
นอยมาก  ทําใหทางโรงแรมไมสามารถสงท้ังเงินตนและดอกเบ้ียกับสถาบันการเงินได  สงผลให
ภาระหนี้สินเพิ่มข้ึนเปน  300  ลานบาท 
 คุณวริสร   รักษพันธุ   กลาวถึงเหตุการณในตอนนั้นวา  “ตอนนั้นเหมือนข่ีบนหลังเสือ  
เม่ือมาไดลงทําธุรกิจอยางเต็มตัวแลว  และโรงแรมยังสรางไมเสร็จ  สถาบันการเงินก็ไมปลอยกู  จึง
มีความจําเปนท่ีจะตองพึ่งเงินทุนนอกระบบซ่ึงอัตราดอกเบ้ียท่ีสูงมาก  เพราะไมตองการใหส่ิงท่ี
กําลังสรางกลายเปนอนุสาวรีย” 
 การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาพลิกฟนธุรกิจ  “ชุมพรคาบานารีสอรท  ธุรกิจมีชีวิต
ยิ่งทํายิ่งได  ยิ่งใหยิ่งมี” หลังจากท่ีโรงแรมเผชิญวิกฤติเศรษฐกิจดังกลาว  และมีภาระหนี้สินทวมทน  
ทําใหผูบริหารตระหนักวาเปนไปไมไดเลยท่ีทางโรงแรมจะหาทางหาเงินมาชําระหนี้ได  ทฤษฎีการ
บริหารทุกทฤษฎีไมสามารถนํามาประยุกตใชไดเลยแตในความมืดมิดท่ีเกิดข้ึนก็มีส่ิงหนึ่งท่ีจุด
ประกายความคิดไมใหเกิดความทอแทในชีวิต  คือ  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทําใหเกิดแนวคิด
ท่ีจะนําปรัชญาดานเศรษฐกิจพอเพียงมาแกไขวิกฤติท่ีเกิดข้ึน  โดยเปนผลมาจากการศึกษาในวัยเด็ก
ของคุณวริสร   ท่ีโรงเรียนวชิราวุธวิทยาลัย  ท่ีไดปลูกฝงในเร่ือง  “ขาแผนดิน   ตองนับถือ  ชาติ  
ศาสน   กษัตริย”   รวมท้ังในชวงท่ีอยูวชิราวุธวิทยาลัยไดมีโอกาสเลนดนตรีตอหนาพระพักตร
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 “....ในชวงท่ีเผชิญวิกฤติดังกลาวซ่ึงเปนเวลาเดียวกันกับท่ีพระองคทานไดพระราชทาน
ความคิดในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง  ทําใหใชเวลาทบทวนในส่ิงท่ีผานมาในอดีตแลวพบวามีการใช
จายเงินในส่ิงท่ีไมจําเปนหลายอยาง  เชน  การตกตางสวนตามคําแนะนําของสถาปนิกในวงเงินท่ีสูง  
มีการจางผูบริหารระดับสูงดวยเงินระดับหลักแสน และการบริหารกิจการภายในหลายกิจกรรม
ดําเนินการแบบพ่ึงพาจากธุรกิจภายนอกท้ังส้ิน  ไมวาจะเปนการส่ังซ้ือ  ขาวสาร  อาหาร  เคร่ืองดื่ม  
และนํ้ายาทําความสะอาดตาง ๆ  ในจํานวนเงินหลายแสนบาทตอเดือน  และคิดวาจะหันมาพ่ึงพา
ตนเองใหไดมากท่ีสุด  ในชวงแรกของการพึ่งพาตนเองยังเปนชวงท่ีลองผิดลองถูกอยูเพราะยังไม
เขาใจปรัชญาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยางแทจริง   แตคิดวาจะเร่ิมตนท่ีการปลูกขาวกอนเพราะ    
มีความฝงใจในเร่ืองการปลูกขาวมาก  เนื่องจากในคร้ังท่ีคุณแมมีโอกาสเขาเฝาฯ  พระบาทสมเด็จ 
พระเจาอยูหัวท่ีพระราชวังไกลกังวล คุณแมไดเลาใหกับลูก ๆ ฟงตลอดเวลาในส่ิงท่ีพระองคตรัสถึง  
คือ  “ชุมพรมีขาวนะ   อยาท้ิงเร่ืองขาว  เพราะคนใตจะลําบากถาไมมีขาวกิน....” 
 ในป   2540   ดังท่ีกลาวแลวขางตนวาจังหวัดชุมพรเผชิญกับพายุซีตา  ทําใหเกิดน้ํา
ทวมใหญในจังหวัดชุมพรคณะทํางานในกองงานสวนพระองคไดมาพักท่ีชุมพรคาบานา  และ
พระองคทานทรงบัญชาการตลอดเวลาเพื่อแกไขปญหา  จึงไดรับรูวาพระองคทานทรงเปนหวง  มี
พระเมตตา  ไมเคยท้ิงประชาชน  และเม่ือพระองคทรงมาชวยในคราวนั้นชุมพรก็ไมเคยมีน้ําทวมมา
จนถึงทุกวันนี้ 
 ในป  2541   พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเสด็จมาจังหวัดชุมพรเปนการสวนพระองค
เพ่ือทอดพระเนตรโครงการแกมลิง   ยิ่งทําใหเกิดความประทับใจมากยิ่งข้ึนท่ีเห็นพระองคทานไม
เคยท้ิงประชาชน  เม่ือคิดไดดังนั้นจึงคิดวาแลวเราจะท้ิงทานไดอยางไร  นอกจากนี้  ขาราชบริพาร
เคยถามพระองคในวันพระราชสมภพวา  พระองคทานตองการส่ิงใดพระองคทานตรัสวา  “ตองการ
เห็นประชาชนมีความสุข”  จึงคิดวาจะทําในส่ิงท่ีพระองคทรงพระประสงคใหได 
 เม่ือทําการศึกษาในเรืองเศรษฐกิจพอเพียงอยางจริงจัง  ทําใหเร่ิมรูสึกวาตนเองไม
พอประมาณ  และคิดถึงคําพูดของดร.สุเมธ   ตันติเวชกุลท่ีพูดวา  “แกวของคนเราไมเทากันแกวมี
รอยร่ัวตรงไหนก็อุดตรงนั้นรูจักใหบางยิ่งใหยิ่งมีเหลือก็แบงใหคนอ่ืนใช  ขาดทุนคือกําไร (ยิ่งใหยิ่ง
ดียิ่งรูจักใหกอน)  ในชวงเศรษฐกิจทางโรงแรมประสบปญหาแตพนักงานก็ไมออกจากงานใน
ชวงเวลาน้ันรูสึกถูกแรงกดดัน  และเห็นวาพนักงานไมท้ิงโรงแรม  ซ่ึงทางโรงแรมก็จะไมละท้ิง
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 จากปรัชญาสูธุรกิจ   “ระเบิดจากภายใน” 
 กรณีท่ีหนึ่ง  :   การแปลงแนวคิดทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงสูภาคปฏิบัติท่ีนาหูรอ 
  “การปลูกขาว”  ถือเปนเปนโครงการแรกในการนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเขามา  
โดยรวมมือกับชาวนากลุมสุดทาย   ซ่ึงมีอยูประมาณ  6 – 7  ครอบครัว  โดยเร่ิมต้ังแตปรับดินทราย
ใหสามารถปลูกขาวไดโดยการใชปุยหมักและปุยอินทรีย  เปนปจจัยในการผลิต  รองน้ําเดิมถูก
ปรับเปล่ียนเปนแปลงขาวท่ีใชน้ํานอย  ดวยมีเปาหมายลึก ๆ  ในการรักษาพันธุขาวพื้นเมืองท่ีดีท่ีมี
ช่ือเสียงท่ีดี  “ขาวเหลืองประทิว”   ขณะท่ีพื้นที่ท่ีเหลือก็ใชปลูกไมผลไมดอก  โดยไมใชสารเคมี  แต
กลับใชขยะสดจากครัว  หลายหญาแฝกมาเปนวัตถุดิบในการหมักแบบชีวภาพ  เม่ือทําเสร็จดวยการ
เปล่ียนดินทรายใหสามารถปลูกขาวได  จึงนําองคความรูไปเผยแพรและรณรงคในชุมชนเพื่อให  
ลด  ละ  เลิกในการใชปุยเคมี  โดยเร่ิมท่ีบานหนองใหญซ่ึงอยูในโครงการพระราชดําริ  ต.นาชะอัง  
อ.เมือง   จ.ชุมพร   ซ่ึงอยูบริเวณ   “แกมลิง”  แตกลับไดผลไมดีเทาท่ีควร  ตอนหลังจึงเลือกวิธีท่ีจะ  
”ระเบิดจากภายในกอน” 
  ในเวลานั้นไดรับซ้ือขาวท่ีปลูกโดยไมใชสารเคมี  ในราคาเกวียนละ  5,000 – 7,000  
บาท  ซ่ึงเปนขาวหักหรือขาวข้ึนท่ีขายตามทองตลาดไมได  แตโรงแรมรับซ้ือในราคาเทาขาวปกติ  
ทําใหชาวบานพอใจเพราะไดเงินไปจุนเจือครอบครัวในชวงวางเวนจากการทํานา  ผลจากการท่ี
โรงแรมซ้ือขาวจํานวนมาก  โดยเฉพาะโครงการสวัสดิการพนักงานท่ีมีการเล้ียงอาหารพนักงาน  
โครงการนี้เองท่ีเปนแรงกระตุนใหชาวบานกลับมาปลูกขาวอินทรีย   ซ่ึงทายท่ีสุดขยายพ้ืนท่ีรวม
กวา  200 – 300 ไรบริเวณรอบหุบเขาบานทุงวัวแลน  ขณะเดียวกันโรงแรมเร่ิมสีขาวเองที่ไม
เพียงพอแตจะไดขาวสาร  ยังไดแกลบและรําเพื่อทําปุยหมักดวย 
 กรณีท่ีสอง   :  ศูนยการเรียนรูดานการเกษตรยั่งยืนสวนเพลิน 
  ระเบิดจากภายในอีกเร่ืองคือ  การพัฒนาพ้ืนท่ีบริเวณรอบสระนํ้ากวา  15  ไร  ให
กลายเปนศูนยการเรียนรูดานเกษตรยั่งยืนและทฤษฎีตามแนวพระราชดําริตาง ๆ  โดยใชช่ือวาสวน
เพลิน  ซ่ึงมาจาก  Play + Learn  ซ่ึงยึดหลัก  4  ต. เชน  ดู-สวยงาม  ดม –ดอกไมลอแมลง  ดื่น-ช่ืนใจ
โดยมีหลักคิด   “ขาดทุนคือกําไร  ยิ่งใหยิ่งมี”   “งาย ๆ”  “ยั่งยืน”  โดยกิจกรรมในสวน  อาทิ  ไต
ธรรมชาติ  ซ่ึงเปนแปลงพืชท่ีใชในการบําบัดน้ําเสีย   บานอนุรักษธรรมชาติและพลังงานดวยระบบ
หลอเย็น  การปลูกตนไมในโรงแรมดวยเกษตร  4  ช้ัน  โดยปลูกท้ังตนไมยืนตน  ทรงพุม   คลุมดิน
และใตดิน  การปลูกพืชดวยการหมดินปลูกขาว  โรงสีขาว  ฯลฯ  ซ่ึงถือวาเปนไฮไลตของกิจกรรม
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 กรณีท่ีสาม  :  รานคาชุมชนโครงการอุมชู  “เศรษฐกิจพวกเรา – อุมชูไมจํากัด” 
  ท่ีโรงแรมมีการจัดต้ังโครงการรานคาชุมชน  มีการตั้งรานคาเล็กบริเวณประตู
ทางเขาออกของพนักงาน  ซ่ึงใครมีอะไรก็เอามาวางขาย  ซ่ึงโรงแรมจะซ้ือผัก  ผลไมจาก  รานนี้ไป
ผลิตเชนกัน 
  นอกจากนี้  ยังมีโครงการอุมชู   โดยจดทะเบียนช่ือ  “บริษัทอุมชูไมจํากัด”  เพ่ือ  
“อุมชู”  เกษตรกรซ่ึงเปนพนักงานและเครือญาติของโรงแรม  เพื่อใหพนักงานอยูไดโดยมีการจัดต้ัง
บริษัทจําลองข้ึนมาในรีสอรท  ซ่ึงเปนความรวมมือระหวาง  “วริสร”   กับ  “พนักงาน”  เพื่อเปนการ
เพิ่มความสัมพันธ   ความเขาใจและยังทําใหพนักงานมีรายไดเพิ่มจากเงินเดือน  ซ่ึงเปนรายได
ประจํา 
  ในปจจุบันมีหลายโครงการ  ท่ีเกิดข้ึนเพื่อสนับสนุนกิจการของโรงแรม  เชน 
   1.   โครงการไขสุโข   เปนโครงการเล้ียงไกแบบเกษตรอินทรียและนําไขท่ี
ไดมาขายใหกับโรงแรม   
   2.   โครงการปลูกตนไมพันธุพื้นเมือง  เปนโครงการท่ีใชตนไมพันธุพื้นเมือง
ท่ีเหมาะสมกับสภาพแวดลอมในทองถ่ิน  ทําใหลดรายจายคาพันธุไมซึ่งบางพันธุราคาสูงมาก  แต
ไมเติบโต 
   3.   โครงการสงเสริมการเล้ียงปลาทองและปลานิล  เปนโครงการท่ีจัดระบบ
บําบัดน้ําเสีย  เพื่อรักษาระบบนิเวศภายในบริเวณโรงแรม 
   4.   โครงการกาแฟไรสารสิน  เปนโครงการท่ีแกปญหาขายกาแฟสดแบบไร
ความหวัง  มาเปนการปลูกแบบอินทรียนําไปค่ัวและขายใหกับโรงแรม  ทําใหมีรายไดเพิ่มข้ึนนับ
แสนบาทตอป 
   5.   โครงการบานมีน้ํายา  เปนโครงการผลิตแชมพูสระผม  น้ํายาทําความ
สะอาดตาง ๆ ข้ึนมาใชเองเพ่ือลดการพ่ึงพาจากภายนอก  โดยใชบรรจุภัณฑดินเผาท่ีทําใหลด
คาใชจายและลดขยะพลาสติก 
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    6.   โครงการจากบางชนมาหา  เปนโครงการของพนักงาน  ช่ือ  นายดาบ
ตํารวจ ดํารงค   เปนคนชอบประดิษฐคิดคน   จึงสนใจเคร่ืองกล่ันไบโอดีเซล  โดยนําน้ํามันท่ีใชแลว
ในโรงครัวมาผานกระบวนการผลิตเพื่อใหไดไบโอดีเซล  สามารถใชไดกับเคร่ืองมือ  เคร่ือง  
อุปกรณการเกษตร  ทําสวน   แปลงสาธิต  ฯลฯ  ภายในโรงแรม  ลดคาใชจายของโรงแรมลง  ซ่ึง
โครงการนี้ไดขยายขอบขายของงานออกสูชุมชนภายนอก  โดยมีรถเคล่ือนท่ีออกรับซ้ือน้ํามันใช
แลวจากชุมชนใกลเคียง  
 

 2.36  ศูนยแลกเปล่ียนเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนตนแบบบานทอนอม ตําบลชอง
ไมแกว อําเภอทุงตะโก  จังหวัดชุมพร 
 ศูนยแลกเปล่ียนเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนตนแบบบานทอนอม ตําบลชองไมแกว 
อําเภอทุงตะโก  จังหวัดชุมพร หรือเรียกตามชาวบานวา “สวนลุงนิล”  ลุงนิลหรือนายสมบูรณ  
ศรีสุบัติ จากจังหวัดชุมพร หนึ่งใน 25 ปราชญเศรษฐกิจพอเพียงท่ีไดรับการคัดเลือกจากสํานักงาน
การปฏิรูปท่ีดินเพื่อเกษตรกรรม (สปก.) คัดเลือกขึ้นมาเปนปราชญเกษตรฯนํารอง เพื่อเปนกลไก
ขยายผลองคความรูและหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูชุมชนในเขตปฏิรูปท่ีดิน และประชาชน
ท่ัวไป  
 ชีวิตลุงนิลนั้น ลุงนิลเคยลมท้ังยืนมาแลวจากการปลูกทุเรียนตามแฟช่ัน ทําใหลุงนิลทํา
ไปดวยความไมรู จึงตองประสบภาวะขาดทุน หมดกําลังใจ แตเม่ือป 2540 ลุงนิลไดมีโอกาสรับฟง
พระราชดํารัสเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง จึงทําใหลุงนิลฮึดสูอีกรอบ โดยคราวนี้ลุงนิลใชความรูของ
ตัวเองที่มีอยูและยึดม่ันเศรษฐกิจพอเพียง โดยประยุกตเกษตรแนวใหมของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว จนทําใหชีวิตลุงนิลกลับสูความม่ังค่ังอยางยั่งยืน มีรายไดอยางสมํ่าเสมอ โดยเม่ือปท่ีแลว 
รายไดของลุงนิลรวมแลว 1,371,000 บาท ซ่ึงถือวาสูงมากสําหรับเกษตรกรที่เกือบจะลมละลาย 
 ปจจุบันสวนลุงนิลไดรับการจัดตั้งเปนศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน ต.ชองไม
แกว อ.ทุงตะโก จ.ชุมพร มีเจตนารมณท่ีจะเผ่ือแผ แบงปนและขยายผลปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ไปสูเพื่อนบาน ชุมชน เกษตรกรในพ้ืนท่ีและอําเภอใกลเคียง รวมท้ังผูสนใจท่ัวไปดวย ซ่ึงขณะน้ีคน
ในชุมชน   ไดเขามาเรียนรูและปรับตัวเขาสูระบบเศรษฐกิจพอเพียงแลว กวา 85% อนาคตลุงนิลมี
แผนท่ีจะเพาะกลาไมพื้นเมืองและปลูกไมใชสอยในสวนเพ่ิมมากข้ึน ท้ังยังมีแผนท่ีจะชักชวน
ลูกหลานใหกลับมาพัฒนาบานเกิดดวย “ทําอะไรก็ตาม อยาทํามาก ตองคอย ๆ ลองทําไปกอน ตอง
เรียนรูกอน คอยทําจริง หลังเปลี่ยนแนวคิดสูความพอเพียง ทําใหชีวิตผมเปล่ียนไป ปจจุบัน
ครอบครัวสามารถปลดหน้ีได ไมมีหนี้สิน อยูอยางมีความสุข พอมีพอกิน และยังมีเงินเหลือเก็บ”  
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 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง   " ลุงแกพูดวา  เดินตามรอยเทาพอ  ในหลวงหรือพอหลวง
ของเราชาวไทย  "  และภูมิใจที่สามารถชวนลูกกลับบานได ( ลูกชายคนเดียวอยู กทม. มาอยูชวยพอ
ทําเศรษฐกิจพอเพียง) ลุงนิลเปนตนแบบของการทําอยูทํากิน  พอเพียง  ดวยการทําเกษตรแบบ
ผสมผสานปลูกพืช 9 ระดับ หรือ พืชคอนโด 9 ช้ัน ไดแกระดับท่ี 1 เร่ิมจากในน้ํา เชน ปลูกบัว และ
เล้ียงปลา ระดับท่ี 2 ช้ันใตดิน เชน พืชหัว เชน กลอย มันหอม ระดับท่ี 3 เปนพืชพุมเตี้ย เชน พริก ใบ
เหลียง ระดับท่ี 4 เปนไมผลขนาดกลาง เชน สมจี๊ด ระดับท่ี 5 กลวยเล็บมือนาง ระดับท่ี 6 ไมผล
ขนาดใหญ เชน ทุเรียน ระดับท่ี 7 ปลูกพืชแซมโคนตนทุเรียน ดวยการปลูกพริกไทย ระดับท่ี 8 ปลูก
ไมใชสอย และระดับท่ี 9 ปลูกไมยูง ไมยาง  โดยลุงนิลมีรายไดรายวัน ซ่ึงไดจากการขายพืชสารพัด
ชนิด  ขม้ิน  ตะไคร   ฯลฯ ,  รายอาทิตย  ซ่ึงไดจากกลวยเล็บมือนาง , สมจี๊ด รายไดรายเดือน  ซ่ึงได
จากการขายหมู  รายไดรายป  ซ่ึงไดจากการขายทุเรียนปลอดสาร  เกษตรกรทานนี้ ไดใชวิธีศึกษาดู
งานและการเรียนรูจากแหลงตาง ๆ มาประยุกตใช เพื่อฟนฝาอุปสรรคและปญหาตางๆ จึงเปนเหตุ
เปนผลทําใหมีรายไดอยางมีระบบตลอดป 
 

 2.37  ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง ตําบลทุงคา อําเภอเมือง จังหวัดชุมพร   
 ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง ตําบลทุงคา อําเภอเมือง จังหวัดชุมพร  โดยการนําของ 
คุณสมชาย  แสงสวาง หรือ หมอดินอาสา เปนศูนยเรียนรูท่ียึดหลักพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง
ของในหลวงมาประยุกตใช ในการทําสวนผสมของตนเองจนประสบความสําเร็จ และเผยแพร
ความรูใหแกเพ่ือนบานใกลเคียง  มีความเปนอยูอยางมีความสุข โดยการประยุกตใชระบบอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติในดิน น้ํา ปาไม ควบคูกับความเปนอยูของตนเอง และผลักดันใหเกิดข้ึนใน
ชุมชนของตัวเองอยางเปนรูปธรรม  และเปนตัวอยางชักชวนเพื่อนบานทําเกษตรอินทรีย และเปน
ท่ีตั้งกลุมเกษตรอินทรีย เปนจุดเยี่ยมชมของหนวยงานตาง ๆ  อีกท้ังยังเปนศูนยบริการขาวสารงาน
พัฒนาที่ดิน และชวยเหลือเจาหนาท่ีหนวย บริการสารเรง พด.1-7  สารปรับปรุงดิน เมล็ดพันธุพืช
ปุยสด (ถ่ัวพรา) หญาแฝก แกผูสนใจท่ัวไปอีกดวย 
 ซ่ึงศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงดังกลาว มีพื้นที่ท้ังหมด 35 ไร ลักษณะดิน เปนดินรวน  
และดินลูกรัง  มีการปลูกพืชสวน เชน เงาะ ลองกอง สม และพวกไมเศรษฐกิจ ตาง ๆ  มีแหลงน้ําใน
การทําการเกษตร เปนแหลงน้ําธรรมชาติ ฝายก้ันน้ําเปนระยะ ขุดสระเก็บน้ํา และเล้ียงปลา  อีกท้ัง
ยังมีกิจกรรมจุดเรียนรูตาง ๆ ท่ีนาสนใจ อาทิเชน การปลูกหญาแฝกบริเวณคันนา ขอบถนน เพื่อ
ปองกันการชะลางพังทลายของดิน  แปลงสาธิตการใชปุยพืชสด  การสาธิตการทําปุยหมัก (พด.1) 
การสาธิตการทําปุยอินทรียน้ํา (พด.2)  การสาธิตการทําและใชสมุนไพรกําจัดศัตรูพืช (พด.7) ใน
สวนสมโชกุน  มีเตาเผาถานโดยใชระบบปดไมใหอากาศเขา ทําใหไดถานมีคุณภาพดีและใช
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 จากการสอบถาม วาเคยไดรับการอบรมหรือมีประสบการณทางดานนี้หรือไม อยางไร 
คุณสมชาย บอกวาเคยไปดูงานและฝกอบรม ณ ศูนยกสิกรรมธรรมชาติมาบเอ้ือง จังหวัดชลบุรี ของ
อาจารยวิวัฒน  ศัลยกําธร หลักสูตร “การจัดการเกษตรอินทรียในดานสวนและการปรับปรุงสวน
แบบอินทรียรอยเปอรเซ็น เม่ือป 2547”  ตลอดจนดูงานและอบรม ณ ศูนยภูมิรักษธรรมชาติ จังหวัด
นครนายก ในพระราชดําริป 2549 ดวย ปจจุบันจึงไดเปนวิทยากรอบรม หลักสูตร กสิกรรม
ธรรมชาติ ในศูนยเพลินแหงชุมพรคาบานารีสอรท  ตลอดจนถายทอดความรูแกชาวบานใกลเคียง 
เปนวิทยากรเผยแพรความรูงานพัฒนาท่ีดิน แกเพื่อนบานและผูมาเยือน ฯลฯ 
 สําหรับบทบาทและการมีสวนรวมในสังคม คุณสมชาย แสงสวาง  ไดเขามามีบทบาท
และมีสวนรวมอาทิเชน เปนวิทยากรถายทอดความรู เกี่ยวกับ “การจัดการเกษตรอินทรีย โดย
เผยแพรและสาธิตการทําปุยหมัก การเผยแพรการปลูกหญาแฝกในชุมชน”  รวมผลักดันในเชิง
ปฏิบัติการรวมกับเครือขายชุมชนทั้งจังหวัดชุมพร และภาครัฐโดยการรวมมือกันเปนระบบ เพื่อ
เผยแพรความรูใหกับกลุมชาวบานท้ังจังหวัด  และรวมผลักดันพรอมกับกลุมสมาชิกในจังหวัด
ชุมพร เพื่อเดินเร่ือง “ธนาคารตนไม” รวมกับหนวยงานภาครัฐเกี่ยวของ 
 จากการลงศึกษาภาคสนามจะเห็นไดวาศูนยเรียนรูดังกลาว ไดยึดหลักปรัชญาเศรษฐกจิ
พอเพียง คือ การพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกัน โดยยึดการนําทรัพยากรท่ีมีอยูมาประยุกตใชให
เหมาะสมกับสภาพความเปนอยูของตนเอง และครอบครัว พรอมรับมือกับสถานการณตาง ๆ และ
สามารถแกไขสถานการณไดโดยการพึ่งพาตนเอง และความรวมมือกันในชุมชน 
 

 2.38  ทฤษฎีใหมหนองหมอ : ชุมชนบานหนองแอก  ตําบลหนองหมอ อําเภอตาคลี 
จังหวัดนครสวรรค 
 แสงตะวันโผลพนขอบฟาไดไมนาน ราษฎรตําบลหนองหมอและตําบลใกลเคียง ตาง
กุลีกุจอหอบลูกจูงหลานเดินทางมายังโครงการพัฒนาท่ีดินของมูลนิธิชัยพัฒนา ตําบลหนองหมอ 
อําเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค ดวยมีจุดมุงหมายเดียวกัน คือ มารอเฝารับเสด็จฯ สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ท่ีจะเสด็จฯ มาถึงในชวงบาย  โครงการพัฒนาที่ดินผืนนี้ 
ดําเนินการตามพระราชกระแสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในรูปของแปลงสาธิตทฤษฎีใหม โดย
คํานึงถึงเกษตรกรเปนสําคัญวาพืชท่ีปลูกเปนตัวอยางและวิธีการตางๆ ท่ีดําเนินการอยูนั้น เกษตรกร
จะตองนําไปปรับใชในพื้นท่ีการเกษตรของตัวเองไดจริง และท่ีสําคัญท่ีดินท่ีนี่จะไมใชสารเคมีใดๆ 
เลย เนนการใชปุยคอกและปุยพืชสดท่ีหาไดในพ้ืนท่ีของตนเอง  
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 พื้นท่ีสวนหน่ึงยกรองทําสวนปลูกไมผลตางๆ เชน มะมวงพันธุเขียวเสวยและหนอง
แซง ฝร่ังไรเมล็ด ทับทิม สมโอพันธุขาวแตงกวา กระทอนเปนพันธุปุยฝาย มะกอกน้ํา พุทราพันธุ
จัมโบ สวนพื้นท่ีแปลงเกษตรผสมผสาน ไดคัดเลือกพันธุพืชมาปลูกหลากหลายชนิด เชน ขาวโพด
หวาน ขาวโพดเทียน เห็ดนางฟา มะเฟอง มะกอก ตะลิงปลิง รวมไปถึงพืชยอดนิยมของเกษตรกรท่ี
ดูแลงายและโตเร็ว ก็คือ กลวย ท่ีสามารถนํามาใชประโยชนไดทุกสวน และชวยเปนไมพี่เล้ียงและ
รมเงาใหตนไมผลตางๆ ในชวงปลูกใหมๆ ดวย มีท้ังกลวยน้ําวา กลวยหอม และกลวยไข พืชผัก
สวนครัว ไดแก มะเขือเปราะ มะเขือมวง พริก บวบ ชะอม ฟกทอง และผักหวาน โครงการพัฒนา
ท่ีดินในรูปของแปลงสาธิตทฤษฎีใหมดังกลาว ไดเปนพื้นท่ีตัวอยางในการปรับใชในพื้นท่ีของ
เกษตรกรในชุมชนบานหนองแอก ต.หนองหมอ อ.ตาคลี จ.นครสวรรค ซ่ึงเปนชุมชนที่อยูใน
บริเวณใกล ๆ กับโครงการพัฒนาท่ีดินดังกลาว  
 ชุมชนบานหนองแอก เปนชุมชนหนึ่งในตําบลหนองหมอซ่ึงเปนพื้นท่ีท่ีโครงการ
พัฒนาท่ีดินของมูลนิธิชัยพัฒนาไปลงเพ่ือเปนพื้นท่ีตัวอยางสาธิตทฤษฎีใหม ตามพระราชกระแส
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  เปนชุมชนท่ียังมีความเปนชุมชนอยูจะเห็นไดจากงานกิจกรรมใน
ชุมชน ซ่ึงชาวบานก็ยังใหความชวยเหลือเกื้อกูลกันดี ท้ังท่ีเปนงานสวนตัวและงานสวนรวม ซ่ึงเวลา
มีปญหาหรือมีเร่ืองเดือดรอน ชาวบานก็รวมกันหรือชวยกันแกปญหา ในชุมชนไมคอยมีปญหา
ขัดแยงกันซักเทาไรนัก แตถามีสวนใหญจะเปนเร่ืองทะเลาะเบาะแวงกันเล็ก ๆ นอย ๆ ซ่ึงก็จะมี
วิธีการแกปญหาโดยไปปรึกษากับผูใหญบาน หรืออบต. เพื่อหาทางแกไขตอไป  สําหรับผลการ
ตัดสินใจในการแกปญหาของผูนําชุมชนหรือผูอาวุโสในชุมชนน้ัน ชาวบานก็บอกวาเหมาะสม 
ยุติธรรมดี แตถามีปญหารุนแรงก็ตองพึ่งพาเจาหนาตํารวจ โดยสวนใหญเห็นวาผูนําชุมชนหรือผู
อาวุโสในชุมชนนั้นเปนคนดี มีความเปนผูนํา ถือคําพูดเปนใหญ เปนคนเปดเผย  แตก็มีบางสวนท่ี
ไมชอบโดยบอกวามีการแบงพรรคแบงพวก ใหความสําคัญกับคนบางกลุม  
 นอกจากนี้ชุมชนยังยึดเหนี่ยวกันดวยการรวมกันทํากลุมกิจกรรมตาง ๆ ภายในชุมชน 
เชน กลุมสายใยรักแหงครอบครัว  กลุมทําดอกไมจันท กลุมแปรรูปผลไมและพืชผักตามฤดูกาลเชน 
มะมวง หนอไม  กลุม D&D (ทําขนม) กลุมทําน้ํายาลางจาน  กลุมผลิตปุยอินทรีย ซ่ึงมีท้ังการผลิต
ดวยเคร่ืองจักรและการผลิตดวยมือ ท้ังนี้เพื่อเปนการลดตนทุนการผลิต อนุรักษส่ิงแวดลอม และ
ปรับสภาพดินเส่ือมโทรม อีกท้ังชาวบานในชุมชนก็ยังมีการทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกันท้ังในและ
นอกชุมชน เชน สงกรานต  ออกพรรษา การทําบุญกลางบาน หรืองานประเพณีตาง ๆ  ในสวน
บทบาทขององคกรตาง ๆ ท้ังภายในและภายนอกชุมชนในการแกปญหาหรือพัฒนาชุมชนน้ัน จาก
การสัมภาษณ พบวา องคกรท่ีเขามามีบทบาทมากในการแกปญหาหรือพัฒนาชุมชน ก็คือ องคการ
บริหารสวนตําบลหนองหมอ  ซ่ึงเปนองคกรภายในท่ีมีสวนผลักดันใหเกิดการแกปญหาหรือพัฒนา
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 สําหรับส่ิงยึดเหน่ียวของคนในชุมชนท่ีสําคัญอีกประการหนึ่ง ก็คือ คนในชุมชนบาน
หนองแอก จะมีความเช่ือ ความศรัทธาส่ิงศักดิ์สิทธ์ิในชุมชนท่ีสืบทอดกันมานาน ไดแก ปูเจาเสมยีน
ทอง โดยมีความเชื่อวาเปนส่ิงศักดิ์สิทธ์ิท่ีคอยปกปกรักษาหมูบานใหอยูเย็นเปนสุขและปลอดภัย
จากภยันตรายท้ังปวง ซ่ึงจากคําบอกเลาของผูเฒาผูแก กลาววา ในบางวันเวลากลางคืนก็จะไดยิน
เสียงคนควบมาวิ่งรอบหมูบานก็มี และส่ิงยึดเหนี่ยวของคนในชุมชนอีกประการหนึ่ง ก็คือ หลวงพอ
เงิน เจาอาวาสวัด ซ่ึงเปนท่ีเคารพนับถือของคนในชุมชน โดยเวลามีปญหาตาง ๆ ก็จะไปขอ
คําปรึกษา 
 ในดานของทรัพยากรธรรมชาติ จากการสัมภาษณและการสํารวจบริเวณชุมชน พบวา 
มีความอุดมสมบูรณดี มีคลองชลประทานท่ีชาวบานใชอุปโภค บริโภคตลอดท้ังป ถึงแมวาสภาพ
ภูมิอากาศจะไมเอ้ืออํานวย  มีพื้นท่ีสาธารณะของชุมชน แตชาวบานยังไมคอยไดใชประโยชนจาก
พื้นท่ีสาธารณะเทาไหรนัก แตก็เร่ิมมีการพัฒนา  ชาวบานในชุมชนสวนใหญมีอาชีพเกษตรกรรม 
ทํานา ทําไร โดยพ้ืนท่ีเปนของตนเองบาง และบางก็เชาพื้นท่ีทํากิน โดยสวนใหญเจาของท่ีจะเปน
คนท่ีมีฐานะอยูในกรุงเทพ ฯ บางก็จังหวัดใกลเคียง แตชาวบานบางคนก็ยังโชคดีท่ีเจาของท่ีเปนคน
ใจดีเก็บคาเชาไมแพงมากนัก  จะเห็นไดวาจุดแข็งของคนในชุมชน คือ มีคลองชลประทานไหลผาน
ตลอดท้ังป ทําใหพื้นท่ีสําหรับทําการเกษตรไมมีปญหาเพราะไดอาศัยน้ําจากคลองชลประทานเพ่ือ
ใชประโยชนรวมกันกับชุมชนใกลเคียง นอกจากนั้นก็จะอาศัยจากการขุดบอบาดาลและอาศัยน้ําฝน
ซ่ึงจะมีปญหาเฉพาะหนาแลงและภาวะฝนท้ิงชวงเทานั้น  สําหรับปญหาเกี่ยวกับดินเส่ือมโทรม 
ชาวบานก็หันมาใชปุยอินทรียชีวภาพ เพื่อฟนฟูดินใหดีข้ึน  
  จะเห็นไดวาชุมชนดังกลาวไดรับการพัฒนาดานโครงสรางพื้นฐานท่ีจําเปนตอการ
ประกอบอาชีพ เชน แหลงน้ํา การพัฒนาปรับปรุงดิน เพื่อใชประโยชนอยางคุมคาและเหมาะสม 
เพื่อเปนการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม สงเสริมการใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม 
สงเสริมกิจกรรมเครือขายกลุมออมทรัพย พัฒนากิจกรรมรานคาชุมชน โรงสีชุมชน ซ่ึงเปน
ศูนยกลางในการพัฒนากิจกรรมตาง ๆ ของหมูบานไดเปนอยางดีรวมทั้งสามารถเปนแหลงเรียนรู
แกหมูบานตําบลเดียวกันและตําบลใกลเคียงเปนอยางดี ในดานการเสริมสรางความเขมแข็งของ
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 ซ่ึงจากการที่คณะผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาชุมชนตนแบบท่ีนําแนวพระราชดําริ เร่ือง
เศรษฐกิจพอเพียง ไปปฏิบัติ รวมท้ังส้ิน จํานวน 38 ชุมชน โดยไดจากการสังเคราะหเอกสารจํานวน 
32 ชุมชน และจากการลงศึกษาชุมชนตนแบบในพื้นท่ีจริง จํานวน 6 ชุมชนแลวนั้น คณะผูวิจัยจึงได
ทําการศึกษาเง่ือนไขในการดํารงอยูของชุมชนในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงผลการศึกษา
ดังกลาวมีความสอดคลองกับผลการสังเคราะหเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับแนวพระราชดําริ 
เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง  มีรายละเอียดสรุปไดดังนี้  
 เศรษฐกิจพอเพียงโดยนัยยะของความสามารถในการตอบสนองความตองการของตนเองท่ี
ปรากฏอยูในรูปของความสมดุลระหวางการผลิต  และการบริโภค  รวมทั้งดุลยภาพระหวาง
ความสัมพันธของมนุษยกับธรรมชาติ  มนุษยกับมนุษย  ความสมดุลระหวางกายกับจิตของมนุษย
นั้น  เกิดข้ึนและดํารงอยูภายใตสังคมประเพณีของหมูบานนี้ไดดวยเงื่อนไขหลักสําคัญ 2 ประการ   
 ประการแรกคือ  การมีวิถีการผลิตแบบยังชีพของหมูบาน  ซ่ึงการผลิตเปนไปเพื่อ
ตอบสนองตอการบริโภคของตนเองเปนหลัก   
 ประการท่ีสองคือ  ศักยภาพของหมูบานท่ียังคงสามารถดํารง รักษา “อํานาจ” ในการดูแล
จัดการทรัพยากรตาง ๆ และกระบวนการขัดเกลาทางสังคมของตนเองไว  ทําใหสามารถใช 
ภูมิปญญาท่ีมีอยูจัดการใหกิจกรรมการผลิตและกิจกรรมทางเศรษฐกิจอ่ืน ๆ ตอบสนองความ
ตองการในการบริโภคของตนเองอยางสมดุล   
 นอกจากนั้นยังพบวามีเงื่อนไขอ่ืน ๆ  อีก 4 ประการท่ีเปนเง่ือนไขสนับสนุน  ทําให
เศรษฐกิจพอเพียงสามารถเกิดข้ึน  และดํารงอยูไดในโครงสรางสังคมประเพณีของหมูบานคือ 
  1) การปลอดจากการแทรกแซงของอิทธิพลภายนอกและระบบการคาแบบเงินตรา 
  2) สภาพของปาท่ียังคงมีความอุดมสมบูรณเปนแหลงทรัพยากรที่เพียงพอ 
  3) เทคโนโลยีท่ีมีขนาดเหมาะสมและไมซับซอนจนเกินไป 
  4) จํานวนประชากรที่เหมาะสม 
 การมีวิถีการผลิตหลักแบบยังชีพของหมูบานนั้น  ทําใหความตองการบริโภคของ
ครอบครัวและชุมชนเปนปจจัยพื้นฐานท่ีกําหนดลักษณะของกิจกรรมการผลิต  ไมวาจะเปนชนิด
หรือจํานวนผลผลิตตาง ๆ ในขณะท่ีอํานาจของชุมชนจะเปนปจจัยท่ีควบคุมดูแลใหการผลิต  
นับตั้งแตการจัดการปจจัยการผลิต  เชน  ท่ีดิน  แรงงาน  เมล็ดพันธุ ฯลฯ รวมถึงกระบวนการผลิต  
ตลอดจนกระท่ังการแลกเปลี่ยน  หรือจัดสรรผลผลิตท่ีเกิดข้ึนใหสามารถตอบสนองตอความ
ตองการในการบริโภคอยางสอดคลองและพอเพียง   
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 ดังนั้น  ขอสรุปท่ีไดก็คือ  วิถีการผลิตแบบยังชีพจะเปนเง่ือนไขพื้นฐานเบ้ืองตนท่ีทําใหเกิด
ความเช่ือมโยงกันระหวางการผลิตและการบริโภค  ในขณะท่ีอํานาจของชุมชนและครอบครัวจะทํา
หนาท่ีบูรณาการใหเกิดความสมดุลระหวางสองกิจกรรมนี้ในชวงตอมา  ซ่ึงเง่ือนไขดังกลาว
จําเปนตองดําเนินไปควบคูกันไปท้ังสองประการ  จึงจะทําใหความพอเพียงเกิดข้ึนและสามารถ
ดํารงอยูได (อรสุดา  เจริญรัถ. 2543 : 76-77) 
 
 

จากการศึกษาสามารถสรุปปจจัยและเง่ือนไขของเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงประกอบดวยปจจัย
ดังตอไปนี้ ปจจัยพื้นฐานของชุมชน ไดแก  
 1. ทุนทางสังคม   
 ทุนทางสังคมถือเปนปจจัยภายในท่ีปรากฏอยูในชุมชนแตละชุมชนเอง ซ่ึงกอใหเกิดพลัง
ความรวมมือท่ีจะขับเคล่ือนชุมชนเพ่ือแกไขและพัฒนาใหชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองไดอยาง
พอเพียงและยั่งยืน  ซ่ึงทุนทางสังคมดังกลาวแบงออกเปน  
  1.1 ทุนมนุษย  ตองเร่ิมจากผูนํา  และ ชาวบานในชุมชน  มีความรักใคร  ไวเนื้อเช่ือใจ  
มีน้ําใจและเอ้ืออาทรเพื่อนมนุษย  มีความเช่ือในระบบคุณคา  และหลักศีลธรรมท่ีดี เชน มีคุณธรรม  
มีวินัย  ความซ่ือสัตย  จิตสํานึกสาธารณะ ฯลฯ 
  1.2 ทุนทางสถาบัน  กลุม / เครือขาย  ตองมีความเปนปกแผน  รวมคิด  รวมทํา  มีความ
เปนชุมชน   ซ่ึงไดแก  สถาบันทางศาสนา  สถาบันการเมือง  สถาบันการศึกษา  รวมทั้งองคกรตาง 
ๆ เชน องคกรพัฒนาภาคเอกชน  องคกรชุมชน  ชมรม  อาสาสมัคร  ส่ือมวลชน  สถาบันครอบครัว  
ซ่ึงเปนสถาบันท่ีมีความสําคัญเปนอยางมาก 
  1.3 ทุนทางวัฒนธรรม  มีความเช่ือ  มีจิตสํานึก  มีวัฒนธรรมประเพณียึดโยงกัน  ทําให
คนอยูรวมเปนกลุม 
 2.  ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
 ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ซ่ึงหมายถึง ทําเลที่ตั้งของชุมชนที่อยูในภูมิ
ประเทศท่ีสภาพทางภูมิศาสตรอุดมสมบูรณ หรือยังสามารถอนุรักษ ฟนฟู ทรัพยากรเหลานั้นให
เปนฐานในการดํารงชีวิตของชุมชนได รวมท้ังการเขาถึงหรือการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมของชุมชนดวย 
 3. ทุนทางความรู สติปญญา / เทคโนโลยี 
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 ทุนทางความรู สติปญญา / เทคโนโลยี  ซ่ึงหมายถึง  องคความรูท่ีเปนท้ังภูมิปญญาทองถ่ิน
และองคความรูท่ีเปนนวัตกรรมและเทคโนโลยีสมัยใหมท่ีมีอยูในชุมชน และมีการถายทอด 
แลกเปล่ียนเรียนรูกันภายในชุมชนเองและจากการยอมรับจากภายนอก 
 4. นโยบาย / กระบวนการพัฒนา จากภายนอก 
 นโยบาย / กระบวนการพัฒนา จากภายนอก หมายถึง กระบวนการทางนโยบายจาก
หนวยงานภาครัฐและเอกชน จากภายนอกชุมชน  ท่ีไดถูกนําไปใชในชุมชน หรือทองถ่ินซ่ึงปรากฏ
อยูในรูปของการดําเนินการตามแผนงาน / ยุทธศาสตร หรือการทําโครงการตาง ๆ(Implementation) 
ซ่ึงสงผลกระทบโดยตรงตอชุมชนทองถ่ิน 
 ซ่ึงสามารถสรุปไดดังตารางตอไปนี้  
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ตารางที่ 3 แสดงผลการศึกษาชุมชนตนแบบในการนําเอาแนวพระราชดําริ เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงไปใช  
 

ทุนทางสังคม ทุนทาง
ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม 

ทุนทางความรู 
สติปญญา / 
เทคโนโลยี 

แหลงเรียนรู/ชมุชนตนแบบ ทุนมนุษย ทุนทางสถาบัน  
กลุม / เครือขาย 

ทุนทางวัฒนธรรม 

นโยบาย / 
กระบวนการพัฒนา 

จากภายนอก 

1. บานโคกพยอม       
2. บานใหม       
3. พระยาบันลือ       
4. ประดิษฐโทรการ       
5. คลองจินดา       
6. บานติงไหร       
7. เกษตรสมบูรณ คอนสาน 
หนองบัวแดง 

      

8. น้ําขาว       
9. เชียงราย       
10. อุทัยธาน ี       
11. ยางคํา       
12. บานละหอกกระสัง       
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ตารางที่ 3 ตอ 
 

ทุนทางสังคม ทุนทาง
ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม 

ทุนทางความรู 
สติปญญา / 
เทคโนโลยี 

แหลงเรียนรู/ชมุชนตนแบบ ทุนมนุษย ทุนทางสถาบัน  
กลุม / เครือขาย 

ทุนทางวัฒนธรรม 

นโยบาย / 
กระบวนการพัฒนา 

จากภายนอก 

      13. บานเขาราวเทียนทอง 
      14. นครนายก 
      15. บานสามขา 
      16. ชุมชนนักปฏิบัติ 
      17. กะมิยอ 
      18. บานศรีลาภรณ 
      19. บานทาปาเปา 
      20. บานศรีจุฬา 
      21. บานมณฑล 
      22. บานหัวเมือง 
      23. บานดอยจัน 
      24. บานนาโพธิ์ 
      25. บานวังตะกู 
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ตารางที่ 3 ตอ 
 

ทุนทางสังคม 
แหลงเรียนรู/ชมุชนตนแบบ ทุนมนุษย ทุนทางสถาบัน  

กลุม / เครือขาย 
ทุนทางวัฒนธรรม 

ทุนทาง
ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม 

ทุนทางความรู 
สติปญญา / 
เทคโนโลยี 

นโยบาย / 
กระบวนการพัฒนา 

จากภายนอก 

26. บานน้ําโงก       
27. บานดอนมะนาว       
28. บานดอนขุนวิเศษ       
29. บานแดง       
30. หวยพระ       

31. บานดอนทอง       
32. บานถ้ําสนุก       
33. หัวฝาย       
34. บานสระคูณ       
35. ชุมพรคาบานารีสอรท       

36. บานทอนอม       
37. ทุงคา       

38. หนองหมอ       
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 3. ผลการกําหนดแนวทางในการนําแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ไปใชในการ
แกไขปญหาความยากจนในพ้ืนท่ีเปาหมาย   
 จากผลการศึกษาชุมชนตนแบบในการนําเอาแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียงไปใช 
ทําใหเห็นวา ปจจัยตาง ๆ ท่ีมีความสัมพันธเกี่ยวของกันอยางเปนระบบมีสภาพเปนการบูรณาการ 
ผสมผสานกันจนเกิดเปนพลวัตใหชุมชนสามารถดํารงอยูได ทามกลางกระบวนการเปล่ียนแปลง
ตาง ๆ  โดยที่เง่ือนไขหรือปจจัยตาง ๆ ดังกลาวไดสงผลตอวิถีการคิด / ระบบคิด ของคนในชุมชน 
นําไปสูการปฏิบัติในชีวิตจริง โดยเร่ิมจากรวมกลุมกันของผูท่ีมีความตองการหรือปญหาท่ีคลายคลึง
กันมารวมกันคิด เพื่อหาทางออกของปญหารวมกัน  โดยมีระบบความคิดความเช่ือคลายกัน  และ
การรวมกลุมกันทําใหเกิดพลังอํานาจ (Empowerment) เกิดข้ึนในการท่ีจะหาวิถีทางในการจัดการ
กับทรัพยากรท่ีมีอยูจนนําไปสูการปรับเปล่ียนกิจกรรมทางเศรษฐกิจของตนเอง ครอบครัวและ
ชุมชน ซ่ึงเกิดการปรับตัวต้ังแตกระบวนผลิต  การบริโภค  การแลกเปล่ียน ใหเช่ือมโยง และสมดุล 
จากนั้น คณะผูวิจัย  ปราชญชาวบาน  ชาวบาน  ผูนําชุมชน  องคกรหรือหนวยงานตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของ
ในชุมชนเปาหมาย  จึงไดรวมกันประชุมระดมสมอง (Brainstorming) เพื่อกําหนดแนวทางในการ
นําแนวพระราชดําริเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง ไปใชในการแกไขปญหาความยากจนในพื้นท่ีเปาหมาย 
ซ่ึงผลปรากฏดังตอไปนี้ 
  3.1 การสรางความรูความเขาใจ 
  การสรางความรูความเขาใจในการกําหนดโจทยปญหาเพื่อการพัฒนา การนําหลักการ
หรือแนวคิดเกี่ยวกับการวิจัยเพื่อทองถ่ินมาใชในการแกไขปญหาความยากจน  โดยมีแนว
พระราชดําริเร่ือง เศรษฐกิจพอเพียงกํากับอยูเปนการมุงสนับสนุนใหคนทุกระดับในทองถ่ิน ใช
งานวิจัยเปน “เคร่ืองมือ” และ “แนวทาง” ในการศึกษาคนควา ฟนฟู จัดระบบ และสรางความรูข้ึน
ในทองถ่ิน ซ่ึงเปนความรูเกี่ยวกับตนเอง (Self Knowledge) และความรูเกี่ยวกับทองถ่ินของตนเอง  
ท้ังนี้เพื่อนําไปสูการตัดสินใจในแนวปฏิบัติกับเรื่องตาง ๆ ท่ีตนเอง ชุมชนหรือทองถ่ินไดสัมผัส 
และสามารถดํารงอยูในทิศทางท่ีม่ันคงยั่งยืน ทามกลางกระแสความเปล่ียนแปลงไดอยางรูเทาทัน 
  ซ่ึงกระบวนการดังกลาวเปนการพัฒนาท่ีใชชุมชนเปนฐาน (Community base 
Development) ซ่ึงพจนา  สานศรี (Potjana  Suansri, 2007 : 20)ไดเสนอไว ดังน้ี 
  การใชชุมชนเปนฐานการพัฒนานั้น ตองมีการพัฒนาแบบองครวมทั้งในดานสังคม 
วัฒนธรรม เศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอมและการเมือง ในการพัฒนาชุมชนนั้น ตองเขาใจบริบทดังกลาวจึง
จะทําใหการดําเนินงานพัฒนานั้นมีประสิทธิภาพและเปนการพัฒนาที่ยั่งยืน ซ่ึงมิติท่ีตองทําความ
เขาใจชุมชนมี 5 ดาน คือ 
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   1. ดานสังคม 
     1.1 การพัฒนาโดยประชาชนเปนศูนยกลาง 
     1.2  ความเปนธรรมในสังคม 
     1.3 ความพอใจในคุณภาพชีวิต 
     1.4 การจัดกจิกรรมชุมชน 
   2. ดานวัฒนธรรม 
     2.1 การศึกษาท่ีเปนทางการและไมเปนทางการ 
     2.2 การสงผานวัฒนธรรมทองถ่ินไปยังคนรุนถัดไป 
     2.3 การรักษาวฒันธรรม 
   3. ดานเศรษฐกิจ 
     3.1 รายไดจากผลิตภัณฑทองถ่ิน 
     3.2 ความหลากหลายของเศรษฐกิจทองถ่ิน 
     3.3 ความนาเช่ือถือในตนเอง 
   4. ดานส่ิงแวดลอม 
     4.1 การจัดการทรัพยากรธรรมชาติท่ีเหมาะสม 
     4.2 ความรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอม 
     4.3 การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
   5. ดานการเมือง 
     5.1 การมีสวนรวมของชุมชน 
     5.2 การพัฒนาในการตอบสนองความตองการของชุมชน 
     5.3 ความเปนประชาธิปไตย 
  ซ่ึงสามารถสรุปไดดังแผนภาพที่ 17 
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Community 

ดานสังคม 
- การพัฒนาโดยประชาชนเปน
ศูนยกลาง 
-ความเปนธรรมในสังคม 
- ความพอใจในคุณภาพชีวิต 
- การจัดกิจกรรมชุมชน 

ดานวัฒนธรรม 
- การศึกษาท่ีเปนทางการและไม
เปนทางการ 
- การสงผานวฒันธรรมทองถ่ินไป
ยังคนรุนถัดไป 
- การรักษาวัฒนธรรม 

ดานส่ิงแวดลอม 
- การจัดการทรัพยากรธรรมชาติท่ี
เหมาะสม 
- ความรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอม 
- การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 

- การพัฒนาในการตอบสนอง
ความตองการของชุมชน 
- 
 
ความเปนประชาธิปไตย 

ดานการเมือง 
- การมีสวนรวมของชุมชน 

- ความหลากหลายของเศรษฐกิจ
ทองถ่ิน 
- 
 
ความนาเช่ือถือในตนเอง 

ดานเศรษฐกิจ 
- รายไดจากผลิตภัณฑทองถ่ิน 

 
แผนภาพท่ี 17 แสดงหาลักษณะหลักการของการพัฒนาชุมชน 

ท่ีมา :  พจนา  สานศรี (Potjana  Suansri, 2007 : 20) 
 
  สําหรับรายละเอียดของการสรางความรูความเขาใจเกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว และ
ชุมชนนั้น มีรายละเอียด ดังนี้ 
   1. การสรางความรู ความเขาใจเกี่ยวกับตนเอง และส่ิงแวดลอม เปนการสราง
ความรู ความเขาใจ จิตสํานึกและปรับทัศนคติ มีวิธีคิดท่ีนําไปสูการพึ่งพาตนเอง โดยมีความรู ความ
เขาใจ รูจักปญหาท่ีตนเองกําลังเผชิญอยู และประเมินศักยภาพของตนเองได รวมท้ังมีความเขาใจ
อยางลึกซ้ึงเกี่ยวกับแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง จนนําไปสูการปรับเปล่ียนทัศนคติท่ี
นําไปสูการคิดพึ่งพาตนเองได 
   2. การสรางความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการบริหารส่ิงแวดลอมของชุมชน เปนการ
เรียนรูเพื่อความเขาใจกับการดํารงชีวิตของตนเอง ครอบครัว และชุมชน ในสถานการณแวดลอมท่ี
กําลังเกิดข้ึนท้ังดานสภาพแวดลอมของชุมชนและสภาพแวดลอมทางดานเศรษฐกิจ สังคม และ
วัฒนธรรม  ท้ังนี้เพื่อนําไปสูการกําหนดแบบแผนในการดําเนินชีวิตใหเหมาะสมสอดคลองกับ
สถานการณแวดลอมตาง ๆ  
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  การสรางความรู ความเขาใจดังกลาว เปนกระบวนการเรียนรูท้ังระดับปจเจกและระดับ
กลุมหรือชุมชน โดยมีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับการเรียนรู คือ 
   1. เรียนรูและวิเคราะหปญหาของตนเอง ครอบครัว และชุมชน 
   2. เรียนรูเร่ืองศักยภาพของตนเอง ครอบครัว และชุมชน ท้ังดานสภาพแวดลอม
ทางกายภาพ และทางดานเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม 
   3. เรียนรูเร่ืองแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง 
   4. เรียนรูเร่ืองการวางแผนการดําเนินงานอยางเปนระบบ เพื่อกําหนดแนวทางใน
การดําเนินการอยางถูกตองชัดเจน 
   5. ปรับเปล่ียนวิธีคิดในการดํารงชีวิต เพื่อนําไปสูการพัฒนาตนเอง 
  3.2 การปฏิบัติการเพื่อความพอเพียงในระดับตนเอง ครอบครัว และชุมชน  
  เปาหมายสําคัญท่ีสุดของการนําแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ไปปฏิบัติ คือ 
การพึ่งพาตนเอง นั่นคือตองเร่ิมจากการเขาใจตนเอง ครอบครัว และชุมชน ท้ังนี้เพื่อนําเอาความรู 
ความเขาใจดังกลาวมากําหนดเปนแผนท่ีหรือแนวทางการปฏิบัติท้ังในระดับตนเอง ครอบครัว และ
ชุมชน ดังนี้ 
   3.2.1 การสรางอาชีพหลักใหม่ันคง หมายถึง การปรับเปล่ียน ปรับปรุง วิถีการผลิต 
การบริโภค (Pattern of Production and Consumption) ซึ่งตองเร่ิมจากการปรับเปล่ียนวิธีคิด (Way 
of Thinking) ตามข้ันตอนแรก ซ่ึงการปรับเปล่ียนวิถีการผลิตและการบริโภค โดยนอมนําเอาแนว
พระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียงนั้น ตองยึดหลักพอประมาณ การมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกัน 
ซ่ึงตองเง่ือนไข 2 อยาง คือ ความรูกับคุณธรรม ดังนั้น การผลิตและการบริโภคจึงมุงไปสูการ
พึ่งตนเองเปนประการสําคัญ ซ่ึงมีคําพูดของปราชญชาวบานวา “ปลูกทุกอยางท่ีกิน กินทุกอยางท่ี
ปลูก” หรือ “กิน แจก แลก ขาย” คือ ทําเพื่อกินกอน เหลือแลวจึงแจกจาย แลกเปล่ียนและสุดทายจึง
ขาย 
   3.2.2 การสรางเสริมอาชีพรองหรืออาชีพเสริม หมายถึง การแสวงหาวิธีการเพ่ิม
รายไดใหกับตนเอง และครอบครัว โดยมีแนวทางการลดรายจาย เพิ่มรายได และขยายโอกาส 
กลาวคือ เม่ือครอบครัวพึ่งพาตนเองไดในระดับหนึ่งจึงคอย ๆ หาทางท่ีจะเพิ่มรายไดใหกับ
ครอบครัวอีก อยางไรก็ตาม การดําเนินการในข้ันตอนท้ังสองนี้ตองกํากับดวยแนวพระราชดําริ เร่ือง 
เศรษฐกิจพอเพียง ในเร่ืองของความพอประมาณ การมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกัน ไมทํากิจการเกิน
ตัว และมีเปาหมายเพื่อหวังผลกําไรจนเกินเลย 
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   3.3.3 เพิ่มเติมสวัสดิการ หมายถึง การท่ีครอบครัว ชุมชน หันมาใหความสนใจกับ
การดํารงชีวิตท่ีไมใชการกินดีอยูดี แตเปนการกินอยูแตพอดี มีความสุข ซ่ึงคงตองหันมาใหความ
สนใจ เกี่ยวกับเร่ือง สวัสดิการกลุม การออมทรัพย  กลุมแมบาน เปนตน 
  จากแนวทางในการนําแนวพระราชดําริเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง ไปใชในการแกไข
ปญหาความยากจนในพื้นท่ีเปาหมาย สามารถสรุปไดดังแผนภาพท่ี 18 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

พอประมาณ 

 

มีเหตุผล 

 
แผนภาพท่ี 18 แสดงกรอบแนวคิดในการนําแนวพระราชดําริเร่ืองเศรษฐกิจพอเพยีง 

 ไปใชในการแกไขปญหาความยากจน 
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 จากข้ันตอนดังกลาวจะพบวา มีความสอดคลองกับแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจ
พอเพียง ซ่ึงพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระราชทานมาเปนแบบอยางเปนรูปธรรมตาม
แนวคิดทฤษฎีใหม คือ 
  ข้ันท่ี 1 ทฤษฎีใหมข้ันตน สถานะพ้ืนฐานของเกษตรกร คือ มีพื้นท่ีนอย คอนขาง
ยากจน อยูในเขตเกษตรน้ําฝนเปนหลัก โดยในข้ันท่ี 1 นี้มีวัตถุประสงคเพื่อสรางเสถียรภาพของการ
ผลิต เสถียรภาพดานอาหารประจําวัน ความม่ันคงของรายได ความม่ันคงของชีวิต และความม่ันคง
ของชุมชนชนบท เปนเศรษฐกิจพึ่งตนเองมากข้ึน มีการจัดสรรพื้นท่ีทํากินและท่ีอยูอาศัย ใหแบง
พื้นท่ี ออกเปน 4 สวน ตามอัตราสวน 30 : 30 : 30 : 10 ซ่ึงหมายถึง พื้นท่ีสวนท่ีหนึ่งประมาณ 30% 
ใหขุดสระเก็บกักน้ํา เพื่อใชเก็บกักน้ําฝนในฤดูฝนและ ใชเสริมการปลูกพืชในฤดูแลง ตลอดจนการ
เล้ียงสัตวน้ําและพืชน้ําตาง ๆ (สามารถเล้ียงปลา ปลูกพืชน้ํา เชน ผักบุง ผักกะเฉด ฯ ไดดวย) พื้นท่ี
สวนท่ีสองประมาณ 30% ใหปลูกขาวในฤดูฝน เพื่อใชเปนอาหารประจําวันในครัวเรือนใหเพียงพอ
ตลอดป เพื่อตัดคาใชจายและสามารถพึ่งตนเองได พื้นท่ีสวนท่ีสามประมาณ 30% ใหปลูกไมผล ไม
ยืนตน พืชผัก พืชไร พืชสมุนไพร ฯลฯ เพื่อใชเปนอาหารประจําวัน หากเหลือบริโภคก็นําไป
จําหนาย และพ้ืนท่ีสวนท่ีส่ีประมาณ 10% ใชเปนท่ีอยูอาศัย เล้ียงสัตว และโรงเรือนอ่ืน ๆ (ถนน คัน
ดิน กองฟาง ลานตาก กองปุยหมัก โรงเรือน โรงเพาะเห็ด คอกสัตว ไมดอกไมประดับ พืชผักสวน
ครัวหลังบาน เปนตน 
         ข้ันท่ี 2 ทฤษฎีใหมข้ันกลาง เม่ือเกษตรกรเขาใจในหลักการและไดปฏิบัติในท่ีดินของตน
จนไดผลแลว ก็ตองเร่ิมข้ันท่ีสอง คือ ใหเกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุม หรือ สหกรณ รวมแรง 
รวมใจกันดําเนินการในดาน  
              (1) การผลิต เกษตรกรจะตองรวมมือในการผลิตโดยเร่ิมต้ังแต ข้ันเตรียมดิน การหา
พันธุพืช ปุย การหาน้ํา และอ่ืน ๆ เพื่อการเพาะปลูก 
              (2) การตลาด เมื่อมีผลผลิตแลว จะตองเตรียมการตาง ๆ เพื่อการขายผลผลิตใหได
ประโยชนสูงสุด เชน การเตรียมลานตากขาวรวมกัน การจัดหายุงรวบรวมขาว เตรียมหาเคร่ืองสีขาว 
ตลอดจนการรวมกันขายผลผลิตใหไดราคาดี และลดคาใชจายลงดวย 
              (3) ความเปนอยู ในขณะเดียวกันเกษตรกรตองมีความเปนอยูท่ีดีพอสมควร โดยมี
ปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิต เชน อาหารการกินตาง ๆ กะป น้ําปลา เส้ือผา ท่ีพอเพียง 
              (4) สวัสดิการ แตละชุมชนควรมีสวัสดิการและบริการท่ีจําเปน เชน มีสถานีอนามัยเม่ือ
ยามปวยไข หรือมีกองทุนไวใหกูยืมเพื่อประโยชนในกิจกรรมตาง ๆ 
              (5) การศึกษา มีโรงเรียนและชุมชนมีบทบาทในการสงเสริมการศึกษา เชน มีกองทุน
เพื่อการศึกษาเลาเรียนใหแกเยาวชนของชุมชนเอง 
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              (6) สังคมและศาสนา ชุมชนควรเปนศูนยกลางในการพัฒนาสังคมและจิตใจ โดยมี
ศาสนาเปนท่ียึดเหน่ียวกิจกรรมท้ังหมดดังกลาวขางตน จะตองไดรับความรวมมือจากทุกฝายท่ี
เกี่ยวของ ไมวาสวนราชการ องคกรเอกชน ตลอดจนสมาชิกในชุมชนนั้นเปนสําคัญ 
         ข้ันท่ี 3 ทฤษฎีใหมข้ันกาวหนา เม่ือดําเนินการผานพนข้ันท่ีสองแลว เกษตรกรจะมีรายไดดี
ข้ึน ฐานะม่ันคงขึ้น เกษตรกรหรือกลุมเกษตรกรก็ควรพัฒนากาวหนาไปสูข้ันท่ีสามตอไป คือ 
ติดตอประสานงาน เพื่อจัดหาทุน หรือแหลงเงิน เชน ธนาคาร หรือบริษัทหางรานเอกชน มาชวยใน
การทําธุรกิจ การลงทุนและพัฒนาคุณภาพชีวิต ท้ังนี้ ท้ังฝายเกษตรกรและฝายธนาคารกับบริษัท จะ
ไดรับประโยชนรวมกัน 
 ซ่ึงท้ัง 3 ข้ันนี้ อาจทําเปนข้ันตอนหรือทําไปพรอม ๆ กัน แตตองคํานึงถึงการนําไปสู
ความสามารถในการพึ่งพาตนเอง 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 โครงการวิจัยเอกสาร ชุมชนตนแบบที่นําแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ไปใชใน
การแกไขปญหาความยากจนอยางยั่งยืน ในคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคหลัก คือ เพื่อศึกษาการนําแนวทาง
พระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ไปใชในการแกไขปญหาความยากจนอยางยั่งยืน จากชุมชน
ตนแบบในภูมิภาคตาง ๆ ซ่ึงมีวัตถุประสงคยอย  ดังนี้ (1) เพื่อสังเคราะหเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวของกับแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง (2) เพ่ือศึกษาชุมชนตนแบบของการนําแนว
พระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ไปใชในการพัฒนาในดานตาง ๆ (3) เพื่อกําหนดแนวทางใน
การนําแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ไปใชในการแกไขปญหาความยากจนในพ้ืนท่ี
เปาหมาย  โดยมีวิธีดําเนินการวิจัย ดังนี้ 
 ระยะท่ี 1 การสังเคราะหเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจ
พอเพียง ใชวิธีการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยสังเคราะหเอกสารและงานวิจัยท่ี
เกี่ยวของกับแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ตั้งแตป 2540 ถึงปจจุบัน   
 ระยะที่ 2 การศึกษาชุมชนตนแบบในการนําเอาแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง 
ไปใช  ใชวิธีการวิจัยเอกสาร และศึกษาภาคสนาม (Filed Trip) โดยศึกษาจากเอกสารเกี่ยวกับชุมชน
ตนแบบ และชุมชนตนแบบในเรื่องการนําแนวพระราชดําริเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง ไปใชในการ
แกไขปญหาความยากจน  
 ระยะท่ี 3 การกําหนดแนวทางในการนําแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ไปใชใน
การแกไขปญหาความยากจนในพ้ืนท่ีเปาหมาย ใชวิธีการประชุมระดมสมอง (Brainstorming) 
ปราชญชาวบาน ชาวบาน ผูนําชุมชน องคกรหรือหนวยงานตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของในชุมชนเปาหมาย 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้ สามารถสรุปผลการดําเนินการวิจัยไดดังน้ี 

ผลการสังเคราะหเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจ
พอเพียง พบวา จากการสังเคราะหเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ สามารถสรุปเง่ือนไขในการดํารง
อยูของชุมชนในการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงได คือ (1) ทุนทางสังคม ซ่ึงถือเปนปจจัยภายในท่ี
ปรากฏอยูในชุมชนแตละชุมชนเอง ซ่ึงกอใหเกิดพลังความรวมมือท่ีจะขับเคล่ือนชุมชนเพื่อแกไข
และพัฒนาใหชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองไดอยางพอเพียงและยั่งยืน ซ่ึงแบงออกเปน ทุนมนุษย ทุน
ทางสถาบัน กลุม/เครือขาย และทุนทางวัฒนธรรม  (2) ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  
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 สําหรับผลการศึกษาชุมชนตนแบบในการนําเอาแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง 
ไปใช พบวา จากการศึกษารวมท้ังส้ิน จํานวน 38 ชุมชน โดยไดจากการสังเคราะหเอกสารจํานวน 
32 ชุมชน และจากการลงศึกษาชุมชนตนแบบในพื้นท่ีจริง จํานวน 6 ชุมชนแลวนั้น คณะผูวิจัยจึงได
ทําการศึกษาเง่ือนไขในการดํารงอยูของชุมชนในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงผลการศึกษา
ดังกลาวมีความสอดคลองกับผลการสังเคราะหเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับแนวพระราชดําริ 
เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง  อีกท้ังยังพบวา วิถีการผลิตแบบยังชีพจะเปนเง่ือนไขพื้นฐานเบ้ืองตนท่ีทํา
ใหเกิดความเช่ือมโยงกันระหวางการผลิตและการบริโภค  ในขณะท่ีอํานาจของชุมชนและ
ครอบครัวจะทําหนาท่ีบูรณาการใหเกิดความสมดุลระหวางสองกิจกรรมนี้ในชวงตอมา  ซ่ึงเง่ือนไข
ดังกลาวจําเปนตองดําเนินไปควบคูกันไปท้ังสองประการ  จึงจะทําใหความพอเพียงเกิดข้ึนและ
สามารถดํารงอยูได  ปจจัยตาง ๆ ท่ีมีความสัมพันธเกี่ยวของกันอยางเปนระบบมีสภาพเปนการ 
บูรณาการ ผสมผสานกันจนเกิดเปนพลวัตใหชุมชนสามารถดํารงอยูได ทามกลางกระบวนการ
เปล่ียนแปลงตาง ๆ  โดยท่ีเง่ือนไขหรือปจจัยตาง ๆ ดังกลาวไดสงผลตอวิถีการคิด/ระบบคิด ของคน
ในชุมชน นําไปสูการปฏิบัติในชีวิตจริง โดยเร่ิมจากรวมกลุมกันของผูท่ีมีความตองการหรือปญหา
ท่ีคลายคลึงกันมารวมกันคิด เพื่อหาทางออกของปญหารวมกัน  โดยมีระบบความคิดความเช่ือ
คลายกัน  และการรวมกลุมกันทําใหเกิดพลังอํานาจ เกิดข้ึนในการท่ีจะหาวิถีทางในการจัดการกับ
ทรัพยากรที่มีอยูจนนําไปสูการปรับเปล่ียนกิจกรรมทางเศรษฐกิจของตนเอง ครอบครัวและชุมชน 
ซ่ึงเกิดการปรับตัวตั้งแตกระบวนผลิต  การบริโภค  การแลกเปล่ียน ใหเช่ือมโยง และสมดุล 
 ในสวนของผลการกําหนดแนวทางในการนําแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ไป
ใชในการแกไขปญหาความยากจนในพ้ืนท่ีเปาหมาย พบวา แนวทางในการนําแนวพระราชดําริ 
เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ไปใชในการแกไขปญหาความยากจนในพื้นท่ีเปาหมาย มี 2 แนวทาง
ดวยกัน คือ (1) การสรางความรูความเขาใจ  โดยสรางความรู ความเขาใจเกี่ยวกับตนเอง และ
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อภิปรายผล 
 จากการสังเคราะหเอกสารและการศึกษาชุมชนในพ้ืนท่ีจริงรวมท้ังหมด 38 ชุมชน ผูวิจัยจะ
นําประเด็น ซ่ึงเปนผลการวิจัยมาอภิปรายผล ดังตอไปน้ี 
 ผลการวิจัยทําใหคณะผูวิจัยไดเสนอแนวทางการนําเอาแนวพระราชดําริเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงไปปฏิบัติ โดยขับเคล่ือนผานกระบวนการวิจัย โดยคณะผูวิจัยเปนทีมท่ีเกิดจากการมีสวน
รวมจากชุมชนเองและคณะภายนอก  โดยกําหนดเปน 3 ข้ันตอน  ซ่ึงอาจทําทีละข้ันหรือทําพรอม ๆ 
กันก็ได โดยมีสาระสําคัญสรุปไดวา ใชกระบวนการวิจัยเพื่อสรางความม่ันคงในอาชีพหลัก  
สงเสริมอาชีพรอง/อาชีพเสริม และเพ่ิมเติมสวัสดิการของชุมชน/กลุม ซ่ึงแนวคิดดังกลาวเกิดจาก
เวทีแลกเปล่ียนเรียนรูกันในหมูคณะผูวิจัย  ซ่ึงกระบวนทัศนดังกลาวสอดคลองกับ เสรี พงศพิศ และ
วิชิต นันทสุวรรณ (2545 : 227) ท่ีกลาววาประชาพิจัยเปนกระบวนการวิจัยและพัฒนาของ
ประชาชน มีเปาหมายเพื่อใหเกิดการเรียนรูในกลุมประชาชนท่ีเขารวมกระบวนการประชาพิจัย เปน
กระบวนการวิจัยท่ีเกิดจากการสรุปประสบการณของชุมชนในชนบท  การเรียนรูในกระบวนการ
ประชาพิจัย คือ การเรียนรูท่ีเนนใหคนท่ีเขารวมกระบวนการรูจักตนเอง และรูจักโลก  การรูจัก
ตนเองและรูจักโลก การรูจักตนเองและรูจักโลกตองการขอมูลความรูท่ีเกี่ยวของกับชีวิต ชุมชนและ
เง่ือนไขปจจัยท่ีเกี่ยวของ หรือมีอิทธิพลตอชีวิตและชุมชนของตนเอง การดําเนินกระบวนการ
ประชาพิจัยจึงมีเคร่ืองมือและวิธีการชุดหนึ่งเพื่อชวยใหเขาถึงขอมูลความรูท่ีเกี่ยวของ 
 การรูจักตนเองและรูจักโลกนําไปสูการเขาใจตัวเองในฐานะท่ีเปนสวนหนึ่งของชุมชนและ
สังคมที่กวางไกลกวาชุมชน เขาใจการเปล่ียนแปลงของโลก การเปล่ียนแปลงของสังคม และ
ผลกระทบท่ีทําใหชีวิตของตนเองเปล่ียนแปลงไป ความเขาใจน้ีจะนําไปสูการหาทางเลือกใหม
ใหกับชีวิตและชุมชน  
 จากหลักการและแนวคิดดังกลาว คณะผูวิจัยจึงไดนําเอากระบวนการวิจัยไปประยุกตใชใน
พื้นท่ีชุมชนเปาหมาย โดยมีเปาหมายสําคัญ 2 ประการ คือ การนําแนวพระราชดําริเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใชในการแกปญหาความยากจน และการสรางคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของบุคคลตาม
แนวพระราชดําริเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง  ในพื้นท่ีเปาหมายท่ีคณะผูวิจัยขับเคล่ือนอยู 2 พื้นท่ี คือ 
ชุมชนตําบลดอนกลอย อําเภอหนองขาหยาง จังหวัดอุทัยธานี และ ชุมชนตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน 



 

 204 

 
ขอเสนอแนะ 
 1. คณะผูวิจัยมีขอเสนอแนะเพ่ือการดําเนินการวิจัยอันเปนโครงการตอเนื่องจากการวิจัย
เร่ืองนี้ คือ  1) โครงการวิจัย การดําเนินการแกไขปญหาความยากจน ตามแนวพระราชดําริเร่ืองการ
พึ่ งตนเองในพื้นท่ียากจนตําบลตลุกดู   อํา เภอทัพทัน  จังหวัดอุทัยธานี  2)โครงการวิจัย  
การดําเนินการแกไขปญหาความยากจน ตามแนวพระราชดําริเร่ืองการพ่ึงตนเองในพื้นท่ียากจน
ตําบลดอนกลอย  อําเภอหนองขาหยาง จังหวัดอุทัยธานี  ซ่ึงตองการนําเอากระบวนทัศนท่ีเปนผลท่ี
เกิดจากการแลกเปล่ียนเรียนรูไปปฏิบัติอยางจริงจัง 
 2. การศึกษาชุมชนพื้นท่ีเปาหมายมีขอบเขตจํากัดในเร่ืองระยะเวลา  การศึกษาการวิจัยคร้ัง
ตอไปควรเพิ่มท้ังเวลาและงบประมาณในการดําเนินการใหมากกวาเดิม 
 
 
 
 



 

บรรณานุกรม 
 
กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย.(2549).คูมือปฏิบัติการ เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน เพื่อ 

ยกระดับรายไดครัวเรือน.สํานักสงเสริมวิสาหกิจชุมชน กรมการพัฒนาชุมชน  .กรุงเทพ ฯ :  
สํานักงานสงเสริมวิสาหกิจชุมชน กรมการพัฒนาชุมชน 

กรมวิชาการ .(2546).แนวการจัดการเรียนรูเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียง.กรุงเทพ ฯ : กรมวิชาการ 
กลุมพัฒนากรอบแนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐศาสตร.(2546).กรอบแนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐศาสตร     

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง. (ออนไลน) ขอมูลจาก www.sufficiencyeconomy.org 
20/03/50 

กันยา สุวรรณแสง. (2544). จิตวิทยาท่ัวไป= General Psychology.  กรุงเทพฯ : บริษัท รวมสาสน 
(1977) จํากัด. 

คณะอนกุรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง.(มปป).การสรางขบวนการขับเคล่ือนเศรษฐกิจ 
พอเพียง. (ออนไลน).ขอมูลจาก www.sufficiencyeconomy.org 20/03/50 

จิราภา เต็งไตรรัตน และคณะ. (2543) . จิตวิทยาท่ัวไป. กรุงเทพฯ : หาวทิยาลัยธรรมศาสตร.  
ชาญวิทย  โวหาร.(2546). การเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในการลดปญหาความยากจน : 

ศึกษากรณีชุมชนประดษิฐโทรการ เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ 
ศิลปศาสตรมหาบัณฑติ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม.กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยราชภัฏ
จันทรเกษม 

ช่ืนฤทัย  กาญจนะจิตราและคณะ. (2548). ปจจัยเชิงโครงสรางท่ีมีผลตอความยากจน. สถาบันวิจัย
ประชากรและสังคม  นครปฐม : มหาวิทยาลัยมหิดล 

ชูเกียรติ  ลีสุวรรณ .(2535). ระบบการเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ินชนบทภาคเหนือ . รายงานการวิจัย 
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ไชยรัตน  เจริญสินโอฬาร. (2542). วาทกรรมกับการพัฒนา. กรุงเทพ ฯ :วิภาษา. 
ณรงค โชควัฒนา. (2542). เศรษฐกิจชุมชนทางเลือกเพื่อทางรอดของสังคมไทย. กรุงเทพฯ: 
            อมรินทรพร้ินต้ิง แอนดพับลิชช่ิง จํากัด. 
ณรงค เพ็ชรประเสริฐ และคณะ. (2545). คนจนไทยในมิติทางสังคม. กรุงเทพมหานคร : เอดิสัน

เพรส โปรดักส จํากัด 
ทิศนา เขมณีและคณะ.  (2545).  กระบวนการเรียนรู  ความหมาย  แนวทางการพัฒนาและปญหา

ของใจ.  กรุงเทพฯ :  บริษัทพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.).  
 



 

 206 

บรรณานุกรม (ตอ) 

 
นวพร  ปญญากรสกุล (2545) . รูปแบบการเรียนรูดั้งเดิมของชุมชนชนบทในภาคเหนือ.วิทยานิพนธ

ห ลัก สูตรป ริญญา ศึกษาศาสตรมหา บัณฑิต   สาขาวิ ช าการ ศึกษานอกระบบ . 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

นิรัต ถึงนาค และ ชมพูนุท เมฆเมืองทอง .(2550).การวิจัยและพัฒนากรณีศึกษาเกษตรกรท่ีดําเนิน
ชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง : ศึกษาเฉพาะกรณีจังหวัดมหาสารคาม เมฆเมืองทอง . 
วารสารพัฒนบริหารศาสตร ปท่ี 47 ฉบับท่ี1/2550 หนา 181 - 182 

บุญเสริม บุญเจริญผล. (2543, มกราคม – มิถุนายน). แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง.วารสารวิชาการ
เศรษฐศาสตร มหาวิทยาลัยเกริก. (1): 4. 

ประเวศ  วะสี.(2542). เศรษฐกิจพอเพียงและแนวทางประชาสังคม : แนวทางพลิกฟนเศรษฐกิจ  
สังคม. กรุงเทพ ฯ : หมอชาวบาน 

ประเวศ วะสี. (2542). เศรษฐกิจพอเพียงและประชาสังคม แนวทางพลิกฟนเศรษฐกิจสังคม. 
             กรุงเทพฯ: หมอชาวบาน. 
ปยะวัติ  บุญ – หลง และคณะ. (2545). “ การวิจัยเพื่อทองถ่ิน”, ใน การวิจัยเพื่อทองถ่ิน : รากฐาน

แหงพลังปญญา. การประชุม การวิจัยเพ่ือทองถ่ินคร้ังท่ี 1 ป 2543 ณ โรงแรมเชียงใหม. หนา 
42 – 51. เชียงใหม :วนิดา เพรส. 

พระมหาสุทิตย อาภากโร.(2548).นวัตกรรมการเรียนรู : คน ชุมชน และการพัฒนา ใน ปาริชาติ 
วลัยเสถียร บรรณาธิการ.กรุงเทพ ฯ : พิสิษฐไทย ออฟเซต 

วิชิต นันทสุวรรณ. (2545).แนวทางและแนวทํากระบวนการประชาพิจยั ใน แผนแมบทชุมชน 
ประชาพิจัยและพัฒนา. บรรณาธิการโดย เสรี พงศพิศ และ วิชิต นนัทสุวรรณ.กรุงเทพ ฯ : 
เจริญวิทยการพิมพ 

วิทยาลัยการจดัการทางสังคม (วจส.).(2549).หลากหลาย  พอเพียง  ยัง่ยืน.พิมพคร้ังท่ี 2 .กรุงเทพ ฯ : 
เดือนตุลา 

วีระวุฒิ  วงศวสันต (2542).รูปแบบการเรียนรูและระบบคิดดานอาชีพของเกษตรกร.วิทยานิพนธ
ห ลัก สูตรป ริญญา ศึกษาศาสตรมหา บัณฑิ ต  สาขาวิ ช าก ารศึ กษ านอกระบบ . 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม   

 
 
 



 

 207 

บรรณานุกรม (ตอ) 

 
สกล พรหมสิน. (2546). ความสัมพันธระหวางการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับ 
                คุณภาพชีวิตของประชาชน ตําบลหงษเจริญ อําเภอทาแซะ จังหวัดชุมพร.วิทยานิพนธ   
              ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (พัฒนาสังคม). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวทิยาลัยมหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตร 
สถาบันชุมชนทองถ่ินพัฒนา. (2547). ประมวลขอมูลและความรูเบื้องตนสําหรับการทํางานเพื่อ

เอาชนะความยากจน. กรุงเทพมหานคร : อุษาการพิมพ 
สมบัติ กุสุมาวลี (มปป).หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาองคการ .การสัมมนาวิชาการ

ประจําป 2550 สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหาร ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการบริหารการ
พัฒนา.คณะพัฒนาทรัพยากรมนุษย สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร : กรุงเทพ ฯ  

สมพร  เทพสิทธา.(2546).การเดินตามรอยพระยุคลบาท เศรษฐกิจพอเพียง ชวยแกปญหาความ 
ยากจนและการทุจริต.ศรีเมืองการพิมพ : กรุงเทพ ฯ 

สมศักดิ์  สุขวงศ.(2544). ปากับปากทองคนจน ในเอกสารประกอบการประชุมเวทีวิชาการ เร่ือง 
กระบวนทัศนใหมกับปญหาความยากจน วันท่ี 14 – 15 พฤษภาคม 2544.กรุงเทพ ฯ : 
สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และสํานักงานกองทุนเพื่อสังคม 

สัตยา  กล่ินพนัธุ.(2548).ผลการดําเนินงานการแกไขปญหาความยากจนระดับครัวเรือน กรณีศึกษา
อําเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม.รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต (การบริหารทั่วไป).
วิทยาลัยการบริหารรัฐกิจ มหาวิทยาลัยบูรพา .ชลบุรี : มหาวิทยาลัยบูรพา 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย(สกว.) สํานักงานภาค. (2543). งานวิจัยเพ่ือทองถ่ิน การสราง
พลังปญญาจากฐานราก.เชียงใหม : วนิดาเพรส. 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย(สกว.) สํานักงานภาค. (2545). การวิจัยเพื่อทองถ่ินรากฐาน
แหงปญญา.  เชียงใหม : วนิดาเพรส. 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย(สกว.) สํานักงานภาค. (2548). ดอกผลแหงปญญา รวมเร่ือง...
บทเรียนและกระบวนการวิจัยจากโครงการวิจัยดีเดน สกว. สํานักงานภาค ประจําป 2545 – 
2547. เชียงใหม :วนิดาเพรส. 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย(สกว.) สํานักงานภาค. (2549).การเรียนรู สูสมดุล ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงกับงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน.เชียงใหม : วนิดาการพิมพ  

 



 

 208 

บรรณานุกรม (ตอ) 

 
สํานักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. (2547).ปแหงการเปล่ียนแปลงการ

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคม.พิมพคร้ังท่ี 2 .นนทบุรี : เพชรรุงการพิมพ 
สํานักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. (2548).การประยุกต็ใชปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง.พิมพคร้ังท่ี 2 .กรุงเทพ ฯ : คณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกจิ
พอเพียง สํานกังานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ สืบคนจาก 
www.sufficiencyeconomy.org วันท่ี 20/03/50 

สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ. (2540).เศรษฐกิจ
พอเพียง.กรุงเทพฯ: สํานักงานคณะกรรมการพิเศษ เพื่อประสานงานโครงการอัน
เนื่องมาจากพระราชดําริ. 

สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ. (2548). 
               เศรษฐกิจพอเพียง. กรุงเทพฯ: สํานักงานคณะกรรมการพิเศษ เพื่อประสานงานโครงการ

อันเนื่องมาจากพระราชดําริ. 
สํานักประเมินผลและเผยแพรการพัฒนา สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ.(2549).แผนท่ีทุนทางสังคม มิติใหมในการจัดการทุนของชุมชน.วารสาร
เศรษฐกิจและสังคม ปท่ี 43 ฉบับท่ี 4 ตุลาคม – ธันวาคม 2549. สหมิตรพร้ินต้ิง : กรุงเทพ ฯ 

สินธุ  สโรบล.(2548).”กระบวนทัศนวิจัยเพื่อทองถ่ิน จุดเปล่ียนการพัฒนา” กระบวนทัศน วิจัยเพื่อ
ทองถ่ิน จุดเปล่ียนการพัฒนา. เชียงใหม: วนิดา เพรส. 

สิริลักษณ  ยิ้มประสาทพร.(2548).กระบวนทัศนใหมกับการเรียนรูของชุมชน. ใน ปาริชาติ วลัย 
                เสถียร บรรณาธิการ.กรุงเทพ ฯ : โครงการเสริมสรางการเรียนรูเพื่อชุมชนเปนสุข (สรส.) 
สีลาภรณ นาครทรรพ . (2539). “ การศึกษาเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน,” ใน การศึกษากับการวิจัยเพื่อ

อนาคตของประเทศไทย.หนา 51 – 121. เอกสารสืบเนื่องจากการประชุมทางวิชาการ 
ระหวางวันท่ี 18 พฤศจิกายน 2538. ณ โรงแรมเซ็นทรัล พลาซา.  กรุงเทพฯ :สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย(สกว.) . 

สีลาภรณ นาครทรรพ.(2539). “การศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน” ใน การศึกษากับการวิจัยเพื่อ
อนาคตของประเทศไทย.เอกสารสืบเนื่องจากการประชุมทางวิชาการระหวางวันท่ี 18 
พฤศจิกายน . ณ โรงแรมเซ็นทรัล พลาซา.กรุงเทพ ฯ : สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 
(สกว.) 

 

http://www.sufficiencyeconomy.org/


 

 209 

บรรณานุกรม (ตอ) 

 
สุทธิวงศ  พงษไพบูลย. (2547). “บูรณาการงานวิจัยเพื่อขับเคล่ือนงานพัฒนา,” ในเรียงถอยรอย

ความคิด งานวิจัยเพื่อทองถ่ินในพลวตัสังคมไทย. บรรณาธิการโดย กชกร  ชิณะวงศ.  หนา 
29 – 33 . เชียงใหม :สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวจิัย (สกว.)สํานกังานภาค. 

สุนทร กุลวัฒนาวรพงศ. (2544). ตามรอยพระราชดําริ เศรษฐกิจพอเพียง-ทฤษฎีใหม.กรุงเทพฯ : 
ชมรมเด็ก. 

สุนัย  เศรษฐบุญสราง.(2549).แนวทางปฏิบตัิ 7 ขั้นสูวิถีเศรษฐกิจพอเพียง .มูลนิธิวิถีสุข :  
กรุงเทพ ฯ 

สุพัตรา  ชาติบัญชาชัย.(มปป).กระบวนการเรียนรู แนวคิด ความหมาย และบทเรียนในสังคมไทย.
กรุงเทพ ฯ : พิสิษฐไทย ออฟเซต 

สุเมธ  ตันติเวชกุล  .(2541).การดําเนินชีวิตในระบบเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดําริ.มติชน
รายสับดาห ฉบับท่ี 5 ธ.ค.(5 ธันวาคม 2541).กรุงเทพ ฯ : มติชน 

เสนห  จามริก .(2546). “งานวิจัยเพื่อทองถ่ินกับกระบวนการทางสังคม,” ใน  ชุมชนทองถ่ินกับการ
จัดการความรูโดยอิสระ. การประชุมประจําปงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน คร้ังท่ี 2 ป2545 ระหวาง
วันท่ี 28 – 29 พฤศจิกายน 2545   ณ โรงแรมเชียงใหมภูคํา . หนา5 – 14. เชียงใหม : 
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) สํานักงานภาค.   

เสรี พงศพิศ และ วิชิต  นนัทสุวรรณ.(2545).แผนแมบทชมุชน ประชาพิจัยและพัฒนา.กรุงเทพ ฯ :  
เจริญวิทยการพิมพ 

เสรี พงศพิศ.(2549).เศรษฐกิจพอเพียงการพัฒนายั่งยืน.กรุงเทพ ฯ : เจริญวิทยการพิมพ 
อดุลย วังศรีคูณ.  (2543).  การสังเคราะหงานวิจัยเก่ียวกับกระบวนการเรียนรูของชุมชนท่ีทําให 
 ชุมชนเขมแข็ง : การวิจัยเชิงชาตพิันธุวรรณาอภิมาน.  วทิยานิพนธครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต   
 คณะครุศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
อนุพงษ วาวงศมูล. (2542). การพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวชนบทในภาวะวิกฤติเศรษฐกิจ 

            ตามแนวพระราชดาํริใหม: ศึกษาเฉพาะกรณีสํานักงานเรงรัดพัฒนาชนบท.วิทยานิพนธ
ศิลปศาสตรมหาบัณฑติ (พฒันาสังคม). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยเกษตร
ศาสตร. ถายเอกสาร. 

อนุรักษ  ปญญานุวัฒน. (2548).การศึกษาชุมชนเชิงพหุลักษณ : บทเรียนจากการวิจัยภาคสนาม.
กรุงเทพ ฯ : พิสิษฐ ไทย ออฟเซต 

 



 

 210 

บรรณานุกรม (ตอ) 

 
อนุรักษ  ปญญานุวัฒน.(2539). “ระบบการเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน” .เอกสารประกอบคําบรรยาย 

วิชาการบริหารและการนิเทศโครงการศึกษานอกระบบ (053731) .เชียงใหม : 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

อภิชัย พนัธเสน.(2546).วารสารสหวิทยาการ.ปท่ี 1 ฉบับท่ี 2 มกราคม-มิถุนายน 2546 
อมรวิชช  นาครทรรพ. (2547). ปฏิรูประบบวิจัยเคล่ือนสังคมไทยดวยความรู.กรุงเทพ ฯ : มปท. 
อรสุดา  เจริญรัถ .(2543).การเกิดขึ้น  การดํารงอยูและการปรับตัวของเศรษฐกิจพอเพียง ภายใตการ

เปล่ียนแปลงของสังคมไทย.ปริญญาการศึกษาดษุฎีบัณฑิต สาขาพัฒนศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร. 

อําพล  เสนาณรงค . (2542). “ทิศทางการพัฒนาชนบทตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ใน เอกสาร 
การประชุมวิชาการของสถาบันวิจัยพัฒนา มหาวิทยาลัยขอนแกน.ขอนแกน: 
มหาวิทยาลัยขอนแกน 

อุทัย  ดุลยเกษม. (2545). “การวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจยัเชิงปริมาณเหมือนและตางกันอยางไร,” 
ใน สังคมศาสตรเพื่อการพฒันา : แนวคดิเก่ียวกับการวิจัยและพัฒนา. 
บรรณาธิการโดย สุเทพ  บุญซอน. หนา 55 – 61. พระนครศรีอยุธยา : เทียนวัฒนา. 

Potjana Suansri.(2003).Community Based Tourism Handbook.Thailand : Mild Publishing 
Philip Hirsch.(1990).Development Dilemmas in Rural Thailand.Ubi Avenue : Peter Chong  
 


	กิติกรรมประกาศ
	กิตติกรรมประกาศ

	บทที่
	วิธีดำเนินการวิจัย

	บทที่
	ผลการวิจัย

	บรรณานุกรม
	บรรณานุกรม




