
บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 โครงการวิจัยเอกสาร ชุมชนตนแบบที่นําแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ไปใชใน
การแกไขปญหาความยากจนอยางยั่งยืน ในคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคหลัก คือ เพื่อศึกษาการนําแนวทาง
พระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ไปใชในการแกไขปญหาความยากจนอยางยั่งยืน จากชุมชน
ตนแบบในภูมิภาคตาง ๆ ซ่ึงมีวัตถุประสงคยอย  ดังนี้ (1) เพื่อสังเคราะหเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวของกับแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง (2) เพ่ือศึกษาชุมชนตนแบบของการนําแนว
พระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ไปใชในการพัฒนาในดานตาง ๆ (3) เพื่อกําหนดแนวทางใน
การนําแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ไปใชในการแกไขปญหาความยากจนในพ้ืนท่ี
เปาหมาย  โดยมีวิธีดําเนินการวิจัย ดังนี้ 
 ระยะท่ี 1 การสังเคราะหเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจ
พอเพียง ใชวิธีการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยสังเคราะหเอกสารและงานวิจัยท่ี
เกี่ยวของกับแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ตั้งแตป 2540 ถึงปจจุบัน   
 ระยะที่ 2 การศึกษาชุมชนตนแบบในการนําเอาแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง 
ไปใช  ใชวิธีการวิจัยเอกสาร และศึกษาภาคสนาม (Filed Trip) โดยศึกษาจากเอกสารเกี่ยวกับชุมชน
ตนแบบ และชุมชนตนแบบในเรื่องการนําแนวพระราชดําริเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง ไปใชในการ
แกไขปญหาความยากจน  
 ระยะท่ี 3 การกําหนดแนวทางในการนําแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ไปใชใน
การแกไขปญหาความยากจนในพ้ืนท่ีเปาหมาย ใชวิธีการประชุมระดมสมอง (Brainstorming) 
ปราชญชาวบาน ชาวบาน ผูนําชุมชน องคกรหรือหนวยงานตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของในชุมชนเปาหมาย 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้ สามารถสรุปผลการดําเนินการวิจัยไดดังน้ี 

ผลการสังเคราะหเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจ
พอเพียง พบวา จากการสังเคราะหเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ สามารถสรุปเง่ือนไขในการดํารง
อยูของชุมชนในการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงได คือ (1) ทุนทางสังคม ซ่ึงถือเปนปจจัยภายในท่ี
ปรากฏอยูในชุมชนแตละชุมชนเอง ซ่ึงกอใหเกิดพลังความรวมมือท่ีจะขับเคล่ือนชุมชนเพื่อแกไข
และพัฒนาใหชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองไดอยางพอเพียงและยั่งยืน ซ่ึงแบงออกเปน ทุนมนุษย ทุน
ทางสถาบัน กลุม/เครือขาย และทุนทางวัฒนธรรม  (2) ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  
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 สําหรับผลการศึกษาชุมชนตนแบบในการนําเอาแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง 
ไปใช พบวา จากการศึกษารวมท้ังส้ิน จํานวน 38 ชุมชน โดยไดจากการสังเคราะหเอกสารจํานวน 
32 ชุมชน และจากการลงศึกษาชุมชนตนแบบในพื้นท่ีจริง จํานวน 6 ชุมชนแลวนั้น คณะผูวิจัยจึงได
ทําการศึกษาเง่ือนไขในการดํารงอยูของชุมชนในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงผลการศึกษา
ดังกลาวมีความสอดคลองกับผลการสังเคราะหเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับแนวพระราชดําริ 
เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง  อีกท้ังยังพบวา วิถีการผลิตแบบยังชีพจะเปนเง่ือนไขพื้นฐานเบ้ืองตนท่ีทํา
ใหเกิดความเช่ือมโยงกันระหวางการผลิตและการบริโภค  ในขณะท่ีอํานาจของชุมชนและ
ครอบครัวจะทําหนาท่ีบูรณาการใหเกิดความสมดุลระหวางสองกิจกรรมนี้ในชวงตอมา  ซ่ึงเง่ือนไข
ดังกลาวจําเปนตองดําเนินไปควบคูกันไปท้ังสองประการ  จึงจะทําใหความพอเพียงเกิดข้ึนและ
สามารถดํารงอยูได  ปจจัยตาง ๆ ท่ีมีความสัมพันธเกี่ยวของกันอยางเปนระบบมีสภาพเปนการ 
บูรณาการ ผสมผสานกันจนเกิดเปนพลวัตใหชุมชนสามารถดํารงอยูได ทามกลางกระบวนการ
เปล่ียนแปลงตาง ๆ  โดยท่ีเง่ือนไขหรือปจจัยตาง ๆ ดังกลาวไดสงผลตอวิถีการคิด/ระบบคิด ของคน
ในชุมชน นําไปสูการปฏิบัติในชีวิตจริง โดยเร่ิมจากรวมกลุมกันของผูท่ีมีความตองการหรือปญหา
ท่ีคลายคลึงกันมารวมกันคิด เพื่อหาทางออกของปญหารวมกัน  โดยมีระบบความคิดความเช่ือ
คลายกัน  และการรวมกลุมกันทําใหเกิดพลังอํานาจ เกิดข้ึนในการท่ีจะหาวิถีทางในการจัดการกับ
ทรัพยากรที่มีอยูจนนําไปสูการปรับเปล่ียนกิจกรรมทางเศรษฐกิจของตนเอง ครอบครัวและชุมชน 
ซ่ึงเกิดการปรับตัวตั้งแตกระบวนผลิต  การบริโภค  การแลกเปล่ียน ใหเช่ือมโยง และสมดุล 
 ในสวนของผลการกําหนดแนวทางในการนําแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ไป
ใชในการแกไขปญหาความยากจนในพ้ืนท่ีเปาหมาย พบวา แนวทางในการนําแนวพระราชดําริ 
เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ไปใชในการแกไขปญหาความยากจนในพื้นท่ีเปาหมาย มี 2 แนวทาง
ดวยกัน คือ (1) การสรางความรูความเขาใจ  โดยสรางความรู ความเขาใจเกี่ยวกับตนเอง และ
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อภิปรายผล 
 จากการสังเคราะหเอกสารและการศึกษาชุมชนในพ้ืนท่ีจริงรวมท้ังหมด 38 ชุมชน ผูวิจัยจะ
นําประเด็น ซ่ึงเปนผลการวิจัยมาอภิปรายผล ดังตอไปนี้ 
 ผลการวิจัยทําใหคณะผูวิจัยไดเสนอแนวทางการนําเอาแนวพระราชดําริเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงไปปฏิบัติ โดยขับเคล่ือนผานกระบวนการวิจัย โดยคณะผูวิจัยเปนทีมท่ีเกิดจากการมีสวน
รวมจากชุมชนเองและคณะภายนอก  โดยกําหนดเปน 3 ข้ันตอน  ซ่ึงอาจทําทีละข้ันหรือทําพรอม ๆ 
กันก็ได โดยมีสาระสําคัญสรุปไดวา ใชกระบวนการวิจัยเพื่อสรางความม่ันคงในอาชีพหลัก  
สงเสริมอาชีพรอง/อาชีพเสริม และเพ่ิมเติมสวัสดิการของชุมชน/กลุม ซ่ึงแนวคิดดังกลาวเกิดจาก
เวทีแลกเปล่ียนเรียนรูกันในหมูคณะผูวิจัย  ซ่ึงกระบวนทัศนดังกลาวสอดคลองกับ เสรี พงศพิศ และ
วิชิต นันทสุวรรณ (2545 : 227) ท่ีกลาววาประชาพิจัยเปนกระบวนการวิจัยและพัฒนาของ
ประชาชน มีเปาหมายเพื่อใหเกิดการเรียนรูในกลุมประชาชนท่ีเขารวมกระบวนการประชาพิจัย เปน
กระบวนการวิจัยท่ีเกิดจากการสรุปประสบการณของชุมชนในชนบท  การเรียนรูในกระบวนการ
ประชาพิจัย คือ การเรียนรูท่ีเนนใหคนท่ีเขารวมกระบวนการรูจักตนเอง และรูจักโลก  การรูจัก
ตนเองและรูจักโลก การรูจักตนเองและรูจักโลกตองการขอมูลความรูท่ีเกี่ยวของกับชีวิต ชุมชนและ
เง่ือนไขปจจัยท่ีเกี่ยวของ หรือมีอิทธิพลตอชีวิตและชุมชนของตนเอง การดําเนินกระบวนการ
ประชาพิจัยจึงมีเคร่ืองมือและวิธีการชุดหนึ่งเพื่อชวยใหเขาถึงขอมูลความรูท่ีเกี่ยวของ 
 การรูจักตนเองและรูจักโลกนําไปสูการเขาใจตัวเองในฐานะท่ีเปนสวนหนึ่งของชุมชนและ
สังคมที่กวางไกลกวาชุมชน เขาใจการเปล่ียนแปลงของโลก การเปล่ียนแปลงของสังคม และ
ผลกระทบท่ีทําใหชีวิตของตนเองเปล่ียนแปลงไป ความเขาใจน้ีจะนําไปสูการหาทางเลือกใหม
ใหกับชีวิตและชุมชน  
 จากหลักการและแนวคิดดังกลาว คณะผูวิจัยจึงไดนําเอากระบวนการวิจัยไปประยุกตใชใน
พื้นท่ีชุมชนเปาหมาย โดยมีเปาหมายสําคัญ 2 ประการ คือ การนําแนวพระราชดําริเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใชในการแกปญหาความยากจน และการสรางคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของบุคคลตาม
แนวพระราชดําริเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง  ในพื้นท่ีเปาหมายท่ีคณะผูวิจัยขับเคล่ือนอยู 2 พื้นท่ี คือ 
ชุมชนตําบลดอนกลอย อําเภอหนองขาหยาง จังหวัดอุทัยธานี และ ชุมชนตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน 
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ขอเสนอแนะ 
 1. คณะผูวิจัยมีขอเสนอแนะเพ่ือการดําเนินการวิจัยอันเปนโครงการตอเนื่องจากการวิจัย
เร่ืองนี้ คือ  1) โครงการวิจัย การดําเนินการแกไขปญหาความยากจน ตามแนวพระราชดําริเร่ืองการ
พึ่ งตนเองในพื้นท่ียากจนตําบลตลุกดู   อํา เภอทัพทัน  จังหวัดอุทัยธานี  2)โครงการวิจัย  
การดําเนินการแกไขปญหาความยากจน ตามแนวพระราชดําริเร่ืองการพ่ึงตนเองในพื้นท่ียากจน
ตําบลดอนกลอย  อําเภอหนองขาหยาง จังหวัดอุทัยธานี  ซ่ึงตองการนําเอากระบวนทัศนท่ีเปนผลท่ี
เกิดจากการแลกเปล่ียนเรียนรูไปปฏิบัติอยางจริงจัง 
 2. การศึกษาชุมชนพื้นท่ีเปาหมายมีขอบเขตจํากัดในเร่ืองระยะเวลา  การศึกษาการวิจัยคร้ัง
ตอไปควรเพิ่มท้ังเวลาและงบประมาณในการดําเนินการใหมากกวาเดิม 
 
 
 
 


