
บทท่ี 2 
เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 โครงการวิจัยเอกสาร ชุมชนตนแบบท่ีนําแนวพระราชดําริเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใน
การแกไขปญหาความยากจนอยางยั่งยืนในคร้ังนี้ คณะผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ี
เกี่ยวของเพ่ือเปนพื้นฐานในการกําหนดกรอบแนวคิด ท่ีใชในการดําเนินการวิจัยคร้ังนี้ โดยจะ
นําเสนอเปน 5 สวน ดวยกัน คือ 

1) แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
2) แนวคิดเกี่ยวกับการแกไขปญหาความยากจน 
3) แนวคิดเกี่ยวกับการวิจัยเพื่อการพัฒนาทองถ่ินหรือชุมชน 
4) แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูของชุมชน 
5) งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

แนวคิดเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
 เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาช้ีถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนใน 
ทุกระดับ ต้ังแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศ
ใหดําเนินไปในทางสายกลาง  โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน  
ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนท่ีจะตองมีระบบ
ภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควร ตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายนอกและ
ภายใจ ท้ังนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่ง ในการนําวิชาการ
ตาง ๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกัน จะตองเสริมสราง 
พื้นฐานจิตใจของคนในชาติ  โดยเฉพาะเจาหนาท่ีของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับใหมี
สํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน 
ความเพียร มีสติ ปญญา และความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปล่ียนแปลง
อยางรวดเร็วและกวางขวางท้ังดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปน
อยางดี 
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 1. ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
 สุเมธ  ตันติเวชกุล  (2541 : 62 ) เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความสามารถของชุมชนเมือง 
รัฐ ประเทศ หรือภูมิภาคหนึ่งๆ ในการผลิตสินคา และบริการทุกชนิดเพื่อเล้ียงสังคมน้ันๆ โดย
พยายามหลีกเล่ียงท่ีจะตองพึ่งพาปจจัยตางๆท่ีเราไม ไดเปนเจาของ 
 อําพล  เสนาณรงค  (2542 : 9)  กลาววา  เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การพยายามพึ่งตนเอง 
ชวยตัวเองใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได ใหพอมีพอกิน โดยเฉพาะอาหารและท่ีอยูอาศัย สวนท่ีไม
สามารถผลิตเองได ก็แลกเปล่ียนหรือซ้ือ จากภายนอกบาง แตควรซ้ือและใชของจากท่ีผลิตไดใน
ทองถ่ินหรือ ในประเทศมากท่ีสุด พยายามกอหนี้ใหนอยท่ีสุดและควรมีชีวิต ความเปนอยูท่ีเรียบงาย 
และพอใจในส่ิงท่ีไดรับมาโดยชอบธรรม ไมฟุงเฟอ ฟุมเฟอย เพื่อ ใหรายจายไมเกินรายรับ 
 ณรงค โชควัฒนา (2542 : 16 – 17) กลาววา เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การพัฒนาอยาง
บูรณาการ โดยไมมองเฉพาะเศรษฐกิจอยางเดียว ตองมองสังคม และส่ิงแวดลอมพรอมๆ ไปกับการ
พัฒนา โดยการพัฒนา ตองมองรอบดาน เรียกวา บูรณาการและพ่ึงตนเอง พึ่งเงินออม สติปญญา 
และการตลาด โดยอาศัยปจจัยในการพัฒนา คือ คนและเปาหมายของคน ก็คือ อยูดี กินดี มีสุขท้ัง
รางกาย จิตใจ สติปญญา คุณธรรม เศรษฐกิจสังคม และส่ิงแวดลอมท่ีดี 

ประเวศ วะสี (2542 : 4 – 6) ไดใหความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไววา เศรษฐกิจพอเพียง 
หมายถึง การมีความพอเพียงอยางนอย 7 ประการ ดังนี้ 
  1) พอเพียงสําหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไมใชเศรษฐกิจแบบทอดท้ิงกัน 

 2) จิตใจพอเพียง ทําใหรักและเอ้ืออาทรคนอ่ืนได คนท่ีไมพอจะรักคนอ่ืนไมเปน 
 3) ส่ิงแวดลอมพอเพียง การอนุรักษและเพิ่มพูนส่ิงแวดลอม จะทําใหยังชีพและทํามา

หากินได เชน การทําเกษตรแบบผสมผสาน ซ่ึงไดท้ังอาหาร ไดท้ังส่ิงแวดลอม และไดท้ังเงินๆ ได 
เชน ปญหาสังคม ปญหาความยากจน หรือปญหาส่ิงแวดลอม 

 4) ชุมชนเขมแข็งพอเพียง การรวมตัวกันเปนชุมชนท่ีเขมแข็ง ทําใหสามารถแกปญหา
ตาง ๆ ได เชน ปญหาสังคม ปญหาความยากจน หรือปญหาส่ิงแวดลอม 

 5) ปญญาพอเพียง มีการเรียนรูรวมกันในการปฏิบัติ และปรับตัวไดอยางตอเนื่อง 
 6) อยูบนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง วัฒนธรรม หมายถึง วิถีชีวิตของกลุมชนท่ี

สัมพันธอยูกับส่ิงแวดลอมท่ีหลากหลาย ดังนั้น เศรษฐกิจจึงควรสัมพันธและเติบโตข้ึนจากรากฐาน
ทางวัฒนธรรม จึงจะม่ันคง 

 7) มีความม่ันคงพอเพียง ไมใชวูบวาบ เดี๋ยวจน เดี๋ยวรวยแบบกะทันหันปรับตัวไมทัน 
แตเศรษฐกิจพอเพียงท่ีม่ันคงจะทําใหสุขภาพจิตดี 
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บุญเสริม บุญเจริญผล (2543 : 4) ไดอธิบายความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไววา 
เศรษฐกิจพอเพียงเปนการดําเนินการเล้ียงชีวิตแบบรูจักพอ ดวยความพยายามผลิตสินคาข้ึนมาเอง 
ใหพอเพียงสําหรับคนในครอบครัวกินและใช หากผลิตไดเหลือกินเหลือใชจึงขาย หากผลิตไดไม
พอก็ตองซ้ือบาง มิไดมุงผลิตเพื่อขายเพียงอยางเดียว โดยไมนํามาบริโภคดวย นอกจากนั้น การผลิต
และการบริโภคตองอยูในหลักของความพอดี รูจักพอในการผลิตและบริโภค 

กรมวิชาการ (2546 : 160) ไดกลาวถึงความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงวา  หมายถึง 
พอเพียงในอยางนอย 7 ประการ ดวยกันคือ 
  1)  พอเพียงสําหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไมใชเศรษฐกิจแบบทอดท้ิงกัน 

 2) จิตใจพอเพียง ทําใหรักและเอ้ืออาทรคนอ่ืนได คนท่ีไมพอจะรักคนอ่ืนไมเปนและ
ทําลายมาก 

 3)  ส่ิงแวดลอมพอเพียง การอนุรักษและเพิ่มพูนส่ิงแวดลอม ทําใหยังชีพและทํามาหา
กินได เชน การทําเกษตรผสมผสาน ซ่ึงไดท้ังอาหารไดท้ังส่ิงแวดลอม และไดท้ังเงิน 

 4) ชุมชนเขมแข็งพอเพียง การรวมตัวกันเปนชุมชนท่ีเขมแข็งจะทําใหสามารถ
แกปญหาตางๆ ได เชน ปญหาสังคม ปญหาความยากจน หรือปญหาส่ิงแวดลอม 

 5) ปญญาพอเพียง มีการเรียนรูรวมกันในการปฏิบัติและปรับตัวไดอยางตอเนื่อง 
 6)  อยูบนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง วัฒนธรรมหมายถึง วิถีชีวิตของกลุมท่ีสัมพันธอยู

กับส่ิงแวดลอมท่ีหลากหลาย ดังนั้นเศรษฐกิจจึงควรสัมพันธและเติบโตข้ึนจากฐานทางวัฒนธรรม 
จึงจะม่ันคง เชน เศรษฐกิจของจังหวัดตราด ขณะน้ีไมกระทบกระเทือนจากฟองสบูแตก ไมมีคนตก
งาน เพราะอยูบนพื้นฐานของส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมทองถ่ินท่ีเอ้ือตออาชีพการทําสวนผลไม ทํา
การประมง และการทองเท่ียว 

 7) มีความม่ันคงพอเพียง ไมใชวูบวาบ เดี๋ยวจนเดี๋ยวรวยแบบกะทันหันเดี๋ยวตกงานไม
มีกินไมมีใช ถาเปนแบบนั้นประสาทมนุษยคงทนไมไหวตอความผันผวนท่ีเร็วเกิน จึงสุขภาพจิต
เสีย เครียด เพี้ยน รุนแรง ฆาตัวตาย ติดยา เศรษฐกิจพอเพียงท่ีม่ันคงจึงทําใหสุขภาพจิตดี 

สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ (2548 
: 1) ไดใหความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไววา เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึง เศรษฐกิจท่ีสามารถอุม
ชูตัวเองได ใหมีความพอเพียงกับตัวเอง (Self Sufficiency) อยูไดโดยไมตองเดือดรอน โดยตอง
สรางพื้นฐานทางเศรษฐกิจของตนเองใหดีเสียกอน คือ ต้ังตัวใหมีความพอกินพอใช ไมใชมุงหวัง
แตจะทุมเทสรางความเจริญ ยกเศรษฐกิจใหรวดเร็ว แตเพียงอยางเดียว เพราะผูท่ีมีอาชีพและฐานะ
เพียงพอท่ีจะพึ่งตนเอง ยอมสามารถสรางความเจริญกาวหนา และฐานะทางเศรษฐกิจข้ันท่ีสูงข้ึนไป
ตามลําดับกอน 
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 จากการศึกษาความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง สามารถสรุปไดวา เศรษฐกิจพอเพียง
หมายถึง  แนวพระราชดําริท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ฯ ไดทรงพระราชทาน
แกปวงชนชาวไทย ซ่ึงมีหลักการสําคัญ คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนท่ี
จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควร ตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลง
ท้ังภายนอกและภายใน ท้ังนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่ง
ในการนําวิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินงานทุกข้ันตอน และขณะเดียวกัน
จะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตในของคนใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต  และใหมีความ
รอบรูท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติ ปญญา และความรอบคอบเพ่ือให
สมดุลและพรอมตอการรองรับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วกวางขวาง ท้ังดานวัตถุ สังคม 
ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี 
 2. หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
  2.1 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  มีหลักพิจารณาอยู  5  สวน  ดังนี้ (กรมการพัฒนาชุมชน 
กระทรวงมหาดไทย. 2549 : 2) 
   2.1.1  กรอบแนวคิด เปนปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนในทาง
ท่ีควรจะเปนโดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย  สามารถนํามาประยุกตใชได
ตลอดเวลาและเปนการมองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา  มุงเนนการรอดพนจาก
ภัยและวิกฤตเพื่อความม่ันคงและความยั่งยืนของการพัฒนา  
   2.2.2  คุณลักษณะ  เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติตน
ไดในทุกระดับ   โดยเนนการปฏิบัติบนทางสายกลาง   และการพัฒนาอยางเปนข้ันตอน 
   2.2.3  คํานิยาม   ความพอเพียงจะตองประกอบดวย 3 คุณลักษณะพรอม ๆ  กัน  
ดังนี้  
    1) ความพอประมาณ  หมายถึง ความพอดีท่ีไมนอยเกินไป  และไมมากเกินไป  
โดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน  เชน  การผลิตและการบริโภคท่ีอยูในระดับพอประมาณ   
    2) ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้น  
จะตองเปนไปอยางมีเหตุผล  โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยท่ีเกี่ยวของ  ตลอดจนคํานึงถึงผลท่ีคาดวาจะ
เกิดข้ึนจากการกระทํานั้น ๆ  อยางรอบคอบ   
    3) การมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบ  
และการเปล่ียนแปลงดานตาง ๆ  ท่ีจะเกิดข้ึนโดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตาง ๆ  ท่ี
คาดวาจะเกิดข้ึนในอนาคตท้ังใกลและไกล 
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   2.2.4   เง่ือนไข การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ใหอยูในระดับพอเพียง
นั้น  ตองอาศัยท้ังความรูและคุณธรรมเปนพื้นฐาน  กลาวคือ       
    1) เง่ือนไขความรู  ประกอบดวยความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตาง ๆ  ท่ีเกี่ยวของ
อยางรอบดาน   ความรอบคอบท่ีจะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเช่ือมโยงกัน  เพื่อประกอบการ
วางแผน   และความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ 
    2) เง่ือนไขคุณธรรม  ท่ีจะตองเสริมสราง ประกอบดวยมีความตระหนักใน
คุณธรรมมีความซ่ือสัตยสุจริต   และมีความอดทน   มีความเพียรใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต 
   2.2.5   แนวทางปฏิบัติ / ผลท่ีคาดวาจะไดรับ จากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกตใช   คือ  การพัฒนาท่ีสมดุลและยั่งยืน   พรอมรับตอการเปล่ียนแปลงในทุกดาน  
ท้ังดานเศรษฐกิจ  สังคม  ส่ิงแวดลอม   ความรูและเทคโนโลยี  
  จากการศึกษาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถสรุป หลักแนวคิด โดยแสดงไดดัง
แผนภาพตอไปนี้ 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  ทางสายกลาง   
 

          
          
          
          

      
 

 
 
 

พอประมาณ 

 
มีเหตุผล 

ภูมิคุมกัน 
ในตัวท่ีด ี

เงื่อนไขความรู 
(รอบรู  รอบคอบ  ระมัดระวงั) 

เงื่อนไขคณุธรรม 
(ซ่ือสัตย สุจริต  ขยัน  อดทน  แบงปน) 

นําสู 

    ชีวิต   /   เศรษฐกิจ   /   สังคม       

    สมดุล   /   ม่ันคง    /   ยั่งยนื          

แผนภาพท่ี  1 แสดงสรุปปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ท่ีมา (กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย. 2549 : 5) 
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 โดยสรุปปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนกรอบแนวคิดท่ีช้ีแนะแนวทางการดํารงอยูและ
ปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเปนโดยมีพื้นฐานจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย  สามารถนํามา
ประยุกตใชไดตลอดเวลา และทุกระดับ โดยอยูบนพื้นฐานของทางสายกลาง และเปนการพัฒนา
อยางเปนข้ันตอน  โดยประกอบไปดวยความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  การมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว 
ซ่ึงจะตองมีเง่ือนไขในเร่ืองความรู และคุณธรรมประกอบดวย  สวนในแนวทางปฏิบัติ ตองมีการ
พัฒนาท่ีสมดุลและยั่งยืน พรอมรับตอการเปล่ียนแปลงในทุกดาน ท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม  
ส่ิงแวดลอม ความรูและเทคโนโลยี 
  2.2 จุดเนนของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  จุดเนนของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีดังนี้ (สมบัติ  กุสุมาวลี. มปป : 6 – 8)  
   2.2.1 เนนใหคนเขาใจลักษณะพ้ืนฐานทางสังคมวา  “ความเปล่ียนแปลง”  คือความ
จริงแททางสังคม  หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงถือวาการเปล่ียนแปลงเปนอนิจจะลักษณะของ
สังคม ดังนั้น  คนในสังคมจึงตองรูจักมองโลกท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลานี้อยางเปนระบบ  
ตองไมมองโลกอย างหยุดนิ่ งตายตัว   ตอง เข าใจว า ทุกอย างลวนอยูภายใตพลังพลวัต 
การเปล่ียนแปลงซ่ึงมีตรรกะของเหตุและผลที่สัมพันธเช่ือมโยงกัน 
   2.2.2 เนนการสรางความพรอมรองรับการเปล่ียนแปลง  กลาวคือ เม่ือมองโลกใน 
เชิงพลวัตแลว  คนก็จะตองหันกลับมาถามทบทวนตนเองวาจะเตรียมพรอมตนเองครอบครัว  
ชุมชน  องคกรและประเทศชาติ  ใหสามารถรองรับเขากับแนวโนมการเปล่ียนแปลงไดอยางไร  
หากพิจารณาจากคํานิยามขางตน จะเห็นไดวาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวคิดท่ีไมได
ปฏิเสธกระแสโลกาภิวัตน  แตประเด็นสําคัญกลับอยูท่ีวาจะปรับตัวเปล่ียนแปลงใหเทาทันและมี
ภูมิคุมกันตอกระแสเหลานั้นอยางไร? 
   2.2.3 เนนการสรางความสมดุล  ม่ันคง  และความยั่งยืนระยะยาว  กลาวคือ  ในการ
ท่ีจะปรับตัวใหพรอมรองรับการเปล่ียนแปลงได  หลักสําคัญในการเตรียมความพรอมนี้หลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจของเศรษฐกิจพอเพียงจะไมมองเพียงแคการแกไขปญหาเฉพาะหนา  หรือการ
เอาตัวรอดไดในระยะส้ัน ๆ  หรือการแกปญหาใหแตตัวเองเอาตัวรอดได  แตไปสรางความเสียหาย
ใหกับภาคสวนอ่ืน  หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจะเนนเร่ืองของการมองการไกล การเห็น
ประโยชนสวนรวมเปนท่ีต้ังและ  การมีชีวิตท่ีดีรวมกันในระยะยาว 
   2.2.4 เนนความพอดี พอประมาณ รูจักตนเอง รูจักบริบท ในการท่ีจะทําใหสังคม  
ชุมชนองคกรมีความสมดุลยั่งยืนระยะยาว  คนในสังคมจะตอง  “รูเรา  รูเขา”  คือ รูจักตนเอง  รูจัก
รากเหงา  ประวัติศาสตร  รูศักยภาพ  ความสามารถ  จุดแข็ง  จุดออนของตนเอง และรูจักวิเคราะห
บริบท/สภาพแวดลอมแหงการเปล่ียนแปลงอยางรอบดาน  รวมท้ังรูจักทําความเขาใจสังคม/ชุมชน/
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องคกรในสวนอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวของ  และเม่ือพิจารณา  “ตัวเราและสภาพแวดลอมท่ีเกี่ยวของ”  อยาง
รอบดานแลว  หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะเนนใหเราไดรูจัก “ความพอประมาณ”  และ  “ความ
พอดี”  กลาวคือรูจักประเมินและประมาณตนเองวา “ความพอดี  พอเหมาะพอควร”  สําหรับสังคม/
ชุมชน/องคกรของเราควรจะอยู ณ จุดใด ส่ิงท่ีควรหลีกเล่ียงก็คือ  การทําอะไรที่สุดโตงท้ังใน
ทางบวกและทางลบ  เชน  การทําอะไรที่เกินความสามารถ  เกินศักยภาพและขัดรากเหงาทางสังคม
หรือการทําอะไรที่ตํ่ากวาความสามารถ  ศักยภาพและความเปนจริงของตนเอง  เปนตน 
   2.2.5 เนนการมีความรู และความมีคุณธรรม คนท่ีจะรูจักตนเอง รูจัก
สภาพแวดลอมและรูจักประมาณตนเองนั้น  จะตองเปนผูท่ีมีความรอบรูและ มีธรรมะอยูในจิตใจ
เง่ือนไขสําคัญท่ีหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงถือวาเปนหัวใจสําคัญก็คือ  การที่คนในสังคม/ชุมชน/
องคกรจะตองใชชีวิตและทํางานอยูบนพื้นฐานของความรู  การมีสติปญญา  และการหม่ันเรียนรู  
แสวงหาความรูอยางตอเนื่อง  มากกวาการใชแตอารมณความรูสึกและอคติเดิม ๆ ในการคิด
ตัดสินใจ  รวมท้ัง  คนในสังคม/ชุมชน/องคกรจะตองมีคุณธรรม เปนพื้นฐานของจิตใจ  เชน  มี
ความพากเพียร  อุตสาหะ  มีระเบียบวินัย ซ่ือสัตยสุจริต  มีสัมมาอาชีวะ  มีธรรมะในจิตใจ  มีความ
สามัคคี  เปนตน  
   2.2.6 เนนการพึ่งตนเอง  การพึ่งพิงอิงกัน  และความรับผิดชอบตอสวนรวม  
เปาประสงคสําคัญของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงก็คือทําใหคน/ครอบครัว/ชุมชน/องคกร/สังคม
สามารถท่ีจะยืนหยัดบนเขาของตนเอง   แม “การพึ่งตนเองได”  คือหัวใจสําคัญ แตการพึ่งตนเองได  
มิไดหมายความวาจะใชชีวิตแบบปจเจกชนนิยม  ตัวใครตัวมัน  ตัดขาดความสัมพันธจากโลก
ภายนอก  หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสงเสริม  “การพึ่งตนเองแบบยั่งยืน”  กลาวคือการรูจักสราง
ความสัมพันธ  รวมมือ  ชวยเหลือ  แบงปน ถอยทีถอยอาศัยกับผูอ่ืนท่ีเกี่ยวของ  หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไมสงเสริมใหคนอ่ืนแตประโยชนสวนตน (Self – Interest) เปนท่ีต้ัง แตใหคุณคา
อยางยิ่งกับการสรางวิสัยทัศนและคานิยมของคนใหรูจักรับผิดชอบและเห็นแกประโยชนสวนรวม 
(Collective  Interest) เพราะประโยชนสวนรวมคือส่ิงท่ีจะสรางความสงบ สันติและความผาสุกของ
ทุกคนในสังคมในระยะยาว 
 จากจุดเนนของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดังกลาว สามารถสรุปไดวา  ในลําดับแรก
จะตองเนนใหคนเขาใจลักษณะพื้นฐานทางสังคมวาทุกอยางลวนอยูภายใตพลังพลวัต 
การเปล่ียนแปลงซ่ึงมีตรรกะของเหตุและผลที่สัมพันธเช่ือมโยงกัน สวนลําดับท่ีสองตองสรางความ
พรอมรองรับการเปล่ียนแปลง  ลําดับท่ีสามจะตองปรับตัวใหรองรับการเปล่ียนแปลงได   
โดยเนนการมองการไกล การเห็นประโยชนสวนรวมเปนท่ีต้ัง และการมีชีวิตท่ีดีรวมกันในระยะยาว   
ลําดับท่ี ส่ีจะตองรูจักรากเหงาของตนเอง  สามารถวิ เคราะหบริบท /สภาพแวดลอมแหง 
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การเปล่ียนแปลงอยางรอบดาน รวมท้ังรูจักทําความเขาใจ สังคม ชุมชน องคกร ในสวนอ่ืน ๆ  
ท่ีเกี่ยวของ ตอจากนั้นก็จะตองรูจักความพอประมาณ และ ความพอดี  คือ การไมทําอะไรที่เกิน
ความสามารถ ศักยภาพของตนเอง ลําดับท่ีหาจะตองเปนผูที่มีความรอบรูและมีธรรมะอยูในจิตใจ 
ซ่ึงเปนส่ิงท่ีสําคัญอยางยิ่ง  สวนลําดับสุดทายจะตองสามารถพึ่งตนเองได  และรูจักสราง
ความสัมพันธ รวมมือ ชวยเหลือ แบงปน ถอยทีถอยอาศัยกับผูอ่ืนท่ีเกี่ยวของ หรือสวนรวม เพราะ
ประโยชนสวนรวมคือส่ิงท่ีจะสรางความสงบ สันติและความผาสุกของทุกคนในสังคมในระยะยาว
ตอไป 
 3. ปจจัยและเงื่อนไขของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ปจจัยในการขับเคล่ือนการพัฒนาบนพ้ืนฐานของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมี 4 กลุม
ปจจัย โดยเรียงตามลําดับความสําคัญของแตละปจจัย ไดดังนี้ (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. 2548 :37 - 53) 

  3.1 กลุมปจจัยทุนทางสังคม  ทุนทางสังคมแบงออกไดเปน 2 รูปแบบ คือ  
   3.1.1 ทุนทางสังคมท่ีเปนรูปธรรม อันรวมถึงทุนทางสังคมที่เกิดข้ึนเองตาม

ธรรมชาติ เชน ทรัพยากรและสมาชิกในสังคมกับทุนทางสังคมท่ีมนุษยสรางข้ึน เชน นวัตกรรม
ตางๆ ทางดานเทคโนโลยี เปนตน  

   3.1.2  ทุนทางสังคมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมและภูมิปญญา ท่ีเปนกรอบ
การดําเนินชีวิตของสมาชิกในสังคม ความรูในสังคม ความสัมพันธไววางใจกันในชุมชน เปนตน  

  จากประสบการณของชุมชนตาง พบวา โดยท่ัวไปแลวคนในชุมชนจะ
กระตือรือรนท่ีจะรวมกลุมกันเม่ือมีปญหาเกิดข้ึนและปญหาน้ันสงผลกระทบกับผลประโยชนของ
คนสวนใหญในชุมชน ดังนั้น กระบวนการสรางสํานึกรวมในการรวมมือกันแกไขปญหาจึงเกิดข้ึน 
อยางธรรมชาติ โดยผานการรวมกลุมของคนทองถ่ินในการรวมกัน ใชเหตุผลวิเคราะหปญหาและ
สังเคราะหแนวทางแกไขตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อสรางและปกปองผลประโยชน
รวมของคนภายในชุมชน  เม่ือการรวมกลุมดังกลาวประสบความสําเร็จ ชุมชนจําเปน ตองสราง
เครือขายกับชุมชนอ่ืนท่ีประสบกับปญหาเดียวกันเพื่อ แลกเปล่ียนขอมูลประสบการณความรูและ
รวมมือกันสรางภูมิคุมกัน ใหแกชุมชนตน ทายสุดการเรียนรูซ่ึงกันและกันระหวางชุมชนยงัสามารถ
สงเสริมการพัฒนาทางดานตางๆ อีกดวย กระบวนการดังกลาว สามารถสรุปไดตามแผนภาพท่ี  2 
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แผนภาพท่ี 2 แสดงกระบวนการขับเคล่ือนทุนทางสังคม 
ท่ีมา  (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. 2548 : 40) 

 
   3.1.3 ภูมิปญญาและวัฒนธรรม  การใชภูมิปญญาและวัฒนธรรมเปนปจจัยในการ
ขับเคล่ือน โดยใชประเพณีของทองถ่ินของตนเอง ตองทําเอง ฝกเอง และเรียนรู ดวยตนเอง เพราะ
ไมทําก็ไมรู หรือไมทําก็ไมมีทางทําได ตองหา สถานท่ีสงบฝกปญญา ซักถามเม่ือสงสัย รูท่ีมาท่ีไป  
รูรากเหงาตนเอง สรางสํานึกรักบานเกิด สรางนิสัยผูกมัดเช่ือมโยงชุมชนโดยการ ออมทรัพยรวมกัน 
ผานโครงการพึ่งตนเองเพ่ือสรางเม็ดเงิน และใชเงิน ท่ีเหลือจัดสวัสดิการชุมชน   

   3.1.4 ศาสนา  สําหรับการใชศาสนาเปนปจจัยขับเคล่ือนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงนั้น ควรอาศัยหลักคําสอนของศาสนาเผยแพร ควบคูไปกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยมีขอเสนอแนะวา ในการสอนหรือชักจูงคนอ่ืนๆ ใหเห็นคลอยตามกับเรานั้น เราไม
ควรใชคําวา อยา หรือส่ังหามไมใหทําส่ิงใดส่ิงหนึ่ง เพราะธรรมชาติของ คนเรานั้น จะยึดม่ันใน
อัตตา และไมชอบใหอัตตาถูกทําลาย หรือถูก ใครส่ังการ ดังนั้น เวลาจะส่ือสารกับใครในเร่ืองใดๆก็
ตาม ควรคิดคน หากลวิธีท่ีนุมนวลและสอดคลองกับจริตของผูรับสาร โดยควรคํานึง ถึงแบบแผน
ของการส่ือสารใหเปนไปอยางสรางสรรค และเปนประโยชนอยางแทจริง  
   3.1.5  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว   เนื่องจากปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปน
ปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระราชทานแกพสกนิกร ดังนั้นพระราชดํารัส หรือพระ
ราชกรณียกิจของพระองค จึงเปนตัวอยางในการปฏิบัติท่ีเปนรูปธรรมในการขับเคล่ือนการพัฒนา
บนพื้นฐานของปรัชญา ของเศรษฐกิจพอเพียง ท้ังในระดับบุคคลและชุมชน เนื่องจากพระองค เปน

ปญหา สํานึก กระบวนการ 

มาตรการ 

รวมมือกันพัฒนา
ดานตาง ๆ 

สรางเครือขาย คํานึงถึง
ผลประโยชน 
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ท่ีพึ่งทางจิตใจของคนไทยทุกหมูเหลา ดังนั้น จึงเปนปจจัยสําคัญ ในการปลุกจิตวิญญาณการทํางาน
เพื่อสังคม ตามรอยพระยุคลบาท  

  3.2  กลุมปจจัยการรวมกลุม และชุมชนเขมแข็ง  
  กระบวนการใชเครือขายและชุมชนเขมแข็งขับเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี

ข้ันตอนดังนี้  
   3.2.1 หาวิธีการถายทอดการเรียนรู และถอดแบบ โดยมี ชุมชนหลัก ชุมชนรอง 

และชุมชนเงา เปนแกนระดับตางๆ ในการถายทอดสูชุมชนลูกขาย ภายใตหลักสูตรท่ีมีการ สราง
รวมกัน สรางความเขมแข็งแกบุคลากร โดยสรางผูนํา มีตัวตาย ตัวแทน  

   3.2.2 มีการติดตามประเมินผลอยางตอเนื่อง โดยการสรุป บทเรียน และแลกเปล่ียน
เรียนรูอยางตอเนื่อง  

   3.2.3 ปจจัยหลักท่ีควรจะมี เพื่อเกิดเครือขายชุมชนท่ีเขมแข็ง คือ มีสถานท่ีในการ
ทํางานท่ีพรอม มีแหลงทุนหนุนเสริม และมีหลักสูตรท่ีจะเรียนรู  
  3.3 กลุมปจจัยดานทรัพยากรธรรมชาติ  

  ทรัพยากรธรรมชาตินั้น หมายรวมถึง ความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติและ
ท่ีต้ังทางภูมิศาสตรของประเทศ ท่ีทําใหเรามีทรัพยากรธรรมชาติท่ีหลากหลาย ต้ังแต ปา ดิน ตนน้ํา 
ทะเล ปลายน้ํา ชายฝงทะเล ทรัพยากรทะเลและภูมินิเวศ ท้ังทางพืชและสัตวตางๆ  

   กระบวนการใชปจจัยทางทรัพยากรขับเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
   3.3.1 สรางจิตสํานึกชุมชนโดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กและเยาวชน ในการใช

ทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน และรักษา ส่ิงแวดลอม  
   3.3.2 สรางองคความรูและสรางกลุมการเรียนรูเกี่ยวกับทรัพยากรรวมกันในหมู

สมาชิก รวมทั้งสงเสริมใหสมาชิกในชุมชน หม่ันศึกษาวิจัย และทําความเขาใจในศักยภาพของ 
ทรัพยากรของชุมชนและของประเทศ  

   3.3.3 กําหนดขอบังคับใหมีการใชทรัพยากรอยางเปนธรรม และรวมกันเฝาระวัง
ไมมีการทําลายทรัพยากรเกิดข้ึน  

   3.3.4 สงเสริมกิจกรรมอนุรักษและฟนฟูทรัพยากรใหมีใชได อยางยั่งยืน  
   3.3.5 ถอดบทเรียนผลของความสําเร็จและความลมเหลวจาก การพัฒนาท่ีผานมา

ของสังคมไทยและชุมชนตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางไมยั่งยืน  
 
 
 



 17 

  3.4 กลุมปจจัยดานรัฐธรรมนูญและ แผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 9  
  สํานักงาน ฯ ไดดําเนินโครงการตางๆ เพื่อใหเกิด การแปลงแผนพัฒนาฯ ไปสู

ภาคปฏิบัติ โดยมีตัวอยางโครงการดังนี้  
   3.4.1 โครงการสรางสรรคพลังแผนดิน : โครงการดังกลาวเปนโครงการตาม

แนวคิดของรัฐบาล ท่ีจะใชพลังแผนดินของ ประเทศเพ่ือแกปญหาหลักๆ และแปลงแผนพัฒนา ฯ 
ฉบับท่ี 9 ไปสูภาคปฏิบัติใหเกิดผลที่เปนรูปธรรม  เชน  แกไขปญหา ความยากจนในระดับตําบล 
ลดปญหายาเสพติด ปราบปราม การทุจริตการฉอราษฎรบังหลวง สรางพลังทางสังคม วัฒนธรรม 
และปญญา ตลอดจนศีลธรรมและเรงปฏิรูประบบบริหารราชการแผนดินใหเกิดผล ผานการอบรม
เครือขายการพัฒนา ท่ีเปนวิทยากรกระบวนการการเปล่ียนแปลงในภูมิภาคตางๆ ท่ัวประเทศ เพื่อให
เกิดการเรียนรูในเชิงรวมคิด รวมทํา และรวมรับผิดชอบระหวางสมาชิกในชุมชนตางๆ ดวยตนเอง 
ซ่ึงนับ เปนการเปล่ียนกระบวนทัศนการบริหารจากเดิมท่ีรัฐหรือภาคราชการเปนผูแกไขปญหา
สนองความตองการของประชาชน ในพื้นท่ีตางๆ ท้ังหมด  

   3.4.2 นโยบายการพัฒนาเมืองและชุมชนใหนาอยู : คณะรัฐมนตรีไดมอบหมายให
สํานักงานคณะกรรมการ พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ทําหนาท่ีประสานหนวยงานตางๆ 
ท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาเมืองนาอยูและชุมชนนาอยู ซ่ึงสอดคลองกับยุทธศาสตรการปรับ
โครงสรางการพัฒนา ชนบทและเมืองอยางยั่งยืน อันเปนยุทธศาสตรหนึ่งในแผน พัฒนาฯ ฉบับท่ี 9 
เพื่อใหเกิดการพัฒนาเมืองและชุมชนให นาอยู ตามคุณลักษณะสําคัญ 4 ดาน ไดแก ความนาอยู   
ภูมิปญญาทองถ่ิน ยึดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนพื้นฐาน  มีการบริหารจัดการท่ีดี  
   3.4.3 โครงการพัฒนาประสิทธิภาพการบริหารการเงินการ คลังทองถ่ิน : โครงการ
ดังกลาวอยูภายใตความรับผิดชอบของ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ อันมีวัตถุประสงคเพื่อมุงประสานและสงเสริมการมีสวนรวม สิทธิภาพ มีความโปรงใส 
สามารถตรวจสอบได เพื่อเปนรากฐานท่ีสําคัญและกอใหเกิดภูมิคุมกันท่ีดีแกสังคมไทย อันเปน
องคประกอบท่ีสําคัญองคประกอบหน่ึงนอกเหนือจาก ความพอประมาณ และความมีเหตุมีผล ตาม
หลักปรัชญา ของเศรษฐกิจพอเพียงอันเปนปรัชญานําทางในแผนพัฒนาฯ ขององคกรปกครองสวน
ทองถ่ินท่ัวประเทศ เพื่อใหสอดคลองกับกระบวนการกระจายอํานาจสูทองถ่ิน อันเปนแนวทางหนึ่ง
ในยุทธศาสตรการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ในแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 9 ในสวนของ
การสรางระบบบริหารจัดการท่ีดีใหเกิดข้ึนในทุกภาคสวนของสังคม บนพื้นฐานของ การมีสวน
รวมของประชาชนในกระบวนการพัฒนาใหเกิดแผนฉบับท่ี 9  
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 นอกจากนี้ อรสุดา  เจริญรัถ (2543 : 76 - 77) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง  การเกิดข้ึน   
การดํารงอยูและการปรับตัวของเศรษฐกิจพอเพียง  ภายใตการเปล่ียนแปลงของสังคมไทย  กลาววา  
มโนทัศนท่ีเปนขอคนพบจากขอมูลภาคสนามช้ีใหเห็นวา  เศรษฐกิจพอเพียงโดยนัยยะของ
ความสามารถในการตอบสนองความตองการของตนเองท่ีปรากฎอยูในรูปของความสมดุลระหวาง
การผลิต  และการบริโภค  รวมท้ังดุลยภาพระหวางความสัมพันธของมนุษยกับธรรมชาติ  มนุษยกับ
มนุษย  ความสมดุลระหวางกายกับจิตของมนุษยนั้น  เกิดข้ึนและดํารงอยูภายใตสังคมประเพณีของ
หมูบานนี้ไดดวยเง่ือนไขหลักสําคัญ 2 ประการ   
 ประการแรก คือ  การมีวิถีการผลิตแบบยังชีพของหมูบาน  ซ่ึงการผลิตเปนไปเพื่อ
ตอบสนองตอการบริโภคของตนเองเปนหลัก   
 ประการท่ีสอง คือ  ศักยภาพของหมูบานท่ียังคงสามารถดํารง รักษา “อํานาจ” ในการดูแล
จัดการทรัพยากรตาง ๆ และกระบวนการขัดเกลาทางสังคมของตนเองไว  ทําใหสามารถใช 
ภูมิปญญาท่ีมีอยูจัดการใหกิจกรรมการผลิตและกิจกรรมทางเศรษฐกิจอ่ืน ๆ ตอบสนองความ
ตองการในการบริโภคของตนเองอยางสมดุล   
 นอกจากนั้นยังพบวามีเง่ือนไขอ่ืน ๆ  อีก 4 ประการท่ีเปนเง่ือนไขสนับสนุน  ทําให
เศรษฐกิจพอเพียงสามารถเกิดข้ึน  และดํารงอยูไดในโครงสรางสังคมประเพณีของหมูบานคือ 
  1) การปลอดจากการแทรกแซงของอิทธิพลภายนอกและระบบการคาแบบเงินตรา 
  2) สภาพของปาท่ียังคงมีความอุดมสมบูรณเปนแหลงทรัพยาการท่ีเพียงพอ 
  3) เทคโนโลยีท่ีมีขนาดเหมาะสมและไมซับซอนจนเกินไป 
  4) จาํนวนประชากรท่ีเหมาะสม 
 การมีวิถีการผลิตหลักแบบยังชีพของหมูบานนั้น  ทําใหความตองการบริโภคของ
ครอบครัวและชุมชนเปนปจจัยพื้นฐานท่ีกําหนดลักษณะของกิจกรรมการผลิต  ไมวาจะเปนชนิด
หรือจํานวนผลผลิตตาง ๆ ในขณะท่ีอํานาจของชุมชนจะเปนปจจัยท่ีควบคุมดูแลใหการผลิต  
นับต้ังแตการจัดการปจจัยการผลิต  เชน  ท่ีดิน  แรงงาน  เมล็ดพันธุ ฯลฯ รวมถึงกระบวนการผลิต  
ตลอดจนกระท่ังการแลกเปล่ียน  หรือจัดสรรผลผลิตท่ีเกิดข้ึนใหสามารถตอบสนองตอความ
ตองการในการบริโภคอยางสอดคลองและพอเพียง   
 ดังนั้น  ขอสรุปท่ีไดก็คือ  วิถีการผลิตแบบยังชีพจะเปนเง่ือนไขพื้นฐานเบ้ืองตนท่ีทําใหเกิด
ความเช่ือมโยงกันระหวางการผลิตและการบริโภค  ในขณะท่ีอํานาจของชุมชนและครอบครัวจะทํา
หนาท่ีบูรณาการใหเกิดความสมดุลระหวางสองกิจกรรมนี้ในชวงตอมา  ซ่ึงเง่ือนไขดังกลาว
จําเปนตองดําเนินไปควบคูกันไปท้ังสองประการ  จึงจะทําใหความพอเพียงเกิดข้ึนและสามารถ
ดํารงอยูได   
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จากการศึกษาสามารถสรุปปจจัยและเง่ือนไขของเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงประกอบดวยปจจัย
ดังตอไปนี้ ปจจัยพื้นฐานของชุมชน ไดแก  
 1. ทุนทางสังคม   
 ทุนทางสังคมถือเปนปจจัยภายในท่ีปรากฏอยูในชุมชนแตละชุมชนเอง ซ่ึงกอใหเกิดพลัง
ความรวมมือท่ีจะขับเคล่ือนชุมชนเพื่อแกไขและพัฒนาใหชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองไดอยาง
พอเพียงและยั่งยืน  ซ่ึงทุนทางสังคมดังกลาวแบงออกเปน  
  1.1 ทุนมนุษย  ตองเร่ิมจากผูนํา  และ ชาวบานในชุมชน  มีความรักใคร  ไวเนื้อเช่ือใจ  
มีน้ําใจและเอ้ืออาทรเพื่อนมนุษย  มีความเช่ือในระบบคุณคา  และหลักศีลธรรมท่ีดี เชน มีคุณธรรม  
มีวินัย  ความซ่ือสัตย  จิตสํานึกสาธารณะ ฯลฯ 
  1.2 ทุนทางสถาบัน  กลุม / เครือขาย  ตองมีความเปนปกแผน  รวมคิด  รวมทํา  มีความ
เปนชุมชน   ซ่ึงไดแก  สถาบันทางศาสนา  สถาบันการเมือง  สถาบันการศึกษา  รวมท้ังองคกรตาง 
ๆ เชน องคกรพัฒนาภาคเอกชน  องคกรชุมชน  ชมรม  อาสาสมัคร  ส่ือมวลชน  สถาบันครอบครัว  
ซ่ึงเปนสถาบันท่ีมีความสําคัญเปนอยางมาก 
  1.3 ทุนทางวัฒนธรรม  มีความเช่ือ  มีจิตสํานึก  มีวัฒนธรรมประเพณียึดโยงกัน  ทําให
คนอยูรวมเปนกลุม 
 2.  ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
 ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ซ่ึงหมายถึง ทําเลที่ต้ังของชุมชนท่ีอยูในภูมิ
ประเทศท่ีสภาพทางภูมิศาสตรอุดมสมบูรณ หรือยังสามารถอนุรักษ ฟนฟู ทรัพยากรเหลานั้นให
เปนฐานในการดํารงชีวิตของชุมชนได รวมท้ังการเขาถึงหรือการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมของชุมชนดวย 
 3. ทุนทางความรู สติปญญา / เทคโนโลยี 
 ทุนทางความรู สติปญญา / เทคโนโลยี  ซ่ึงหมายถึง  องคความรูท่ีเปนท้ังภูมิปญญาทองถ่ิน
และองคความรูท่ีเปนนวัตกรรมและเทคโนโลยีสมัยใหมท่ีมีอยูในชุมชน และมีการถายทอด 
แลกเปล่ียนเรียนรูกันภายในชุมชนเองและจากการยอมรับจากภายนอก 
 4. นโยบาย / กระบวนการพัฒนา จากภายนอก 
 นโยบาย / กระบวนการพัฒนา จากภายนอก หมายถึง กระบวนการทางนโยบายจาก
หนวยงานภาครัฐและเอกชน จากภายนอกชุมชน  ท่ีไดถูกนําไปใชในชุมชน หรือทองถ่ินซ่ึงปรากฏ
อยูในรูปของการดําเนินการตามแผนงาน / ยุทธศาสตร หรือการทําโครงการตาง ๆ(Implementation) 
ซ่ึงสงผลกระทบโดยตรงตอชุมชนทองถ่ิน 
 



 20 

 4. การนําเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใช 
  4.1 แนวทางปฏิบัติ 7 ข้ันสูวิถีเศรษฐกิจพอเพียง 

 หลัก  7 ขอของการประพฤติปฏิบัติตามแนวพระบรมราโชวาทเรื่องคุณธรรม   
4  ประการ  เพื่อนําไปสูวิถีแหงปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนี้   มีแนวทาง  ในการดําเนินการแตละ
ข้ันตอน (สุนัย เศรษฐบุญสราง. 2549 : 29 – 37)  คือ 
   4.1.1 จับประเด็นปญหา  การจับประเด็นปญหาใหถูกตอง  เปนจุดเร่ิมตนสําคัญใน
การแกปญหาชีวิตของผูคนแตละคน    
   4.1.2   วิเคราะหสาเหตุของปญหา  เม่ือจับประเด็นปญหาของชีวิตท่ีพึงแกไขได
แลว  จะตองวิเคราะหสาเหตุของปญหาใหถูกตองตอไป  จากมิติของเหตุปจจัยภายในเก่ียวกับ
พฤติกรรมทางกาย   วาจา  ใจ  ของตัวเราเองเพื่อจะไดมองเห็นชองทางในการแกไขปญหาเหลานั้น  
จากกรอบของเหตุปจจัยภายใน   ท่ีเราสามารถควบคุมกําหนดและเปล่ียนแปลงแกไขได  ไมใชมอง
ปญหาจากกรอบของเหตุปจจัยภายนอกท่ีเราควบคุมกําหนดอะไรไมไดมากนัก  แลวเกิดความ
ทอแทส้ินหวังกับการแกปญหาในชีวิต 
   4.1.3  กําหนดขอบเขตเปาหมายในการแกปญหา  ตองกําหนดขอบเขตทิศทางการ
แกปญหา  ใหอยูในกรอบของ  “ส่ิงท่ีเปนประโยชนและเปนธรรม”   ดวย   เพื่อใหเปนไปในทิศทาง
ท่ีเกิดประโยชนท้ังในระยะส้ันและระยะยาวอยางยั่งยืน  หรือเปนประโยชนท้ังตอตนเองและผูอ่ืน 
(Win   Win  Situation)  การแกปญหาในทิศทางท่ี   “เปนประโยชนและเปนธรรม”  จึงเปนแนว
ทางแกไขปญหาท่ีมีความยั่งยืน  และจะเสริมสรางใหเกิดระบบภูมิคุมกันตอผลกระทบอันเกิดจาก
ความเปล่ียนแปลง ตาง ๆ  ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
   4.1.4  เขียนคําปณิธานหรือทําแผนปฏิบัติ  เม่ือสามารถกําหนดขอบเขตเปาหมาย
ในการแกปญหาอยางกวาง ๆ ไดแลว  ข้ันตอไปก็เลือกประเด็นของส่ิงท่ีต้ังใจจะประพฤติปฏิบัติ
หรือทําแผนปฏิบัติเพื่อนําไปสูวิถีเศรษฐกิจพอเพียงตอไป   โดยมีหลักการคือ 
    1) กําหนดส่ิงท่ีต้ังใจปฏิบัติหรือทําเปนแผนปฏิบัติใหสอดคลอง  “พอเพียง”  
กับการแกปญหาสําคัญเรงดวนท่ีเผชิญกอน    
     2) กําหนดเปาหมายของการปฏิบัติ  ใหพอเหมาะกับศักยภาพท่ีมีอยู    
    3) กําหนดขอบเขตและกรอบเวลาของส่ิงท่ีต้ังใจประพฤติปฏิบัติ  เพื่อให
สามารถวัดผลสัมฤทธ์ิได   
   ข้ันตอนการปฏิบัติสูวิถีเศรษฐกิจพอเพียงข้ันตอนนี้จะเปนไปตามพระบรม
ราโชวาทคุณธรรม  4  ประการขอแรก  คือ  “การรักษาความสัจ  ความจริงใจตอตนเองท่ีจะพฤติ
ปฏิบัติแต  ส่ิงท่ีเปนประโยชนและเปนธรรม” 
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   4.1.5   ดํารงความมุงหมาย  ตองพยายามดํารงความมุงหมายท่ีจะประพฤติปฏิบัติ
ใหไดตามปณิธานหรือแผนนั้น ๆ   การปฏิบัติในข้ันตอนนี้จะเปนไปตามพระบรมราโชวาทเรื่อง
คุณธรรม  4  ประการขอท่ีสอง  คือ  “การรูจักขมใจตนเองฝกใจตนเอง  ใหประพฤติปฏิบัติอยูใน
ความสัจความดีนั้น” 
   4.1.6  ใชความอดทน   อดกล้ัน   และอดออม การใช  “กําลังของจิตใจ”  โดยอาศัย
ความอึด  ความอดทน  อดกล้ันเขาสูกับปญหา  ควบคูกับการใช  “กําลังของปญญา”  พิจารณาให
เห็นคุณคาของส่ิงท่ีกําลังประพฤติปฏิบัตินั้น ๆ จนสามารถเอาชนะอุปสรรคปญหาตาง ๆ ท่ีเผชิญได
เปนผลสําเร็จก็คือข้ันตอนการปฏิบัติสูวิถีเศรษฐกิจพอเพียงตามพระบรมราโชวาทคุณธรรม  4  
ประการในขอท่ีสาม  ไดแก  “การอดทน  อดกล้ัน  และอดออม  ท่ีจะไมประพฤติลวงความสัจสุจริต
ไมวาดวยเหตุประการใด” 
   4.1.7   ละวางความช่ัวความทุจริต ถาสามารถประพฤติปฏิบัติมาไดถึงข้ันสุดทาย  
จนบรรลุเปาหมายตามปณิธานที่กําหนดไวในแตละเร่ือง   ความชั่วความทุจริตหรือ  “ส่ิงท่ีไมเปน
ประโยชนและไมเปนธรรม”  ก็จะถูกสํารอกกําจัดใหหมดไปเปนลําดับ 

 4.2 การวางแผนชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง 
  ครัวเรือน/บุคคลควรศึกษาและจัดทําแผนชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง  แผนชีวิตเศรษฐกิจพอ
พียง   หมายถึง  แผนการดําเนินชีวิตในระดับบุคคลหรือครัวเรือนโดยการประยุกตใชปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  ในการวางแผนดําเนินกิจกรรม มีเปาหมายใหเกิดวิถีชีวิตพอเพียงในการดํารงชีพ  
หลุดพนจากความยากจน  และพ่ึงตนเองได  การจัดทําแผนชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงจะทําใหบุคคล/
ครัวเรือนเกิดการเรียนรู ดังนี้  เรียนรูและวิเคราะหปญหาของตนเองและครัวเรือน  เรียนรูศักยภาพ
ของตนเอง  ความเกง  ความเชี่ยวชาญในตนเอง  เรียนรูเร่ืองหลักและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  
เรียนรูวิธีวางแผนแบบพอเพียง  และแลกเปล่ียนเรียนรูกับเพื่อน ๆ   ปรับทัศนคติสูการพึ่งตนเอง
อยางแทจริง  (กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย. 2549 :7 ,14 – 15) 
   4.2.1 การจัดทําแผนชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง 
   การจัดทําแผนชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง  ในการจัดทําแผนจะใหผลดีควรจัดทําเปน
กลุม  โดยอาจจัดทํารวมกับสมาชิกในครัวเรือนหรือจัดทํารวมกับเพื่อนบานท่ีมีเปาหมายท่ีจะหลุด
พนจากความยากจนและพ่ึงตนเองไดในท่ีสุด โดยมีข้ันตอนการจัดทําแผน  ดังนี้   

   1) จัดทําขอมูลครัวเรือน   โดยใหหัวหนาครัวเรือนกรอกขอมูล  รายละเอียด
ประกอบดวย  ขอมูลหัวหนาครัวเรือน  ขอมูลการประกอบอาชีพหลัก / รอง ขอมูลการใชสารเคมี
ในครัวเรือน ขอมูลสมาชิกในครัวเรือน 
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    2)  การคนหาศักยภาพของครัวเรือน  เพื่อใหครัวเรือนคนหาทุนหรือ  ปญญาท่ี
อยูในตนเอง  และมีความเช่ือม่ันในทุนเหลานั้นมากแคไหนในประเด็น  ความรูความชํานาญหรือ
ทักษะในการประกอบอาชีพ   ทุนในการประกอบอาชีพ   เ งินทุน   วัสดุ   อุปกรณ   ทุน
ทรัพยากรธรรมชาติ  ทุนเพื่อน  ทุนความดี  ความรูเทาทันสถานการณในการประกอบอาชีพ 
    3) การคนหาปญหาของครัวเรือน  เพื่อใหครัวเรือนชวยกันคนหาปญหา และ
วิเคราะหสาเหตุของปญหาใน  4  ดาน  คือ  ดานการประกอบอาชีพ  ดานการเงินของครัวเรือน  ดาน
ปจจัยส่ีในการดํารงชีวิต  ดานครอบครัวอบอุน 
    4)  สรุปขอมูลดานศักยภาพ  ขอมูลปญหาของครัวเรือน  และขอมูลแผนการ
เพิ่มรายไดของครัวเรือน  เพื่อใหเกิดการเปรียบเทียบขอมูลในภาพรวมของครัวเรือน 
    5)  ใหบุคคล / ครัวเรือนใชมูลจากขอ 4  กําหนดทิศทางของครัวเรือน  เพื่อให
หลุดพนจากความยาจน  สูชีวิตพอเพียงโดยมีเปาหมาย  ลดรายจาย  เพิ่มรายได  มีเงินออมเรยีนรูมาก
ข้ึน  และเพิ่มพูนคุณธรรม 
    6)  วางแผนชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง  โดยการประยุกตจากปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อการวางแผน  ประกอบดวย  5  แผนดังนี้ แผนสรางความพอประมาณในครัวเรือน แผน
สรางความมีเหตุผลของครัวเรือน  แผนสรางภูมิคุมกันท่ีดีใหครัวเรือน แผนเสริมความรูและการ
เรียนรูของครัวเรือน  แผนเพิ่มพูนคุณธรรมในครัวเรือน 
    7) การปฏิบัติตามแผน  ใหครัวเรือนบันทึกผลการปฏิบัติตามแผนพรอมท้ัง
ประเมินตนเองตามระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
    8)  การสนับสนุนโดยกลุม  องคกรในชุมชน และภาคีพัฒนาท้ังภาคราชการ
และเอกชน  โดยการเยี่ยมบานใหกําลังใจ  สนับสนุนตามกําลังของหนวยงานเพื่อใหบุคคล/
ครอบครัวพึ่งตนเองได  
   4.2.2 สมุดบัญชีครัวเรือน 
   สมุดบัญชีครัวเรือน หมายถึง  สมุดบัญชีสําหรับบันทึกรายรับ – รายจายประจํา
ครัวเรือน ซ่ึงครัวเรือนจะตองบันทึกรายรับ – รายจายท่ีเกิดข้ึนเปนประจําทุกวัน  และสรุปผลการรับ 
– จายของครัวเรือนทุกส้ินเดือน  เพื่อใหเกิดการเรียนรูถึงท่ีมาท่ีไปของรายรับ - รายจายในแตละ
ชวงเวลาสามารถวางแผนการใชเงินในครัวเรือนใหมีความพอดี  และมีเงินเหลือเก็บออมไว   
   ความสําคัญของการจัดทําสมุดบัญชีครัวเรือน ครัวเรือนจะพ่ึงตนเองได  จะตองมี
กิจกรรมลดราจาย  เพื่อใหเกิดการออมอยางนอย 1 สวนใน  4  สวน  ของรายจายของครัวเรือนจึง
จําเปนท่ีครัวเรือนจะตองเรียนรูและจัดทําบัญชีรับ – จาย ของครัวเรือน  เพื่อเรียนรูภาวะหนี้สิน   
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รายได  รายจายของครัวเรือน  สามารถวางแผนควบคุมรายจายของครัวเรือนไดสรางวินัยการใชเงิน
ใหแกครัวเรือนและสมาชิก  ครัวเรือนมีเงินออมไวใชในอนาคต  
   วิธีบันทึกบัญชีครัวเรือน ทําโดยวิธีงาย ๆ  โดยจดบันทึกทุกคร้ังท่ีจาย  ส้ินเดือนให
ครัวเรือนสรุปรายรับ – รายจาย  เงินเหลือสําหรับออม  และประเมินผลการใชจายทุกเดือนเพื่อลด  
เลิกใชจายในรายการที่ฟุมเฟอยถามีภาวะหนี้สินตองวางแผนการใชหนี้ในระยะส้ัน – ยาว   ตาม
ความเหมาะสม 
   4.2.3  การออม 
   การออม  คือ  การสะสมเงินทีละนอยใหพอกพูนข้ึนเม่ือเวลาผานไป  ดังนั้นไมวา
จะมีรายไดเทาใดเราสามารถออมไดเสมอ ขอสําคัญในการออม ไดแก การเก็บออมจะตองลงมือเก็บ
ออมโดยไมมีเง่ือนไข หามผลัดวันประกันพรุง  จะตองวางแผนการใชจายเงินอยางสมํ่าเสมอ  การ
จดบันทึกบัญชีรับ – จาย  เพื่อตรวจสอบการใชจาย  วิธีนี้จะชวยใหรูวาเรา  หมดเงินไปกับรายจาย
ประเภทไหนบาง  และเลือกตัดตอนรายจายสวนใดออกไดบาง 
   ประโยชนในการออม คือ   เงินท่ีเราหามาไดจากการทํางาน  รับราชการ  รับจาง  
คาขายหรือการประกอบอาชีพอ่ืน ๆ  ในแตละวันแตละเดือน  ควรมีวางแผนในการใชจายเงินอยาง
ประหยัดเทาท่ีจําเปนไมฟุมเฟอย  จะตองมีเหลือไวบางเพ่ือเก็บสะสมไวใชจายในยามฉุกเฉิน  ไมมี
งานทําประสบภัยถึงตองทุพพลภาพหรือเกษียณอายุ  เพราะชีวิตเปนส่ิงท่ีไมแนนอน   เงินออมจึง
สามารถเปนท่ีพึ่งเม่ือเราตกอยูในภาวะลําบาก  เปนหลักประกันความม่ันคงในชีวิตเราไดเปนอยางดี  
  4.3 การนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช 
  นอกจากนี้ กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย (2549 : 3) ไดกลาวถึง การนํา
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช มีรายละเอียดคือ 

  4.3.1 โดยพ้ืนฐานก็คือ  การพ่ึงพาตนเองเปนหลัก  การทําอะไรอยางเปนข้ันเปน
ตอน  รอบคอบ  ระมัดระวัง 

   4.3.2  พิจารณาถึงความพอดี  พอเหมาะ  พอควร 
  4.3.3 การสรางสามัคคีใหเกิดข้ึน  บนพื้นฐานของความสมดุลในแตละสัดสวนแต

ละระดับ 
   4.3.4 ครอบคลุมทั้งทางดานจิตใจ  สังคม  เทคโนโลยี  ทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมรวมถึงเศรษฐกิจ  
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 โดยสรุปการนําเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใช มีแนวทางปฏิบัติ ประกอบดวย7 ข้ันตอน 
ดังตอไปนี้ 
  1) คนหาปญหาของตนเองใหถูกตอง 
  2) วิเคราะหสาเหตุของปญหา 
  3) กําหนดขอบเขตเปาหมายในการแกปญหา 
  4) เขียนคําปณิธาน โดยกําหนดส่ิงท่ีต้ังในปฏิบัติ กําหนดเปาหมายใหพอเหมาะ 
กําหนดขอบเขตและกรอบเวลาของส่ิงท่ีต้ังใจประพฤติปฏิบัติ โดยสอดคลองกับควาพอเพียง 
  5) ปฏิบัติตามคําปณิธาน โดยฝกใจตนเองใหประพฤติปฏิบัติอยูในความสัจความดี 
  6) อดทน อดกล้ัน อดออม โดยใชกําลังของจิตใจ ควบคูกับ กําลังของปญญา  
  7) ละวางความช่ัวความทุจริต 
 นอกจากนี้ แนวทางการนําเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใช ควรมีการวางแผนชีวิตโดยการ
ประยุกตใชปรัชญาเศรษกิจพอเพียง โดยเร่ิมตนจากจัดทําขอมูครัวเรือน  แลวคนหาศักยภาพของ
ครัวเรือน  และปญหาของครัวเรือน แลวจัดทําสรุปขอมูลดานศักยภาพ ปญหา และขอมูลแผนการ
เพิ่มรายได   ตอจากนั้นก็วางแผนชีวิตโดยประกอบดวย แผนสรางความพอประมาณ  สรางความมี
เหตุผล สรางภูมิคุมกัน เสริมความรู  และเพิ่มพูนคุณธรรม  ตอจากนั้นจึงปฏิบัติตามแผน โดยอาจ
ไดรับกําลังสนับสนุนของหนวยงาน องคกร ตาง ๆ เพื่อใหบุคคล/ ครอบครัวพึ่งตนเองได 
 ซ่ึงแนวทางหนึ่งก็คือ การทําสมุดบัญชีครัวเรือน ซ่ึงสามารถชวยวางแผนการใชเงินใน
ครัวเรือนใหมีความพอดี  และมีเงินเหลือเก็บออมไว โดยจะตองมีกิจกรรมลดรายจาย  เพื่อใหเกิด
การออมอยางนอย 1 ใน 4 สวน ของรายจายของครัวเรือน  โดยวิธีการคือจดบันทึกทุกคร้ังท่ีจาย ส้ิน
เดือนใหสรุปรายรับ – รายจาย เงินเหลือสําหรับออม เพื่อวางแผนเพื่อลดเลิกใชจายในรายการท่ี
ฟุมเฟอย ถามีภาวะหนี้สินตองวางแผนการใชหนี้ในระยะส้ัน – ยาว ตามความเหมาะสม  โดยถามี
เงินเหลือ  จะตองออมเพ่ือ การสะสมเงินทีละนอยใหพอกพูนข้ึนเม่ือเวลาผานไป ซ่ึงมีประโยชนใน
การวางแผนการใชจายเงินอยางประหยัดใชเทาท่ีจําเปนไมฟุมเฟอย  มีเหลือไวเพื่อเก็บสะสมไวใช
จายในยามฉุกเฉิน เพราะชีวิตเปนส่ิงท่ีไมแนนอน เงินออมจึงสามารถเปนท่ีพึ่งเม่ือเราตกอยูในภาะ
ลําบาก  เปนหลักประกันความม่ันคงในชีวิตเราไดเปนอยางดี 
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แนวคิดเก่ียวกับการแกไขปญหาความยากจน 
 ความยากจนเปนปญหาท่ีสําคัญอยางยิ่ง ในหลายยุค หลายสมัย ไดพยายามที่จะกําหนด
นโยบายเพื่อแกไขปญหาความยากจนตาง ๆ  ท้ังนี้คนท่ียากจนสวนใหญเปนคนท่ีอยูในระดับราก
หญา  ซ่ึงถือเปนกลุมคนท่ีสําคัญกลุมหนึ่ง  จะเห็นไดวาความยากจนนอกจากสงผลตอบุคคลตาง ๆ 
ท้ังในดานรางกาย และจิตใจแลว  ยังเปนตัวช้ีวัดในการพัฒนาประเทศอีกดวย  ดังนั้นหลายฝายจึงได
พยายามหาแนวทางในการแกไขปญหาเพื่อใหประชาชนไดหลุดพนจากความยากจน   
 1. ความหมายของความยากจน 

สมศักดิ์  สุขวงศ (2544 : 1) กลาววา คนจนไมใชผูมีรายไดยังชีพตํ่าเทานั้น แตยังรวมผูขัด
สนดานตาง ๆ เชน ขาดทรัพยากรท่ีเปนตนทุนของชีวิต ขาดท่ีดินทํากิน ขาดการศึกษา ขาดขอมูล
ขาวสาร ไมสามารถเขาถึงการใหบริการหรือความชวยเหลือตาง ๆ ของภาครัฐ เปนคนชายขอบดอย
โอกาสในสังคม 
 ณรงค  เพ็ชรประเสริฐ. (2545 : 12 -14)  กลาววา  หมายถึงระดับรายไดท่ีต่ํากวาเสนความ
ยากจน (poverty line) สําหรับประเทศไทย เสนความยากจนโดยเฉล่ียคือ ระดับรายไดเดือนละ 911 
บาท ใครมีรายไดตํ่ากวานี้ถือวายากจน ใครมีรายไดสูงกวานี้ถือวาไมจน 
 อภิชัย  พันธเสน (2546 : 88) ไดอธิบายความหมายของความยากจนไววา หมายถึง ภาวะ
ของความทุกขยาก แรนแคน การมีชีวิตอยูดวยความลําบาก โดยเฉพาะเจาะจงอยางยิ่งในสวนท่ีเปน
ปจจัยประกอบสําคัญในชีวิต ซ่ึงประกอบดวยปจจัยส่ี คือ อาหาร เคร่ืองนุงหม ยารักษาโรค 
เช้ือเพลิง ท่ีอยูอาศัย 
 ความยากจนสามารถแบงได เปน  8  มิติ  คือ มิติรายได  มิติการทํางาน  มิติการศึกษา  มิติท่ี
อยูอาศัย  มิติการเขาถึงบริการมิติการมีสวนรวม  และมิติการมีเอกลักษณ  โดยมีรายละเอียดในแตละ
มิติ  ดังนี้   (วันฉัตร  สุวรรณเกียรติ อางใน สํานักประเมินผลและเผยแพรการพัฒนา สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. 2549 : 13) 
  1) ความยากจนมิติรายได  หมายถึง  การขาดแคลนรายไดหรือมีรายไดตํ่ากวาระดับพอ  
ยังชีพของคนท่ัวไปหรือมีรายไดแตไมเพียงพอสําหรับคาใชจายท่ีจําเปนหรือมีรายไดไมแนนอน  
เพราะมีอาชีพท่ีไมม่ันคง  ขาดปจจัยการผลิต  เชน ท่ีดิน  เงินทุน  และมีภาระหนี้สิน 
  2) ความยากจนมิติการทํางาน  หมายถึง  การขาดโอกาสหรือทางเลือกในการประกอบ
อาชีพ  เนื่องจากขาดแคลนปจจัยการผลิตหรือขาดความสามารถ  ทําใหไมมีงานทําหรือตองทํางาน
ท่ีไดรับคาตอบแทนตํ่า  ไมมีความม่ันคง  มีความเส่ียงและไมปลอดภัยตอชีวิต 
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  3) ความยากจนมิติการศึกษา  หมายถึง  การขาดการศึกษาหรือมีการศึกษาในระดับตํ่า
หรือขาดโอกาสในการเพิ่มพูนความรู   การเสริมทักษะ  และความสามารถ  เนื่องจากไมสามารถ
เขาถึงบริการดานการศึกษาหรือความขัดสนทางเศรษฐกิจหรือการขาดขอมูลขาวสาร 
  4) ความยากจนมิติสุขภาพ  หมายถึง  ความไมแข็งแรงสมบูรณทางรางกาย  จิตใจ  และ
ชีวิตความเปนอยู  อันเนื่องมาจากความเจ็บปวยท่ีไมไดรับการรักษา  เพราะไมสามารถเขาถึงบริการ
ดานสาธารณสุขหรือความขัดสนทางเศรษฐกิจ 
  5)  ความยากจนมิติท่ีอยูอาศัย  หมายถึง  การขาดแคลนท่ีอยูอาศัยหรือมีท่ีอยูอาศัยไม
เปนหลักแหลง  ขาดสุขลักษณะ  แออัด  และไมปลอดภัย 
  6) ความยากจนมิติการเขาถึงบริการ  หมายถึง การขาดโอกาสในการเขาถึงบริการ                
ข้ันพื้นฐานตาง ๆ  ของภาครัฐ  เชน ดานสาธารณูปโภค  ดานการศึกษา  ดานสาธารณสุข  และ
สวัสดิการตาง ๆ  หรือขาดโอกาสในการครอบครองปจจัยการผลิตข้ันพื้นฐาน 
  7) ความยากจนมิติการมีสวนรวม  หมายถึง  การดําเนินชีวิตท่ีขาดการมีสวนรวมใน
ระดับครัวเรือนและระดับชุมชนท้ังทางดานเศรษฐกิจ  สังคม  วัฒนธรรม  และการปกครองประเทศ 
  8) ความยากจนมิติการมีเอกลักษณ  หมายถึง  การดําเนินชีวิตท่ีมีการแบงแยกโดดเดี่ยว
ทางสังคม   ขาดการมีลักษณะเดนทางสังคม  วัฒนธรรม   และการปกครองของประเทศ 
 จากความหมายดังกลาวสามารถสรุปไดวา  ความยากจน  หมายถึง  ความขัดสนทาง
เศรษฐกิจหรือดานรายได และยังครอบคลุมถึงความยากจนเชิงโครงสรางท่ีเกิดจากความขัดสนใน
หลาย ๆดาน ท่ีมีผลทําใหขาดศักยภาพในการดํารงชีวิต ท้ังขาดการศึกษา หรือ ไดรับการศึกษานอย 
การขาดทรัพยากร ขาดท่ีดินทํากิจ หรือ มีท่ีดินทํากิจมีขนาดเล็ก  การขาดการรวมกลุมและการมี
สวนรวม การขาดขอมูลขาวสารหรือความรูในการประกอบอาชีพ การมีภาระการพึ่งพาสูง การที่ไม
สามารถเขาถึงบริการของรัฐ ซ่ึงนําไปสูความไมเสมอภาคทางเศรษฐกิจและสังคม 
 2. สาเหตุของความยากจน 
 ณรงค เพ็ชรประเสริฐ และคณะ (2545 : 15 – 21) ไดพยายามสรุปขอมูลจากการวิจัยวา กลุม
ปจจัยท่ีนําคนไทยไปสูความยากจนและดอยโอกาสนั้นมีอยู 4 กลุมปจจัย 
  1) ทาทีตอชีวิต   ทัศนะของการมองโลกมองชีวิตของแตละคน คนท่ีเห็นวาอุปสรรค
และปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนนั้น ถาใชความพยายามตอสู ฝาฟน ไมทอถอย ตามหลักการผูลวงทุกขได
ดวยความเพียร คน ๆ นั้นก็มีโอกาสท่ีจะบรรเทาความยากจนตาง ๆ ไดดีกวาคนที่ทอถอย เหนื่อย
หนาย พายแพ ไมแกไข ลอยไหลชีวิตไปติดบวงอกุศลกรรมตาง ๆ คนประเภทนี้เองท่ีเปนท่ีมาของ
คําวา พวก โง จน เจ็บ 
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  2) ปจจัยการผลิตและการเขาถึงทรัพยากรของสังคม  การไมมีท่ีทํากิน การไมสามารถ
ใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติ (น้ํา ดิน ปา) การขาดแคลนเงินทุน ขาดแคลนเทคโนโลยี ทํา
ใหศักยภาพการผลิตตํ่า ผลผลิตตํ่า หรือรายไดไมพอเล้ียงชีพ 
  3) ความสัมพันธไมเสมอภาคทางเศรษฐกิจการเมืองและสังคม  คนสวนนอยของสังคม
เหลานี้ดูดดึงปจจัยการผลิตตาง ๆ ทรัพยากรตาง ๆ ของสังคมไปไวท่ีกลุมตนเอง ขณะท่ีคนจนเขาไม
ถึงทรัพยากรเหลานี้ ท่ีเคยเขาถึงก็ถูกแยงชิงเอาไปเสียอีก 
  4) ระบบสวัสดิการ  ระบบสวัสดิการสังคมหมายถึง การบริการสังคมระบบสวัสดิการ
อาจจัดโดยรัฐ ธุรกิจเอกชน ครอบครัว และชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี 3 แสดงกลุมปจจัยท่ีนําไปสูความยากจนและดอยโอกาส 
ท่ีมา (ณรงค เพ็ชรประเสริฐ และคณะ. 2545 : 21) 

 
 สมพร  เทพสิทธา (2546 : 51 – 60) กลาววา ความยากจนอาจเนื่องมาจากสาเหตุหลาย
ประการ อาทิ 
  1) การตองพึ่งธรรมชาติและดินฟาอากาศ ประชาชนสวนใหญของประเทศเปน
เกษตรกร อาชีพเกษตรกรรมตองพึ่งธรรมชาติและดินฟา อากาศ   
  2) การขาดปจจัยการผลิต  สาเหตุท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งท่ีทําใหเกษตรกรสวนใหญ
ยากจน คือ ขาดท่ีดินทํากิน ทําใหตองบุกรุก ทําลายปา ทําใหถูกจับ บางคนก็มีท่ีดินท่ีไมอุดม
สมบูรณ แหงแลง 

ทาทีตอชีวิต 

ระบบสวัสดิการสังคม ปจจัยการผลิต (ทรัพยากร) 

ความสัมพันธเชิง 
เศรษฐกิจ การเมือง และสังคม 

ความจน 
และดอยโอกาส 
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  3) การขาดอํานาจตอรอง  หากเกษตรกรตองการเปนผูกําหนดราคาพืชผลท่ีขาย และ
ไมใหเสียเปรียบพอคาคนกลาง เกษตรกรจะตองสรางอํานาจการตอรองใหสูงข้ึน โดยการรวมกลุม
กันเปนสหกรณ  หรือกลุมเกษตรกร มีการดําเนินงานอยางเขมแข็งและมีประสิทธิภาพ 
  4) การขาดความรูและทักษะ 
  5) การขาดความขยันหม่ันเพียร สาเหตุอีกปรระการหนึ่งของความยากจน คือขาดความ
ขยันหม่ันเพียรในการประกอบอาชีพและการทํางาน กลาวคือ ขาดอิทธิบาท 4 ซ่ึงไดแก ฉันทะ – รัก
งาน วิริยะ – สูงาน จิตตะ – ใสใจในงาน และวิมังสา – ทํางานดวยปญญา 
  6) การขาดการประหยัดและอดออม สาเหตุอีกประการหนึ่งของความยากจนคือ ขาด
การประหยัดและอดออมใชจายเงินเกินกวารายได ใชจายเงินซ้ือเครื่องอุปโภคบริโภคที่เกินจําเปน 
ใชจายเงินเพื่อการเท่ียวเตรและความสนุกสนานท่ีเกินขอบเขต  
  7) ภาวะเศรษฐกิจ  สาเหตุอีกประการหนึ่งท่ีทําใหคนยากจน คือภาวะเศรษฐกิจท่ีหดตัว
และถดถอย ซ่ึงทําใหคนตองถูกปลดออกจากงานและวางงานเปนจํานวนมาก ในปจจุบันระบบ
เศรษฐกิจไทยโดยสวนรวม ตองประสบกับภาวะการหดตัว  (Contraction) และการถดถอย 
(recession) อยางรุนแรง โดยมีสาเหตุสําคัญประการหนึ่งจากการขาดสภาพคลอง 
  8) การมัวเมาหกหมุนในอบายมุข สาเหตุท่ีสําคัญอีกประการหน่ึงทําใหคนไทยยากจน
คือ การมัวเมาหมกมุนในอบายมุข โดยเฉพาะการพนันและสุรา 
 สถาบันชุมชนทองถ่ินพัฒนา (2547 : 15 -16) ไดสรุปสาเหตุของความยากจนในประเทศ
ไทยไววา ประกอบดวยเหตุปจจัย 4 ประการ 
  1) ปจจัยทางเศรษฐกิจ ประชากรที่ตองประสบกับภาวะยากจนโดยสวนใหญคือ กลุม
ประชากรที่ขาดแคลนทรัพยสินท่ีจะกอใหเกิดรายได ไมวาจะเปนท่ีดิน หรือทุนตางๆท่ีหมายรวมไป
ถึงทุนทรัพยากรมนุษย 
  2) ปจจัยเชิงโครงสรางประชากร พบวาครอบครัวท่ีมีขนาดใหญจะมีโอกาสตกอยูใน
ภาวะความยากจนมากกวาครอบครัวขนาดเล็ก นอกจากนี้ การมีเด็กอยูในครอบครัวเปนจํานวนมาก
จัดเปนภาระทางเศรษฐกิจใหกับผูใหญท่ีเปนกําลังแรงงานอยางสูง 
  3) ปจจัยเชิงภูมิศาสตร พบวา การมีท่ีพักอาศัยอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย
จะมีความเส่ียงตอความยากจนเพ่ิมข้ึนถึง 56% ในขณะท่ีถาท่ีพักอาศัยต้ังอยูในเขตกรุงเทพมหานคร
และปริมณทล โอกาสที่จะตกเปนคนยากจนจะลดลงอยางมากถึง 80 %  
  4) ปจจัยเชิงสังคมและวัฒนธรรม เปนปจจัยทางสถาบันท่ีสําคัญ ไมยิ่งหยอนไปกวา
ปจจัยทางเศรษฐศาสตร 
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ช่ืนฤทัย  กาญจนะจิตรา (2548 : 8 – 10 ) กลาววา  ปจจัยเชิงสาเหตุสามารถแบงไดดังนี้ คือ  
 1) ปจจัยระดับบุคคลและครัวเรือน   คือ การเปล่ียนแปลงดานการทํางานของสมาชิก

ในครัวเรือน  ปจจัยอ่ืนทีสําคัญไดแกการเด็กอายุตํ่ากวา 6 ป เพิ่มเขามาในครัวเรือน การท่ีหัวหนา
ครัวเรือนเจ็บปวยหรือพิการ  ระดับการศึกษาของหัวหนาครัวเรือน  หัวหนาครัวเรือนท่ีเปนหญิงจะ
มีโอกาสจนมากกวาหัวหนาครัวเรือนท่ีเปนชาย   การมีเด็กท่ีตองดูแลเปนจํานวนมากในครัวเรือน 
สวนปจจัยสําคัญท่ีทําใหคนหลุดพนจากความยากจนไดแกการไดงานทําของหัวหนาครัวเรือนหรือ
สมาชิกในครัวเรือน การเพิ่มระดับการศึกษาถึงระดับมัธยมปลายหรือสูงกวา และการเปล่ียนจาก
หัวหนาครัวเรือนเปนผูหญิงมาเปนหัวหนาครัวเรือนสองคน 

 2) ปจจัยระดับชุมชนและระดับโครงสราง  ชุมชนหรือครัวเรือนท่ีมีทุนทางสังคมดี จะ
ทําใหคนยากจนมีนอย หรือหากมีปญหา ก็จะสามารถลดความรุนแรงของปญหาลงได เครือขายทาง
สังคมในความหมายหนึ่งหมายถึง  ความไวเนื้อเช่ือใจกัน (Trust) ความผูกพันกันในสังคม (Social 
Cohesion) ความสนับสนุนเกื้อกูลกัน (Social Support) และการมีสวนรวมในชุมชน (Civic 
Engagement)  ในอีกความหมายหนึ่งหากมองในมุมตรงกันขามคือหากครัวเรือนไหนมี “การถูกตัด
ขาดจากสังคม” ซ่ึงเปนผลตอ “ความขัดสนทางความสามารถ” (Capability Deprivation) เชน การมา
สามารถเขาถึงแหลงเงินกูในระบบ ทําใหตองจายดอกเบ้ียสูงกวาคนอ่ืน หรือการไมมีท่ีดิน 
แนวความคิดท่ีมองวาโครงสรางทางสังคมที่ทําใหคนจน  มี 10 ประการ คือ (1) ทัศนคติผิดๆ ของ
สังคมท่ีรังเกียจคนจน คิดวาคนจนเพราะเวรกรรมในชาติกอน ทัศนะท่ีรังเกียจการใชแรงงาน การ
แตงตัวแบบสกปรก และมอซอ ฯลฯ (2) โครงสรางทางกฎหมายท่ีใหอํานาจตอคนรวยและรัฐ
มากกวาคนจน (3) โครงสรางการใชทรัพยากรที่รัฐไปรวบเอาสิทธ์ิในทรัพยากรชุมชน (4) ระบบ
การศึกษาที่ใชงบคนท้ังประเทศ ตอนคนท่ีรับใชรัฐ ธุรกิจและตางประเทศท่ีเอาเปรียบคนไทย  (5)  
ระบบการธนาคารท่ีสงเสริมคนรวยใหเอาเปรียบคนจน  (6) ระบบการส่ือสารท่ีมุงประโยชนทาง
ธุรกิจ ทําใหเกิดวัฒนธรรมบริโภคนิยม (7)  ระบบราชการท่ีรวมศูนยอํานาจเพื่อคนสวนนอย (8)  
การกําหนดนโยบายและทิศทางการพัฒนาประเทศท่ีใชยุทธศาสตรสรางความรํ่ารวยใหคนกลุมนอย 
(9)   ระบบการเมืองท่ีเปนตัวแทนของผูเอาเปรียบสังคม (10)  สังคมออนแอ ขาดการรวมกลุม
รวมกันคิด รวมกันทําใหมีพลังเขาใจปญหา 
 โดยสรุปสาเหตุของความยากจนสามารถจําแนกไดดังรายละเอียดตอไปนี้ 
  1) ปจจัยบุคคลและครัวเรือน  ไดแก  ขาดความรูและทักษะในการประกอบอาชีพ ขาด
ความขยันหม่ันเพียร ขาดการประหยัดและอดออม มัวเมาหมกหมุนในอบายมุข  มีเด็กและคนชราท่ี
ไมสามารถดูแลตนเองไดอยูดวยเปนจํานวนมาก  หัวหนาครัวเรือนเจ็บปวยหรือพิการ  มีขนาด
ครอบครัวท่ีใหญ   เปนตน 
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  2) ปจจัยในระดับชุมชน  ไดแก มีทุนทางสังคมท่ีไมดี  เชน ไมมีความไวเนื้อเช่ือใจกัน   
ไมมีความผูกพันกัน  ไมมีการสนับสนุนเกื้อกูลกัน  และไมมีการมีสวนรวมในชุมชน  หรือถูกตัด
ขาดจากสังคม   เปนตน 
  3) ปจจัยดานเศรษฐกิจ ไดแก  ขาดแคลนสินทรัพย เชน ท่ีดิน ทุนตาง ๆ และทุน
ทรัพยากรมนุษย  การขาดอํานาจการตอรอง  ภาวะเศรษฐกิจท่ีถดถอย เปนตน 
 3. การแกไขปญหาความยากจน 
  3.1 การเดินตามรอยพระยุคลบาทเศรษฐกิจพอเพียง 
  สมพร  เทพสิทธา (2546 : 63 – 82)  กลาววา การเดินตามรอยพระยุคลบาทเศรษฐกิจ
พอเพียงชวยแกปญหาความยากจนไดดังนี้ 
   3.1.1 การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ  เพื่อใหเกิดการเปล่ียนแปลงและ
สรางคุณคาท่ีดีในสังคมไทยบนพื้นฐานของการอนุรักษวัฒนธรรมและเอกลักษณของความเปนไทย 
จึงไดกําหนดสภาพสังคมไทยท่ีพึงประสงค โดยมุงพัฒนาสู “สังคมที่เขมแข็งและมีดุลยภาพ” ใน 3 
ดาน  คือ 1) สังคมคุณภาพ ท่ียึดหลักความสมดุล ความพอดี 2) สังคมแหงภูมิปญญาและการเรียนรู
3) สังคมสมานฉันทและเอ้ืออาทรตอกัน ในการพัฒนาประเทศจะยึดหลัก “ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง” เปนปรัชญานําทางใหการพัฒนายึดทางสายกลาง อยูบนพื้นฐานของความสมดุล พอดีและ
ความพอประมาณอยางมีเหตุผล มีภูมิคุมกันและเทาทันโลก คนไทยสวนใหญมีการศึกษาและรูจัก
เรียนรูตอเนื่อง ครองชีวิตเปนคนดี มีคุณธรรมและซ่ือสัตยสุจริต อยูในสังคมแหงภูมิปญญาและการ
เรียนรู สามารถรักษาภูมิปญญาทองถ่ินควบคูไปกับการสืบสานวัฒนธรรมประเพณีท่ีดีงาม ดํารงไว
ซ่ึงคุณธรรมและคุณคาทางสังคมไทยท่ีมีความสมานฉันทและเอ้ืออาทรตอกัน อันจะเปนรากฐาน
ของการพัฒนาประเทศอยางสมดุล มีคุณธรรมและย่ังยืน 
   3.1.2 การเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  
ไดพระราชทานพระราชดําริการเกษตรทฤษฎีใหม ซ่ึงเปนการจัดสรรท่ีดินทํากินใหแกเกษตรกรที่มี
ท่ีดินจํานวนนอย (ประมาณ 15 ไร) โดยการแบงพื้นท่ีออกเปน 4 สวน ในสัดสวน  30 – 30 –30 –10 
สวนท่ี 1 รอยละ 30 ขุดใหเปนสระกักเก็บน้ํา สวนท่ี 2 รอยละ 30 ใหเปนพื้นท่ีปลูกขาว สวนท่ี 3 
รอยละ 30 ใชเปนพื้นท่ีทําการเกษตรทางดานอ่ืน ๆ เชน ปลูกพืชไร ไมผล ไมผัก สวนท่ี 4 รอยละ 10 
จัดเปนท่ีอยุอาศัย โดยเช่ือวาการเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ ซ่ึงสอดคลองกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงใหสามารถพึ่งตนเองได จะทําใหเกษตรกรมีรายไดสูงข้ึน 
   3.1.3 การรวมกลุมกันเพื่อชวยตนเอง  สาเหตุประการหนึ่งท่ีเกษตรกรของเรา
ยากจน เพราะขาดอํานาจการตอรอง และขาดการรวมกลุมกันเพื่อชวยตนเอง หากเกษตรกร 
ประชาชนในหมูบานและชุมชนในเมือง จะเดินตามรอยพระยุคลบาทเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวม
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กลุมกันเพื่อชวยตนเองในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งท่ีเหมาะสม เชน เปนสหกรณ  เปนกลุมสัจจะ เปน
กลุมสงเสริมอาชีพ กลุมแมบาน ก็เช่ือวาจะสามารถแกปญหาความยากจนได 
   3.1.4 ความขยันหม่ันเพียร  สาเหตุประการหนึ่งท่ีทําใหคนไทยยากจน คือขาด
ความขยันหม่ันเพียรในการประกอบอาชีพการงาน เปนประเภทหนักไมเอา เบาไมสู บางคนก็ทอแท 
ทอถอย หมดอาลัยในชีวิต ขาดความวิริยะอุตสาหะ ขาดอิทธิบาท 4 ซ่ึงไดแก ฉันทะ – รักงาน วิริยะ 
– สูงาน จิตตะ – ใสใจในงาน และวิมังสา – ทํางานดวยปญญา 
   3.1.5 การมีชีวิตท่ีเรียบงาย ไมฟุงเฟอฟุมเฟอย  การที่จะปองกันความฟุงเฟอก็คือ 
เดินตามรอยพระยุคลบาทเศรษฐกิจพอเพียง คือ ใหรูจักพอ คือ ไมโลภ  พอใจ คือ ความสันโดษ  
และพอดี   คือ มัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลาง  
   3.1.6 การไมมัวเมาหมกหมุนในอบายมุข   ผูท่ีเดินตามรอยพระยุคลบาทเศรษฐกิจ
พอเพียง จะตองเปนผูท่ีมีสัมมาอาชีพ คือ มีอาชีพท่ีสุจริตและจะตองมีความประพฤติชอบ ไมกอ
ความชั่วใหเปนเครื่องทําลายตัว ทําลายผูอ่ืน พยายามลดละความชั่วท่ีตัวเองมีอยู  การแกไขปญหา
ความยากจนวิธีหนึ่ง คือ การทําสงครามกับ สุรา  การเท่ียวดึก  เท่ียวบารคลับ คบคนช่ัว การพนัน  
เกียจคราน ผูท่ีเดินตามรอยพระยุคลบาทอยางแทจริง จะตองเปนผูประพฤติดีประพฤติชอบ เพราะผู
ท่ีมัวเมาหมกหมุนในอบายมุขเปนผูท่ีเดินตามทางแหงความเส่ือม ความพินาศ ความฉิบหาย ซ่ึงผิด
กับหลักธรรมของพระพุทธศาสนาและพระบรมราโชวาท 
  3.2 การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียง 
  กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย (2549 :7) กลาววา การประยุกตใชเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับบุคคล  และครัวเรือนเพื่อนําไปสูความสามารถในการพึ่งตนเอง   และแกปญหา
ความยากจน   สามารถดําเนินการเปนข้ันตอนได  3  ระดับ  คือ (1) ระดับจิตสํานึก (2) ระดับปฏิบัติ  
และ (3) ระดับปฏิเวธ  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
   3.2.1 ระดับจิตสํานึก  เพื่อใหเกิดการสรางจิตสํานึก   และปรับทัศนคติ  สูการ
พึ่งตนเอง  โดยสรางความรูความเขาใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางถองแท  ประเมินตนเอง
เพื่อให รูจักตนเอง   รู ศักยภาพของตนเอง   รูปญหา   หรือวิกฤตท่ีประสบอยู  เกิดความคิด  
“พึ่งตนเอง”  โดยใชศักยภาพท่ีมีอยูแกปญหาต้ังใจท่ีจะใชชีวิต  “อยูอยางพึ่งตนเอง”  พึ่งตนเองใหได  
โดยลดความตองการ (กิเลส)  และทําประโยชนแกสวนรวมมากข้ึน 
   3.2.2 ระดับปฏิบัติ  เปนแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหเกิดการพึ่งตนเอง  แบงเปน  
4 ข้ันตอน คือ  ข้ันตอนท่ี (1) อยูอยางพึ่งตนเอง (2) อยูอยางพอเพียง (3) อยูอยางเอ้ืออาทร และ 
(4) อยูดียิ่งข้ึน  ดวยการเรียนรู 
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   3.2.3 ระดับ ปฏิเวธ หรือผลของการปฏิบัติ ผลจากการปฏิบัติเศรษฐกิจพอเพียงตาม
ข้ันตอนดังกลาวเกิดความพอเพียงในทุกระดับของการดําเนินชีวิต  ท้ังครอบครัว  ชุมชนและขยาย
ไปถึงระดับสังคม  ดังนี้  ความพอเพียงในระดับครอบครัว  ความพอเพียงในระดับชุมชน  ความ
พอเพียงในระดับสังคม  
  3.3 สามข้ันของการแกปญหาความยากจน 
  เสรี พงศพิศ (2549 : 7 – 13) กลาวไดถึง สามข้ันของการแกปญหาความยากจน  โดยมี
รายละเอียดดังตอไปนี้ 
   3.3.1 รอด (Survive) รอดจากความทุกขยากอันเนื่องมาจากปญหาสารพัด 
โดยเฉพาะปญหาเศรษฐกิจ  เปนวงจรอุบาทวท่ีหาทางออกไมได  โดยเฉพาะหน้ีสิน  รอด เปนฐาน
คิดท่ีแตกตางจากที่เปนอยูวันนี้ท่ีเนนกันท่ี รวย คําสัญญาท่ีใคร ๆ ใหกับชาวบานมานานหลายสิบป 
โดยเร่ิมจากการทําบัญชีรายจายของครัวเรือน เพื่อจัดการชีวิตใหมีระบบและระเบียบแบบท่ีทําให
รอด ไมใชมุงใหรวย  ดวยการระเบิดจากขางใน มาจากการเรียนรู ซ่ึงถาเรียนรูจริงก็จะมีการ
เปล่ียนแปลงจากภายใน ไมใชยัดเยียดใหจากภายนอก มาจาก ชุมชน ท่ีรวมกันจัดการชีวิต จัดการ
เศรษฐกิจ จัดการหน้ีสิน จัดการดิน น้ํา ปา ขาวปลาอาหาร การออม การผลิต การบริโภค การลงทุน 
สุขภาพ ส่ิงแวดลอม 
   3.3.2 พอเพียง (Sufficient) พอเพียงคืออยูดี กินพอดี ไมมากเกินไป ไมนอยเกินไป 
ไมโลภมาก ไมเบียดเบียนคนอ่ืน ไมเบียดเบียนธรรมชาติ มีคุณธรรมนําการทํามาหากินและการอยู
รวมกัน มี ความสุขตามอัตภาพ พอเพียงเปนเร่ืองของการจัดระเบียบสังคมใหมีระบบและ
โครงสรางท่ีพอเพียง มีคุณธรรม ยุติธรรมกับทุกคน รวมถึงระบบการจัดการทุนทองถ่ิน ทุน
ทรัพยากร ทุนความรูและปญญา ทุนทางสังคม  ดังนั้นเพื่อใหเกิดการเติบโตทางเศรษฐกิจ เราจึงตอง
กลับ คืนสูรากเหงา เพื่อจะไดคนหา ตัวแบบ ของความพอเพียง และหาทางสืบทอดอยางเหมาะสม 
การคืนสูรากเหงาไมใชกลับไปหาอดีตเพื่ออยูกับอดีต แตเช่ือมอดีตกับปจจุบันเพื่อสานอนาคต 
   3.3.3 ยั่งยืน (Sustainable) ปญหาตาง ๆ แกไขได แตไมคอยยั่งยืน เพราะมักเปน
การแกไขปญหาเฉพาะหนา ความยั่งยืนหมายถึงอยูไดอยางม่ันคง มีหลักประกันวาจะไมลมลุก
คลุกคลาน  มีระบบเศรษฐกิจทองถ่ินท่ีพึ่งตนเองของชุมชนและเครือขาย สามารถจัดการการกินการ
อยูไดอยางพอเพียง  มีระบบและโครงสรางท่ีมีหลักประกันสิทธิเทาเทียมกันของผูคน  มีระบบ
โครงสรางสังคมเศรษฐกิจท่ีม่ันคง สามารถยืนหยัดอยูไดในยุคโลกาภิวัตน  ซ่ึงปจจัยสําคัญของการ
พัฒนาความยั่งยืนเหลานี้ คือ การเรียนรู ซ่ึงทําใหเกิดความรูและปญญา  และการจัดการทําใหเกิด
ระบบ  
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  3.4 การแกปญหาโดยใชปญญานําหนา 
  เสรี พงศพิศ (2549 : 21 - 25) ไดกลาววา การแกปญหาความยากจนถาใชเงินก็จะได
โครงการ ถาใชปญญาก็จะไดระบบ อยางแรกเกิดเร็ว โตเร็ว ตายเร็ว อยางหลังเกิดชา โตชา แตม่ันคง
และย่ังยืน  ใชเงินจะไดโครงการ ไดกิจกรรม แกปญหาเฉพาะหนา การใชเงินนําหนา จะมีลักษณะ
ของระบบอุปถัมภ   เปนการแกปญหาความยากจนแบบภาพฝนหรือภาพนิมิต วาอีกไมนานจะไมมี
ความยากจน ทุกคนจะมีรายได  การใชเงินกับอํานาจนําหนาแกปญหาความยากจนแบบอาณานิคม 
เปนการรวบอํานาจไวแตเพียงผูเดียวท่ีตนเอง  อาณานิคมยุคใหม ไมสนใจใหชาวบานไดเรียนรูอดีต
ของตนเอง รากเหงาของตนเอง  การเรียนรูอดีต หมายถึง จิตสํานึกทางประวัติศาสตร เรียนรูส่ิงท่ี
อดีตรสรางไว สะสมไว ถายทอดมาใหลูกหลาน ซ่ึงไมใชเพียงความรูภูมิปญญา แตรวมไปถึง
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงสรางสรรคทางสังคมวัฒนธรรม สวนเรียนรูคุณธรรม คือ ระบบคุณคา ท่ี
ปูยาตายายไดใชเพื่อใหเอาชีวิตรอดและอยูไดอยางพอเพียงตลอดมา เหลานี้ลวนเปน ทุน ทองถ่ินท่ี
ยิ่งใหญท่ีจําเปนเพื่อเปนรากฐานใหงานแกปญหาความยากจนมีรากมีเหงา มีความม่ันคงและยั่งยืน 
การเรียนรูจากรากเหลาเชนนี้ทําใหคนเกิดความเช่ือม่ันในตัวเอง ไดความเชื่อม่ันท่ีสูญหายไป
กลับคืนมา สูญหายไปกับส่ิงท่ีเรียกวา “การพัฒนา” ซ่ึงมาพรอมกับการบริโภคแบบบาเลือก ทําให
คนเปนหนี้เปนสินแบบไมอาจหลุดออกจากวงจรอุบาทวได  ถาใชปญญาจะไดระบบ เปนระบบ
ชีวิตของชุมชนท่ีลุกข้ึนมาจัดการการกิน การอยู การผลิต การบริโภค การออม การศึกษา การพัฒนา
สาธารณะสุข  รวมท้ังทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ิน โดยไมตองรอใหรัฐหรือหนวยงานไหนมา
ครอบงําและช้ีนิ้วใหทําเพียงเพราะมีเงินหรืองบประมาณมาให ซ่ึงระบบมีลักษณะ มีความเช่ือมโยง 
ความสัมพันธ ปฏิสัมพันธระหวางปจจัยหรือองคประกอบชีวิตของชุมชน  สามารถขับเคล่ือนได
ดวยตัวเอง ซ่ึงการแกปญหาความยากจนอยางยั่งยืนจําเปนตองสงเสริมสนับสนุนใหเกิดระบบ 
ระบบที่เกิดไดดวยการเรียนรู ดวยปญญา  ถามีความรูมีปญญา แมมีทรัพยากรนอยก็จะมีมากข้ึน มี
เงินนอยก็จะมีเงินมาก การแกปญหาความยากจนแบบเงินน้ําหนาทําใหคนยากจนลงไปอีก ทําให
ปญหาซับซอนมากยิ่งข้ึน แกยากมากยิ่งข้ึน เพราะไปตอกย้ําความเขาในในอดีตหลายสิบปท่ีผานมา
วา การพัฒนา หมายถึง การทําโครงการ ทํากิจกรรม สรางอาชีพ สรางรายได แตจริง ๆ แลว การ
สรางระบบตางหากท่ียาก ถากิจกรรมตาง ๆ ไมเช่ือมโยงกันเปนระบบ และระบบยอย ๆ ไมโยงกัน
เปนระบบใหญของทองถ่ิน ท่ีสุดก็เอาตัวไมรอด เหมือนโอทอปท้ังหลายท่ีกลายเปนหนี้สิน  ปญหา
ของการพัฒนาวันนี้เปนปญหา “กระบวนทัศน” (วิธีคิด วิธีปฏิบัติ วิธีใหคุณคา ซ่ึงต้ังอยูบนฐานการ
มองโลกความเปนจริงแบบหนึ่ง) โดยเฉพาะของผูนํา ผูบริหารประเทศ ซ่ึงยังหวังผลทางการเมือง
มากกวา ถาปรับแควิธีทํา ไมปรับวิธีคิด ไมปรับคุณคา และเปาหมายของการพัฒนา (วาเพือความอยู
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เย็นเปนสุข หรือเพื่ออยูอยางพอเพียง ไมใชเพื่อรวย) ไมเขาใจความจริง ไมเขาใจศักยภาพของ
ทองถ่ิน ไมเช่ือและศรัทธาในพลังของชุมชน ผลก็คงเปนอยางท่ีเปนมาและเปนอยูอยางนี้ไปอีกนาน 
 
แนวคิดเก่ียวกับการวิจัยเพื่อการพัฒนาทองถ่ินหรือชุมชน 
 1. หลักการ แนวคิดเก่ียวกับการวิจัยกับการพัฒนาทองถ่ิน 
  1.1 ความหมายของการวิจัยเพื่อทองถ่ิน 
  สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) (2545 : 22)  ไดใหความหมายของการวิจัย
เพื่อทองถ่ินไววา  เปนกระบวนการท่ีคนในชุมชนไดมารวมคิดทบทวนสถานการณ  ต้ังคําถาม  
วางแผน  หาขอมูล  ทดลองทํา  วิเคราะห  สรุปคําตอบ  และถอดบทเรียนเพื่อปรับปรุงงานตอไป  
ซ่ึงคนในชุมชนเขามามีสวนรวมในกระบวนการวิจัย  ต้ังแตการเร่ิมคิด  ต้ังคําถาม  การวางแผน  
และคนหาคําตอบอยางเปนระบบโดยเรียนรูจากการปฏิบัติการจริง  (Action Research) 
  สินธุ สโรบล (2548 : 33) ไดอธิบายความหมายของการวิจัยเพื่อทองถ่ินวา เปน
กระบวนการทางความคิดและปฏิบัติการเกี่ยวกับการวิจัยท่ีมีการเช่ือมโยงระหวางโลกทัศน
(Worldview) และมโนทัศน (Concept) ตอความเปนจริงหรือปรากฏการณในโลกความเขาใจรับรู
(Perception) ตอความเปนจริงหรือปรากฏการณนั้น ๆ เพื่อพัฒนาไปสูการสรางแนวปฏิบัติ
(Practice) รวมท้ังหาวิธีการจัดการ (Management) รวมกัน  โดยมีเปาหมายในการสรางแบบแผน 
(Pattern) แบบจําลอง (Model) รวมทั้งคานิยม (Value) ท่ีเปนพื้นฐานการจัดการตนเองของชุมชน
หนึ่ง ๆ  
  ปยะวัติ  บุญ – หลง (อางใน สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) สํานักงาน
ภาค.2543:5) กลาววา งานวิจัยเพื่อทองถ่ิน (Community-Based Research) ท่ี สกว. ริเร่ิมข้ึน  จึงเนน
ให “คน” ในชุมชนเขามารวมกระบวนการคิด  ต้ังคําถาม  วางแผน  และทําวิจัยเพื่อหาคําตอบอยาง
เปนระบบ  และเรียนรูจากการทํางานวิจัยท่ีเปนเชิงปฏิบัติการจริง(Action Research) เพื่อแกปญหา
ของตัวเอง  โดยมีกระบวนการทํางานอยางเปนเหตุเปนผล  งานวิจัยเชนนี้ตางจากงานวิจัยอ่ืน ๆ 
อยางมาก  ตรงท่ีมิไดเนน”ผลงานวิจัย” เปนหลัก  แตมองการวิจัยเปน”กระบวนการ” ในฐานะ”
เคร่ืองมือ” ท่ีจะเพ่ิมพลัง (Empower) ชุมชนเพื่อใหชุมชนไดรวมกันจัดการชีวิตของตัวเอง  เปนทาง
หนึ่งท่ีจะนําไปสูการสรางเสริมความเขมแข็งของชุมชนได ดังนั้น”ผลงานวิจัย”ท่ีสําคัญยิ่งของ
งานวิจัยนี้  มิใชบทความทางวิชาการหรือเทคโนโลยีใหม แตคือ “คน” และ”กลุม” ท่ีเกิดข้ึนจากการ
ท่ีชุมชนเขามารวมกระบวนการวิจัย  ซ่ึงจะนําไปสูการแกปญหาของชุมชนตัวเองท้ังในปจจุบัน  
และมีความพรอมในการรับมือกับอนาคต  ในการช้ีนําและเฝาระวังการเปล่ียนแปลงของชุมชน
ตอไปดวย 
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  1.2 ลักษณะของการวิจัยเพื่อทองถ่ิน 
   1.2.1 เปนการวิจัยท่ีมีฐานคิดอยูบนรากฐานความเปนจริง ของชีวิตและสังคม
วัฒนธรรมของทองถ่ิน/ชุมชนเอง คํานึงถึงบริบท และความสัมพันธทางสังคมจากดานของเง่ือนไข
แวดลอม  ท้ังทางธรรมชาติ  สังคมและวัฒนธรรม    และ เปนการเรียนรูจากภายใน  (Inside Out) 
   1.2.2 เปนการวิจัยท่ีมีนัยเชิงพลวัตในการเปล่ียนแปลงศักยภาพของทองถ่ิน  ซ่ึงส่ิง
ท่ีเปนแกนสําคัญของพลวัตหรือพลังในการพัฒนาเปล่ียนแปลงก็คือ  มนุษย  เพราะฉะนั้น  วิจัย
ทองถ่ินจึงมีลักษณะของการพัฒนากระบวนการเรียนรูของมนุษย 

1.2.3  เปนการวิจัยท่ีมีลักษณะเปนการแสวงหาคําตอบท่ีเปนระบบเปด 
   1.2.4 ชุมชนมีสวนรวมในกระบวนการวิจัย กลาวคือ  เปดโอกาสใหชุมชนหรือคน
ในทองถ่ินตองรวมคิด  รวมทํา  รวมเรียนรู รวมวิเคราะห  รวมตรวจสอบและแปลความหมาย  
รวมท้ังคาดวาจะเกิดความเปล่ียนแปลงภายหลังการดําเนินการวิจัย  มีลักษณะเปนการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR) 
   1.2.5 เปนการวิจัยปลายทาง  เพื่อทดลองประยุกตใชความรูหรือเทคโนโลยีใน
บริบทของทองถ่ินมากกวาเปนการวิจัยเพื่อสรางความรูใหม หรือถามีการสรางทฤษฎีใหมก็มี
ลักษณะเปนการวิเคราะหสังเคราะห ขอมูลจากหลาย ๆ โครงการยอย จนเกิดทฤษฎีใหม   
   1.2.6  เปนการวิจัยแบบองครวม  (Holistic หรือ Integrated) ไมแยกสาขาวิชา   
มีลักษณะการดําเนินการเปนสหสาขาวิชา มีลักษณะของความคิดเชิงซอนและบูรณาการศาสตร
ชาวบานกับศาสตรสากล ทฤษฎีสากลกับทฤษฎีชาวบาน    เพื่อขับเคล่ือนการพัฒนา   
    1.2.7 มีการดําเนินงานวิจัยใน 3 ลักษณะคือ  1)  วิจัยเพื่อทราบสภาพท่ีเปนอยู  ของ
ชุมชนทองถ่ินในดานตางๆไดแก  สภาพ / บริบทชุมชน  ภูมิปญญาในชุมชน  ปญหาและสาเหตุของ
ปญหาของชุมชน รวมท้ัง ทางเลือกในการแกไขปญหา 2)  เปนการทดลองทํา  (วิจัยปฏิบัติการ)  เพื่อ
แกปญหา  และวิเคราะหสรุปบทเรียน  รวมท้ังส่ิงท่ีไดเรียนรู  3) เปนการสรางรูปแบบ  สราง
ทางเลือก  ตลอดจนแผนพัฒนาของชุมชน 
   1.2.8 จุดเนนของงานวิจัยเพื่อทองถ่ินก็คือ เนนท่ี “กระบวนการ” มากกวา 
“ผลลัพธ” เพื่อใหชาวบานไดประโยชนจากงานวิจัยโดยตรง 
   1.2.9 เปนการวิจัยท่ีมีลักษณะเปนเครือขาย มีกลไกประสานสัมพันธแลกเปล่ียน
เรียนรูระหวางคนในชุมชนกับคนภายนอก จากจุดยืนของคนใน (Insider View) เช่ือมโยงกับ
มุมมองจากคนภายนอก 
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   1.2.10 มีหลักการหรือเปาหมายสําคัญ 3 ประการดวยกัน  คือ เพื่อใหทองถ่ินนั้น
สามารถพัฒนาตนเองได  สามารพึ่งตนเองได  และพัฒนาอยางยั่งยืน (เสนห จามริก .2546 : 8, สุทธิ
วงศ  พงษไพบูลย. 2547 : 29-33, สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) สํานักงานภาค . 2548 
: 3 – 5, ปยะวัติ  บุญ – หลง และคณะ . 2545 : 42-49) 
  สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย สํานักงานภาค (2548 : 28-30) ไดสรุปกระบวน
ทัศนของการวิจัยเพื่อทองถ่ินเปนลําดับข้ันดังนี้ ดังแผนภาพตอไปนี้ 

 

 
แผนภาพท่ี 4  แสดงการเคล่ือนตัวของกระบวนทัศนงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน 
ท่ีมา  (สํานักงานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั สํานักงานภาค. 2548 : 28) 

 
 
 
 
 

การเคล่ือนตัวของกระบวนทัศนงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน 
 

 
 
 
 

งานวิจยัเพื่อทองถ่ิน 
(Community – Based  Research) 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจยั(สกว.) 
 
 
 
 

 

สํานักปฏิฐานนิยม
(Poslitivism) 

สํานักปรากฎการณ
นิยม 

(Phenomenlogy) 

สํานักปฏิบัติการนิยม
(Praxiology) 
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แผนภาพท่ี 5 แสดงจุดมุงหมายของการวจิัยตามกระบวนทัศนวจิัยเดิม 
และกระบวนทัศนวิจยัเพื่อทองถ่ิน 

ท่ีมา  (สํานักงานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั สํานักงานภาค. 2548 : 28) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
จุดมุงหมายของการวิจัย 

กระบวนทัศนวิจัยในภาวะเดมิ กระบวนทัศนวิจัยเพื่อทองถ่ิน 

- เนนกลุมคนผูท่ีมีความรู
การศึกษาในระบบ 
- ไดขอมูลเพื่อตอบปญหาการ
วิจัยเชิงทฤษฎี 
- ใชขอมูลวางแผนระดับมหภาค 

- เนนกลุมชาวบานท่ีขาดโอกาสและรัก
การแลกเปล่ียนเรียนรู 
- เนนกลุมชนที่สัมผัสกับสถานการณ
ของปญหา 
- สรางกระบวนการใหชาวบานมีพันธกิจ
ในการทํางานรวมกัน 
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แผนภาพท่ี 6 แสดงวิธีการ/กระบวนการคนควาหาคําตอบของการวิจยัตามกระบวนทัศนวิจยัเดิม

และกระบวนทัศนวิจยัเพื่อทองถ่ิน 
ท่ีมา  (สํานักงานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั สํานักงานภาค. 2548 : 29) 

 
วิธีการ/กระบวนการคนควาหาคําตอบ 

กระบวนทัศนวิจัยในภาวะเดมิ กระบวนทัศนวิจัยเพื่อทองถ่ิน 

- เปน Blue  Print  ท่ีกําหนดให/
ออกแบบวจิัยคอนขางเขมงวดและมี
รูปแบบสําเร็จรูป 
- โจทยวิจยักําหนดโดยหนวยงาน/
องคกร/นักวจิยัภายนอก 
- กําหนดไวลวงหนาคอนขางตายตัว 
- เนนการวางแผน และสอดคลองกับ
ทิศทางหนวยงาน 
- มุงหลักวิชา  เนนเชิงปริมาณ  และ
ใชเทคโนโลยช้ัีนสูง 
- คนภายนอกเปนเจาของโครงการ
และบริหารงบประมาณโครงการวิจยั 
 
 

- เนนกระบวนทัศนการพัฒนาโครงการท่ี
เปนปรากฎการณของปญหาในทองถ่ิน 
- เนนการสราง “คน” ใหมีการเรียนรูโดย
ลงมือทําโดยชาวบาน-ของชาวบาน-เพื่อ
ชาวบาน  และมีพี่เล้ียงเปนผูใหคําแนะนํา 
- มีทดลองปฏิบัติและทางเลือกท่ีเปน
รูปธรรม 
- กําหนดกรอบการวิจยัโดยชาวบานใน
พื้นท่ีวจิัย/อาศัยปญหาและสถานการณ
ของพื้นท่ี 
- ปรับเปล่ียนไดตามความเหมาะสมของ
พื้นท่ีและตามเงื่อนไขของชาวบาน 
- เนนกระบวนการมีสวนรวม  และ
ทดลองปฏิบัติการรวมกันเพือ่หาทางเลือก  
สูการจัดการปญหา 
- ใชวิธีการพื้นบานท่ีชาวบานคุนเคยและ
เหมาะสม 
- ชาวบานเปนเจาของโครงการและบริหาร
งบประมาณโครงการวิจัยเอง 
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แผนภาพท่ี 7 แสดงผลผลิตของงานวิจยัสูกระบวนการพัฒนาตามกระบวนทัศนวิจยัเดิม 
และกระบวนทัศนวิจยัเพื่อทองถ่ิน 

ท่ีมา  (สํานักงานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั สํานักงานภาค. 2548 : 29) 
 
 
 

 

ผลผลิตของงานสูกระบวนการพัฒนา 

กระบวนทัศนวิจัยในภาวะเดมิ กระบวนทัศนวิจัยเพื่อทองถ่ิน 

- ไดขอมูลวางแผนระดับมหภาคเพ่ือ
นําไปสูการวางโครงสรางพื้นฐาน 
- การตอบคําถามเชิงทฤษฎีและได
รายงานตอบสนองผูวิจัย/หนวยงาน/
องคกร/แหลงทุน 
- เปนมาตรฐานสากลและใชครอบคลุม
ทุกปญหา 
 
 

- ไดคนท่ีมีความเขาใจตอปญหารวมท้ัง
เง่ือนไข  ปจจยัตอปรากฎการณเพื่อ
รวมกันหาทางแกไข 
- เปนมาตรฐานเฉพาะพื้นท่ีและเนน
บูรณาการเชิงพหุวัฒนธรรม 
- มีรูปธรรมชัดเจนและเปนแหลงเรียนรู
ของคนในพ้ืนท่ีและนอกพื้นท่ี 
- ไดกลไกในชุมชนและเนนการสราง
ทางเลือกในการแกไขปญหาของ
ทองถ่ิน 
- มีการสืบทอดสูคนรุนใหมและใช
วิธีการสาธารณะ 
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แผนภาพท่ี 8 แสดงภาพสะทอนแหงคุณคาตอการพัฒนาทองถ่ินงานวิจยัตาม 
กระบวนทัศนวิจัยเดิมและกระบวนทัศนวจิัยเพื่อทองถ่ิน 

ท่ีมา  (สํานักงานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั สํานักงานภาค. 2548 : 30) 

 
ภาพสะทอนแหงคุณคาตอการพัฒนาทองถ่ิน 

กระบวนทัศนวิจัยในภาวะเดมิ กระบวนทัศนวิจัยเพื่อทองถ่ิน 

- เปนการริเร่ิมจากคนนอก(Outside-In) 
- เปนการรวมศูนยอํานาจการตัดสินใจ 
- เนนลักษณะยอสวนการศึกษาวิจยั 
- มองแยกสวนและวิเคราะหแบบแยก
สวน 
- ช้ีนําและสรางแรงจูงใจใหไดขอมูล 
- ผูรับประโยชนถูกกระจายตาม
โครงสรางสังคม 
 

- เปนการริเร่ิมจากคนใน(Inside – Out) 
- มองภาพรวมและวเิคราะหแบบองค
รวม 
- เนนกระบวนการมีสวนรวมเกือบทุก
ข้ันตอนเพ่ือการวิเคราะหเช่ือมโยงให
เห็นถึงการจดัความสัมพันธกับปจจยั
เง่ือนไขตางๆ 
- สรางกําลังใจและเพ่ิมพลังอํานาจใน
การคิดและการตัดสินใจ  ใหชาวบานได
คิดเปนทําเปนจนเกดิความสําเร็จและ
ความม่ันใจ 
- ชาวบานเปนผูรวมดําเนินการวิจัยทุก
ข้ันตอน 
- เนนความสามารถตัดสินใจและ
กระบวนการเรียนรูในการสรางทางเลือก
ของตนเองในการจัดการกับปญหาของ
ตนเองและทองถ่ิน 
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แผนภาพท่ี 9 แสดงสรุปกระบวนทัศนวิจยัเพื่อทองถ่ิน 
ท่ีมา  (สํานักงานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั สํานักงานภาค. 2548 : 30) 

 
  1.3 ผลท่ีเกิดจากกระบวนการวิจัยเพื่อพัฒนาทองถ่ิน 
  นอกจากผลตามที่  สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว) (2548 : 29)  
ไดสรุปถึงผลผลิตของการวิจัยเพื่อการพัฒนาทองถ่ินวา เกิดผลหลายประการไดแก ไดคนท่ีมีความ
เขาใจตอปญหารวมท้ังเง่ือนไข  ปจจัยตอปรากฎการณเพื่อรวมกันหาทางแกไข  เปนมาตรฐาน
เฉพาะพ้ืนท่ีและเนนบูรณาการเชิงพหุวัฒนธรรม  มีรูปธรรมชัดเจนและเปนแหลงเรียนรูของคนใน

ความเชื่อพื้นฐาน 
   -  ชาวบานมีศักยภาพเปนผูแกไขปญหา 
   -  ชาวบานสามารถใชกระบวนการวิจยัได 

โจทยวิจัย 

หาวิธีการกําหนด
แผนงานและแนวทาง 

ปฏิบัต ิ

ขยายผล 

สรุปผล / หาทางเลือก 

ทองถ่ิน 

ความจริง 

ผูเกี่ยวของ วิเคราะห ปรากฏการณ 

ศึกษา 

ยกระดับความคิด 
ปรับนโยบาย 

ปรับวิธีการทํางาน 

ปรับมาตรการ 

แกไขปญหา สรางคนวิจัย 

เกิดกระบวน 
การเรียนรู 

สรางกลไก 
ระดับทองถ่ิน 

ศึกษาดูงาน เวทีสาธารณะ 

ปรับวิธีการได 

จัดการโครงการ ศึกษาขอมูล/
วิเคราะห 

ทดลองปฏิบัติ 

ศึกษาขอมูล 
พัฒนาศักยภาพคน
วิจัย 

มีพี่เล้ียง 

คนในชุมชนเปน
ผูทําวิจัย 

พัฒนาโครงการ ชุมชนกําหนด
ปญหา 
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พื้นท่ีและนอกพ้ืนท่ี ไดกลไกในชุมชนและเนนการสรางทางเลือกในการแกไขปญหาของทองถ่ิน 
และมีการสืบทอดสูคนรุนใหมและใชวิธีการสาธารณะแลว การวิจัยเพื่อการพัฒนาทองถ่ินยังทําให
เกิดผลกระทบตอทองถ่ินหลายประการ ท่ีสําคัญคือ  การสรางใหเกิดกระบวนการเสริมพลังให
ชุมชน (Empowerment) มี 3 ลักษณะ  คือ 
   1.3.1 เกิดความรูในทองถ่ินและเปนประโยชนกับทองถ่ินโดยตรง เชน การฟนฟู
และถายทอดภูมิปญญา  วัฒนธรรม  ประเพณีของชุมชนใหกับเด็ก  ๆ ในรุนตอไป 
   1.3.2  เกิดกระบวนการเรียนรูโดยคนทองถ่ินเอง  ทําใหคนทองถ่ิน “เกง” ข้ึนและ
ทํางานตอไปไดดีข้ึน 
   1.3.3  เกิดกลไกหรือองคกรในชุมชนท่ีจะจัดการสานงานตอ  กรณีนี้อาจเปนการ
หนุนเสริมใหองคกรท่ีมีอยูทํางานไดดีข้ึน  เชน การเสริมศักยภาพของ อบต.  ในดานตาง ๆ หรือ  
การสรางกลไกใหมในชุมชน  เชน  เครือขายกลุม-ออมทรัพยและกองทุนในระดับตําบล  เพื่อ
ประสานกลุมออมทรัพย  กองทุนตาง ๆ และบริหารจัดการใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน  เปนตน  
   ดวยเหตุผลดังกลาว บทบาทของมหาวิทยาลัยจึงควรเรงสรางวัฒนธรรมวิจัยให
เหมาะกับยุคสมัย และสรางสรรค โดยใหความสําคัญแกคุณภาพ  ผลลัพธและผลกระทบ  ยกยอง
ผลงานวิจัยคุณภาพสูง และไมสนุบสนุนงานวิจัยคุณภาพตํ่า  สงเสริมบรรยากาศ  การแลกเปล่ียน
ทางวิชาการ  สงเสริมงานวิจัยสหวิทยาการ  งานวิจัยระหวางสถาบันสงเสริมความรวมมือและการ
เคล่ือนไหว (Mobility) ของนักวิจัยระหวางสถาบันและระหวางประเทศ  รวมท้ังสงเสริมบรรยากาศ
ของการรวมมือเรียนรูระหวางคณาจารยกับนักศึกษา  (ธเนศ  เจริญเมือง อางใน อมรวิชช  นาคร 
ทรรพ. 2547 :121) นอกจากนี้มหาวิทยาลัยควรปรับเปลี่ยนบทบาทของตนเอง ใหเปนมหาวิทยาลัย
วิจัย  ซ่ึงมหาวิทยาลัยวิจัย หมายถึง มหาวิทยาลัยท่ีเนนการวิจัย  ซ่ึงควรกําหนดระบบวิจัยของตน  
อันประกอบดวยสวนตาง ๆ ดังตอไปนี้ 
    1) มีนโยบาย ทิศทาง  และมาตรการสนับสนุนอยางจริงจังเกี่ยวกับภาระ
งานวิจัยในมหาวิทยาลัย  โดยควรกําหนดแผนยุทธศาสตรการวิจัย  ซ่ึงครอบคลุมวิสัยทัศน  พันธกิจ  
ยุทธศาสตร  และทิศทางการวิจัยของมหาวิทยาลัย 
    2)  มหาวิทยาลัยท่ีเนนการวิจัย ตองจัดใหมีโครงสรางรองรับการดําเนินการ
วิจัยใหเปนรูปธรรม  มีการกําหนดบทบาทภารกิจ  และเปาหมายผลงานชัดเจนโดยมีหนวยงาน
รับผิดชอบและบุคลากรรับผิดชอบโครงสรางท่ีจัดข้ึนนี้ควรมีการสอดรับและประสานกันอยางเปน
เอกภาพท้ังระบบในมหาวิทยาลัย 
    3)  มีโครงสรางพื้นฐานการวิจัยท่ีเหมาะสมและเพียงพอ นักวิจัยจําเปนตอง
พึ่งพาเพื่อสรางสรรคผลงานไดอยางมีคุณภาพ  เชน  แหลงคนควา ท้ังจากหองสมุดหรือฐานขอมูล
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อิเลคทรอนิกส  หองปฏิบัติการ  ทดลอง  แปลงทดลอง  หนวยใหคําปรึกษาดานสถิติ  ดานกฎหมาย  
หรือดานเทคนิค  ผูชวยนักวิจัย  เคร่ืองมือและอุปกรณตาง ๆ  
    4)  มหาวิทยาลัยตองแสวงหา  และสนับสนุน ใหมีนักวิจัยท่ีมีคุณภาพในดานท่ี
มหาวิทยาลัยมีความสนใจหรือมีความพรอมมากท่ีสุด  นักวิจัยเหลานี่อาจเปนอาจารย ท่ีมี
ประสบการณและผลงานเปนท่ียอมรับโดยเชิญมาเปนอาจารยประจํา  หรือเชิญมารวมโครงการวิจัย
สําคัญ 
    5)  มหาวิทยาลัยท่ีเนนการวิจัยควรใชงานวิจัยในการเรียนการสอนทุกระดับ  
การใชงานวิจัยในการเรียนการสอนนี้  นอกจากจะเปนการใชประโยชนจากงานวิจัยดวยการเผยแพร
ในช้ันเรียนแลว  ยังเปนการสรางคานิยมและทัศนคติท่ีดีแกนักศึกษา ในงานวิจัย  โดยเฉพาะอยางยิ่ง
งานวิจัยท่ีเกิดจากคนไทยดวยกัน 
    6) มีกระบวนการผลิตและพัฒนานักวิจัยอยางตอเนื่อง  โดยจัดหลักสูตร
ฝกอบรมเทคนิควิธีการวิจัย ใหแกคณาจารยและนักวิจัยของมหาวิทยาลัย  เผยแพรวิธีการวิจัยหรือ
ผลการวิจัยใหม ๆ แกนักวิจัย 
    7)  เสริมสรางบรรยากาศ  สภาพแวดลอมและวัฒนธรรมท่ีเอ้ือตอการทําวิจัย 
    8) มหาวิทยาลัยตองจัดใหมีระบบติดตามประเมินผล เพื่อรับทราบความ
คืบหนาของผลการวิจัยในมหาวิทยาลัย รวบรวมผลงานวิจัยในฐานขอมูล  กําหนดมาตรฐานและดัช
นี้ช้ีวัดผลงานวิจัยเพื่อประเมินคุณภาพของงานวิจัย 
    9) มหาวิทยาลัยตองเผยแพรและใชประโยชนจากงานวิจัยในรูปตาง ๆ เชน  
เผยแพรละผานเอกสารเผยแพรของมหาวิทยาลัย  จัดบริการทางวิชาการแกบุคคลภายนอก  
สนับสนุนใหนักวิจัยประยุกตผลงาน  และสนับสนุนการจดทะเบียนลิขสิทธ์ิทางปญญา 
    10) มหาวิทยาลัยตองจัดใหมีการประสานเช่ือมโยง กับหนวยงานภายนอกและ
ประชาคม  เพื่อสรางเครือขายสนับสนุนการวิจัย  โดยใหบุคคลภายนอกไดรับทราบสมรรถนะใน
การวิจัยของมหาวิทยาลัย 
    การปฏิรูประบบวิจัยท้ังระบบจะเปนหนทางใหพัฒนามหาวิทยาลัยไปสูพันธ
กิจมหาวิทยาลัยวิจัยท่ีมีขีดความสามารถท้ังในการวิจัยและสรางสรรคงานวิจัยท่ีมีคุณคาตอสังคมได
อยางสูงสุด (ปรัชญา  เวสารัชช อางใน อมรวิชช  นาครทรรพ. 2547 : 127-128) โดยเฉพาะอยางยิ่ง
การวิจัย ควรมุงเนนเปนการวิจัยเพื่อพัฒนาทองถ่ินเปนสําคัญ สําหรับมหาวิทยาลัยราชภัฏ ซ่ึงเปน
มหาวิทยาลัยเพื่อทองถ่ินภาระหนาท่ีสําคัญในเร่ืองดังกลาว จึงเปนภารกิจสําคัญอยางยิ่งตอไป 
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 2. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน 
  สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) สํานักงานภาค (2549 : 2-11) ไดกลาวถึง 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
  2.1 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
  สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ไดนําหลักคิด “งานวิจัยเพื่อทองถ่ิน” เขา
มาปรัชใชในกระบวนการวิจัยและการบริหารงานวิจัย ดวยการสนับสนุนใหคนในชุมชนทองถ่ินเขา
รวมกระบวนการวิจัยทุกข้ันตอน  ท้ังนี้มียุทธศาสตรการทํางานท่ีสําคัญคือการใชงานวิจัยเขาไปเพิ่ม
ขีดความสามารถของ “คน” ในชุมชนทองถ่ิน  โดยเร่ิมต้ังแตการวิเคราะหชุมชน/ทองถ่ินท่ีมี
ความสัมพันธกับสภาพแวดลอมเพื่อคนหาโจทย/คําถามในการวิจัย การออกแบบการวิจัย การ
วางแผนการปฏิบัติการวิจัย การเก็บรวบรวมขอมูล การทดลองปฏิบัติการหารูปธรรม  การวิเคราะห
และสรุปบทเรียน  โดยข้ันตอนตาง ๆ ไดเนนเปนกระบวนการเรียนรู เพื่อการสรางความรูและสราง
กลไกการจัดการปญหาและการพึ่งพาตนเอง 
  2.2  กรอบแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน 
  โครงการวิจัยเพื่อทองถ่ินมีพื้นฐานท่ีเปนประเด็น คําถาม หรือ โจทยการวิจัย ท่ีมาจาก 
วิถีชีวิตอันมีรากเหงาของสังคมไทยทามกลางกระแสการเปล่ียนแปลง แทบทั้งส้ิน  โดยมองวา
สถานการณธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม การเมือง เศรษฐกิจ สังคมในโลกนั้นมีความเปล่ียนแปลงเกิดข้ึน
ตลอดเวลา อันเปนเง่ือนไขเช่ือมโยงของปจจัยภายใตกระแสโลกาภิวัตน  และมีผลกระทบเช่ือตอ 
วิถีชีวิตดั้งเดิมของทองถ่ิน ดังนั้นหาก วิถีชีวิตทองถ่ิน จะอยูรอดพนจากภัยและวิกฤตตาง ๆ คนใน
ทองถ่ินตองทําความเขาในในความเปล่ียนแปลงและตองเขามาชวยกันจัดการความเปนอยูใหได 
  2.3 คุณลักษณะของเศรษฐกิจพอเพียงในงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน 
  เปนการมุงสนับสนุนใหคนทุกระดับในทองถ่ินใชงานวิจัยเปน เคร่ืองมือ และ แนวทาง 
ในการศึกษาคนควา ฟนฟู จัดระบบ และสรางความรู ท้ังนี้เพื่อนําไปสูการตัดสินใจในแนวปฏิบัติ
กับเร่ืองตาง ๆ ที่ตนไดสัมผัส และดํารงอยูในทิศทางท่ีมีความสอดคลองกับวิถีชีวิตดั้งเดิม ทามกลาง
กระแสความเปล่ียนแปลงอยางรูเทาทัน 
  2.4 คํานิยามเศรษฐกิจพอเพียงในงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน 
  คํานิยามดังกลาวประกอบดวย ความพอเพียง ความมีเหตุผล และ ภูมิคุมกันในตัวท่ีดี 
   2.4.1 ความพอประมาณของงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน มีคุณลักษณะท่ีสําคัญคือ 
    1) งานวิจัยมีกลุมคน (ทีมวิจัย) ท่ีเขารวมกระบวนการวิจัยท่ีพอประมาณ 
พอเหมาะ ไมมากเกินไปและไมนอยเกินไป 
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    2) ขนาดของโครงการวิจัยมีขนาดท่ีไมใหญมากเกินไป  และมีขนาดพอเหมาะ
ท่ีทีมวิจัยสามารถบริหารจัดการได 
    3) งานวิจัยมีระยะเวลาในการดําเนินงานวิจัย คนควาหาคําตอบพอสมคร 
พอประมาณท่ีนักวิจัยชาวบานจะสามารถกําหนดระยะเวลาเร่ิมตนและส้ินสุดไดตามปฏิทิน
การเกษตรของทองถ่ิน 
    4) การออกแบบโครงการวิจัย มีความพอเหมาะ พอดีกับปรากฎการณและ
สภาพของปญหาของทองถ่ินและสภาพแวดลอมท่ีชาวบานเผชิญอยู  ซ่ึงรวมไปถึงการควบคุมและ
จัดการโครงการอยางมีสวนรวมไดเปนอยางดี  
    5) ขอมูล ลักษณะของขอมูล และการเก็บรวบรวมขอมูล มีความเหมาะสมกับ
สภาพพื้นท่ีทองถ่ิน ท่ีมีไมมากเกินไป และไมนอยเกินไป รวมทั้งมีความพอประมาณกับการทํางาน
เชิงวิเคราะหเพื่อนําไปใชประโยชนของทองถ่ินและวิถีชีวิตของตนเอง 
   2.4.2 ความมีเหตุผลในงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน  
   เหตุของความจําเปนท่ีจะตองใชงานวิจัยเพื่อทองถ่ินเปนเคร่ืองมือในการทําความ
เขาใจ และรับมือกับการเปล่ียนแปลงของคนในทองถ่ินจึงเร่ิมจากกระบวนการที่คนในทองถ่ิน
มารวมกันวิเคราะหปรากฎการณของทองถ่ิน รวมกัน คนหาทุนเดิมของตน รวมกันออกแบบและ
วางแผนการวิจัย รวมกันเก็บรวบรวมขอมูล รวมกันวิเคราะหหาทางเลือก รวมกันทดลองปฏิบัติเพื่อ
แกไขปญหา ตลอดจนรวมกับสรุปบทเรียนเพื่อสรางทางเลือกในการดําเนินงานพัฒนาทองถ่ิน
ตอไป จึงเปนหลักของความมีเหตุผลอันสําคัญในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดังกลาว 
   2.4.3 การมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัวของงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน 
   กระบวนการสรางภูมิคุมกันท่ีมีคุณลักษณะอันสําคัญ กลาวคือ 
    1) งานวิจัยเพื่อทองถ่ินเปนกระบวนการท่ีมีการ ปลุกจิตสํานึก ของคนใน
ทองถ่ินใหหันกลับมามองตัวเองอยางรูเทาทันกับกระแสของการเปล่ียนแปลงในทองถ่ิน  
    2) กระบวนการวิจัยไดฝกฝนใหผูเขารวมขบวนการวิจัย มุงเนนใหพึ่งตนเอง 
ไดโดยอาศัยขอมูลความรูท่ีเรียกวา ภูมิปญญาทองถ่ิน ผสมผสานกับความรูจากขางนอก และ
ประยุกตใชในบริบทของทองถ่ินตนเองและมุงการพึ่งพาตนเองเปนสําคัญ 
    3) การดําเนินงานวิจัยเพื่อทองถ่ินไดคํานึงถึง ภูมิสังคมและภูมินิเวศ ของ
ทองถ่ินเปนสําคัญ  ดังจะพิจารณาไดจากการต้ัง คําถามการวิจัย ท่ีมิไดมองออกจากตัวเองไกลเกิน
กวาท่ีจะจัดการได และท่ีสําคัญงานวิจัยแบบนี้มีการดําเนินงาน ตามลําดับข้ัน และเนนความ
ประหยัด เรียบงาย และมุงประโยชนสูงสุด  
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    4) การพัฒนา โจทยการวิจัย มุงไปที่การแกปญหาท่ีจุดเล็ก และสามารถ
ดําเนินการไดเสร็จตามจังหวัดของฤดูกาลของธรรมชาติ และ วิถีชีวิตของทองถ่ิน งานวิจัยแบบนี้  
ไมติดตํารา แตมีภูมิปญญาท่ีเปนของทองถ่ิน เปนเคร่ืองนําทาง 
    5) งานวิจัยเพื่อทองถ่ิน มุงเนน การมีสวนรวมของคนในทองถ่ิน ท่ีเผชิญกับ
ปญหาและตองการมุงม่ันท่ีจะแกไขปญหาของทองถ่ินรวมกัน โดยใช ขอมูล และ ความรู ท่ีไดจาก
การวิจัยมาเปนเคร่ืองมือในการตัดสินใจของทองถ่ิน 
   2.4.4 บทสรุปของงานวิจัยเพื่อทองถ่ินบนฐานคิด ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
    1) งานวิจัยเพื่อทองถ่ินบนฐานคิดเศรษฐกิจพอเพียงไดสรางเง่ือนไขคุณธรรม 
อันประกอบดวยคุณธรรมดานจิตใจและปญญาความรู ดังจะเห็นไดจาก คําท่ีวา  สรางสรรคปญญา 
เพื่อพัฒนาทองถ่ิน  
    2) คุณธรรมในงานวิจัยท่ีวานี้เปนการเนนความรูคูคุณธรรม มีความซ่ือสัตย
สุจริตตอโครงการวิจัย ไมวาจะเปนวิธีคิดท่ีจะทํางานรวมกัน รวมตลอดถึงขอมูลและงบประมาณ  
    3) ทีมวิจัยมีความรอบรูท่ีเหมาะสมท่ีจะนําพาโครงการวิจัยและจุดมุงหมาย
ของงานใหบรรลุเปาหมายของทองถ่ินได 
    4) เง่ือนไขคุณธรรมยังเนนท่ีการกระทํา หรือแนวทางการดําเนินงานวิจัย โดย
เนนความอดทน ความเพียรพยายาม สติปญญาและความรอบคอบ  
 3. กระบวนการประชาพิจัย 
 วิชิต  นันทสุวรรณ (2545 : 227 -229) กลาววา ประชาพิจัยเปนกระบวนการวิจัยและพัฒนา
ของประชาชน มีเปาหมายเพื่อใหเกิดการเรียนรูในกลุมประชาชนท่ีเขารวมกระบวนการประชาพิจัย
เปนกระบวนการวิจัยท่ีเกิดจากการสรุปประสบการณของชุมชนในชนบท จึงมีรากฐานมาจากสังคม
เกษตรกรรม การนํากระบวนประชาพิจัยไปใชในชุมชนเมืองหรือสังคมอื่น  จําเปนตองมีการปรับ
ประยุกตืกระบวนการใหเหมาะสมสอดคลองกับคนและสังคมนั้น ๆ การเรียนรุในกระบวนการ
ประชาพิจัย คือ การเรียนรูท่ีเนนใหคนท่ีเขารวมกระบวนการรูจักตนเองและรูจักดลก การรูจัก
ตนเองและรูจักโลกตองการขอมูลความรูท่ีเกี่ยวของกับชีวิต ชุมชน และเง่ือนไขปจจัยท่ีเกี่ยวของ 
หรือมีอิทธิพลตอชีวิตและชุมชนของตนเอง การดําเนินกระบวนการประชาพิจัยจึงมีเคร่ืองมือและ
วิธีการชุดหนึ่ง เพื่อชวยใหเขาถึงขอมูลความรูท่ีเกี่ยวของ  การรูจักตนเองและรูจักโลกนําไปสูการ
เขาใจตัวเองในฐานะท่ีเปนสวนหนึ่งของชุมชนและสังคมที่กวางไกลกวาชุมชน เขาใจการ
เปล่ียนแปลงของโลก การเปล่ียนแปลงของสังคม และผลกระทบท่ีทําใหชีวิตของตนเอง
เปล่ียนแปลงไป ความเขาใจน้ีจะนําไปสูการหาทางเลือกใหมใหกับชีวิตและชุมชน เปนทางเลือกท่ี
เกิดจากขอมูลความรู และเกิดจากการรูเทาทันการเปล่ียนแปลงของสรรพส่ิงแวดลอม  จากการมี
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ทางเลือกของชีวิตท่ีเร่ิมจากแตละคนแตละครอบครัว รอยโยงทุกชีวิตและครอบครัวอยางเปนระบบ
เปนทางเลือกของชุมชน รูปธรรมท่ีเขาใจงายท่ีสุดเรียกวา “แผนแมบทชุมชน” นี่คือผลผลิตของ
กระบวนการประชาพิจัยหรือผลของการเรียนรู  แผนแมบทชุมชนเปนทางเลือกท่ีแตกตางจาก
แผนพัฒนาอื่น ๆ เพราะแผนแมบทชุมชนเกิดจากกระบวนการแสวงหาความรู เกิดจากฐานขอมูลท่ี
สะทอนความเปนจริงของคนและสังคม ไมใชแผนท่ีต้ังอยูบนความตองการ (โลภะ) ท่ีถูกกระตุน
โดยคนอ่ืน หรือโดยปญหา หรือโดยความหลงผิดเพราะโลกวัตถุ  แผนแมบทชุมชนเปนแผนท่ีต้ังอยู
บนฐานชีวิตของคน และบนฐานของการอยูรวมกันเปนสังคม  การทําประชาพิจัยท่ีสมบูรณจะเปน
กระบวนการที่ชวยใหคนพนจากการครอบงําของวัตถุ พนจากการครอบงําของการพัฒนาโดย
โครงสรางทางเศรษบกิจสังคมที่ผิดพลาด และพนจากการครอบงําโดยคนอ่ืน  กระบวนการประชา
พิจัยมีองคประกอบสําคัญ 6 ประการ คือ 
  3.1 มีขอบเขตพ้ืนท่ีของการทําประชาพิจยัชัดเจนและเหมาะสม 
  3.2 ใหความสําคัญกับคนหรือผูเขารวมและการประสานบทบาทของคนใน
กระบวนการเรียนรู 
  3.3 มีเวทีการเรียนรูเปนส่ือในการชุมนุมเสวนา 
  3.4 มีขอมูลท่ีสะทอนความจริงของชีวิตและสังคมเปนฐานของการเรียนรู   
  3.5 มีการสรางเคร่ืองมือและวิธารท่ีเหมาะสมกับผูเขารวม (คน) และลักษณะเฉพาะ
พื้นท่ีเพื่อใชในกระบวนการประชาพิจัย 
  3.6 มีแผนแมบทชุมชนเปนผลของกระบวนการเรียนรู 
 
แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรูของชุมชน 
 การเรียนรูเปนหัวใจสําคัญในการดํารงชีวิตของมนุษย  การเรียนรูสามารถเรียนรูไดจากส่ิง
ตาง ๆ ท่ีมีอยูรอบตัว  ท้ังในครอบครัว ในชุมชน  ในสังคม  ดังนั้นการเรียนรูจึงเกิดข้ึนในวิถีชีวิต
ของคน  ซ่ึงมีผลทําใหบุคคลไดส่ังสมความรู จนสามารถละดํารงชีวิตได  ตลอดจนชวยเหลือผูอ่ืน
อีกดวย   กระบวนการเรียนรูในชุมชนก็เชนเดียวกัน มีความสําคัญ เพราะทําใหชุมชนไดมีโอกาส
แลกเปล่ียนความคิดเห็น  เสนอแนวทางการแกไขปญหาระหวางคนในชุมชน  จนเกิดเปนเครือขาย
ท่ีรวมมือกันทํางานในชุมชนตาง ๆ  
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 1. ความหมายการเรียนรูของชุมชน 
 อดุลย  วังศรีคูณ (2543 : 24)  กลาววา การเรียนรูเปนกระบวนการในการเปล่ียนพฤติกรรม
อันเนื่องมาจากประสบการณท่ีแตละคนไดรับมา 
 ทิศนา  เขมมณี  (2545:1)  ใหความหมายของกระบวนการเรียนรูวา  หมายถึง  การ
ดําเนินการอยางเปนข้ันตอนหรือการใชวิธีการตาง ๆ ท่ีชวยใหบุคคลเกิดการเรียนรู 

กันยา สุวรรณแสง (2544 : 155) กลาววา การเรียนรู คือ กระบวนการที่ประสบการณตรง
หรือประสบการณทางออม กระทําใหอินทรียเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีคอนขางถาวรแตไม
รวมถึงการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอันเนื่องมาจากเหตุอ่ืน เชน วุฒิภาวะ ความเจ็บปวย ฤทธ์ิยา หรือ 
สารเคมี ฯลฯ  
 จิราภา เต็งไตรรัตน และคณะ (2543 : 123) กลาววา การเรียนรู หมายถึง การเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมท่ีคอนขางถาวร ซ่ึงเปนผลเนื่องจากประสบการณหรือการฝกหัด พฤติกรรมท่ี
เปล่ียนแปลงท่ีไมจัดวาเกิดจากการเรียนรูเนื่องจากเปนการเปล่ียนแปลงเพียงช่ัวคราวเทานั้นเชน 
ความเหน็ดเหนื่อย ผลจากการกินยา การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเนื่องมาจากวุฒิภาวะ การไดรับการ
บาดเจ็บทางกาย เหลานี้ไมนับวาเกิดจากการเรียนรู 
 เดวิท  แมทิวส (David Mathews.1996 อางใน สิริลักษณ  ยิ้มประสาทพร. 2548 : 9) กลาววา
กระบวนการเรียนรูของชุมชน หมายถึง ส่ิงท่ีเรียนรูจากและผานการแลกเปล่ียนกับคนอ่ืน การ
เรียนรูของชุมชนมีแยกขาดจากสํานึกสาธารณะ การเรียนรูของชุมชนเปนจุดเร่ิมตนของการพัฒนา
ชุมชนในวิถีทางที่ทําใหประชาชนรูสึก “เปนเจาของชุมชน” การสรางความเปนชุมชนจึงเปนหนึ่ง
เดียวกับการกระตุนใหเกิดกระบวนการเรียนรูของชุมชน ชุมชนท่ีอุดมไปดวยชีวิตสาธารณะหรือ
ชุมชนท่ีมีประชาสังคมเขมแข็ง  จึงมิไดเปนอะไรอื่นนอกจากชุมชนแหงการเรียนรู  
 อนุรักษ  ปญญานุวัฒน (2539 : 10 – 14) ใหความหมายระบบการเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน
นั้นเปนองคประกอบท่ีสมาชิกในแตละชุมชน ตางก็มีระบบการเรียนรูตามสภาพเง่ือนไขท่ีแตกตาง
กัน แมแตระบบการเรียนรูในระดับมหภาคของชุมชนหลายชุมชนรวมกันเปนสังคมท่ีมีวัฒนธรรม
คลายคลึงกันก็ยังมีความแตกตาง และความเหมือนในสภาพและเง่ือนไขท่ีเหมาะสมกับวิถีประชา  
และความตองการของสมาชิกในชุมชนและสังคมนั้น 
 ชูเกียรติ  ลีสุวรรณ (2535 : 9) ใหความหมายของระบบการเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ินวาเปน
ระบบการถายทอดความรู คานิยม ความชํานาญของคนกลุมหนึ่งหรือรุนหนึ่งไปยังคนอีกกลุมหนึ่ง
หรืออีกรุนหนึ่ง ซ่ึงเปนระบบท่ีมีมาแตเดิมกอนท่ีระบบการศึกษาจากภายนอกจะเขามาใน “ทองถ่ิน” 
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 จากการศึกษาความหมายดังกลาว สามารถสรุปไดวา กระบวนการเรียนรูของชุมชน 
หมายถึง  การแสวงหาความรูของบุคคลในชุมชน  ต้ังแตการไดรับขอมูล จนถึงการลงมือปฏิบัติจริง 
โดยมีรากฐานอยูท่ีชุมชน ทองถ่ิน วิถีชีวิต   ซ่ึงสามารถนําไปพัฒนาชุมชนและทองถ่ินใหมีศักยภาพ
ได  
 2. ลักษณะการเรียนรูของชุมชน 
 สีลาภรณ นาครทรรพ (2539 : 61-64) ไดกลาววา ลักษณะท่ีสําคัญของกระบวนการเรียนรู
ของชุมชน ไวดังนี้ 

 1) มีลักษณะเปนกระบวนการกลุม ท่ีเรียนรูรวมกัน  การเรียนรูของคนแตละคนเพื่อ
ยกระดับสติปญญา จิตสํานึกในการพึ่งตนเอง และการพัฒนาไปสูความยั่งยืนนั้น เกิดข้ึนใน
กระบวนการท่ีมีการพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็น วิพากษวิจารณปญหา  เสนอทางเลือกการ
แกปญหาและตัดสินใจรวมกัน   

 2)  เปนการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริง  จากกระบวนการคิด-ทํา ซ่ึงเปนการชวยให
คนในกลุมไดเรียนรูท่ีจะแกไขปญหา โดยการทดลองทําและทดลองแกไข สรุปบทเรียนและคิดหา
วิธีการใหมเพื่อทดลองใหม ทําใหเกิดกระบวนการเรียรู ท่ีมีพลวัต และนําไปสูการยกระดับ
ความสามารถในการแกปญหาตาง ๆ ในสถานการณท่ีเปล่ียนแปลงไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี 10 แสดงกระบวนการเรียนรูแบบปฏิสัมพันธจากการกระทํารวมกัน 
ท่ีมา (ประเวศ วะสี อางใน สีลาภรณ นาครทรรพ .2539 : 62) 

กระบวนการเรียนรูรวมกนัจากการ
กระทําเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยนื 

ยกระดับ 
* จิตสํานึก 
* ความรู 
* ทักษะ 

พัฒนาคุณภาพชีวิต 
*เศรษฐกิจ 
*สังคม วัฒนธรรม 
* ส่ิงแวดลอม 

การเรียนรู 

การกระทํา 
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 3)  เปนการเรียนรูจากปญหาในชีวิตจริง  เพื่อพยายามแกปญหาและพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ของคนในชุมชน ใหดีข้ึน ซ่ึงเปนการศึกษาท่ีสงผลตอชุมชนโดยตรง  
 4)  เปนการเรียนรูและทํางานรวมกันในลักษณะเปนเครือขาย  ท่ีเปนความสัมพันธใน

แนวราบ ไมมีโครงสรางอํานาจบังคับบัญชา แตเปนความสัมพันธบนฐานความสมัครใจของกลุม
คนท่ีมีวัตถุประสงคจะเรียนรูและทํางานพัฒนารวมกัน 
 สวน พระมหาสุทิตย  อาภากโร (2548 : 100 –105) กลาววา การเรียนรูของชุมชนนั้น เปน
การเรียนรูท่ีไมมีวันจบ มีการแปรเปล่ียนไปตามเง่ือนไขท่ีเกิดข้ึน โดยการเรียนรูในสังคมไทยมี
ลักษณะรวมกันอยางนอย 4 ประการ คือ  
  1) การเรียนรูของชุมชนเปนเร่ืองของชีวิตและการทํางาน  การเรียนรูของชุมชนจึงเปน
การเรียนรูท่ีเกี่ยวของกับชีวิตและงานท่ีจะตองมีการจัดการตนเองเพ่ือใหกลุมหรือกิจกรรมตาง ๆ 
ภายในชุมชนไดประกอบกิจกรรมของตนตามสถานการณท่ีเกิดข้ึน เม่ือสถาบันภายในชุมชนไมวา
จะเปนวัด บาน โรงเรียน หรือองคกรชุมชนมีการเรียนรูสรางปฏิสัมพันธระหวางกันและกําหนด
จัดการตนเองได ชุมชนก็จะเปนชุมชนแหงการเรียนรูท่ีสามารถสรางชุดความรูของตนเองข้ึน
มาแลวประยุกตใชกับการทํางานและวิถีชีวิต ผลลัพธของการเรียนรู คือ ชีวิตและงานท่ีมีความงอก
งาม 
  2) ปญหา : เคร่ืองมือการเรียนรูของชุมชน  การเรียนรูของชุมชนน้ัน คือ การเรียนรูจาก
ปญหาท่ีชุมชนเผชิญอยู ผลลัพธของการแกไขปญหา คือ การเรียนรูและการสรางความรูใหมของ
ชุมชน 
  3) การเรียนรูของชุมชนเปนการเรียนรูรวมกัน  การเรียนรูของชุมชนนั้นเกี่ยวของกับ
การจัดการความรูท่ีเปนการผสมผสานระหวางความรูท่ีชุมชนมีอยูและความรูจากภายนอกชุมชน 
โดยการเรียนรูและการปรับตัวของชุมชนใหเขากับสถานการณท่ีแปรเปล่ียน รวมถึงการประเมิน
ตนเองตลอดเวลาจะทําใหชุมชนเกิดชุดความรูใหม  การผสมผสานและการจัดการความรูในมิติตาง 
ๆ จะทําใหชุมชนเกิดชุดความรูใหมและสรางวิถีแหงการพึ่งพาตนเอง 
  4) การเรียนรูของชุมชนเปนการเรียนรูดวยการปฏิบัติจริง ชุมชนเปนแหลงความรูและ
หองปฏิบัติการที่ยิ่งใหญ โดยเหตุท่ีทุกชุมชนมีความเกี่ยวของกับคน กลุมคน วิธีคิด ระบบการ
จัดการที่เช่ือมโยงกันอยางสลับซับซอน การศึกษาเรียนรูเกี่ยวกับชุมชนโดยการต้ังคําถาม แตการ
เรียนรูเพียงการต้ังคําถามเพ่ือใหไดคําตอบอาจไมเพียงพอตอการดํารงอยูของคนในชุมชน การ
เรียนรูจากการลงมือทํา มีการทดลอง ผลิตซํ้า จนไดความรูและความเขาใจจะชวยใหชุมชนเกิดการ
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เรียนรูและมีวิถีชีวิตของชุมชน ซ่ึงถาไมมีการลงมือปฏิบัติกันอยางจริงจัง ชุมชนอาจจะไมสามารถ
เผชิญกับปญหาได รวมท้ังขาดการสรางชุดความรู/ภูมิปญญาของตนข้ึนมาใหม 
 นอกจากนี้  สุพัตรา  ชาติบัญชาชัย(มปป : 92-104)  กลาววา การเรียนรูของชุมชน ควร
เปนไปตามธรรมชาติ ในฐานะท่ีเปนมนุษยชน คนเราควรไดรับโอกาสในการเรียนรูตลอดชีวิต  
คนเรามีการพัฒนาทางการเรียนรู  โดยเกิดจากการมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติและ
ทางสังคม มีการซึมซับความรูเขาไปโดยสัมพันธกับความรูเดิมท่ีมีอยู   ถามีโอกาสคิดและสรางงาน
ข้ึนมาจากความคิดใหเปนรูปธรรมจะเกิดความเขาใจอยางลึกซ้ึง และมีความหมาย  สามารถชัดนํา
ใหเกิดการสรางความรูใหมตอไป  การเรียนรูแบบรวมมือ (Coperative or Collaboration Learning) 
โดยมีการเรียนรูสําหรับตนเอง และชวยเหลือสมาชิกในกลุม ใหเกิดการเรียนรูดวย  การเรียนรูเปน
ความเขาใจกับประเด็นปญหา  สามารถจับหลักการสําคัญ และนําไปสูการปฏิบัติในเร่ืองนั้น ๆ ได  
ในความเปนจริงคนเราจะอยูรวมกันในสังคม มีปฏิสัมพันธอีกมากมายท้ังในท่ีสาธารณะหรือ
ครัวเรือน  ซ่ึงตองมีความเขาใจผูอ่ืน และวัฒนธรรมของทองถ่ินท่ีอยูอาศัยหรือควบคูกันไป  จะทํา
ใหเปนสุขได  สวนการเรียนรูของชุมชนตามเปาหมายดังกลาว จึงตองใครครวญและพิจารณาถึง
อุปสรรคท่ีจะเกิดจากการเรียนแลวไมคอยจะรู  หรือรูเพียงผลลัพธวาเกิดอะไรขึ้น  แตไมสามารถ
เขาใจหลักการนั้นได  ซ่ึงในความสามารถของเกษตรกรไมเพียงพอท่ีจะประยุกตความรูอันจํากัดท่ีมี
อยู อีกท้ังปญหาสวนใหญเปนเร่ืองจริงของชีวิต ไมใชการทําโจทยบนกระดาษ  เหลานี้ทําให
เกษตรกรกลัวการเปล่ียนแปลง จนกวาจะสามารถสรางความม่ันใจแกพวกเขาใหไดกอน ความ
พยายามที่จะพอเพียง จะนําไปสูการใชทรัพยากรท่ีเหมาะสม เหลือเวลาในการสรางความสัมพันธ 
และการเรียนรูความจริงท่ีเกิดข้ึน ทําใหเกิดปญญา และเปนคนท่ีมีศักยภาพ  การเรียนรูของชุมชนท่ี
มีประสิทธิภาพ จึงควรเปนการเรียนรูแบบรวมมือ โดยผานกระบวนการกลุมท่ีมีการจัดต้ังโดย
สมาชิกของชุมชนท่ีมีความพรอมทางความคิดระดับหนึ่ง โดยเฉาพะการเรียนรูของกลุม ซ่ึงลักษณะ
การเรียนรู ควรมุงเนนท่ีบรรยากาศของการเรียนรู ท่ีกอใหเกิดบรรยากาศของการชวยกันคิด  
ชวยกันทํา  ผลสําเร็จของการเรียนรูจะอยูท่ีการปฏิบัติของสมาชิกท่ีมีความสามารถท่ีแตกตางกัน  
สามารถประสานและชวยเหลือกันตามความถนัด เกิดความสุขท่ีจะทํางานรวมกันกับผูอ่ืน มากกวา
จะแขงขัน ชิงดีชิงเดน หรือกระทําเพียงเพ่ือจะใหไดความรูเชิงเทคนิคเทานั้น  ชุมชนท่ีเร่ิมเรียนรูจึง
ไมควรเร่ิมจากปญหาท่ียากและไกลตัว ควรเปนเร่ืองท่ีสงผลตอชุมชนหรือกลุม มากกวาจะเปน
ปญหาเฉพาะบุคคล ผูนําชุมชนควรมีความสามารถในการหลอหลอมจิตใจของสมาชิกใหมีความ
ปรารถนาในส่ิงเดียวกัน ผูนําท่ีดีไมควรสรางความกดดันใหเกิดแกกลุม แตทวาบรรยากาศเชิงบวก
จะสามารถชัดนําใหเกิดความต่ืนตัวและพรอมท่ีจะเขามามีสวนรวม  ความรูสึกท่ีบงบอกวาสําเร็จ 
คือ ความรูสึกท่ีเช่ือในความสามารถของตน ในการผานปญหาท่ีเผชิญอยู รูสึกเปนสุขกับผลของการ
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กระทําเพราะนําไปใชประโยชนได ไมไดข้ึนอยูกับประเภทของงานวาเล็ก ใหญ ระดับชาติ ระดับ
ทองถ่ิน หรือเปนเพียงงานในหนาท่ี อาจเปนเพียงเร่ืองงาย ๆ ท่ีเปนกิจกรรมปกติประจําวัน ก็
สามารถสรางความรูสึกของความสําเร็จใหเกิดข้ึนได ผลลัพธคือความภาคภูมิใจ   

3. องคประกอบของการเรียนรูของชุมชน 

สีลาภรณ นาครทรรพ  (2539 : 52) กลาววา การสงเสริมพัฒนากระบวนการเรียนรูของ
ชุมชนน้ี จําเปนตองอาศัยความรวมมือและบทบาทของคนหลายฝาย ซ่ึงมีจุดออน จุดแข็งและ
ความสามารถในการําทงานกับชุมชนแตกตางกัน กลาวคือ  

 1) สถาบันการศึกษาท่ีอยูในชุมชน  มีความใกลชิดกับชุมชนและมีการกระจายตัวอยู
ท่ัวถึงในทุกชุมชน จึงสามารถมีบทบาทในการกระตุนใหเกิดกระบวนการกลุมในการเรียรูเพื่อ
แกปญหารวมกันของคนในชุมชนได 

  2) หนวยงานของรัฐ มีจุดเดนในดานการมีทรัพยากรและความชอบธรรม ซ่ึงสามารถ
ใชใหเปนประโยชนไดในฐานะฝายสนับสนุนกิจกรรมของชุมชน มากกวาเปนฝายดําเนินการเอง 
โดยสนับสนุนในเร่ืองนโยบาย กองทุน สําหรับพัฒนาชุมชน และความชวยเหลืออ่ืน ๆ ท่ีชุมชน
ตองการ 

  3) องคกรพัฒนาเอกชน มีขอไดเปรียบในดานความคลองตัวในการดําเนินงาน เหมาะ
กับการทํางานดานการกระตุนกระบวนการเรียนรูและพัฒนาในชุมชน การเช่ือมโยงเครือขาย และ
การเปนตัวเช่ือมประสานความรวมมือระหวางชุมชนกับฝายตาง ๆ 

  4) องคกรธุรกิจเอกชน  มีจุดเดนในดานความรูและทักษะในการจัดการทางธุรกิจ จึง
สามารถชวยสนับสนุนงานของชุมชนไดท้ังในการพัฒนาทักษะความรูความสามารถของชุมชนใน
การจัดการเชิงธุรกิจ และในดานการพัฒนาธุรกิจการตลาดสําหรับสินคาของชุมชน 

  5) องคกรชุมชน ผูนําชุมชนเปนหัวใจสําคัญในการฟนพลังของชุมชนข้ึน เพื่อดําเนิน
พัฒนาตัวชุมชนเอง ชุมชนจําเปนตองรักษาความสามัคคี มีธรรมะ และมีกิจกรรมการเรียรูและการ
จัดการอยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอ 

สวน อนุรักษ  ปญญานุวัฒน(2548 : 187 - 191)  ไดกลาววา กระบวนการเรียรูและถายทอด
ของชุมชน เปนวิธีการท่ีชุมชนเรียนรูแลกเปล่ียนกันท้ังระหวางสมาชิกชุมชนและบุคคลภายนอกท่ี
อาศัยส่ือและวิธีการหลากชนิด ไมแยกขาดจากความสํานึกสาธารณะการเรียนรูของชุมชนท่ีจะทําให
เกิดความรูสึกเปนเจาของ ความรับผิดชอบ การยอมรับผูกพัน โดยอาจจําแนกองคประกอบได ดังนี้  

 1) ตัวบุคคล  กลุมบุคคล  และชุมชนในลักษณะของภาพรวมท่ีเปนตัวทางทาง
วัฒนธรรมทองถ่ิน ท่ีจําแนกเปน 2 กลุมสําคัญ คือ ผูถายทอดและผูรับขอมูลท่ีนําไปสังเคราะหจน
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กลายเปนความรูท่ีบุคคลในชุมชน หรือจากภายนอกชุมชนตางฝายตางทําหนาท่ีท้ังผูถายทอด และ
ผูเรียนรูจากการรับการถายทอดความรู ท่ีตางคนก็ผลัดกันทําหนาท่ีในการใหและรับ 

 2) เนื้อหาความรู  ท่ีอาจจะจําแนกตามประเภทขององคความรูหลัก องคความรูยอย 
หรือประเภทกลุมวิชาความรู และประเด็น ซ่ึงเปนความรูท่ีมีอยูจริงในทองถ่ิน (local indigenous 
knowledge) และไดรับการถายทอดขามวัฒนธรรม ขามชุมชน และหวงเวลาจนกลายเปนความรู
ใหมของชุมชน  ซ่ึงอาจทําเปนหลักสูตรการเรียนรูของการศึกษาในระบบโรงเรียน หรือ นอกระบบ
โรงเรียนก็ได แตโดยธรรมชาติแลว เปนการศึกษาตามอัธยาศัยท่ีเกิดข้ึนตลอดชีวิต จึงอาจเรียกไดวา
เนื้อหาความรูท่ีชุมชนเรียนรูเปนสวนใหญในวิถีชีวิตประจําวัน คือ การเรียนรูตลอดชีวิตภายใต
บริบทของส่ิงแวดลอมดังท่ีกลาวมาแลว 

 3) เปาหมายการถายทอด ควรเปนไปตามท่ีชุมชนเปนผูกําหนดและตัดสินใจเลือกสรร
เอง มากกวาเปนการยัดเยียดใหจากบุคคลภายนอกชุมชน เวนแตเปนกรณีสําคัญท่ีองคกร หรือรัฐ
เห็นความจําเปนในการกําหนดเปาหมายการถายทอดตามโครงการท่ีวางไว 

 4) วิธีการถายทอดและเรียนรู  เปนไปตามธรรมชาติท่ีชุมชนถนัด ท้ังเวลาและความไม
เปนทางการ โดยใชภาษาและความเขาใจของชุมชนเองมากกวาเปนการกําหนดโดยบุคคลอ่ืนท่ีไม
เขาใจวัฒนธรรมการเรียนรูของชุมชน เชน การศึกษาดูงานและรับฟงส่ิงท่ีอีกชุมชนหนึ่งประสบ
ความสําเร็จ หรือลมเหลว (Best-Practice or Failure-Practice Learnning) ท้ังนี้ข้ึนอยูกับสถานการณ
และเนื้อหาการเรียนรู  สวนการเรียนรูในความรูท่ีมีอยูจริงในทองถ่ินนั้น มักเปนวิธีการหลอหลอม
กลอมเกลาทางสังคม (Socialization) ท่ีไมจํากัดดวยเวลา วิธีการ จํานวนผูเรียนและการใชส่ือ แต
เปนการถายทอดความรูเชิงวัฒนธรรมประเพณี วิถีชีวิตประชาและการประกอบอาชีพจากภายใน
กลุมเครือญาติ กลุมอาชีพทองถ่ินและกลุมชุมชนทางวัฒนธรรม ตามความสะดวกของเวลาและ
โอกาสที่ยืดหยุน 

 5) บทบาทหนาท่ีของเนื้อหาความรู ท่ีมีการถายทอดในชุมชน ทําหนาท่ีเปนกลไกการ
เช่ือมโยงสัมพันธภาพของสมาชิกและเครือญาติในทางบวก หรือทางลบ และปรับระบบการ
ประกอบอาชีพ การปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมท่ีกําลังเปล่ียนแปลงไปในดานตาง ๆ  

 6) การมองเชิงกระบวนการและองครวม (Holistic Configuration) คงเปนเร่ืองท่ีเปนไป
ไดยากท่ีสมาชิกชุมชนจะบรรยายเน้ือหาความรูเปนประเด็นชัดเจน โดยมีส่ือทันสมัยใหแกผูเรียนรู
ท่ีมาจากภายนอกชุมชน ฉะนั้น ตองเปนหนาท่ีของผูเรียนรูท่ีควรกําหนดข้ันตอนงาย ๆ ดังนี้ 

  (1) ศึกษาบริบทชุมชน และบริบทยอยตามประเด็นยอยภายใตวัตถุประสงคหลักท่ี
ผูเรียนต้ังใจจะเรียนรู จากผูใหขอมูลหลัก (Key Informants) 
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  (2) กําหนดประเด็นหลัก ประเด็นยอย คําถามงาย ๆ แตสัมพันธกันภายใตลักษณะ
องคความรูท่ีกําหนดไว เพื่อใหผูถายทอดและรับการเรียนรูเขาใจความหมายตรงกัน 

  (3) วิเคราะหและตีความจากขอมูลท่ีเก็บไดจากภาคสนามทันทีเทาท่ีทําได  
  (4) เช่ือมโยงขอมูลท่ีวิเคราะหและตีความแลวเขาดวยกัน 
 กระบวนการเรียนรูอาจทําไดในเวลาเดียวกันจากปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนและผู

ถายทอด โดยใชการศึกษาวิจัยเปนกลไกและวิธีการจัดการความรู การเรียนรูของผูวิจัยในฐานะ
ผูเรียนและชุมชนในฐานะของผูแลกเปล่ียนความรู นั้น สวนใหญอาศัยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพเปน
หลักและผสมผสานดวยการวิจัยเชิงปริมาณ เนนการสํารวจสนาม (Field Survey) ในรูปแบบของ
การวิเคราะหขอมูลจากเอกสาร จากการสัมภาษณเชิงลึก การอภิปรายกลุมยอยของผูใหขอมูลหลักท่ี
ผานการเลือกสรรมาอยางเปนเหตุเปนผลที่เหมาะสม นอกจากนั้น ผูวิจัยยังจัดการขอมูลจากคําบอก
เลา นิทานพ้ืนบานปรัมปรา และปรากฎการณท่ีเกิดข้ึนและเกี่ยวเนื่องกับเร่ืองท่ีกําลังวิจัยนั้น เปนตน 
 นอกจากนี้ สํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ (อางใน อดุลย  วังศรีคูณ . 2543 : 29)
กลาววา รากฐานสําคัญของชุมชนท่ีเปนองคประกอบการเรียนรูของชุมชนมี 3 ประการคือ 
  1) คน  ประกอบดวย  ผูรู  หรือปราชญชาวบาน  ผูนําชุมชนหรือองคกรและผูมีความรู
ความชํานาญเฉพาะดานในชุมชน 
  2) ความรู  ประกอบดวย  ความรูท่ีเปนภูมิปญญาชาวบาน  ความรูทางวิชาการหรือท่ีมา
จากภายนอก  และชุดความรูหรือประสบการณท่ีชุมชนและองคกรไดสะสมและพัฒนาข้ึน 
  3) ทรัพยากร  ในท่ีนี้หมายถึง  ทรัพยากรวัตถุ  เชน  เงินทุน  ท่ีดิน  ปาไม  แหลงน้ํา  พืช  
สัตว  และผลผลิตของชุมชน 
 4. เปาหมายและการเสริมสรางนวัตกรรมการเรียนรูของชุมชน 
 เปาหมายของนวัตกรรมการเรียนรูท่ีชุมชนจะตองสรางข้ึนมา เพื่อใหสอดคลองกับวิถีชีวิต
และวัฒนธรรมท่ีใหคุณคากับการเรียนรูและศักยภาพในการพัฒนา การท่ีจะสรางนวัตกรรมข้ึนมา
ใหมก็สรางจากส่ิงท่ีมีอยูซ่ึง ไดแก คน ความรู และกระบวนการท่ีจะนําไปสูสภาวะท่ีพึงประสงคนั้น 
ๆ แตใชแนวคิด และกระบวนการใหม เพื่อใหส่ิงท่ีมีอยูนั้นดีข้ึนกวาเดิม ดังนั้น การเสริมสรางในส่ิง
เหลานั้น คือ (พระมหาสุทิตย  อาภากโร. 2548 : 64-65) 
  4.1 การเสริมสรางบุคคลและเครือขายแหงการเรียนรู  หรือ การสรางคนและกลุมคน
ใหเปนบุคคลและองคกรแหงการเรียนรู ท่ีมีคุณธรรม/จริยธรรมหรือคุณสมบัติตามท่ีสังคม
ปรารถนา 



 55 

  4.2 การเสริมสรางและการจัดการความรู หรือ การสรางและยกระดับชุดความรูของ
ชุมชน โดยการดําเนินการท่ีต้ังอยูบนฐานคิดท่ีวา “ถาความรูไมมีตองเสริมสรางถาความรูมีอยูแตไม
ปรากฎตองจัดการ” 
  4.3 การสรางกระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรูทางสังคม  หรือ การสรางกระบวนการเรีย
รูระหวางกลุมคน ท่ีเชื่อมโยงคน ภารกิจ และการจัดการทางสังคมท่ีนําไปสูความยั่งยืนของสรรพส่ิง 
 การเสริมสรางกระบวนการท้ัง 3 ประการดังกลาว อาจเรียกไดวาเปน “เปาหมายของการ
สรางนวัตกรรมการเรียนรู” ท่ีเช่ือมโยงคน ความรู และการแลกเปล่ียนเรียนรูเพื่อใหเปนแบบแผน
ของการพัฒนา ท่ียึดคนและความรูเปนศูนยกลางของการพัฒนา  เปาหมายของการเสริมสรางการ
เรียนรูมิไดอยูเพียงแคการไดเทคนิคและวิธีการใหมเทานั้น เปาหมายหลักยังอยูท่ีการสรางคน 
ความรู และการนําผลของความรูมาใชใหเปนประโยชนในสถานการณท่ีแปรเปล่ียน 
 5.กลไกการจัดการเรียนรูของชุมชน 
 สุพัตรา ชาติบัญชาชัย (มปป : 111 – 112) ไดกลาวถึง ส่ิงท่ีทําใหการเรียนรูของชุมชนสําเร็จ  
วา หลักการกระบวนการเรียนรู ถานํามาวิเคราะหวา กิจกรรมตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน ในกรณีชุมชนคําปลา
หลายไดรับผลสําเร็จเกิดจากส่ิงตอไปนี้  
  1) ความพรอมของผูเรียนรู  ท่ีจะรับรูส่ิงใหม ๆ ท่ีแตกตางจากเดิม ซ่ึงเปนไดท้ังจิตใจ
พรอม และเง่ือนไขการดํารงชีวิตท่ีทําใหพรอมท่ีจะมารับรู 
  2) ความพรอมของนักจัดการความรู/ผูทําหนาท่ีสอน 
  3 )กระบวนการถายทอดท่ีเหมาะสมสอดคลองกับบรรยากาศและผูเรียนรู 
  4) องคความรูท่ีใชในการถายทอดเหมาะกับสถานการณ  โดยใกลเคียงความเปนจริงให
มากท่ีสุด 

ซ่ึง สีลาภรณ นาครทรรพ  (2538 : 51 - 52) กลาววา การพัฒนากระบวนการเรียนรูของคน 
เปนกุญแจสําคัญของการสรางความเขมแข็งของชุมชนในการสรางสรรคการพัฒนาท่ียั่งยืน 
กระบวนการเรียนรูของชุมชนจะมีพลังมากนอยเพียงไร ข้ึนอยูกับองคประกอบ 3 ประการ คือ 1) 
ภูมิปญญาและธรรมะ 2) การเรียนรู 3) การจัดการ ในชุมชนมีองคประกอบท้ัง 3 ประการนี้ มีพลัง
และสมดุลกัน จะพบวาสามารถแกปญหาของคนในชุมชนไดทุก ๆ ดาน  

สวน วิจารณ  พานิช (อางใน พระมหาสุทิตย  อาภากโร. 2548 : 107 –108) กลาวสรุปใน
เวทีสัมมนาทางวิชาการนวัตกรรมการเรียนรู ถึงวิธีการปฏิบัติของกลไกการเรียนรูของชุมชนวามี
แนวทางการจัดการ ดังนี้ 

 1) ใช “ทุกข” หรือ “ปญหา” เปนตัวต้ังในการจัดการตนเองของชุมชน และเช่ือมโยง
คนท่ีมีควาทุกขเขาดวยกันเปนกลุมเพื่อจัดการกับปญหาท่ีเกิดข้ึน 
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 2) คนหาปญหาของตังเองโดยเนนการมีสวนรวม มีการจัดการและทดลองปฏิบัติดวย
ตนเอง 

 3) มุงการพัฒนาท่ีเร่ิมตนจากการพัฒนาดานความคิดของคนในชุมชน 
 4) สรางความรูและวิธีการใหม โดยมุงเนนสิทธิของสวนรวม 
 5) เนนการจัดการความรูโดยการผสมผสานกับความรูเดิมท่ีมีอยู ความรูทางดาน

วิทยาศาสตรเทคโนโลยี และความรูในกระแสโลกาภิวัฒนเพื่อปรับใชในชุมชนของตน 
 6) จัดการความรูดวย “การประเมิน” “ผลิตซํ้า” “ทําใหม” และสงเสริมการเรียนรูของ

คนในชุมชนอยางตอเนื่อง 
 นอกจากนี้ ประเวศ วะสี (อางใน สิริลักษณ  ยิ้มประสาทพร. 2548 : 62-69) ไดกลาวถึง 
ยุทธศาสตรการจัดการเรียนรูของชุมชนในทศวรรษใหม วา การเรียนรูเปนเคร่ืองช้ีถึง “ความเปน
มนุษย” ของมนุษย  การเรียนรูท่ีดีเปนส่ิงท่ีประเสริฐท่ีสุดของมนุษย  การเรียนรูแบบใหม เปนการ
ไปปรับเปล่ียนมนุษย ท้ังโครงสรางในสมองและโครงสรางทางสังคม ใหเกิดการเรียนรูในการอยู
รวมกัน “บนพื้นฐานของความสมดุล” โดยเร่ิมตนจากสัมมาทิฐิ คือ ความเห็นชอบเพื่อการอยู
รวมกัน และสัมมาสังกัปปะ คือ ความดําริชอบในการอยูรวมกัน มนุษยจึงตองเปล่ียนจากการนํา
ตนเองเปนตัวต้ัง เปนการนําศีลธรรมการอยูรวมกันเปนตัวต้ัง และเช่ือมดวยแนวคิดการพัฒนาอยาง
ยั่งยืน  สําหรับ “การเสริมสรางการเรียนรูเพื่อชุมชนเปนสุข” นี้ สะทอนถึงแนวคิด 4 เร่ืองดวยกัน 
คือ แนวคิดเร่ืองชุม ซ่ึงชุมชน คือ การอยูรวมกัน แนวคิดเร่ืองความเปนสุข ซ่ึงชุมชนเปนสุข 
หมายถึง มีการพัฒนาอยางบูรณาการท้ังหมด อาทิ เร่ืองเศรษฐกิจ จิตใจ ครอบครัว ชุมชน สังคม 
วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม และสุขภาพ ฯลฯ โดยบูรณาการเขามาเปนเนื้อเดียวกันจึงจะเกิดเปนสุขข้ึน 
แนวคิดเร่ืองการเรียนรุ ชุมชนจะเปนสุขตองอาศัยการเรียนรู โดยเปนการเรียนรูรวมกันของชุมชน 
และ แนวคิดเร่ืองการเสริมสราง คือ ไมใชการไปสอน แตเปนการไปหนุนเสริมเร่ืองการเรียนรูของ
ชุมชน  นอกจากนี้ การนํา “ชุมชน” เปนตัวต้ังในท่ีนี้ ยังถือเปนจุดยุทธศาสตรท่ีสําคัญอีกดวย 
กลาวคือ หากเนนคนหรือครอบครัว ในแตละคน แตละครอบครัวคงไมมีพลังพอท่ีจะตานทาน
กระแสโลกาภิวัตนท่ีไหลบาเขามาได แตสําหรับชุมชนนั้นมีขนาดและมีพลังพอเหมาะท่ีจะเปนจุด
ยุทธศาสตรไดเปนอยางดี  ชุมชนทําหนาท่ี กล่ินกรองส่ิงตาง ๆ จากภายนอกกอนท่ีจะนําเขามาใน
ชุมชน ในครอบครัว ฉะนั้น ชุมชนจึงเปนยุทธศาสตรสําคัญ ซ่ึงหากชุมชนมีความเขมแข็งก็จะ
สามารถจัดการกับส่ิงตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนและเปล่ียนแปลงตลอดเวลาได  ดวยเหตุนี้ “ความเปนสุขของ
ชุมชน” จะเกิดข้ึนได จึงตองมีการเขาไปสงเสริมใหชุมชนไดเรียนรูรวมกันจากการปฏิบัติ ใหเกิด
ความเขมแข็ง และสามารถดูแลตัวเองได ซ่ึงในการสงเสริม การเรียนรูนี้ อาจเปนความรูเกาท่ีมีอยู
ในชุมชน หรือ เปนการเสริมสรางความรูใหม ๆ ใหกับชุมชนก็ได เพราะฉะนั้น จึงตองเนนการ
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เรียนรูควบคูไปกับการปฏิบัติ และตองพัฒนาอยางมีบูรณาการ เพราะทุกส่ิงทุกอยางมีความสัมพันธ
กันและมีผลกระทบถึงกันท้ังหมด ซ่ึงก็เปนไปตามกฎของธรรมชาติ   
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

อนุพงษ วาวงศมูล (2542 : 69 – 102) ไดศึกษาเร่ือง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวชนบท 
ในภาวะวิกฤติเศรษฐกิจตามแนวพระราชดําริใหม : ศึกษาเฉพาะกรณีสํานักงานเรงรัดพัฒนาชนบท” 
ผลการศึกษาพบวา โครงการสงเสริมการใชน้ําตามทฤษฎีใหมสามารถสนองแนวพระราชดําริ
ทฤษฎีใหมได ท้ังในข้ันมีอยู – มีกิน และเพิ่มรายได ลดรายจายทําใหคุณภาพชีวิตชาวชนบท
เปล่ียนแปลงในทางท่ีดีข้ึนท้ังดานเศรษฐกิจและสังคม ในดานเศรษฐกิจ พบวา ครัวเรือนของสมาชิก
ในจังหวัดเชียงรายและแพร มีรายไดอันเปนผลมาจากการดําเนินกิจกรรมแบบผสมผสานสูงกวา 
99,732 บาทตอป ซ่ึงเปนรายไดเฉล่ียของครัวเรือนเกษตรกรในชนบท และในดานการลดรายจายใน
ครัวเรือน พบวา สมาชิกไดบริโภคผลผลิตท่ี เกิดจากการดําเนินกิจกรรมต างๆ ภายในชุมชม คิดเป
นมูลค าปละประมาณ 26,958.89 บาท และ36,107.39 บาท ตามลําดับ ในดานสังคมพบวา ไดสราง
ความเขมแข็งใหเกิดข้ึนแกองคกรชุมชนท่ีจัดต้ังข้ึนท้ังสองจังหวัด คือ เชียงราย และแพร 

อรสุดา เจริญรัถ (2543 : 116 – 118) ไดศึกษา เร่ือง “การเกิดข้ึนการดํารงอยูและการปรับตัว
ของเศรษฐกิจพอเพียง ภายใตการเปล่ียนแปลงของสังคมไทย”  ผลการศึกษา พบวา 

 1) การเกิดข้ึนและการดํารงอยู ของแนวทางเศรษฐกิ จพอเพียง ภายใตโครงสรางของสั 
งคมประเพณี ซ่ึงมโนทัศนท่ีไดจากการศึกษาพบวา เศรษฐกิจพอเพียงเกิดข้ึนและดํารงอยูภายใต
โครงสรางสังคมประเพณี ดวยเงื่อนไขรวมกัน 2 ประการ เง่ือนไขประการแรกคือ การมีวิถีการผลิต
แบบยังชีพท่ีมีความเชื่อมโยงสมดุล ระหวางการผลิต และการบริโภค และเง่ือนไขประการท่ีสอง 
คือ ศักยภาพชุมชนท่ียังคงรักษาอํานาจ ในการที่จะจัดการดูแลจัดการทรัพยากรตางๆ ของตนเองไว
ได อยูในเกณฑท่ีดี นอกจากนั้น ผลท่ีไดมาจากการศึกษายังพบวา การดํารงอยูของเศรษฐกิจพอเพียง
ในชุมชน ยังมีเง่ือนไขสนับสนุนอีก 4 ประการ คือการปลอดจากการแทรกแซงของอิทธิพล
ภายนอก และระบบการคาแบบเงินตรา สภาพความอุดมสมบูรณของปา การมีเทคโนโลยีท่ี
เหมาะสม และการมีจํานวนประชากรท่ีมีขนาดพอเหมาะพอดีซ่ึงเง่ือนไขตางๆ เหล านี้ เปนปจจัย
สนับสนุนใหเศรษฐกิจพอเพียง สามารถดํารงอยูในชุมชนไดอยางยั่งยืน สวนลักษณะความสัมพันธ
ทางสังคมท่ีสอดคลอง และสมดุลกับธรรมชาติ รวมท้ังอยูบนฐานของการพึ่งพาอาศัยและชวยเหลือ 
แบงปนกันในชุมชน ไดเอ้ือใหเศรษฐกิจพอเพียงสามารถดํารงอยูในชุมชนนี้ไดอยางตอเนื่องตลอด
มา ไมวาจะเปนความพอเพียงในดานการผลิตซ่ึงเกี่ยวเนื่องกับการจัดการท่ีดิน แรงงาน และทุน 
ความพอเพียงในการบริโภค ท่ีเกี่ยวเน่ืองกับเง่ือนไขของความสัมพันธทางสังคม ท่ีควบคุม
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พฤติกรรมการบริโภคตางๆ ใหอยูในขอบเขตท่ีเหมาะสมและมีความสมดุล ความพอเพียงในการ
แลกเปล่ียนท่ีอยูบนพื้นฐานของการอาศัย และแบงปนกันอยางยุติธรรม และความพอเพียงในการ
จัดสรรผลผลิต ซ่ึงเปนการเขาถึงทรัพยากรและใหผลตอบแทนแกเจาของปจจัยการผลิตตางๆ อยาง
เทาเทียมกัน นอกจากนั้น การที่ชุมชนยังคงมีอํานาจในการจัดการเกี่ยวกับการขัดเกลาทางสังคมของ
ตนเอง จึงทําใหระบบการจัดการในรูปภูมิปญญาตางๆ ของชุมชนท่ีสืบทอดและพัฒนาอยางตอเนือ่ง
มาต้ังแตคร้ังบรรพบุรุษสามารถผลิตซํ้า และถายทอดใหแกสมาชิกใหมอยางตอเนื่อง อันเปนกระ
บวนการสําคัญท่ีทําใหเศรษฐกิจพอเพียงยังคงดํารงอยูตลอดมา 

 2) จากการศึกษาพบวา การดํารงอยูและการปรับตัวของเศรษฐกิจพอเพียงท่ี เปนไปภาย
ใตการเปล่ียนแปลงบริบทจากสังคมประเพณีมาสูสังคมทันสมัย มีเง่ือนไขท่ีเปนสาเหตุของการ
เปล่ียนแปลงโครงสรางจากสังคมประเพณี มาสูสังคมทันสมัย ก็คือ การมีอิทธิพลภายนอกใน
รูปแบบตางๆ เขามาแทรกแซงไมวา จะเปนการมีถนน สัมปทานปาไม การคาขายแบบทุนนิยม และ
การศึกษาสมัยใหม ไฟฟารวมท้ังส่ือตางๆ ปจจัยดังกลาวนี้ ทําใหการจัดระเบียบทางสังคม ต้ังแต
โลกทัศน ระบบคุณคาและบรรทัดฐานของชุมชน ท่ีปรากฏอยูในรูปจารีตประเพณีความเช่ือตางๆ 
แตกตางไปจากเดิม ทําใหกิจกรรมทางเศรษฐกิจตางๆ ท้ังการผลิต การบริโภคการแลกเปล่ียนและ
การจัดสรรผลผลิตตองเปล่ียนแปลงไปดวยในดานการผลิตนั้น พบวา การจัดการปจจัยการผลิต ได
แก ท่ีดิน แรงงานทุนและการจัดการในการผลิตตองเปล่ียนแปลงไป โดยบรรทัดฐานของชุมชนท่ี
เคยควบคุมใหสมาชิก จัดการปจจัยการผลิตเหล านี้บนพื้นฐานของความสมดุลกั บธรรมชาติและ
การเอ้ือเฟอแบงป นกันในชุมชนตองเปล่ียนเปนบรรทัดฐานของเงินตราและปจเจกชนท่ีเขามา
แทนท่ี ดานการบริโภคนั้น พบวา มีอิทธิพลจากภายนอกท่ีเขามาทําใหทัศนคติและพฤติกรรมในการ
บริโภคเร่ิมเปล่ียนแปลงไปในลักษณะการเลียนแบบ และการพึ่งพาผลผลิตตางๆ จากภายนอกมาก
ข้ึนมีผลทําใหการบริโภคและการผลิตไมไดดํารงอยูในอํานาจและการควบคุมของครอบครัวและ
ชุมชนอีกตอไป แตตองสัมพันธกับตลาดภายนอกท่ีตนเสียเปรียบ เนื่องจากการมีอํานาจการตอรอง
ท่ีนอยกวา จึงทําใหเกิดความไมพอเพียงในการบริโภคข้ึน สําหรับการแลกเปล่ียนและการจัดสรร
ผลผลิตนั้น ไดเขาสูความสัมพันธแบบเงินตราท่ีมีความไมเทาเทียมกัน แทนท่ีความสัมพันธ
แบบเดิม ที่ต้ังอยูบนฐานของการพึ่งพาและแบงปนกันอยางเสมอภาคการเปล่ียนแปลงตางๆ เหลานี้ 
มีผลทําใหเกิดความไมสมดุล ระหวางการผลิตและการบริโภคเกิดข้ึน ซ่ึงชุมชนมีความจําเปนตอง
ปรับตัวภายใตบริบทท่ีเปล่ียนแปลงไปเหลานี้ใหสอดคลองและเหมาะสม เพื่อใหสามารถรักษา
ความพอเพียงของตนไวได จากการศึกษาพบวากระบวนการปรับตัวของชุมชนดังกลาวนี้ ต้ังอยูบน
เง่ือนไขท่ีสําคัญ 2 ประการ คือ การปรับตัวโดยพยายามรักษาความสมดุลระหวางการผลิต และการ
บริโภคไว และการปรับตัวดวยการพยายามท่ีจะสรางกระบวนการตอรองและจัดการรูปแบบตางๆ 
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ภายใตการจัดระเบียบทางสังคมใหม ท่ีพยายามรักษาอํานาจ ตลอดจนความสัมพันธท่ีสมดุลกับ
ธรรมชาติ และการพึ่งพาอาศัยกันในชุมชนไวดวยวิธีการตางๆ กระบวนการปรับตัวดานการผลิตท่ี
ปรับตัวเขาสูการมีสองวิถีการผลิตรวมกัน ท้ังวิถีการผลิตแบบยังชีพและการคา ซ่ึงไดนําไปสูการ
ปรับตัวของปจจัยการผลิตตางๆท้ังท่ีดิน แรงงาน ทุน และระบบการจัดการอ่ืนๆ ซ่ึงทําใหบรรทัด
ฐานเดิมท่ีเคยควบคุมความสัมพันธทางสังคมที่เกี่ยวของกับการผลิต เปล่ียนแปลงในรูปแบบใหมๆ 
เชน มีการรวมกลุมกันทําการเพาะปลูกในลักษณะเกษตรเชิงอนุรักษ การตั้งกลุมทอผา กลุมอ
อมทรัพยและธนาคารขาว เพื่อธํารงรักษาการจัดระเบียบความสัมพันธทางสังคมที่อยูบนพื้นฐาน
ของความสมดุลกับธรรมชาติ และการพึ่งพาอาศัยแบงปนกันในชุมชนไว ภายใตรูปแบบการรวมกลุ
มทํากิจกรรมการเพาะปลูกเชิงอนุรักษแทน นอกจากนั้น กระบวนการปรับตัวดานการบริโภค ท่ี
พยายามดํารงวิถีการผลิตเพื่อการบริโภค การยึดม่ันในจารีตประเพณีเดิมท่ีเกี่ยวกับการบริโภค ใน
ขณะเดียวกันก็สรางระบบความสัมพันธแบบใหม เชน การวิสาสะกันในกลุมสมาชิก บทบาทการเข
ามาควบคุมส่ือของครอบครัวตางก็เปนกระบวนการปรับตัวท่ีเขามาควบคุมใหการบริโภคเปนไปอย
างเหมาะสมภายใตเง่ือนไขของความสมดุลกับการผลิตท้ังส้ิน การปรับตัวดานการแลกเปล่ียนและ
การจัดสรรผลผลิตท่ีพยายามสรางอํานาจตอรอง และความสัมพันธท่ีเทาเทียมกันผานการรวมตัวเป
นกลุมตางๆ เชน กลุมแมบาน กลุมสหกรณ ฯลฯ แสดงใหเห็นถึงความพยายามปรับตัวเขาสูความ
สมดุลระหวางการผลิตและการบริโภค 

สกล พรหมสิน (2546 : 98 – 99) ไดศึกษาเร่ือง ความสัมพันธระหวางการดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพชีวิตของประชาชน ในตําบลหงษเจริญ อําเภอทาแซะ จังหวัดชุมพร 
ผลการศึกษาพบวา ประชาชนมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงท้ัง 4 ดาน โดยภาพรวมอยูใน
ระดับมาก และเมื่อพิจารณาในแตละดาน ปรากฏวา ดานครอบครัวเขมแข็งมากเปนอันดับแรก 
รองลงมา ไดแก ดานปจจัยส่ีพอเพียง ดานการศึกษาถวนท่ัว สวนรายไดพอเพียงอยูในระดับตํ่าสุด  
สวนระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีการดําเนินชีวิตอยู
ในระดับสูง คิดเปนรอยละ 50.8 รองลงมา คือ การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงในระดับปาน
กลาง คิดเปนรอยละ 48.7 และการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงในระดับตํ่า คิดเปนรอยละ 0.50 
 นิรัต ถึงนาค และ ชมพูนุท เมฆเมืองทอง (2550 : 181 - 182)  ศึกษาวิจัยเร่ือง การวิจัยและ
พัฒนากรณีศึกษาเกษตรกรท่ีดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง : ศึกษาเฉพาะกรณีจังหวัด
มหาสารคาม 
 ผลการศึกษาพบวา ปจจัยสําคัญท่ีจะสงผลใหการดําเนินชีวิตของเกษตรกรตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงประสบความสําเร็จ คือ การไดรับกําลังใจจากหนวยงานรัฐเพราะเกษตรกรยังมี
ความเช่ือวาการท่ีมีหนวยงานรัฐไปเยี่ยมเยียน จะกอใหเกิดกําลังใจ นอกจากจะไดทราบแนวทางใน
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การแกไขปญหาในดานตาง ๆ นอกจากน้ีปจจัยอีกประการหนึ่งท่ีคนพบจากการวิจัย คือ การสราง
ตัวอยางของความสําเร็จเปนหัวใจสําคัญของการขยายแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิต
ของเกษตรกรไดอยางสําเร็จ เพราะสังคมเกษตรกรยังตองการความเช่ือม่ัน และหากมีตัวอยางใน
ชุมชนของตน มีเจาหนาท่ีภาครัฐสงเสริมใหเกิดการรวมกลุมท่ีเขมแข็งแลวจะเกิดการแลกเปล่ียน
เรียนรู ม่ันใจ และผลักดันใหเกิดแนวทางการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงท่ีประสบ
ผลสําเร็จของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคามตอไป 
 ชาญวิทย  โวหาร (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเร่ือง การเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน
ในการลดปญหาความยากจน : ศึกษากรณีชุมชนประดิษฐโทรการ เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 
 ผลการวิจัยพบวา 1.บริบทชุมชน เปนชุมชนชานเมืองท่ีมีท่ีอยูอาศัยหนาแนน สมาชิกชุมชน
มีความสัมพันธใกลชิด เพราะเปนญาติพี่นอง เพื่อนฝูง และสวนใหญยายถ่ินมาจากตางจังหวัด มีการ
ประกอบอาชีพเคร่ืองทองลงหิน ผูนําไดรับการยอมรับจากชุมชน เปนแกนกลางประสานงาน ความ
รวมมือในการทํากิจกรรม โดยยึดหลักการมีสวนรวมของชุมชน ทุนของชุมชนประกอบไปดวย ทุน
ทรัพย การมีเงินออม ทุนทางสังคมมีกลุมหัตถกรรมเคร่ืองทองลงหิน ความเขมแข็งของอํานาจ
ตอรองการกําหนดราคา มีสวัสดิการชุมชนผานกิจกรรมกองทุนชุมชนเมืองใหแกคนยากจนหรือผู
ดอยดอกาสใหเขาถึงทรัพยากรชุมชน มีผูนําชุมชนสตรีจํานวนมากเปนผูคอยกระตุน ช้ีนําชุมชน ให
มีความคิดท่ีกวางไกล ปดโลกทัศนใหแกชุมชนไดแสดงศักยภาพของตนเองตามความถนัดและ
ความสามารถ มีเวทีชาวบานหรือการเขารวมทํากิจกรรมของกลุมอยางตอเนื่อง 2.ความคิดรวบยอด
ของชุมชนเขมแข็งในทัศนะของคนในชุมชน คือ สมาชิกในชุมชนมีจิตสํานึกท่ีดีตอสวนรวม มี
วัฒนธรรมของชุมชนเปนพื้นฐาน มีผูนําท่ีมีความรูความสามารถ มีการสะสมทุนหรือสวัสดิการ
ชุมชน รวมท้ังความตระหนักถึงความเปนเจาของชุมชน 3. กระบวนการสรางความเขมแข็งของ
ชุมชนในการลดปญหาความยากจนในทัศนะของคนในชุมชน ไดแก ข้ันตอนของการรวมพลังกลุม
คนในชุมชน สงเสริมการมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรม การสรางทุนและจัดสวัสดิการชุมชน 
การประสานการสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐและเอกชน และกระบวนการเรียนรูของชุมชน 
กระบวนการที่เปนข้ันตอนเหลานี้ถือเปนการเสริมสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนในการลดปยหา
ความยากจน คือ ลดความอัตคัต ขัดสน และความไมเสมอภาค ดวยการมีกองทุน มีเงินออม เงินทุน
หมุนเวียนสําหรับประกอบอาชีพ มีกิจกรรมที่เพิ่มรายได มีสวัสดิการของการชวยเหลืองานฌาปณ
กิจศพ ทุนการศึกษาสําหรับเดกยากจน เงินสงเคราะหผูสูงอายุ การชวยเหลือผูติดเช้ือและครอบครัว
ที่ไดรับผลกระทบจากโรคเอดส การรวมกลุมและเครือขายรวมทั้งอาชีพ ประเด็นดังกลาวเหลานี้ถือ
เปนเง่ือนไขท่ีทําใหคนในชุมชนสามารถลดปญหาความยากจนได ถาชุมชนสามารถธํารงความ
เขมแข็งไวไดอยางยั่งยืน 
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 สัตยา  กล่ินพันธุ (2548 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาวิจัยเร่ือง ผลการดําเนินงานแกไขปญหาความ
ยากจนระดับครัวเรือน กรณีศึกษาอําเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 
 ผลการศึกษาคร้ังนี้พบวา ประชาชนมีระดับการรับรูขอมูลขาวสารกับทางราชการ อยูใน
ระดับมาก มีการรวมกิจกรรมกับหนวยราชการ อยูในระดับนอย และมีสภาพปญหาความยากจน
กอนและหลังป 2546 อยูในระดับนอย สวนปจจัยดานอาชีพ จํานวนสมาชิกในครัวเรือน การรับรู
ขอมูลขาวสารกับทางาชการ และการรวมกิจกรรมกับหนวยราชการของประชาชนในครัวเรือนท่ี
แตกตางกันมีผลตอการแกไขปญหาความยากจนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
สวนปจจัยดานเพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได และสุขภาพของผูนําครอบครัวไมมีผลตอการแกไข
ปญหาความยากจน ขอเสนอแนะของประชาชน คือ อยากใหทางภาครัฐบาลชวยจัดสรรงบประมาณ 
ในการชวยเหลือใหมากกวานี้ เชน โครงการ SML และกองทุนหมูบาน ใหทางรัฐบาลชวยดูแลเร่ือง
น้ํามันปญหาผลผลิตตํ่า และหาอาชีพเสริมใหกับประชาชนในชุมชน 
 วันฉัตร  สุวรรณเกียรติ (อางใน สํานักประเมินผลและเผยแพรการพัฒนา สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. 2549 : 13) ไดทําการศึกษา โครงการติดตาม
ความกาวหนาและการประเมินผลการแกไขปญหาความยากจนของประเทศไทย  ซ่ึงเปนงานวิจัย
รวมระหวางศูนยวิจัยเศรษฐกิจประยุกต  คณะเศรษฐศาสตรมหาวิทยาลัยเกษตรกับสํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติในชวงป พ.ศ. 2547   
 ผลการศึกษาไดช้ีใหเห็นวา  1)  ความยากจนในมิติรายไดเปนปญหาสําคัญท่ีตองไดรับการ
แกไขอยางเรงดวนสําหรับกลุมบุคคลท่ัวไป   2)  ความยากจนในมิติการศึกษาเปนปญหาสําคัญท่ี
ตองไดรับการแกไขอยางเรงดวนสําหรับกลุมเด็ก/เยาวชน   3)  ความยากจนในมิติการศึกษายัง
สมควรไดรับการแกไขปญหาใหดียิ่งข้ึนสําหรับกลุมสตรี  4)  ความยากจนในมิติการศึกษาเปน
ปญหาสําคัญท่ีตองไดรับการแกไขอยางเรงดวนในกลุมผูสูงอายุ  และ  5)  คาดัชนีช้ีวัดการแกไข
ปญหาความยากจนจําแนกตามพื้นท่ี  พบวา  ความยากจนในมิติรายไดเปนปญหาสําคัญท่ีตองไดรับ
การแกไขอยางเรงดวนตอไป 
 ชูเกียรติ  ลีสุวรรณ (2535 : บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง ระบบการเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน
ชนบทภาคเหนือ  การวิจัยนี้มุงแสวงหาความรูเกี่ยวกับระบบการเรียนรูในทองถ่ินชนบทภาคเหนือ 
ท่ีครอบคลุมถึงเร่ืองโครงสรางของระบบการเรียนรู  ปจจัยและทรัพยากรที่เปนประโยชนตอการ
เรียนรู  เง่ือนไขและสถานการณท่ีทําใหตองมีการเรียนรู  รูปแบบและวิธีการท่ีใชในการเรียนรู
สําหรับคนทุกกลุมทุกวัยในทองถ่ิน  และปฏิสัมพันธระหวางเร่ืองราวดังกลาวกับระบบการเรียนรู
และการอบรมท่ีเขามาจากภายนอกชุมชน รวมท้ังส่ิงท่ีไดเรียนรูโดยผานโครงสรางและกระบวนการ
ดังกลาว 
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 ระบบการเรียนรูในทองถ่ินท่ีสําคัญเร่ิมถายทอดกันในครอบครัว  โดยใชส่ือท่ีมีอยูในชุมชน 
กระบวนการถายทอดความรูใชวิธีสอนและปฏิบัติจริงไปพรอมกัน ผูสอนคือผูใหญในครอบครัวท่ี
มีความรูหรือประสบการณในเร่ืองนั้น ๆ ผูเรียนคือลูกหลานหรือเครือญาติท่ีมีแรงจูงใจจากตัวอยาง 
ความสําเร็จในอาชีพของคนในรุนกอน  การถายทอดความรูในครอบครัวนี้จะเกิดข้ึนตลอดเวลา  
ผูเรียนเม่ือชํานาญแลวจะกลายเปนผูสอนคนในรุนหลัง ๆ ตอไป 
 ระบบการถายทอดความรูในทองถ่ินท่ีสําคัญนอกเหนือจากบานคือวัด  ผูเรียนไดแก ภิกษุ  
สามเณร  หรือศิษยวัดท่ีจะเรียนหนังสือ ความรูทางศาสนา  จริยธรรม และความรูอ่ืนจากพระภิกษุท่ี
มีความรูและเปนท่ีนับถือของคนในทองถ่ิน ในปจจุบันระบบการเรียนรูเร่ืองราวตาง ๆ จากวัดยังคง
มีอยูและยังมีเด็กจํานวนไมนอยท่ีไดเขารับการถายทอดความรูจากวัดโดยการบวชเรียน 
 ระบบการเรียนรูในชุมชนในระยะตอมาไดแก โรงเรียน ซ่ึงในระยะแรกไมไดรับความ
รวมมือจากชาวบานมากนัก แตตอมาเมื่อมีผูใหความสําคัญตอการรูหนังสือมากข้ึน  และการมี
คานิยมท่ียกยองผูมีความรูทางดานหนังสือ ประกอบกับบานเมืองเร่ิมเจริญข้ึน ผูปกครองจึงมี
ทัศนคติท่ีเปล่ียนแปลงไป มีความตองการใหลูกหลานไดรูหนังสือ  และสงลูกหลานเขาเรียนใน
โรงเรียน นอกจากนั้นจากตัวอยางปญหาการไมรูหนังสือของชาวบานท่ีตองติดตอธุระกับผูอ่ืน ก็
เปนสาเหตุท่ีประชาชนอยากใหลูกหลานไดมีความรูทางดานหนังสือจึงไดมีการจัดสงลูกหลานให
ไดเขาโรงเรียน แตการท่ีเนื้อหาสาระของการเรียนในโรงเรียนมีความแตกตางไปจากบานและวัด  
การเรียนรูในโรงเรียนจึงเปนการนําเด็กในทองถ่ินเขาสูระบบการเรียนรูแบบใหมท่ีแปลกจากระบบ
การเรียนรูท่ีเคยมีมาในทองถ่ินเดิม 
 ศูนยกลางการเรียนรูในทองถ่ินไดเปล่ียนจากวัดไปเปนโรงเรียน ท่ีอานหนังสือพิมพ และ
เสียงตามสายประจําหมูบาน แหลงการเรียนรูตามอัธยาศัยเกิดข้ึนไดท่ัวไปตามการขยายตัวของ
ส่ือมวลชน  ซ่ึงนับไดวาเปนสถานการณท่ีผลักดันใหประชาชนขวนขวายท่ีจะเรียนรู  การมีส่ือท่ีเอ้ือ
ตอการเรียนรูใกลตัวผูเรียนยิ่งเปนการกระตุนใหประชาชนไดรับรูเร่ืองราวตาง ๆ มากข้ึน 
 เง่ือนไขและสถานการณภายนอก  ท้ังการพัฒนาประเทศในระดับมหภาค  ความสะดวกใน
การติดตอระหวางคนจากแตละทองถ่ิน และการขยายตัวของส่ือมวลชนและวิธีการเผยแพรความรู
ใหม  มีสวนกระตุนใหเกิดการเปล่ียนแปลงระบบการเรียนรูของประชาชนในทองถ่ินภาคเหนือเปน
อยางมาก ปจจุบันระบบการเรียนรูในทองถ่ินดั้งเดิมยังคงหลงเหลืออยูไมมากนัก  แตก็ยังสามารถร้ือ
ฟนเพื่อใชประโยชนในการวางแผนในการจัดการศึกษา ใหเหมาะสมกับสภาพและวิถีชีวิตของ
ประชาชนได 
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 วีระวุฒิ  วงศวสันต (2542 : บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง รูปแบบการเรียนรูและระบบคิด
ดานอาชีพของเกษตรกร  โดยผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
 รูปแบบการเรียนรูดานอาชีพของเกษตรกร มี 3 รูปแบบ คือ การเรียนรูแบบดั้งเดิมหรือแบบ
ธรรมชาติ เครือขายการเรียนรู และการเรียนรูรูปแบบอ่ืน ๆ 
 การเรียนรูแบบดั้งเดิมหรือแบบธรรมชาติ ขณะท่ีชุมชนมีสภาพเปนหมูบานปด ความ
เปล่ียนแปลงและเง่ือนไขจากภายนอกยังมีไมมาก ทําใหการเรียนรูดานอาชีพของเกษตรกร เปน
หนาท่ีหลักของแหลงความรูเดิมเร่ิมจากครอบครัว เครือญาติอาวุโส และผูรูในชุมชน ถายทอด
ความรูเร่ืองอาชีพการดํารงชีวิตเพื่อการอยูรอดและอบรมกลอมเกลาดานศีลธรรมจริยธรรมภายหลัง
จากท่ีชุมชนเปนหมูบานเปด ระบบราชการไดเขาไปจัดการศึกษาใหกับคนในชุมชน โดยการจัดต้ัง
โรงเรียนเปนแหลงความรูทางการข้ึนในหมูบาน ทําใหบทบาทการถายทอดความรูดานอาชีพเดิม
ปรับเปล่ียนไป 
 เครือขายการเรียนรู เกษตรกรไดอาศัยการเรียนรูลักษณะน้ีมาแลวในอดีตจากคนใน
ครอบครัวและชุมชน แลวเร่ิมขยายตัวออกไปอยางกวางขวางมากข้ึนตามสภวะแวดลอมท่ีคนใน
หมูบานมีโอกาสติดตอสัมพันธกับภายนอกไดสะดวกสบายกวาเดิม เกิดเครือขายการเรียนรูดาน
อาชีพการเกษตรแบบผสมผสานท้ังในและนอกชุมชน เปนกลุมกิจกรรมการเกษตรหลายกลุม คือ 
กลุมผูทํานา กลุมผูเล้ียงวัว กลุมผูเล้ียงหมู กลุมผูเล้ียงผ้ึง กลุมผูปลูกดาวเรือง กลุมผูปลูกหอมแดง 
และกลุมยุวเกษตรกร 
 การเรียนรูรูปแบบอ่ืน ๆพบวาเกษตรกรมีการเรียนรูดานอาชีพจากแหลงความรูเดิม ไดแก 
เอกสารการเกษตรที่หนวยราชการจัดทําเผยแพร และเอกสารที่มีจําหนายท่ัวไป จากหอกระจายขาว
ของหมูบาน และจากส่ือสารมวลชน โทรทัศน วิทยุ และหนังสือพิมพ ตามลําดับ 
 จากการศึกษาระบบคิดดานอาชีพของเกษตรกร พบวา ระบบคิดดานอาชีพของเกษตรกร
เปนระบบวิธีคิดท่ีมองทุกอยางแบบองครวม การสะทอนภาพของระบบคิดดานอาชีพอาศัยการมอง
และวิเคราะหจากวิถีการผลิตใน 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมเกี่ยวกับพืชและกิจกรรมเกี่ยวกับสัตว ซ่ึงท้ัง 
2 กิจกรรมมีวิถีการผลิตท่ีคลายคลึงกัน องคประกอบสําคัญของวิถีการผลิต ไดแก ชนิดของท่ีจะผลิต 
ทุน แรงงาน เคร่ืองมือวัสดุอุปกรณ  ฤดูกาลชวงระยะเวลา การดูแลบํารุงรักษา การเก็บเกี่ยวและ
การตลาด นอกจากระบบคิดจากวิถีการผลิตปกติแลว ยังเช่ือมโยงตอเนื่องดวยระบบคิดการพัฒนา
วิถีการผลิตใหประสบความสําเร็จมากท่ีสุด 
 รูปแบบการเรียนรูและระบบคิดดานอาชีพ มีความสัมพันธกันโดยธรรมชาติของการเรียนรู
ใน 3 ดาน คือ ความรู ทักษะ และทัศนคติ ไปพรอมกัน อีกท้ังยังสัมพันธกันในวิถีการผลิตทาง
การเกษตร เพราะผลจากการเรียนรูทําใหเกิดระบบคิดเพื่อการตัดสินใจปฏิบัติจริงอยางเหมาะสมใน
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การดํารงชีวิตของเกษตรกร พบวา เง่ือนไขทางเศรษฐกิจและสังคมจากภายในและภายนอกหมูบาน 
มีผลตอรูปแบบการเรียนรูและระบบคิดดานอาชีพของเกษตรกรตามลําดับ คือ จากการพัฒนาความ
เจริญสูชนบทและการจัดศึกษาภาคบังคับ  ทําใหรูปบบการเรียนรูแบบดั้งเดิมในชุมชนลํา
ความสําคัญลง  สวนเครือขายการเรียนรูท่ีเคยมีเฉพาะในครอบครัวและหมูบานไดเพิ่มปริมาณและ
กิจกรรมทางการเกษตรข้ึนอยางกวางขวาง รวมท้ังการเรียนรูรูปแบบอ่ืน ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งแหลง
ความรูท่ีมาจากส่ือสารมวลชน เอกสารส่ิงพิมพตางๆ จากทางราชการและภาคเอกชน สวน
ผลกระทบในดานระบบคิด ดานอาชีพของเกษตรกร ปรากฎชัดเจนจากการแกไข ปรับปรุง พัฒนา
วิถีการผลิตของชุมชน เพื่อความสอดคลองเหมาะสมกับสภาวะการณมาอยางตอเนื่อง  
 นวพร  ปญญากรสกุล (2545 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง รูปแบบการเรียนรู
ดั้งเดิมของชุมชนชนบทในภาคเหนือ   ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
 รูปแบบการเรียนรูดั้งเดิมของชุมชน เปนการเรียนรูท่ีไดรับการสืบทอดจากครอบครัวและ
ชุมชน ในรูปแบบของการสอน การอบรม การส่ังสอน และการดุดาวากลาว ตักเตือน นอกจากนี้
แลว การเรียนรูยังเกิดจากการทํางาน และการรวมกิจกรรมของชุมชนในรูปแบบตาง ๆ เชน การรวม
กลุมกิจกรรมท่ีแลกเปล่ียนแรงงานกัน และกลุมกิจกรรมตามประเพณี เชน งานบุญวันพระ หรืองาน
ประเพณีอ่ืน การเขารวมกิจกรรมเปนไปโดยสมัครใจ และทํากิจกรรมตามบทบาทหนาท่ีของตนเอง
โดยไมมีใครบังคับสงผลใหเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับวิถีชีวิตของชุมชน 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 แนวคิด ทฤษฎ ี กระบวนการวิจัย ผลผลิต 

- แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจ
พอเพียง 
- แนวคิดเกี่ยวกับการแกไข
ปญหาความยากจน 
- แนวคิดเกี่ยวกับการวจิัยเพือ่
การพัฒนาทองถ่ินหรือ
ชุมชน 
- แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู
ของชุมชน 

- ระยะท่ี 1 การสังเคราะห
เอกสารและงานวิจยัท่ี
เกี่ยวของกับแนว
พระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจ
พอเพียง  
- ระยะท่ี 2 การศึกษาชุมชน
ตนแบบในการนําเอาแนว
พระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช   
- ระยะท่ี 3 การกําหนด
แนวทางในการนําแนว
พระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจ
พอเพียง ไปใชในการแกไข
ปญหาความยากจนในพื้นท่ี
เปาหมาย   

- องคความรูท่ีชุมชนนําแนว
พระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจ
พอเพียง ไปใชในการแกไข
ปญหาความยากจนไดอยาง
ยั่งยืน 
- เง่ือนไขหรือปจจัยของ
ชุมชน เกษตรกร และ
เครือขายการเรียนรูของ
เกษตรกรในชุมชนตนแบบท่ี
นําแนวพระราชดําริ เร่ือง 
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชจน
ประสบความสําเร็จ 
- แนวทางการนําแนว
พระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจ
พอเพียง ไปใชในพื้นท่ี
เปาหมาย 

แผนภาพท่ี 11 แสดงกรอบแนวคิดในการวจิัย 


