
บทท่ี 2 
เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 โครงการวิจัยเอกสาร ชุมชนตนแบบท่ีนําแนวพระราชดําริเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใน
การแกไขปญหาความยากจนอยางยั่งยืนในคร้ังนี้ คณะผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ี
เกี่ยวของเพ่ือเปนพื้นฐานในการกําหนดกรอบแนวคิด ท่ีใชในการดําเนินการวิจัยคร้ังนี้ โดยจะ
นําเสนอเปน 5 สวน ดวยกัน คือ 

1) แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
2) แนวคิดเกี่ยวกับการแกไขปญหาความยากจน 
3) แนวคิดเกี่ยวกับการวิจัยเพื่อการพัฒนาทองถ่ินหรือชุมชน 
4) แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูของชุมชน 
5) งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

แนวคิดเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
 เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาช้ีถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนใน 
ทุกระดับ ต้ังแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศ
ใหดําเนินไปในทางสายกลาง  โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน  
ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนท่ีจะตองมีระบบ
ภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควร ตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายนอกและ
ภายใจ ท้ังนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่ง ในการนําวิชาการ
ตาง ๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกัน จะตองเสริมสราง 
พื้นฐานจิตใจของคนในชาติ  โดยเฉพาะเจาหนาท่ีของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับใหมี
สํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน 
ความเพียร มีสติ ปญญา และความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปล่ียนแปลง
อยางรวดเร็วและกวางขวางท้ังดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปน
อยางดี 
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 1. ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
 สุเมธ  ตันติเวชกุล  (2541 : 62 ) เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความสามารถของชุมชนเมือง 
รัฐ ประเทศ หรือภูมิภาคหนึ่งๆ ในการผลิตสินคา และบริการทุกชนิดเพื่อเล้ียงสังคมน้ันๆ โดย
พยายามหลีกเล่ียงท่ีจะตองพึ่งพาปจจัยตางๆท่ีเราไม ไดเปนเจาของ 
 อําพล  เสนาณรงค  (2542 : 9)  กลาววา  เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การพยายามพึ่งตนเอง 
ชวยตัวเองใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได ใหพอมีพอกิน โดยเฉพาะอาหารและท่ีอยูอาศัย สวนท่ีไม
สามารถผลิตเองได ก็แลกเปล่ียนหรือซ้ือ จากภายนอกบาง แตควรซ้ือและใชของจากท่ีผลิตไดใน
ทองถ่ินหรือ ในประเทศมากท่ีสุด พยายามกอหนี้ใหนอยท่ีสุดและควรมีชีวิต ความเปนอยูท่ีเรียบงาย 
และพอใจในส่ิงท่ีไดรับมาโดยชอบธรรม ไมฟุงเฟอ ฟุมเฟอย เพื่อ ใหรายจายไมเกินรายรับ 
 ณรงค โชควัฒนา (2542 : 16 – 17) กลาววา เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การพัฒนาอยาง
บูรณาการ โดยไมมองเฉพาะเศรษฐกิจอยางเดียว ตองมองสังคม และส่ิงแวดลอมพรอมๆ ไปกับการ
พัฒนา โดยการพัฒนา ตองมองรอบดาน เรียกวา บูรณาการและพ่ึงตนเอง พึ่งเงินออม สติปญญา 
และการตลาด โดยอาศัยปจจัยในการพัฒนา คือ คนและเปาหมายของคน ก็คือ อยูดี กินดี มีสุขท้ัง
รางกาย จิตใจ สติปญญา คุณธรรม เศรษฐกิจสังคม และส่ิงแวดลอมท่ีดี 

ประเวศ วะสี (2542 : 4 – 6) ไดใหความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไววา เศรษฐกิจพอเพียง 
หมายถึง การมีความพอเพียงอยางนอย 7 ประการ ดังนี้ 
  1) พอเพียงสําหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไมใชเศรษฐกิจแบบทอดท้ิงกัน 

 2) จิตใจพอเพียง ทําใหรักและเอ้ืออาทรคนอ่ืนได คนท่ีไมพอจะรักคนอ่ืนไมเปน 
 3) ส่ิงแวดลอมพอเพียง การอนุรักษและเพิ่มพูนส่ิงแวดลอม จะทําใหยังชีพและทํามา

หากินได เชน การทําเกษตรแบบผสมผสาน ซ่ึงไดท้ังอาหาร ไดท้ังส่ิงแวดลอม และไดท้ังเงินๆ ได 
เชน ปญหาสังคม ปญหาความยากจน หรือปญหาส่ิงแวดลอม 

 4) ชุมชนเขมแข็งพอเพียง การรวมตัวกันเปนชุมชนท่ีเขมแข็ง ทําใหสามารถแกปญหา
ตาง ๆ ได เชน ปญหาสังคม ปญหาความยากจน หรือปญหาส่ิงแวดลอม 

 5) ปญญาพอเพียง มีการเรียนรูรวมกันในการปฏิบัติ และปรับตัวไดอยางตอเนื่อง 
 6) อยูบนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง วัฒนธรรม หมายถึง วิถีชีวิตของกลุมชนท่ี

สัมพันธอยูกับส่ิงแวดลอมท่ีหลากหลาย ดังนั้น เศรษฐกิจจึงควรสัมพันธและเติบโตข้ึนจากรากฐาน
ทางวัฒนธรรม จึงจะม่ันคง 

 7) มีความม่ันคงพอเพียง ไมใชวูบวาบ เดี๋ยวจน เดี๋ยวรวยแบบกะทันหันปรับตัวไมทัน 
แตเศรษฐกิจพอเพียงท่ีม่ันคงจะทําใหสุขภาพจิตดี 
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บุญเสริม บุญเจริญผล (2543 : 4) ไดอธิบายความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไววา 
เศรษฐกิจพอเพียงเปนการดําเนินการเล้ียงชีวิตแบบรูจักพอ ดวยความพยายามผลิตสินคาข้ึนมาเอง 
ใหพอเพียงสําหรับคนในครอบครัวกินและใช หากผลิตไดเหลือกินเหลือใชจึงขาย หากผลิตไดไม
พอก็ตองซ้ือบาง มิไดมุงผลิตเพื่อขายเพียงอยางเดียว โดยไมนํามาบริโภคดวย นอกจากนั้น การผลิต
และการบริโภคตองอยูในหลักของความพอดี รูจักพอในการผลิตและบริโภค 

กรมวิชาการ (2546 : 160) ไดกลาวถึงความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงวา  หมายถึง 
พอเพียงในอยางนอย 7 ประการ ดวยกันคือ 
  1)  พอเพียงสําหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไมใชเศรษฐกิจแบบทอดท้ิงกัน 

 2) จิตใจพอเพียง ทําใหรักและเอ้ืออาทรคนอ่ืนได คนท่ีไมพอจะรักคนอ่ืนไมเปนและ
ทําลายมาก 

 3)  ส่ิงแวดลอมพอเพียง การอนุรักษและเพิ่มพูนส่ิงแวดลอม ทําใหยังชีพและทํามาหา
กินได เชน การทําเกษตรผสมผสาน ซ่ึงไดท้ังอาหารไดท้ังส่ิงแวดลอม และไดท้ังเงิน 

 4) ชุมชนเขมแข็งพอเพียง การรวมตัวกันเปนชุมชนท่ีเขมแข็งจะทําใหสามารถ
แกปญหาตางๆ ได เชน ปญหาสังคม ปญหาความยากจน หรือปญหาส่ิงแวดลอม 

 5) ปญญาพอเพียง มีการเรียนรูรวมกันในการปฏิบัติและปรับตัวไดอยางตอเนื่อง 
 6)  อยูบนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง วัฒนธรรมหมายถึง วิถีชีวิตของกลุมท่ีสัมพันธอยู

กับส่ิงแวดลอมท่ีหลากหลาย ดังนั้นเศรษฐกิจจึงควรสัมพันธและเติบโตข้ึนจากฐานทางวัฒนธรรม 
จึงจะม่ันคง เชน เศรษฐกิจของจังหวัดตราด ขณะน้ีไมกระทบกระเทือนจากฟองสบูแตก ไมมีคนตก
งาน เพราะอยูบนพื้นฐานของส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมทองถ่ินท่ีเอ้ือตออาชีพการทําสวนผลไม ทํา
การประมง และการทองเท่ียว 

 7) มีความม่ันคงพอเพียง ไมใชวูบวาบ เดี๋ยวจนเดี๋ยวรวยแบบกะทันหันเดี๋ยวตกงานไม
มีกินไมมีใช ถาเปนแบบนั้นประสาทมนุษยคงทนไมไหวตอความผันผวนท่ีเร็วเกิน จึงสุขภาพจิต
เสีย เครียด เพี้ยน รุนแรง ฆาตัวตาย ติดยา เศรษฐกิจพอเพียงท่ีม่ันคงจึงทําใหสุขภาพจิตดี 

สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ (2548 
: 1) ไดใหความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไววา เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึง เศรษฐกิจท่ีสามารถอุม
ชูตัวเองได ใหมีความพอเพียงกับตัวเอง (Self Sufficiency) อยูไดโดยไมตองเดือดรอน โดยตอง
สรางพื้นฐานทางเศรษฐกิจของตนเองใหดีเสียกอน คือ ต้ังตัวใหมีความพอกินพอใช ไมใชมุงหวัง
แตจะทุมเทสรางความเจริญ ยกเศรษฐกิจใหรวดเร็ว แตเพียงอยางเดียว เพราะผูท่ีมีอาชีพและฐานะ
เพียงพอท่ีจะพึ่งตนเอง ยอมสามารถสรางความเจริญกาวหนา และฐานะทางเศรษฐกิจข้ันท่ีสูงข้ึนไป
ตามลําดับกอน 
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 จากการศึกษาความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง สามารถสรุปไดวา เศรษฐกิจพอเพียง
หมายถึง  แนวพระราชดําริท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ฯ ไดทรงพระราชทาน
แกปวงชนชาวไทย ซ่ึงมีหลักการสําคัญ คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนท่ี
จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควร ตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลง
ท้ังภายนอกและภายใน ท้ังนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่ง
ในการนําวิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินงานทุกข้ันตอน และขณะเดียวกัน
จะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตในของคนใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต  และใหมีความ
รอบรูท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติ ปญญา และความรอบคอบเพ่ือให
สมดุลและพรอมตอการรองรับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วกวางขวาง ท้ังดานวัตถุ สังคม 
ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี 
 2. หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
  2.1 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  มีหลักพิจารณาอยู  5  สวน  ดังนี้ (กรมการพัฒนาชุมชน 
กระทรวงมหาดไทย. 2549 : 2) 
   2.1.1  กรอบแนวคิด เปนปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนในทาง
ท่ีควรจะเปนโดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย  สามารถนํามาประยุกตใชได
ตลอดเวลาและเปนการมองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา  มุงเนนการรอดพนจาก
ภัยและวิกฤตเพื่อความม่ันคงและความยั่งยืนของการพัฒนา  
   2.2.2  คุณลักษณะ  เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติตน
ไดในทุกระดับ   โดยเนนการปฏิบัติบนทางสายกลาง   และการพัฒนาอยางเปนข้ันตอน 
   2.2.3  คํานิยาม   ความพอเพียงจะตองประกอบดวย 3 คุณลักษณะพรอม ๆ  กัน  
ดังนี้  
    1) ความพอประมาณ  หมายถึง ความพอดีท่ีไมนอยเกินไป  และไมมากเกินไป  
โดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน  เชน  การผลิตและการบริโภคท่ีอยูในระดับพอประมาณ   
    2) ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้น  
จะตองเปนไปอยางมีเหตุผล  โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยท่ีเกี่ยวของ  ตลอดจนคํานึงถึงผลท่ีคาดวาจะ
เกิดข้ึนจากการกระทํานั้น ๆ  อยางรอบคอบ   
    3) การมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบ  
และการเปล่ียนแปลงดานตาง ๆ  ท่ีจะเกิดข้ึนโดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตาง ๆ  ท่ี
คาดวาจะเกิดข้ึนในอนาคตท้ังใกลและไกล 
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   2.2.4   เง่ือนไข การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ใหอยูในระดับพอเพียง
นั้น  ตองอาศัยท้ังความรูและคุณธรรมเปนพื้นฐาน  กลาวคือ       
    1) เง่ือนไขความรู  ประกอบดวยความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตาง ๆ  ท่ีเกี่ยวของ
อยางรอบดาน   ความรอบคอบท่ีจะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเช่ือมโยงกัน  เพื่อประกอบการ
วางแผน   และความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ 
    2) เง่ือนไขคุณธรรม  ท่ีจะตองเสริมสราง ประกอบดวยมีความตระหนักใน
คุณธรรมมีความซ่ือสัตยสุจริต   และมีความอดทน   มีความเพียรใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต 
   2.2.5   แนวทางปฏิบัติ / ผลท่ีคาดวาจะไดรับ จากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกตใช   คือ  การพัฒนาท่ีสมดุลและยั่งยืน   พรอมรับตอการเปล่ียนแปลงในทุกดาน  
ท้ังดานเศรษฐกิจ  สังคม  ส่ิงแวดลอม   ความรูและเทคโนโลยี  
  จากการศึกษาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถสรุป หลักแนวคิด โดยแสดงไดดัง
แผนภาพตอไปนี้ 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  ทางสายกลาง   
 

          
          
          
          

      
 

 
 
 

พอประมาณ 

 
มีเหตุผล 

ภูมิคุมกัน 
ในตัวท่ีด ี

เงื่อนไขความรู 
(รอบรู  รอบคอบ  ระมัดระวงั) 

เงื่อนไขคณุธรรม 
(ซ่ือสัตย สุจริต  ขยัน  อดทน  แบงปน) 

นําสู 

    ชีวิต   /   เศรษฐกิจ   /   สังคม       

    สมดุล   /   ม่ันคง    /   ยั่งยนื          

แผนภาพท่ี  1 แสดงสรุปปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ท่ีมา (กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย. 2549 : 5) 
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 โดยสรุปปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนกรอบแนวคิดท่ีช้ีแนะแนวทางการดํารงอยูและ
ปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเปนโดยมีพื้นฐานจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย  สามารถนํามา
ประยุกตใชไดตลอดเวลา และทุกระดับ โดยอยูบนพื้นฐานของทางสายกลาง และเปนการพัฒนา
อยางเปนข้ันตอน  โดยประกอบไปดวยความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  การมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว 
ซ่ึงจะตองมีเง่ือนไขในเร่ืองความรู และคุณธรรมประกอบดวย  สวนในแนวทางปฏิบัติ ตองมีการ
พัฒนาท่ีสมดุลและยั่งยืน พรอมรับตอการเปล่ียนแปลงในทุกดาน ท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม  
ส่ิงแวดลอม ความรูและเทคโนโลยี 
  2.2 จุดเนนของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  จุดเนนของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีดังนี้ (สมบัติ  กุสุมาวลี. มปป : 6 – 8)  
   2.2.1 เนนใหคนเขาใจลักษณะพ้ืนฐานทางสังคมวา  “ความเปล่ียนแปลง”  คือความ
จริงแททางสังคม  หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงถือวาการเปล่ียนแปลงเปนอนิจจะลักษณะของ
สังคม ดังนั้น  คนในสังคมจึงตองรูจักมองโลกท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลานี้อยางเปนระบบ  
ตองไมมองโลกอย างหยุดนิ่ งตายตัว   ตอง เข าใจว า ทุกอย างลวนอยูภายใตพลังพลวัต 
การเปล่ียนแปลงซ่ึงมีตรรกะของเหตุและผลที่สัมพันธเช่ือมโยงกัน 
   2.2.2 เนนการสรางความพรอมรองรับการเปล่ียนแปลง  กลาวคือ เม่ือมองโลกใน 
เชิงพลวัตแลว  คนก็จะตองหันกลับมาถามทบทวนตนเองวาจะเตรียมพรอมตนเองครอบครัว  
ชุมชน  องคกรและประเทศชาติ  ใหสามารถรองรับเขากับแนวโนมการเปล่ียนแปลงไดอยางไร  
หากพิจารณาจากคํานิยามขางตน จะเห็นไดวาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวคิดท่ีไมได
ปฏิเสธกระแสโลกาภิวัตน  แตประเด็นสําคัญกลับอยูท่ีวาจะปรับตัวเปล่ียนแปลงใหเทาทันและมี
ภูมิคุมกันตอกระแสเหลานั้นอยางไร? 
   2.2.3 เนนการสรางความสมดุล  ม่ันคง  และความยั่งยืนระยะยาว  กลาวคือ  ในการ
ท่ีจะปรับตัวใหพรอมรองรับการเปล่ียนแปลงได  หลักสําคัญในการเตรียมความพรอมนี้หลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจของเศรษฐกิจพอเพียงจะไมมองเพียงแคการแกไขปญหาเฉพาะหนา  หรือการ
เอาตัวรอดไดในระยะส้ัน ๆ  หรือการแกปญหาใหแตตัวเองเอาตัวรอดได  แตไปสรางความเสียหาย
ใหกับภาคสวนอ่ืน  หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจะเนนเร่ืองของการมองการไกล การเห็น
ประโยชนสวนรวมเปนท่ีต้ังและ  การมีชีวิตท่ีดีรวมกันในระยะยาว 
   2.2.4 เนนความพอดี พอประมาณ รูจักตนเอง รูจักบริบท ในการท่ีจะทําใหสังคม  
ชุมชนองคกรมีความสมดุลยั่งยืนระยะยาว  คนในสังคมจะตอง  “รูเรา  รูเขา”  คือ รูจักตนเอง  รูจัก
รากเหงา  ประวัติศาสตร  รูศักยภาพ  ความสามารถ  จุดแข็ง  จุดออนของตนเอง และรูจักวิเคราะห
บริบท/สภาพแวดลอมแหงการเปล่ียนแปลงอยางรอบดาน  รวมท้ังรูจักทําความเขาใจสังคม/ชุมชน/
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องคกรในสวนอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวของ  และเม่ือพิจารณา  “ตัวเราและสภาพแวดลอมท่ีเกี่ยวของ”  อยาง
รอบดานแลว  หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะเนนใหเราไดรูจัก “ความพอประมาณ”  และ  “ความ
พอดี”  กลาวคือรูจักประเมินและประมาณตนเองวา “ความพอดี  พอเหมาะพอควร”  สําหรับสังคม/
ชุมชน/องคกรของเราควรจะอยู ณ จุดใด ส่ิงท่ีควรหลีกเล่ียงก็คือ  การทําอะไรที่สุดโตงท้ังใน
ทางบวกและทางลบ  เชน  การทําอะไรที่เกินความสามารถ  เกินศักยภาพและขัดรากเหงาทางสังคม
หรือการทําอะไรที่ตํ่ากวาความสามารถ  ศักยภาพและความเปนจริงของตนเอง  เปนตน 
   2.2.5 เนนการมีความรู และความมีคุณธรรม คนท่ีจะรูจักตนเอง รูจัก
สภาพแวดลอมและรูจักประมาณตนเองนั้น  จะตองเปนผูท่ีมีความรอบรูและ มีธรรมะอยูในจิตใจ
เง่ือนไขสําคัญท่ีหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงถือวาเปนหัวใจสําคัญก็คือ  การที่คนในสังคม/ชุมชน/
องคกรจะตองใชชีวิตและทํางานอยูบนพื้นฐานของความรู  การมีสติปญญา  และการหม่ันเรียนรู  
แสวงหาความรูอยางตอเนื่อง  มากกวาการใชแตอารมณความรูสึกและอคติเดิม ๆ ในการคิด
ตัดสินใจ  รวมท้ัง  คนในสังคม/ชุมชน/องคกรจะตองมีคุณธรรม เปนพื้นฐานของจิตใจ  เชน  มี
ความพากเพียร  อุตสาหะ  มีระเบียบวินัย ซ่ือสัตยสุจริต  มีสัมมาอาชีวะ  มีธรรมะในจิตใจ  มีความ
สามัคคี  เปนตน  
   2.2.6 เนนการพึ่งตนเอง  การพึ่งพิงอิงกัน  และความรับผิดชอบตอสวนรวม  
เปาประสงคสําคัญของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงก็คือทําใหคน/ครอบครัว/ชุมชน/องคกร/สังคม
สามารถท่ีจะยืนหยัดบนเขาของตนเอง   แม “การพึ่งตนเองได”  คือหัวใจสําคัญ แตการพึ่งตนเองได  
มิไดหมายความวาจะใชชีวิตแบบปจเจกชนนิยม  ตัวใครตัวมัน  ตัดขาดความสัมพันธจากโลก
ภายนอก  หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสงเสริม  “การพึ่งตนเองแบบยั่งยืน”  กลาวคือการรูจักสราง
ความสัมพันธ  รวมมือ  ชวยเหลือ  แบงปน ถอยทีถอยอาศัยกับผูอ่ืนท่ีเกี่ยวของ  หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไมสงเสริมใหคนอ่ืนแตประโยชนสวนตน (Self – Interest) เปนท่ีต้ัง แตใหคุณคา
อยางยิ่งกับการสรางวิสัยทัศนและคานิยมของคนใหรูจักรับผิดชอบและเห็นแกประโยชนสวนรวม 
(Collective  Interest) เพราะประโยชนสวนรวมคือส่ิงท่ีจะสรางความสงบ สันติและความผาสุกของ
ทุกคนในสังคมในระยะยาว 
 จากจุดเนนของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดังกลาว สามารถสรุปไดวา  ในลําดับแรก
จะตองเนนใหคนเขาใจลักษณะพื้นฐานทางสังคมวาทุกอยางลวนอยูภายใตพลังพลวัต 
การเปล่ียนแปลงซ่ึงมีตรรกะของเหตุและผลที่สัมพันธเช่ือมโยงกัน สวนลําดับท่ีสองตองสรางความ
พรอมรองรับการเปล่ียนแปลง  ลําดับท่ีสามจะตองปรับตัวใหรองรับการเปล่ียนแปลงได   
โดยเนนการมองการไกล การเห็นประโยชนสวนรวมเปนท่ีต้ัง และการมีชีวิตท่ีดีรวมกันในระยะยาว   
ลําดับท่ี ส่ีจะตองรูจักรากเหงาของตนเอง  สามารถวิ เคราะหบริบท /สภาพแวดลอมแหง 
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การเปล่ียนแปลงอยางรอบดาน รวมท้ังรูจักทําความเขาใจ สังคม ชุมชน องคกร ในสวนอ่ืน ๆ  
ท่ีเกี่ยวของ ตอจากนั้นก็จะตองรูจักความพอประมาณ และ ความพอดี  คือ การไมทําอะไรที่เกิน
ความสามารถ ศักยภาพของตนเอง ลําดับท่ีหาจะตองเปนผูที่มีความรอบรูและมีธรรมะอยูในจิตใจ 
ซ่ึงเปนส่ิงท่ีสําคัญอยางยิ่ง  สวนลําดับสุดทายจะตองสามารถพึ่งตนเองได  และรูจักสราง
ความสัมพันธ รวมมือ ชวยเหลือ แบงปน ถอยทีถอยอาศัยกับผูอ่ืนท่ีเกี่ยวของ หรือสวนรวม เพราะ
ประโยชนสวนรวมคือส่ิงท่ีจะสรางความสงบ สันติและความผาสุกของทุกคนในสังคมในระยะยาว
ตอไป 
 3. ปจจัยและเงื่อนไขของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ปจจัยในการขับเคล่ือนการพัฒนาบนพ้ืนฐานของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมี 4 กลุม
ปจจัย โดยเรียงตามลําดับความสําคัญของแตละปจจัย ไดดังนี้ (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. 2548 :37 - 53) 

  3.1 กลุมปจจัยทุนทางสังคม  ทุนทางสังคมแบงออกไดเปน 2 รูปแบบ คือ  
   3.1.1 ทุนทางสังคมท่ีเปนรูปธรรม อันรวมถึงทุนทางสังคมที่เกิดข้ึนเองตาม

ธรรมชาติ เชน ทรัพยากรและสมาชิกในสังคมกับทุนทางสังคมท่ีมนุษยสรางข้ึน เชน นวัตกรรม
ตางๆ ทางดานเทคโนโลยี เปนตน  

   3.1.2  ทุนทางสังคมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมและภูมิปญญา ท่ีเปนกรอบ
การดําเนินชีวิตของสมาชิกในสังคม ความรูในสังคม ความสัมพันธไววางใจกันในชุมชน เปนตน  

  จากประสบการณของชุมชนตาง พบวา โดยท่ัวไปแลวคนในชุมชนจะ
กระตือรือรนท่ีจะรวมกลุมกันเม่ือมีปญหาเกิดข้ึนและปญหาน้ันสงผลกระทบกับผลประโยชนของ
คนสวนใหญในชุมชน ดังนั้น กระบวนการสรางสํานึกรวมในการรวมมือกันแกไขปญหาจึงเกิดข้ึน 
อยางธรรมชาติ โดยผานการรวมกลุมของคนทองถ่ินในการรวมกัน ใชเหตุผลวิเคราะหปญหาและ
สังเคราะหแนวทางแกไขตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อสรางและปกปองผลประโยชน
รวมของคนภายในชุมชน  เม่ือการรวมกลุมดังกลาวประสบความสําเร็จ ชุมชนจําเปน ตองสราง
เครือขายกับชุมชนอ่ืนท่ีประสบกับปญหาเดียวกันเพื่อ แลกเปล่ียนขอมูลประสบการณความรูและ
รวมมือกันสรางภูมิคุมกัน ใหแกชุมชนตน ทายสุดการเรียนรูซ่ึงกันและกันระหวางชุมชนยงัสามารถ
สงเสริมการพัฒนาทางดานตางๆ อีกดวย กระบวนการดังกลาว สามารถสรุปไดตามแผนภาพท่ี  2 
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แผนภาพท่ี 2 แสดงกระบวนการขับเคล่ือนทุนทางสังคม 
ท่ีมา  (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. 2548 : 40) 

 
   3.1.3 ภูมิปญญาและวัฒนธรรม  การใชภูมิปญญาและวัฒนธรรมเปนปจจัยในการ
ขับเคล่ือน โดยใชประเพณีของทองถ่ินของตนเอง ตองทําเอง ฝกเอง และเรียนรู ดวยตนเอง เพราะ
ไมทําก็ไมรู หรือไมทําก็ไมมีทางทําได ตองหา สถานท่ีสงบฝกปญญา ซักถามเม่ือสงสัย รูท่ีมาท่ีไป  
รูรากเหงาตนเอง สรางสํานึกรักบานเกิด สรางนิสัยผูกมัดเช่ือมโยงชุมชนโดยการ ออมทรัพยรวมกัน 
ผานโครงการพึ่งตนเองเพ่ือสรางเม็ดเงิน และใชเงิน ท่ีเหลือจัดสวัสดิการชุมชน   

   3.1.4 ศาสนา  สําหรับการใชศาสนาเปนปจจัยขับเคล่ือนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงนั้น ควรอาศัยหลักคําสอนของศาสนาเผยแพร ควบคูไปกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยมีขอเสนอแนะวา ในการสอนหรือชักจูงคนอ่ืนๆ ใหเห็นคลอยตามกับเรานั้น เราไม
ควรใชคําวา อยา หรือส่ังหามไมใหทําส่ิงใดส่ิงหนึ่ง เพราะธรรมชาติของ คนเรานั้น จะยึดม่ันใน
อัตตา และไมชอบใหอัตตาถูกทําลาย หรือถูก ใครส่ังการ ดังนั้น เวลาจะส่ือสารกับใครในเร่ืองใดๆก็
ตาม ควรคิดคน หากลวิธีท่ีนุมนวลและสอดคลองกับจริตของผูรับสาร โดยควรคํานึง ถึงแบบแผน
ของการส่ือสารใหเปนไปอยางสรางสรรค และเปนประโยชนอยางแทจริง  
   3.1.5  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว   เนื่องจากปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปน
ปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระราชทานแกพสกนิกร ดังนั้นพระราชดํารัส หรือพระ
ราชกรณียกิจของพระองค จึงเปนตัวอยางในการปฏิบัติท่ีเปนรูปธรรมในการขับเคล่ือนการพัฒนา
บนพื้นฐานของปรัชญา ของเศรษฐกิจพอเพียง ท้ังในระดับบุคคลและชุมชน เนื่องจากพระองค เปน

ปญหา สํานึก กระบวนการ 

มาตรการ 

รวมมือกันพัฒนา
ดานตาง ๆ 

สรางเครือขาย คํานึงถึง
ผลประโยชน 
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ท่ีพึ่งทางจิตใจของคนไทยทุกหมูเหลา ดังนั้น จึงเปนปจจัยสําคัญ ในการปลุกจิตวิญญาณการทํางาน
เพื่อสังคม ตามรอยพระยุคลบาท  

  3.2  กลุมปจจัยการรวมกลุม และชุมชนเขมแข็ง  
  กระบวนการใชเครือขายและชุมชนเขมแข็งขับเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี

ข้ันตอนดังนี้  
   3.2.1 หาวิธีการถายทอดการเรียนรู และถอดแบบ โดยมี ชุมชนหลัก ชุมชนรอง 

และชุมชนเงา เปนแกนระดับตางๆ ในการถายทอดสูชุมชนลูกขาย ภายใตหลักสูตรท่ีมีการ สราง
รวมกัน สรางความเขมแข็งแกบุคลากร โดยสรางผูนํา มีตัวตาย ตัวแทน  

   3.2.2 มีการติดตามประเมินผลอยางตอเนื่อง โดยการสรุป บทเรียน และแลกเปล่ียน
เรียนรูอยางตอเนื่อง  

   3.2.3 ปจจัยหลักท่ีควรจะมี เพื่อเกิดเครือขายชุมชนท่ีเขมแข็ง คือ มีสถานท่ีในการ
ทํางานท่ีพรอม มีแหลงทุนหนุนเสริม และมีหลักสูตรท่ีจะเรียนรู  
  3.3 กลุมปจจัยดานทรัพยากรธรรมชาติ  

  ทรัพยากรธรรมชาตินั้น หมายรวมถึง ความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติและ
ท่ีต้ังทางภูมิศาสตรของประเทศ ท่ีทําใหเรามีทรัพยากรธรรมชาติท่ีหลากหลาย ต้ังแต ปา ดิน ตนน้ํา 
ทะเล ปลายน้ํา ชายฝงทะเล ทรัพยากรทะเลและภูมินิเวศ ท้ังทางพืชและสัตวตางๆ  

   กระบวนการใชปจจัยทางทรัพยากรขับเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
   3.3.1 สรางจิตสํานึกชุมชนโดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กและเยาวชน ในการใช

ทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน และรักษา ส่ิงแวดลอม  
   3.3.2 สรางองคความรูและสรางกลุมการเรียนรูเกี่ยวกับทรัพยากรรวมกันในหมู

สมาชิก รวมทั้งสงเสริมใหสมาชิกในชุมชน หม่ันศึกษาวิจัย และทําความเขาใจในศักยภาพของ 
ทรัพยากรของชุมชนและของประเทศ  

   3.3.3 กําหนดขอบังคับใหมีการใชทรัพยากรอยางเปนธรรม และรวมกันเฝาระวัง
ไมมีการทําลายทรัพยากรเกิดข้ึน  

   3.3.4 สงเสริมกิจกรรมอนุรักษและฟนฟูทรัพยากรใหมีใชได อยางยั่งยืน  
   3.3.5 ถอดบทเรียนผลของความสําเร็จและความลมเหลวจาก การพัฒนาท่ีผานมา

ของสังคมไทยและชุมชนตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางไมยั่งยืน  
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  3.4 กลุมปจจัยดานรัฐธรรมนูญและ แผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 9  
  สํานักงาน ฯ ไดดําเนินโครงการตางๆ เพื่อใหเกิด การแปลงแผนพัฒนาฯ ไปสู

ภาคปฏิบัติ โดยมีตัวอยางโครงการดังนี้  
   3.4.1 โครงการสรางสรรคพลังแผนดิน : โครงการดังกลาวเปนโครงการตาม

แนวคิดของรัฐบาล ท่ีจะใชพลังแผนดินของ ประเทศเพ่ือแกปญหาหลักๆ และแปลงแผนพัฒนา ฯ 
ฉบับท่ี 9 ไปสูภาคปฏิบัติใหเกิดผลที่เปนรูปธรรม  เชน  แกไขปญหา ความยากจนในระดับตําบล 
ลดปญหายาเสพติด ปราบปราม การทุจริตการฉอราษฎรบังหลวง สรางพลังทางสังคม วัฒนธรรม 
และปญญา ตลอดจนศีลธรรมและเรงปฏิรูประบบบริหารราชการแผนดินใหเกิดผล ผานการอบรม
เครือขายการพัฒนา ท่ีเปนวิทยากรกระบวนการการเปล่ียนแปลงในภูมิภาคตางๆ ท่ัวประเทศ เพื่อให
เกิดการเรียนรูในเชิงรวมคิด รวมทํา และรวมรับผิดชอบระหวางสมาชิกในชุมชนตางๆ ดวยตนเอง 
ซ่ึงนับ เปนการเปล่ียนกระบวนทัศนการบริหารจากเดิมท่ีรัฐหรือภาคราชการเปนผูแกไขปญหา
สนองความตองการของประชาชน ในพื้นท่ีตางๆ ท้ังหมด  

   3.4.2 นโยบายการพัฒนาเมืองและชุมชนใหนาอยู : คณะรัฐมนตรีไดมอบหมายให
สํานักงานคณะกรรมการ พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ทําหนาท่ีประสานหนวยงานตางๆ 
ท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาเมืองนาอยูและชุมชนนาอยู ซ่ึงสอดคลองกับยุทธศาสตรการปรับ
โครงสรางการพัฒนา ชนบทและเมืองอยางยั่งยืน อันเปนยุทธศาสตรหนึ่งในแผน พัฒนาฯ ฉบับท่ี 9 
เพื่อใหเกิดการพัฒนาเมืองและชุมชนให นาอยู ตามคุณลักษณะสําคัญ 4 ดาน ไดแก ความนาอยู   
ภูมิปญญาทองถ่ิน ยึดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนพื้นฐาน  มีการบริหารจัดการท่ีดี  
   3.4.3 โครงการพัฒนาประสิทธิภาพการบริหารการเงินการ คลังทองถ่ิน : โครงการ
ดังกลาวอยูภายใตความรับผิดชอบของ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ อันมีวัตถุประสงคเพื่อมุงประสานและสงเสริมการมีสวนรวม สิทธิภาพ มีความโปรงใส 
สามารถตรวจสอบได เพื่อเปนรากฐานท่ีสําคัญและกอใหเกิดภูมิคุมกันท่ีดีแกสังคมไทย อันเปน
องคประกอบท่ีสําคัญองคประกอบหน่ึงนอกเหนือจาก ความพอประมาณ และความมีเหตุมีผล ตาม
หลักปรัชญา ของเศรษฐกิจพอเพียงอันเปนปรัชญานําทางในแผนพัฒนาฯ ขององคกรปกครองสวน
ทองถ่ินท่ัวประเทศ เพื่อใหสอดคลองกับกระบวนการกระจายอํานาจสูทองถ่ิน อันเปนแนวทางหนึ่ง
ในยุทธศาสตรการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ในแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 9 ในสวนของ
การสรางระบบบริหารจัดการท่ีดีใหเกิดข้ึนในทุกภาคสวนของสังคม บนพื้นฐานของ การมีสวน
รวมของประชาชนในกระบวนการพัฒนาใหเกิดแผนฉบับท่ี 9  
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 นอกจากนี้ อรสุดา  เจริญรัถ (2543 : 76 - 77) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง  การเกิดข้ึน   
การดํารงอยูและการปรับตัวของเศรษฐกิจพอเพียง  ภายใตการเปล่ียนแปลงของสังคมไทย  กลาววา  
มโนทัศนท่ีเปนขอคนพบจากขอมูลภาคสนามช้ีใหเห็นวา  เศรษฐกิจพอเพียงโดยนัยยะของ
ความสามารถในการตอบสนองความตองการของตนเองท่ีปรากฎอยูในรูปของความสมดุลระหวาง
การผลิต  และการบริโภค  รวมท้ังดุลยภาพระหวางความสัมพันธของมนุษยกับธรรมชาติ  มนุษยกับ
มนุษย  ความสมดุลระหวางกายกับจิตของมนุษยนั้น  เกิดข้ึนและดํารงอยูภายใตสังคมประเพณีของ
หมูบานนี้ไดดวยเง่ือนไขหลักสําคัญ 2 ประการ   
 ประการแรก คือ  การมีวิถีการผลิตแบบยังชีพของหมูบาน  ซ่ึงการผลิตเปนไปเพื่อ
ตอบสนองตอการบริโภคของตนเองเปนหลัก   
 ประการท่ีสอง คือ  ศักยภาพของหมูบานท่ียังคงสามารถดํารง รักษา “อํานาจ” ในการดูแล
จัดการทรัพยากรตาง ๆ และกระบวนการขัดเกลาทางสังคมของตนเองไว  ทําใหสามารถใช 
ภูมิปญญาท่ีมีอยูจัดการใหกิจกรรมการผลิตและกิจกรรมทางเศรษฐกิจอ่ืน ๆ ตอบสนองความ
ตองการในการบริโภคของตนเองอยางสมดุล   
 นอกจากนั้นยังพบวามีเง่ือนไขอ่ืน ๆ  อีก 4 ประการท่ีเปนเง่ือนไขสนับสนุน  ทําให
เศรษฐกิจพอเพียงสามารถเกิดข้ึน  และดํารงอยูไดในโครงสรางสังคมประเพณีของหมูบานคือ 
  1) การปลอดจากการแทรกแซงของอิทธิพลภายนอกและระบบการคาแบบเงินตรา 
  2) สภาพของปาท่ียังคงมีความอุดมสมบูรณเปนแหลงทรัพยาการท่ีเพียงพอ 
  3) เทคโนโลยีท่ีมีขนาดเหมาะสมและไมซับซอนจนเกินไป 
  4) จาํนวนประชากรท่ีเหมาะสม 
 การมีวิถีการผลิตหลักแบบยังชีพของหมูบานนั้น  ทําใหความตองการบริโภคของ
ครอบครัวและชุมชนเปนปจจัยพื้นฐานท่ีกําหนดลักษณะของกิจกรรมการผลิต  ไมวาจะเปนชนิด
หรือจํานวนผลผลิตตาง ๆ ในขณะท่ีอํานาจของชุมชนจะเปนปจจัยท่ีควบคุมดูแลใหการผลิต  
นับต้ังแตการจัดการปจจัยการผลิต  เชน  ท่ีดิน  แรงงาน  เมล็ดพันธุ ฯลฯ รวมถึงกระบวนการผลิต  
ตลอดจนกระท่ังการแลกเปล่ียน  หรือจัดสรรผลผลิตท่ีเกิดข้ึนใหสามารถตอบสนองตอความ
ตองการในการบริโภคอยางสอดคลองและพอเพียง   
 ดังนั้น  ขอสรุปท่ีไดก็คือ  วิถีการผลิตแบบยังชีพจะเปนเง่ือนไขพื้นฐานเบ้ืองตนท่ีทําใหเกิด
ความเช่ือมโยงกันระหวางการผลิตและการบริโภค  ในขณะท่ีอํานาจของชุมชนและครอบครัวจะทํา
หนาท่ีบูรณาการใหเกิดความสมดุลระหวางสองกิจกรรมนี้ในชวงตอมา  ซ่ึงเง่ือนไขดังกลาว
จําเปนตองดําเนินไปควบคูกันไปท้ังสองประการ  จึงจะทําใหความพอเพียงเกิดข้ึนและสามารถ
ดํารงอยูได   
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จากการศึกษาสามารถสรุปปจจัยและเง่ือนไขของเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงประกอบดวยปจจัย
ดังตอไปนี้ ปจจัยพื้นฐานของชุมชน ไดแก  
 1. ทุนทางสังคม   
 ทุนทางสังคมถือเปนปจจัยภายในท่ีปรากฏอยูในชุมชนแตละชุมชนเอง ซ่ึงกอใหเกิดพลัง
ความรวมมือท่ีจะขับเคล่ือนชุมชนเพื่อแกไขและพัฒนาใหชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองไดอยาง
พอเพียงและยั่งยืน  ซ่ึงทุนทางสังคมดังกลาวแบงออกเปน  
  1.1 ทุนมนุษย  ตองเร่ิมจากผูนํา  และ ชาวบานในชุมชน  มีความรักใคร  ไวเนื้อเช่ือใจ  
มีน้ําใจและเอ้ืออาทรเพื่อนมนุษย  มีความเช่ือในระบบคุณคา  และหลักศีลธรรมท่ีดี เชน มีคุณธรรม  
มีวินัย  ความซ่ือสัตย  จิตสํานึกสาธารณะ ฯลฯ 
  1.2 ทุนทางสถาบัน  กลุม / เครือขาย  ตองมีความเปนปกแผน  รวมคิด  รวมทํา  มีความ
เปนชุมชน   ซ่ึงไดแก  สถาบันทางศาสนา  สถาบันการเมือง  สถาบันการศึกษา  รวมท้ังองคกรตาง 
ๆ เชน องคกรพัฒนาภาคเอกชน  องคกรชุมชน  ชมรม  อาสาสมัคร  ส่ือมวลชน  สถาบันครอบครัว  
ซ่ึงเปนสถาบันท่ีมีความสําคัญเปนอยางมาก 
  1.3 ทุนทางวัฒนธรรม  มีความเช่ือ  มีจิตสํานึก  มีวัฒนธรรมประเพณียึดโยงกัน  ทําให
คนอยูรวมเปนกลุม 
 2.  ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
 ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ซ่ึงหมายถึง ทําเลที่ต้ังของชุมชนท่ีอยูในภูมิ
ประเทศท่ีสภาพทางภูมิศาสตรอุดมสมบูรณ หรือยังสามารถอนุรักษ ฟนฟู ทรัพยากรเหลานั้นให
เปนฐานในการดํารงชีวิตของชุมชนได รวมท้ังการเขาถึงหรือการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมของชุมชนดวย 
 3. ทุนทางความรู สติปญญา / เทคโนโลยี 
 ทุนทางความรู สติปญญา / เทคโนโลยี  ซ่ึงหมายถึง  องคความรูท่ีเปนท้ังภูมิปญญาทองถ่ิน
และองคความรูท่ีเปนนวัตกรรมและเทคโนโลยีสมัยใหมท่ีมีอยูในชุมชน และมีการถายทอด 
แลกเปล่ียนเรียนรูกันภายในชุมชนเองและจากการยอมรับจากภายนอก 
 4. นโยบาย / กระบวนการพัฒนา จากภายนอก 
 นโยบาย / กระบวนการพัฒนา จากภายนอก หมายถึง กระบวนการทางนโยบายจาก
หนวยงานภาครัฐและเอกชน จากภายนอกชุมชน  ท่ีไดถูกนําไปใชในชุมชน หรือทองถ่ินซ่ึงปรากฏ
อยูในรูปของการดําเนินการตามแผนงาน / ยุทธศาสตร หรือการทําโครงการตาง ๆ(Implementation) 
ซ่ึงสงผลกระทบโดยตรงตอชุมชนทองถ่ิน 
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 4. การนําเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใช 
  4.1 แนวทางปฏิบัติ 7 ข้ันสูวิถีเศรษฐกิจพอเพียง 

 หลัก  7 ขอของการประพฤติปฏิบัติตามแนวพระบรมราโชวาทเรื่องคุณธรรม   
4  ประการ  เพื่อนําไปสูวิถีแหงปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนี้   มีแนวทาง  ในการดําเนินการแตละ
ข้ันตอน (สุนัย เศรษฐบุญสราง. 2549 : 29 – 37)  คือ 
   4.1.1 จับประเด็นปญหา  การจับประเด็นปญหาใหถูกตอง  เปนจุดเร่ิมตนสําคัญใน
การแกปญหาชีวิตของผูคนแตละคน    
   4.1.2   วิเคราะหสาเหตุของปญหา  เม่ือจับประเด็นปญหาของชีวิตท่ีพึงแกไขได
แลว  จะตองวิเคราะหสาเหตุของปญหาใหถูกตองตอไป  จากมิติของเหตุปจจัยภายในเก่ียวกับ
พฤติกรรมทางกาย   วาจา  ใจ  ของตัวเราเองเพื่อจะไดมองเห็นชองทางในการแกไขปญหาเหลานั้น  
จากกรอบของเหตุปจจัยภายใน   ท่ีเราสามารถควบคุมกําหนดและเปล่ียนแปลงแกไขได  ไมใชมอง
ปญหาจากกรอบของเหตุปจจัยภายนอกท่ีเราควบคุมกําหนดอะไรไมไดมากนัก  แลวเกิดความ
ทอแทส้ินหวังกับการแกปญหาในชีวิต 
   4.1.3  กําหนดขอบเขตเปาหมายในการแกปญหา  ตองกําหนดขอบเขตทิศทางการ
แกปญหา  ใหอยูในกรอบของ  “ส่ิงท่ีเปนประโยชนและเปนธรรม”   ดวย   เพื่อใหเปนไปในทิศทาง
ท่ีเกิดประโยชนท้ังในระยะส้ันและระยะยาวอยางยั่งยืน  หรือเปนประโยชนท้ังตอตนเองและผูอ่ืน 
(Win   Win  Situation)  การแกปญหาในทิศทางท่ี   “เปนประโยชนและเปนธรรม”  จึงเปนแนว
ทางแกไขปญหาท่ีมีความยั่งยืน  และจะเสริมสรางใหเกิดระบบภูมิคุมกันตอผลกระทบอันเกิดจาก
ความเปล่ียนแปลง ตาง ๆ  ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
   4.1.4  เขียนคําปณิธานหรือทําแผนปฏิบัติ  เม่ือสามารถกําหนดขอบเขตเปาหมาย
ในการแกปญหาอยางกวาง ๆ ไดแลว  ข้ันตอไปก็เลือกประเด็นของส่ิงท่ีต้ังใจจะประพฤติปฏิบัติ
หรือทําแผนปฏิบัติเพื่อนําไปสูวิถีเศรษฐกิจพอเพียงตอไป   โดยมีหลักการคือ 
    1) กําหนดส่ิงท่ีต้ังใจปฏิบัติหรือทําเปนแผนปฏิบัติใหสอดคลอง  “พอเพียง”  
กับการแกปญหาสําคัญเรงดวนท่ีเผชิญกอน    
     2) กําหนดเปาหมายของการปฏิบัติ  ใหพอเหมาะกับศักยภาพท่ีมีอยู    
    3) กําหนดขอบเขตและกรอบเวลาของส่ิงท่ีต้ังใจประพฤติปฏิบัติ  เพื่อให
สามารถวัดผลสัมฤทธ์ิได   
   ข้ันตอนการปฏิบัติสูวิถีเศรษฐกิจพอเพียงข้ันตอนนี้จะเปนไปตามพระบรม
ราโชวาทคุณธรรม  4  ประการขอแรก  คือ  “การรักษาความสัจ  ความจริงใจตอตนเองท่ีจะพฤติ
ปฏิบัติแต  ส่ิงท่ีเปนประโยชนและเปนธรรม” 
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   4.1.5   ดํารงความมุงหมาย  ตองพยายามดํารงความมุงหมายท่ีจะประพฤติปฏิบัติ
ใหไดตามปณิธานหรือแผนนั้น ๆ   การปฏิบัติในข้ันตอนนี้จะเปนไปตามพระบรมราโชวาทเรื่อง
คุณธรรม  4  ประการขอท่ีสอง  คือ  “การรูจักขมใจตนเองฝกใจตนเอง  ใหประพฤติปฏิบัติอยูใน
ความสัจความดีนั้น” 
   4.1.6  ใชความอดทน   อดกล้ัน   และอดออม การใช  “กําลังของจิตใจ”  โดยอาศัย
ความอึด  ความอดทน  อดกล้ันเขาสูกับปญหา  ควบคูกับการใช  “กําลังของปญญา”  พิจารณาให
เห็นคุณคาของส่ิงท่ีกําลังประพฤติปฏิบัตินั้น ๆ จนสามารถเอาชนะอุปสรรคปญหาตาง ๆ ท่ีเผชิญได
เปนผลสําเร็จก็คือข้ันตอนการปฏิบัติสูวิถีเศรษฐกิจพอเพียงตามพระบรมราโชวาทคุณธรรม  4  
ประการในขอท่ีสาม  ไดแก  “การอดทน  อดกล้ัน  และอดออม  ท่ีจะไมประพฤติลวงความสัจสุจริต
ไมวาดวยเหตุประการใด” 
   4.1.7   ละวางความช่ัวความทุจริต ถาสามารถประพฤติปฏิบัติมาไดถึงข้ันสุดทาย  
จนบรรลุเปาหมายตามปณิธานที่กําหนดไวในแตละเร่ือง   ความชั่วความทุจริตหรือ  “ส่ิงท่ีไมเปน
ประโยชนและไมเปนธรรม”  ก็จะถูกสํารอกกําจัดใหหมดไปเปนลําดับ 

 4.2 การวางแผนชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง 
  ครัวเรือน/บุคคลควรศึกษาและจัดทําแผนชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง  แผนชีวิตเศรษฐกิจพอ
พียง   หมายถึง  แผนการดําเนินชีวิตในระดับบุคคลหรือครัวเรือนโดยการประยุกตใชปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  ในการวางแผนดําเนินกิจกรรม มีเปาหมายใหเกิดวิถีชีวิตพอเพียงในการดํารงชีพ  
หลุดพนจากความยากจน  และพ่ึงตนเองได  การจัดทําแผนชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงจะทําใหบุคคล/
ครัวเรือนเกิดการเรียนรู ดังนี้  เรียนรูและวิเคราะหปญหาของตนเองและครัวเรือน  เรียนรูศักยภาพ
ของตนเอง  ความเกง  ความเชี่ยวชาญในตนเอง  เรียนรูเร่ืองหลักและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  
เรียนรูวิธีวางแผนแบบพอเพียง  และแลกเปล่ียนเรียนรูกับเพื่อน ๆ   ปรับทัศนคติสูการพึ่งตนเอง
อยางแทจริง  (กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย. 2549 :7 ,14 – 15) 
   4.2.1 การจัดทําแผนชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง 
   การจัดทําแผนชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง  ในการจัดทําแผนจะใหผลดีควรจัดทําเปน
กลุม  โดยอาจจัดทํารวมกับสมาชิกในครัวเรือนหรือจัดทํารวมกับเพื่อนบานท่ีมีเปาหมายท่ีจะหลุด
พนจากความยากจนและพ่ึงตนเองไดในท่ีสุด โดยมีข้ันตอนการจัดทําแผน  ดังนี้   

   1) จัดทําขอมูลครัวเรือน   โดยใหหัวหนาครัวเรือนกรอกขอมูล  รายละเอียด
ประกอบดวย  ขอมูลหัวหนาครัวเรือน  ขอมูลการประกอบอาชีพหลัก / รอง ขอมูลการใชสารเคมี
ในครัวเรือน ขอมูลสมาชิกในครัวเรือน 
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    2)  การคนหาศักยภาพของครัวเรือน  เพื่อใหครัวเรือนคนหาทุนหรือ  ปญญาท่ี
อยูในตนเอง  และมีความเช่ือม่ันในทุนเหลานั้นมากแคไหนในประเด็น  ความรูความชํานาญหรือ
ทักษะในการประกอบอาชีพ   ทุนในการประกอบอาชีพ   เ งินทุน   วัสดุ   อุปกรณ   ทุน
ทรัพยากรธรรมชาติ  ทุนเพื่อน  ทุนความดี  ความรูเทาทันสถานการณในการประกอบอาชีพ 
    3) การคนหาปญหาของครัวเรือน  เพื่อใหครัวเรือนชวยกันคนหาปญหา และ
วิเคราะหสาเหตุของปญหาใน  4  ดาน  คือ  ดานการประกอบอาชีพ  ดานการเงินของครัวเรือน  ดาน
ปจจัยส่ีในการดํารงชีวิต  ดานครอบครัวอบอุน 
    4)  สรุปขอมูลดานศักยภาพ  ขอมูลปญหาของครัวเรือน  และขอมูลแผนการ
เพิ่มรายไดของครัวเรือน  เพื่อใหเกิดการเปรียบเทียบขอมูลในภาพรวมของครัวเรือน 
    5)  ใหบุคคล / ครัวเรือนใชมูลจากขอ 4  กําหนดทิศทางของครัวเรือน  เพื่อให
หลุดพนจากความยาจน  สูชีวิตพอเพียงโดยมีเปาหมาย  ลดรายจาย  เพิ่มรายได  มีเงินออมเรยีนรูมาก
ข้ึน  และเพิ่มพูนคุณธรรม 
    6)  วางแผนชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง  โดยการประยุกตจากปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อการวางแผน  ประกอบดวย  5  แผนดังนี้ แผนสรางความพอประมาณในครัวเรือน แผน
สรางความมีเหตุผลของครัวเรือน  แผนสรางภูมิคุมกันท่ีดีใหครัวเรือน แผนเสริมความรูและการ
เรียนรูของครัวเรือน  แผนเพิ่มพูนคุณธรรมในครัวเรือน 
    7) การปฏิบัติตามแผน  ใหครัวเรือนบันทึกผลการปฏิบัติตามแผนพรอมท้ัง
ประเมินตนเองตามระยะเวลาท่ีเหมาะสม 
    8)  การสนับสนุนโดยกลุม  องคกรในชุมชน และภาคีพัฒนาท้ังภาคราชการ
และเอกชน  โดยการเยี่ยมบานใหกําลังใจ  สนับสนุนตามกําลังของหนวยงานเพื่อใหบุคคล/
ครอบครัวพึ่งตนเองได  
   4.2.2 สมุดบัญชีครัวเรือน 
   สมุดบัญชีครัวเรือน หมายถึง  สมุดบัญชีสําหรับบันทึกรายรับ – รายจายประจํา
ครัวเรือน ซ่ึงครัวเรือนจะตองบันทึกรายรับ – รายจายท่ีเกิดข้ึนเปนประจําทุกวัน  และสรุปผลการรับ 
– จายของครัวเรือนทุกส้ินเดือน  เพื่อใหเกิดการเรียนรูถึงท่ีมาท่ีไปของรายรับ - รายจายในแตละ
ชวงเวลาสามารถวางแผนการใชเงินในครัวเรือนใหมีความพอดี  และมีเงินเหลือเก็บออมไว   
   ความสําคัญของการจัดทําสมุดบัญชีครัวเรือน ครัวเรือนจะพ่ึงตนเองได  จะตองมี
กิจกรรมลดราจาย  เพื่อใหเกิดการออมอยางนอย 1 สวนใน  4  สวน  ของรายจายของครัวเรือนจึง
จําเปนท่ีครัวเรือนจะตองเรียนรูและจัดทําบัญชีรับ – จาย ของครัวเรือน  เพื่อเรียนรูภาวะหนี้สิน   
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รายได  รายจายของครัวเรือน  สามารถวางแผนควบคุมรายจายของครัวเรือนไดสรางวินัยการใชเงิน
ใหแกครัวเรือนและสมาชิก  ครัวเรือนมีเงินออมไวใชในอนาคต  
   วิธีบันทึกบัญชีครัวเรือน ทําโดยวิธีงาย ๆ  โดยจดบันทึกทุกคร้ังท่ีจาย  ส้ินเดือนให
ครัวเรือนสรุปรายรับ – รายจาย  เงินเหลือสําหรับออม  และประเมินผลการใชจายทุกเดือนเพื่อลด  
เลิกใชจายในรายการที่ฟุมเฟอยถามีภาวะหนี้สินตองวางแผนการใชหนี้ในระยะส้ัน – ยาว   ตาม
ความเหมาะสม 
   4.2.3  การออม 
   การออม  คือ  การสะสมเงินทีละนอยใหพอกพูนข้ึนเม่ือเวลาผานไป  ดังนั้นไมวา
จะมีรายไดเทาใดเราสามารถออมไดเสมอ ขอสําคัญในการออม ไดแก การเก็บออมจะตองลงมือเก็บ
ออมโดยไมมีเง่ือนไข หามผลัดวันประกันพรุง  จะตองวางแผนการใชจายเงินอยางสมํ่าเสมอ  การ
จดบันทึกบัญชีรับ – จาย  เพื่อตรวจสอบการใชจาย  วิธีนี้จะชวยใหรูวาเรา  หมดเงินไปกับรายจาย
ประเภทไหนบาง  และเลือกตัดตอนรายจายสวนใดออกไดบาง 
   ประโยชนในการออม คือ   เงินท่ีเราหามาไดจากการทํางาน  รับราชการ  รับจาง  
คาขายหรือการประกอบอาชีพอ่ืน ๆ  ในแตละวันแตละเดือน  ควรมีวางแผนในการใชจายเงินอยาง
ประหยัดเทาท่ีจําเปนไมฟุมเฟอย  จะตองมีเหลือไวบางเพ่ือเก็บสะสมไวใชจายในยามฉุกเฉิน  ไมมี
งานทําประสบภัยถึงตองทุพพลภาพหรือเกษียณอายุ  เพราะชีวิตเปนส่ิงท่ีไมแนนอน   เงินออมจึง
สามารถเปนท่ีพึ่งเม่ือเราตกอยูในภาวะลําบาก  เปนหลักประกันความม่ันคงในชีวิตเราไดเปนอยางดี  
  4.3 การนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช 
  นอกจากนี้ กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย (2549 : 3) ไดกลาวถึง การนํา
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช มีรายละเอียดคือ 

  4.3.1 โดยพ้ืนฐานก็คือ  การพ่ึงพาตนเองเปนหลัก  การทําอะไรอยางเปนข้ันเปน
ตอน  รอบคอบ  ระมัดระวัง 

   4.3.2  พิจารณาถึงความพอดี  พอเหมาะ  พอควร 
  4.3.3 การสรางสามัคคีใหเกิดข้ึน  บนพื้นฐานของความสมดุลในแตละสัดสวนแต

ละระดับ 
   4.3.4 ครอบคลุมทั้งทางดานจิตใจ  สังคม  เทคโนโลยี  ทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมรวมถึงเศรษฐกิจ  
 
 
 



 24 

 โดยสรุปการนําเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใช มีแนวทางปฏิบัติ ประกอบดวย7 ข้ันตอน 
ดังตอไปนี้ 
  1) คนหาปญหาของตนเองใหถูกตอง 
  2) วิเคราะหสาเหตุของปญหา 
  3) กําหนดขอบเขตเปาหมายในการแกปญหา 
  4) เขียนคําปณิธาน โดยกําหนดส่ิงท่ีต้ังในปฏิบัติ กําหนดเปาหมายใหพอเหมาะ 
กําหนดขอบเขตและกรอบเวลาของส่ิงท่ีต้ังใจประพฤติปฏิบัติ โดยสอดคลองกับควาพอเพียง 
  5) ปฏิบัติตามคําปณิธาน โดยฝกใจตนเองใหประพฤติปฏิบัติอยูในความสัจความดี 
  6) อดทน อดกล้ัน อดออม โดยใชกําลังของจิตใจ ควบคูกับ กําลังของปญญา  
  7) ละวางความช่ัวความทุจริต 
 นอกจากนี้ แนวทางการนําเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใช ควรมีการวางแผนชีวิตโดยการ
ประยุกตใชปรัชญาเศรษกิจพอเพียง โดยเร่ิมตนจากจัดทําขอมูครัวเรือน  แลวคนหาศักยภาพของ
ครัวเรือน  และปญหาของครัวเรือน แลวจัดทําสรุปขอมูลดานศักยภาพ ปญหา และขอมูลแผนการ
เพิ่มรายได   ตอจากนั้นก็วางแผนชีวิตโดยประกอบดวย แผนสรางความพอประมาณ  สรางความมี
เหตุผล สรางภูมิคุมกัน เสริมความรู  และเพิ่มพูนคุณธรรม  ตอจากนั้นจึงปฏิบัติตามแผน โดยอาจ
ไดรับกําลังสนับสนุนของหนวยงาน องคกร ตาง ๆ เพื่อใหบุคคล/ ครอบครัวพึ่งตนเองได 
 ซ่ึงแนวทางหนึ่งก็คือ การทําสมุดบัญชีครัวเรือน ซ่ึงสามารถชวยวางแผนการใชเงินใน
ครัวเรือนใหมีความพอดี  และมีเงินเหลือเก็บออมไว โดยจะตองมีกิจกรรมลดรายจาย  เพื่อใหเกิด
การออมอยางนอย 1 ใน 4 สวน ของรายจายของครัวเรือน  โดยวิธีการคือจดบันทึกทุกคร้ังท่ีจาย ส้ิน
เดือนใหสรุปรายรับ – รายจาย เงินเหลือสําหรับออม เพื่อวางแผนเพื่อลดเลิกใชจายในรายการท่ี
ฟุมเฟอย ถามีภาวะหนี้สินตองวางแผนการใชหนี้ในระยะส้ัน – ยาว ตามความเหมาะสม  โดยถามี
เงินเหลือ  จะตองออมเพ่ือ การสะสมเงินทีละนอยใหพอกพูนข้ึนเม่ือเวลาผานไป ซ่ึงมีประโยชนใน
การวางแผนการใชจายเงินอยางประหยัดใชเทาท่ีจําเปนไมฟุมเฟอย  มีเหลือไวเพื่อเก็บสะสมไวใช
จายในยามฉุกเฉิน เพราะชีวิตเปนส่ิงท่ีไมแนนอน เงินออมจึงสามารถเปนท่ีพึ่งเม่ือเราตกอยูในภาะ
ลําบาก  เปนหลักประกันความม่ันคงในชีวิตเราไดเปนอยางดี 
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แนวคิดเก่ียวกับการแกไขปญหาความยากจน 
 ความยากจนเปนปญหาท่ีสําคัญอยางยิ่ง ในหลายยุค หลายสมัย ไดพยายามที่จะกําหนด
นโยบายเพื่อแกไขปญหาความยากจนตาง ๆ  ท้ังนี้คนท่ียากจนสวนใหญเปนคนท่ีอยูในระดับราก
หญา  ซ่ึงถือเปนกลุมคนท่ีสําคัญกลุมหนึ่ง  จะเห็นไดวาความยากจนนอกจากสงผลตอบุคคลตาง ๆ 
ท้ังในดานรางกาย และจิตใจแลว  ยังเปนตัวช้ีวัดในการพัฒนาประเทศอีกดวย  ดังนั้นหลายฝายจึงได
พยายามหาแนวทางในการแกไขปญหาเพื่อใหประชาชนไดหลุดพนจากความยากจน   
 1. ความหมายของความยากจน 

สมศักดิ์  สุขวงศ (2544 : 1) กลาววา คนจนไมใชผูมีรายไดยังชีพตํ่าเทานั้น แตยังรวมผูขัด
สนดานตาง ๆ เชน ขาดทรัพยากรท่ีเปนตนทุนของชีวิต ขาดท่ีดินทํากิน ขาดการศึกษา ขาดขอมูล
ขาวสาร ไมสามารถเขาถึงการใหบริการหรือความชวยเหลือตาง ๆ ของภาครัฐ เปนคนชายขอบดอย
โอกาสในสังคม 
 ณรงค  เพ็ชรประเสริฐ. (2545 : 12 -14)  กลาววา  หมายถึงระดับรายไดท่ีต่ํากวาเสนความ
ยากจน (poverty line) สําหรับประเทศไทย เสนความยากจนโดยเฉล่ียคือ ระดับรายไดเดือนละ 911 
บาท ใครมีรายไดตํ่ากวานี้ถือวายากจน ใครมีรายไดสูงกวานี้ถือวาไมจน 
 อภิชัย  พันธเสน (2546 : 88) ไดอธิบายความหมายของความยากจนไววา หมายถึง ภาวะ
ของความทุกขยาก แรนแคน การมีชีวิตอยูดวยความลําบาก โดยเฉพาะเจาะจงอยางยิ่งในสวนท่ีเปน
ปจจัยประกอบสําคัญในชีวิต ซ่ึงประกอบดวยปจจัยส่ี คือ อาหาร เคร่ืองนุงหม ยารักษาโรค 
เช้ือเพลิง ท่ีอยูอาศัย 
 ความยากจนสามารถแบงได เปน  8  มิติ  คือ มิติรายได  มิติการทํางาน  มิติการศึกษา  มิติท่ี
อยูอาศัย  มิติการเขาถึงบริการมิติการมีสวนรวม  และมิติการมีเอกลักษณ  โดยมีรายละเอียดในแตละ
มิติ  ดังนี้   (วันฉัตร  สุวรรณเกียรติ อางใน สํานักประเมินผลและเผยแพรการพัฒนา สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. 2549 : 13) 
  1) ความยากจนมิติรายได  หมายถึง  การขาดแคลนรายไดหรือมีรายไดตํ่ากวาระดับพอ  
ยังชีพของคนท่ัวไปหรือมีรายไดแตไมเพียงพอสําหรับคาใชจายท่ีจําเปนหรือมีรายไดไมแนนอน  
เพราะมีอาชีพท่ีไมม่ันคง  ขาดปจจัยการผลิต  เชน ท่ีดิน  เงินทุน  และมีภาระหนี้สิน 
  2) ความยากจนมิติการทํางาน  หมายถึง  การขาดโอกาสหรือทางเลือกในการประกอบ
อาชีพ  เนื่องจากขาดแคลนปจจัยการผลิตหรือขาดความสามารถ  ทําใหไมมีงานทําหรือตองทํางาน
ท่ีไดรับคาตอบแทนตํ่า  ไมมีความม่ันคง  มีความเส่ียงและไมปลอดภัยตอชีวิต 
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  3) ความยากจนมิติการศึกษา  หมายถึง  การขาดการศึกษาหรือมีการศึกษาในระดับตํ่า
หรือขาดโอกาสในการเพิ่มพูนความรู   การเสริมทักษะ  และความสามารถ  เนื่องจากไมสามารถ
เขาถึงบริการดานการศึกษาหรือความขัดสนทางเศรษฐกิจหรือการขาดขอมูลขาวสาร 
  4) ความยากจนมิติสุขภาพ  หมายถึง  ความไมแข็งแรงสมบูรณทางรางกาย  จิตใจ  และ
ชีวิตความเปนอยู  อันเนื่องมาจากความเจ็บปวยท่ีไมไดรับการรักษา  เพราะไมสามารถเขาถึงบริการ
ดานสาธารณสุขหรือความขัดสนทางเศรษฐกิจ 
  5)  ความยากจนมิติท่ีอยูอาศัย  หมายถึง  การขาดแคลนท่ีอยูอาศัยหรือมีท่ีอยูอาศัยไม
เปนหลักแหลง  ขาดสุขลักษณะ  แออัด  และไมปลอดภัย 
  6) ความยากจนมิติการเขาถึงบริการ  หมายถึง การขาดโอกาสในการเขาถึงบริการ                
ข้ันพื้นฐานตาง ๆ  ของภาครัฐ  เชน ดานสาธารณูปโภค  ดานการศึกษา  ดานสาธารณสุข  และ
สวัสดิการตาง ๆ  หรือขาดโอกาสในการครอบครองปจจัยการผลิตข้ันพื้นฐาน 
  7) ความยากจนมิติการมีสวนรวม  หมายถึง  การดําเนินชีวิตท่ีขาดการมีสวนรวมใน
ระดับครัวเรือนและระดับชุมชนท้ังทางดานเศรษฐกิจ  สังคม  วัฒนธรรม  และการปกครองประเทศ 
  8) ความยากจนมิติการมีเอกลักษณ  หมายถึง  การดําเนินชีวิตท่ีมีการแบงแยกโดดเดี่ยว
ทางสังคม   ขาดการมีลักษณะเดนทางสังคม  วัฒนธรรม   และการปกครองของประเทศ 
 จากความหมายดังกลาวสามารถสรุปไดวา  ความยากจน  หมายถึง  ความขัดสนทาง
เศรษฐกิจหรือดานรายได และยังครอบคลุมถึงความยากจนเชิงโครงสรางท่ีเกิดจากความขัดสนใน
หลาย ๆดาน ท่ีมีผลทําใหขาดศักยภาพในการดํารงชีวิต ท้ังขาดการศึกษา หรือ ไดรับการศึกษานอย 
การขาดทรัพยากร ขาดท่ีดินทํากิจ หรือ มีท่ีดินทํากิจมีขนาดเล็ก  การขาดการรวมกลุมและการมี
สวนรวม การขาดขอมูลขาวสารหรือความรูในการประกอบอาชีพ การมีภาระการพึ่งพาสูง การที่ไม
สามารถเขาถึงบริการของรัฐ ซ่ึงนําไปสูความไมเสมอภาคทางเศรษฐกิจและสังคม 
 2. สาเหตุของความยากจน 
 ณรงค เพ็ชรประเสริฐ และคณะ (2545 : 15 – 21) ไดพยายามสรุปขอมูลจากการวิจัยวา กลุม
ปจจัยท่ีนําคนไทยไปสูความยากจนและดอยโอกาสนั้นมีอยู 4 กลุมปจจัย 
  1) ทาทีตอชีวิต   ทัศนะของการมองโลกมองชีวิตของแตละคน คนท่ีเห็นวาอุปสรรค
และปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนนั้น ถาใชความพยายามตอสู ฝาฟน ไมทอถอย ตามหลักการผูลวงทุกขได
ดวยความเพียร คน ๆ นั้นก็มีโอกาสท่ีจะบรรเทาความยากจนตาง ๆ ไดดีกวาคนที่ทอถอย เหนื่อย
หนาย พายแพ ไมแกไข ลอยไหลชีวิตไปติดบวงอกุศลกรรมตาง ๆ คนประเภทนี้เองท่ีเปนท่ีมาของ
คําวา พวก โง จน เจ็บ 
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  2) ปจจัยการผลิตและการเขาถึงทรัพยากรของสังคม  การไมมีท่ีทํากิน การไมสามารถ
ใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติ (น้ํา ดิน ปา) การขาดแคลนเงินทุน ขาดแคลนเทคโนโลยี ทํา
ใหศักยภาพการผลิตตํ่า ผลผลิตตํ่า หรือรายไดไมพอเล้ียงชีพ 
  3) ความสัมพันธไมเสมอภาคทางเศรษฐกิจการเมืองและสังคม  คนสวนนอยของสังคม
เหลานี้ดูดดึงปจจัยการผลิตตาง ๆ ทรัพยากรตาง ๆ ของสังคมไปไวท่ีกลุมตนเอง ขณะท่ีคนจนเขาไม
ถึงทรัพยากรเหลานี้ ท่ีเคยเขาถึงก็ถูกแยงชิงเอาไปเสียอีก 
  4) ระบบสวัสดิการ  ระบบสวัสดิการสังคมหมายถึง การบริการสังคมระบบสวัสดิการ
อาจจัดโดยรัฐ ธุรกิจเอกชน ครอบครัว และชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี 3 แสดงกลุมปจจัยท่ีนําไปสูความยากจนและดอยโอกาส 
ท่ีมา (ณรงค เพ็ชรประเสริฐ และคณะ. 2545 : 21) 

 
 สมพร  เทพสิทธา (2546 : 51 – 60) กลาววา ความยากจนอาจเนื่องมาจากสาเหตุหลาย
ประการ อาทิ 
  1) การตองพึ่งธรรมชาติและดินฟาอากาศ ประชาชนสวนใหญของประเทศเปน
เกษตรกร อาชีพเกษตรกรรมตองพึ่งธรรมชาติและดินฟา อากาศ   
  2) การขาดปจจัยการผลิต  สาเหตุท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งท่ีทําใหเกษตรกรสวนใหญ
ยากจน คือ ขาดท่ีดินทํากิน ทําใหตองบุกรุก ทําลายปา ทําใหถูกจับ บางคนก็มีท่ีดินท่ีไมอุดม
สมบูรณ แหงแลง 

ทาทีตอชีวิต 

ระบบสวัสดิการสังคม ปจจัยการผลิต (ทรัพยากร) 

ความสัมพันธเชิง 
เศรษฐกิจ การเมือง และสังคม 

ความจน 
และดอยโอกาส 
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  3) การขาดอํานาจตอรอง  หากเกษตรกรตองการเปนผูกําหนดราคาพืชผลท่ีขาย และ
ไมใหเสียเปรียบพอคาคนกลาง เกษตรกรจะตองสรางอํานาจการตอรองใหสูงข้ึน โดยการรวมกลุม
กันเปนสหกรณ  หรือกลุมเกษตรกร มีการดําเนินงานอยางเขมแข็งและมีประสิทธิภาพ 
  4) การขาดความรูและทักษะ 
  5) การขาดความขยันหม่ันเพียร สาเหตุอีกปรระการหนึ่งของความยากจน คือขาดความ
ขยันหม่ันเพียรในการประกอบอาชีพและการทํางาน กลาวคือ ขาดอิทธิบาท 4 ซ่ึงไดแก ฉันทะ – รัก
งาน วิริยะ – สูงาน จิตตะ – ใสใจในงาน และวิมังสา – ทํางานดวยปญญา 
  6) การขาดการประหยัดและอดออม สาเหตุอีกประการหนึ่งของความยากจนคือ ขาด
การประหยัดและอดออมใชจายเงินเกินกวารายได ใชจายเงินซ้ือเครื่องอุปโภคบริโภคที่เกินจําเปน 
ใชจายเงินเพื่อการเท่ียวเตรและความสนุกสนานท่ีเกินขอบเขต  
  7) ภาวะเศรษฐกิจ  สาเหตุอีกประการหนึ่งท่ีทําใหคนยากจน คือภาวะเศรษฐกิจท่ีหดตัว
และถดถอย ซ่ึงทําใหคนตองถูกปลดออกจากงานและวางงานเปนจํานวนมาก ในปจจุบันระบบ
เศรษฐกิจไทยโดยสวนรวม ตองประสบกับภาวะการหดตัว  (Contraction) และการถดถอย 
(recession) อยางรุนแรง โดยมีสาเหตุสําคัญประการหนึ่งจากการขาดสภาพคลอง 
  8) การมัวเมาหกหมุนในอบายมุข สาเหตุท่ีสําคัญอีกประการหน่ึงทําใหคนไทยยากจน
คือ การมัวเมาหมกมุนในอบายมุข โดยเฉพาะการพนันและสุรา 
 สถาบันชุมชนทองถ่ินพัฒนา (2547 : 15 -16) ไดสรุปสาเหตุของความยากจนในประเทศ
ไทยไววา ประกอบดวยเหตุปจจัย 4 ประการ 
  1) ปจจัยทางเศรษฐกิจ ประชากรที่ตองประสบกับภาวะยากจนโดยสวนใหญคือ กลุม
ประชากรที่ขาดแคลนทรัพยสินท่ีจะกอใหเกิดรายได ไมวาจะเปนท่ีดิน หรือทุนตางๆท่ีหมายรวมไป
ถึงทุนทรัพยากรมนุษย 
  2) ปจจัยเชิงโครงสรางประชากร พบวาครอบครัวท่ีมีขนาดใหญจะมีโอกาสตกอยูใน
ภาวะความยากจนมากกวาครอบครัวขนาดเล็ก นอกจากนี้ การมีเด็กอยูในครอบครัวเปนจํานวนมาก
จัดเปนภาระทางเศรษฐกิจใหกับผูใหญท่ีเปนกําลังแรงงานอยางสูง 
  3) ปจจัยเชิงภูมิศาสตร พบวา การมีท่ีพักอาศัยอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย
จะมีความเส่ียงตอความยากจนเพ่ิมข้ึนถึง 56% ในขณะท่ีถาท่ีพักอาศัยต้ังอยูในเขตกรุงเทพมหานคร
และปริมณทล โอกาสที่จะตกเปนคนยากจนจะลดลงอยางมากถึง 80 %  
  4) ปจจัยเชิงสังคมและวัฒนธรรม เปนปจจัยทางสถาบันท่ีสําคัญ ไมยิ่งหยอนไปกวา
ปจจัยทางเศรษฐศาสตร 
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ช่ืนฤทัย  กาญจนะจิตรา (2548 : 8 – 10 ) กลาววา  ปจจัยเชิงสาเหตุสามารถแบงไดดังนี้ คือ  
 1) ปจจัยระดับบุคคลและครัวเรือน   คือ การเปล่ียนแปลงดานการทํางานของสมาชิก

ในครัวเรือน  ปจจัยอ่ืนทีสําคัญไดแกการเด็กอายุตํ่ากวา 6 ป เพิ่มเขามาในครัวเรือน การท่ีหัวหนา
ครัวเรือนเจ็บปวยหรือพิการ  ระดับการศึกษาของหัวหนาครัวเรือน  หัวหนาครัวเรือนท่ีเปนหญิงจะ
มีโอกาสจนมากกวาหัวหนาครัวเรือนท่ีเปนชาย   การมีเด็กท่ีตองดูแลเปนจํานวนมากในครัวเรือน 
สวนปจจัยสําคัญท่ีทําใหคนหลุดพนจากความยากจนไดแกการไดงานทําของหัวหนาครัวเรือนหรือ
สมาชิกในครัวเรือน การเพิ่มระดับการศึกษาถึงระดับมัธยมปลายหรือสูงกวา และการเปล่ียนจาก
หัวหนาครัวเรือนเปนผูหญิงมาเปนหัวหนาครัวเรือนสองคน 

 2) ปจจัยระดับชุมชนและระดับโครงสราง  ชุมชนหรือครัวเรือนท่ีมีทุนทางสังคมดี จะ
ทําใหคนยากจนมีนอย หรือหากมีปญหา ก็จะสามารถลดความรุนแรงของปญหาลงได เครือขายทาง
สังคมในความหมายหนึ่งหมายถึง  ความไวเนื้อเช่ือใจกัน (Trust) ความผูกพันกันในสังคม (Social 
Cohesion) ความสนับสนุนเกื้อกูลกัน (Social Support) และการมีสวนรวมในชุมชน (Civic 
Engagement)  ในอีกความหมายหนึ่งหากมองในมุมตรงกันขามคือหากครัวเรือนไหนมี “การถูกตัด
ขาดจากสังคม” ซ่ึงเปนผลตอ “ความขัดสนทางความสามารถ” (Capability Deprivation) เชน การมา
สามารถเขาถึงแหลงเงินกูในระบบ ทําใหตองจายดอกเบ้ียสูงกวาคนอ่ืน หรือการไมมีท่ีดิน 
แนวความคิดท่ีมองวาโครงสรางทางสังคมที่ทําใหคนจน  มี 10 ประการ คือ (1) ทัศนคติผิดๆ ของ
สังคมท่ีรังเกียจคนจน คิดวาคนจนเพราะเวรกรรมในชาติกอน ทัศนะท่ีรังเกียจการใชแรงงาน การ
แตงตัวแบบสกปรก และมอซอ ฯลฯ (2) โครงสรางทางกฎหมายท่ีใหอํานาจตอคนรวยและรัฐ
มากกวาคนจน (3) โครงสรางการใชทรัพยากรที่รัฐไปรวบเอาสิทธ์ิในทรัพยากรชุมชน (4) ระบบ
การศึกษาที่ใชงบคนท้ังประเทศ ตอนคนท่ีรับใชรัฐ ธุรกิจและตางประเทศท่ีเอาเปรียบคนไทย  (5)  
ระบบการธนาคารท่ีสงเสริมคนรวยใหเอาเปรียบคนจน  (6) ระบบการส่ือสารท่ีมุงประโยชนทาง
ธุรกิจ ทําใหเกิดวัฒนธรรมบริโภคนิยม (7)  ระบบราชการท่ีรวมศูนยอํานาจเพื่อคนสวนนอย (8)  
การกําหนดนโยบายและทิศทางการพัฒนาประเทศท่ีใชยุทธศาสตรสรางความรํ่ารวยใหคนกลุมนอย 
(9)   ระบบการเมืองท่ีเปนตัวแทนของผูเอาเปรียบสังคม (10)  สังคมออนแอ ขาดการรวมกลุม
รวมกันคิด รวมกันทําใหมีพลังเขาใจปญหา 
 โดยสรุปสาเหตุของความยากจนสามารถจําแนกไดดังรายละเอียดตอไปนี้ 
  1) ปจจัยบุคคลและครัวเรือน  ไดแก  ขาดความรูและทักษะในการประกอบอาชีพ ขาด
ความขยันหม่ันเพียร ขาดการประหยัดและอดออม มัวเมาหมกหมุนในอบายมุข  มีเด็กและคนชราท่ี
ไมสามารถดูแลตนเองไดอยูดวยเปนจํานวนมาก  หัวหนาครัวเรือนเจ็บปวยหรือพิการ  มีขนาด
ครอบครัวท่ีใหญ   เปนตน 
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  2) ปจจัยในระดับชุมชน  ไดแก มีทุนทางสังคมท่ีไมดี  เชน ไมมีความไวเนื้อเช่ือใจกัน   
ไมมีความผูกพันกัน  ไมมีการสนับสนุนเกื้อกูลกัน  และไมมีการมีสวนรวมในชุมชน  หรือถูกตัด
ขาดจากสังคม   เปนตน 
  3) ปจจัยดานเศรษฐกิจ ไดแก  ขาดแคลนสินทรัพย เชน ท่ีดิน ทุนตาง ๆ และทุน
ทรัพยากรมนุษย  การขาดอํานาจการตอรอง  ภาวะเศรษฐกิจท่ีถดถอย เปนตน 
 3. การแกไขปญหาความยากจน 
  3.1 การเดินตามรอยพระยุคลบาทเศรษฐกิจพอเพียง 
  สมพร  เทพสิทธา (2546 : 63 – 82)  กลาววา การเดินตามรอยพระยุคลบาทเศรษฐกิจ
พอเพียงชวยแกปญหาความยากจนไดดังนี้ 
   3.1.1 การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ  เพื่อใหเกิดการเปล่ียนแปลงและ
สรางคุณคาท่ีดีในสังคมไทยบนพื้นฐานของการอนุรักษวัฒนธรรมและเอกลักษณของความเปนไทย 
จึงไดกําหนดสภาพสังคมไทยท่ีพึงประสงค โดยมุงพัฒนาสู “สังคมที่เขมแข็งและมีดุลยภาพ” ใน 3 
ดาน  คือ 1) สังคมคุณภาพ ท่ียึดหลักความสมดุล ความพอดี 2) สังคมแหงภูมิปญญาและการเรียนรู
3) สังคมสมานฉันทและเอ้ืออาทรตอกัน ในการพัฒนาประเทศจะยึดหลัก “ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง” เปนปรัชญานําทางใหการพัฒนายึดทางสายกลาง อยูบนพื้นฐานของความสมดุล พอดีและ
ความพอประมาณอยางมีเหตุผล มีภูมิคุมกันและเทาทันโลก คนไทยสวนใหญมีการศึกษาและรูจัก
เรียนรูตอเนื่อง ครองชีวิตเปนคนดี มีคุณธรรมและซ่ือสัตยสุจริต อยูในสังคมแหงภูมิปญญาและการ
เรียนรู สามารถรักษาภูมิปญญาทองถ่ินควบคูไปกับการสืบสานวัฒนธรรมประเพณีท่ีดีงาม ดํารงไว
ซ่ึงคุณธรรมและคุณคาทางสังคมไทยท่ีมีความสมานฉันทและเอ้ืออาทรตอกัน อันจะเปนรากฐาน
ของการพัฒนาประเทศอยางสมดุล มีคุณธรรมและย่ังยืน 
   3.1.2 การเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  
ไดพระราชทานพระราชดําริการเกษตรทฤษฎีใหม ซ่ึงเปนการจัดสรรท่ีดินทํากินใหแกเกษตรกรที่มี
ท่ีดินจํานวนนอย (ประมาณ 15 ไร) โดยการแบงพื้นท่ีออกเปน 4 สวน ในสัดสวน  30 – 30 –30 –10 
สวนท่ี 1 รอยละ 30 ขุดใหเปนสระกักเก็บน้ํา สวนท่ี 2 รอยละ 30 ใหเปนพื้นท่ีปลูกขาว สวนท่ี 3 
รอยละ 30 ใชเปนพื้นท่ีทําการเกษตรทางดานอ่ืน ๆ เชน ปลูกพืชไร ไมผล ไมผัก สวนท่ี 4 รอยละ 10 
จัดเปนท่ีอยุอาศัย โดยเช่ือวาการเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ ซ่ึงสอดคลองกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงใหสามารถพึ่งตนเองได จะทําใหเกษตรกรมีรายไดสูงข้ึน 
   3.1.3 การรวมกลุมกันเพื่อชวยตนเอง  สาเหตุประการหนึ่งท่ีเกษตรกรของเรา
ยากจน เพราะขาดอํานาจการตอรอง และขาดการรวมกลุมกันเพื่อชวยตนเอง หากเกษตรกร 
ประชาชนในหมูบานและชุมชนในเมือง จะเดินตามรอยพระยุคลบาทเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวม
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กลุมกันเพื่อชวยตนเองในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งท่ีเหมาะสม เชน เปนสหกรณ  เปนกลุมสัจจะ เปน
กลุมสงเสริมอาชีพ กลุมแมบาน ก็เช่ือวาจะสามารถแกปญหาความยากจนได 
   3.1.4 ความขยันหม่ันเพียร  สาเหตุประการหนึ่งท่ีทําใหคนไทยยากจน คือขาด
ความขยันหม่ันเพียรในการประกอบอาชีพการงาน เปนประเภทหนักไมเอา เบาไมสู บางคนก็ทอแท 
ทอถอย หมดอาลัยในชีวิต ขาดความวิริยะอุตสาหะ ขาดอิทธิบาท 4 ซ่ึงไดแก ฉันทะ – รักงาน วิริยะ 
– สูงาน จิตตะ – ใสใจในงาน และวิมังสา – ทํางานดวยปญญา 
   3.1.5 การมีชีวิตท่ีเรียบงาย ไมฟุงเฟอฟุมเฟอย  การที่จะปองกันความฟุงเฟอก็คือ 
เดินตามรอยพระยุคลบาทเศรษฐกิจพอเพียง คือ ใหรูจักพอ คือ ไมโลภ  พอใจ คือ ความสันโดษ  
และพอดี   คือ มัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลาง  
   3.1.6 การไมมัวเมาหมกหมุนในอบายมุข   ผูท่ีเดินตามรอยพระยุคลบาทเศรษฐกิจ
พอเพียง จะตองเปนผูท่ีมีสัมมาอาชีพ คือ มีอาชีพท่ีสุจริตและจะตองมีความประพฤติชอบ ไมกอ
ความชั่วใหเปนเครื่องทําลายตัว ทําลายผูอ่ืน พยายามลดละความชั่วท่ีตัวเองมีอยู  การแกไขปญหา
ความยากจนวิธีหนึ่ง คือ การทําสงครามกับ สุรา  การเท่ียวดึก  เท่ียวบารคลับ คบคนช่ัว การพนัน  
เกียจคราน ผูท่ีเดินตามรอยพระยุคลบาทอยางแทจริง จะตองเปนผูประพฤติดีประพฤติชอบ เพราะผู
ท่ีมัวเมาหมกหมุนในอบายมุขเปนผูท่ีเดินตามทางแหงความเส่ือม ความพินาศ ความฉิบหาย ซ่ึงผิด
กับหลักธรรมของพระพุทธศาสนาและพระบรมราโชวาท 
  3.2 การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียง 
  กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย (2549 :7) กลาววา การประยุกตใชเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับบุคคล  และครัวเรือนเพื่อนําไปสูความสามารถในการพึ่งตนเอง   และแกปญหา
ความยากจน   สามารถดําเนินการเปนข้ันตอนได  3  ระดับ  คือ (1) ระดับจิตสํานึก (2) ระดับปฏิบัติ  
และ (3) ระดับปฏิเวธ  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
   3.2.1 ระดับจิตสํานึก  เพื่อใหเกิดการสรางจิตสํานึก   และปรับทัศนคติ  สูการ
พึ่งตนเอง  โดยสรางความรูความเขาใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางถองแท  ประเมินตนเอง
เพื่อให รูจักตนเอง   รู ศักยภาพของตนเอง   รูปญหา   หรือวิกฤตท่ีประสบอยู  เกิดความคิด  
“พึ่งตนเอง”  โดยใชศักยภาพท่ีมีอยูแกปญหาต้ังใจท่ีจะใชชีวิต  “อยูอยางพึ่งตนเอง”  พึ่งตนเองใหได  
โดยลดความตองการ (กิเลส)  และทําประโยชนแกสวนรวมมากข้ึน 
   3.2.2 ระดับปฏิบัติ  เปนแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหเกิดการพึ่งตนเอง  แบงเปน  
4 ข้ันตอน คือ  ข้ันตอนท่ี (1) อยูอยางพึ่งตนเอง (2) อยูอยางพอเพียง (3) อยูอยางเอ้ืออาทร และ 
(4) อยูดียิ่งข้ึน  ดวยการเรียนรู 
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   3.2.3 ระดับ ปฏิเวธ หรือผลของการปฏิบัติ ผลจากการปฏิบัติเศรษฐกิจพอเพียงตาม
ข้ันตอนดังกลาวเกิดความพอเพียงในทุกระดับของการดําเนินชีวิต  ท้ังครอบครัว  ชุมชนและขยาย
ไปถึงระดับสังคม  ดังนี้  ความพอเพียงในระดับครอบครัว  ความพอเพียงในระดับชุมชน  ความ
พอเพียงในระดับสังคม  
  3.3 สามข้ันของการแกปญหาความยากจน 
  เสรี พงศพิศ (2549 : 7 – 13) กลาวไดถึง สามข้ันของการแกปญหาความยากจน  โดยมี
รายละเอียดดังตอไปนี้ 
   3.3.1 รอด (Survive) รอดจากความทุกขยากอันเนื่องมาจากปญหาสารพัด 
โดยเฉพาะปญหาเศรษฐกิจ  เปนวงจรอุบาทวท่ีหาทางออกไมได  โดยเฉพาะหน้ีสิน  รอด เปนฐาน
คิดท่ีแตกตางจากที่เปนอยูวันนี้ท่ีเนนกันท่ี รวย คําสัญญาท่ีใคร ๆ ใหกับชาวบานมานานหลายสิบป 
โดยเร่ิมจากการทําบัญชีรายจายของครัวเรือน เพื่อจัดการชีวิตใหมีระบบและระเบียบแบบท่ีทําให
รอด ไมใชมุงใหรวย  ดวยการระเบิดจากขางใน มาจากการเรียนรู ซ่ึงถาเรียนรูจริงก็จะมีการ
เปล่ียนแปลงจากภายใน ไมใชยัดเยียดใหจากภายนอก มาจาก ชุมชน ท่ีรวมกันจัดการชีวิต จัดการ
เศรษฐกิจ จัดการหน้ีสิน จัดการดิน น้ํา ปา ขาวปลาอาหาร การออม การผลิต การบริโภค การลงทุน 
สุขภาพ ส่ิงแวดลอม 
   3.3.2 พอเพียง (Sufficient) พอเพียงคืออยูดี กินพอดี ไมมากเกินไป ไมนอยเกินไป 
ไมโลภมาก ไมเบียดเบียนคนอ่ืน ไมเบียดเบียนธรรมชาติ มีคุณธรรมนําการทํามาหากินและการอยู
รวมกัน มี ความสุขตามอัตภาพ พอเพียงเปนเร่ืองของการจัดระเบียบสังคมใหมีระบบและ
โครงสรางท่ีพอเพียง มีคุณธรรม ยุติธรรมกับทุกคน รวมถึงระบบการจัดการทุนทองถ่ิน ทุน
ทรัพยากร ทุนความรูและปญญา ทุนทางสังคม  ดังนั้นเพื่อใหเกิดการเติบโตทางเศรษฐกิจ เราจึงตอง
กลับ คืนสูรากเหงา เพื่อจะไดคนหา ตัวแบบ ของความพอเพียง และหาทางสืบทอดอยางเหมาะสม 
การคืนสูรากเหงาไมใชกลับไปหาอดีตเพื่ออยูกับอดีต แตเช่ือมอดีตกับปจจุบันเพื่อสานอนาคต 
   3.3.3 ยั่งยืน (Sustainable) ปญหาตาง ๆ แกไขได แตไมคอยยั่งยืน เพราะมักเปน
การแกไขปญหาเฉพาะหนา ความยั่งยืนหมายถึงอยูไดอยางม่ันคง มีหลักประกันวาจะไมลมลุก
คลุกคลาน  มีระบบเศรษฐกิจทองถ่ินท่ีพึ่งตนเองของชุมชนและเครือขาย สามารถจัดการการกินการ
อยูไดอยางพอเพียง  มีระบบและโครงสรางท่ีมีหลักประกันสิทธิเทาเทียมกันของผูคน  มีระบบ
โครงสรางสังคมเศรษฐกิจท่ีม่ันคง สามารถยืนหยัดอยูไดในยุคโลกาภิวัตน  ซ่ึงปจจัยสําคัญของการ
พัฒนาความยั่งยืนเหลานี้ คือ การเรียนรู ซ่ึงทําใหเกิดความรูและปญญา  และการจัดการทําใหเกิด
ระบบ  
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  3.4 การแกปญหาโดยใชปญญานําหนา 
  เสรี พงศพิศ (2549 : 21 - 25) ไดกลาววา การแกปญหาความยากจนถาใชเงินก็จะได
โครงการ ถาใชปญญาก็จะไดระบบ อยางแรกเกิดเร็ว โตเร็ว ตายเร็ว อยางหลังเกิดชา โตชา แตม่ันคง
และย่ังยืน  ใชเงินจะไดโครงการ ไดกิจกรรม แกปญหาเฉพาะหนา การใชเงินนําหนา จะมีลักษณะ
ของระบบอุปถัมภ   เปนการแกปญหาความยากจนแบบภาพฝนหรือภาพนิมิต วาอีกไมนานจะไมมี
ความยากจน ทุกคนจะมีรายได  การใชเงินกับอํานาจนําหนาแกปญหาความยากจนแบบอาณานิคม 
เปนการรวบอํานาจไวแตเพียงผูเดียวท่ีตนเอง  อาณานิคมยุคใหม ไมสนใจใหชาวบานไดเรียนรูอดีต
ของตนเอง รากเหงาของตนเอง  การเรียนรูอดีต หมายถึง จิตสํานึกทางประวัติศาสตร เรียนรูส่ิงท่ี
อดีตรสรางไว สะสมไว ถายทอดมาใหลูกหลาน ซ่ึงไมใชเพียงความรูภูมิปญญา แตรวมไปถึง
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงสรางสรรคทางสังคมวัฒนธรรม สวนเรียนรูคุณธรรม คือ ระบบคุณคา ท่ี
ปูยาตายายไดใชเพื่อใหเอาชีวิตรอดและอยูไดอยางพอเพียงตลอดมา เหลานี้ลวนเปน ทุน ทองถ่ินท่ี
ยิ่งใหญท่ีจําเปนเพื่อเปนรากฐานใหงานแกปญหาความยากจนมีรากมีเหงา มีความม่ันคงและยั่งยืน 
การเรียนรูจากรากเหลาเชนนี้ทําใหคนเกิดความเช่ือม่ันในตัวเอง ไดความเชื่อม่ันท่ีสูญหายไป
กลับคืนมา สูญหายไปกับส่ิงท่ีเรียกวา “การพัฒนา” ซ่ึงมาพรอมกับการบริโภคแบบบาเลือก ทําให
คนเปนหนี้เปนสินแบบไมอาจหลุดออกจากวงจรอุบาทวได  ถาใชปญญาจะไดระบบ เปนระบบ
ชีวิตของชุมชนท่ีลุกข้ึนมาจัดการการกิน การอยู การผลิต การบริโภค การออม การศึกษา การพัฒนา
สาธารณะสุข  รวมท้ังทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ิน โดยไมตองรอใหรัฐหรือหนวยงานไหนมา
ครอบงําและช้ีนิ้วใหทําเพียงเพราะมีเงินหรืองบประมาณมาให ซ่ึงระบบมีลักษณะ มีความเช่ือมโยง 
ความสัมพันธ ปฏิสัมพันธระหวางปจจัยหรือองคประกอบชีวิตของชุมชน  สามารถขับเคล่ือนได
ดวยตัวเอง ซ่ึงการแกปญหาความยากจนอยางยั่งยืนจําเปนตองสงเสริมสนับสนุนใหเกิดระบบ 
ระบบที่เกิดไดดวยการเรียนรู ดวยปญญา  ถามีความรูมีปญญา แมมีทรัพยากรนอยก็จะมีมากข้ึน มี
เงินนอยก็จะมีเงินมาก การแกปญหาความยากจนแบบเงินน้ําหนาทําใหคนยากจนลงไปอีก ทําให
ปญหาซับซอนมากยิ่งข้ึน แกยากมากยิ่งข้ึน เพราะไปตอกย้ําความเขาในในอดีตหลายสิบปท่ีผานมา
วา การพัฒนา หมายถึง การทําโครงการ ทํากิจกรรม สรางอาชีพ สรางรายได แตจริง ๆ แลว การ
สรางระบบตางหากท่ียาก ถากิจกรรมตาง ๆ ไมเช่ือมโยงกันเปนระบบ และระบบยอย ๆ ไมโยงกัน
เปนระบบใหญของทองถ่ิน ท่ีสุดก็เอาตัวไมรอด เหมือนโอทอปท้ังหลายท่ีกลายเปนหนี้สิน  ปญหา
ของการพัฒนาวันนี้เปนปญหา “กระบวนทัศน” (วิธีคิด วิธีปฏิบัติ วิธีใหคุณคา ซ่ึงต้ังอยูบนฐานการ
มองโลกความเปนจริงแบบหนึ่ง) โดยเฉพาะของผูนํา ผูบริหารประเทศ ซ่ึงยังหวังผลทางการเมือง
มากกวา ถาปรับแควิธีทํา ไมปรับวิธีคิด ไมปรับคุณคา และเปาหมายของการพัฒนา (วาเพือความอยู
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เย็นเปนสุข หรือเพื่ออยูอยางพอเพียง ไมใชเพื่อรวย) ไมเขาใจความจริง ไมเขาใจศักยภาพของ
ทองถ่ิน ไมเช่ือและศรัทธาในพลังของชุมชน ผลก็คงเปนอยางท่ีเปนมาและเปนอยูอยางนี้ไปอีกนาน 
 
แนวคิดเก่ียวกับการวิจัยเพื่อการพัฒนาทองถ่ินหรือชุมชน 
 1. หลักการ แนวคิดเก่ียวกับการวิจัยกับการพัฒนาทองถ่ิน 
  1.1 ความหมายของการวิจัยเพื่อทองถ่ิน 
  สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) (2545 : 22)  ไดใหความหมายของการวิจัย
เพื่อทองถ่ินไววา  เปนกระบวนการท่ีคนในชุมชนไดมารวมคิดทบทวนสถานการณ  ต้ังคําถาม  
วางแผน  หาขอมูล  ทดลองทํา  วิเคราะห  สรุปคําตอบ  และถอดบทเรียนเพื่อปรับปรุงงานตอไป  
ซ่ึงคนในชุมชนเขามามีสวนรวมในกระบวนการวิจัย  ต้ังแตการเร่ิมคิด  ต้ังคําถาม  การวางแผน  
และคนหาคําตอบอยางเปนระบบโดยเรียนรูจากการปฏิบัติการจริง  (Action Research) 
  สินธุ สโรบล (2548 : 33) ไดอธิบายความหมายของการวิจัยเพื่อทองถ่ินวา เปน
กระบวนการทางความคิดและปฏิบัติการเกี่ยวกับการวิจัยท่ีมีการเช่ือมโยงระหวางโลกทัศน
(Worldview) และมโนทัศน (Concept) ตอความเปนจริงหรือปรากฏการณในโลกความเขาใจรับรู
(Perception) ตอความเปนจริงหรือปรากฏการณนั้น ๆ เพื่อพัฒนาไปสูการสรางแนวปฏิบัติ
(Practice) รวมท้ังหาวิธีการจัดการ (Management) รวมกัน  โดยมีเปาหมายในการสรางแบบแผน 
(Pattern) แบบจําลอง (Model) รวมทั้งคานิยม (Value) ท่ีเปนพื้นฐานการจัดการตนเองของชุมชน
หนึ่ง ๆ  
  ปยะวัติ  บุญ – หลง (อางใน สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) สํานักงาน
ภาค.2543:5) กลาววา งานวิจัยเพื่อทองถ่ิน (Community-Based Research) ท่ี สกว. ริเร่ิมข้ึน  จึงเนน
ให “คน” ในชุมชนเขามารวมกระบวนการคิด  ต้ังคําถาม  วางแผน  และทําวิจัยเพื่อหาคําตอบอยาง
เปนระบบ  และเรียนรูจากการทํางานวิจัยท่ีเปนเชิงปฏิบัติการจริง(Action Research) เพื่อแกปญหา
ของตัวเอง  โดยมีกระบวนการทํางานอยางเปนเหตุเปนผล  งานวิจัยเชนนี้ตางจากงานวิจัยอ่ืน ๆ 
อยางมาก  ตรงท่ีมิไดเนน”ผลงานวิจัย” เปนหลัก  แตมองการวิจัยเปน”กระบวนการ” ในฐานะ”
เคร่ืองมือ” ท่ีจะเพ่ิมพลัง (Empower) ชุมชนเพื่อใหชุมชนไดรวมกันจัดการชีวิตของตัวเอง  เปนทาง
หนึ่งท่ีจะนําไปสูการสรางเสริมความเขมแข็งของชุมชนได ดังนั้น”ผลงานวิจัย”ท่ีสําคัญยิ่งของ
งานวิจัยนี้  มิใชบทความทางวิชาการหรือเทคโนโลยีใหม แตคือ “คน” และ”กลุม” ท่ีเกิดข้ึนจากการ
ท่ีชุมชนเขามารวมกระบวนการวิจัย  ซ่ึงจะนําไปสูการแกปญหาของชุมชนตัวเองท้ังในปจจุบัน  
และมีความพรอมในการรับมือกับอนาคต  ในการช้ีนําและเฝาระวังการเปล่ียนแปลงของชุมชน
ตอไปดวย 
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  1.2 ลักษณะของการวิจัยเพื่อทองถ่ิน 
   1.2.1 เปนการวิจัยท่ีมีฐานคิดอยูบนรากฐานความเปนจริง ของชีวิตและสังคม
วัฒนธรรมของทองถ่ิน/ชุมชนเอง คํานึงถึงบริบท และความสัมพันธทางสังคมจากดานของเง่ือนไข
แวดลอม  ท้ังทางธรรมชาติ  สังคมและวัฒนธรรม    และ เปนการเรียนรูจากภายใน  (Inside Out) 
   1.2.2 เปนการวิจัยท่ีมีนัยเชิงพลวัตในการเปล่ียนแปลงศักยภาพของทองถ่ิน  ซ่ึงส่ิง
ท่ีเปนแกนสําคัญของพลวัตหรือพลังในการพัฒนาเปล่ียนแปลงก็คือ  มนุษย  เพราะฉะนั้น  วิจัย
ทองถ่ินจึงมีลักษณะของการพัฒนากระบวนการเรียนรูของมนุษย 

1.2.3  เปนการวิจัยท่ีมีลักษณะเปนการแสวงหาคําตอบท่ีเปนระบบเปด 
   1.2.4 ชุมชนมีสวนรวมในกระบวนการวิจัย กลาวคือ  เปดโอกาสใหชุมชนหรือคน
ในทองถ่ินตองรวมคิด  รวมทํา  รวมเรียนรู รวมวิเคราะห  รวมตรวจสอบและแปลความหมาย  
รวมท้ังคาดวาจะเกิดความเปล่ียนแปลงภายหลังการดําเนินการวิจัย  มีลักษณะเปนการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR) 
   1.2.5 เปนการวิจัยปลายทาง  เพื่อทดลองประยุกตใชความรูหรือเทคโนโลยีใน
บริบทของทองถ่ินมากกวาเปนการวิจัยเพื่อสรางความรูใหม หรือถามีการสรางทฤษฎีใหมก็มี
ลักษณะเปนการวิเคราะหสังเคราะห ขอมูลจากหลาย ๆ โครงการยอย จนเกิดทฤษฎีใหม   
   1.2.6  เปนการวิจัยแบบองครวม  (Holistic หรือ Integrated) ไมแยกสาขาวิชา   
มีลักษณะการดําเนินการเปนสหสาขาวิชา มีลักษณะของความคิดเชิงซอนและบูรณาการศาสตร
ชาวบานกับศาสตรสากล ทฤษฎีสากลกับทฤษฎีชาวบาน    เพื่อขับเคล่ือนการพัฒนา   
    1.2.7 มีการดําเนินงานวิจัยใน 3 ลักษณะคือ  1)  วิจัยเพื่อทราบสภาพท่ีเปนอยู  ของ
ชุมชนทองถ่ินในดานตางๆไดแก  สภาพ / บริบทชุมชน  ภูมิปญญาในชุมชน  ปญหาและสาเหตุของ
ปญหาของชุมชน รวมท้ัง ทางเลือกในการแกไขปญหา 2)  เปนการทดลองทํา  (วิจัยปฏิบัติการ)  เพื่อ
แกปญหา  และวิเคราะหสรุปบทเรียน  รวมท้ังส่ิงท่ีไดเรียนรู  3) เปนการสรางรูปแบบ  สราง
ทางเลือก  ตลอดจนแผนพัฒนาของชุมชน 
   1.2.8 จุดเนนของงานวิจัยเพื่อทองถ่ินก็คือ เนนท่ี “กระบวนการ” มากกวา 
“ผลลัพธ” เพื่อใหชาวบานไดประโยชนจากงานวิจัยโดยตรง 
   1.2.9 เปนการวิจัยท่ีมีลักษณะเปนเครือขาย มีกลไกประสานสัมพันธแลกเปล่ียน
เรียนรูระหวางคนในชุมชนกับคนภายนอก จากจุดยืนของคนใน (Insider View) เช่ือมโยงกับ
มุมมองจากคนภายนอก 
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   1.2.10 มีหลักการหรือเปาหมายสําคัญ 3 ประการดวยกัน  คือ เพื่อใหทองถ่ินนั้น
สามารถพัฒนาตนเองได  สามารพึ่งตนเองได  และพัฒนาอยางยั่งยืน (เสนห จามริก .2546 : 8, สุทธิ
วงศ  พงษไพบูลย. 2547 : 29-33, สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) สํานักงานภาค . 2548 
: 3 – 5, ปยะวัติ  บุญ – หลง และคณะ . 2545 : 42-49) 
  สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย สํานักงานภาค (2548 : 28-30) ไดสรุปกระบวน
ทัศนของการวิจัยเพื่อทองถ่ินเปนลําดับข้ันดังนี้ ดังแผนภาพตอไปนี้ 

 

 
แผนภาพท่ี 4  แสดงการเคล่ือนตัวของกระบวนทัศนงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน 
ท่ีมา  (สํานักงานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั สํานักงานภาค. 2548 : 28) 

 
 
 
 
 

การเคล่ือนตัวของกระบวนทัศนงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน 
 

 
 
 
 

งานวิจยัเพื่อทองถ่ิน 
(Community – Based  Research) 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจยั(สกว.) 
 
 
 
 

 

สํานักปฏิฐานนิยม
(Poslitivism) 

สํานักปรากฎการณ
นิยม 

(Phenomenlogy) 

สํานักปฏิบัติการนิยม
(Praxiology) 
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แผนภาพท่ี 5 แสดงจุดมุงหมายของการวจิัยตามกระบวนทัศนวจิัยเดิม 
และกระบวนทัศนวิจยัเพื่อทองถ่ิน 

ท่ีมา  (สํานักงานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั สํานักงานภาค. 2548 : 28) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
จุดมุงหมายของการวิจัย 

กระบวนทัศนวิจัยในภาวะเดมิ กระบวนทัศนวิจัยเพื่อทองถ่ิน 

- เนนกลุมคนผูท่ีมีความรู
การศึกษาในระบบ 
- ไดขอมูลเพื่อตอบปญหาการ
วิจัยเชิงทฤษฎี 
- ใชขอมูลวางแผนระดับมหภาค 

- เนนกลุมชาวบานท่ีขาดโอกาสและรัก
การแลกเปล่ียนเรียนรู 
- เนนกลุมชนที่สัมผัสกับสถานการณ
ของปญหา 
- สรางกระบวนการใหชาวบานมีพันธกิจ
ในการทํางานรวมกัน 
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แผนภาพท่ี 6 แสดงวิธีการ/กระบวนการคนควาหาคําตอบของการวิจยัตามกระบวนทัศนวิจยัเดิม

และกระบวนทัศนวิจยัเพื่อทองถ่ิน 
ท่ีมา  (สํานักงานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั สํานักงานภาค. 2548 : 29) 

 
วิธีการ/กระบวนการคนควาหาคําตอบ 

กระบวนทัศนวิจัยในภาวะเดมิ กระบวนทัศนวิจัยเพื่อทองถ่ิน 

- เปน Blue  Print  ท่ีกําหนดให/
ออกแบบวจิัยคอนขางเขมงวดและมี
รูปแบบสําเร็จรูป 
- โจทยวิจยักําหนดโดยหนวยงาน/
องคกร/นักวจิยัภายนอก 
- กําหนดไวลวงหนาคอนขางตายตัว 
- เนนการวางแผน และสอดคลองกับ
ทิศทางหนวยงาน 
- มุงหลักวิชา  เนนเชิงปริมาณ  และ
ใชเทคโนโลยช้ัีนสูง 
- คนภายนอกเปนเจาของโครงการ
และบริหารงบประมาณโครงการวิจยั 
 
 

- เนนกระบวนทัศนการพัฒนาโครงการท่ี
เปนปรากฎการณของปญหาในทองถ่ิน 
- เนนการสราง “คน” ใหมีการเรียนรูโดย
ลงมือทําโดยชาวบาน-ของชาวบาน-เพื่อ
ชาวบาน  และมีพี่เล้ียงเปนผูใหคําแนะนํา 
- มีทดลองปฏิบัติและทางเลือกท่ีเปน
รูปธรรม 
- กําหนดกรอบการวิจยัโดยชาวบานใน
พื้นท่ีวจิัย/อาศัยปญหาและสถานการณ
ของพื้นท่ี 
- ปรับเปล่ียนไดตามความเหมาะสมของ
พื้นท่ีและตามเงื่อนไขของชาวบาน 
- เนนกระบวนการมีสวนรวม  และ
ทดลองปฏิบัติการรวมกันเพือ่หาทางเลือก  
สูการจัดการปญหา 
- ใชวิธีการพื้นบานท่ีชาวบานคุนเคยและ
เหมาะสม 
- ชาวบานเปนเจาของโครงการและบริหาร
งบประมาณโครงการวิจัยเอง 
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แผนภาพท่ี 7 แสดงผลผลิตของงานวิจยัสูกระบวนการพัฒนาตามกระบวนทัศนวิจยัเดิม 
และกระบวนทัศนวิจยัเพื่อทองถ่ิน 

ท่ีมา  (สํานักงานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั สํานักงานภาค. 2548 : 29) 
 
 
 

 

ผลผลิตของงานสูกระบวนการพัฒนา 

กระบวนทัศนวิจัยในภาวะเดมิ กระบวนทัศนวิจัยเพื่อทองถ่ิน 

- ไดขอมูลวางแผนระดับมหภาคเพ่ือ
นําไปสูการวางโครงสรางพื้นฐาน 
- การตอบคําถามเชิงทฤษฎีและได
รายงานตอบสนองผูวิจัย/หนวยงาน/
องคกร/แหลงทุน 
- เปนมาตรฐานสากลและใชครอบคลุม
ทุกปญหา 
 
 

- ไดคนท่ีมีความเขาใจตอปญหารวมท้ัง
เง่ือนไข  ปจจยัตอปรากฎการณเพื่อ
รวมกันหาทางแกไข 
- เปนมาตรฐานเฉพาะพื้นท่ีและเนน
บูรณาการเชิงพหุวัฒนธรรม 
- มีรูปธรรมชัดเจนและเปนแหลงเรียนรู
ของคนในพ้ืนท่ีและนอกพื้นท่ี 
- ไดกลไกในชุมชนและเนนการสราง
ทางเลือกในการแกไขปญหาของ
ทองถ่ิน 
- มีการสืบทอดสูคนรุนใหมและใช
วิธีการสาธารณะ 
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แผนภาพท่ี 8 แสดงภาพสะทอนแหงคุณคาตอการพัฒนาทองถ่ินงานวิจยัตาม 
กระบวนทัศนวิจัยเดิมและกระบวนทัศนวจิัยเพื่อทองถ่ิน 

ท่ีมา  (สํานักงานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั สํานักงานภาค. 2548 : 30) 

 
ภาพสะทอนแหงคุณคาตอการพัฒนาทองถ่ิน 

กระบวนทัศนวิจัยในภาวะเดมิ กระบวนทัศนวิจัยเพื่อทองถ่ิน 

- เปนการริเร่ิมจากคนนอก(Outside-In) 
- เปนการรวมศูนยอํานาจการตัดสินใจ 
- เนนลักษณะยอสวนการศึกษาวิจยั 
- มองแยกสวนและวิเคราะหแบบแยก
สวน 
- ช้ีนําและสรางแรงจูงใจใหไดขอมูล 
- ผูรับประโยชนถูกกระจายตาม
โครงสรางสังคม 
 

- เปนการริเร่ิมจากคนใน(Inside – Out) 
- มองภาพรวมและวเิคราะหแบบองค
รวม 
- เนนกระบวนการมีสวนรวมเกือบทุก
ข้ันตอนเพ่ือการวิเคราะหเช่ือมโยงให
เห็นถึงการจดัความสัมพันธกับปจจยั
เง่ือนไขตางๆ 
- สรางกําลังใจและเพ่ิมพลังอํานาจใน
การคิดและการตัดสินใจ  ใหชาวบานได
คิดเปนทําเปนจนเกดิความสําเร็จและ
ความม่ันใจ 
- ชาวบานเปนผูรวมดําเนินการวิจัยทุก
ข้ันตอน 
- เนนความสามารถตัดสินใจและ
กระบวนการเรียนรูในการสรางทางเลือก
ของตนเองในการจัดการกับปญหาของ
ตนเองและทองถ่ิน 
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แผนภาพท่ี 9 แสดงสรุปกระบวนทัศนวิจยัเพื่อทองถ่ิน 
ท่ีมา  (สํานักงานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั สํานักงานภาค. 2548 : 30) 

 
  1.3 ผลท่ีเกิดจากกระบวนการวิจัยเพื่อพัฒนาทองถ่ิน 
  นอกจากผลตามที่  สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว) (2548 : 29)  
ไดสรุปถึงผลผลิตของการวิจัยเพื่อการพัฒนาทองถ่ินวา เกิดผลหลายประการไดแก ไดคนท่ีมีความ
เขาใจตอปญหารวมท้ังเง่ือนไข  ปจจัยตอปรากฎการณเพื่อรวมกันหาทางแกไข  เปนมาตรฐาน
เฉพาะพ้ืนท่ีและเนนบูรณาการเชิงพหุวัฒนธรรม  มีรูปธรรมชัดเจนและเปนแหลงเรียนรูของคนใน

ความเชื่อพื้นฐาน 
   -  ชาวบานมีศักยภาพเปนผูแกไขปญหา 
   -  ชาวบานสามารถใชกระบวนการวิจยัได 

โจทยวิจัย 

หาวิธีการกําหนด
แผนงานและแนวทาง 

ปฏิบัต ิ

ขยายผล 

สรุปผล / หาทางเลือก 

ทองถ่ิน 

ความจริง 

ผูเกี่ยวของ วิเคราะห ปรากฏการณ 

ศึกษา 

ยกระดับความคิด 
ปรับนโยบาย 

ปรับวิธีการทํางาน 

ปรับมาตรการ 

แกไขปญหา สรางคนวิจัย 

เกิดกระบวน 
การเรียนรู 

สรางกลไก 
ระดับทองถ่ิน 

ศึกษาดูงาน เวทีสาธารณะ 

ปรับวิธีการได 

จัดการโครงการ ศึกษาขอมูล/
วิเคราะห 

ทดลองปฏิบัติ 

ศึกษาขอมูล 
พัฒนาศักยภาพคน
วิจัย 

มีพี่เล้ียง 

คนในชุมชนเปน
ผูทําวิจัย 

พัฒนาโครงการ ชุมชนกําหนด
ปญหา 
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พื้นท่ีและนอกพ้ืนท่ี ไดกลไกในชุมชนและเนนการสรางทางเลือกในการแกไขปญหาของทองถ่ิน 
และมีการสืบทอดสูคนรุนใหมและใชวิธีการสาธารณะแลว การวิจัยเพื่อการพัฒนาทองถ่ินยังทําให
เกิดผลกระทบตอทองถ่ินหลายประการ ท่ีสําคัญคือ  การสรางใหเกิดกระบวนการเสริมพลังให
ชุมชน (Empowerment) มี 3 ลักษณะ  คือ 
   1.3.1 เกิดความรูในทองถ่ินและเปนประโยชนกับทองถ่ินโดยตรง เชน การฟนฟู
และถายทอดภูมิปญญา  วัฒนธรรม  ประเพณีของชุมชนใหกับเด็ก  ๆ ในรุนตอไป 
   1.3.2  เกิดกระบวนการเรียนรูโดยคนทองถ่ินเอง  ทําใหคนทองถ่ิน “เกง” ข้ึนและ
ทํางานตอไปไดดีข้ึน 
   1.3.3  เกิดกลไกหรือองคกรในชุมชนท่ีจะจัดการสานงานตอ  กรณีนี้อาจเปนการ
หนุนเสริมใหองคกรท่ีมีอยูทํางานไดดีข้ึน  เชน การเสริมศักยภาพของ อบต.  ในดานตาง ๆ หรือ  
การสรางกลไกใหมในชุมชน  เชน  เครือขายกลุม-ออมทรัพยและกองทุนในระดับตําบล  เพื่อ
ประสานกลุมออมทรัพย  กองทุนตาง ๆ และบริหารจัดการใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน  เปนตน  
   ดวยเหตุผลดังกลาว บทบาทของมหาวิทยาลัยจึงควรเรงสรางวัฒนธรรมวิจัยให
เหมาะกับยุคสมัย และสรางสรรค โดยใหความสําคัญแกคุณภาพ  ผลลัพธและผลกระทบ  ยกยอง
ผลงานวิจัยคุณภาพสูง และไมสนุบสนุนงานวิจัยคุณภาพตํ่า  สงเสริมบรรยากาศ  การแลกเปล่ียน
ทางวิชาการ  สงเสริมงานวิจัยสหวิทยาการ  งานวิจัยระหวางสถาบันสงเสริมความรวมมือและการ
เคล่ือนไหว (Mobility) ของนักวิจัยระหวางสถาบันและระหวางประเทศ  รวมท้ังสงเสริมบรรยากาศ
ของการรวมมือเรียนรูระหวางคณาจารยกับนักศึกษา  (ธเนศ  เจริญเมือง อางใน อมรวิชช  นาคร 
ทรรพ. 2547 :121) นอกจากนี้มหาวิทยาลัยควรปรับเปลี่ยนบทบาทของตนเอง ใหเปนมหาวิทยาลัย
วิจัย  ซ่ึงมหาวิทยาลัยวิจัย หมายถึง มหาวิทยาลัยท่ีเนนการวิจัย  ซ่ึงควรกําหนดระบบวิจัยของตน  
อันประกอบดวยสวนตาง ๆ ดังตอไปนี้ 
    1) มีนโยบาย ทิศทาง  และมาตรการสนับสนุนอยางจริงจังเกี่ยวกับภาระ
งานวิจัยในมหาวิทยาลัย  โดยควรกําหนดแผนยุทธศาสตรการวิจัย  ซ่ึงครอบคลุมวิสัยทัศน  พันธกิจ  
ยุทธศาสตร  และทิศทางการวิจัยของมหาวิทยาลัย 
    2)  มหาวิทยาลัยท่ีเนนการวิจัย ตองจัดใหมีโครงสรางรองรับการดําเนินการ
วิจัยใหเปนรูปธรรม  มีการกําหนดบทบาทภารกิจ  และเปาหมายผลงานชัดเจนโดยมีหนวยงาน
รับผิดชอบและบุคลากรรับผิดชอบโครงสรางท่ีจัดข้ึนนี้ควรมีการสอดรับและประสานกันอยางเปน
เอกภาพท้ังระบบในมหาวิทยาลัย 
    3)  มีโครงสรางพื้นฐานการวิจัยท่ีเหมาะสมและเพียงพอ นักวิจัยจําเปนตอง
พึ่งพาเพื่อสรางสรรคผลงานไดอยางมีคุณภาพ  เชน  แหลงคนควา ท้ังจากหองสมุดหรือฐานขอมูล
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อิเลคทรอนิกส  หองปฏิบัติการ  ทดลอง  แปลงทดลอง  หนวยใหคําปรึกษาดานสถิติ  ดานกฎหมาย  
หรือดานเทคนิค  ผูชวยนักวิจัย  เคร่ืองมือและอุปกรณตาง ๆ  
    4)  มหาวิทยาลัยตองแสวงหา  และสนับสนุน ใหมีนักวิจัยท่ีมีคุณภาพในดานท่ี
มหาวิทยาลัยมีความสนใจหรือมีความพรอมมากท่ีสุด  นักวิจัยเหลานี่อาจเปนอาจารย ท่ีมี
ประสบการณและผลงานเปนท่ียอมรับโดยเชิญมาเปนอาจารยประจํา  หรือเชิญมารวมโครงการวิจัย
สําคัญ 
    5)  มหาวิทยาลัยท่ีเนนการวิจัยควรใชงานวิจัยในการเรียนการสอนทุกระดับ  
การใชงานวิจัยในการเรียนการสอนนี้  นอกจากจะเปนการใชประโยชนจากงานวิจัยดวยการเผยแพร
ในช้ันเรียนแลว  ยังเปนการสรางคานิยมและทัศนคติท่ีดีแกนักศึกษา ในงานวิจัย  โดยเฉพาะอยางยิ่ง
งานวิจัยท่ีเกิดจากคนไทยดวยกัน 
    6) มีกระบวนการผลิตและพัฒนานักวิจัยอยางตอเนื่อง  โดยจัดหลักสูตร
ฝกอบรมเทคนิควิธีการวิจัย ใหแกคณาจารยและนักวิจัยของมหาวิทยาลัย  เผยแพรวิธีการวิจัยหรือ
ผลการวิจัยใหม ๆ แกนักวิจัย 
    7)  เสริมสรางบรรยากาศ  สภาพแวดลอมและวัฒนธรรมท่ีเอ้ือตอการทําวิจัย 
    8) มหาวิทยาลัยตองจัดใหมีระบบติดตามประเมินผล เพื่อรับทราบความ
คืบหนาของผลการวิจัยในมหาวิทยาลัย รวบรวมผลงานวิจัยในฐานขอมูล  กําหนดมาตรฐานและดัช
นี้ช้ีวัดผลงานวิจัยเพื่อประเมินคุณภาพของงานวิจัย 
    9) มหาวิทยาลัยตองเผยแพรและใชประโยชนจากงานวิจัยในรูปตาง ๆ เชน  
เผยแพรละผานเอกสารเผยแพรของมหาวิทยาลัย  จัดบริการทางวิชาการแกบุคคลภายนอก  
สนับสนุนใหนักวิจัยประยุกตผลงาน  และสนับสนุนการจดทะเบียนลิขสิทธ์ิทางปญญา 
    10) มหาวิทยาลัยตองจัดใหมีการประสานเช่ือมโยง กับหนวยงานภายนอกและ
ประชาคม  เพื่อสรางเครือขายสนับสนุนการวิจัย  โดยใหบุคคลภายนอกไดรับทราบสมรรถนะใน
การวิจัยของมหาวิทยาลัย 
    การปฏิรูประบบวิจัยท้ังระบบจะเปนหนทางใหพัฒนามหาวิทยาลัยไปสูพันธ
กิจมหาวิทยาลัยวิจัยท่ีมีขีดความสามารถท้ังในการวิจัยและสรางสรรคงานวิจัยท่ีมีคุณคาตอสังคมได
อยางสูงสุด (ปรัชญา  เวสารัชช อางใน อมรวิชช  นาครทรรพ. 2547 : 127-128) โดยเฉพาะอยางยิ่ง
การวิจัย ควรมุงเนนเปนการวิจัยเพื่อพัฒนาทองถ่ินเปนสําคัญ สําหรับมหาวิทยาลัยราชภัฏ ซ่ึงเปน
มหาวิทยาลัยเพื่อทองถ่ินภาระหนาท่ีสําคัญในเร่ืองดังกลาว จึงเปนภารกิจสําคัญอยางยิ่งตอไป 
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 2. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน 
  สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) สํานักงานภาค (2549 : 2-11) ไดกลาวถึง 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
  2.1 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
  สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ไดนําหลักคิด “งานวิจัยเพื่อทองถ่ิน” เขา
มาปรัชใชในกระบวนการวิจัยและการบริหารงานวิจัย ดวยการสนับสนุนใหคนในชุมชนทองถ่ินเขา
รวมกระบวนการวิจัยทุกข้ันตอน  ท้ังนี้มียุทธศาสตรการทํางานท่ีสําคัญคือการใชงานวิจัยเขาไปเพิ่ม
ขีดความสามารถของ “คน” ในชุมชนทองถ่ิน  โดยเร่ิมต้ังแตการวิเคราะหชุมชน/ทองถ่ินท่ีมี
ความสัมพันธกับสภาพแวดลอมเพื่อคนหาโจทย/คําถามในการวิจัย การออกแบบการวิจัย การ
วางแผนการปฏิบัติการวิจัย การเก็บรวบรวมขอมูล การทดลองปฏิบัติการหารูปธรรม  การวิเคราะห
และสรุปบทเรียน  โดยข้ันตอนตาง ๆ ไดเนนเปนกระบวนการเรียนรู เพื่อการสรางความรูและสราง
กลไกการจัดการปญหาและการพึ่งพาตนเอง 
  2.2  กรอบแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน 
  โครงการวิจัยเพื่อทองถ่ินมีพื้นฐานท่ีเปนประเด็น คําถาม หรือ โจทยการวิจัย ท่ีมาจาก 
วิถีชีวิตอันมีรากเหงาของสังคมไทยทามกลางกระแสการเปล่ียนแปลง แทบทั้งส้ิน  โดยมองวา
สถานการณธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม การเมือง เศรษฐกิจ สังคมในโลกนั้นมีความเปล่ียนแปลงเกิดข้ึน
ตลอดเวลา อันเปนเง่ือนไขเช่ือมโยงของปจจัยภายใตกระแสโลกาภิวัตน  และมีผลกระทบเช่ือตอ 
วิถีชีวิตดั้งเดิมของทองถ่ิน ดังนั้นหาก วิถีชีวิตทองถ่ิน จะอยูรอดพนจากภัยและวิกฤตตาง ๆ คนใน
ทองถ่ินตองทําความเขาในในความเปล่ียนแปลงและตองเขามาชวยกันจัดการความเปนอยูใหได 
  2.3 คุณลักษณะของเศรษฐกิจพอเพียงในงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน 
  เปนการมุงสนับสนุนใหคนทุกระดับในทองถ่ินใชงานวิจัยเปน เคร่ืองมือ และ แนวทาง 
ในการศึกษาคนควา ฟนฟู จัดระบบ และสรางความรู ท้ังนี้เพื่อนําไปสูการตัดสินใจในแนวปฏิบัติ
กับเร่ืองตาง ๆ ที่ตนไดสัมผัส และดํารงอยูในทิศทางท่ีมีความสอดคลองกับวิถีชีวิตดั้งเดิม ทามกลาง
กระแสความเปล่ียนแปลงอยางรูเทาทัน 
  2.4 คํานิยามเศรษฐกิจพอเพียงในงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน 
  คํานิยามดังกลาวประกอบดวย ความพอเพียง ความมีเหตุผล และ ภูมิคุมกันในตัวท่ีดี 
   2.4.1 ความพอประมาณของงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน มีคุณลักษณะท่ีสําคัญคือ 
    1) งานวิจัยมีกลุมคน (ทีมวิจัย) ท่ีเขารวมกระบวนการวิจัยท่ีพอประมาณ 
พอเหมาะ ไมมากเกินไปและไมนอยเกินไป 
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    2) ขนาดของโครงการวิจัยมีขนาดท่ีไมใหญมากเกินไป  และมีขนาดพอเหมาะ
ท่ีทีมวิจัยสามารถบริหารจัดการได 
    3) งานวิจัยมีระยะเวลาในการดําเนินงานวิจัย คนควาหาคําตอบพอสมคร 
พอประมาณท่ีนักวิจัยชาวบานจะสามารถกําหนดระยะเวลาเร่ิมตนและส้ินสุดไดตามปฏิทิน
การเกษตรของทองถ่ิน 
    4) การออกแบบโครงการวิจัย มีความพอเหมาะ พอดีกับปรากฎการณและ
สภาพของปญหาของทองถ่ินและสภาพแวดลอมท่ีชาวบานเผชิญอยู  ซ่ึงรวมไปถึงการควบคุมและ
จัดการโครงการอยางมีสวนรวมไดเปนอยางดี  
    5) ขอมูล ลักษณะของขอมูล และการเก็บรวบรวมขอมูล มีความเหมาะสมกับ
สภาพพื้นท่ีทองถ่ิน ท่ีมีไมมากเกินไป และไมนอยเกินไป รวมทั้งมีความพอประมาณกับการทํางาน
เชิงวิเคราะหเพื่อนําไปใชประโยชนของทองถ่ินและวิถีชีวิตของตนเอง 
   2.4.2 ความมีเหตุผลในงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน  
   เหตุของความจําเปนท่ีจะตองใชงานวิจัยเพื่อทองถ่ินเปนเคร่ืองมือในการทําความ
เขาใจ และรับมือกับการเปล่ียนแปลงของคนในทองถ่ินจึงเร่ิมจากกระบวนการที่คนในทองถ่ิน
มารวมกันวิเคราะหปรากฎการณของทองถ่ิน รวมกัน คนหาทุนเดิมของตน รวมกันออกแบบและ
วางแผนการวิจัย รวมกันเก็บรวบรวมขอมูล รวมกันวิเคราะหหาทางเลือก รวมกันทดลองปฏิบัติเพื่อ
แกไขปญหา ตลอดจนรวมกับสรุปบทเรียนเพื่อสรางทางเลือกในการดําเนินงานพัฒนาทองถ่ิน
ตอไป จึงเปนหลักของความมีเหตุผลอันสําคัญในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดังกลาว 
   2.4.3 การมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัวของงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน 
   กระบวนการสรางภูมิคุมกันท่ีมีคุณลักษณะอันสําคัญ กลาวคือ 
    1) งานวิจัยเพื่อทองถ่ินเปนกระบวนการท่ีมีการ ปลุกจิตสํานึก ของคนใน
ทองถ่ินใหหันกลับมามองตัวเองอยางรูเทาทันกับกระแสของการเปล่ียนแปลงในทองถ่ิน  
    2) กระบวนการวิจัยไดฝกฝนใหผูเขารวมขบวนการวิจัย มุงเนนใหพึ่งตนเอง 
ไดโดยอาศัยขอมูลความรูท่ีเรียกวา ภูมิปญญาทองถ่ิน ผสมผสานกับความรูจากขางนอก และ
ประยุกตใชในบริบทของทองถ่ินตนเองและมุงการพึ่งพาตนเองเปนสําคัญ 
    3) การดําเนินงานวิจัยเพื่อทองถ่ินไดคํานึงถึง ภูมิสังคมและภูมินิเวศ ของ
ทองถ่ินเปนสําคัญ  ดังจะพิจารณาไดจากการต้ัง คําถามการวิจัย ท่ีมิไดมองออกจากตัวเองไกลเกิน
กวาท่ีจะจัดการได และท่ีสําคัญงานวิจัยแบบนี้มีการดําเนินงาน ตามลําดับข้ัน และเนนความ
ประหยัด เรียบงาย และมุงประโยชนสูงสุด  
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    4) การพัฒนา โจทยการวิจัย มุงไปที่การแกปญหาท่ีจุดเล็ก และสามารถ
ดําเนินการไดเสร็จตามจังหวัดของฤดูกาลของธรรมชาติ และ วิถีชีวิตของทองถ่ิน งานวิจัยแบบนี้  
ไมติดตํารา แตมีภูมิปญญาท่ีเปนของทองถ่ิน เปนเคร่ืองนําทาง 
    5) งานวิจัยเพื่อทองถ่ิน มุงเนน การมีสวนรวมของคนในทองถ่ิน ท่ีเผชิญกับ
ปญหาและตองการมุงม่ันท่ีจะแกไขปญหาของทองถ่ินรวมกัน โดยใช ขอมูล และ ความรู ท่ีไดจาก
การวิจัยมาเปนเคร่ืองมือในการตัดสินใจของทองถ่ิน 
   2.4.4 บทสรุปของงานวิจัยเพื่อทองถ่ินบนฐานคิด ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
    1) งานวิจัยเพื่อทองถ่ินบนฐานคิดเศรษฐกิจพอเพียงไดสรางเง่ือนไขคุณธรรม 
อันประกอบดวยคุณธรรมดานจิตใจและปญญาความรู ดังจะเห็นไดจาก คําท่ีวา  สรางสรรคปญญา 
เพื่อพัฒนาทองถ่ิน  
    2) คุณธรรมในงานวิจัยท่ีวานี้เปนการเนนความรูคูคุณธรรม มีความซ่ือสัตย
สุจริตตอโครงการวิจัย ไมวาจะเปนวิธีคิดท่ีจะทํางานรวมกัน รวมตลอดถึงขอมูลและงบประมาณ  
    3) ทีมวิจัยมีความรอบรูท่ีเหมาะสมท่ีจะนําพาโครงการวิจัยและจุดมุงหมาย
ของงานใหบรรลุเปาหมายของทองถ่ินได 
    4) เง่ือนไขคุณธรรมยังเนนท่ีการกระทํา หรือแนวทางการดําเนินงานวิจัย โดย
เนนความอดทน ความเพียรพยายาม สติปญญาและความรอบคอบ  
 3. กระบวนการประชาพิจัย 
 วิชิต  นันทสุวรรณ (2545 : 227 -229) กลาววา ประชาพิจัยเปนกระบวนการวิจัยและพัฒนา
ของประชาชน มีเปาหมายเพื่อใหเกิดการเรียนรูในกลุมประชาชนท่ีเขารวมกระบวนการประชาพิจัย
เปนกระบวนการวิจัยท่ีเกิดจากการสรุปประสบการณของชุมชนในชนบท จึงมีรากฐานมาจากสังคม
เกษตรกรรม การนํากระบวนประชาพิจัยไปใชในชุมชนเมืองหรือสังคมอื่น  จําเปนตองมีการปรับ
ประยุกตืกระบวนการใหเหมาะสมสอดคลองกับคนและสังคมนั้น ๆ การเรียนรุในกระบวนการ
ประชาพิจัย คือ การเรียนรูท่ีเนนใหคนท่ีเขารวมกระบวนการรูจักตนเองและรูจักดลก การรูจัก
ตนเองและรูจักโลกตองการขอมูลความรูท่ีเกี่ยวของกับชีวิต ชุมชน และเง่ือนไขปจจัยท่ีเกี่ยวของ 
หรือมีอิทธิพลตอชีวิตและชุมชนของตนเอง การดําเนินกระบวนการประชาพิจัยจึงมีเคร่ืองมือและ
วิธีการชุดหนึ่ง เพื่อชวยใหเขาถึงขอมูลความรูท่ีเกี่ยวของ  การรูจักตนเองและรูจักโลกนําไปสูการ
เขาใจตัวเองในฐานะท่ีเปนสวนหนึ่งของชุมชนและสังคมที่กวางไกลกวาชุมชน เขาใจการ
เปล่ียนแปลงของโลก การเปล่ียนแปลงของสังคม และผลกระทบท่ีทําใหชีวิตของตนเอง
เปล่ียนแปลงไป ความเขาใจน้ีจะนําไปสูการหาทางเลือกใหมใหกับชีวิตและชุมชน เปนทางเลือกท่ี
เกิดจากขอมูลความรู และเกิดจากการรูเทาทันการเปล่ียนแปลงของสรรพส่ิงแวดลอม  จากการมี
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ทางเลือกของชีวิตท่ีเร่ิมจากแตละคนแตละครอบครัว รอยโยงทุกชีวิตและครอบครัวอยางเปนระบบ
เปนทางเลือกของชุมชน รูปธรรมท่ีเขาใจงายท่ีสุดเรียกวา “แผนแมบทชุมชน” นี่คือผลผลิตของ
กระบวนการประชาพิจัยหรือผลของการเรียนรู  แผนแมบทชุมชนเปนทางเลือกท่ีแตกตางจาก
แผนพัฒนาอื่น ๆ เพราะแผนแมบทชุมชนเกิดจากกระบวนการแสวงหาความรู เกิดจากฐานขอมูลท่ี
สะทอนความเปนจริงของคนและสังคม ไมใชแผนท่ีต้ังอยูบนความตองการ (โลภะ) ท่ีถูกกระตุน
โดยคนอ่ืน หรือโดยปญหา หรือโดยความหลงผิดเพราะโลกวัตถุ  แผนแมบทชุมชนเปนแผนท่ีต้ังอยู
บนฐานชีวิตของคน และบนฐานของการอยูรวมกันเปนสังคม  การทําประชาพิจัยท่ีสมบูรณจะเปน
กระบวนการที่ชวยใหคนพนจากการครอบงําของวัตถุ พนจากการครอบงําของการพัฒนาโดย
โครงสรางทางเศรษบกิจสังคมที่ผิดพลาด และพนจากการครอบงําโดยคนอ่ืน  กระบวนการประชา
พิจัยมีองคประกอบสําคัญ 6 ประการ คือ 
  3.1 มีขอบเขตพ้ืนท่ีของการทําประชาพิจยัชัดเจนและเหมาะสม 
  3.2 ใหความสําคัญกับคนหรือผูเขารวมและการประสานบทบาทของคนใน
กระบวนการเรียนรู 
  3.3 มีเวทีการเรียนรูเปนส่ือในการชุมนุมเสวนา 
  3.4 มีขอมูลท่ีสะทอนความจริงของชีวิตและสังคมเปนฐานของการเรียนรู   
  3.5 มีการสรางเคร่ืองมือและวิธารท่ีเหมาะสมกับผูเขารวม (คน) และลักษณะเฉพาะ
พื้นท่ีเพื่อใชในกระบวนการประชาพิจัย 
  3.6 มีแผนแมบทชุมชนเปนผลของกระบวนการเรียนรู 
 
แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรูของชุมชน 
 การเรียนรูเปนหัวใจสําคัญในการดํารงชีวิตของมนุษย  การเรียนรูสามารถเรียนรูไดจากส่ิง
ตาง ๆ ท่ีมีอยูรอบตัว  ท้ังในครอบครัว ในชุมชน  ในสังคม  ดังนั้นการเรียนรูจึงเกิดข้ึนในวิถีชีวิต
ของคน  ซ่ึงมีผลทําใหบุคคลไดส่ังสมความรู จนสามารถละดํารงชีวิตได  ตลอดจนชวยเหลือผูอ่ืน
อีกดวย   กระบวนการเรียนรูในชุมชนก็เชนเดียวกัน มีความสําคัญ เพราะทําใหชุมชนไดมีโอกาส
แลกเปล่ียนความคิดเห็น  เสนอแนวทางการแกไขปญหาระหวางคนในชุมชน  จนเกิดเปนเครือขาย
ท่ีรวมมือกันทํางานในชุมชนตาง ๆ  
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 1. ความหมายการเรียนรูของชุมชน 
 อดุลย  วังศรีคูณ (2543 : 24)  กลาววา การเรียนรูเปนกระบวนการในการเปล่ียนพฤติกรรม
อันเนื่องมาจากประสบการณท่ีแตละคนไดรับมา 
 ทิศนา  เขมมณี  (2545:1)  ใหความหมายของกระบวนการเรียนรูวา  หมายถึง  การ
ดําเนินการอยางเปนข้ันตอนหรือการใชวิธีการตาง ๆ ท่ีชวยใหบุคคลเกิดการเรียนรู 

กันยา สุวรรณแสง (2544 : 155) กลาววา การเรียนรู คือ กระบวนการที่ประสบการณตรง
หรือประสบการณทางออม กระทําใหอินทรียเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีคอนขางถาวรแตไม
รวมถึงการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอันเนื่องมาจากเหตุอ่ืน เชน วุฒิภาวะ ความเจ็บปวย ฤทธ์ิยา หรือ 
สารเคมี ฯลฯ  
 จิราภา เต็งไตรรัตน และคณะ (2543 : 123) กลาววา การเรียนรู หมายถึง การเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมท่ีคอนขางถาวร ซ่ึงเปนผลเนื่องจากประสบการณหรือการฝกหัด พฤติกรรมท่ี
เปล่ียนแปลงท่ีไมจัดวาเกิดจากการเรียนรูเนื่องจากเปนการเปล่ียนแปลงเพียงช่ัวคราวเทานั้นเชน 
ความเหน็ดเหนื่อย ผลจากการกินยา การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเนื่องมาจากวุฒิภาวะ การไดรับการ
บาดเจ็บทางกาย เหลานี้ไมนับวาเกิดจากการเรียนรู 
 เดวิท  แมทิวส (David Mathews.1996 อางใน สิริลักษณ  ยิ้มประสาทพร. 2548 : 9) กลาววา
กระบวนการเรียนรูของชุมชน หมายถึง ส่ิงท่ีเรียนรูจากและผานการแลกเปล่ียนกับคนอ่ืน การ
เรียนรูของชุมชนมีแยกขาดจากสํานึกสาธารณะ การเรียนรูของชุมชนเปนจุดเร่ิมตนของการพัฒนา
ชุมชนในวิถีทางที่ทําใหประชาชนรูสึก “เปนเจาของชุมชน” การสรางความเปนชุมชนจึงเปนหนึ่ง
เดียวกับการกระตุนใหเกิดกระบวนการเรียนรูของชุมชน ชุมชนท่ีอุดมไปดวยชีวิตสาธารณะหรือ
ชุมชนท่ีมีประชาสังคมเขมแข็ง  จึงมิไดเปนอะไรอื่นนอกจากชุมชนแหงการเรียนรู  
 อนุรักษ  ปญญานุวัฒน (2539 : 10 – 14) ใหความหมายระบบการเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน
นั้นเปนองคประกอบท่ีสมาชิกในแตละชุมชน ตางก็มีระบบการเรียนรูตามสภาพเง่ือนไขท่ีแตกตาง
กัน แมแตระบบการเรียนรูในระดับมหภาคของชุมชนหลายชุมชนรวมกันเปนสังคมท่ีมีวัฒนธรรม
คลายคลึงกันก็ยังมีความแตกตาง และความเหมือนในสภาพและเง่ือนไขท่ีเหมาะสมกับวิถีประชา  
และความตองการของสมาชิกในชุมชนและสังคมนั้น 
 ชูเกียรติ  ลีสุวรรณ (2535 : 9) ใหความหมายของระบบการเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ินวาเปน
ระบบการถายทอดความรู คานิยม ความชํานาญของคนกลุมหนึ่งหรือรุนหนึ่งไปยังคนอีกกลุมหนึ่ง
หรืออีกรุนหนึ่ง ซ่ึงเปนระบบท่ีมีมาแตเดิมกอนท่ีระบบการศึกษาจากภายนอกจะเขามาใน “ทองถ่ิน” 
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 จากการศึกษาความหมายดังกลาว สามารถสรุปไดวา กระบวนการเรียนรูของชุมชน 
หมายถึง  การแสวงหาความรูของบุคคลในชุมชน  ต้ังแตการไดรับขอมูล จนถึงการลงมือปฏิบัติจริง 
โดยมีรากฐานอยูท่ีชุมชน ทองถ่ิน วิถีชีวิต   ซ่ึงสามารถนําไปพัฒนาชุมชนและทองถ่ินใหมีศักยภาพ
ได  
 2. ลักษณะการเรียนรูของชุมชน 
 สีลาภรณ นาครทรรพ (2539 : 61-64) ไดกลาววา ลักษณะท่ีสําคัญของกระบวนการเรียนรู
ของชุมชน ไวดังนี้ 

 1) มีลักษณะเปนกระบวนการกลุม ท่ีเรียนรูรวมกัน  การเรียนรูของคนแตละคนเพื่อ
ยกระดับสติปญญา จิตสํานึกในการพึ่งตนเอง และการพัฒนาไปสูความยั่งยืนนั้น เกิดข้ึนใน
กระบวนการท่ีมีการพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็น วิพากษวิจารณปญหา  เสนอทางเลือกการ
แกปญหาและตัดสินใจรวมกัน   

 2)  เปนการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริง  จากกระบวนการคิด-ทํา ซ่ึงเปนการชวยให
คนในกลุมไดเรียนรูท่ีจะแกไขปญหา โดยการทดลองทําและทดลองแกไข สรุปบทเรียนและคิดหา
วิธีการใหมเพื่อทดลองใหม ทําใหเกิดกระบวนการเรียรู ท่ีมีพลวัต และนําไปสูการยกระดับ
ความสามารถในการแกปญหาตาง ๆ ในสถานการณท่ีเปล่ียนแปลงไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี 10 แสดงกระบวนการเรียนรูแบบปฏิสัมพันธจากการกระทํารวมกัน 
ท่ีมา (ประเวศ วะสี อางใน สีลาภรณ นาครทรรพ .2539 : 62) 

กระบวนการเรียนรูรวมกนัจากการ
กระทําเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยนื 

ยกระดับ 
* จิตสํานึก 
* ความรู 
* ทักษะ 

พัฒนาคุณภาพชีวิต 
*เศรษฐกิจ 
*สังคม วัฒนธรรม 
* ส่ิงแวดลอม 

การเรียนรู 

การกระทํา 
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 3)  เปนการเรียนรูจากปญหาในชีวิตจริง  เพื่อพยายามแกปญหาและพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ของคนในชุมชน ใหดีข้ึน ซ่ึงเปนการศึกษาท่ีสงผลตอชุมชนโดยตรง  
 4)  เปนการเรียนรูและทํางานรวมกันในลักษณะเปนเครือขาย  ท่ีเปนความสัมพันธใน

แนวราบ ไมมีโครงสรางอํานาจบังคับบัญชา แตเปนความสัมพันธบนฐานความสมัครใจของกลุม
คนท่ีมีวัตถุประสงคจะเรียนรูและทํางานพัฒนารวมกัน 
 สวน พระมหาสุทิตย  อาภากโร (2548 : 100 –105) กลาววา การเรียนรูของชุมชนนั้น เปน
การเรียนรูท่ีไมมีวันจบ มีการแปรเปล่ียนไปตามเง่ือนไขท่ีเกิดข้ึน โดยการเรียนรูในสังคมไทยมี
ลักษณะรวมกันอยางนอย 4 ประการ คือ  
  1) การเรียนรูของชุมชนเปนเร่ืองของชีวิตและการทํางาน  การเรียนรูของชุมชนจึงเปน
การเรียนรูท่ีเกี่ยวของกับชีวิตและงานท่ีจะตองมีการจัดการตนเองเพ่ือใหกลุมหรือกิจกรรมตาง ๆ 
ภายในชุมชนไดประกอบกิจกรรมของตนตามสถานการณท่ีเกิดข้ึน เม่ือสถาบันภายในชุมชนไมวา
จะเปนวัด บาน โรงเรียน หรือองคกรชุมชนมีการเรียนรูสรางปฏิสัมพันธระหวางกันและกําหนด
จัดการตนเองได ชุมชนก็จะเปนชุมชนแหงการเรียนรูท่ีสามารถสรางชุดความรูของตนเองข้ึน
มาแลวประยุกตใชกับการทํางานและวิถีชีวิต ผลลัพธของการเรียนรู คือ ชีวิตและงานท่ีมีความงอก
งาม 
  2) ปญหา : เคร่ืองมือการเรียนรูของชุมชน  การเรียนรูของชุมชนน้ัน คือ การเรียนรูจาก
ปญหาท่ีชุมชนเผชิญอยู ผลลัพธของการแกไขปญหา คือ การเรียนรูและการสรางความรูใหมของ
ชุมชน 
  3) การเรียนรูของชุมชนเปนการเรียนรูรวมกัน  การเรียนรูของชุมชนนั้นเกี่ยวของกับ
การจัดการความรูท่ีเปนการผสมผสานระหวางความรูท่ีชุมชนมีอยูและความรูจากภายนอกชุมชน 
โดยการเรียนรูและการปรับตัวของชุมชนใหเขากับสถานการณท่ีแปรเปล่ียน รวมถึงการประเมิน
ตนเองตลอดเวลาจะทําใหชุมชนเกิดชุดความรูใหม  การผสมผสานและการจัดการความรูในมิติตาง 
ๆ จะทําใหชุมชนเกิดชุดความรูใหมและสรางวิถีแหงการพึ่งพาตนเอง 
  4) การเรียนรูของชุมชนเปนการเรียนรูดวยการปฏิบัติจริง ชุมชนเปนแหลงความรูและ
หองปฏิบัติการที่ยิ่งใหญ โดยเหตุท่ีทุกชุมชนมีความเกี่ยวของกับคน กลุมคน วิธีคิด ระบบการ
จัดการที่เช่ือมโยงกันอยางสลับซับซอน การศึกษาเรียนรูเกี่ยวกับชุมชนโดยการต้ังคําถาม แตการ
เรียนรูเพียงการต้ังคําถามเพ่ือใหไดคําตอบอาจไมเพียงพอตอการดํารงอยูของคนในชุมชน การ
เรียนรูจากการลงมือทํา มีการทดลอง ผลิตซํ้า จนไดความรูและความเขาใจจะชวยใหชุมชนเกิดการ
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เรียนรูและมีวิถีชีวิตของชุมชน ซ่ึงถาไมมีการลงมือปฏิบัติกันอยางจริงจัง ชุมชนอาจจะไมสามารถ
เผชิญกับปญหาได รวมท้ังขาดการสรางชุดความรู/ภูมิปญญาของตนข้ึนมาใหม 
 นอกจากนี้  สุพัตรา  ชาติบัญชาชัย(มปป : 92-104)  กลาววา การเรียนรูของชุมชน ควร
เปนไปตามธรรมชาติ ในฐานะท่ีเปนมนุษยชน คนเราควรไดรับโอกาสในการเรียนรูตลอดชีวิต  
คนเรามีการพัฒนาทางการเรียนรู  โดยเกิดจากการมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติและ
ทางสังคม มีการซึมซับความรูเขาไปโดยสัมพันธกับความรูเดิมท่ีมีอยู   ถามีโอกาสคิดและสรางงาน
ข้ึนมาจากความคิดใหเปนรูปธรรมจะเกิดความเขาใจอยางลึกซ้ึง และมีความหมาย  สามารถชัดนํา
ใหเกิดการสรางความรูใหมตอไป  การเรียนรูแบบรวมมือ (Coperative or Collaboration Learning) 
โดยมีการเรียนรูสําหรับตนเอง และชวยเหลือสมาชิกในกลุม ใหเกิดการเรียนรูดวย  การเรียนรูเปน
ความเขาใจกับประเด็นปญหา  สามารถจับหลักการสําคัญ และนําไปสูการปฏิบัติในเร่ืองนั้น ๆ ได  
ในความเปนจริงคนเราจะอยูรวมกันในสังคม มีปฏิสัมพันธอีกมากมายท้ังในท่ีสาธารณะหรือ
ครัวเรือน  ซ่ึงตองมีความเขาใจผูอ่ืน และวัฒนธรรมของทองถ่ินท่ีอยูอาศัยหรือควบคูกันไป  จะทํา
ใหเปนสุขได  สวนการเรียนรูของชุมชนตามเปาหมายดังกลาว จึงตองใครครวญและพิจารณาถึง
อุปสรรคท่ีจะเกิดจากการเรียนแลวไมคอยจะรู  หรือรูเพียงผลลัพธวาเกิดอะไรขึ้น  แตไมสามารถ
เขาใจหลักการนั้นได  ซ่ึงในความสามารถของเกษตรกรไมเพียงพอท่ีจะประยุกตความรูอันจํากัดท่ีมี
อยู อีกท้ังปญหาสวนใหญเปนเร่ืองจริงของชีวิต ไมใชการทําโจทยบนกระดาษ  เหลานี้ทําให
เกษตรกรกลัวการเปล่ียนแปลง จนกวาจะสามารถสรางความม่ันใจแกพวกเขาใหไดกอน ความ
พยายามที่จะพอเพียง จะนําไปสูการใชทรัพยากรท่ีเหมาะสม เหลือเวลาในการสรางความสัมพันธ 
และการเรียนรูความจริงท่ีเกิดข้ึน ทําใหเกิดปญญา และเปนคนท่ีมีศักยภาพ  การเรียนรูของชุมชนท่ี
มีประสิทธิภาพ จึงควรเปนการเรียนรูแบบรวมมือ โดยผานกระบวนการกลุมท่ีมีการจัดต้ังโดย
สมาชิกของชุมชนท่ีมีความพรอมทางความคิดระดับหนึ่ง โดยเฉาพะการเรียนรูของกลุม ซ่ึงลักษณะ
การเรียนรู ควรมุงเนนท่ีบรรยากาศของการเรียนรู ท่ีกอใหเกิดบรรยากาศของการชวยกันคิด  
ชวยกันทํา  ผลสําเร็จของการเรียนรูจะอยูท่ีการปฏิบัติของสมาชิกท่ีมีความสามารถท่ีแตกตางกัน  
สามารถประสานและชวยเหลือกันตามความถนัด เกิดความสุขท่ีจะทํางานรวมกันกับผูอ่ืน มากกวา
จะแขงขัน ชิงดีชิงเดน หรือกระทําเพียงเพ่ือจะใหไดความรูเชิงเทคนิคเทานั้น  ชุมชนท่ีเร่ิมเรียนรูจึง
ไมควรเร่ิมจากปญหาท่ียากและไกลตัว ควรเปนเร่ืองท่ีสงผลตอชุมชนหรือกลุม มากกวาจะเปน
ปญหาเฉพาะบุคคล ผูนําชุมชนควรมีความสามารถในการหลอหลอมจิตใจของสมาชิกใหมีความ
ปรารถนาในส่ิงเดียวกัน ผูนําท่ีดีไมควรสรางความกดดันใหเกิดแกกลุม แตทวาบรรยากาศเชิงบวก
จะสามารถชัดนําใหเกิดความต่ืนตัวและพรอมท่ีจะเขามามีสวนรวม  ความรูสึกท่ีบงบอกวาสําเร็จ 
คือ ความรูสึกท่ีเช่ือในความสามารถของตน ในการผานปญหาท่ีเผชิญอยู รูสึกเปนสุขกับผลของการ
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กระทําเพราะนําไปใชประโยชนได ไมไดข้ึนอยูกับประเภทของงานวาเล็ก ใหญ ระดับชาติ ระดับ
ทองถ่ิน หรือเปนเพียงงานในหนาท่ี อาจเปนเพียงเร่ืองงาย ๆ ท่ีเปนกิจกรรมปกติประจําวัน ก็
สามารถสรางความรูสึกของความสําเร็จใหเกิดข้ึนได ผลลัพธคือความภาคภูมิใจ   

3. องคประกอบของการเรียนรูของชุมชน 

สีลาภรณ นาครทรรพ  (2539 : 52) กลาววา การสงเสริมพัฒนากระบวนการเรียนรูของ
ชุมชนน้ี จําเปนตองอาศัยความรวมมือและบทบาทของคนหลายฝาย ซ่ึงมีจุดออน จุดแข็งและ
ความสามารถในการําทงานกับชุมชนแตกตางกัน กลาวคือ  

 1) สถาบันการศึกษาท่ีอยูในชุมชน  มีความใกลชิดกับชุมชนและมีการกระจายตัวอยู
ท่ัวถึงในทุกชุมชน จึงสามารถมีบทบาทในการกระตุนใหเกิดกระบวนการกลุมในการเรียรูเพื่อ
แกปญหารวมกันของคนในชุมชนได 

  2) หนวยงานของรัฐ มีจุดเดนในดานการมีทรัพยากรและความชอบธรรม ซ่ึงสามารถ
ใชใหเปนประโยชนไดในฐานะฝายสนับสนุนกิจกรรมของชุมชน มากกวาเปนฝายดําเนินการเอง 
โดยสนับสนุนในเร่ืองนโยบาย กองทุน สําหรับพัฒนาชุมชน และความชวยเหลืออ่ืน ๆ ท่ีชุมชน
ตองการ 

  3) องคกรพัฒนาเอกชน มีขอไดเปรียบในดานความคลองตัวในการดําเนินงาน เหมาะ
กับการทํางานดานการกระตุนกระบวนการเรียนรูและพัฒนาในชุมชน การเช่ือมโยงเครือขาย และ
การเปนตัวเช่ือมประสานความรวมมือระหวางชุมชนกับฝายตาง ๆ 

  4) องคกรธุรกิจเอกชน  มีจุดเดนในดานความรูและทักษะในการจัดการทางธุรกิจ จึง
สามารถชวยสนับสนุนงานของชุมชนไดท้ังในการพัฒนาทักษะความรูความสามารถของชุมชนใน
การจัดการเชิงธุรกิจ และในดานการพัฒนาธุรกิจการตลาดสําหรับสินคาของชุมชน 

  5) องคกรชุมชน ผูนําชุมชนเปนหัวใจสําคัญในการฟนพลังของชุมชนข้ึน เพื่อดําเนิน
พัฒนาตัวชุมชนเอง ชุมชนจําเปนตองรักษาความสามัคคี มีธรรมะ และมีกิจกรรมการเรียรูและการ
จัดการอยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอ 

สวน อนุรักษ  ปญญานุวัฒน(2548 : 187 - 191)  ไดกลาววา กระบวนการเรียรูและถายทอด
ของชุมชน เปนวิธีการท่ีชุมชนเรียนรูแลกเปล่ียนกันท้ังระหวางสมาชิกชุมชนและบุคคลภายนอกท่ี
อาศัยส่ือและวิธีการหลากชนิด ไมแยกขาดจากความสํานึกสาธารณะการเรียนรูของชุมชนท่ีจะทําให
เกิดความรูสึกเปนเจาของ ความรับผิดชอบ การยอมรับผูกพัน โดยอาจจําแนกองคประกอบได ดังนี้  

 1) ตัวบุคคล  กลุมบุคคล  และชุมชนในลักษณะของภาพรวมท่ีเปนตัวทางทาง
วัฒนธรรมทองถ่ิน ท่ีจําแนกเปน 2 กลุมสําคัญ คือ ผูถายทอดและผูรับขอมูลท่ีนําไปสังเคราะหจน



 53 

กลายเปนความรูท่ีบุคคลในชุมชน หรือจากภายนอกชุมชนตางฝายตางทําหนาท่ีท้ังผูถายทอด และ
ผูเรียนรูจากการรับการถายทอดความรู ท่ีตางคนก็ผลัดกันทําหนาท่ีในการใหและรับ 

 2) เนื้อหาความรู  ท่ีอาจจะจําแนกตามประเภทขององคความรูหลัก องคความรูยอย 
หรือประเภทกลุมวิชาความรู และประเด็น ซ่ึงเปนความรูท่ีมีอยูจริงในทองถ่ิน (local indigenous 
knowledge) และไดรับการถายทอดขามวัฒนธรรม ขามชุมชน และหวงเวลาจนกลายเปนความรู
ใหมของชุมชน  ซ่ึงอาจทําเปนหลักสูตรการเรียนรูของการศึกษาในระบบโรงเรียน หรือ นอกระบบ
โรงเรียนก็ได แตโดยธรรมชาติแลว เปนการศึกษาตามอัธยาศัยท่ีเกิดข้ึนตลอดชีวิต จึงอาจเรียกไดวา
เนื้อหาความรูท่ีชุมชนเรียนรูเปนสวนใหญในวิถีชีวิตประจําวัน คือ การเรียนรูตลอดชีวิตภายใต
บริบทของส่ิงแวดลอมดังท่ีกลาวมาแลว 

 3) เปาหมายการถายทอด ควรเปนไปตามท่ีชุมชนเปนผูกําหนดและตัดสินใจเลือกสรร
เอง มากกวาเปนการยัดเยียดใหจากบุคคลภายนอกชุมชน เวนแตเปนกรณีสําคัญท่ีองคกร หรือรัฐ
เห็นความจําเปนในการกําหนดเปาหมายการถายทอดตามโครงการท่ีวางไว 

 4) วิธีการถายทอดและเรียนรู  เปนไปตามธรรมชาติท่ีชุมชนถนัด ท้ังเวลาและความไม
เปนทางการ โดยใชภาษาและความเขาใจของชุมชนเองมากกวาเปนการกําหนดโดยบุคคลอ่ืนท่ีไม
เขาใจวัฒนธรรมการเรียนรูของชุมชน เชน การศึกษาดูงานและรับฟงส่ิงท่ีอีกชุมชนหนึ่งประสบ
ความสําเร็จ หรือลมเหลว (Best-Practice or Failure-Practice Learnning) ท้ังนี้ข้ึนอยูกับสถานการณ
และเนื้อหาการเรียนรู  สวนการเรียนรูในความรูท่ีมีอยูจริงในทองถ่ินนั้น มักเปนวิธีการหลอหลอม
กลอมเกลาทางสังคม (Socialization) ท่ีไมจํากัดดวยเวลา วิธีการ จํานวนผูเรียนและการใชส่ือ แต
เปนการถายทอดความรูเชิงวัฒนธรรมประเพณี วิถีชีวิตประชาและการประกอบอาชีพจากภายใน
กลุมเครือญาติ กลุมอาชีพทองถ่ินและกลุมชุมชนทางวัฒนธรรม ตามความสะดวกของเวลาและ
โอกาสที่ยืดหยุน 

 5) บทบาทหนาท่ีของเนื้อหาความรู ท่ีมีการถายทอดในชุมชน ทําหนาท่ีเปนกลไกการ
เช่ือมโยงสัมพันธภาพของสมาชิกและเครือญาติในทางบวก หรือทางลบ และปรับระบบการ
ประกอบอาชีพ การปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมท่ีกําลังเปล่ียนแปลงไปในดานตาง ๆ  

 6) การมองเชิงกระบวนการและองครวม (Holistic Configuration) คงเปนเร่ืองท่ีเปนไป
ไดยากท่ีสมาชิกชุมชนจะบรรยายเน้ือหาความรูเปนประเด็นชัดเจน โดยมีส่ือทันสมัยใหแกผูเรียนรู
ท่ีมาจากภายนอกชุมชน ฉะนั้น ตองเปนหนาท่ีของผูเรียนรูท่ีควรกําหนดข้ันตอนงาย ๆ ดังนี้ 

  (1) ศึกษาบริบทชุมชน และบริบทยอยตามประเด็นยอยภายใตวัตถุประสงคหลักท่ี
ผูเรียนต้ังใจจะเรียนรู จากผูใหขอมูลหลัก (Key Informants) 
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  (2) กําหนดประเด็นหลัก ประเด็นยอย คําถามงาย ๆ แตสัมพันธกันภายใตลักษณะ
องคความรูท่ีกําหนดไว เพื่อใหผูถายทอดและรับการเรียนรูเขาใจความหมายตรงกัน 

  (3) วิเคราะหและตีความจากขอมูลท่ีเก็บไดจากภาคสนามทันทีเทาท่ีทําได  
  (4) เช่ือมโยงขอมูลท่ีวิเคราะหและตีความแลวเขาดวยกัน 
 กระบวนการเรียนรูอาจทําไดในเวลาเดียวกันจากปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนและผู

ถายทอด โดยใชการศึกษาวิจัยเปนกลไกและวิธีการจัดการความรู การเรียนรูของผูวิจัยในฐานะ
ผูเรียนและชุมชนในฐานะของผูแลกเปล่ียนความรู นั้น สวนใหญอาศัยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพเปน
หลักและผสมผสานดวยการวิจัยเชิงปริมาณ เนนการสํารวจสนาม (Field Survey) ในรูปแบบของ
การวิเคราะหขอมูลจากเอกสาร จากการสัมภาษณเชิงลึก การอภิปรายกลุมยอยของผูใหขอมูลหลักท่ี
ผานการเลือกสรรมาอยางเปนเหตุเปนผลที่เหมาะสม นอกจากนั้น ผูวิจัยยังจัดการขอมูลจากคําบอก
เลา นิทานพ้ืนบานปรัมปรา และปรากฎการณท่ีเกิดข้ึนและเกี่ยวเนื่องกับเร่ืองท่ีกําลังวิจัยนั้น เปนตน 
 นอกจากนี้ สํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ (อางใน อดุลย  วังศรีคูณ . 2543 : 29)
กลาววา รากฐานสําคัญของชุมชนท่ีเปนองคประกอบการเรียนรูของชุมชนมี 3 ประการคือ 
  1) คน  ประกอบดวย  ผูรู  หรือปราชญชาวบาน  ผูนําชุมชนหรือองคกรและผูมีความรู
ความชํานาญเฉพาะดานในชุมชน 
  2) ความรู  ประกอบดวย  ความรูท่ีเปนภูมิปญญาชาวบาน  ความรูทางวิชาการหรือท่ีมา
จากภายนอก  และชุดความรูหรือประสบการณท่ีชุมชนและองคกรไดสะสมและพัฒนาข้ึน 
  3) ทรัพยากร  ในท่ีนี้หมายถึง  ทรัพยากรวัตถุ  เชน  เงินทุน  ท่ีดิน  ปาไม  แหลงน้ํา  พืช  
สัตว  และผลผลิตของชุมชน 
 4. เปาหมายและการเสริมสรางนวัตกรรมการเรียนรูของชุมชน 
 เปาหมายของนวัตกรรมการเรียนรูท่ีชุมชนจะตองสรางข้ึนมา เพื่อใหสอดคลองกับวิถีชีวิต
และวัฒนธรรมท่ีใหคุณคากับการเรียนรูและศักยภาพในการพัฒนา การท่ีจะสรางนวัตกรรมข้ึนมา
ใหมก็สรางจากส่ิงท่ีมีอยูซ่ึง ไดแก คน ความรู และกระบวนการท่ีจะนําไปสูสภาวะท่ีพึงประสงคนั้น 
ๆ แตใชแนวคิด และกระบวนการใหม เพื่อใหส่ิงท่ีมีอยูนั้นดีข้ึนกวาเดิม ดังนั้น การเสริมสรางในส่ิง
เหลานั้น คือ (พระมหาสุทิตย  อาภากโร. 2548 : 64-65) 
  4.1 การเสริมสรางบุคคลและเครือขายแหงการเรียนรู  หรือ การสรางคนและกลุมคน
ใหเปนบุคคลและองคกรแหงการเรียนรู ท่ีมีคุณธรรม/จริยธรรมหรือคุณสมบัติตามท่ีสังคม
ปรารถนา 
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  4.2 การเสริมสรางและการจัดการความรู หรือ การสรางและยกระดับชุดความรูของ
ชุมชน โดยการดําเนินการท่ีต้ังอยูบนฐานคิดท่ีวา “ถาความรูไมมีตองเสริมสรางถาความรูมีอยูแตไม
ปรากฎตองจัดการ” 
  4.3 การสรางกระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรูทางสังคม  หรือ การสรางกระบวนการเรีย
รูระหวางกลุมคน ท่ีเชื่อมโยงคน ภารกิจ และการจัดการทางสังคมท่ีนําไปสูความยั่งยืนของสรรพส่ิง 
 การเสริมสรางกระบวนการท้ัง 3 ประการดังกลาว อาจเรียกไดวาเปน “เปาหมายของการ
สรางนวัตกรรมการเรียนรู” ท่ีเช่ือมโยงคน ความรู และการแลกเปล่ียนเรียนรูเพื่อใหเปนแบบแผน
ของการพัฒนา ท่ียึดคนและความรูเปนศูนยกลางของการพัฒนา  เปาหมายของการเสริมสรางการ
เรียนรูมิไดอยูเพียงแคการไดเทคนิคและวิธีการใหมเทานั้น เปาหมายหลักยังอยูท่ีการสรางคน 
ความรู และการนําผลของความรูมาใชใหเปนประโยชนในสถานการณท่ีแปรเปล่ียน 
 5.กลไกการจัดการเรียนรูของชุมชน 
 สุพัตรา ชาติบัญชาชัย (มปป : 111 – 112) ไดกลาวถึง ส่ิงท่ีทําใหการเรียนรูของชุมชนสําเร็จ  
วา หลักการกระบวนการเรียนรู ถานํามาวิเคราะหวา กิจกรรมตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน ในกรณีชุมชนคําปลา
หลายไดรับผลสําเร็จเกิดจากส่ิงตอไปนี้  
  1) ความพรอมของผูเรียนรู  ท่ีจะรับรูส่ิงใหม ๆ ท่ีแตกตางจากเดิม ซ่ึงเปนไดท้ังจิตใจ
พรอม และเง่ือนไขการดํารงชีวิตท่ีทําใหพรอมท่ีจะมารับรู 
  2) ความพรอมของนักจัดการความรู/ผูทําหนาท่ีสอน 
  3 )กระบวนการถายทอดท่ีเหมาะสมสอดคลองกับบรรยากาศและผูเรียนรู 
  4) องคความรูท่ีใชในการถายทอดเหมาะกับสถานการณ  โดยใกลเคียงความเปนจริงให
มากท่ีสุด 

ซ่ึง สีลาภรณ นาครทรรพ  (2538 : 51 - 52) กลาววา การพัฒนากระบวนการเรียนรูของคน 
เปนกุญแจสําคัญของการสรางความเขมแข็งของชุมชนในการสรางสรรคการพัฒนาท่ียั่งยืน 
กระบวนการเรียนรูของชุมชนจะมีพลังมากนอยเพียงไร ข้ึนอยูกับองคประกอบ 3 ประการ คือ 1) 
ภูมิปญญาและธรรมะ 2) การเรียนรู 3) การจัดการ ในชุมชนมีองคประกอบท้ัง 3 ประการนี้ มีพลัง
และสมดุลกัน จะพบวาสามารถแกปญหาของคนในชุมชนไดทุก ๆ ดาน  

สวน วิจารณ  พานิช (อางใน พระมหาสุทิตย  อาภากโร. 2548 : 107 –108) กลาวสรุปใน
เวทีสัมมนาทางวิชาการนวัตกรรมการเรียนรู ถึงวิธีการปฏิบัติของกลไกการเรียนรูของชุมชนวามี
แนวทางการจัดการ ดังนี้ 

 1) ใช “ทุกข” หรือ “ปญหา” เปนตัวต้ังในการจัดการตนเองของชุมชน และเช่ือมโยง
คนท่ีมีควาทุกขเขาดวยกันเปนกลุมเพื่อจัดการกับปญหาท่ีเกิดข้ึน 
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 2) คนหาปญหาของตังเองโดยเนนการมีสวนรวม มีการจัดการและทดลองปฏิบัติดวย
ตนเอง 

 3) มุงการพัฒนาท่ีเร่ิมตนจากการพัฒนาดานความคิดของคนในชุมชน 
 4) สรางความรูและวิธีการใหม โดยมุงเนนสิทธิของสวนรวม 
 5) เนนการจัดการความรูโดยการผสมผสานกับความรูเดิมท่ีมีอยู ความรูทางดาน

วิทยาศาสตรเทคโนโลยี และความรูในกระแสโลกาภิวัฒนเพื่อปรับใชในชุมชนของตน 
 6) จัดการความรูดวย “การประเมิน” “ผลิตซํ้า” “ทําใหม” และสงเสริมการเรียนรูของ

คนในชุมชนอยางตอเนื่อง 
 นอกจากนี้ ประเวศ วะสี (อางใน สิริลักษณ  ยิ้มประสาทพร. 2548 : 62-69) ไดกลาวถึง 
ยุทธศาสตรการจัดการเรียนรูของชุมชนในทศวรรษใหม วา การเรียนรูเปนเคร่ืองช้ีถึง “ความเปน
มนุษย” ของมนุษย  การเรียนรูท่ีดีเปนส่ิงท่ีประเสริฐท่ีสุดของมนุษย  การเรียนรูแบบใหม เปนการ
ไปปรับเปล่ียนมนุษย ท้ังโครงสรางในสมองและโครงสรางทางสังคม ใหเกิดการเรียนรูในการอยู
รวมกัน “บนพื้นฐานของความสมดุล” โดยเร่ิมตนจากสัมมาทิฐิ คือ ความเห็นชอบเพื่อการอยู
รวมกัน และสัมมาสังกัปปะ คือ ความดําริชอบในการอยูรวมกัน มนุษยจึงตองเปล่ียนจากการนํา
ตนเองเปนตัวต้ัง เปนการนําศีลธรรมการอยูรวมกันเปนตัวต้ัง และเช่ือมดวยแนวคิดการพัฒนาอยาง
ยั่งยืน  สําหรับ “การเสริมสรางการเรียนรูเพื่อชุมชนเปนสุข” นี้ สะทอนถึงแนวคิด 4 เร่ืองดวยกัน 
คือ แนวคิดเร่ืองชุม ซ่ึงชุมชน คือ การอยูรวมกัน แนวคิดเร่ืองความเปนสุข ซ่ึงชุมชนเปนสุข 
หมายถึง มีการพัฒนาอยางบูรณาการท้ังหมด อาทิ เร่ืองเศรษฐกิจ จิตใจ ครอบครัว ชุมชน สังคม 
วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม และสุขภาพ ฯลฯ โดยบูรณาการเขามาเปนเนื้อเดียวกันจึงจะเกิดเปนสุขข้ึน 
แนวคิดเร่ืองการเรียนรุ ชุมชนจะเปนสุขตองอาศัยการเรียนรู โดยเปนการเรียนรูรวมกันของชุมชน 
และ แนวคิดเร่ืองการเสริมสราง คือ ไมใชการไปสอน แตเปนการไปหนุนเสริมเร่ืองการเรียนรูของ
ชุมชน  นอกจากนี้ การนํา “ชุมชน” เปนตัวต้ังในท่ีนี้ ยังถือเปนจุดยุทธศาสตรท่ีสําคัญอีกดวย 
กลาวคือ หากเนนคนหรือครอบครัว ในแตละคน แตละครอบครัวคงไมมีพลังพอท่ีจะตานทาน
กระแสโลกาภิวัตนท่ีไหลบาเขามาได แตสําหรับชุมชนนั้นมีขนาดและมีพลังพอเหมาะท่ีจะเปนจุด
ยุทธศาสตรไดเปนอยางดี  ชุมชนทําหนาท่ี กล่ินกรองส่ิงตาง ๆ จากภายนอกกอนท่ีจะนําเขามาใน
ชุมชน ในครอบครัว ฉะนั้น ชุมชนจึงเปนยุทธศาสตรสําคัญ ซ่ึงหากชุมชนมีความเขมแข็งก็จะ
สามารถจัดการกับส่ิงตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนและเปล่ียนแปลงตลอดเวลาได  ดวยเหตุนี้ “ความเปนสุขของ
ชุมชน” จะเกิดข้ึนได จึงตองมีการเขาไปสงเสริมใหชุมชนไดเรียนรูรวมกันจากการปฏิบัติ ใหเกิด
ความเขมแข็ง และสามารถดูแลตัวเองได ซ่ึงในการสงเสริม การเรียนรูนี้ อาจเปนความรูเกาท่ีมีอยู
ในชุมชน หรือ เปนการเสริมสรางความรูใหม ๆ ใหกับชุมชนก็ได เพราะฉะนั้น จึงตองเนนการ
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เรียนรูควบคูไปกับการปฏิบัติ และตองพัฒนาอยางมีบูรณาการ เพราะทุกส่ิงทุกอยางมีความสัมพันธ
กันและมีผลกระทบถึงกันท้ังหมด ซ่ึงก็เปนไปตามกฎของธรรมชาติ   
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

อนุพงษ วาวงศมูล (2542 : 69 – 102) ไดศึกษาเร่ือง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวชนบท 
ในภาวะวิกฤติเศรษฐกิจตามแนวพระราชดําริใหม : ศึกษาเฉพาะกรณีสํานักงานเรงรัดพัฒนาชนบท” 
ผลการศึกษาพบวา โครงการสงเสริมการใชน้ําตามทฤษฎีใหมสามารถสนองแนวพระราชดําริ
ทฤษฎีใหมได ท้ังในข้ันมีอยู – มีกิน และเพิ่มรายได ลดรายจายทําใหคุณภาพชีวิตชาวชนบท
เปล่ียนแปลงในทางท่ีดีข้ึนท้ังดานเศรษฐกิจและสังคม ในดานเศรษฐกิจ พบวา ครัวเรือนของสมาชิก
ในจังหวัดเชียงรายและแพร มีรายไดอันเปนผลมาจากการดําเนินกิจกรรมแบบผสมผสานสูงกวา 
99,732 บาทตอป ซ่ึงเปนรายไดเฉล่ียของครัวเรือนเกษตรกรในชนบท และในดานการลดรายจายใน
ครัวเรือน พบวา สมาชิกไดบริโภคผลผลิตท่ี เกิดจากการดําเนินกิจกรรมต างๆ ภายในชุมชม คิดเป
นมูลค าปละประมาณ 26,958.89 บาท และ36,107.39 บาท ตามลําดับ ในดานสังคมพบวา ไดสราง
ความเขมแข็งใหเกิดข้ึนแกองคกรชุมชนท่ีจัดต้ังข้ึนท้ังสองจังหวัด คือ เชียงราย และแพร 

อรสุดา เจริญรัถ (2543 : 116 – 118) ไดศึกษา เร่ือง “การเกิดข้ึนการดํารงอยูและการปรับตัว
ของเศรษฐกิจพอเพียง ภายใตการเปล่ียนแปลงของสังคมไทย”  ผลการศึกษา พบวา 

 1) การเกิดข้ึนและการดํารงอยู ของแนวทางเศรษฐกิ จพอเพียง ภายใตโครงสรางของสั 
งคมประเพณี ซ่ึงมโนทัศนท่ีไดจากการศึกษาพบวา เศรษฐกิจพอเพียงเกิดข้ึนและดํารงอยูภายใต
โครงสรางสังคมประเพณี ดวยเงื่อนไขรวมกัน 2 ประการ เง่ือนไขประการแรกคือ การมีวิถีการผลิต
แบบยังชีพท่ีมีความเชื่อมโยงสมดุล ระหวางการผลิต และการบริโภค และเง่ือนไขประการท่ีสอง 
คือ ศักยภาพชุมชนท่ียังคงรักษาอํานาจ ในการที่จะจัดการดูแลจัดการทรัพยากรตางๆ ของตนเองไว
ได อยูในเกณฑท่ีดี นอกจากนั้น ผลท่ีไดมาจากการศึกษายังพบวา การดํารงอยูของเศรษฐกิจพอเพียง
ในชุมชน ยังมีเง่ือนไขสนับสนุนอีก 4 ประการ คือการปลอดจากการแทรกแซงของอิทธิพล
ภายนอก และระบบการคาแบบเงินตรา สภาพความอุดมสมบูรณของปา การมีเทคโนโลยีท่ี
เหมาะสม และการมีจํานวนประชากรท่ีมีขนาดพอเหมาะพอดีซ่ึงเง่ือนไขตางๆ เหล านี้ เปนปจจัย
สนับสนุนใหเศรษฐกิจพอเพียง สามารถดํารงอยูในชุมชนไดอยางยั่งยืน สวนลักษณะความสัมพันธ
ทางสังคมท่ีสอดคลอง และสมดุลกับธรรมชาติ รวมท้ังอยูบนฐานของการพึ่งพาอาศัยและชวยเหลือ 
แบงปนกันในชุมชน ไดเอ้ือใหเศรษฐกิจพอเพียงสามารถดํารงอยูในชุมชนนี้ไดอยางตอเนื่องตลอด
มา ไมวาจะเปนความพอเพียงในดานการผลิตซ่ึงเกี่ยวเนื่องกับการจัดการท่ีดิน แรงงาน และทุน 
ความพอเพียงในการบริโภค ท่ีเกี่ยวเน่ืองกับเง่ือนไขของความสัมพันธทางสังคม ท่ีควบคุม
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พฤติกรรมการบริโภคตางๆ ใหอยูในขอบเขตท่ีเหมาะสมและมีความสมดุล ความพอเพียงในการ
แลกเปล่ียนท่ีอยูบนพื้นฐานของการอาศัย และแบงปนกันอยางยุติธรรม และความพอเพียงในการ
จัดสรรผลผลิต ซ่ึงเปนการเขาถึงทรัพยากรและใหผลตอบแทนแกเจาของปจจัยการผลิตตางๆ อยาง
เทาเทียมกัน นอกจากนั้น การที่ชุมชนยังคงมีอํานาจในการจัดการเกี่ยวกับการขัดเกลาทางสังคมของ
ตนเอง จึงทําใหระบบการจัดการในรูปภูมิปญญาตางๆ ของชุมชนท่ีสืบทอดและพัฒนาอยางตอเนือ่ง
มาต้ังแตคร้ังบรรพบุรุษสามารถผลิตซํ้า และถายทอดใหแกสมาชิกใหมอยางตอเนื่อง อันเปนกระ
บวนการสําคัญท่ีทําใหเศรษฐกิจพอเพียงยังคงดํารงอยูตลอดมา 

 2) จากการศึกษาพบวา การดํารงอยูและการปรับตัวของเศรษฐกิจพอเพียงท่ี เปนไปภาย
ใตการเปล่ียนแปลงบริบทจากสังคมประเพณีมาสูสังคมทันสมัย มีเง่ือนไขท่ีเปนสาเหตุของการ
เปล่ียนแปลงโครงสรางจากสังคมประเพณี มาสูสังคมทันสมัย ก็คือ การมีอิทธิพลภายนอกใน
รูปแบบตางๆ เขามาแทรกแซงไมวา จะเปนการมีถนน สัมปทานปาไม การคาขายแบบทุนนิยม และ
การศึกษาสมัยใหม ไฟฟารวมท้ังส่ือตางๆ ปจจัยดังกลาวนี้ ทําใหการจัดระเบียบทางสังคม ต้ังแต
โลกทัศน ระบบคุณคาและบรรทัดฐานของชุมชน ท่ีปรากฏอยูในรูปจารีตประเพณีความเช่ือตางๆ 
แตกตางไปจากเดิม ทําใหกิจกรรมทางเศรษฐกิจตางๆ ท้ังการผลิต การบริโภคการแลกเปล่ียนและ
การจัดสรรผลผลิตตองเปล่ียนแปลงไปดวยในดานการผลิตนั้น พบวา การจัดการปจจัยการผลิต ได
แก ท่ีดิน แรงงานทุนและการจัดการในการผลิตตองเปล่ียนแปลงไป โดยบรรทัดฐานของชุมชนท่ี
เคยควบคุมใหสมาชิก จัดการปจจัยการผลิตเหล านี้บนพื้นฐานของความสมดุลกั บธรรมชาติและ
การเอ้ือเฟอแบงป นกันในชุมชนตองเปล่ียนเปนบรรทัดฐานของเงินตราและปจเจกชนท่ีเขามา
แทนท่ี ดานการบริโภคนั้น พบวา มีอิทธิพลจากภายนอกท่ีเขามาทําใหทัศนคติและพฤติกรรมในการ
บริโภคเร่ิมเปล่ียนแปลงไปในลักษณะการเลียนแบบ และการพึ่งพาผลผลิตตางๆ จากภายนอกมาก
ข้ึนมีผลทําใหการบริโภคและการผลิตไมไดดํารงอยูในอํานาจและการควบคุมของครอบครัวและ
ชุมชนอีกตอไป แตตองสัมพันธกับตลาดภายนอกท่ีตนเสียเปรียบ เนื่องจากการมีอํานาจการตอรอง
ท่ีนอยกวา จึงทําใหเกิดความไมพอเพียงในการบริโภคข้ึน สําหรับการแลกเปล่ียนและการจัดสรร
ผลผลิตนั้น ไดเขาสูความสัมพันธแบบเงินตราท่ีมีความไมเทาเทียมกัน แทนท่ีความสัมพันธ
แบบเดิม ที่ต้ังอยูบนฐานของการพึ่งพาและแบงปนกันอยางเสมอภาคการเปล่ียนแปลงตางๆ เหลานี้ 
มีผลทําใหเกิดความไมสมดุล ระหวางการผลิตและการบริโภคเกิดข้ึน ซ่ึงชุมชนมีความจําเปนตอง
ปรับตัวภายใตบริบทท่ีเปล่ียนแปลงไปเหลานี้ใหสอดคลองและเหมาะสม เพื่อใหสามารถรักษา
ความพอเพียงของตนไวได จากการศึกษาพบวากระบวนการปรับตัวของชุมชนดังกลาวนี้ ต้ังอยูบน
เง่ือนไขท่ีสําคัญ 2 ประการ คือ การปรับตัวโดยพยายามรักษาความสมดุลระหวางการผลิต และการ
บริโภคไว และการปรับตัวดวยการพยายามท่ีจะสรางกระบวนการตอรองและจัดการรูปแบบตางๆ 
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ภายใตการจัดระเบียบทางสังคมใหม ท่ีพยายามรักษาอํานาจ ตลอดจนความสัมพันธท่ีสมดุลกับ
ธรรมชาติ และการพึ่งพาอาศัยกันในชุมชนไวดวยวิธีการตางๆ กระบวนการปรับตัวดานการผลิตท่ี
ปรับตัวเขาสูการมีสองวิถีการผลิตรวมกัน ท้ังวิถีการผลิตแบบยังชีพและการคา ซ่ึงไดนําไปสูการ
ปรับตัวของปจจัยการผลิตตางๆท้ังท่ีดิน แรงงาน ทุน และระบบการจัดการอ่ืนๆ ซ่ึงทําใหบรรทัด
ฐานเดิมท่ีเคยควบคุมความสัมพันธทางสังคมที่เกี่ยวของกับการผลิต เปล่ียนแปลงในรูปแบบใหมๆ 
เชน มีการรวมกลุมกันทําการเพาะปลูกในลักษณะเกษตรเชิงอนุรักษ การตั้งกลุมทอผา กลุมอ
อมทรัพยและธนาคารขาว เพื่อธํารงรักษาการจัดระเบียบความสัมพันธทางสังคมที่อยูบนพื้นฐาน
ของความสมดุลกับธรรมชาติ และการพึ่งพาอาศัยแบงปนกันในชุมชนไว ภายใตรูปแบบการรวมกลุ
มทํากิจกรรมการเพาะปลูกเชิงอนุรักษแทน นอกจากนั้น กระบวนการปรับตัวดานการบริโภค ท่ี
พยายามดํารงวิถีการผลิตเพื่อการบริโภค การยึดม่ันในจารีตประเพณีเดิมท่ีเกี่ยวกับการบริโภค ใน
ขณะเดียวกันก็สรางระบบความสัมพันธแบบใหม เชน การวิสาสะกันในกลุมสมาชิก บทบาทการเข
ามาควบคุมส่ือของครอบครัวตางก็เปนกระบวนการปรับตัวท่ีเขามาควบคุมใหการบริโภคเปนไปอย
างเหมาะสมภายใตเง่ือนไขของความสมดุลกับการผลิตท้ังส้ิน การปรับตัวดานการแลกเปล่ียนและ
การจัดสรรผลผลิตท่ีพยายามสรางอํานาจตอรอง และความสัมพันธท่ีเทาเทียมกันผานการรวมตัวเป
นกลุมตางๆ เชน กลุมแมบาน กลุมสหกรณ ฯลฯ แสดงใหเห็นถึงความพยายามปรับตัวเขาสูความ
สมดุลระหวางการผลิตและการบริโภค 

สกล พรหมสิน (2546 : 98 – 99) ไดศึกษาเร่ือง ความสัมพันธระหวางการดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพชีวิตของประชาชน ในตําบลหงษเจริญ อําเภอทาแซะ จังหวัดชุมพร 
ผลการศึกษาพบวา ประชาชนมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงท้ัง 4 ดาน โดยภาพรวมอยูใน
ระดับมาก และเมื่อพิจารณาในแตละดาน ปรากฏวา ดานครอบครัวเขมแข็งมากเปนอันดับแรก 
รองลงมา ไดแก ดานปจจัยส่ีพอเพียง ดานการศึกษาถวนท่ัว สวนรายไดพอเพียงอยูในระดับตํ่าสุด  
สวนระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีการดําเนินชีวิตอยู
ในระดับสูง คิดเปนรอยละ 50.8 รองลงมา คือ การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงในระดับปาน
กลาง คิดเปนรอยละ 48.7 และการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงในระดับตํ่า คิดเปนรอยละ 0.50 
 นิรัต ถึงนาค และ ชมพูนุท เมฆเมืองทอง (2550 : 181 - 182)  ศึกษาวิจัยเร่ือง การวิจัยและ
พัฒนากรณีศึกษาเกษตรกรท่ีดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง : ศึกษาเฉพาะกรณีจังหวัด
มหาสารคาม 
 ผลการศึกษาพบวา ปจจัยสําคัญท่ีจะสงผลใหการดําเนินชีวิตของเกษตรกรตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงประสบความสําเร็จ คือ การไดรับกําลังใจจากหนวยงานรัฐเพราะเกษตรกรยังมี
ความเช่ือวาการท่ีมีหนวยงานรัฐไปเยี่ยมเยียน จะกอใหเกิดกําลังใจ นอกจากจะไดทราบแนวทางใน
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การแกไขปญหาในดานตาง ๆ นอกจากน้ีปจจัยอีกประการหนึ่งท่ีคนพบจากการวิจัย คือ การสราง
ตัวอยางของความสําเร็จเปนหัวใจสําคัญของการขยายแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิต
ของเกษตรกรไดอยางสําเร็จ เพราะสังคมเกษตรกรยังตองการความเช่ือม่ัน และหากมีตัวอยางใน
ชุมชนของตน มีเจาหนาท่ีภาครัฐสงเสริมใหเกิดการรวมกลุมท่ีเขมแข็งแลวจะเกิดการแลกเปล่ียน
เรียนรู ม่ันใจ และผลักดันใหเกิดแนวทางการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงท่ีประสบ
ผลสําเร็จของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคามตอไป 
 ชาญวิทย  โวหาร (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเร่ือง การเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน
ในการลดปญหาความยากจน : ศึกษากรณีชุมชนประดิษฐโทรการ เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 
 ผลการวิจัยพบวา 1.บริบทชุมชน เปนชุมชนชานเมืองท่ีมีท่ีอยูอาศัยหนาแนน สมาชิกชุมชน
มีความสัมพันธใกลชิด เพราะเปนญาติพี่นอง เพื่อนฝูง และสวนใหญยายถ่ินมาจากตางจังหวัด มีการ
ประกอบอาชีพเคร่ืองทองลงหิน ผูนําไดรับการยอมรับจากชุมชน เปนแกนกลางประสานงาน ความ
รวมมือในการทํากิจกรรม โดยยึดหลักการมีสวนรวมของชุมชน ทุนของชุมชนประกอบไปดวย ทุน
ทรัพย การมีเงินออม ทุนทางสังคมมีกลุมหัตถกรรมเคร่ืองทองลงหิน ความเขมแข็งของอํานาจ
ตอรองการกําหนดราคา มีสวัสดิการชุมชนผานกิจกรรมกองทุนชุมชนเมืองใหแกคนยากจนหรือผู
ดอยดอกาสใหเขาถึงทรัพยากรชุมชน มีผูนําชุมชนสตรีจํานวนมากเปนผูคอยกระตุน ช้ีนําชุมชน ให
มีความคิดท่ีกวางไกล ปดโลกทัศนใหแกชุมชนไดแสดงศักยภาพของตนเองตามความถนัดและ
ความสามารถ มีเวทีชาวบานหรือการเขารวมทํากิจกรรมของกลุมอยางตอเนื่อง 2.ความคิดรวบยอด
ของชุมชนเขมแข็งในทัศนะของคนในชุมชน คือ สมาชิกในชุมชนมีจิตสํานึกท่ีดีตอสวนรวม มี
วัฒนธรรมของชุมชนเปนพื้นฐาน มีผูนําท่ีมีความรูความสามารถ มีการสะสมทุนหรือสวัสดิการ
ชุมชน รวมท้ังความตระหนักถึงความเปนเจาของชุมชน 3. กระบวนการสรางความเขมแข็งของ
ชุมชนในการลดปญหาความยากจนในทัศนะของคนในชุมชน ไดแก ข้ันตอนของการรวมพลังกลุม
คนในชุมชน สงเสริมการมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรม การสรางทุนและจัดสวัสดิการชุมชน 
การประสานการสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐและเอกชน และกระบวนการเรียนรูของชุมชน 
กระบวนการที่เปนข้ันตอนเหลานี้ถือเปนการเสริมสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนในการลดปยหา
ความยากจน คือ ลดความอัตคัต ขัดสน และความไมเสมอภาค ดวยการมีกองทุน มีเงินออม เงินทุน
หมุนเวียนสําหรับประกอบอาชีพ มีกิจกรรมที่เพิ่มรายได มีสวัสดิการของการชวยเหลืองานฌาปณ
กิจศพ ทุนการศึกษาสําหรับเดกยากจน เงินสงเคราะหผูสูงอายุ การชวยเหลือผูติดเช้ือและครอบครัว
ที่ไดรับผลกระทบจากโรคเอดส การรวมกลุมและเครือขายรวมทั้งอาชีพ ประเด็นดังกลาวเหลานี้ถือ
เปนเง่ือนไขท่ีทําใหคนในชุมชนสามารถลดปญหาความยากจนได ถาชุมชนสามารถธํารงความ
เขมแข็งไวไดอยางยั่งยืน 
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 สัตยา  กล่ินพันธุ (2548 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาวิจัยเร่ือง ผลการดําเนินงานแกไขปญหาความ
ยากจนระดับครัวเรือน กรณีศึกษาอําเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 
 ผลการศึกษาคร้ังนี้พบวา ประชาชนมีระดับการรับรูขอมูลขาวสารกับทางราชการ อยูใน
ระดับมาก มีการรวมกิจกรรมกับหนวยราชการ อยูในระดับนอย และมีสภาพปญหาความยากจน
กอนและหลังป 2546 อยูในระดับนอย สวนปจจัยดานอาชีพ จํานวนสมาชิกในครัวเรือน การรับรู
ขอมูลขาวสารกับทางาชการ และการรวมกิจกรรมกับหนวยราชการของประชาชนในครัวเรือนท่ี
แตกตางกันมีผลตอการแกไขปญหาความยากจนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
สวนปจจัยดานเพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได และสุขภาพของผูนําครอบครัวไมมีผลตอการแกไข
ปญหาความยากจน ขอเสนอแนะของประชาชน คือ อยากใหทางภาครัฐบาลชวยจัดสรรงบประมาณ 
ในการชวยเหลือใหมากกวานี้ เชน โครงการ SML และกองทุนหมูบาน ใหทางรัฐบาลชวยดูแลเร่ือง
น้ํามันปญหาผลผลิตตํ่า และหาอาชีพเสริมใหกับประชาชนในชุมชน 
 วันฉัตร  สุวรรณเกียรติ (อางใน สํานักประเมินผลและเผยแพรการพัฒนา สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. 2549 : 13) ไดทําการศึกษา โครงการติดตาม
ความกาวหนาและการประเมินผลการแกไขปญหาความยากจนของประเทศไทย  ซ่ึงเปนงานวิจัย
รวมระหวางศูนยวิจัยเศรษฐกิจประยุกต  คณะเศรษฐศาสตรมหาวิทยาลัยเกษตรกับสํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติในชวงป พ.ศ. 2547   
 ผลการศึกษาไดช้ีใหเห็นวา  1)  ความยากจนในมิติรายไดเปนปญหาสําคัญท่ีตองไดรับการ
แกไขอยางเรงดวนสําหรับกลุมบุคคลท่ัวไป   2)  ความยากจนในมิติการศึกษาเปนปญหาสําคัญท่ี
ตองไดรับการแกไขอยางเรงดวนสําหรับกลุมเด็ก/เยาวชน   3)  ความยากจนในมิติการศึกษายัง
สมควรไดรับการแกไขปญหาใหดียิ่งข้ึนสําหรับกลุมสตรี  4)  ความยากจนในมิติการศึกษาเปน
ปญหาสําคัญท่ีตองไดรับการแกไขอยางเรงดวนในกลุมผูสูงอายุ  และ  5)  คาดัชนีช้ีวัดการแกไข
ปญหาความยากจนจําแนกตามพื้นท่ี  พบวา  ความยากจนในมิติรายไดเปนปญหาสําคัญท่ีตองไดรับ
การแกไขอยางเรงดวนตอไป 
 ชูเกียรติ  ลีสุวรรณ (2535 : บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง ระบบการเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน
ชนบทภาคเหนือ  การวิจัยนี้มุงแสวงหาความรูเกี่ยวกับระบบการเรียนรูในทองถ่ินชนบทภาคเหนือ 
ท่ีครอบคลุมถึงเร่ืองโครงสรางของระบบการเรียนรู  ปจจัยและทรัพยากรที่เปนประโยชนตอการ
เรียนรู  เง่ือนไขและสถานการณท่ีทําใหตองมีการเรียนรู  รูปแบบและวิธีการท่ีใชในการเรียนรู
สําหรับคนทุกกลุมทุกวัยในทองถ่ิน  และปฏิสัมพันธระหวางเร่ืองราวดังกลาวกับระบบการเรียนรู
และการอบรมท่ีเขามาจากภายนอกชุมชน รวมท้ังส่ิงท่ีไดเรียนรูโดยผานโครงสรางและกระบวนการ
ดังกลาว 
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 ระบบการเรียนรูในทองถ่ินท่ีสําคัญเร่ิมถายทอดกันในครอบครัว  โดยใชส่ือท่ีมีอยูในชุมชน 
กระบวนการถายทอดความรูใชวิธีสอนและปฏิบัติจริงไปพรอมกัน ผูสอนคือผูใหญในครอบครัวท่ี
มีความรูหรือประสบการณในเร่ืองนั้น ๆ ผูเรียนคือลูกหลานหรือเครือญาติท่ีมีแรงจูงใจจากตัวอยาง 
ความสําเร็จในอาชีพของคนในรุนกอน  การถายทอดความรูในครอบครัวนี้จะเกิดข้ึนตลอดเวลา  
ผูเรียนเม่ือชํานาญแลวจะกลายเปนผูสอนคนในรุนหลัง ๆ ตอไป 
 ระบบการถายทอดความรูในทองถ่ินท่ีสําคัญนอกเหนือจากบานคือวัด  ผูเรียนไดแก ภิกษุ  
สามเณร  หรือศิษยวัดท่ีจะเรียนหนังสือ ความรูทางศาสนา  จริยธรรม และความรูอ่ืนจากพระภิกษุท่ี
มีความรูและเปนท่ีนับถือของคนในทองถ่ิน ในปจจุบันระบบการเรียนรูเร่ืองราวตาง ๆ จากวัดยังคง
มีอยูและยังมีเด็กจํานวนไมนอยท่ีไดเขารับการถายทอดความรูจากวัดโดยการบวชเรียน 
 ระบบการเรียนรูในชุมชนในระยะตอมาไดแก โรงเรียน ซ่ึงในระยะแรกไมไดรับความ
รวมมือจากชาวบานมากนัก แตตอมาเมื่อมีผูใหความสําคัญตอการรูหนังสือมากข้ึน  และการมี
คานิยมท่ียกยองผูมีความรูทางดานหนังสือ ประกอบกับบานเมืองเร่ิมเจริญข้ึน ผูปกครองจึงมี
ทัศนคติท่ีเปล่ียนแปลงไป มีความตองการใหลูกหลานไดรูหนังสือ  และสงลูกหลานเขาเรียนใน
โรงเรียน นอกจากนั้นจากตัวอยางปญหาการไมรูหนังสือของชาวบานท่ีตองติดตอธุระกับผูอ่ืน ก็
เปนสาเหตุท่ีประชาชนอยากใหลูกหลานไดมีความรูทางดานหนังสือจึงไดมีการจัดสงลูกหลานให
ไดเขาโรงเรียน แตการท่ีเนื้อหาสาระของการเรียนในโรงเรียนมีความแตกตางไปจากบานและวัด  
การเรียนรูในโรงเรียนจึงเปนการนําเด็กในทองถ่ินเขาสูระบบการเรียนรูแบบใหมท่ีแปลกจากระบบ
การเรียนรูท่ีเคยมีมาในทองถ่ินเดิม 
 ศูนยกลางการเรียนรูในทองถ่ินไดเปล่ียนจากวัดไปเปนโรงเรียน ท่ีอานหนังสือพิมพ และ
เสียงตามสายประจําหมูบาน แหลงการเรียนรูตามอัธยาศัยเกิดข้ึนไดท่ัวไปตามการขยายตัวของ
ส่ือมวลชน  ซ่ึงนับไดวาเปนสถานการณท่ีผลักดันใหประชาชนขวนขวายท่ีจะเรียนรู  การมีส่ือท่ีเอ้ือ
ตอการเรียนรูใกลตัวผูเรียนยิ่งเปนการกระตุนใหประชาชนไดรับรูเร่ืองราวตาง ๆ มากข้ึน 
 เง่ือนไขและสถานการณภายนอก  ท้ังการพัฒนาประเทศในระดับมหภาค  ความสะดวกใน
การติดตอระหวางคนจากแตละทองถ่ิน และการขยายตัวของส่ือมวลชนและวิธีการเผยแพรความรู
ใหม  มีสวนกระตุนใหเกิดการเปล่ียนแปลงระบบการเรียนรูของประชาชนในทองถ่ินภาคเหนือเปน
อยางมาก ปจจุบันระบบการเรียนรูในทองถ่ินดั้งเดิมยังคงหลงเหลืออยูไมมากนัก  แตก็ยังสามารถร้ือ
ฟนเพื่อใชประโยชนในการวางแผนในการจัดการศึกษา ใหเหมาะสมกับสภาพและวิถีชีวิตของ
ประชาชนได 
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 วีระวุฒิ  วงศวสันต (2542 : บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง รูปแบบการเรียนรูและระบบคิด
ดานอาชีพของเกษตรกร  โดยผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
 รูปแบบการเรียนรูดานอาชีพของเกษตรกร มี 3 รูปแบบ คือ การเรียนรูแบบดั้งเดิมหรือแบบ
ธรรมชาติ เครือขายการเรียนรู และการเรียนรูรูปแบบอ่ืน ๆ 
 การเรียนรูแบบดั้งเดิมหรือแบบธรรมชาติ ขณะท่ีชุมชนมีสภาพเปนหมูบานปด ความ
เปล่ียนแปลงและเง่ือนไขจากภายนอกยังมีไมมาก ทําใหการเรียนรูดานอาชีพของเกษตรกร เปน
หนาท่ีหลักของแหลงความรูเดิมเร่ิมจากครอบครัว เครือญาติอาวุโส และผูรูในชุมชน ถายทอด
ความรูเร่ืองอาชีพการดํารงชีวิตเพื่อการอยูรอดและอบรมกลอมเกลาดานศีลธรรมจริยธรรมภายหลัง
จากท่ีชุมชนเปนหมูบานเปด ระบบราชการไดเขาไปจัดการศึกษาใหกับคนในชุมชน โดยการจัดต้ัง
โรงเรียนเปนแหลงความรูทางการข้ึนในหมูบาน ทําใหบทบาทการถายทอดความรูดานอาชีพเดิม
ปรับเปล่ียนไป 
 เครือขายการเรียนรู เกษตรกรไดอาศัยการเรียนรูลักษณะน้ีมาแลวในอดีตจากคนใน
ครอบครัวและชุมชน แลวเร่ิมขยายตัวออกไปอยางกวางขวางมากข้ึนตามสภวะแวดลอมท่ีคนใน
หมูบานมีโอกาสติดตอสัมพันธกับภายนอกไดสะดวกสบายกวาเดิม เกิดเครือขายการเรียนรูดาน
อาชีพการเกษตรแบบผสมผสานท้ังในและนอกชุมชน เปนกลุมกิจกรรมการเกษตรหลายกลุม คือ 
กลุมผูทํานา กลุมผูเล้ียงวัว กลุมผูเล้ียงหมู กลุมผูเล้ียงผ้ึง กลุมผูปลูกดาวเรือง กลุมผูปลูกหอมแดง 
และกลุมยุวเกษตรกร 
 การเรียนรูรูปแบบอ่ืน ๆพบวาเกษตรกรมีการเรียนรูดานอาชีพจากแหลงความรูเดิม ไดแก 
เอกสารการเกษตรที่หนวยราชการจัดทําเผยแพร และเอกสารที่มีจําหนายท่ัวไป จากหอกระจายขาว
ของหมูบาน และจากส่ือสารมวลชน โทรทัศน วิทยุ และหนังสือพิมพ ตามลําดับ 
 จากการศึกษาระบบคิดดานอาชีพของเกษตรกร พบวา ระบบคิดดานอาชีพของเกษตรกร
เปนระบบวิธีคิดท่ีมองทุกอยางแบบองครวม การสะทอนภาพของระบบคิดดานอาชีพอาศัยการมอง
และวิเคราะหจากวิถีการผลิตใน 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมเกี่ยวกับพืชและกิจกรรมเกี่ยวกับสัตว ซ่ึงท้ัง 
2 กิจกรรมมีวิถีการผลิตท่ีคลายคลึงกัน องคประกอบสําคัญของวิถีการผลิต ไดแก ชนิดของท่ีจะผลิต 
ทุน แรงงาน เคร่ืองมือวัสดุอุปกรณ  ฤดูกาลชวงระยะเวลา การดูแลบํารุงรักษา การเก็บเกี่ยวและ
การตลาด นอกจากระบบคิดจากวิถีการผลิตปกติแลว ยังเช่ือมโยงตอเนื่องดวยระบบคิดการพัฒนา
วิถีการผลิตใหประสบความสําเร็จมากท่ีสุด 
 รูปแบบการเรียนรูและระบบคิดดานอาชีพ มีความสัมพันธกันโดยธรรมชาติของการเรียนรู
ใน 3 ดาน คือ ความรู ทักษะ และทัศนคติ ไปพรอมกัน อีกท้ังยังสัมพันธกันในวิถีการผลิตทาง
การเกษตร เพราะผลจากการเรียนรูทําใหเกิดระบบคิดเพื่อการตัดสินใจปฏิบัติจริงอยางเหมาะสมใน
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การดํารงชีวิตของเกษตรกร พบวา เง่ือนไขทางเศรษฐกิจและสังคมจากภายในและภายนอกหมูบาน 
มีผลตอรูปแบบการเรียนรูและระบบคิดดานอาชีพของเกษตรกรตามลําดับ คือ จากการพัฒนาความ
เจริญสูชนบทและการจัดศึกษาภาคบังคับ  ทําใหรูปบบการเรียนรูแบบดั้งเดิมในชุมชนลํา
ความสําคัญลง  สวนเครือขายการเรียนรูท่ีเคยมีเฉพาะในครอบครัวและหมูบานไดเพิ่มปริมาณและ
กิจกรรมทางการเกษตรข้ึนอยางกวางขวาง รวมท้ังการเรียนรูรูปแบบอ่ืน ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งแหลง
ความรูท่ีมาจากส่ือสารมวลชน เอกสารส่ิงพิมพตางๆ จากทางราชการและภาคเอกชน สวน
ผลกระทบในดานระบบคิด ดานอาชีพของเกษตรกร ปรากฎชัดเจนจากการแกไข ปรับปรุง พัฒนา
วิถีการผลิตของชุมชน เพื่อความสอดคลองเหมาะสมกับสภาวะการณมาอยางตอเนื่อง  
 นวพร  ปญญากรสกุล (2545 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง รูปแบบการเรียนรู
ดั้งเดิมของชุมชนชนบทในภาคเหนือ   ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
 รูปแบบการเรียนรูดั้งเดิมของชุมชน เปนการเรียนรูท่ีไดรับการสืบทอดจากครอบครัวและ
ชุมชน ในรูปแบบของการสอน การอบรม การส่ังสอน และการดุดาวากลาว ตักเตือน นอกจากนี้
แลว การเรียนรูยังเกิดจากการทํางาน และการรวมกิจกรรมของชุมชนในรูปแบบตาง ๆ เชน การรวม
กลุมกิจกรรมท่ีแลกเปล่ียนแรงงานกัน และกลุมกิจกรรมตามประเพณี เชน งานบุญวันพระ หรืองาน
ประเพณีอ่ืน การเขารวมกิจกรรมเปนไปโดยสมัครใจ และทํากิจกรรมตามบทบาทหนาท่ีของตนเอง
โดยไมมีใครบังคับสงผลใหเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับวิถีชีวิตของชุมชน 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 แนวคิด ทฤษฎ ี กระบวนการวิจัย ผลผลิต 

- แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจ
พอเพียง 
- แนวคิดเกี่ยวกับการแกไข
ปญหาความยากจน 
- แนวคิดเกี่ยวกับการวจิัยเพือ่
การพัฒนาทองถ่ินหรือ
ชุมชน 
- แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู
ของชุมชน 

- ระยะท่ี 1 การสังเคราะห
เอกสารและงานวิจยัท่ี
เกี่ยวของกับแนว
พระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจ
พอเพียง  
- ระยะท่ี 2 การศึกษาชุมชน
ตนแบบในการนําเอาแนว
พระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช   
- ระยะท่ี 3 การกําหนด
แนวทางในการนําแนว
พระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจ
พอเพียง ไปใชในการแกไข
ปญหาความยากจนในพื้นท่ี
เปาหมาย   

- องคความรูท่ีชุมชนนําแนว
พระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจ
พอเพียง ไปใชในการแกไข
ปญหาความยากจนไดอยาง
ยั่งยืน 
- เง่ือนไขหรือปจจัยของ
ชุมชน เกษตรกร และ
เครือขายการเรียนรูของ
เกษตรกรในชุมชนตนแบบท่ี
นําแนวพระราชดําริ เร่ือง 
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชจน
ประสบความสําเร็จ 
- แนวทางการนําแนว
พระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจ
พอเพียง ไปใชในพื้นท่ี
เปาหมาย 

แผนภาพท่ี 11 แสดงกรอบแนวคิดในการวจิัย 


