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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 การเปล่ียนผานของภาวะเศรษฐกิจของประเทศไทย  ในชวงปพ.ศ. 2544  ถือเปนจุดเร่ิมตน
ของการพัฒนาประเทศที่สําคัญอีกคร้ังหนึ่ง  กลาวคือ  รัฐบาลไดกําหนดยุทธศาสตรในการพัฒนา
ประเทศใหม  โดยเฉพาะรูปธรรมท่ีเกิดข้ึนในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 9  ท่ีมี
วัตถุประสงคและเปาหมายในการวางรากฐานการพัฒนาท่ีเขมแข็ง   ท่ีเสริมสรางความแข็งแกรงของ
เศรษฐกิจระดับรากหญาและระดับมหภาคควบคูไปกับการสรางความเช่ือมโยงกับเศรษฐกิจโลก
อยางรูเทาทันบนพื้นฐานของการพึ่งตนเองและภูมิคุมกันท่ีดี  อันจะนําไปสูการแกไขปญหาความ
ยากจน  และเสริมสรางความอยูดีมีสุขของคนไทยอยางยั่งยืน 
 ซ่ึงผลของการแกไขปญหาทางเศรษฐกิจในระยะส้ัน ๆ ของประเทศ  พบวา  อัตราการ
ขยายตัวของเศรษฐกิจในป พ.ศ. 2545 รอยละ 5.3  ซ่ึงเปนอัตราที่สูงกวาเปาหมายท่ีกําหนดใน 
แผนฯ  สวนความกาวหนาของผลการดําเนินงานตามวาระแหงชาติใน 4 เร่ืองนั้นสามารถสรุปได
ดังนี้ 
  1. การแกไขปญหาความยากจนและการกระจายรายได  การท่ีรัฐบาลใหความสําคัญกับ
การดําเนินงานตามยุทธศาสตรแกไขปญหาความยากจนไดมีสวนชวยใหสัดสวนคนยากจนลดลง
อยางรวดเร็ว  ในป พ.ศ. 2545 คนยากจนไดรับโอกาสในการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน สามารถ
เขาถึงแหลงเงินทุนในระบบ  และไดรับบริการภายใตระบบคุมครองทางสังคมและหลักประกัน
สุขภาพมากข้ึน  รวมทั้งไดมีสวนรวมในการแกไขปญหาชุมชนของตนเอง  ซ่ึงจะเปนพื้นฐานใน
การพ่ึงตนเอง  และแกไขเชิงโครงสรางเพื่อลดความเหล่ือมลํ้าทางเศรษฐกิจของคนกลุมตางๆ ใน
อนาคต 
  2. การเพิ่มขีดความสามารถในการแขงขันของประเทศ  การดําเนินงานตามแนวทาง
ของยุทธศาสตรการพัฒนาขีดความสามารถในการแขงขันของประเทศ  ไดมีสวนผลักดันใหอันดับ
ขีดความสามารถในการแขงขันของไทยสูงข้ึน  ผลการดําเนินงานท่ีสําคัญ คือ  การดําเนินนโยบาย
การเงิน  การคลัง  และมาตรการสรางเสถียรภาพทางเศรษฐกิจ  ไดสรางความม่ันคงใหภาคการเงิน  
และความเช่ือม่ันของภาคธุรกิจ  ขณะท่ีการปรับโครงสรางการผลิตและการคาของประเทศท่ีมุงเนน
การสรางคุณภาพและมูลคาเพิ่ม  การสรางความเขมแข็งของวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอม  
รวมท้ังการสรางความรวมมือในเวทีระหวางประเทศ  ไดเอ้ืออํานวยตอการเพิ่มขีดความสามารถใน
การแขงขันของประเทศ  อยางไรก็ตาม  การพัฒนาคุณภาพผูประกอบการและแรงงานไทย   
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  3. การพัฒนาและใชประโยชนจากทุนทางสังคม  โดยเฉพาะการจัดระบบการคุมครอง
ทางสังคมไดมีสวนชวยใหการยกระดับคุณภาพคนไทยมีทิศทางท่ีชัดเจนข้ึน  สุขภาพคนไทยมี
พัฒนาการท่ีดีข้ึน  คนไทยรอยละ  95.7 ไดรับการคุมครองดานประกันสุขภาพ  การสงเสริมใหคนมี
งานทําสงผลใหปญหาการวางงานลดลงเหลืองบประมาณรอยละ 2.9 และการพัฒนาระบบการ
คุมครองทางสังคมไดครอบคลุมถึงกลุมแรงงานมากข้ึน  แตการปฏิรูปการศึกษายังดําเนินการได
ลาชา  คุณภาพการศึกษาของคนไทยจึงอยูในระดับต่ํา  ขณะท่ีการดําเนินงานปองกันและแกไข
ปญหายาเสพติด  ไดมีสวนชวยลดความรุนแรงของปญหา  แตคนไทยก็ยังตองเผชิญกับปญหาความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินจากคดีอาชญากรรมผูมีอิทธิพลและยาเสพติดท่ียังคงมีอยูใน
สังคมไทย 
  4. การพัฒนาที่ยั่งยืน  ในปแรกของแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 9 ไดใหความสําคัญกับการ
บริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  เพื่อแกปญหาท่ีส่ังสมมานานใหเบาบางลงไปได
กอน  โดยสวนใหญมุงเนนการแกปญหาในเชิงรับมากกวาเชิงรุก อาทิ  การอนุรักษและฟนฟู
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  ซ่ึงยังดําเนินการไดชามาก  ทําใหไมทันกับความเส่ือมโทรมท่ี
เกิดข้ึน  ถึงแมชุมชนและภาคีการพัฒนาตาง ๆ จะต่ืนตัวเขามามีสวนรวมในการจัดการทรัพยากร
มากข้ึน  แตการดําเนินงานก็ยังมีขอจํากัด  เนื่องจากขาดกลไกเช่ือมโยงระหวางภาครัฐ ชุมชน และ
ประชาชน  ซ่ึงจะนําไปสูความขัดแยงในการแยงชิงทรัพยากร  และการพัฒนาการใชประโยชนจาก
ทรัพยากรเพื่อการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ 
 แมวาการพัฒนาประเทศในชวงท่ีผานมาจะประสบความสําเร็จในระดับหนึ่งก็ตามแต
สถานการณความยากจนก็ยังคงปรากฏอยูในสังคมไทยซ่ึงพิจารณาไดจากสถานการณหนี้สิน
ครัวเรือนไทยในชวง 8 ป นับจากป พ.ศ. 2537 ถึงป พ.ศ. 2545 แสดงใหเห็นวาครัวเรือนไทยมี
หนี้สินเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว  คือเพ่ิมจาก 3.1 หม่ืนบาทตอครัวเรือน  หรือคิดเปน 3 เทาของรายไดตอ
เดือนในป พ.ศ. 2537 เปนเกือบ 8.5 หมื่นบาทตอครัวเรือน  คือคิดเปน 5.5 เทาของรายไดตอเดือนใน
ป พ.ศ. 2545  การบริหารหนี้ของครัวเรือนยากจนมาก  ครัวเรือนยากจนจะไมสามารถใชหนี้ได  
ภาระหน้ีของคนจนในปจจุบันคอนขางสูง  หากอัตราดอกเบี้ยรายเดือนอยูท่ี 1 % ตอเดือน  และคน
จนแบงเงินจํานวน 20 % จากรายไดประจําเดือน  มาใชเพื่อการชําระหนี้ครัวเรือนท่ียากจนจะตองใช
เวลาในการชะรําหนี้ เปนเวลา 3.6 ป  และครัวเรือนยากจนมากตองใชเวลาถึง 6.6 ป จึงจะชําระหมด
(สถาบันชุมชนทองถ่ินพัฒนา. 2547 : 14) นอกจากนี้จากการเปรียบเทียบระหวางกลุมชั้นรายได
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 อยางไรก็ตามผลพวงของการพัฒนาตาง ๆ ท่ียังคงเปนปญหาและอุปสรรคตอการพัฒนา
อยางยั่งยืนของสังคมไทย สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.) 
จึงไดอัญเชิญแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนแนวปฏิบัติควบคูไปกับการพัฒนาแบบบูรณาการ
เปนองครวมท่ีมี “คนเปนศูนยกลางการพัฒนา” อยางจริงจัง ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติฉบับท่ี 10 (พ.ศ.2550-2555) เพื่อใหเกิดการพัฒนาประเทศที่สมดุล เปนธรรมและย่ังยืนใน
ท่ีสุด 
 ดังนั้น การแกไขปญหาความยากจนอยางยั่งยืนไดนั้น จําเปนตองดําเนินการใหชุมชน
สามารถพึ่งพาตนเองไดตามแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงสามารถจําแนกได  5 ประการ คือ  
  1. การพึ่งตนเองไดทางเทคโนโลยี หมายถึง การมีปริมาณและคุณภาพของเทคโนโลยี
ทางวัตถุ เชน เคร่ืองไมเคร่ืองมือ เคร่ืองจักรกล และเทคโนโลยีทางสังคม เชน การจัดวางโครงการ 
การจัดการ เปนตน การรูจักใชอยางมีประสิทธิภาพ รวมท้ังการนําภูมิปญญาชาวบานมาใช หรือ
ประยุกตใชใหเหมาะสม 
  2. การพ่ึงตนเองไดทางเศรษฐกิจ หมายถึง ความสามารถในการทํามาหาเล้ียงชีพ ท่ีมี
ความม่ันคงสมบูรณพูนสุขพอสมควร หรืออยางมีสมดุล 
  3. การพึ่งตนเองไดทางทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง ความสามารถในการใช
ท รัพยากรธรรมชาติ ท่ี มี อยู ให เ กิ ดประโยชน สู ง สุดและความสามารถในการ รักษา
ทรัพยากรธรรมชาติใหดํารงอยูไมใหเส่ือมเสียไปจนหมดส้ิน หรือไมใหเสียสมดุลธรรมชาติ 
  4. การพ่ึงตนเองไดทางจิตใจ หมายถึง สภาพจิตใจท่ีกลาแข็งเพื่อท่ีจะสามารถตอสูกับ
ปญหาอุปสรรคตาง ๆ ท้ังการหาเล้ียงชีพ การพัฒนาชีวิตใหกาวหนา การยึดม่ันปฏิบัติตนตามหลัก
ทางสายกลาง หรือมัชฉิมาปฏิปทา 
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  5. การพึ่งตนเองไดทางสังคม หมายถึง การท่ีคนกลุมหนึ่งมีความเปนปกแผนเหนียว
แนนมีผูนําท่ีมีประสิทธิภาพสามารถนํากลุมคนเหลานี้ใหดําเนินการใด ๆ เพื่อบรรลุเปาหมายดวย
ตนเอง หรือสามารถหาความชวยเหลือจากภายนอกเขามาชวย ทําใหชุมชนชวยตนเองได 
(สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ. 2540 : 19) 
 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาการดํารงอยูและปฏิบัติตนของกลุมบุคคลตางๆ หรือ
แมแตประเทศชาติใหเกิดความสมดุลทามกลางการเปล่ียนแปลง โดยยึดทางสายกลางมีความ
พอเพียง  พอประมาณ มีเหตุผลและมีระบบภูมิคุมกันตอผลกระทบอันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ัง
ภายในและภายนอก  
 การแกไขปญหาความยากจนในอนาคตจึงควรมุงเนนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชดําริเพื่อดํารงความพอเพียง เดินทางสายกลาง  ดังนั้น คณะผูวิจัยสนใจท่ีจะดําเนินการ
ศึกษาวิจัยในการแกไขปญหาความยากจนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ  โดย
ผานกระบวนการวิจัยเพ่ือสรางกระบวนการคิด การเรียนรู และสามารถแกไขปญหาความยากจนได
อยางยั่งยืนตอไป 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคหลัก คือ เพื่อศึกษาการนําแนวทางพระราชดําริเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใชในการแกไขปญหาความยากจนอยางยั่งยืน  จากชุมชนตนแบบในภูมิภาคตาง ๆ โดยมี
วัตถุประสงคยอย  ดังนี้ 
  1. เพื่อสังเคราะหเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับแนวพระราชดําริเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียง  
  2. เพื่อศึกษาชุมชนตนแบบของการนําแนวพระราชดําริเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใน
การพัฒนาในดานตางๆ   
  3. เพ่ือกําหนดแนวทางในการนําแนวพระราชดําริเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการ
แกไขปญหาความยากจนในพ้ืนท่ีเปาหมาย 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรและกลุมตัวอยางในคร้ังนี้   ไดแก  เอกสารและงานวิจัย ท่ี เกี่ยวของกับ 
แนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ตั้งแตป 2540 ถึงปจจุบัน และเอกสารท่ีเกี่ยวกับชุมชน
ตนแบบในเร่ืองการนําแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ไปใชในการแกไขปญหาความ
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 ขอบเขตดานเนื้อหา 
 เนื้อหาท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก  แนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  
ภูมิพลอดุลยเดช เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง 
 ขอบเขตดานระยะเวลา สถานท่ี 
 ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้  เร่ิมต้ังแตเดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2550 ถึงเดือน พฤษภาคม 
พ.ศ. 2551 รวมระยะเวลาทั้งส้ิน 1 ป 
 ขอบเขตดานตัวแปร 
 ตัวแปรท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้  ไดแก การนําแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ไปใช
ในการแกปญหาความยากจน 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1. ทําใหทราบถึงองคความรูท่ีชุมชนนําแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ไปใชใน
การแกไขปญหาความยากจนไดอยางยั่งยืน 
 2. ทําใหทราบถึงเง่ือนไขหรือปจจัยของชุมชน เกษตรกร และเครือขายการเรียนรูของ
เกษตรกรในชุมชนตนแบบท่ีนําแนวพระราชดําริ เ ร่ือง เศรษฐกิจพอเพียงไปใชจนประสบ
ความสําเร็จ 
 3. ทําใหไดแนวทางการนําแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ไปใชในพื้นท่ี
เปาหมาย 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 เศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  แนวพระราชดําริท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ภูมิพลอดุลย
เดช ฯ ไดทรงพระราชทานแกปวงชนชาวไทย  ซ่ึงมีหลักการสําคัญ คือ ความพอประมาณ  ความมี
เหตุผล รวมถึงความจําเปนท่ีจะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควร ตอการมีผลกระทบใด ๆ 
อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายนอกและภายใน  ท้ังนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ 
และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุก
ข้ันตอน  และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนใหมีสํานึกในคุณธรรม  ความ
ซ่ือสัตยสุจริต  และใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติ ปญญา 
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 ความพอประมาณ  หมายถึง ความพอดี ความพอเหมาะ มี ไมไดขาด แตมีในลักษณะท่ี
เหมาะสม ไมมากไปหรือนอยไปเปนความสมดุลในการกระทําทุกอยาง ทําใหเกิดการพัฒนาอยาง
ม่ันคง 
 ความมีเหตุผล  หมายถึง  การพิจารณาถึงปจจัยท่ีเกี่ยวของและผลกระทบที่จะเกิด โดยตอง
มีเงื่อนไขของความรูและคุณธรรมเปนพื้นฐานเพื่อการตัดสินใจ 
 การมีภูมิคุมกัน  หมายถึง  การเตรียมพรอมท่ีจะรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลงท่ีจะ
เกิดข้ึน โดยเปนการคาดคะเนปญหาท่ีจะในอนาคตอันใกลและไกล และตองคํานึงถึงเหตุสุดวิสัย
ตาง ๆ ดวย 
 เง่ือนไขความรู  หมายถึง  ความรอบรูรอบดานเกี่ยวกับวิชาการตาง ๆ ท้ังในอดีต ปจจุบัน 
และอนาคต 
 เง่ือนไขคุณธรรม  หมายถึง  คุณธรรมในการดํารงชีพ เพื่อความสงบสุขและเจริญกาวหนา 
ท้ังของตนเองและสวนรวม 4 ประการ คือ เมตตาธรรม สามัคคีธรรม สุจริตธรรม และเท่ียงธรรม 
 กระบวนการเรียนรูของชุมชน  หมายถึง  กระบวนการแสวงหาความรูของบุคคลในชุมชน  
ตั้งแตการไดรับขอมูลจนถึงการลงมือปฏิบัติจริง โดยมีรากฐานอยู ท่ีชุมชน ทองถ่ิน วิถีชีวิต  
ซ่ึงสามารถนําไปพัฒนาชุมชนและทองถ่ินใหมีศักยภาพได 
 


