
บทคัดยอ 
 
 โครงการวิจัยเอกสาร ชุมชนตนแบบที่นําแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ไปใชใน
การแกไขปญหาความยากจนอยางยั่งยืน มีวัตถุประสงคหลัก คือ เพื่อศึกษาการนําแนวทาง
พระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ไปใชในการแกไขปญหาความยากจนอยางยั่งยืน จากชุมชน
ตนแบบในภูมิภาคตาง ๆ ซ่ึงมีวัตถุประสงคยอย  ดังนี้ (1) เพื่อสังเคราะหเอกสารและงานวิจัยท่ี
เกี่ยวของกับแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง (2) เพ่ือศึกษาชุมชนตนแบบของการนําแนว
พระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ไปใชในการพัฒนาในดานตาง ๆ (3) เพื่อกําหนดแนวทางใน
การนําแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ไปใชในการแกไขปญหาความยากจนในพ้ืนท่ี
เปาหมาย  การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชการวิจัยเอกสาร และการวิจัยภาคสนาม 
 ผลการวิจัย  พบวา 

จากการสังเคราะหเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ สามารถสรุปเง่ือนไขในการดํารงอยูของ
ชุมชนในการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงได คือ (1) ทุนทางสังคม ซ่ึงถือเปนปจจัยภายในท่ีปรากฏ
อยูในชุมชนแตละชุมชนเอง ซ่ึงกอใหเกิดพลังความรวมมือท่ีจะขับเคล่ือนชุมชนเพื่อแกไขและ
พัฒนาใหชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองไดอยางพอเพียงและยั่งยืน ซ่ึงแบงออกเปน ทุนมนุษย ทุนทาง
สถาบัน กลุม/เครือขาย และทุนทางวัฒนธรรม  (2) ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  
หมายถึง ทําเลที่ตั้งของชุมชนท่ีอยูในภูมิประเทศท่ีสภาพทางภูมิศาสตรอุดมสมบูรณ หรือยัง
สามารถอนุรักษ ฟนฟู ทรัพยากรเหลานั้นใหเปนฐานในการดํารงชีวิตของชุมชนได รวมทั้งการ
เขาถึงหรือการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมของชุมชน (3) ทุนทางความรู สติปญญา/ 
เทคโนโลยี  หมายถึง  องคความรูท่ีเปนท้ังภูมิปญญาทองถ่ินและองคความรูท่ีเปนนวัตกรรมและ
เทคโนโลยีสมัยใหมท่ีมีอยูในชุมชน และมีการถายทอด แลกเปลี่ยนเรียนรูกันภายในชุมชนเองและ
จากการยอมรับจากภายนอก และ (4) นโยบาย/กระบวนการพัฒนาจากภายนอก หมายถึง 
กระบวนการทางนโยบายจากหนวยงานภาครัฐและเอกชน จากภายนอกชุมชน  ท่ีไดถูกนําไปใชใน
ชุมชน หรือทองถ่ินซ่ึงปรากฏอยูในรูปของการดําเนินการตามแผนงาน/ยุทธศาสตร หรือการทํา
โครงการตาง ๆ ซ่ึงสงผลกระทบโดยตรงชุมชนทองถ่ิน 
 นอกจากนี้จากการศึกษาชุมชนตนแบบในการนําเอาแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจ
พอเพียง ไปใช รวมท้ังส้ิน จํานวน 38 ชุมชน โดยไดจากการสังเคราะหเอกสารจํานวน 32 ชุมชน 
และจากการลงศึกษาในพ้ืนท่ีจริง จํานวน 6 ชุมชน ซ่ึงผลการศึกษาดังกลาวมีความสอดคลองกับผล
การสังเคราะหเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง  อีกท้ังยัง
พบวา วิถีการผลิตแบบยังชีพ จะเปนเง่ือนไขพื้นฐานเบ้ืองตนท่ีทําใหเกิดความเช่ือมโยงกันระหวาง



 ข 

 ในสวนของผลการกําหนดแนวทางในการนําแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง  
ไปใชในการแกไขปญหาความยากจนในพ้ืนท่ีเปาหมาย พบวา แนวทางในการนําแนวพระราชดําริ 
เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ไปใชในการแกไขปญหาความยากจนในพ้ืนท่ีเปาหมาย มี 2 แนวทาง คือ  
(1) การสรางความรู ความเขาใจ  โดยสรางความรู ความเขาใจเกี่ยวกับตนเอง และส่ิงแวดลอม  และ
สรางความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการบริหารส่ิงแวดลอมของชุมชน และ (2) การปฏิบัติการเพ่ือความ
พอเพียงในระดับตนเอง ครอบครัว และชุมชน ซ่ึงมีแนวปฏิบัติ คือ การสรางอาชีพหลักใหม่ันคง  
สรางเสริมอาชีพรองหรืออาชีพเสริม  และเพิ่มเติมสวัสดิการ จึงจะนําไปสูความสามารถในการ
พึ่งพาตนเองอยางยั่งยืนตอไป 
 


