
 

บทคัดยอ 
 

โครงการวิจัยการดําเนินแกไขปญหาความยากจนตามแนวพระราชดําริเร่ืองการพึ่งตนเอง
ในพ้ืนท่ียากจนตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี ในคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคหลัก คือ เพื่อ
ดําเนินการแกไขปญหาความยากจน โดยการสรางกระบวนการเรียนรูใหแกชุมชนในรูปแบบของ
การวิจัยโดยชุมชนท่ียึดกรอบแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ  โดยมี
วัตถุประสงคยอย ดังนี้  (1) เพื่อพัฒนาศักยภาพและกระบวนการเรียนรูของทีมวิจัยและชุมชน  
(2) เพื่อศึกษาบริบทของชุมชนเพื่อแกไขปญหาความยากจน และวิธีแกปญหาความยากจนตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง ในพื้นท่ียากจนตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี (3) เพื่อดําเนินการ
แกไขปญหาความยากจนโดยใชกระบวนการวิจัยท่ียึดกรอบแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชดําริ และ (4) เพ่ือสรุปและประเมินผลการดําเนินการวิจัยท่ียึดกรอบแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดําริ  การวิจัยคร้ังนี้ มีลักษณะเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
 ผลการวิจัย พบวา 
 การสรางศักยภาพและกระบวนการเรียนรูของการวิจัยและชุมชนน้ัน จะตองอาศัย
ระยะเวลา และเง่ือนไขดวยคุณธรรม ความอดทน  ความเพียรพยายาม แตเง่ือนไขความรูเปนเร่ืองท่ี
ตองอาศัยการแลกเปล่ียนเรียนรูระหวางคนในชุมชนเอง ระหวางภูมิปญญาทองถ่ินกับภูมิปญญา
สากล เพื่อแกปญหาของตนเอง  นอกจากองคความรูท่ีเกี่ยวของกับการแกปญหาแลว องคความรูใน
เร่ืองการบริหารจัดการ การวางแผนดําเนินการ ซ่ึงเปนองคความรูสําคัญท่ีทีมวิจัยและชุมชนตองมี
ความรูความเขาใจในประเด็นตาง ๆ อยางถองแท จึงจะสามารถดําเนินการแกปญหาของตนเองให
สําเร็จลุลวงลงไปได ซ่ึงกระบวนการดังกลาวเปนกระบวนการท่ีตองดําเนินการอยางตอเนื่อง และ
พัฒนาไปพรอม ๆ กับการแกปญหาของตนเอง / ชุมชน โดยใชกระบวนการวิจัยเปนแนวทางในการ
ดําเนินการควบคูไปกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

จากการศึกษาบริบทของชุมชน พบวา สภาพทางสังคมและวัฒนธรรมของคนในชุมชนมี
ลักษณะคลายคลึง กลาวคือ ชาวบานสวนใหญมีเช้ือสายเปนคนไทย นับถือศาสนาพุทธ อาศัยอยูกัน
เปนกลุมเครือญาติ ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  และมีสถาบันศาสนาคอนขางจะเปนส่ิงสําคัญใน
การยึดเหนี่ยวจิตใจของคนในชุมชน ความขัดแยงท่ีรุนแรงหรือปญหาสังคมตาง ๆ ไมคอยปรากฏ
คนในชุมชนยังมีการยึดเหนี่ยวกันทางสังคมคอนขางสูง ขนบธรรมเนียมประเพณีรวมท้ังความเช่ือ
ตาง ๆ ของคนในชุมชน ลวนยึดโยงกับความเช่ือทางศาสนาและการประกอบอาชีพ อยางไรก็ตาม 
ความเช่ือเกี่ยวกับส่ิงเหนือธรรมชาติ  ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ ส่ิงล้ีลับตาง ๆ ยังคงมีอิทธิพลตอชีวิตความเปนอยู
ของชาวบานในทุกพื้นท่ี  ในสวนของวิธีแกปญหา  คณะผูวิจัยไดรวมกําหนดวิธีแกปญหา โดยมี



 

 ข 

สําหรับผลการดําเนินการวิจัยเพื่อแกไขปญหาความยากจนอยางยั่งยืน ในตําบลตลุกดู 
อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี โดยยึดกรอบแนวคิด เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดําริ 
พบวา จากการจัดทําบัญชีครัวเรือนของทีมวิจัยในชุมชน ทําใหชาวบาน รูปญหาของตนเอง วาสวน
ใหญรายจายมักเสียไปในเร่ืองใด และสามารถจะลดในสวนใดเทาท่ีจะทําไดบาง  สําหรับวิธีการ
แกปญหาโดยการลดรายจายดังกลาว ไดมีกิจกรรมเกิดข้ึนหลายกิจกรรม อาทิเชน โครงการตูเย็นขาง
บาน การเล้ียงเปดหลุม การเพาะเห็ดโอง การเล้ียงปลาในบอพลาสติก และการผลิตของใชท่ีจําเปน
ในครัวเรือน เปนตน ซ่ึงกิจกรรมตาง ๆ ดังกลาวก็ไดสรางกระบวนการเรียนรู วิธีคิด เพื่อนําไปสูการ
พัฒนาตนเอง  

ในสวนของผลการสรุปและประเมินผลการดําเนินการวิจัยท่ียึดกรอบแนวคิด เร่ือง 
เศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดําริ พบวา กระบวนการวิจัยดังกลาวไดทําใหทีมวิจัยชุมชนมี
ความรู ความเขาใจ รูจักปญหาท่ีตนเองกําลังเผชิญอยู และประเมินศักยภาพของตนเองได รวมถึง
เขาใจเกี่ยวกับการดํารงชีวิตของตนเอง ครอบครัว และชุมชน ในสถานการณแวดลอมท่ีกําลังเกิดข้ึน
ท้ังดานสภาพแวดลอมของชุมชนและสภาพแวดลอมทางดานเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม 
ตลอดจนไดสรางกระบวนการคิด การเรียนรู ใหกับทีมวิจัยชุมชนไดพัฒนาตนเองใหมีความรู 
รอบคอบ เปนคนมีเหตุมีผล เปนคนรูจักพอประมาณ ขยัน ซ่ือสัตย อดทน มีการชวยเหลือเกื้อกูลกัน 
ซ่ึงก็คือวิถีแหงการเรียนรูเพื่อพัฒนาชีวิต ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีจะสามารถแกไขปญหา
ความยากจนไดอยางยั่งยืน และปรับเปล่ียนกระบวนทัศนในการดํารงชีวิตใหอยูบนพื้นฐานของ
เศรษฐกิจพอเพียง   



 

Abstract 

This research project poverty solving along with to follow His’s majesty approach that 

focus “self–reliance” in Tambon Talookdoo, Thap Than district , Uthaithani  which  poverty area 

and main objective to solve poverty  with building learning process for  research  community  and 

relation  approach  His’s majesty.    There is sub-objectives are the following: (1) to developed 

potential and learning process of  team research  and  community.  (2)  to study context  community 

for  solve the poverty and  resolution  along with sufficiency economy  approach  in this area  (3)  to 

operate and   solve the poverty  area    by   focus His’s majesty approach  as   research  process  base  

(4) and  to summarize  and  evaluation  of    research    process  which   to  follow  His’s majesty 

approach that focus “sufficiency economy”.    And  has  participation action research and finding:   

 In building potential and learning process of research of community depends on  the   

time , morality condition , to tolerance,  and diligence.  However;  condition of  knowledge 

depends on internal  learning  exchange process (inter-person in community) and integration  

between local Wisdom and international Wisdom  to solve the problem. Not only wisdom about 

resolution, but also the wisdom in realm of management and planning which is important 

knowledge for team  research and community has to understand precisely to solve their problem. 

That improve process continue and development in the resolution by using  research process 

accompanied with the philosophy of  “sufficiency economy.” 

From to study  context  community  we found social and cultural condition in  

community are relevant, and mostly people are Thai,  and respect Buddhism , extended family  , 

agricultures ,and the highly influent are important. Custom and also beliefs in community are 

mostly relation to religion thinking and agriculture. Nevertheless, beliefs in upper-nature, 

theology, and ghost still be influence to people’s life in every area.  

 In resolution part, research team has formulated resolution which hold the idea to reduce 

family’s expenditure and has accepted His’s majesty approach that focus “sufficiency economy” 

as  framework  research  , and   2   approach   resolutions emerge:  



 

 ง 

1. Making family account for society knowing.  

2. To reduce expenditure in 2 dimensions are the following: 

2.1 Reducing career’s expenditure to farmer by encourage eco-agriculture. and  

Nature agriculture to reduce chemistry using and  

2.2 reducing in daily expenditure:  

 With the research performance to solve the poverty in Tampon Talookdoo which His’s 

majesty approach that focus “sufficiency economy” , found that from building family  account by 

community research team making people know their problem. The problem they found are 

expenditure realm, and which past do they reduce. From the resolution means, several activities 

emerge such as Outbound refrigerator (organic vegetables) ,Natural duck farming , Jar mushroom 

Natural fish farming , Cookware.  Many that activities makes learning process, and the way of 

thinking to develop themselves. 

 In conclusion remark and performance, we found that research process makes researcher 

team knowledge understanding, knowing their problem assess their capability, understand their 

way of life family and community in the emerge circumstance both condition and economic, 

social and cultural condition, and makes the way of thinking, learning to researcher team to 

develop themselves knowledge, Thoroughness, reasonable, sufficiency, toleration, sincerity, and 

helpfulness. That is the way of learning to develop their life along with sufficiency economy 

philosophy which can help to solve the poverty and change paradigm in life accord with 

sufficiency economy. 

 

 



 

กิตติกรรมประกาศ 
 
 งานวิจัยฉบับนี้  ได รับทุนสนับสนุนการวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค  
ซ่ึงคณะผูวิจัยขอขอบพระคุณเปนอยางสูง งานวิจัยฉบับนี้สําเร็จเรียบรอยดวยดี เนื่องจากไดรับความ
รวมมือท่ีดีจาก คุณ สุรชาติ  ตั้งวรชัย นายกเทศมนตรีตําบลตลุกดู และคุณ สถาพร สมจิตต 
ผูใหญบาน หมู 4 ตําบลตลุกดู รวมท้ังทีมวิจัยชุมชนตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี ท่ีได
รวมกันดําเนินการวิจัยใหประสบผลสําเร็จไปไดดวยดี ซ่ึงผูวิจัยขอขอบพระคุณเปนอยางสูง  
ตลอดจนขอขอบคุณ ผูท่ีมีสวนเกี่ยวของทุกฝาย ท่ีไดใหความรวมมือ ทําใหการวิจัยคร้ังนี้สําเร็จลง
ไดดวยดี 

สุดทายคุณูปการใด ๆ ท่ีจะบังเกิดข้ึนจากงานวิจัยฉบับนี้  ผูวิจัยขอมอบเปนเคร่ืองบูชา
พระคุณบิดา มารดา และครูอาจารยทุกทาน  และหวังเปนอยางยิ่งวาการวิจัยคร้ังนี้จะเปนประโยชน
อยางยิ่งสืบไป         
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