
บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนแนะ 

 
 โครงการวิจัยการดําเนินแกไขปญหาความยากจนตามแนวพระราชดําริเร่ืองการพึ่งตนเอง
ในพ้ืนท่ียากจนตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี ในคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคหลัก คือ เพื่อ
ดําเนินการแกไขปญหาความยากจน โดยการสรางกระบวนการเรียนรูใหแกชุมชนในรูปแบบของ
การวิจัยโดยชุมชนท่ียึดกรอบแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ  โดยมี
วัตถุประสงคยอย ดังนี้  (1) เพื่อพัฒนาศักยภาพและกระบวนการเรียนรูของทีมวิจัยและชุมชน  
(2) เพื่อศึกษาบริบทของชุมชนเพื่อแกไขปญหาความยากจน และวิธีแกปญหาความยากจนตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง ในพื้นท่ียากจนตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี (3) เพื่อดําเนินการ
แกไขปญหาความยากจนโดยใชกระบวนการวิจัยท่ียึดกรอบแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชดําริ และ (4) เพ่ือสรุปและประเมินผลการดําเนินการวิจัยท่ียึดกรอบแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดําริ โดยมีวิธีดําเนินการวิจัย ดังนี้ 
  ระยะท่ี 1 การพัฒนาทีมวิจัย ในการแกไขปญหาความยากจนอยางยั่งยืน  
  ระยะที่ 2 การศึกษาบริบทของชุมชนเพื่อแกไขปญหาความยากจน และวิธีแกปญหา
ความยากจนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ในพ้ืนท่ียากจนตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี 
  ระยะท่ี 3 การดําเนินการวิจัยเพื่อแกไขปญหาความยากจนอยางยั่งยืน ในตําบลตลุกดู 
อําเภอทัพทัน จงัหวัดอุทัยธานี โดยยึดกรอบแนวคิด เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดําริ 
  ระยะท่ี 4 การสรุปและประเมินผลการดําเนินการวิจัยท่ียึดกรอบแนวคิด เร่ือง เศรษฐกิจ
พอเพียง ตามแนวพระราชดําริ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้ สามารถสรุปผลการดําเนินการวิจัยไดดังน้ี 
 ผลการพัฒนาศักยภาพ และกระบวนการเรียนรูของทีมวิจัยและชุมชน พบวา การสราง
ศักยภาพและกระบวนการเรียนรูของการวิจัยและชุมชนนั้น จะตองอาศัยระยะเวลา และเง่ือนไขดวย
คุณธรรม ความอดทน  ความเพียรพยายาม แตเง่ือนไขความรูเปนเร่ืองท่ีตองอาศัยการแลกเปล่ียน
เรียนรูระหวางคนในชุมชนเอง ระหวางภูมิปญญาทองถ่ินกับภูมิปญญาสากล เพื่อแกปญหาของ
ตนเอง  นอกจากองคความรูท่ีเกี่ยวของกับการแกปญหาแลว องคความรูในเร่ืองการบริหารจัดการ 
การวางแผนดําเนินการ ซ่ึงเปนองคความรูสําคัญท่ีทีมวิจัยและชุมชนตองมีความรูความเขาใจ 
ในประเด็นตาง ๆ อยางถองแท จึงจะสามารถดําเนินการแกปญหาของตนเองใหสําเร็จลุลวงลงไปได 
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ผลการศึกษาบริบทของชุมชนเพื่อแกไขปญหาความยากจน และวิธีแกปญหาความยากจน
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ในพื้นท่ียากจนตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี พบวา จาก
การศึกษาบริบทของชุมชน คณะผูวิจัยซ่ึงประกอบดวย ชาวบานในชุมชนตลุกดู  คณะผูวิจัยจาก
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค  ไดรวมกันศึกษาศักยภาพและปญหาของชุมชน โดยมีคําถามวาจะ
สามารถสรางความเขมแข็งในระดับครัวเรือนไดอยางไร จากนั้นจึงไดกําหนดวิธีแกปญหา โดยมี
แนวคิดสําคัญ คือ การลดรายจายของครอบครัว และมีแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียงเปน
หลักคิดในการกํากับวิธีดําเนินการวิจัย ทําใหเกิดวิธีการแกปญหาข้ึน 2 วิธี ไดแก 1. การจัดทําบัญชี
ครัวเรือนเพื่อใหรูจักตนเอง และ 2. การลดรายจาย ใน 2 มิติ คือ (1) การลดรายจายในอาชีพใหแก
เกษตรกร โดยการสงเสริมการเกษตรอินทรีย เกษตรธรรมชาติ เพื่อลดการใชสารเคมี  และ (2) การ
ลดรายจายประจําวัน  

ผลการดําเนินการวิจัยเพื่อแกไขปญหาความยากจนอยางยั่งยืน ในตําบลตลุกดู อําเภอทัพ
ทัน จังหวัดอุทัยธานี โดยยึดกรอบแนวคิด เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดําริ พบวา จาก
การจัดทําบัญชีครัวเรือนของทีมวิจัยในชุมชน จํานวน 12 ครัวเรือน ทําใหชาวบาน รูปญหาของ
ตนเอง วาสวนใหญรายจายมักเสียไปในเร่ืองใด และสามารถจะลดในสวนใดเทาท่ีจะทําไดบาง  
สําหรับวิธีการแกปญหาโดยการลดรายจาย ซ่ึงการแกปญหาโดยการลดรายจายดังกลาวไดมีกจิกรรม
เกิดข้ึนหลายกิจกรรม อาทิเชน โครงการตูเย็นขางบาน เปนการสงเสริมใหปลูกผักสวนครัวไวท่ีบาน
ไวเพื่อบริโภคในครัวเรือน กิจกรรมการเล้ียงเปดหลุม เปนการแกปญหาการเล้ียงเปดแบบเดิม คือ 
การเล้ียงแบบไลทุง  ซ่ึงตอมาประสบปญหา เร่ืองไขหวัดนก ทําใหคณะผูวิจัยคิดหาวิธีการที่จะปรับ
วิธีการเล้ียงแบบใหม โดยปรับมาจากแนวคิดเร่ืองวิธีการเล้ียงหมูหลุม  กิจกรรมการเพาะเห็ดโอง ซ่ึง
เปนการศึกษาจากเอกสารและประยุกตกับแนวคิดวิธีของนักวิจัย  กิจกรรมการเล้ียงปลาในบอ
พลาสติก และกิจกรรมการผลิตของใชท่ีจําเปนในครัวเรือน เปนตน ซ่ึงกิจกรรมตาง ๆ ดังกลาวก็ได
สรางกระบวนการเรียนรู วิธีคิด เพื่อนําไปสูการพัฒนาตนเอง  

ผลการสรุปและประเมินผลการดําเนินการวิจัยท่ียึดกรอบแนวคิด เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง 
ตามแนวพระราชดําริ พบวา จากการดําเนินการพัฒนาศักยภาพ และกระบวนการเรียนรูของทีมวิจัย
และชุมชน การศึกษาบริบทของชุมชน และวิธีแกปญหาความยากจนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
ตลอดจนการดําเนินการวิจัยเพื่อแกไขปญหาความยากจนอยางยั่งยืน ในตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน 
จังหวัดอุทัยธานี โดยยึดกรอบแนวคิด เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดําริ จะเห็นไดวา 
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อภิปรายผล 
 กระบวนการดําเนินการวิจัยของคณะผูวิจัย มีขอคนพบท่ีเปนประเด็นท่ีจะนํามาอภิปรายผล
ดังตอไปนี้ 
 1. สถานะของเศรษฐกิจชุมชนตอการแกไขปญหาความยากจนของชุมชน 
 การดํารงอยูของเศรษฐกิจชุมชนหรือเศรษฐกิจพอเพียง อันเปนเศรษฐกิจกระแสรอง 
ทามกลางการเปลี่ยนแปลงของกระบวนทัศนทางเศรษฐกิจและสังคมภายใตเศรษฐกิจกระแสหลัก 
คือ ทุนนิยม ซ่ึงเปนความหวังวาจะเปนวิถีทางแหงการหลุดพนจากความลาหลัง หรือความดอย
พัฒนา ไปสูความทันสมัย (Modernization) ซ่ึงภายใตกระบวนทัศนดังกลาว มุงเนนการพัฒนา
ระบบเศรษฐกิจผานการพัฒนาอุตสาหกรรมและการลงทุนจากตางชาติเปนสําคัญ โดยในระยะแรก 
ๆ ยุทธศาสตรของการพัฒนาอยู ท่ีการพัฒนาอุตสาหกรรมแบบทดแทนการนําเขา (Import 
Substitution Industrialization) ตอมาเปล่ียนเปนการพัฒนาอุตสาหกรรมแบบเนนการสงออก 
(Export Oriented Industrialization) โดยมีความเช่ือวา เม่ือประเทศโลกท่ีสามสามารถพัฒนาระบบ
เศรษฐกิจใหเจริญกาวหนาแลวผลพวงของการพัฒนาดังกลาวจะกระจายไปสูคนท้ังประเทศอยาง
เทาเทียมกันโดยอัตโนมัติ (Trickle-Down Theory) (ไชยรัตน  เจริญสินโอฬาร.2546 : 61) การ
พัฒนาแบบทันสมัยไดสงผลใหเกิดการเปล่ียนแปลงอยางมากมายท้ังระดับมหภาคและระดับจุลภาค
หรือปจเจก  กลาวคือ  มีการพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐาน  ของระบบสังคมโดยเฉพาะระบบ
สาธารณูปโภคตองมีการปรับเปล่ียนวิถีการผลิตจากเพื่อการบริโภคไปสูเพื่อการคา เปล่ียนจากภาค
เกษตรกรรมไปสูอุตสาหกรรม ซ่ึงกระบวนทัศนดังกลาวถูกผลักดันสนับสนุนและสงเสริมจาก
กลไกของรัฐท้ังส้ิน ดังนั้นวิถีการเปล่ียนแปลงดังกลาวจึงเกิดอยางรวดเร็ว 

อยางไรก็ตามผลพวงของการพัฒนาประเทศตามแนวเศรษฐกิจกระแสหลักคือทุนนิยมได
ถูกวิพากษวิจารณวาไมอาจแกไขปญหาความยากจนของชุมชนไดอยางแทจริง ซํ้ารายยังทําใหฐาน
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ดังนั้น  จากวิถีการผลิตท้ังสองวิถี เราจะพบวาถาเราสามารถพึ่งวิถีการผลิตวิถีแรกไดมาก ก็
หมายความวา เราสามารถลดการพ่ึงพาวิถีท่ีสองใหนอยลง (ณรงค เพ็ชรประเสริฐ และพิทยา วอง
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แมวาทิศทางของการพัฒนาตามกระแสรองดังกลาวจะไดรับการตอนรับเปนอยางดี แตการ
หันกลับไปทบทวนกระบวนทัศนเศรษฐกิจชุมชนเปนกระแสรองดังกลาว  คงตองพิจารณาอยาง
รอบคอบ ท้ังนี้เพราะแนวคิดดังกลาวก็ถูกวิพากษวิจารณเชนกันวาเปนแนวคิดท่ีอุดมคติเกินไป ไม
สอดคลองกับสภาพเปนจริงของสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป ซ่ึง สุนัย  จุลพงศธร (2550 : 5 – 6) ได
โตแยงถึงการทวนกระแสของเศรษฐกิจชุมชนวา สภาพชุมชนแบบดั้งเดิมไดพังทลายแลวอันเปนผล
มาจากการปรับเปล่ียนวัฒนธรรมการผลิต  โดยเฉพาะอยางยิ่งในภาวะท่ีสังคมไทยไดเกิดการ
ปรับเปล่ียนทางวัฒนธรรมอันเปนผลมาจากการปฏิรูประบบสังคมและเศรษฐกิจนับต้ังแตรัชสมัย
ของพระบาทสมเด็จของจุลจอมเกลาเจาอยูหัว เปนตนมา ไดผลักดันใหระบบการผลิตของ
สังคมไทยกาวหนาข้ึนและพัฒนาเขาสูระบบทุนนิยมอยางเต็มตัว โดยเฉพาะอยางยิ่งในวันนี้ระบบ
ทุนนิยมของประเทศไทยไดกลายเปนสวนหน่ึงของระบบทุนนิยมโลกไปแลว ซ่ึงเปนผลให
ประชาชนสวนใหญไดเปล่ียนวิถีการผลิตและเปล่ียนปรัชญาทางการผลิตจากการผลิตเพื่อบริโภค
เปนการผลิตเพื่อเปนสินคาเกือบท้ังหมดแลว  ซ่ึงจากสภาวะการปรับเปล่ียนทางวัฒนธรรมเชนนี้  
ระบบเศรษฐกิจชุมชนท่ีเนนวิถีการผลิตเพื่อบริโภคยังจะดํารงอยูไดอีกเหรอ  

นอกจากนี้ ผาสุก พงษไพจิตร (1999 อางอิงจาก พัฒนา กิตอาษา.2546 : 28 - 29) ไดเสนอ
บทความวิพากษวิจารณกระบวนการหันกลับไปสูการพ่ึงพาตนเอง การปฏิเสธกระแสบริโภคนิยม 
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วิวาทะระหวางกระบวนทัศนดังกลาว มีลักษณะเปนสองข้ัวท่ีขัดแยงกัน (Di lemmas) ผูวิจัย
จึงตองทบทวนแนวคิดท้ังสองข้ัวอยางลึกซ้ึง และพยายามหาคําตอบหรือทางออกที่เหมาะสมท่ีสุด
ของการแกไขปญหาความยากจนในพ้ืนท่ีวิจัย ซ่ึงผูวิจัยตองมีหลักคิดสําคัญรวมกันกับคณะ/ทีมวิจัย
ซ่ึงเปนชาวบานในชุมชน จนคณะผูวิจัยมีแนวคิดหรือกระบวนทัศนท่ีสอดคลองตองกันกอนท่ีจะนํา
หลักคิดดังกลาวไปใชในการพัฒนาตอไป  โจทยท่ีสําคัญของคณะผูวิจัยคือ กระบวนทัศนหรือ
ตัวตนของเศรษฐกิจชุมชนควรเปนอยางไร  และดํารงอยูทามกลางการเปล่ียนแปลงของกระแสทุน
นิยมไดอยางไร  โดยมีเปาหมายเพื่อการพึ่งพาตนเองเปนสําคัญ และอาจมีเปาหมายอ่ืน ๆ เปน
เปาหมายรอง 

คําตอบท่ีสําคัญท่ีนักวิชาการหลายทานไดเสนอแนะไวสําหรับสังคมไทยมีหลายแนวทาง
บางแนวทางมีความโนมเอียงไปทางวัฒนธรรมชุมชนทองถ่ิน บางแนวทางก็เปนการเสนอทางออก
ท่ีเช่ือมโยงท้ังสองแนวคิด ซ่ึงพอสรุปไดดังนี้ 

 พรเพ็ญ  ทับเปล่ียน (2546 : 2 – 5) ไดเสนอวา เศรษฐกิจไทยนั้นประกอบดวยเศรษฐกิจ
สองระบบ คือ ระบบเศรษฐกิจชุมชนและระบบเศรษฐกิจทุน โดยเฉพาะระบบเศรษฐกิจชุมชน ซ่ึง
ดํารงอยูและเปนชีวิตการทํามาหากิน ของชาวไทยจํานวนมากท่ีสุด โดยเฉพาะในชนบท  ลักษณะ
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ชุมชนหมูบานจะดํารงอยูภายใตโครงสรางทางเศรษฐกิจแบบทุนนิยม ชุมชนจะตองสราง 
และรักษาสวนเกินทางเศรษฐกิจ (Surplus) เอาไวใหได และลดการพึ่งพาปจจัยหลักในการดํารงชีพ
จากระบบตลาด ซ่ึงการรักษาสวนเกินทางเศรษฐกิจของชุมชนคือการปดรอยร่ัวตาง ๆ ท่ีสวนเกินถูก
ดูดซับออกไปท้ังจากการผลิต การแลกเปล่ียน และการบริโภค หรือการทําใหสวนเกินเหลานี้ตกอยู
กับชุมชน และจัดสรรคืนใหกับชุมชน ดังนั้นชุมชนหมูบานจึงตองสรางกลไกและกระบวนการใน
การพัฒนาระบบเศรษฐกิจของชุมชนเพื่อลดการสูญเสียหรือการรักษาสวนเกินของตนเอง 

จากแนวคิดดังกลาวสอดคลองกับ อานันต กาญจนพันธุ (2544 : 14 – 16) ไดเสนอแนว
ทางการพัฒนาท่ีสอดคลองกับความเปนจริงของสังคมวา  เปาหมายของการดิ้นรนเพื่อการพัฒนานั้น 
ไมใชปฏิเสธทุนนิยม  หรือกลับสูอดีต  แตอยูท่ีการตัดสินใจดวยตนเองวาจะเลือกการผลิตแบบใด ท่ี
เหมาะสมกับบริบททางสังคมของตน การพัฒนาจึงเปนขบวนการเลือกทางเดินของตนเอง ไมใช
การพ่ึงตนเอง ซ่ึงเปนความคิดท่ีคอนขางสับสน  แตเปนประโยชนกับฝายผูมีอํานาจ เพราะสามารถ
ใชลดการตอตานทางการเมืองของประชาชนลงได  ทางออกของแนวทางท้ังสองขางตน จะหาได
จากการศึกษาการเปล่ียนแปลงผานของความสัมพันธทางการผลิต ซ่ึงชวยใหเขาใจวา การพัฒนา
เปล่ียนแปลงสังคมนั้น ไมอาจทําไดดวยการปรับยุทธวิธีในการผลิตของแตละบุคคล  แตตองเปน
ขบวนการเปล่ียนแปลงท่ีใหชุมชนเขามามีสวนในการควบคุมทรัพยากร และวัฒนธรรมของพวกเขา 

 



 179 

การวิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมไทยแนวเศรษฐศาสตรการเมือง จะเนนท่ีการโตแยงกับแนว
การพัฒนากระแสหลัก คือ การพัฒนาแบบทุนนิยม เปนลักษณะของความดอยพัฒนา  เปนผล
โดยตรงจากนโยบายของรัฐ และโครงสรางตลาดท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทย ซ่ึงการวิจัยแนวทาง
เศรษฐศาสตรการเมือง  พยามยามจะนําเสนอขอวิวาทะ หรือขอโตแยง เพื่อจะไดเขาใจรากเหงาของ
ปญหาการพัฒนาในสังคมไทย ซ่ึงมีลักษณะสําคัญ ๆ เกี่ยวโยงกันอยู 6 ประการ คือ 1) ความเหล่ือม
ลํ้าทางสังคม 2) การพึ่งพาภายนอก 3) การไรศีลธรรมและจิตใจ 4) การไมมีสวนรวม 5) การทําลาย
สภาพแวดลอม 6) การเนนทิศทางเดียว  

นอกจากนี้ อรสุดา เจริญรัถ (2543 : 97 – 98) ไดศึกษาถึง แนวทางการปรับตัวของเศรษฐกิจ
พอเพียงภายใตบริบทท่ีเปล่ียนแปลงไป พบวา การเกิดข้ึนและการดํารงอยูของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น
มีเงื่อนไขหลักสําคัญ 2 ประการ คือ  

 ประการแรก คือ การท่ีกิจกรรมทางเศรษฐกิจตาง ๆ มีความเชื่อมโยงและสมดุลกัน
โดยเฉพาะอยางยิ่งการผลิตและการบริโภค   

 ประการท่ีสอง คือ การที่ชุมชนมี “อํานาจ” ในการควบคุมดูแลทรัพยากรของตนเอง
อยางอิสระ  โดยเฉพาะอยางยิ่งปาซ่ึงเปนฐานทรัพยากรที่สําคัญท่ีสุดของหมูบาน 

 อํานาจดังกลาวนําไปสูการสรางระบบการจัดการในการใชทรัพยากรตาง ๆ ใหมีความ
สอดคลองและสมดุลกับธรรมชาติ รวมท้ังสรางความสัมพันธในลักษณะการพ่ึงพาอาศัยและ
แบงปนกันในชุมชน ซ่ึงสามารถเช่ือมโยงระบบการผลิตใหตอบสนองความตองการบริโภคแก
สมาชิกทุกคนไดอยางมีประสิทธิภาพ  ปจจัยเหลานี้เปนเง่ือนไขสําคัญท่ีทําใหเศรษฐกิจพอเพียง
ยังคงดํารงอยูในชุมชน 

 กระบวนการของอํานาจดังกลาวนี้ เกิดข้ึนภายใตการจัดระเบียบความสัมพันธทาง
สังคมท่ีเช่ือมโยงจากโลกทัศน  ระบบคุณคาและบรรทัดฐานชุดหนึ่งท่ีชุมชนสรางข้ึนมาในรูปของ
ความเช่ือ จารีตประเพณีและพิธีกรรมอันเปนภูมิปญญาท่ีสืบทอดมาแตคร้ังบรรพบุรุษ ซ่ึงไดมีการ
ประยุกตใหเขากับบริบทท่ีเปล่ียนแปลงอยางเหมาะสมตลอดมา ตราบเทาท่ีอํานาจนี้ยังคงดํารงอยูใน
ชุมชน อยางไรก็ตาม ดวยเหตุท่ีทุกสังคมตองประสบกับการเปล่ียนแปลงอยูเสมอท้ังจากปจจัย
ภายในและปจจัยภายนอกท่ีเขามาแทรกแซง  ดังนั้น การสรางกระบวนการปรับตัวโดยพยายาม
รักษาอํานาจของตนเองไวใหสามารถดํารงอยูไดในบริบทท่ีเปล่ียนแปลงไปตลอดเวลาเชนนี้จึงเปน
ความจําเปนอยางยิ่งของทุกสังคม โดยแบบแผนการดํารงอยูและการปรับตัวของเศรษฐกิจพอเพียง
ภายใตบริบทท่ีเปล่ียนแปลงนั้น สามารถสรุปไดดังแผนภาพท่ี 15 
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แผนภาพท่ี 15 แสดงขอสรุปเกี่ยวกับแบบแผนการดํารงอยูและการปรับตัวของเศรษฐกิจพอเพยีง
ภายใตบริบทท่ีเปล่ียนแปลง 

การดํารงอยูและการปรับตัว 

ถนนสัมปทาน
ปาวิถีทุนนยิม
ประชากร
การศึกษา

ไฟฟาส่ือตาง 

ความสมดุลของการผลิตและ
การบริโภค 

 

การตอรองอํานาจ 

การผลิตซํ้า 

แบบการคา 

การคาแบบปรับตัว 

แบบยังชีพ 

ระบบการจัดการ 

การจัดระเบียบทางสังคมใหม 

ความสมดุล
กับธรรมชาติ 

การพึ่งพากนั 

การผลิต การแลกเปล่ียน การจัดสรรผลผลิต การบริโภค 

ท่ีมา : (อรสุดา เจริญรัถ. 2543 : 122) 
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นอกจากนี้ คีตาฮารา (Kitahara.1996 อางอิงจาก พัฒนา กิติอาษา. 2546 : 31 – 32) ไดเสนอ
ทางออกของสังคมไทยโดยใหขอสรุปและขอเสนอแนะในลักษณะท่ีประนีประนอม คือ พยายามให
ขอเสนอแนะทางวิชาการในลักษณะท่ีสรางสรรควา วัฒนธรรมชุมชน หรือเศรษฐกิจชุมชนมี
ศักยภาพอยูในตัวเอง  ถาหากชุมชนไดรับการประสานงาน รวมมือ และสนับสนุนอยางใกลชิดจาก
ชนช้ันกลางในเมือง  เชน นักวิชาการ  นักพัฒนาจากองคกรพัฒนาเอกชน นักการเมืองบางกลุม  
และส่ือมวลชน  อคติท่ีวาทกรรมทองถ่ินนิยมมีตอเมือง  อุตสาหกรรม ทุนนิยม และ บริโภคนิยม 
แตก็ดูเหมือนวาทานไมคอยใหความสนใจตอมิติท่ีลุมลึกของการตอสู ดิ้นรน ความรูสึกนึกคิด  และ
การหาทางออกของผูคนท่ีอยูในสภาวะอับจนและต่ืนตระหนักเนื่องจากวิกฤติการณทางเศรษฐกิจท่ี
รุนแรง   

ซ่ึงสอดคลองกับ ศิริพร  ยอดกมลศาสตร (2547 : อางอิงจาก ณรงค เพ็ชรประเสริฐ และ
พิทยา วองกุล .2550 : 73-76) ไดเสนอทางออกของเศรษฐกิจไทย โดยมุงพัฒนาเศรษฐกิจในประเทศ 
โดยเฉพาะเศรษฐกิจระดับฐานราก ซ่ึงถือไดวาเปนฐานท่ีม่ัน หรือท่ีหลบภัยในยามท่ีประเทศชาติ
ตองประสบปญหาทางเศรษฐกิจนั่นคือ เศรษฐกิจชุมชน  การดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ชุมชน
ตองเร่ิมตนจากการทําใหชาวบานสามารถพึ่งพาตนเองไดกอน ตั้งแตเร่ืองการผลิตใหเพียงพอตอ
การบริโภคในครัวเรือน หลังจากเหลือกินเหลือใชแลวจึงนําไปขาย โดยจะขายใหกับตลาดในชุมชน
กอน ท่ีเหลือจึงมุงขายสูตลาดนอกชุมชน ยุทธศาสตรเชนนี้ นักวิชาการเศรษฐศาสตรการเมืองอยาง 
ณรงค เพ็ชรประเสริฐ  เรียกวา ยุทธศาสตรหนึ่งครัวเรือนสองวิถีการผลิต หมายความวา ครัวเรือน 
ซ่ึงเปนหนวยการผลิตท่ีเล็กที่สุดของสังคม จะตองคิดถึงการผลิต 2 วิถี ไดแก 

วิถีแรก คือ การผลิตเพื่อกินเพ่ือใชโดยตรง เชน ตองกินขาวก็ทํานา อยากกินปลาก็เล้ียงไว
ในฤดูแลง  อยากกินหมูก็เล้ียงไวในเลา อยากกินผักก็ปลูกผักสวนครัว เปนตน วิถีการผลิตเพื่อกิน
เพื่อใชเปนวิถีการผลิตเพื่อบําบัดความตองการขั้นพื้นฐานของชีวิต ถาทําไดเองหลาย ๆ อยาง
ครัวเรือนก็จะมีรายไดท่ีแทจริง (Real income) หรือรายไดท่ีเปนส่ิงของสําหรับเล้ียงปากเล้ียงทองไม
ตองเดือดรอนซ้ือหา  และน่ีคือวิถีการผลิตท่ีชาวบานในชนบทของไทยมีโอกาสทําไดมาก 

วิถีท่ีสอง คือ การผลิตเพื่อการแลกเปล่ียน หรือการซ้ือขาย ซ่ึงตองผานกลไกการคา เหตุท่ี
ตองมีการแลกเปล่ียนก็เพราะวา มนุษยทุกคนมีขอจํากัดในตัวเอง ไมสามารถสรางหรือผลิตส่ิงท่ีตน
ตองการดวยตัวเองไดทุกอยาง จึงจําเปนตองนําส่ิงท่ีตัวเองผลิตไดไปแลกกับส่ิงท่ีตนตองการ แต
ผลิตเองไมได การแลกเปล่ียนโดยตรงคือการนําส่ิงของหรือผลผลิตของแตละฝายไปแลกัน ซ่ึงก็
มักจะเกิดความไมสะดวก เพราะการจะมี “คูแลกเปล่ียน” ท่ีมีความตองการพองกันอาจจะเกิดข้ึนได
ไมงาย เชน คนมีขาวแตตองการเกลือก็ตองมองหาคนท่ีมีเหลือแตขาดขาวและตองการขาว จึงจะ
แลกกันได เปนตน 
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ดังนี้เองท่ีกลไกการเงินตองเขามาเกี่ยวของ เพราะเงินตราเปนส่ือกลางของการแลกเปล่ียน 
เปนส่ิงท่ีสังคมสรางข้ึนมาใหเปนท่ียอมรับของทุกคน “เงินตรา” จึงเปนปจจัยสําคัญยิ่งยวดท่ีทําให
กลไกการคาในระบบทุนนิยมดําเนินไปไดดวยความสะดวกรวดเร็ว  ซ่ึงในท่ีสุดมูลคาการผลิต 
ตนทุนการผลิต ราคาสินคา และผลไดท่ีเปนกําไร จะถูกกําหนดข้ึนโดยคิด “มูลคา” เปนเงินท้ังส้ิน  
และสุดทาย “เงินตรา” ก็กลายเปนส่ิงสําคัญท่ีสุดของ ท้ังการผลิต การคา และการเงิน รวมถึงการ
บริโภคในระบบทุนนิยม และกลายเปนวา ใครผูใดขาดเงินตรา เขาผูนั้นก็จะกลายเปนผู “มีปญหา” 
แกชีวิตไปในทันที 

นอกจากนี้ สุนัย จุลพงศธร (2550 : 323-326) ไดเสนอภาพลักษณเศรษฐกิจชุมชนวาเปน
เศรษฐกิจชุมชนทางเลือกเพื่อความยั่งยืน  โดยเสนอรายละเอียดไวหลายประการแตท่ีสําคัญคือ การ
กําหนดสถานภาพของเศรษฐกิจชุมชนใหชัดเจน โดยท่ีรัฐตองกําหนดนโยบายการเช่ือมโยงระหวาง
ระบบเศรษฐกิจชุมชนและระบบทุนนิยมใหชัดเจน ดังแผนภาพท่ี 16 
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          เขาสูการ 
          แขงขัน 
 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี 16 แสดงแนวคิดทิศทางของ “เศรษฐกิจชุมชนทางเลือกเพือ่ความยั่งยืน” 

รัฐ 
มี 2 นโยบายเศรษฐกิจ 

นโยบายเศรษฐกิจชุมชนทางเลือก นโยบายเศรษฐกิจทุนนิยมเสรี 

ใช พรบ.สงเสริม
วิสาหกจิชุมชน พ.ศ. 
2548 พระราชกฤษฎี
วาดวยกลุม
เกษตรกร พ.ศ.2547 

สําหรับประชาชนใน
ชุมชนเมืองและชุมชน
ชนบทท่ีออนแอทาง
เศรษฐกิจ 

จัดต้ังวิสาหกิจชุมชน
ทางเลือก (เนนธุรกิจ
เครือขายและจิตสํานึก
ชุมชน โดยมีองคกร
รับผิดชอบการพัฒนา
จิตสํานึก) 

วิสาหกจิชุมชนท่ีเขมแข็งแลวตาม
เง่ือนไขและเง่ือนเวลากจ็ะกาวเขาสู
ระบบแขงขันเปนองคกรทางธุรกิจ
ลักษณะใดลักษณะหน่ึงตาม
ความสามารถท่ีเหมาะสม แตยังคง
ความสัมพันธทางเครือขายไว 

สําหรับประชาชนใน
เมืองท่ีมีความเขมแข็ง
ทางเศรษฐกิจ และชาว
ตางประเทศท่ีเขามาใช

ประมวล
กฎหมาย
แพงและ
พาณิชย ลําดับข้ันขององคกรทาง

ธรกิจจากเล็กสใหญ 

หางหุนสวนสามัญ 

หางหุนสวนสามัญนิติบุคคล 

หางหุนสวนจาํกัด 

บริษัทจํากัด 

บริษัทมหาชนจํากัด 

เสียภาษใีหแกรัฐ 

ท่ีมา : (สุนัย จลุพงศธร. 2550 : 325) 
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ตามแผนภาพท่ี 16 แสดงใหเห็นวารัฐควรจะใชนโยบายพิเศษท่ีเรียกวา “นโยบายเศรษฐกิจ
ชุมชนทางเลือกเพื่อความยั่งยืน” สําหรับประชาชนคนยากจนท้ังในเมืองและในชนบท ซ่ึงปกติ
ประชาชนกลุมนี้จะตกเปนเบ้ียลางทางสังคม กลาวคือ จะเปนเพียงแรงงานไรฝมือและราคาถูกใหแก
ระบบทุนนิยมเทานั้น  แตโดยนโยบายพิเศษนี้จะทําใหแรงงานท่ีมีความพรอมเกิดโอกาสและมี
ทางเลือก หากแตจะตองเคล่ือนตัวรวมไปกับชุมชนและสรางเครือขายธุรกิจใหเขมแข็ง  โดยมี
นโยบายและกฎหมายพิเศษใหการสนับสนุน แตการสนับสนุนมิใชเปนการใหเปลาตามระบบ
อุปถัมภของรัฐอยางท่ีเปนอยูในปจจุบัน การสนับสนุนของรัฐจะตองมียุทธศาสตรการสราง
เครือขายของระบบเศรษฐกิจชุมชนและยุทธศาสตรการสรางจิตสํานึกและการคิดท่ีตอง “ท้ังอยูรวม
และตอสู” ในขณะเดียวกันปรากฏเปนจริง โดยจะตองสรางความเขาใจใหเกิดกับชุมชนวาเศรษฐกิจ
ชุมชนนั้นจะตองอยูรวมกับระบบทุนนิยม จะอยูโดดเดี่ยวไมได  และในขณะเดียวกันก็จะอยูอยางจํา
ยอมตอระบบทุนนิยมโดยไมโตแยงเลยก็ไมได กระบวนการใหความรูและปลูกฝงจิตสํานึกนีจ้ะตอง
มีองคกรท่ีรับผิดชอบในการสรางจิตสํานึกดังกลาวอยางเปนระบบและตอเนื่องจนเมื่อวิสาหกิจ
ชุมชนน้ันมีความเขมแข็งตามเง่ือนไขและเง่ือนเวลา พรอมท่ีจะแขงขันแลว วิสาหกิจชุมชนน้ันก็
จะตองเคล่ือนตัวเขาสูการเปนการเปนองคกรธุรกิจตามประมวลกฎหมายแพงและพาณิชยรูปแบบ
ใดรูปแบบหน่ึงตามขนาดและความเขมแข็งดวยฐานของทุนชุมชนและทุนทองถ่ิน  และเขาสู
ภาระหนาท่ีขององคกรธุรกิจของรัฐท่ีจะตองแขงขันกับองคกรธุรกิจของระบบทุนนิยมท่ัวไป  และ
เสียภาษีใหแกรัฐเชนเดียวกัน และเม่ือถึงเวลาน้ันองคกรเศรษฐกิจชุมชนท่ีเขมแข็งแลวนี้ก็จะหลุด
พนจากความชวยเหลือดานทุนจากรัฐในรูปแบบของเศรษฐกิจชุมชน และสามารถยืนดวยกําลังของ
ตนเองในเครือขายความสัมพันธท่ีพึ่งพากันในทางธุรกิจ  ซ่ึงในชวงการพัฒนาของวิสาหกิจชุมชน
หนึ่ง ๆ นั้นก็เปนไปตามเง่ือนไขของความเปนจริงทางธุรกิจท่ีผูประกอบการจะตองรับผิดชอบ
ตนเองมิใชใหระบบราชการไปอุม ดังนั้นวิสาหกิจชุมชนนั้น ๆ อาจจะประสบผลสําเร็จหรือ
ลมละลายก็ได ข้ึนอยูกับความรับผิดชอบของผูประกอบการ การกําหนดแนวทางท่ีแนนอนเชนนี้จะ
เปนเง่ือนไขสําคัญท่ีจะผลักดันใหผูประกอบการตื่นตัว  จะเห็นไดวาเศรษฐกิจชุมชนทางเลือก ฯ นี้ 
มีความแตกตางจากองคกรเศรษฐกิจชุมชนในปจจุบันท่ีไมมีเปาหมายชัดเจนวาจะเดินไปในทิศทาง
ใดในโลกทุนนิยม  และไมมีอนาคตวาจะหลุดพนจากการอุปถัมภของรัฐเม่ือไร เพราะวิสาหกิจ
ชุมชนท่ีผูวิจัยไดพบเห็นสวนมากไมสามารถจะประเมินผลกําไร-ขาดทุนท่ีเปนจริงได  และก็ไม
สามารถจะตัดสินใจไดวาควรจะดํารงอยูหรือเลิกกิจการ ท้ังนี้ เปนเพราะกลไกของรัฐไมมี
แนวนโยบายชัดเจนวาจะใหเศรษฐกิจชุมชนดํารงอยูไดอยางไรจึงคอยแตอุปถัมภไมใหลมโดยเขา
ไปอุมชูเพ่ือแสดงเปนผลงานนําเสนอตอผูบังคับบัญชา ซ่ึงเปนการดําเนินกิจการท่ีผิดปกติตอกลไก
ทางธุรกิจอยางยิ่ง 
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 ซ่ึงแนวคิดดังกลาว เสรี  พงศพิศ (2549 : 17) ไดสรุปวา การชวยใหชุมชนเรียนรูไมได
หมายถึงการชวยใหพวกเขาหายโง หายจน หายเจ็บ แบบเดิม ๆ อีกตอไป  แตหมายถึง การชวยให
พวกเขาคนพบศักยภาพท่ีแทจริงของตนเอง และพัฒนาศักยภาพดังกลาวไปสูการพึ่งตนเอง วิธีการ
หนึ่งท่ีชวยใหเกิดการเรียนรูท่ีวานี้เรียกกันวันนี้วา “ประชาพิจัย” คือชาวบานวิจัยตนเอง พวกเขา
เรียนรูจักตนเอง ชุมชน และโลก  เรียนรูจักเอกลักษณและรากเหงา  ความรูภูมิปญญา  ทรัพยากร
ทองถ่ิน เรียนรูสถานภาพท่ีแทจริงของตนเอง รายรับ  รายจาย  หนี้สิน  สุขภาพ ส่ิงแวดลอม  รูท้ัง
ปญหาความตองการ และทุนของตนเอง ทุนท่ีจะชวยใหพบทางออกไดดวยตัวเองโดยไมตองรอรัฐ
ชวย ไมใชปฏิเสธรัฐ  แตบทบาทของรัฐคือการชวยใหพวกเขาไดเรียนรูและเติมเต็มใหพวกเขา ให
พึ่งตนเองได  มากกวาทําใหพวกเขาข้ึนตอรัฐแบบผูนั่งรอรับความเอ้ืออาทร  ขอมูลท่ีชาวบานไป
สํารวจดวยตัวเอง นํามาวิเคราะห ประมวลผล  นําไปสูการพัฒนาแผนแมบทชุมชน แผนยุทธศาสตร
ของชุมชนในการแกไขปญหาและพัฒนาตนเองอยางม่ันคง 
 การจัดกระบวนการเรียนรูผานกระบวนการวิจัยดังกลาว สามารถสรุปไดดังตารางท่ี 4 และ
แผนภาพท่ี 17 
 

ตารางท่ี 4 แสดงการจัดกระบวนการเรียนรูผานกระบวนการวิจัย 
 

กระบวนทัศนการวิจัยแบบเดิม การวิจัยเพื่อทองถ่ิน แนวการปฏิบตัิของชุมชน 

1. การกําหนดปญหารวมกัน 1. การกําหนดปญหา 1. การกําหนดปญหา 
โดยการประชุมระดมสมอง
และการศึกษาดูงาน 
แลกเปล่ียนประสบการณกันท้ัง
ภายในและภายนอกชุมชน 

- เนนกลุมชาวบานท่ีขาด
โอกาสทางการเรียนรู 

- เนนกลุมคนที่มีความรู
การศึกษาในระบบ  

- เนนกลุมชนที่สัมผัสกับ
สถานการณของปญหา 

- ไดขอมูลมาเพื่อตอบปญหา
การวิจยัเชิงทฤษฎี  

- สรางกระบวนการใหชาวบาน
มีพันธกิจในการทํางานรวมกัน 

- ใชขอมูลสูการวางแผน
ระดับมหภาค 

 

2. การตั้งสมมติฐาน 
- เปน Blue  print  ท่ีกําหนดให/
ออกแบบวจิัยคอนขางเขมงวด
และมีรูปแบบสําเร็จรูป 
 

2. การตั้งสมมติฐาน 

- เนนกระบวนทัศนการพัฒนา
โครงการท่ีเปนปรากฏการณ
ของปญหาในทองถ่ิน 
 

2. การตั้งสมมติฐาน 
เปนการหาคําตอบรวมกันของ
คณะผูวจิัย โดยอาศัย
ประสบการณจากการไปศึกษา
ดูงาน และจากการศึกษา
เอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ  
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ตารางท่ี 4 (ตอ) 
 

กระบวนทัศนการวิจัยแบบเดิม การวิจัยเพื่อทองถ่ิน แนวการปฏิบตัิของชุมชน 
- เนนการสราง “คน” ใหมีการ
เรียนรูโดยลงมือทําโดย
ชาวบาน-ของชาวบาน-เพื่อ
ชาวบาน  และมีพี่เล้ียงเปนผูให
คําแนะนํา 

- โจทยวิจยักําหนดโดย
หนวยงาน/องคกร/นักวิจัย
ภายนอก 
- กําหนดไวลวงหนาคอนขาง
ตายตัว 

- มีทดลองปฏิบัติและทางเลือก
ท่ีเปนรูปธรรม 

- เนนการวางแผน และ
สอดคลองกับทิศทางหนวยงาน 

- กําหนดกรอบการวิจยัโดย
ชาวบานในพืน้ท่ีวิจยั/อาศัย
ปญหาและสถานการณของ
พื้นที ่

- มุงหลักวิชา  เนนเชิงปริมาณ  
และใชเทคโนโลยีช้ันสูง 
- คนภายนอกเปนเจาของ
โครงการและบริหาร
งบประมาณโครงการวิจัย - ปรับเปล่ียนไดตามความ

เหมาะสมของพ้ืนท่ีและตาม
เง่ือนไขของชาวบาน 
- เนนกระบวนการมีสวนรวม  
และทดลองปฏิบัติการรวมกนั
เพื่อหาทางเลือก  สูการจัดการ
ปญหา 
- ใชวิธีการพื้นบานท่ีชาวบาน
คุนเคยและเหมาะสม 
- ชาวบานเปนเจาของโครงการ
และบริหารงบประมาณ
โครงการวิจัยเอง 

แลวรวมกันกําหนดแนว
ทางการปฏิบัติเพื่อแกปญหา
ความยากจน 
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ตารางท่ี 4 (ตอ) 
 

กระบวนทัศนการวิจัยแบบเดิม การวิจัยเพื่อทองถ่ิน แนวการปฏิบตัิของชุมชน 

3. การเก็บรวบรวบขอมูล 
- ไดขอมูลวางแผนระดับ 
มหภาคเพื่อนําไปสูการวาง
โครงสรางพื้นฐาน 
- การตอบคําถามเชิงทฤษฎีและ
ไดรายงานตอบสนองผูวิจัย/
หนวยงาน/องคกร/แหลงทุน 
- เปนมาตรฐานสากลและใช
ครอบคลุมทุกปญหา 
 
 
 
 
 
 
 
4. การวิเคราะหขอมูลและสรุป
อภิปรายผล 
- เปนการริเร่ิมจากคนนอก
(Outside-in) 
- เปนการรวมศูนยอํานาจการ
ตัดสินใจ 
- เนนลักษณะยอสวนการ
ศึกษาวจิัย 
- มองแยกสวนและวิเคราะห
แบบแยกสวน 
 

3. การเก็บรวบรวบขอมูล 3. การเก็บรวบรวบขอมูล 
- ไดคนท่ีมีความเขาใจตอ
ปญหารวมท้ังเง่ือนไข  ปจจยั 
ตอปรากฏการณเพื่อรวมกัน
หาทางแกไข 

คณะผูวจิัย ไดดําเนินการตาม
แนวทางหรือโครงการท่ีได
วางแผนไวในข้ันตอนท่ี 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. 

- เปนมาตรฐานเฉพาะพื้นท่ี
และเนนบูรณาการเชิงพหุ
วัฒนธรรม 
- มีรูปธรรมชัดเจนและเปน
แหลงเรียนรูของคนในพ้ืนท่ี
และนอกพื้นท่ี 
- ไดกลไกในชุมชนและเนน
การสรางทางเลือกในการแกไข
ปญหาของทองถ่ิน 
- มีการสืบทอดสูคนรุนใหม
และใชวิธีการสาธารณะ 
4. การวิเคราะหขอมูลและสรุป
อภิปรายผล 

การวิเคราะหขอมูลและสรุป
อภิปรายผล 

- เปนการริเร่ิมจากคนใน 
(Inside-out) 

คณะผูวจิัยรวมกันสรุปและ
ประเมินผลการดําเนินงานตาม
โครงการท่ีไดดําเนินการ  - มองภาพรวมและวเิคราะห

แบบองครวม 
- เนนกระบวนการมีสวนรวม
เกือบทุกข้ันตอนเพ่ือการ
วิเคราะหเช่ือมโยงใหเห็นถึง
การจัดความสัมพันธกับปจจยั
เง่ือนไขตางๆ 

โดยการประชุมปฏิบัติการและ
รวมกันประเมินผลการ
ดําเนินงานท่ีผานมา 
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ตารางท่ี 4 (ตอ) 
 

กระบวนทัศนการวิจัยแบบเดิม การวิจัยเพื่อทองถ่ิน แนวการปฏิบตัิของชุมชน 
 - ช้ีนําและสรางแรงจูงใจใหได

ขอมูล 
- สรางกําลังใจและเพิ่มพลัง
อํานาจในการคิดและการ
ตัดสินใจ  ใหชาวบานไดคิด
เปนทําเปนจนเกิดความสําเร็จ
และความมัน่ใจ 

- ผูรับประโยชนถูกกระจาย
ตามโครงสรางสังคม 

- ชาวบานเปนผูรวมดําเนินการ
วิจัยทุกข้ันตอน 
- เนนความสามารถตัดสินใจ
และกระบวนการเรียนรูในการ
สรางทางเลือกของตนเองใน
การจัดการกับปญหาของ
ตนเองและทองถ่ิน 

 
 

 

จุดเร่ิมตน พัฒนาโจทยวิจัย 
(1-2 เดือน) 

วิเคราะหผล 
(เงื่อนไข / ปจจัย) 

วิเคราะหปญหาสาเหต ุ
“รูจักปญหา รูจักทรัพยากร” 

ทบทวนทุนเดิม / ภูมิปญญา “รูจักตนเอง”   

กําหนดทางเลือก (นาจะทําอะไรบาง?)   
(ใชขอมูลจากขอ 1 และ 2)   

ทดลองทางเลือก / สรุปผล  (ทํา
ซ้ํา) 

“กระบวนการเรียนรูผาน
กระบวนการวิจัย” 

 
 

 

แผนภาพท่ี 17 แสดงการจัดกระบวนการเรียนรูผานกระบวนการวิจยั 
ท่ีมา : (อรุณี  เวียงแสง และบุญสุข เตือนชวัลย  อางใน ชลิตา  บัณฑุวงศ และอนุสรณ  อุณโต. 2547 :96-97) 
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2. กระบวนการวิจัย กระบวนการเรียนรูของชุมชน เพ่ือแกไขปญหาความยากจนตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง 

ซ่ึงจากผลการวิจัย พบวา ชุมชนตําบลตลุกดู หมูท่ี 4 มีชาวบานท่ีเปนคณะผูวิจัยท่ีรวม
ดําเนินการวิจัยมาต้ังแตป พ.ศ. 2550 นับแตท่ีเร่ิมดําเนินการวิเคราะหโจทยปญหา รวมท้ังวิธีการ
แกปญหา ทําใหคณะวิจัยไดพยายามท่ีจะหาคําตอบของโจทยปญหาดังกลาว   ดวยการใช
กระบวนการวิจัย ซ่ึงมีข้ันตอนสําคัญ คือ การรวมกันวิเคราะหโจทยปญหา การต้ังคําถาม  การ
วางแผน และ การคนหาคําตอบอยางเปนระบบโดยใชวิธีการเรียนรูท่ีหลากหลายและเนนการปฏิบัติ
จริง (Action research) ทําใหชุมชนไดเรียนรูและสามารถแกไขปญหาของตนเองได 
กระบวนการวิจัยท่ีชุมชนตลุกดูไดดําเนินการรวมกัน เปนกระบวนการท่ีเนนการเรียนรูในเชิง
กระบวนการมากกวาผลลัพธโดยตรง กลาวคือ กระบวนการวิจัยเปนกระบวนการท่ีเปดพื้นท่ีให
ชาวบานในชุมชนไดมีโอกาสแลกเปล่ียนเรียนรู และแสวงหาความรูรวมกันอยางเปนระบบ ทําให
เกิดกระบวนการทํางานอยางเปนข้ันเปนตอน จนสามารถนําคําตอบไปใชในการแกปญหาของ
ตนเอง และท่ีสําคัญทําใหชาวบานเกิดความมีจิตสํานึกท่ีจะรวมกันลุกข้ึนมาแกปญหาตาง ๆ ดวย
ตนเอง ซ่ึงกระบวนการวิจัยดังกลาวกอใหเกิดการสรางพลังข้ึนในชุมชน (Empowerment) เกิดความ
ม่ันใจในตนเอง เปล่ียนจากการคิดพึ่งพาคนอ่ืนมาเปนพึ่งพาตนเองมากข้ึน   ประเด็นเหลานี้เปน
บทเรียนสําคัญของงานวิจัยของทองถ่ิน  นอกเหนือจากคําตอบของปญหาหรือโจทยท่ีทุกคนรวมกัน
คิด  และเม่ือไดรวมกันทํา รวมกันแลกเปล่ียนเรียนรู  ผลท่ีเกิดข้ึนหรือคําตอบจากงานวิจัย คือ 
ผลสําเร็จของตนเอง ครอบครัวและชุมชน  

ซ่ึงผลจากการไดรวมกันคิดโจทยและหาคําตอบของโจทย  ซ่ึงถือวาเปนทางออกของแตละ
ครอบครัว นั่นคือ การพยายามเอาตัวรอดใหไดทามกลางกระแสการเปล่ียนแปลงตามกระบวนทัศน
ของทุนนิยม  โดยท่ีชาวบานไดคิดโจทยท่ีเร่ิมจากครอบครัวตัวเองกอน นั่นคือการ “ระเบิดจากขาง
ใน”  แลวจึงเช่ือมโยงไปสูกลุมชุมชน  และ เครือขายตอไป  สําหรับเนื้อหาสาระท่ีเปนโจทยสําคัญ 
คือ เร่ืองการกินอยูหรือปากทองของตนเอง โดยมีหลักคิดจากการไดไปศึกษาดูงานและแลกเปล่ียน
เรียนรู  รวมกันกับคนในชุมชนเอง และจากปราชญชาวบานในพ้ืนท่ีตาง ๆ ซ่ึงเร่ิมจากการคิด ทําใน
เร่ืองของตนเอง จนสรุปไดวา ตองหาทางลดรายจาย เพ่ิมรายได  สรางโอกาส  แตกาวแรกตองเร่ิม
จากการลดรายจายของตนเองกอน นั่นคือ ตอง  รูจักตนเอง  ปรับเปล่ียนวิธีคิด  คิดหาทางออก โดย
ยึดแนวทางของผูใหญวิบูลย  เข็มเฉลิม คือ ตองรูจักมีการจัดการอยางนอย 5 อยาง ซ่ึงผูใหญวิบูลย
ถือวาเปนพื้นฐานชีวิตชาวบานในชนบทในปจจุบัน ก็คือ ขาว อาหาร สมุนไพร ของใช และปุย  ทํา
อยางไรจึงจะจัดการขาวใหดีกวานี้ ไมใชปลูกขาวขายแลวไปซ้ือขาวถุงจากตลาดมากิน ทําอยางไร
จะแปรรูปขาวใหไดมากกวาแคหุงกิน ทําอยางไรจะผลิตอาหารบางสวน ปลูกสมุนไพรท่ีงายๆ ทํา
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อยางไรก็ตามกระบวนการเรียนรูดังกลาวไมไดเกิดข้ึนทันทีทันใด แตเกิดจากการรวมใน
กระบวนการวิจัย ซ่ึงหมายความวาในกระบวนการท่ีเกิดความเช่ือ  ความคิดในการปรับเปล่ียนวิธีคิด 
เกิดจากการศึกษาดูงาน  การแลกเปล่ียนเรียนรู   และเร่ิมนํามาทดลองใช ปรับใหสอดคลองกับวิถี
ชีวิต  โดยมีเปาหมายไปสูความพอเพียง และความยั่งยืน นั่นคือ ความสามารถในการพ่ึงพาตนเองใน
ระดับครอบครัว กลาวคือ ครอบครัวสามารถเล้ียงดูตนเองและเอาตัวรอดไดทามกลางการ
เปล่ียนแปลงของเศรษฐกิจ สังคมภายใตกระบวนทัศนแบบทุนนิยม  

ซ่ึงสอดคลองกับ สินธุ สโรบล (2548 : 32 – 39) ไดสรุปวา กระบวนทัศนการวิจัย 
(Research Paradigm) เปนกระบวนการทางความคิดและปฏิบัติการเกี่ยวกับการวิจัย ท่ีมีการ
เ ช่ือมโยงระหวางโลกทัศน  (Worldview) และมโนทัศน  (Concept)  ตอความเปนจริงหรือ
ปรากฏการณในโลก อันเปนพื้นฐานในการสรางและทําความเขาในรับรู (Perception) ตอความเปน
จริงหรือปรากฏการณนั้น ๆ เพื่อพัฒนาไปสูการสรางแนวปฏิบัติ (Practice) รวมท้ังนําวิธีการจัดการ 
(Management) รวมกัน โดยมีเปาหมายในการสรางแบบแผน (Pattern) แบบจําลอง (Model) รวมท้ัง
คานิยม (Value) ท่ีเปนพื้นฐานการจัดการตนเองของชุมชนหนึ่ง ๆ แนวคิดดังกลาวนี้พื้นฐานของ
กระบวนทัศนในการวิจัยเพ่ือทองถ่ิน  แนวคิดดังกลาวนี้มีความเช่ือพื้นฐานท่ีวา “ชาวบานมีศักยภาพ
เปนผูแกไขปญหาของทองถ่ินไดดวยตนเอง และชาวบานสามารถใชกระบวนการวิจัยเพื่อแกไข
ปญหาได  โดยรวมกันศึกษาวิเคราะหถึงปญหาและสาเหตุของปญหา  มีการเก็บรวบรวมขอมูล  
โดยความชวยเหลือแนะนําของท่ีปรึกษา และพี่เล้ียง  รวมกันวิเคราะหทางเลือก  ทดลองปฏิบัติ 
สรุปผลการทํางาน ท้ังท่ีเปนความรูและรูปธรรมในพื้นท่ี เพื่อสรางทางเลือกในการจัดการปญหา
ของชุมชนทองถ่ิน  ผลท่ีไดถูกนําไปขยายผลเพ่ือยกระดับทางความคิดของชาวบาน รวมท้ังการ
ปรับปรุงวิธีการทํางาน และปรับเปล่ียนมาตรการหรือนโยบายเพื่อพัฒนาทองถ่ินไทยตอไป  
นอกจากนี้ อรุณี  เวียงแสง และ คณะ (2550 : 7)  ไดสรุปวาผลงานวิจัยทองถ่ินท่ีสําคัญยิ่ง มิใช
บทความทางวิชาการหรือเทคโนโลยี  แตคือ “คน” และ “กลุม”  ท่ีเกิดจากการท่ีชุมชนเขามามีสวน
รวมในกระบวนการวิจัยท่ีจะนําไปสูการแกปญหาของชุมชนดวยตนเอง ท้ังในปจจุบัน และมีความ
พรอมในการรับมือกับอนาคต  ในการชี้นําและเฝาระวังการเปล่ียนแปลงของชุมชนตอไป 

การชวยใหชุมชนเรียนรูไมได หมายถึง การชวยใหพวกเขาหายโง หายจน หายเจ็บ 
แบบเดิม ๆ อีกตอไป แตหมายถึงการชวยใหพวกเขาคนพบศักยภาพท่ีแทจริงของตนเอง และพัฒนา
ศักยภาพดังกลาวไปสูการพ่ึงตนเอง  วิธีการหนึ่งท่ีชวยใหเกิดการเรียนรูท่ีวานี้เรียกกันวันนี้วา 
“ประชาพิจัย”  คือ ชาวบานวิจัยตนเอง พวกเขาเรียนรูรูจักตนเอง ชุมชน และโลก เรียนรูจัก
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การดํารงอยูของเศรษฐกิจชุมชนและพ่ึงตนเอง หรือ เศรษฐกิจพอเพียง ทามกลางกระแส
การเปล่ียนแปลงของเศรษฐกิจทุนนิยม  คําถาม/โจทยสําคัญของคณะวิจัยอีกประเด็นหนึ่ง นอกจาก
การใชกระบวนการเรียนรูของชุมชนเพ่ือแกปญหาของชุมชนเองท่ีเรียกวา การวิจัยเพื่อทองถ่ิน คือ 
การท่ีทําใหชุมชนสามารถดํารงอยูได  โดยใชหลัก หรือ แนวคิดของเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเอง หรือ
เศรษฐกิจพอเพียง ทามกลางกระแสการเปล่ียนแปลงของชุมชนอันเกิดจากเศรษฐกิจแบบทุนนิยม 
จะมีวิถีทางอยางไร ซ่ึงแนวคิดดังกลาว ถือเปนประเด็นท่ีคอนขางสับสัน ท่ีเกิดข้ึนจากการวิพากษ 
ปญหาความยากจนวาเกิดจากสาเหตุใดกันแน ความยากจนเปนผลมาจากสาเหตุความดอยพัฒนา 
หรือความยากจนเปนผลของการพัฒนา หรือความยากจนเปนปญหาของชาวบานเอง หรือปญหา
ของระบบทุนนิยม ซ่ึงเปนวิวาทะระหวางแนวคิดท้ังสองแนว คือ ทุนนิยมและแนวคิดวัฒนธรรม
ชุมชน ซ่ึง อานันท กาญจนพันธ (2544 : 14 – 15) ไดหาทางออกของความสับสนดังกลาวดวยการ
วิจัยท่ีไมโยนปญหาไปใหฝายใดฝายหนึ่ง ไมวาฝายชาวบานหรือฝายทุนนิยม หากตองเริ่มจาก
การศึกษาความสัมพันธเชิงซอนระหวางสังคมชนบทกับระบบเศรษฐกิจ  และการเมืองภายนอก 
เพราะปญหาความดอยการพัฒนานั้นไมไดมีสาเหตุมาจากความยากจนในชนบท แตความยากจน
เปนผลของการพัฒนาแนวหนึ่ง ซ่ึงเกิดจากอิทธิพลของระบบภายนอกชุมชน ทําใหเกิดสภาพการณ
อยางนอย 3 ประการ ท่ีนาจะถือไดวาเปนสาเหตุของความดอยพัฒนา คือ 1) สภาพการณไรอํานาจ
การตัดสินใจของชาวบาน 2) สภาพการณเกิดความเหล่ือมลํ้าในสังคมชนบท และ 3) สภาพการณถูก
ครอบงําทางวัฒนธรรมของชาวบาน 

งานวิจัยช้ินนี้ไดพยายามหาทางออกหรือคําตอบจากการตอสูทางแนวความคิดระหวาง
แนวคิดทางเศรษฐศาสตรท้ังสองแนววา จะใหชุมชนชนบทมีจุดยืนหรือพื้นท่ี (Space) อยางไร 
ทามกลางกระแสทุนนิยมท่ีปรับเปล่ียนวิถีการผลิต  และชีวิตของผูคนในชนบท  ดังน้ันจึงตองคนหา
วิธีการที่ทําใหชุมชนรูเทาทันการเปล่ียนแปลง และสรางภูมิคุมกันตัวเองใหสามารถดํารงอยูไดใน
สังคม เศรษฐกิจท่ีมีลักษณะเปนพหุลักษณ   
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 ซ่ึงนักคิดในแนวเศรษฐกิจกระแสหลักทุนนิยม ไดเช่ือวา เศรษฐกิจชุมชนท่ีเนนการพึ่งพา
ตนเองไมอาจดํารงอยูไดอยางแทจริง แตจําตองมีทิศทางจําเพาะ ซ่ึง  สุนัย  จุลพงศธร  (2550 : 323 – 
332) ไดทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเศรษฐกิจชุมชนในประเทศไทย ศึกษากรณีโรงสีชุมชน และไดทํา
ขอเสนอเชิงนโยบายไวหลายประการท่ีสําคัญ คือ รัฐตองกําหนดการเช่ือมโยงระหวางระบบ
เศรษฐกิจชุมชนและระบบทุนนิยมใหชัดเจน ซ่ึงเรียกวา “นโยบายเศรษฐกิจชุมชนทางเลือกเพ่ือ
ความยั่งยืน”  สําหรับประชาชนคนยากจนท้ังในเมืองและในชนบทท่ีกาวไมทันตอการเคล่ือนตัว
ของทุนนิยม  โดยเศรษฐกิจชุมชนตองท้ังอยูรวมและตอสู  ในขณะเดียวกัน ตองสรางความเขาใจวา
เศรษฐกิจชุมชนจะตองอยูรวมกับระบบทุนนิยม  จะอยูโดดเดี่ยวไมไดและตองไมจํายอมตอระบบ
ทุนนิยมโดยไมโตแยงเลยก็ไมได  นอกจากนี้งานวิจัยดังกลาวยังไมนําเสนอใหเศรษฐกิจชุมชนเปน
โรงงานฝกภูมิปญญา  โดยใชเศรษฐกิจชุมชนท่ีมียุทธศาสตรการเรียนรู และการสรางจิตสํานึกแปร
สูการปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม ท่ีจะใหเกิดการเรียนรูท้ังภาคปฏิบัติทางการคาและจิตสํานึกของ
ชุมชนควบคูกันอยางเปนจริง  การจัดองคกรเศรษฐกิจลักษณะน้ีจึงเปนการสรางวัฒนธรรมชุมชน
ใหมท่ีมีท้ังการคา และจิตสํานึกทางชุมชน ซ่ึงหมายรวมถึงการอยูรวมกัน พึ่งพาอาศัยกันอยางมี
คุณธรรม ประหยัด  ไมแขงขัน ไมฟุงเฟอ  และสรางภูมิตานทานปกปองตนเองมิใหเปนเหยื่อของ
วัฒนธรรมบริโภคนั้น ซ่ึงแนวคิดดังกลาวแสดงรายละเอียด  ดังแผนภาพท่ี 18 
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รัฐ 

กลไกการเรียนรู 
ทางธุรกิจ 

เศรษฐกิจชุมชนทางเลือก ฯใน
บทบาทของโรงงานฝกภูมิปญญาทาง
ธุรกิจของชุมชน 

กลไกการเรียนรู 
ทางคุณธรรม 
ชุมชน 

สรางองคกรเศรษฐกิจชุมชน 
มีลักษณะทุนเอกชน+ทุนชมุชน) 

สรางแรงงานท่ีเขาใจแนวคิด 
เศรษฐกิจชุมชนทางเลือก 

เขาสูระบบเศรษฐกิจใหมของรัฐโดยรูเทาทัน 
ระบบทุนนยิมและมีสํานึกตอชุมชนในองคกร 
เครือขาย 

(

 
แผนภาพท่ี 18  แสดงบทบาทของเศรษฐกิจชุมชนในฐานะโรงงานฝกภมิูปญญาทางธุรกิจ 

ท่ีมา : (สุนัย จลุพงศธร. 2550 : 328) 
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ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1. การขับเคล่ือนแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนท่ีชนบท  ควรเร่ิมตนจาก

ตั้งแตระดับครอบครัว แลวจึงขยายไปสูระดับชุมชน ซ่ึงการขับเคล่ือนดังกลาวจะเกิดผลในทาง
ปฏิบัติอยางชัดเจนควรตองเร่ิมจากการมีผูนําท่ีดี อาจเปนผูนําตามธรรมชาติหรือผูนําท่ีเปนทางการ
ในชุมชนก็ได 

 2. การขับเคล่ือนแนวพระราชดําริเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงควรคํานึงถึงความแตกตางทาง
เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมของแตละบุคคล แตละชุมชน 

 3. การดําเนินงานขับเคล่ือนแนวพระราชดําริเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง ควรดําเนินการใน
ลักษณะเครือขายเช่ือมโยงระหวางภาคสวนตาง ๆ 

 4. การแกปญหาความยากจนเปนเร่ืองตองแกปญหาอยางเปนระบบและเปนองครวม   
การดําเนินงานควรดําเนินการพรอม ๆ กันในหลายมิติ  ท้ังดานเศรษฐกิจ  สังคม และวัฒนธรรม 

 5. การสรางความรูความเขาใจอยางชัดเจนเกี่ยวกับแนวพระราชดําริ จะทําใหเกิดมรรค
ผลในการปฏิบัติ  และควรมีการทดลองปฏิบัติอยางจริงจัง สามารถเปนตนแบบของการพัฒนาได
อยางแทจริง 

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
การวิจัยเพื่อสรางกระบวนการเรียนรูในการแกปญหาความยากจนควรมีทิศทางในการ

ดําเนินการวิจัย ดังตอไปนี้ 
 1. ควรศึกษาในเชิงปริมาณเกี่ยวกับตัวแปร/ปจจัยท่ีเปนองคประกอบสําคัญท่ีมีอิทธิพล

ตอกระบวนการเรียนรูของคนในชนบท 
 2. ควรศึกษาเปรียบเทียบถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนทัศนในการพัฒนาท่ี

แตกตางกันท้ังทุนนิยมและกระบวนทัศนทางเลือกในชุมชนแตละแหงในสังคมไทย 
 3. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการแสวงหานวัตกรรมใหม ๆ ท่ีเกี่ยวของกับการฟนฟู

ศักยภาพของคนในชนบทท่ีมุงไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดี 
 4.ในภาคการเกษตรควรมีการศึกษาทดลองวิจัยอยางจริงจังเกี่ยวกับเกษตรกรรม

ทางเลือก เพราะเปนแนวทางหลักสําคัญของชุมชนชนบทไทย  ในการพัฒนาตามกระบวนทัศน
ทางเลือก   

 5. การมีการวิจัยท่ีมุงเปาไปท่ีการพัฒนาจิตสํานึกของบุคคลในการนําแนวพระราชดําริ
เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชใหเหมาะสมแตละบุคคล 

 


