
บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 โครงการวิจัยการดําเนินแกไขปญหาความยากจนตามแนวพระราชดําริเร่ืองการพึ่งตนเอง
ในพ้ืนท่ียากจนตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี ในคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคหลัก คือ เพื่อ
ดําเนินการแกไขปญหาความยากจน โดยการสรางกระบวนการเรียนรูใหแกชุมชนในรูปแบบของ
การวิจัยโดยชุมชนท่ียึดกรอบแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ  โดยมี
วัตถุประสงคยอย ดังนี้  (1) เพื่อพัฒนาศักยภาพและกระบวนการเรียนรูของทีมวิจัยและชุมชน (2) 
เพื่อศึกษาบริบทของชุมชนเพ่ือแกไขปญหาความยากจน และวิธีแกปญหาความยากจนตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง ในพื้นท่ียากจนตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี (3) เพื่อดําเนินการ
แกไขปญหาความยากจนโดยใชกระบวนการวิจัยท่ียึดกรอบแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชดําริ และ (4) เพ่ือสรุปและประเมินผลการดําเนินการวิจัยท่ียึดกรอบแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดําริ ดังนั้น คณะผูวิจัยจึงขอนําเสนอผลการวิจัยตามวัตถุประสงคท่ีกําหนด
ไว โดยแบงออกเปน 4 สวนดวยกัน คือ  
 สวนท่ี 1 ผลการพัฒนาศักยภาพ และกระบวนการเรียนรูของทีมวิจัยและชุมชน  
  สวนท่ี 2  ผลการศึกษาบริบทของชุมชนเพื่อแกไขปญหาความยากจน และวิธีแกปญหา
ความยากจนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ในพ้ืนท่ียากจนตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี
 สวนท่ี 3 ผลการดําเนินการแกไขปญหาความยากจนโดยใชกระบวนการวิจัยท่ียึดกรอบ
แนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ 
 สวนท่ี 4 ผลการสรุปและประเมินผลการดําเนินการวิจัยท่ียึดกรอบแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดําริ 
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 1. ผลการพัฒนาศักยภาพ และกระบวนการเรียนรูของทีมวิจัยและชุมชน  
  คณะผูวิจัย ปราชญชาวบาน ชาวบาน ผูนําชุมชน องคกรหรือหนวยงานตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของ
ในชุมชนตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี ไดรวมกันดําเนินการพัฒนาศักยภาพ และ
กระบวนการเรียนรูของทีมวิจัยและชุมชน โดยคณะผูวิจัยไดพาปราชญชาวบาน  ชาวบาน  ผูนํา
ชุมชน  องคกรหรือหนวยงานตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของในชุมชน ไปศึกษาดูงานเพื่อพัฒนาศักยภาพและ
กระบวนการเรียนรูของทีมวิจัยและชุมชน  ซ่ึงไดแก (1) ศูนยเรียนรูสถาบันฟนฟูภูมิปญญาไท 
ตําบลหัวฝาย  กิ่งอําเภอแคนดง จังหวัดบุรีรัมย (2) ศูนยการเรียนรูชุมชนกลุมอีโตนอย ตําบลโคม
ลาม อําเภอลําปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย (3) ศูนยการเรียนรูกสิกรรมธรรมชาติ ชุมพรคาบานารีสอรท  
จังหวัดชุมพร (4) ศูนยแลกเปล่ียนเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนตนแบบบานทอนอม อําเภอทุง
ตะโก  จังหวัดชุมพร และ (5) ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง ตําบลทุงคา อําเภอเมือง จังหวัดชุมพร  
โดยสถานท่ีดังกลาวไดนําแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ไปใชในการแกไขปญหาตาง ๆ  
 ซ่ึงจากผลการศึกษาดูงานและประชุมสัมมนา แลกเปล่ียนเรียนรูดังกลาว มีแนวคิดสําคัญ
คือใหคนในชุมชนไดเขามามีสวนรวมในกระบวนการวิจัย และใชกระบวนการวิจัยเพื่อเพิ่ม
ศักยภาพหรือจัดความสามารถของคนในชุมชนทองถ่ิน โดยเร่ิมจากการวิเคราะหชุมชนทองถ่ินเพื่อ
คนหาโจทย / คําถามในการวิจัย วิธีการแกปญหาของชุมชนทองถ่ิน วางแผน / ออกแบบการวิจัย  
รวมถึงการดําเนินการวิจัย โดยทดลองปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม  ตลอดจนการวิเคราะหและสรุป
บทเรียน ซ่ึงถือวากระบวนการวิจัยเปนกระบวนการเรียนรู (Research as a leaning process)  
ท่ีสามารถพัฒนาคนและสรางองคความรูใหม เพ่ือนําไปใชในการแกปญหา และนําไปสูการพ่ึงพา
ตนเองตอไป โดยท่ีกระบวนการวิจัยดังกลาวเปรียบเสมือนเคร่ืองมือและแนวทางสําคัญในการ
พัฒนาศักยภาพและกระบวนการเรียนรูของชุมชน โดยมีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนเนื้อหาสาระ
ท่ีเปนหลักในการดําเนินการวิจัย  ซ่ึงสินธุ  สโรบล  (2548 : 5-12) ไดสรุปวาคุณลักษณะและกรอบ
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการวิจัยเพื่อทองถ่ินท่ีเปนกระบวนการท่ีพื้นฐานมาจากโจทยปญหาท่ี
วิถีชีวิตอันมีรากเหงาของสังคมไทย โดยใหคนในทองถ่ินใชงานวิจัยเปนเคร่ืองมือและแนวทางใน
การศึกษาคนควา ฟนฟู จัดระบบ และสรางความรู ท้ังนี้เพื่อนําไปสูการตัดสินใจปฏิบัติดําเนินการ
อยางสอดคลองกับวิถีชีวิตดั้งเดิมทามกลางกระแสการเปล่ียนแปลงอยางรูเทาทัน รวมท้ังเปน
กระบวนการท่ีกระทําอยางพอประมาณ บนฐานของความมีเหตุผลท่ีนักวิจัยคิดและไตรตรอง
รวมกัน เพื่อสรางภูมิคุมกันใหกับคนในทองถ่ิน โดยมีเง่ือนไขท่ีอาศัยความรอบรูของคนในทองถ่ิน
เองผสมผสานกับความรูขางนอก อีกท้ังยังตองประกอบดวยจิตใจท่ีมีคุณธรรม อดทน เพียรพยายาม 
มีสติปญญาและความรอบคอบ เปนตน 
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 การสรางศักยภาพและกระบวนการเรียนรูของการวิจัยและชุมชนตองอาศัยระยะเวลาท่ีตอง
คอยเปนคอยไปในเรื่องของเง่ือนไขดวยคุณธรรม ความอดทน  ความเพียรพยายาม แตเง่ือนไข
ความรูเปนเร่ืองท่ีตองอาศัยการแลกเปล่ียนเรียนรูระหวางคนในชุมชนเอง ระหวางภูมิปญญาทองถ่ิน
กับภูมิปญญาสากลหรือองคความรูจากภายนอก เพื่อแกปญหาของตนเอง  นอกจากองคความรูท่ี
เกี่ยวของกับการแกปญหาแลว องคความรูในเร่ืองการบริหารจัดการ การวางแผนดําเนินการ ซ่ึงเปน
องคความรูสําคัญท่ีทีมวิจัยและชุมชนตองมีความรูความเขาใจในประเด็นตาง ๆ อยางถองแท จึงจะ
สามารถดําเนินการแกปญหาของตนเองใหสําเร็จลุลวงลงไปได ซ่ึงกระบวนการดังกลาวเปน
กระบวนการที่ตองดําเนินการอยางตอเนื่อง และพัฒนาไปพรอม ๆ กับการแกปญหาของตนเอง / 
ชุมชน โดยใชกระบวนการวิจัยเปนแนวทางในการดําเนินการควบคูไปกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ท้ังนี้ใหชุมชนสามารถพึ่งตนเองได (Self-reliance) โดยใชความรูจากภูมิปญญาทองถ่ิน
ผสมผสานอยางลงตัวกับภูมิปญญาสากลพัฒนาอยางเปนข้ันเปนตอน ดวยความรอบคอบตาม
ศักยภาพของชุมชนมีหลักทางสายกลาง รวมทั้งสรางความรวมมือและเครือขาย ความมีคุณธรรม
ของผูนําและคนในชุมชน มีการสรางสมภูมิคุมกันใหเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่องและปรับตัวไดอยาง
สมดุลกับการเปล่ียนแปลง โดยข้ันตอนในการแกปญหาความยากจน คงตองเร่ิมจาก (1) การสราง
อาชีพหลักใหม่ันคง (2) สงเสริมอาชีพเสริม และ (3) เพิ่มเติมสวัสดิการ จึงจะสามารถทําใหเกิดการ
พึ่งพาตนเอง และสามารถแกไขปญหาความยากจนไดอยางยั่งยืน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ภาพประกอบท่ี 1 แสดงภาพคณะผูวจิัยพาชาวบานไปศึกษาดูงาน ณ ศูนยเรียนรูสถาบันฟนฟ ู

ภูมิปญญาไท จังหวดับุรีรัมย ของพอคําเดื่อง  ภาษ ี
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ภาพประกอบท่ี 2 แสดงภาพพอคําเดื่อง  ภาษี ปราชญชาวบานจังหวดับุรีรัมย  
บรรยายใหความรูแกชาวบานท่ีไปศึกษาดงูาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 3 แสดงภาพพอคําเดื่อง ภาษี พาชาวบานเดินชมพื้นท่ีพรอมฟงคําบรรยาย 
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ภาพประกอบท่ี 4 แสดงภาพคณะผูวจิัยพาชาวบานไปศึกษาดูงาน ณ ศูนยการเรียนรูชุมชน 
กลุมอีโตนอย จังหวดับุรีรัมย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 5 แสดงภาพพอผาย  สรอยสระกลาง ปราชญชาวบานจังหวัดบุรีรัมย 
บรรยายใหความรูแกชาวบานท่ีไปศึกษาดงูาน 
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ภาพประกอบท่ี 6 แสดงภาพคณะผูวจิัยพาชาวบานท้ัง 2 พื้นที่ศึกษาดูงาน ณ ชุมพรคาบานารีสอรท 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 7 แสดงภาพคุณวริศร รักษพันธ เจาของชุมพรคาบานารีสอรท 
บรรยายใหความรูแกชาวบานท่ีไปศึกษาดงูาน 



 66 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 8 แสดงภาพแปลงนาท่ีปลูกไวใกลบริเวณท่ีพัก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 9 แสดงภาพสถานท่ีท่ีใชผลิตแชมพู สบู น้ําลางจาน ฯลฯ ไวใชในรีสอรท 
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ภาพประกอบท่ี 10 แสดงภาพโรงสีขาวในรีสอรท 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 11 แสดงภาพขาวท่ีสีออกมาแลวเอาไวใชในรีสอรท 
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ภาพประกอบท่ี 12 แสดงภาพการทําน้ํามันไบโอดีเซลไวใชกับรถในรีสอรท 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 13 แสดงภาพการทําปุยจากมูลคนไวใชในรีสอรท 
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ภาพประกอบท่ี 14 แสดงภาพการเล้ียงไกไวในรีสอรท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบท่ี 15 แสดงภาพการนําถานมาผลิตกระแสไฟฟาในบางจุดของรีสอรท 
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ภาพประกอบท่ี 16 แสดงภาพคณะผูวิจัยพาชาวบานท้ัง 2 พื้นที่ศึกษาดูงาน ณ ศูนยแลกเปล่ียนเรียนรู

เศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนตนแบบบานทอนอม อําเภอทุงตะโก  จังหวดัชุมพร  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 17 แสดงภาพชาวบานท้ัง 2 พื้นที่เดนิชมในสวนพรอมฟงบรรยาย 
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ภาพประกอบท่ี 18 แสดงภาพพืชตาง ๆ ท่ีปลูกไวในสวน (1)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 19 แสดงภาพพืชตาง ๆ ท่ีปลูกไวในสวน (2) 
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ภาพประกอบท่ี 20 แสดงภาพการถายภาพรวมกับลุงนิลเจาของศูนย ฯ (1) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 21 แสดงภาพการถายภาพรวมกับลุงนิลเจาของศูนย ฯ (2) 
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ภาพประกอบท่ี 22 แสดงภาพคณะผูวิจัยพาชาวบานไปศึกษาดูงาน ณ ศูนยเรียนรู 
เศรษฐกิจพอเพียง ตําบลทุงคา อําเภอเมือง จังหวดัชุมพร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 23 แสดงภาพเจาของศูนยเรียนรูเศรษฐกจิพอเพียง  
ตําบลทุงคา อําเภอเมือง จังหวัดชุมพร 
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ภาพประกอบท่ี 24 แสดงภาพชาวบานเดินชมในสวนพรอมฟงบรรยาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 25 แสดงภาพหมูปาท่ีเล้ียงไวในศูนยเรียนรูเศรษฐกจิพอเพียง 
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2.  ผลการศึกษาบริบทของชุมชนเพื่อแกไขปญหาความยากจน และวิธีแกปญหาความยากจนตาม
แนวเศรษฐกิจพอเพียง ในพื้นท่ียากจนตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี 
 

 2.1 บริบทของชุมชนตําบลตลุกดู  อําเภอทัพทัน  จังหวัดอุทัยธานี 
 

ประวัติความเปนมา 
 ตําบล ตลุกดู ข้ึนกับ อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี จะขอกลาวถึงประวัติเมืองอุทัยธานีท่ี
เกี่ยวของกับอําเภอทัพทันและตําบลตลุกดูพอสังเขปดังนี้ 
 จังหวัดอุทัยธานีตั้งอยูระหวางภาคเหนือตอนลางและภาคกลางตอนบนมีความอุดมสมบูรณ
ทางทรัพยากรธรรมชาติเปน อูขาว อูน้ําของคนไทยมาชานานสอดคลองกับช่ือเดิมของจังหวัดคือ “อู
ไทย”  
 เมืองอุทัยธานีเดิมเปนดินแดนท่ีพบวาเคยเปนแหลงอาศัยของมนุษยกอนประวัติศาสตร ( 
ยุคโลหะ ) ท้ังนี้จากการขุดดินสํารวจจากการหาหลักฐานทางโบราณคดีของกรมศิลปกรระหวางป 
พุทธศักราช  2521 -2527 พบวาบริเวณเชิงเขานาค ตําบลข้ีฝอย อําเภอทัพทัน ในปจจุบัน ซ่ึงหางจาก 
ตําบลตลุกดูไมไกลนัก มีโครงกระดูกมนุษยโบราณ เคร่ืองปนดินเผา เคร่ืองประดับ กําไลสําริด 
ลูกปดหินลายขาวดํา ลูกปดสีสมและอ่ืน ๆ อีกเปนจํานวนมากในบริเวณน้ัน แหลงโบราณคดียุค
กอนประวัติศาสตร ( ยุตโลหะ ) ท่ีพบบริเวณเชิงเขานาค สวนใหญจะพบอยูบริเวณฝากเขา ทางดาน
ทิศตะวันตกของอําเภอทัพทัน อันเปนภูมิประเทศท่ีเหมาะแกการอยูอาศัยของมนุษยโบราณท่ีสุด 
จากหลักฐานทางโบราณคดีหลายส่ิงแสดงวา พื้นท่ีในเขตจังหวัดอุทัยธานี เคยเปนท่ีตั้งถ่ินฐานของ
มนุษยสมัยกอนประวัติศาสตร และมีการพัฒนาเปนชุมชนขนาดใหญข้ึนเร่ือย ๆ เชนเดียวกับหลาย
จังหวัดในภาคกลาง เชนจังหวัดกาญจนบุรี จังหวัดชัยนาท จังหวัดนครสวรรค และจังหวัด
สุพรรณบุรี บริเวณท่ีราบภาคกลางรวมทั้งบริเวณจังหวัดอุทัยธานีเปนแหลง อารยธรรมของมนุษย
กอนประวัติศาสตร ดังหลักฐานท่ีพบ ไดแก ภาพเขียนสีกอนประวัติศาสตร ท่ีเขาปลาราอําเภอลาน
สัก โครงกระดูกมนุษย ภาชนะดินเผา ลูกปดแกว ลูกปดหินสีตาง ๆ ท่ีบานหลุมเขา อําเภอหนองขา
หยาง โครงกระดูกมนุษย ภาชนะดินเผา เคร่ืองมือทีร่ีทําจากหินท่ีเขานาค อําเภอทัพทัน  ช้ินสวน
มนุษย ภาชนะดินเผา ของใชหินขัดท่ีเขาปฐวี ตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน 
 ประวัติความเปนมาของ อําเภอทัพทัน  เก็บความจากเมืองอุทัยธานี เอกสารสําคัญทาง
โบราณคดีและประวัติศาสตรโดย “วัฒนดิศ” พุทธศักราช 2521 ดังนี้  อําเภอทัพทันมีช่ือประวัติ 
เกี่ยวกับการทําสงครามไทยกับพมา   เม่ือคร้ังสมัยกรุงธนบุรี โดย คร้ังอะแซหวุนกี้ตีเมืองพิษณุโลก
ได  เม่ือป พุทธศักราช 2318 แลวทัพพมาเปนบางทัพไดยกลงมาทางใตยานเมืองนครสวรรค  และ
มุงสูเมืองเกาอุทัยธานี 
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 สมเด็จพระเจาตากสินมหาราช เสด็จบัญชาการทัพหลวงอยูท่ีเมืองชัยนาท  พรอมกับทรง
รับส่ังใหเกณฑกองทัพเมืองพิจิตร เมืองนครสวรรค และเมืองอุทัยธานี  ลงมารวมคายหลวงเมือง
ชัยนาท  กองทัพพมาซ่ึงอยูท่ีดานเมืองอุทัยธานี ขัดสนเสบียงอาหารจึงไดเลิกทัพกลับข้ึนไปยังเมือง
นครสวรรค  
 ในขณะท่ีกองทัพพมาถอยรนไปสูเมืองนครสวรรคนั้น สมเด็จพระเจาตากสินมหาราชก็
ทรงรับส่ังใหทหารไทยรุกไลตีกองทัพพมา จนในท่ีสุดก็ไลทันท่ีบริเวณ “บานทัพทัน” ทัพพมาถูกตี
พายแพอยางยอยยับ จึงเปนท่ีมาของช่ืออําเภอทัพทันในปจจุบัน 
 เดิมท่ีวาการอําเภอคร้ังแรกท่ีตั้งข้ึนเม่ือป  พุทธศักราช  2444  ไดเรียกวา   แขวงหนองกระด่ี 
ดวยเหตุท่ีตั้งอยูบานหนองกระด่ี  ตําบลหนองยายดา  ตอมาในป พุทธศักราช 2450  ท่ีวาการอําเภอ
ไดยายมาตั้งอยูท่ีบานทัพทัน  เนื่องจากที่เดิมขาดแคลนน้ํา  และไดเปล่ียนช่ือเปน  “อําเภอทัพทัน”  
เพื่อเปนการอนุรักษช่ือเสียงของพื้นท่ีนี้เปนมงคลในสมัยโบราณเอาไว 
 ตอมาเม่ือป พุทธศักราช 2460  ทางราชการกระทรวงมหาดไทยก็ไดยายท่ีวาการอําเภอทัพ
ทันมาตั้งหางจากท่ีเดิม 100 เมตร ในบริเวณวัดทัพทัน เพราะบริเวณท่ีเดิมเปนท่ีลุม  และตอมาในป 
พุทธศักราช  2514  ทางราชการก็ไดกอสรางท่ีวาการอําเภอหลังใหมข้ึนทางทิศตะวันตก  โดยหาง
จากตลาดสดไปประมาณ  200  เมตร  และไดทําพิธีเปดเปนทางการเมื่อวันท่ี  14  เมษายน  
พุทธศักราช  2515  จนตราบมาเทาทุกวันนี้ 
 จากคําบอกเลาของครูประชุม  ชมพู  อายุ 80 ป อยูบานเลขที่ 84  หมูท่ี 3 ตําบล ตลุกดู 
อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี   เลาวา สมัยกอนพื้นท่ีสวนมากเปนปา และมีสัตวปาอาศัยอยูเปน
จํานวนมาก ชาวบานมีอาชีพลาสัตวปาเพื่อเปนอาหารและการคาและในการจับสัตวนั้น ชาวบาน
มักจะขุดดินเปนหลุมใหญเรียกวา “ตลุก” เอาไวลอสัตวใหตกไปในหลุมแลวข้ึนไมไดประจวบกับ
พื้นท่ีนั้นมีตนประดูข้ึนอยูหนาแนนเปนจํานวนมากชาวบานนิยมนําไมประดูมาทําเปนเคร่ืองมือใน
การลาสัตวในบริเวณรอบหมูบานตอมาจึงมีคนเรียกขานหมูบานนี้วา “บานตลุกดู” 
 อีกเหตุหนึ่ง จากการทีไดพูดคุยกับทาน กํานันทวน  พิลึก ซ่ึงเปนกํานันคนที่  5  ของ 
ตําบลตลุกดู ทานไดเลาวา เดิมทีท่ีแหงนี้เปนปารกและมีสัตวปาอาศัยอยูเปนจํานวนมาก เร่ิมแรก
บรรพบุรุษไดยายมาจากบานบอกรุ จังหวัดสุพรรณบุรี  พากันอพยบมาอยูท่ีบานดงกระบาก ก็คือ 
หมูท่ี 1 บานหนองนกยูงในปจจุบัน  จําไมไดวาใครเปนคนแรกท่ีพามาอยู แลวก็แยกยายกันทํามาหา
กิน โดยมาบุกราง ถางปา ทําไร ทํานา  บานตลุกดู เดิมเรียกวา บานหนองวง  ในสมัยกอนนั้นใน
หมูบานมีตนประดูเปนจํานวนมาก และมีอยูตนหนึ่งใหญมาก อยูท่ีขอบหนองนํ้าท่ีทุงมะกรูด บวก
กับชาวบานมีอาชีพลาสัตวปาดวยการทําหลุมขาดใหญไวดักสัตว เรียกวา “ตลุก” จึงเปล่ียนจากบาน
หนองวง เปน “บาน ตลุกดู” ในสมัยของขุนตลุกดู  ฤาชัย  จนถึงปจจุบัน 
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 เม่ือวันท่ี  25 พฤษภาคม  พุทธศักราช2542 สุขาภิบาลตลุกดู ไดรับการเปล่ียนแปลงฐานะ
เปนเทศบาล ตลุกดู ตามพระราชบัญญัติเปล่ียนแปลงฐานะของสุขาภิบาลเปนเทศบาล พุทธศักราช 
2542 ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เลมท่ี  116  ตอนที่ 9 ก เม่ือวันท่ี  24  กุมภาพันธ พุทธศักราช  
2542  และมีผลบังคับใชภายใน  90 วัน  
 

สภาพทางภูมิศาสตร 
ตําบลตลุกดู ( ท้ังตําบล ) อยูทางทิศตะวันตกของอําเภอทัพทัน หางจากอําเภอทัพทัน

ประมาณ  14  กิโลเมตร หางจากอุทัยธานีประมาณ  33  กิโลเมตร มีหมูบานในเขตเทศบาล  จํานวน  
17  หมูบาน  21  ชุมชน มีพื้นที่ประมาณ  81 กิโลเมตร หรือ 50,625  ไร   

 

อาณาเขต  
   ทิศเหนือ  ติดตอกับ  ตําบลหนองกระทุม  อําเภอทัพทัน  จังหวัดอุทัยธานี 
 ทิศใต   ติดตอกับ ตําบลอุทัยเกา  อําเภอหนองฉาง  จังหวัดอุทัยธานี 
 ทิศตะวันออก ติดตอกับ ตําบลหนองสระ อําเภอทัพทัน  จังหวัดอุทัยธานี 
 ทิศตะวันตก  ติดตอกับ ตําบลประดูยืน  อําเภอลานสัก  จังหวัดอุทัยธานี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 26 แสดงภาพแผนท่ีตําบลตลุกดู 
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สภาพภูมิอากาศ 
 2ตําบลตลุกดู มีสภาพภูมิอากาศ ดังน้ี 
 3ฤดูรอน มีอากาศรอนอบอาวหรือรอนจัด เร่ิมต้ังแต เดือนกุมภาพันธ – เดือนพฤษภาคม 

ของทุกป 
 4ฤดูฝน  มีฝนตกปานกลาง เร่ิมต้ังแต เดือนมิถุนายน – เดือนกันยายน  
 5ฤดูหนาว เร่ิมต้ังแตเดือน ตุลาคม – เดือนมกราคม 
 

สภาพภูมิประเทศ 
ตําบล ตลุกดู เปนพื้นท่ีราบสูงดินอุดมสมบูรณเหมาะแกการทํามาหากิน  เดิมเปนปาสงวน 

ตอมากลายเปนปาเส่ือมโทรม มีผูคนอพยพเขามาอยูมากมายจะกลาวถึงหลักฐานการ อพยพของคน
จังหวัดอ่ืนในตอนตอไป ลักษณะการเปนอยู จนเปนกลุมท่ีอพยพมาดวยกัน การปลูกบานเรือนจึง
กระจัดกระจายมีพื้นที่กวางขวาง  สภาพท่ัวไปมีลักษณะลาดเททางทิศตะวันตกไปทางทิศตะวันออก
และท่ีราบสลับเชิงเขา คือ เขาหนองแมงรัก  เขาผาลาด และเขาปฐวี  พื้นท่ี  1  ใน  3 เปนปาไม คือ
ปาทับเสลา ฝงซาย และปาเขียว  

 

ลักษณะดิน 
ตําบลตลุกดู ประกอบดวยชุดดินหลายลักษณะดวยกัน คือ 
 1. ชุดดินลาดชันเชิงซอน (Sc) 
 2. ชุดดินสันปาตอง (Sp) 
 3. ชุดดินเดิมบาง (Db) 
 4. ชุดดินกําแพงแสน (Ks) 
 5. ชุดดินทับเสลา (Tas) 
 6. ชุดดินโพนพิสัย (Pp) 
 7. ชุดดินปากทอ (Pth) 
 8. ชุดดินเพชรบุรี (Pb) 
 9. ชุดดินสตึกและชุดดินโคราชประเภทคอนขางลึก (Suk-md/Kt-md) 
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ภาพประกอบท่ี 27 แสดงภาพชุดดินในตําบลตลุกดู 
(ท่ีมา : กรมวิชาการเกษตร) 

 
การคมนาคม ขนสง  

 ตําบลตลุกดู มีเสนทางคมนาคมหลายเสนทาง  ดังนี้ 
  - ถนนทางหลวงชนบทอุทัยธานี สายทัพทัน – ทาชะอม  ประมาณ  30 กม. 
  - ถนนทางหลวงชนบท สายตลุกดุ – หนองฉาง ประมาณ  10  กม. 
  - ถนนเทศบาลตําบลตลุกดู สายตลุกดุ – เขาปฐวี  ประมาณ  6 กม. 
  - ถนนเทศบาลตําบลตลุกดู สายวังเตย – สวนขวัญ  ประมาณ 15  กม. 
  - ถนนเทศบาลตําบลตลุกดู สายสวนขวัญ – เขาปฐวี  ประมาณ 8 กม. 
  - ถนนเทศบาลตําบลตลุกดู สายสวนขวัญ – โปงเกง  ประมาณ 10 กม. 
  - ถนนองคการบริหารสวนจังหวัดอุทัยธานี สายโปงเกง – หนองเจกกวย ประมาณ 5 กม. 
  - ถนนทางหลวงชนบทอุทัยธานี โปงเกง – ลานสัก  ประมาณ  20  กม. 
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ภาพประกอบที่ 28 แสดงเสนทางคมนาคม 7

(ท่ีมา : กรมวิชาการเกษตร) 
การประปา และการไฟฟา  

 เทศบาลตําบลตลุกดู มีส่ิงอํานวยความสะดวกเพ่ือประชาชนในดานสาธารณูปโภค ดังนี้ 
  - การประปาสวนภูมิภาค   จํานวน  1   แหง 
  - ประปาหมูบาน            จํานวน  15  แหง 
  - ไฟฟาสาธารณ            จํานวน  16  แหง   
  - โทรศัพทสาธารณะ          จํานวน  15  แหง 
  - หอกระจายขาว                จํานวน  16  แหง 
  - ปายประชาสัมพันธ          จํานวน  5  แหง 

แหลงน้ํา  
 ในเขตเทศบาลตําบลตลุกดู มีแหลงน้ํากินน้ําใช เพื่อการเกษตร หรือเพ่ือการอุปโภค บริโภค
ดังนี้ 
  1. น้ําประปาสวนภูมิภาค  1 แหง      
  2. น้ําประปาหมูบาน  15 แหง 
  3. คลองชลประทาน 2 สาย 
  4. ลําหวย  5  สาย 
  5. สระนํ้าของราษฎร มากกวา 100 บอ 
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 เม่ือถึงฤดูแลงเกษตรกรบางพ้ืนท่ีขาดแคลนนํ้าท่ีใชในการอุปโภคบริโภค เทศบาลตําบล 
ตลุกดูไดใหการชวยเหลือโดยการใชรถยนต บรรทุกน้ําแจกจายใหกับราษฎรเพ่ือแกปญหาขาด
แคลนน้ํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 29 แสดงภาพการประปาสวนภูมิภาค 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 30 แสดงภาพคลองชลปะทาน 
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ภาพประกอบท่ี 31 แสดงภาพลําหวย 
 

 

สภาพทางสังคมและวัฒนธรรม 
ดานการศึกษา  
การศึกษาของไทยมีประวัติสืบเนื่องมาแตสมัยลานนาไทย สุโขทัย และสมัยกรุงศรีอยุธยา 

โรงเรียนในสมัยนั้นคือ วัด พระสงฆเปนครูสอนวิชาการ  คือ อาน เขียน คิดเลข และศึกษาพระ
ศาสนา มีการสอนวิชาพิเศษ เชน วิชาแพทยแผนโบราณวิชาชางศิลป โหราศาสตร และวิชาปองกัน
ตัว เปนตนตอมาวัดยิ่งมีความสําคัญทางการศึกษามากข้ึน กุลบุตร  ท้ังหลายท่ีตองการเรียนหนังสือ 
บิดามารดาจะนําไปฝากไวกับสมภารเจาวัด ใหรับใชพระสงฆ หรือบวชเปนสามเณร และพระภิกษุ
ตามลําดับ เรียกวา "บวชเรียน" ไดเรียนหนังสือไทย บาลี ขอม หัดคิดเลข ฝกวิชาชาง และวิชาชีพ
ตางๆ  สวนเด็กหญิงไดเรียนวิชาการฝมือและการเรือนกับมารดาท่ีบาน นับวาการศึกษาของไทยใน
สมัยกรุงศรีอยุธยานี้ หนักไปทางวิชาอักษรศาสตรและวิชาชางเปนสวนใหญ หนังสือแบบเรียนเลม
แรกของไทยเทาท่ีมีปรากฏใหเห็น คือหนังสือจินดามณี ซ่ึงพระโหราธิบดีแตงข้ึนในรัชสมัยของ
สมเด็จพระนารายณมหาราช   
 ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว พระองคทรงจัดการศึกษาใหเปน
ระบบโรงเรียน  เพื่อใหประชาชนท่ัวไปมีโอกาสสงบุตรหลานมาเรียนไดมากข้ึน พระองคไดทรง
พระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหตั้งโรงเรียนหลวง เม่ือ พ.ศ. 2414 คร้ังถึง พ.ศ. 2418 ทรงพระกรุณา 
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สําหรับการศึกษาในตลุกดู ก็เชนเดียวกับกับท่ีอ่ืน มีการจัดการศึกษาตามแนวนโยบายของ
ผูนําในอดีตเพ่ือตองการใหประชาชนมีความรู มีความสามารถในการอานออกเขียนได  โดย
การศึกษาในยุคแรกเร่ิมนั้นจัดการศึกษาขึ้นภายในวัด ผูเรียนเปนลูกศิษยวัดหรือไมก็สามเณรท่ีบวช
เพ่ือท่ีจะไดเรียนหนังสือ  สวนผูหญิงก็จะเรียนวิชาชีพภายในบานของตนเองหรือบานญาติ  ดังนั้น
การศึกษาในยุคแรกๆของตลุกดูคนท่ีมีความสามารถในการอานออกเขียนไดสวนใหญจะเปนผูชาย
ตอมาทางการไดมีการสงเสริมในเร่ืองของการจัดการเรียนการสอนโดยมีการสรางโรงเรียนและมี
การศึกษาภาคบังคับข้ึน  ทําใหผูหญิงมีโอกาสท่ีจะไดเรียนเชนเดียวกับผูชาย  ระดับการศึกษาช้ันสูง
สุดท่ีคนสวนใหญไดรับเปนการศึกษาในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  หากผูใดไดรับการศึกษาใน
ช้ันที่สูงข้ึนไปมากกวานี้ก็จะมีโอกาสที่จะไดรับราชการ  เชน  เปนครู  เปนตํารวจ  เปนตน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 32 แสดงภาพหองเรียนในสมัยกอน 
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จากการสอบถามคุณตาประชุม ชมภู อายุ 80 ป  อยูบานเลขที่ 87  ม.3  ตําบลตลุกดู  อําเภอ
ทัพทัน  จังหวัดอุทัยธานี  ซ่ึงทานเปนอดีตครูท่ีเคยสอนในโรงเรียนท่ีอยูในเขตตําบลตลุกดูมาหลาย
โรงเรียน  ทานเลาวาในสมัยกอนเม่ือจบการศึกษาภาคบังคับคือช้ัน ประถมศึกษาปท่ี  4  แลว
ตองการท่ีจะเรียนตอจะตองเดินทางไปเรียนยังโรงเรียนทองประสาทเวทย ซ่ึงเปนโรงเรียนเอกชน  
ตั้งอยูท่ีอําเภอหนองฉาง  เพียงแหงเดี่ยวเทานั้น  การเดินทางไปเรียนใชวิธีการเดินเทาไปดังนั้นจึงมี
ความยากลําบากและใชเวลาในการเดินทางนานบางคร้ังก็ไปเรียนไมทัน   ดังนั้นหากไมมีความ
ตั้งใจจริงหรือฐานะทางบานไมเอ้ืออํานวย  ก็จะไมสามารถเรียนจนจบหลักสูตรได    

จากประวัติการศึกษาของไทยในอดีตจะเห็นไดวาสถาบันการเรียนรูเร่ิมมีพัฒนาการมาจาก       
”วัด”  โดยการอบรมส่ังสอนใหความรูท้ังทางโลกและทางธรรมในเบ้ืองตน  จนกระท่ังเปล่ียนเปน
สถาบันทางการศึกษาในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษามากมายหลายแหง  ซ่ึงในปจจุบันนี้
ตั้งอยูในเขตเทศบาลตําบลตลุกดู  เปนจํานวนดังตอไปนี้ 

- โรงเรียนประถมศึกษา  จํานวน  10  แหง   โดยแบงออกเปน 
- โรงเรียนขยายโอกาส     จํานวน  3  แหง 
- โรงเรียนท่ีเขารวมโครงการปฏิรูปการศึกษา  จํานวน  7  แหง 

ดังตอไปนี้ 
1. โรงเรียนวัดตลุกดู  (อุทิตเสมาประชาบํารุง) เปนโรงเรียนระดับประถมศึกษา  เร่ิมเปด

การเรียนการสอน  เม่ือวันท่ี  1  สิงหาคม  พ.ศ. 2465  โดยหลวงพิทักษธัญผล  นายอําเภอทัพทัน
ขณะนั้น รวมกับขุนตลุกดูฤาชัย  หลวงพอเสมาเจาอาวาสวัดตลุกดู  นายเจิม โกสุมสวรรค  
ผูใหญบาน  เปนหัวหนาดําเนินการกอสรางและกอตั้ง  ตามพระราชบัญญัติประถมศึกษา  2465  
สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ  โดยบังคับเด็กเขาเรียนและเก็บคาเลาเรียน ซ่ึงเรียกวา “เงินศึกษาพลี” 
เม่ือคร้ังแรกยังไมมีอาคารเรียน ตองอาศัยศาลากาเปรียญวัดเปนสถานท่ีจัดการเรียนการสอน  หยุด
เรียนวันโกนคร่ึงวันและวันพระเต็มวัน 

ตอมาพ.ศ.  2479  นายมาลัย  ชาญตะบะ  ครูใหญ  พรอมดวยหลวงพอเสมา  ไดเปนหัวหนา
รวมกันกอสรางอาคารเรียนข้ึน  1  หลัง  ตอมาไดชํารุด พ.ศ. 2500  นายทัด  ชาญกิจกรรณ  ครูใหญ  
พรอมดวยพระครูอุทิตธรรมคุณ      (หลวงพอปะ)  เจาอาวาสวัดตลุกดูและประชาชนพรอมดวย
พระภิกษุไดทําการกอสรางอาคารเรียนข้ึนใหม 1 หลัง  แบบ  004  กระทรวงศึกษาธิการ  ขนาดกวาง  
8  เมตร  ยาว  52  เมตร  สองช้ัน  คร่ึงตึกคร่ึงไม  มีมุขกลางและริมท้ังสองดาน  จํานวน  16  
หองเรียน  หองพิเศษ  4  หอง  สรางเสร็จเม่ือ  พ.ศ. 2506  ส้ินคากอสราง  500,000  บาท  (หาแสน
บาท)  ไดรับงบประมาณ  111,000  บาท  นอกนั้นประชาชนรวมบริจาค   
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 ปจจุ บันโรงเรียนวัดตลุกดู เปดสอนสองระดับคือ   ระดับกอนประถมศึกษา  และ
ระดับประถมศึกษา  ผูบริหารคนปจจุบัน  คือ  นางรัตนา พิลึก ปฏิบัติหนาท่ีในตําแหนงผูอํานวยการ
โรงเรียน 

2. โรงเรียนวัดเขาปฐวี  โรงเรียนวัดเขาปฐวี  ตั้งอยูหมูท่ี  5  ตําบลตลุกดู  อําเภอทัพทัน   เร่ิม
เปดเรียนคร้ังแรกโดยใชศาลาการเปรียญวัดเขาปฐวีเปนสถานท่ีเรียนตอมาภายหลังเจาอาวาสวัดเขา
ปฐวีไดขอความรวมมือจากประชาชนรวมบริจาคทรัพยและแรงงานสรางอาคารเรียน ถาวรข้ึนใน
ท่ีดินของนายทอง วองถ่ินดง  ซ่ึงมอบใหกับทางโงเรียน  และนักเรียนไดยายเขามาเรียนในอาคาร
หลังนี้ตั้งแตวันท่ี  1  พฤษภาคม  2506  เปนตนมา   

ปจจุ บันโรงเรียนวัดเขาปฐวี เปดทําการสอน  สองระดับ   กอนประถมศึกษา  และ
ระดับประถมศึกษา  ผูบริหารคนปจจุบัน  คือ  นายธัมมภัทร  พูลพันธ  ปฏิบัติหนาท่ีในตําแหนง
ผูอํานวยการโรงเรียน 

3. โรงเรียนวัดหนองจิกยาว   ตั้งอยูหมูท่ี  16  บานหนองจิกยาว  ตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน   
เปดเปดทําการสอน สองระดับ  กอนประถมศึกษา และระดับประถมศึกษา 

4. โรงเรียนวัดหนองนกยูง  ตั้งอยูหมูท่ี  1  ตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน เปดเปดทําการสอน 
สองระดับ  กอนประถมศึกษา และระดับประถมศึกษา 

5. โรงเรียนบานวังเตย  ตั้งอยูหมูท่ี 11 ตําบลตลุกดู  อําเภอทัพทัน เปดทําการสอน สาม
ระดับ  คือ  กอนประถมศึกษา   ระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ขยายโอกาส) 

6. โรงเรียนบานสวนขวัญ  ตั้งอยูหมูท่ี  13  ตําบลตลุกดู  อําเภอทัพทัน   เปดทําการสอน 
สามระดับ  คือ  กอนประถมศึกษา   ระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ขยาย
โอกาส) 

7. โรงเรียนบานโปงเกง  ตั้งอยูหมูท่ี  15  ตําบลตลุกดู  อําเภอทัพทัน   เปดทําการสอน สาม
ระดับ  คือ  กอนประถมศึกษา   ระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ขยายโอกาส) 

8. โรงเรียนบานหนองไผ   ตั้งอยูหมูท่ี  12   ตําบลตลุกดู  อําเภอทัพทัน   เปดทําการสอน 
สองระดับ  คือ  กอนประถมศึกษาและระดับประถมศึกษา 

9. โรงเรียนบานทุงสาลี  ตั้งอยูหมูท่ี  12  ตําบลตลุกดู  อําเภอทัพ  (ปจจุบันเปนโรงเรียน
สาขาของโรงเรียนบานวังเตย) 

10. โรงเรียนบานถนนใหม   ตั้งอยูหมูท่ี  3  ตําบลตลุกดู  อําเภอทัพทัน   ทัพ  (ปจจุบันเปน
โรงเรียนสาขาของโรงเรียนวัดตลุกดู) 

- โรงเรียนเอกชน   จํานวน  1  แหง  ไดแกโรงเรียนอนุบาลรจนา    เปนโรงเรียนเอกชนท่ี
เปดสอนในระดับกอนประถมศึกษา  ตั้งแตช้ันอนุบาลศึกษาปท่ี  1  ถึง  3 
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- โรงเรียนมัธยมศึกษา  จํานวน  1  แหง ไดแก  โรงเรียนตลุกดูวิทยาคม  ซ่ึงนับวาเปน
โรงเรียนมัธยมศึกษา(กรมสามัญเดิม)แหงแรกและแหงเดียวของตําบลตลุกดู  ปจจุบันเปดสอนใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย ผูบริหารโรงเรียนปจจุบัน  คือ  นายมังกร  
นวกุล  ปฏิบัติหนาท่ีในตําแหนงผูอํานวยการโรงเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบท่ี 33 แสดงภาพโรงเรียนตลุกดูวิทยาคม 

 
 
 

-  ศูนยการศึกษานอกโรงเรียน  จํานวน  1  แหง  เปนศูนยการศึกษานอกโรงเรียนท่ีเปด
โอกาสใหประชาชนท่ัวไปในเขตตําบลตลุกดูไดมีโอกาสรับการศึกษากันอยางถวนหนา  โดยใช
อาคารของสถานีอนามัยเกาเปนศูนย 

- ท่ีอานหนังสือพิมพประจําหมูบาน  จํานวน  15  แหง  ซ่ึงเกือบทุกหมูบานจะมีท่ีอาน
หนังสือพิมพประจําของแตละหมูบาน เพื่อเปนสถานท่ีสําหรับใหประชาชนในหมูบานไดรับรู
ขาวสารและความเปนไปในสังคมอยางท่ัวถึง  นอกจากนั้นท่ีอานหนังสือพิมพยังมีประโยชนอยาง
อ่ืนอีกหลายอยาง  อาทิเชน ใชเปนศาลาสําหรับรอรถโดยสารประจําทาง  ในสมัยกอนจะใชเปน
ศูนยรวมสําหรับประชุมสมาชิกในหมูบานหรือบางคราวอาจใชเปนท่ีสําหรับทําบูญกลางบาน
ประจําปของแตละหมูบานอีกดวย  
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ภาพประกอบท่ี 34 แสดงภาพท่ีอานหนังสือประจําหมูบาน 

 

ดานการสาธารณสุข 
 ดานการสาธารณสุขของตําบลตลุกดูจะประกอบไปดวย 
 - สถานีอนามัยหมูบาน  จํานวน  4  แหง   ไดแก  
 สถานีอนามัยตําบลตลุกดูนับวาเปนสถานีอนามัยท่ีเกาแกแหงหนึ่งและเปนสถานีอนามัยท่ี
เปดทําการมาเปนเวลานานท่ีสุดในตําบลตลุกดู    ของนางวงศ   เหมะสถาน  อายุ  75  ป เลาวา 
สถานีอนามัยตําบลตลุกดูเร่ิมกอตั้งมาต้ังแตป  พ.ศ. 2513  โดยมีผดุงครรภคนแรกมาประการอยูคือ   
นางสุมาตร  สรอยระยาแกว  และคนท่ี 2  คือนางวงศเอง  นางวงศ  เลาวา  ในสมัยกอนการ
รักษาพยาบาลยังไมทันสมัย  ตลุกดูยังเปนพื้นท่ีท่ีมีปาไมหนาแนน  มียุงกนปลองมากจึงทําใหโรค
มาลาเรียระบาดคอนขางหนัก  นอกจากนั้นการคมนาคมยังไมเจริญการรักษาพยาบาลคนไขสวน
ใหญของชาวตลุกดูจึงเปนไปในลักษณะของการใชสมุนไพรนํามาตมเปนยาใชรักษาโรค แต
ปจจุบันโลกมีความเจริญกาวหนาการแพทยแผนปจจุบันไดรับการยอมรับจากชาวบานอยางเต็มท่ี  
ทําใหชาวบานหันมารับการรักษาโดยใชยาแผนปจจุบัน  ทําใหสถานีอนามัยท่ีมีอยูเดิมคับแคบและ
ไมทันสมัยประกอบกับมีผูบริจาคที่ดินจึงไดเปล่ียนเปนสถานีอนามัยขนาดใหญ เม่ือป พ.ศ.2537
ตั้งอยูท่ี ม.7 บานหนองถํ้า  โดยนายใฉยิ้ม-นางสําลี  แซตั้ง  ตระกูลต้ังวรชัย บริจาค    ท่ีดินให   
กอสรางตามแบบเลขท่ี 8146 บานพัก 3 หลัง งบประมาณ 1,987,000 บาท  และ เม่ือวันท่ี 1 ตุลาคม 
พ.ศ. 2544 ไดจัดต้ังเปนศูนยแพทยชุมชนตําบลตลุกดู  เครือขายโรงพยาบาลทัพทันข้ึน   

- ศูนยสาธารณสุขมูลฐานชุมชน  จํานวน  17  แหง  คือมีทุกหมูบาน 
- ศูนยสงเคราะหราษฎร  จํานวน  17  แหง 
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ภาพประกอบท่ี 35 แสดงภาพสถานีอนามัยตําบลตลุกดู (หลังเกา) 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 36 แสดงภาพสถานีอนามัยตําบลตลุกดู (หลังใหม) 
 

ดานความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 
 เนื่องจากตําบลตลุกดูมีอาณาเขตกวางขวาง  ประกอบกับมีกลุมชนหลากหลายเช้ือชาติ  
ดังนั้นในดานของความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินจึงจําเปนท่ีจะตองมีการปองกันท่ีดี   ในตําบล 
ตลุกดูจะมีหนวยงานท่ีทําหนาท่ีใหความปลอดภัยในชีวิตละทรัพยสินของราษฎรเปนหลักอยู  2  
หนวยงานดวยกัน  นั่นก็คือ  สํานักงานตํารวจแหงชาติและเทศบาลตําบลตลุกดู  โดยมีองคประกอบ
ดังตอไปนี้ 

- สถานีตํารวจภูธรตําบลตลุกดู  ซ่ึงเปนสถานีตํารวจท่ีเกาแกแหงหนึ่ง ข้ึนตรงกับสถานี
ตํารวจภูธรอําเภอทัพทัน  ทําหนาท่ีควบคุมดูแลความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินของประชาชน
ในเขตเทศบาลตําบลตลุกดูและตําบลหนองกระทุมเปนบางสวน 
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- หนวยปองกันและบรรเทาสาธารณภัย  จํานวน  1  แหง  ข้ึนตรงกับเทศบาลตําบลตลุกดู  
ซ่ึงใหความสําคัญในความปลอดภัยของชีวิตและทรัพยสินของประชาชนเชนเดียวกัน  

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบท่ี 37 แสดงภาพสถานีตํารวจภูธรตําบลตลุกดู 

 
โดยนโยบายของนายกเทศมนตรีเทศบาลตําบลตลุกดู นายสุรชาติ  ตั้งวรชัย  ไดเนนในเร่ือง

การใหบริการประชาชน  ในเรื่องของรถยนตฉุกเฉิน  เม่ือยามเจ็บไขไดปวยของประชาชนในพ้ืนท่ี  
เนื่องจากเทศบาลตําบลตลุกดูมีพื้นท่ีท่ีอยูหางไกลจากโรงพยาบาลและชาวบานสวนใหญคอนขาง
ยากจน  ไมมีรถยนตสวนบุคคลเม่ือยามเจ็บไขไดปวยไมสามารถเดินทางไปหาหมอไดสะดวก ก็
สามารถติดตอรถบริการฉุกเฉินของเทศบาล  เพ่ือนําคนปวยสงรักษาไดอยางทันทวงที นับเปนการ
บริการท่ีเปนช่ืนชอบและเปนท่ีช่ืนชมของชาวบานเปนอยางยิ่ง  

 

ดานการเมืองการปกครอง 
 การเมืองการปกครองในสมัยกอนเนนคุณธรรมเปนหลัก   เนื่องจากชุมชนตลุกดูเปนสังคม
ชนบท  การดําเนินชีวิตของคนในชุมชนอยูกันอยางเรียบงายมีความเปนกันเอง  สวนใหญคนใน
ชุมชนจะรูจักกันเปนอยางดี  มีความสนิทสนมกลมเกลียวกันเหมือนดั่งเครือญาติ  หากผูใดมี
พฤติกรรมหรือมีการวางตัวท่ีดี  มีความเปนผูนําท่ีโดดเดน  ก็จะไดรับการยอมรับนับถือใหเปนผูนํา
ในการปกครองชุมชน  ซ่ึงคนในชุมชนมีความเชื่อถือวาผูนําของพวกเขาจะนําพาใหชุมชนมีความ
สงบสุขและเจริญกาวหนา 
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 จากการสอบถามกํานันประทวน  พิลึก  อดีตกํานันตําบลตลุกดู  ไดเลาถึงประวัติความ
เปนมาของการปกครองของตลุกดูวา ผูปกครองตลุกดูในสมัยกอนกวาจะถึงปจจุบันนี้มีหลายทาน
แตไมมีหลักฐานปรากฏที่แนชัด  แตเทาท่ีเก็บรวบรวมขอมูลได  มีดังตอไปนี้ 

1. ขุนตลุกดูฤาชัย   
2. กํานันกุน  สิทธิ 
3. กํานันตุ  สุขจิตร 
4. กํานันอูด  พิลึก   
5. กํานันประทวน พิลึก   
6. กํานันประเทือง  หนองคาย 
7. กํานันทวี 
8. กํานันวินัย  ใจภักดี   เปนกํานันคนปจจุบัน 

ปจจุบันตําบลตลุกดูไดเปล่ียนการปกครองจากเขตสุขาภิบาลตําบลตลุกดูมาเปนเทศบาล
ตําบล  ตามพระราชบัญญัติเปล่ียนแปลงฐานะของสุขาภิบาลเปนเทศบาล  พ.ศ. 2542  ประกาศใน
ราชกิจจานุเบกษา  เลม  116  ตอนท่ี  9  ก  เม่ือวันท่ี  24  กุมภาพันธ  พ.ศ.  2542  และมีผลบังคับใช  
ภายใน 90  วัน  เม่ือวันท่ี  25  พฤษภาคม  พ.ศ.  2542  โดยมีนายกเทศมนตรีคนแรกไดแก     นาย
อุทัย  เสมากูล  และคนท่ีสองซ่ึงเปนคนปจจุบันนี้คือ  นายสุรชาติ  ตั้งวรชัย        

เทศบาลตําบลตลุกดู แบงเขตการปกครองเปน  17 หมูบาน ดังนี้ 
 หมูท่ี 1   บานหนองนกยูง 
 หมูท่ี 2   บานทุงสําราญ 
 หมูท่ี 3   บานถนนใหม 
 หมูท่ี 4   บานดอนเหียง 
 หมูท่ี 5   บานเขาปฐวี 
 หมูท่ี 6   บานถนนใหม 
 หมูท่ี 7   บานหนองแฟบ 
 หมูท่ี 8   บานตลุกดู 
 หมูท่ี 9   บานหนองคลา 
 หมูท่ี 10   บานเกาะกลาง 
 หมูท่ี 11   บานวังเตย 
 หมูท่ี 12   บานหนองไผ 
 หมูท่ี 13   บานสวนขวัญ 
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 หมูท่ี 14   บานเพชรกาฬสินธุ 
 หมูท่ี 15   บานโปงเกง 
 หมูท่ี 16   บานหนองจิกยาว 
 หมูท่ี 17   บานเพชรผาลาด 
แตละหมูบานมีประวัติความเปนมาท่ีแตกตางกันพอจะสรุปไดดังนี้ 
 1. บานหนองนกยูง   
  1.1 ประวัติความเปนมา 

   หมูบานหนองนกยูงเปนหมูบานดั้งเดิม มีประชากรอาศัย เปนท่ีทํามาหากิน นาน
กวา  150 ป แลว ประชาชนสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ ประวัติความเปนมา  หมูบานหนองนกยูง
เปนหมูบานท่ีมีความอุดมสมบูรณเปนท่ีอาศัยของสัตวตาง ๆมากมาย เนื่องจากมีหนองน้ําขนาด
ใหญสัตวตาง ๆไดมากินน้ําในหนองน้ําแหงนี้ รวมท้ังมีนกยูงฝูงใหญมาอาศัยเปนประจําจึงได
เรียกช่ือหมูบานนี้วา บานหนองนกยูง 
   1.2 ท่ีตั้ง 
   บานหนองนกยูง  หมูท่ี 1 ตําบลตลุกดู อยูหางจากอําเภอทัพทันเปนระยะทาง  16 
กม. หางจากศาลากลางจังหวัดอุทัยธานี  26  กม. และมีอาณาเขตติดตอในตําบลตาง ๆ ดังนี้ 
   ทิศเหนือ    ติดตอกับ   ลําคลองสาธารณะ 
   ทิศใต         ติดตอกับ  หมู 9 , 10 ตําบลอุทัยเกา 
   ทิศตะวันออก    ติดตอกับ   หมู 1 ตําบลหนองสระ 
   ทิศตะวันตก  ติดตอกับ   หมู  5 ตําบลทุงโพธ์ิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 38 แสดงภาพแผนท่ีหมูท่ี 1 บานหนองนกยูง 



 92 

   1.3 พื้นที่/ประชากร  
   บานหนองนกยูงหมูท่ี 1 ตําบลตลุกดู มีพื้นท่ีท้ังหมด  2.56  ตารางกิโลเมตร หรือ
ประมาณ 1,600 ไรจํานวนประชากรของหมูบาน มี จํานวนครัวเรือน  186   ครัวเรือน และมีจํานวน
ประชากรทั้งหมด  515 คน ไดแก 1) ชาย 254  คน 2) หญิง     261  คน  
   1.4 สภาพภูมิประเทศ เปนพื้นท่ีราบลุมสวนใหญเปนขาว 

  1.5 อาชีพของหมูบาน   อาชีพหลัก  ไดแก  ทํานา  อาชีพ   ไดแก เล้ียงสัตว / ทํา
สวน 

 

 2. บานทุงสําราญ  
  2.1 ประวัติความเปนมา 

   เดิมพื้นท่ีเปนปา ไมมีผูคนอาศัยอยู ตอมามี นายชม  แรงเขตรกิจ และนายสุข     
แรงเขตรกิจ พาครอบครัวและเพื่อนบานท่ีอพยพมาจากอําเภอหนองฉาง  จังหวัดอุทัยธานี มาจบัจอง
ท่ีดิน โดยใหช่ือหมูบานวา บานทุงกระเจียวเพราะมีตนกระเจียวเปนจํานวนมาก ตอมามีผูคนมา
อาศัยเปนจํานวนมากข้ึน จึงเปล่ียนช่ือ มาเปนบานทุงสําราญ จนถึงปจจุบัน 
   2.2 ท่ีตั้ง 
   บานทุงสําราญ หมูท่ี 2 ตําบลตลุกดู  อยูหางจากอําเภอทัพทัน  เปนระยะทาง  21 
กิโลเมตร  หางจากศาลากลางจังหวัดอุทัยธานี  38  กิโลเมตรและมีอาณาเขตติดตอกับตําบลตาง ๆ 
ดังนี้ 
   ทิศเหนือ  ติดตอกับ  ม.5 ตําบลตลุกดู 
   ทิศใต    ติดตอกับ  ม.7 ตําบลตลุกดู 

  ทิศตะวันออก ติดตอกับ  ม.16 ตําบลตลุกดู 
  ทิศตะวันตก  ติดตอกับ  ม.6  ตําบลตลุกดู 
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ภาพประกอบท่ี 39 แสดงภาพแผนท่ีหมูท่ี 2  บานทุงสําราญ 
 

   2.3 พื้นที่ 
   บานทุงสําราญ หมูท่ี 2 มีพื้นท่ีท้ังหมด  4.48 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ  2,800 
ไร จํานวนประชากรของหมูบาน มี จํานวนครัวเรือน 157 ครัวเรือน และจํานวนประชากรท้ังหมด 
677คน แยกเปน ชาย 325 คน  หญิง 352 คน 
   2.4 สภาพภูมิประเทศ เปนพื้นท่ีราบลุม 
   2.5 ขอมูลอาชีพของหมูบาน   อาชีพหลัก  ไดแก  ทํานา/ทําไร  อาชีพเสริม ไดแก 
เล้ียงสัตว / รับจาง 
 

  3. บานถนนใหม  
   3.1 ประวัติความเปนมา  
   เดิมทีเปนหมูบานขนาดเล็กเปนทางเกวียน ยังไมมีถนนหนทาง ตอมาก็มีผูคนยาย
มาอยูกันมากข้ึนทางราชการก็มองเห็นวา  ถนนมีการติดตอการคมนาคมไปไหนไมคอย
สะดวกสบาย จึงไดอนุมัติงบประมาณมาทําถนนใหม หมูบานจึงช่ือวา “บานถนนใหม” 
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   3.2 ท่ีตั้ง 
   บานถนนใหม หมูท่ี 3 ตําบลตลุกดู  อยูหางจากอําเภอทัพทัน  เปนระยะทาง  15 
กิโลเมตร  หางจากศาลากลางจังหวัดอุทัยธานี  32  กิโลเมตรและมีอาณาเขตติดตอกับตําบลตาง ๆ 
ดังนี้ 
   ทิศเหนือ  ติดตอกับ  อําเภอสวางอารมณ 
   ทิศใต    ติดตอกับ  อําเภอลานสัก อําเภอหวยคต 

  ทิศตะวันออก ติดตอกับ  อําเภอเมือง 
  ทิศตะวันตก  ติดตอกับ  อําเภอลานสัก 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 40 แสดงภาพแผนท่ีหมูท่ี 3  บานถนนใหม 
 

   3.3 พื้นที่ 
   บานถนนใหม หมูท่ี 3 มีพื้นท่ีท้ังหมด 3.29  ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ  2,057 
ไร จํานวนประชากรของหมูบาน มี จํานวนครัวเรือน 159 ครัวเรือน และ จํานวนประชากรทั้งหมด 
472 คน แยกเปน  ชาย 228 คน หญิง  244 คน 
   3.4 สภาพถูมิประเทศ เปนพื้นท่ีราบ 
   3.5 ขอมูลอาชีพของหมูบาน อาชีพหลัก  ไดแก  เกษตรกร อาชีพเสริมไดแก คาขาย 
/ รับจาง 
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 4. บานดอนเหียง  
   4.1 ประวัติความเปนมา  
   เดิมท่ีหมูบานนี้ไมมีคนอาศัยอยู เพราะเปนปารกมาก โดยเฉพาะตนเหียงลักษณะ
ปานี้เปนท่ีดอนซ่ึงน้ําไมคอยมี ตอมาไดมีชาวบานมารกรางถางปาเพื่อทํามาหากิน และเร่ิมพากันเขา
ไปอยูอาศัยเปนจํานวนมากและต้ังช่ือวา “บานดอนหียง” 
   4.2  ท่ีตั้ง 
   บานดอนเหียง หมูท่ี 4 ตําบลตลุกดู  อยูหางจากอําเภอทัพทัน  เปนระยะทาง  14 
กิโลเมตร  หางจากศาลากลางจังหวัดอุทัยธานี  38  กิโลเมตรและมีอาณาเขตติดตอกับตําบลตาง ๆ 
ดังนี้ 
   ทิศเหนือ  ติดตอกับ  บานตลุกดู หมูท่ี 8 
   ทิศใต    ติดตอกับ  ลําหวยทัพทัน 

  ทิศตะวันออก ติดตอกับ  บานหนองนกยูง หมูท่ี 1 
  ทิศตะวันตก  ติดตอกับ  บานถนนใหม หมูท่ี 3 บานหนองคลา หมูท่ี 9 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 41 แสดงภาพแผนท่ีหมูท่ี 4 บานดอนเหยีง 
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   4.3 พื้นที่ 
   บานดอนเหียง หมูท่ี 4 มีพื้นท่ีท้ังหมด  5  ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ  3,125 ไร 
จํานวนประชากรของหมูบาน มี จํานวนครัวเรือน 90 ครัวเรือน จํานวนประชากรทั้งหมด 355 คน 
แยกเปน ชาย 167 คน หญิง 188 คน 
   4.4 สภาพถูมิประเทศ เปนพื้นท่ีราบสูง 
   4.5 ขอมูลอาชีพของหมูบาน  อาชีพหลัก  ไดแก  ทําไร/ทํานา  อาชีพเสริม  ไดแก 
เล้ียงสัตว / รับจางท่ัวไป 
 

 5. บานเขาปฐวี  
   5.1 ประวัติความเปนมา  
   หมูบานเขาปฐวีเร่ิมจากการที่นายแกน  จัดเขตรกรณ เปนคนแรกท่ีเขามาต้ังรกราก
อยูท่ีนี้ ตอมาก็มีนายจํารัส ประสิทธ์ิเวช กับอาจารยอยู  วองถ่ินดง  ยายมาจากบานเสดาซาย อําเภอ
ลาดยาวจังหวัดนครสวรรคและไดชักชวนญาติพี่นองมาอยูดวย และไดรวมกันจัดต้ังสํานักสงฆข้ึน 
ช่ือเดิมเขารัศมี และไดเปล่ียนแปลงช่ือเปนเขาปฐวีในภายหลัง ตั้งอยูในเขตหมูท่ี  2 ของตําบลตลุกดู 
ภายหลังเม่ือปรนะชากรเพ่ิมมากข้ึนจึงไดแยก หมูบานเปนหมูท่ี 5 บานเขาปฐวี โดยมีผูใหญึคนแรก 
ช่ือ นายใช  เกงกิจการ และเรียกช่ือหมูบานเขาปฐวีมาจนถึงทุกวันนี้ 
   5.2 ท่ีตั้ง 
   บานเขาปฐวี หมูท่ี 5 ตําบลตลุกดู  อยูหางจากอําเภอทัพทัน  เปนระยะทาง  16 
กิโลเมตร  หางจากศาลากลางจังหวัดอุทัยธานี  34  กิโลเมตรและมีอาณาเขตติดตอกับตําบลตาง ๆ 
ดังนี้ 
   ทิศเหนือ  ติดตอกับ  หมูท่ี 12 ตําบลหนองกระทุม 
   ทิศใต    ติดตอกับ  หมูท่ี  2  ตําบลตลุกดู 

  ทิศตะวันออก ติดตอกับ  หมูท่ี  4 ตําบลตลุกดู 
  ทิศตะวันตก  ติดตอกับ  หมูท่ี 10 ตําบลตลุกดู 
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ภาพประกอบท่ี 42 แสดงภาพแผนท่ีหมูท่ี 5 บานเขาปฐว ี
 

   5.3 พื้นที่ 
   บานเขาปฐวี หมูท่ี 5 มีพื้นท่ีท้ังหมด ประมาณ  1,800 ไร  มี จํานวนประชากรของ
หมูบาน จํานวนครัวเรือน 220 ครัวเรือน จํานวนประชากรทั้งหมด 831 คน แยกเปน ชาย 420 คน  
หญิง 411 คน 
 
   5.4 สภาพถูมิประเทศ เปนพื้นท่ีราบ เหมาะแกการเกษตร 
   5.5 ขอมูลอาชีพของหมูบาน  อาชีพหลัก  ไดแก  เกษตรกร  อาชีพเสริม  ไดแก 
คาขาย / เล้ียงสัตว 
 

  6. บานถนนใหม 
   6.1 ประวัติความเปนมา  
   เดิมทีชาวบานท่ีอยูบานตลุกดู  บานดอนเหลา  บานดอนเหียง บานหนองแฟบ ได
พากันอพยพมาอยูรวมกันเปนกลุมใหญ เดิมทีหมูบานข้ึนกับ หมูท่ี 3 ตอมาประชากรมีจํานวนมาก
ข้ึน จึงไดแยกหมูบานออกเปนหมูท่ี 6 และดตั้งช่ือข้ึนมาใหมวา “บานถนนใหม”ก็เพราะเดมิเปนเนนิ
สูงยาวตอมาจึงไดสรางบานเรือนตามถนนจึงเปนท่ีมาของช่ือหมูบานดังกลาว 
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   6.2 ท่ีตั้ง 
   บานถนนใหม หมูท่ี 6 ตําบลตลุกดู  อยูหางจากอําเภอทัพทัน  เปนระยะทาง 14 
กิโลเมตร  หางจากศาลากลางจังหวัดอุทัยธานี  32  กิโลเมตรและมีอาณาเขตติดตอกับตําบลตาง ๆ 
ดังนี้ 
   ทิศเหนือ  ติดตอกับ  หมูท่ี  7 , หมูท่ี 2 , หมูท่ี 10 ตําบลตลุกดู 
   ทิศใต    ติดตอกับ  หมูท่ี  9   ตําบลตลุกดู 

  ทิศตะวันออก ติดตอกับ  หมูท่ี 7 ตําบลตลุกดู 
  ทิศตะวันตก  ติดตอกับ  เขาผาลาด  ตําบลตลุกดู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 43 แสดงภาพแผนท่ีหมู 6 บานถนนใหม 
 

   6.3 พื้นที่ 
   บานถนนใหม หมูท่ี 6 มีพื้นท่ีท้ังหมด 4.48  ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ  2,800 
ไร จํานวนประชากรของหมูบาน จํานวนครัวเรือน 154 ครัวเรือน จํานวนประชากรทั้งหมด 534 คน 
แยกเปน ชาย 245 คน หญิง 289 คน 
   6.4 สภาพถูมิประเทศ เปนพื้นท่ีราบลุมใชทําการเกษตร ท่ีเนินสูงใชเปนท่ีอยูอาศัย 
   6.5 ขอมูลอาชีพของหมูบาน อาชีพหลัก  ไดแก  เกษตรกร อาชีพเสริม    ไดแก 
คาขาย / รับจาง 
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  7. บานหนองแฟบ  
   7.1 ประวัติความเปนมา  
   บานหนองแฟบไดแยกมาจากบานตลุกดู ซ่ึงแตกอนไดเรียกหมูบานนี้วา หนองถํ่า 
เพราะแตกอนยังเปนปาดงดิบอยูมีหนองน้ําประมาณ  1 ไร  มีทาหินอยูในหนอง และมีปาตนแฟบ
ข้ึนอยุเต็มหนองน้ํา ตอมาไดเปล่ียนช่ือหมูบานใหมวา หมูบานหนองแฟบตามทะเบียนหมูบาน 
ปจจุบันพื้นที่ไดเปล่ียนแปลงไปจนเห็นสภาพอยุในปจจุบันเทานั้น 
   7.2 ท่ีตั้ง 
   บานหนองแฟบ หมูท่ี 7 ตําบลตลุกดู  อยูหางจากอําเภอทัพทัน  เปนระยะทาง  15 
กิโลเมตร  หางจากศาลากลางจังหวัดอุทัยธานี  33  กิโลเมตรและมีอาณาเขตติดตอกับตําบลตาง ๆ 
ดังนี้ 
   ทิศเหนือ  ติดตอกับ  หมูท่ี 2 ,16 ตําบลตลุกดู 
   ทิศใต    ติดตอกับ  หมูท่ี 3 , 8 ตําบลตลุกดู 

  ทิศตะวันออก ติดตอกับ  หมูท่ี 8 ตําบลตลุกดู กับหนองสระ 
  ทิศตะวันตก  ติดตอกับ  หมูท่ี 6  ตําบลตลุกดู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 44 แสดงภาพแผนท่ีหมูท่ี 7 บานหนองแฟบ 
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   7.3 พื้นที่ 
   บานหนองแฟบ หมูท่ี 7 มีพื้นที่ท้ังหมด 3.25  ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ  2,035 
ไร จํานวนประชากรของหมูบาน จํานวนครัวเรือน 216 ครัวเรือน จํานวนประชากรท้ังหมด 767 
คน แยกเปนชาย 402 คน หญิง 365 คน 
   7.4 สภาพถูมิประเทศ เปนพื้นท่ีราบลุม 
   7.5 ขอมูลอาชีพของหมูบาน  อาชีพหลัก  ไดแก  เกษตรกร  อาชีพเสริม  ไดแก 
คาขาย / รับจาง 
 

  8. บานตลุกดู  
   8.1 ประวัติความเปนมา  
   เม่ือประมาณ 100 ป มีชาวบานอพยพมาจากจังหวัดสุพรรณบุรี จังหวัดชัยนาท 
ไดมาต้ังถ่ินฐานท่ีหมูบาน บอกร ลําพันพอง วังน้ําขาว กุดจาก ไดมารวมกันเปนหมูบาน ช่ือวาบาน
หนองมะกรูด และหนองพง โดยเฉพาะบานหนองพงมีหนองน้ําเล็ก ๆ มีตนไมประดูข้ึนอยูบริเวณ
โดยรอบหนองน้ํา มีลักษณะเปนหลุมเปนบอเล็ก ๆ ชาวบานจึงตั้งช่ือบริเวณน้ีวา ตลุกประดู ตอมา 
ไดผวนคําพูดเปน “ตลุกดู” 
   8.2 ท่ีตั้ง 
   บานตลุกดู หมูท่ี 8 ตําบลตลุกดู  อยูหางจากอําเภอทัพทัน  เปนระยะทาง  14
กิโลเมตร  หางจากศาลากลางจังหวัดอุทัยธานี  32  กิโลเมตรและมีอาณาเขตติดตอกับตําบลตาง ๆ 
ดังนี้ 
   ทิศเหนือ  ติดตอกับ  หมูท่ี 5 ตําบลหนองสระ 
   ทิศใต    ติดตอกับ  หมูท่ี 4 ตําบลตลุกดู 

  ทิศตะวันออก ติดตอกับ  หมูท่ี 1 ตําบลตลุกดู 
  ทิศตะวันตก  ติดตอกับ  หมูท่ี 3 ตําบลตลุกดู 
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ภาพประกอบท่ี 45 แสดงภาพแผนท่ีหมูท่ี 8 บานตลุกดู 
 

   8.3 พื้นที่ 
   บานตลุกดู หมูท่ี 8 มีพื้นที่ท้ังหมด 5.032  ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ  5,145 ไร 
จํานวนประชากรของหมูบาน จํานวนครัวเรือน 121 ครัวเรือน จํานวนประชากรท้ังหมด 363 คน 
แยกเปน ชาย182 คน หญิง 181 คน 
   8.4 สภาพภูมิประเทศ เปนพื้นท่ีราบลุม 
   8.5 ขอมูลอาชีพของหมูบาน อาชีพหลัก  ไดแก  ทํานา อาชีพรอง  ไดแก เล้ียงสัตว 
 

  9. บานหนองคลา  
   9.1 ประวัติความเปนมา  
   เดิมเปนช่ือบานดอนเหียง ไดยายมาเปนบานหนองตาฤาษี เปนหนองใหญ หนอง
นั้นมีตนคลามากมาย ชาวบานก็เลยต้ังช่ือหมูบานแหงนี้ใหมวา บานหนองคลา หมูท่ี 9 ตั้งแตบัดนั้น
เปนตนมาจนถึงทุกวันนี้ ผูใหญบานคนแรกของหมูบานหนองคลาคือ 1. นายมา   ชํานาญเกษตรกร 
ผูใหญบานคนท่ี 2 คือ นายจันทร  หมายดี คนท่ี 3 นายนา  แกวกสิกรรม  ผูใหญบานคนท่ี 4 คน
ปจจุบันนี้คือ นายบุญลือ  ปรุณเพียร 
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   9.2 ท่ีตั้ง 
   บานหนองคลา หมูท่ี 9 ตําบลตลุกดู  อยูหางจากอําเภอทัพทัน  เปนระยะทาง  16
กิโลเมตร  หางจากศาลากลางจังหวัดอุทัยธานี  40  กิโลเมตรและมีอาณาเขตติดตอกับตําบลตาง ๆ 
ดังนี้ 
   ทิศเหนือ  ติดตอกับ  หมูท่ี 3 บานถนนใหม   
   ทิศใต    ติดตอกับ  ลําหวยทัพทัน 

  ทิศตะวันออก ติดตอกับ  หมูท่ี 4 บานดอนเหียง 
  ทิศตะวันตก  ติดตอกับ  หมูท่ี 6 บานทาชะอม ม. 12 เขากวางทอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 46 แสดงภาพแผนท่ีหมูท่ี 9 บานหนองคลา 
 
   9.3 พื้นที่ 
   บานหนองคลา หมูท่ี 9 มีพื้นท่ีท้ังหมด 5  ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ  3,125 ไร 
จํานวนประชากรของหมูบาน จํานวนครัวเรือน 84  ครัวเรือน จํานวนประชากรท้ังหมด 324 คน 
แยกเปน ชาย 154 คน หญิง 170 คน 
   9.4 สภาพถูมิประเทศ เปนพื้นท่ีราบสูง 
   9.5 ขอมูลอาชีพของหมูบาน  อาชีพหลัก  ไดแก  ทํานา/ทําไร อาชีพเสริม  ไดแก 
เล้ียงสัตว 
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  10. บานเกาะกลาง 
   10.1 ประวัติความเปนมา  
   หมูท่ี 10 บานเกาะกลางไดแยกมาจาก หมูท่ี 5 บานเขาปฐวี ตําบลตลุกดู เม่ือ
ประมาณ  60 กวาปท่ีแลว ท่ีตั้งของหมูบานมีสภาพเปนท่ีสูงเหมือนเกาะคร้ังแรกมีบานอยูไมกี่
หลังคาเรือน ยังเปนปาอยู มีไขมาก ตอมาก็มีคนเขามาอยูเปนจํานวนมากข้ึน จึงไดตั้งหมูบานใหม มี
ผูใหญบานถึงปจจุบันนี้ 5 คน  
   10.2 ท่ีตั้ง 
   บานเกาะกลาง หมูท่ี 10 ตําบลตลุกดู  อยูหางจากอําเภอทัพทัน  เปนระยะทาง  20
กิโลเมตร  หางจากศาลากลางจังหวัดอุทัยธานี  36  กิโลเมตรและมีอาณาเขตติดตอกับตําบลตาง ๆ 
ดังนี้ 
   ทิศเหนือ  ติดตอกับ  หมูท่ี 9 ตําบลหนองกระทุม 
   ทิศใต    ติดตอกับ  หมูท่ี 5 ,6  ตําบลตลุกดู 

  ทิศตะวันออก ติดตอกับ  หมูท่ี 5  ตําบลตลุกดู 
  ทิศตะวันตก  ติดตอกับ  หมูท่ี 13 ตําบลตลุกดู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 47 แสดงภาพแผนท่ีหมูท่ี 10 บานเกาะกลาง 
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   10.3 พื้นที่ 
   บานเกาะกลาง หมูท่ี 10 มีพื้นท่ีท้ังหมด 5.9  ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ  3,674 
ไร จํานวนประชากรของหมูบาน จํานวนครัวเรือน 170 ครัวเรือน จํานวนประชากรท้ังหมด 702 
คน แยกเปน ชาย 346 คน หญิง 356 คน 
   10.4 สภาพถูมิประเทศ เปนพื้นท่ีสูง 
   10.5  ขอมูลอาชีพของหมูบาน อาชีพหลัก  ไดแก  ทํานา/ทําไร  อาชีพเสริมไดแก 
เล้ียงสัตว 
 

  11. บานวังเตย  
 11.1 ประวัติความเปนมา  

   บานวังเตยแยกมาจาก หมูท่ี 3 ตําบลตลุกดู ประมาณ  40 ปมา เปนหมูท่ี 11 ตําบล 
ตลุกดู ครอบคลุมไปถึงหมูท่ี  12 , 14 ,17 ปจจุบัน หมูท่ี 11 ท่ีเรียกวาบานวังเตย เพราะในคลองวังรี 
มีปาเตยอยูมาก ท่ีบานชุมใตสมัยนั้น ประมาณ  2525 สมัยนั้น ผูใหญเสริมพงษ เปนผูใหญบานไดตั้ง
ช่ีอบานชุมใตวา บานวังเตย หมูท่ี  11  เร่ือยมาจนถึงปจจุบัน แตตอนนี้ ปาเตยไดหายสาบสูญไปแลว 
   11.2 ท่ีตั้ง 
   บานวังเตย หมูท่ี 11 ตําบลตลุกดู  อยูหางจากอําเภอทัพทัน  เปนระยะทาง  24
กิโลเมตร  หางจากศาลากลางจังหวัดอุทัยธานี  45  กิโลเมตรและมีอาณาเขตติดตอกับตําบลตาง ๆ 
ดังนี้ 
   ทิศเหนือ  ติดตอกับ  คลองวังรี หมูท่ี 17 ตําบลตลุกดู 
   ทิศใต    ติดตอกับ  หมูท่ี 5 ,6  ตําบลเขากวางทอง 

  ทิศตะวันออก ติดตอกับ  หมูท่ี 3  ตําบลตลุกดู 
  ทิศตะวันตก  ติดตอกับ  หมูท่ี 3 ตําบลประดูยืน 

   11.3 พื้นที่ 
   บานวังเตย หมูท่ี 11 มีพื้นที่ท้ังหมด 4.79  ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ  2,998 ไร 
จํานวนประชากรของหมูบาน จํานวนครัวเรือน 98 ครัวเรือน จํานวนประชากรทั้งหมด 463 คน แยก
เปน ชาย 230 คน หญิง 233 คน 
   11.4 สภาพภูมิประเทศ เปนพื้นท่ีราบลุม 
   11.5 ขอมูลอาชีพของหมูบาน อาชีพหลัก  ไดแก ทํานา อาชีพรอง  ไดแก เล้ียงสัตว 
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  12. บานหนองไผ  
   12.1 ประวัติความเปนมา  
   บานไพสาลี (บานชุมตาเนย)อยูในหมูท่ี 10 ตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน มีนาย
สําราญ  ธงชัย (ตาเนย) มาต้ังบานเรือนเพ่ือประกอบอาชีพตอมามีประชาชนอพยพมาทํามาหากิน 
มากข้ึน มีตาเนยเปนผูนําหมูบาน โดยรวมกันสราง โรงเรียนบานสาลี และสํานักสงฆ โดยมอบท่ีดิน  
20 ไร วัด 2 ไร ในป 2523 ไดขอแยกหมูบานเปนหมูท่ี 12 บานหนองไผ มีนาย อุดม  จันทรพยัคฆ 
เปนผูใหญบานป 2548 มีนายบุญลือ คงสมบัติ เปนผูใหญบาน สภาพบานสาลี เปนท่ีเนิน ประชาชน
ประกอบอาชีพทําไรบานจึงกระจัดกระจายกันอยุในพ้ืนท่ีของตนเองซ่ึงมีชาวบานอยูกันมากปจจุบัน
อยูในเขตเทศบาลตําบลตลุกดู หมูท่ี 12 ชุมชน 1 บานหนองไผ ชุมชนท่ี 2 บานสาลี 
   12.2 ท่ีตั้ง 
   บานหนองไผ หมูท่ี 12 ตําบลตลุกดู  อยูหางจากอําเภอทัพทัน  เปนระยะทาง  30
กิโลเมตร  หางจากศาลากลางจังหวัดอุทัยธานี  47  กิโลเมตรและมีอาณาเขตติดตอกับตําบลตาง ๆ 
ดังนี้ 
   ทิศเหนือ  ติดตอกับ  หมูท่ี 13 ตําบลตลุกดู 
   ทิศใต    ติดตอกับ  หมูท่ี 8 ตําบลประดูยืน 

  ทิศตะวันออก ติดตอกับ  หมูท่ี 6  ตําบลตลุกดู 
  ทิศตะวันตก  ติดตอกับ  หมูท่ี 6 ตําบลน้ํารอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 48 แสดงภาพแผนท่ีหมูท่ี 12 บานหนองไผ 
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   12.3 พื้นที่ 
   บานหนองไผ หมูท่ี 12 มีพื้นท่ีท้ังหมด 6.9  ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ  4,300 
ไร จํานวนประชากรของหมูบาน จํานวนครัวเรือน 287 ครัวเรือน จํานวนประชากรท้ังหมด 1,073
คน แยกเปน ชาย 505 คน หญิง 568 คน 
   12.4 สภาพภูมิประเทศ เปนพื้นท่ีราบเอียง 
   12.5 ขอมูลอาชีพของหมูบาน อาชีพหลัก ไดแก ทํานา/ทําไร อาชีพเสริมไดแก 
เล้ียงสัตว 
 

  13. บานสวนขวัญ  
   13.1 ประวัติความเปนมา  
   หมูบานสวนขวัญแยกออกมาจากหมูท่ี 10 บานเกาะกลาง ตําบลตลุกดู เพราะ
หมูบานสวนขวัญเปนพื้นท่ีราบสูงเหมาะแกการทําไรขาวโพด ทําสวนจะเปนท่ีราบ เปนบางสวน 
เลยยายเขามาอาศัยอยูท่ีบานสวนขวัญจํานวนไมกี่ ครัวเรือน อยูมาไมนานก็มีเพ่ือนบานเขามาอาศัย
อยูดวยหลายครัวเรือนจนกระท่ังทุกวันนี้ ปจจุบันนี้เรียกกันวา บานสวนขวัญ เพราะเอานามสกุล 
ของทานนายอําเภอคนกอน ๆ มา นามสกุลทานขวัญสกุล จึงเปนท่ีมาของบานสวนขวัญจนถึงทุก
วันนี้ คร้ังแรกหมูบานนี้เรียกวา หนองแหน เพราะท่ีนี้มีหนองน้ํา และมีแหนเต็มไปหมด ปจจุบันนี้
ไมมีใหเห็นแลว 
   13.2 ท่ีตั้ง 
   บานสวนขวัญ หมูท่ี 13 ตําบลตลุกดู  อยูหางจากอําเภอทัพทัน  เปนระยะทาง  31
กิโลเมตร  หางจากศาลากลางจังหวัดอุทัยธานี  55 กิโลเมตรและมีอาณาเขตติดตอกับตําบลตาง ๆ 
ดังนี้ 
   ทิศเหนือ  ติดตอกับ  ตําบลหนองกระทุม 
   ทิศใต    ติดตอกับ  ตําบลอุทัยเกา 

  ทิศตะวันออก ติดตอกับ  ตําบลหนองสระ 
  ทิศตะวันตก  ติดตอกับ  ตําบลประดูยื่น 

   13.3 พื้นที่ 
   บานสวนขวัญ หมูท่ี 13 มีพื้นท่ีท้ังหมด 16.90  ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ  
10,564 ไร จํานวนประชากรของหมูบาน จํานวนครัวเรือน 262 ครัวเรือน จํานวนประชากรท้ังหมด 
1,093 คน แยกเปน ชาย 566 คน หญิง 527 คน 
   13.4 สภาพภูมิประเทศ เปนพื้นท่ีราบบาง สูงบาง 
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   13.5 ขอมูลอาชีพของหมูบาน    อาชีพหลัก  ไดแก  ทํานา  อาชีพเสริม    ไดแก 
เล้ียงสัตว / รับจางท่ัวไป 
 

  14. บานเพชรกาฬสินธุ  
   14.1 ประวัติความเปนมา 
   ผูใหญเลาวา เม่ือป พ.ศ.  2505 คนท่ีมาเปนคนแรกคือ พอใหญหลึก  แมใหญฟน  
สีลาแสน  เปนคนกาฬสินธุ เร่ิมแรกมารับจางขุดเหมืองมาพักอยูท่ีบานวังเตย เสร็จแลวก็ดูทําเลวา
บานวังเตย มีลักษณะเปนปาสวนมากเปนปาชัด ปาพง ดูแลวอุดมสมบูรณ ดินดี น้ําดี เหมาะแกการ
ทํามาหากิน แลวพอใหญก็กลับไปพาลูกมาอยูดวย 3 คน มาจับจองท่ีดิน ผูใหญบอกวาในสมัยกอน 
ใครชอบตรงไหนก็จับจองเอาเลย พอใหญหลึก แมใหญฟน พรอมลูกอีก 3 คน จึงเปนครอบครัว
แรกท่ีอพยบจากจังหวัดกาฬสินธุมาอยูท่ีบานวังเตยเปนครอบครัวแรก ดวยเหตุท่ีวาเปนท่ีท่ีหากิน
งาย แหลงท่ีดิน น้ําทา อุดมสมบูรณ กวาท่ีจังหวัดกาฬสินธุ ที่นั้นทํามาหากินยาก บางปก็แหงแลงฝน
ไมตกไมเหมือนท่ีนี้ เม่ืออยูดีก็กลับไปชวนพี่ ชวนนองและเพ่ือนบานมาจับจองที่ดินทํามาหากิน 
บางคนก็ซ้ือท่ีบาง ผูใหญบอกวาสมัยกอนท่ีดินไมแพงเหมือนสมัยนี้  ท่ี  25 ไร ขายประมาณ  500 – 
700 บาทเทานั้น ตอนนั้นพากันมาอยู  10  ครัวเรือน มาอยูท่ีบานวังเตยกอน  ผูใหญยังเลาอีกวา บาน
วังเตยสมัยกอน ช่ือวา “บานชุมใต” เนื่องจากสมัยนั้นคนในหมูบานสวนใหญประกอบอาชีพ ทําใต
ขายกันโดยใชใบเตยหอใตอีกที เพราะในหนองน้ําท่ีหมูบานมีตนเตยมากแตตอนนี้ไมมีแลว  ตอมา
บานชุมใตไดเปล่ียนมาเปนบานวังเตย เม่ือป  2527  โดยผูใหญเสริมวงษ   ตอมาเม่ือชวนเพ่ือน พี่ 
นอง มาอยูมากข้ึน พอใหญหลึก จึงชวนกันมาซ้ือท่ีของครูใหญทัน ( เปนคนกอต้ังโรงเรียนบานวัง
เตยเปนคนแรก ) เพราะมีทําแลดี มีแหลงน้ํา ดินดี และเปนท่ีราบสูงเหมาะแกการอยูอาศัยน้ําไมทวม 
จึงแยกจากบานวังเตยมาเปนบานเพชรกาฬสินธุถึงปจจุบัน มีประชากร 500 กวาครัวเรือน คนท่ี
อาศัยในหมูบานสวนใหญจะอพยบ มาจากอีสาน มีท้ังคนจังหวัดขอนแกน  จังหวัดชัยภูมิ  จังหวัด
อุดรธานี จังหวัดมหาสารคามและจังหวัดกาฬสินธุจะอยูมากท่ีสุด ตอมา ชาวบานไทยโซงดํา มาจาก
จังหวัดกําแพงเพชร นครสวรรค สุพรรณบุรี  มาอยูรวมกันท่ีนี้  รุนแรกพอใหญใจ   คําเพชร เปนคน
มาอยูเปนคนแรก แลวแยกออกเปนหมูท่ี  17  ช่ือบานเพชรผาลาดซ่ึงจะกลาวประวัติความเปนมาใน
หัวขอตอไป 
   14.2 ท่ีตั้ง 
   บานเพชรกาฬสินธุ หมูท่ี 14 ตําบลตลุกดู  อยูหางจากอําเภอทัพทัน  เปนระยะทาง  
22  กิโลเมตร  หางจากศาลากลางจังหวัดอุทัยธานี  25  กิโลเมตรและมีอาณาเขตติดตอกับตําบล 
ตาง ๆ ดังนี้ 
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   ทิศเหนือ  ติดตอกับ  หมูท่ี 12 บานหนองไผ 
   ทิศใต    ติดตอกับ  หมูท่ี 11 บานวังเตย 

  ทิศตะวันออก ติดตอกับ  หมูท่ี 17 บานเพขรผาลาด 
  ทิศตะวันตก  ติดตอกับ  หมูท่ี 8 บานหนองแขม 

   14.3 พื้นที่ 
   บานเพชรกาฬสินธุ หมูท่ี 14 มีพื้นที่ท้ังหมด 2  ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ  150 
ไร จํานวนประชากรของหมูบาน จํานวนครัวเรือน 297 ครัวเรือน จํานวนประชากรทั้งหมด 1,302 
คน แยกเปน ชาย  649  คน หญิง 653 คน 
   14.4 สภาพภูมิประเทศ เปนพื้นท่ีราบ 
   14.5 ขอมูลอาชีพของหมูบาน อาชีพหลัก  ไดแก  ทํานา  อาชีพเสริม ไดแก เล้ียง
สัตว 
 

  15. บานโปงเกง  
   15.1 ประวัติความเปนมา  
   เดิมทีบานโปงเกงคือในอดีตพื้นท่ีของหมูบานเปนปาดงดิบกอนท่ีจะมีผูคนอพยพ
มาบุกรางถางพง พื้นท่ีดินท่ีนั้นจะมีลักษณะเปนกรดหรือดินเค็ม หรือเปนดินโปง ท่ีเรียกกัน
โดยท่ัวไปเม่ือมีดินโปงพวกสัตวจําพวกเกง กวาง จึงชอบมากินดินโปงประจํา ชาวบานชุดแรก ๆ ท่ี
อพยพมาอยู เม่ือไดพบเห็นจึงต้ังช่ือวา บานโปงเกง มาจนถึงปจจุบัน ซ่ึงไมมีเกง และดินโปง
หลงเหลืออยูเลย แตก็ยังใชช่ือเดิมอยูวา โปงเกง 
   15.2 ท่ีตั้ง 
   บานโปงเกง หมูท่ี 15 ตําบลตลุกดู  อยูหางจากอําเภอทัพทัน  เปนระยะทาง  35
กิโลเมตร  หางจากศาลากลางจังหวัดอุทัยธานี  55 กิโลเมตรและมีอาณาเขตติดตอกับตําบลตาง ๆ 
ดังนี้ 
   ทิศเหนือ  ติดตอกับ  หมู  15  ตําบลพลวงสองนาง 
   ทิศใต    ติดตอกับ หมู 11  ตําบลน้ํารอบ 

  ทิศตะวันออก ติดตอกับ หมู 13 , 12 ตําบลตลุกดู 
  ทิศตะวันตก  ติดตอกับ  หมูท่ี 3 ,  7 ตําบลน้ํารอบ 

   15.3 พื้นที่ 
   บานโปงเกง หมูท่ี 15 มีพื้นท่ีท้ังหมด 11.52  ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ  7,200 
ไร จํานวนประชากรของหมูบาน จํานวนครัวเรือน 304 ครัวเรือน จํานวนประชากรทั้งหมด 1,235 
คน แยกเปน ชาย 647 คน หญิง 588 คน 
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   15.4 สภาพภูมิประเทศ เปนพื้นท่ีราบ สูง สวนใหญเปนท่ีไรสวน มีพื้นท่ีนาบาง
เล็กนอย มีลําธารผาน 2 สาย 
    15.5 ขอมูลอาชีพของหมูบาน   อาชีพหลัก  ไดแก  ทํานา/ทําไร อาชีพรอง   ไดแก 
เล้ียงสัตว / รับจางท่ัวไป 
 

  16. บานหนองจิกยาว  
   16.1 ประวัติความเปนมา  
   บานหนองจิกยาวเดิมรวมกับหมูท่ี 2 บานทุงสําราญ ตําบลตลุกดู เปนหมูบาน
ขนาดใหญมีบริเวณกวาง มีลําคลองกันเปนแนวเขต ตอมาเม่ือ พ.ศ. 2534 ไดขอแยกหมูบานใหม มา
จากหมูท่ี 2 มาเปนหมูท่ี 16 บานหนองจิกยาว บานหนองจิกยาว ท่ีเรียกกันวา บานหนองจิกยาว 
เนื่องจาก ในอดีตพื้นท่ี บริเวณนี้เปนปา มีหนองน้ํา มีลักษณะท่ียาวละบริเวณพื้นท่ีมีตนจิกลอมรอบ
บริเวณหนองน้ํานั้น พื้นท่ีเปนท่ีราบลุม เหมาะแกการประกอบอาชีพ เกษตรกรรม และเปนท่ีอยู
อาศัย ชาวบานจึงเรียกกันวา หมูบานหนองจิกยาวจนถึงปจจุบัน 
   16.2 ท่ีตั้ง 
   บานหนองจิกยาว หมูท่ี 16  ตําบลตลุกดู  อยูหางจากอําเภอทัพทัน  เปนระยะทาง  
14  กิโลเมตร  หางจากศาลากลางจังหวัดอุทัยธานี  30  กิโลเมตรและมีอาณาเขตติดตอกับตําบล 
ตาง ๆ ดังนี้ 
   ทิศเหนือ  ติดตอกับ  ลําคลองหมูท่ี 4 ตําบลหนองกระทุม 
   ทิศใต    ติดตอกับ  หมู  8 ตําบลตลุกดู 

  ทิศตะวันออก ติดตอกับ  หมู 6 ตําบลตลุกดู 
  ทิศตะวันตก  ติดตอกับ  หมูท่ี 7 ตําบลตลุกดู 
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ภาพประกอบท่ี 49 แสดงภาพแผนท่ีหมูท่ี 16 บานหนองจิกยาว 

 
   16.3 พื้นที่ 
   บานหนองจิกยาว หมูท่ี 16 มีพื้นท่ีท้ังหมด 1.52  ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ  
950 ไร จํานวนประชากรของหมูบาน จํานวนครัวเรือน 71 ครัวเรือน จํ า น วนประช าก ร
ท้ังหมด 262 คน แยกเปน ชาย 130 คน หญิง 132 คน 
   16.4 สภาพภูมิประเทศ เปนพื้นท่ีราบลุม 
   16.5 ขอมูลอาชีพของหมูบาน   อาชีพหลัก  ไดแก  ทํานา/ทําไร  อาชีพเสริม  ไดแก 
เล้ียงสัตว / รับจางท่ัวไป 
 

  17. บานเพชรผาลาด 
   17.1 ประวัติความเปนมา  
   หมูบานเพชรผาลาด หมูท่ี 17 ไดแยกมาจากหมูท่ี 14 เม่ือป พ.ศ. 2548  เม่ือป พ.ศ. 
2516 มีประชาชนไดอพยพมาจากตางถ่ิน มาจากจังหวัดพิจิตร จังหวัด นครสวรรค จังหวัดขอนแกน 
เดิมทีเรียกบานวังเตย เม่ือป พ.ศ. 2518 มีประชาชนมาอยูรวมกันมากข้ึน บางคนนามสกุลคลายกัน 
เชน  นายไกร  เพชรเกิด  นายสุดใจ  คําเพชร  นายยอย เพชรอาบ      นายทรง  เพชรกึก  นายอนันต  
หาดเพชร เม่ือ ปพ.ศ. 2518 มีนายไกร เพชรเกิด นายสุดใจ  คําเพชร  ไดตั้งช่ือบานวา บานเพชรผา
ลาด เพชร คอนามสกุล ผาลาด คือเขาผาลาด รวมแลวเรียกช่ือหมูบานวาเพชรผาลาด 
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   17.2 ท่ีตั้ง 
   บานเพชรผาลาด หมูท่ี 17 ตําบลตลุกดู  อยูหางจากอําเภอทัพทัน  เปนระยะทาง  24  
กิโลเมตร  หางจากศาลากลางจังหวัดอุทัยธานี  40 กิโลเมตรและมีอาณาเขตติดตอกับตําบลตาง ๆ 
ดังนี้ 
   ทิศเหนือ  ติดตอกับ  หมูท่ี 14 , 12 ตําบลตลุกดู 
   ทิศใต    ติดตอกับ  คลองวังรี หมูท่ี 11 ตําบลตลุกดู 

  ทิศตะวันออก ติดตอกับ  เขาผาลาด 
  ทิศตะวันตก  ติดตอกับ  หมูท่ี  8  ลานสัก 

   17.3 พื้นที่ 
   บานสวนขวัญ หมูท่ี 13 มีพื้นท่ีท้ังหมด 16.90  ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ  
10,564 ไร จํานวนประชากรของหมูบาน จํานวนครัวเรือน 144 ครัวเรือน จํานวนประชากรท้ังหมด 
669  คน แยกเปน ชาย 327 คน  หญิง 342 คน 
   17.4 สภาพภูมิประเทศ เปนพื้นท่ีราบ สูง 
    17.5 ขอมูลอาชีพของหมูบาน  อาชีพหลัก  ไดแก  ทํานา/ทําไร   อาชีพรอง    ไดแก 
เล้ียงสัตว / รับจางท่ัวไป 

 

ดานวัฒนธรรม 
 ในการศึกษาวัฒนธรรมทองถ่ินของชุมชนตลุกดู  อําเอภทัพทัน  จังหวัดอุทัยธานี  จาก
ปรากฎการณตางๆท่ีคณะผูวิจัยสามารถเก็บรวบรวมขอมูลได  และอาศัยกรอบแนวคิดทฤษฎีการ
เกิดภูมิปญญาตามความสัมพันธ  ซ่ึงจําแนกเปน  3  ประเด็น  การศึกษา  ดังนี้ 

1. วัฒนธรรมท่ีเกิดจากความสัมพันธระหวางคนกับคน 
วัฒนธรรมท่ีเกิดจากความสัมพันธระหวางคนกับคน  หมายถึงวัฒนธรรมอันเปนผลของ

การเรียนรูและการส่ังสมประสบการณ ปรับปรุงพัฒนาจนกลายมาเปนวิถีชีวิตท่ีมีความสอดคลอง
กับส่ิงแวดลอมนั้นๆ อันกอใหเกิดมิติทางดานจิตใจและสังคม  เชน  ศิลปะนันทนาการ  จารีต
ขนบธรรมเนียมประเพณี กิริยามารยาท  การส่ือสารภาษาและวรรณกรรม  เปนตน  ซ่ึงคณะผูวิจัยได
วิเคราะหขอมูลและจําแนกออกเปน  3 ดาน  ดังนี้ 
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1.1 ดานศิลปะพ้ืนบาน 
  ศิลปะเปนส่ิงท่ีมนุษยตองการถายทอดอารมณ ประสบการณ จินตนาการ หรืออุดม

คติ เพื่อส่ือความหมายตอเพื่อนมนุษยดวยกัน และเพื่อกอใหเกิดสุนทรียภาพทางอารมณโดย
สามารถแผซานผานประสาทการรับรูตางๆของมนุษยได สําหรับชาวตลุกดูศิลปะพ้ืนบานท่ียังคงมี
การสืบทอดกันอยูในปจจุบันนี้ซ่ึงเกือบจะสูญหายไปแลว  แตยังคงมีผูเห็นคุณคาไดทําการรวบรวม
ไว  นั่นก็คือเพลงพ้ืนบาน  ซ่ึงครูรัตนา  พิลึก ผูอํานวยการโรงเรียนวัดตลุกดู  ไดเลาวา  ลักษณะของ
เพลงพื้นบานเปนเพลงที่นิยมรองกันในทองถ่ิน ซ่ึงในแตละท่ีจะมีเอกลักษณเฉพาะตัวท่ีแตกตางกัน
ออกไป  เนื้อเพลงมักจะนําเอาสภาพบรรยากาศท่ีแวดลอมในทองถ่ินนั้นๆ มาถายทอดเปนเนื้อเพลง  
ซ่ึงเพลงเหลานี้แตเดิมใชเปนเพลงรําวง รองเลนกันระหวางชาย  -  หญิง  ซ่ึงจะนั่งลอมกันเปนวง 
หากผูชายตองการรํากับใคร ก็จะออกไปโคงสาวผูนั้นดวยความออนโยน  นอกจากนั้นเพลงพื้นบาน
ยังใชเปนเพลงรองเลนยามมีการลงแขกเกี่ยวขาวเพื่อความสนุกสนานร่ืนเริงและผอนคลายจากความ
เหนื่อยลาจากการทํางานอีกดวย   

1.2 ดานนันทนาการ 
   นันทนาการคือกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง  ท่ีมีรูปแบบและกระบวนการที่กอใหเกิด
ความร่ืนเริงบันเทิงใจและรูสึกผอนคลายซ่ึงอาจเปนกิกรรมท่ีทําในเวลาวางหรือระหวางทํางาน
ตลอดจนในชวงเทศกาลตางๆ  สําหรับชุมชนตลุกดูเปนชุมชนเกษตรที่ตองใชแรงงานและตอง
ทํางานหนักเกือบตลอดท้ังป  ดังนั้นเม่ือเสร็จจากฤดูเก็บเกี่ยวชาวบานก็จะมีการทํากิจกรรมรวมกัน
เพื่อพบปะสังสรรค ผอนคลายความเหนื่อยลา  และเพื่อเปนการเปดโอกาสใหหนุมสาวไดใกลชิด
กัน ซ่ึงการละเลนพื้นบานของชาวตลุกดู ไดแก  การต้ังดาน  เพลงเกี่ยวขาว เปนตน 

1.3 ดานประเพณี 
   ชุมชนตําบลตลุกดูมีขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีมีความหลากหลายและควรแก
การศึกษาอยางยิ่งเพราะแตละประเพณีบงบอกถึงการรวมกิจกรรมกันเพื่อแสดงออกถึงความดีงาม
ของชุมชนท้ังส้ิน  คณะผูวิจัยไดทําการจําแนกประเพณีออกเปน  2  ประเภท  คือ 
    1. ประเพณีเกี่ยวกับชวงชีวิต  เชน  
    ประเพณีเกี่ยวกับความเช่ือเกี่ยวกับการต้ังครรภและการคลอด   
     1) ขอหามสําหรับหญิงต้ังครรภ 
      (1) หามนั่งคาบันไดหรือประตู เช่ือวาทําใหคลอดยาก 
      (2) หามเดินกิน  หามกินอาหารพรํ่าเพร่ือ เช่ือวาจะทําใหลูกตะกระ
ตะกราม 
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      (3) หามไปเผาศพ เช่ือวาจะทําใหลูกเกิดมารูปรางไมดี  แตถามีความ
จําเปนก็ใหใชเข็มกลัดกลัดชายพกไป  หรือใชตาขายหรือแห เหน็บชายพกไปดวยก็ได 
      (4) หามกินเผ็ด  เช่ือวาเม่ือลูกเกิดมาจะทําใหตาของลูกแฉะ 
      (5) หามอาบน้ําตอนมืด  เช่ือวาทองจะแฝดเลือด คือมีลักษณะน้ําครํ่า
และเลือดมากเวลาคลอดจะทําใหตกเลือดได 
      (6) ตอนทองออนๆหามกินน้ํามะพราวเพราะทําใหตกเลือดจนแทงลูก
ได 
     2) ส่ิงท่ีควรกระทํา 
      (1) กินของตกของเล่ีย เชน  ผลไมสุกี่หลนเองจากตน จะเช่ือวาทําให
คลอดงาย 
      (2) ตอนทองชวงกลางๆประมาณหาเดือนไปแลวใหกินน้ํามะพราว
ออนมากๆ เช่ือวาลูกออกมาจะไมมีไขและมีผิวพรรณสวยงาม 
      (3) เม่ือทารกคลอดออกมาแลวจะอาบน้ําทําความสะอาด ใหนอนบน
เบาะแลวยังมีกระดงรอง ถาเปนชายก็จัดสมุดดินสอไวขางตัว ถาเปนหญิงก็จัดเข็มดายไว หมอผูทํา
พิธีจะยกกระดงข้ึนรอนและพูดวา "สามวันลูกผี ส่ีวันลูกคน ลูกของใคร มารับเอาเนอ"  แลวก็ท้ิง
กระดงลงกับพื้นเบา ๆ พอใหทารกรูสึกตัวก็จะตกใจรอง พอของทารกหรือญาติผูใหญก็จะออกปาก
รับวา "ลูกขาเอง" ทําดังนี้สามคร้ัง แลวหมอผูทําพิธีก็จะสงทารกใหท้ังกระดง  
                  (4) เพื่อเปนการปองกันเภทภัยตาง ๆ กระดงท่ีใสทารกจะตองอยู
ภายใตวงสายสิญน ติดผายันตส่ีทิศ บางแหงก็ใชแห ทําเปนกระโจมกางคลุมกระดง  
       สวนแมนั้นพอคลอดแลวใหรับดื่มน้ําสมมะขามเปยกกับเกลือ เพื่อใหถาย 
กอนนอนไฟ ดวยเตาเชิงกรานเปนเวลาสามวัน ในระหวางนั้นทางฝายพอ และญาติจะชวยกันทอด
เตาไฟใหญ เพื่อการอยูไฟ หาหมอเลือกวันดีใหทําน้ํามนตธรณีสาร ประพรมเตาไฟ เค่ียวขาวสารกับ
เกลือพนทองพนหลังแม เรียกวา ดับพิษไฟ จะตองมีธูปเทียน ขาวตอกดอกไม หมากพลู กุงพลา 
ปลายํา ใสกระทงเล็ก ๆ วางไวท้ังส่ีมุมเตา กอนท่ีจะข้ึนกระดานไฟจะตองกราบไหวเตาไฟ ระลึกถึง
คุณพระเพลิง พระพาย แมพระธรณี แมพระคงคา และกินยาแกโลหิตเชาเย็น ใชเวลาอยูไฟประมาณ
หนึ่งเดือน  
                สวนทารกใหนอนอยูในกระดงสามวัน จึงทําพิธีข้ึนอู คือนอนเปล มีบายศรี
ปากชามทําขวัญ พอครบเดือนก็จะทําพิธีโกนผมไฟ มีบายศรีผูกขวัญ ใหเงินทองส่ิงของทําขวัญให
ศีลใหพร  
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    นอกจากนี้บางหมูบานยังมีความเชื่อในเร่ืองของผีสางปะปนอยูดวย  เชน  ใน
เร่ืองของการเล้ียงผีหัวกระได  เช่ือวาเม่ือทารกคลอดออกมาไมวาจะเปนท่ีบานหรือท่ีโรงพยาบาลก็
ตามเม่ือกลับมาถึงบานแลวจะตองมีการเล้ียงผีหัวกระได  โดยเจาของบานท่ีมีเด็กเกิดใหมจะไปเชิญ
บุคคลท่ีเช่ือวาเปนผูสืบเช้ือสายผีท่ีเรียกกันวาผีผมยาวมากินสํารับท่ีบาน  ในสํารับก็จะประกอบไป
ดวย  ขาวและกับขาวท่ีเปนอาหารคาว  ท่ีนิยมคือไก  โดยจะใหผูท่ีไดรับเชิญมาเปนผูลงมือฆาและ
ทําอาหารเอง  อาหารท่ีทําก็จะเปนพวกตมไก  แกงไก  หลังจากนั้นเจาบานและผูไดรับเชิญก็จะมา
รับประทานอาหารในสํารับรวมกัน  ในการกินอาหารนี้มีขอหามคือ  หามท้ิงเศษอาหารทุกอยาง
เด็ดขาด ใหนําเศษอาหารนั้นท้ิงลงในสํารับ  และเม่ือรับประทานอาหารเสร็จแลวผูไดรับเชิญก็จะนํา
เศษอาหารท่ีเหลือกลับไปยังบานของตนเอง  และกลาวคําใหพรแกเด็กทารกนั้น  หลังจากนั้นก็จะ
จุดเทียนเปนการนําผีผมยาวน้ันกลับไปยังบานของตนเอง เปนอันเสร็จพิธี   การเล้ียงผีหัวกระไดนี้มี
ความเช่ือวาจะทําใหทารกท่ีเกิดมาใหมเล้ียงงาย  ไมเจ็บไขไดปวย  สุขภาพแข็งแรง ฯลฯ 
 

    ประเพณีโกนผมไฟ  
   หลังคลอดหนึ่งเดือน  จะทําการโกนผมไฟ  โดยใหญาติผูใหญท่ีนับถือเปนผู

โกนให  หลังจากโดนผมเสร็จแลวจะนําผลนั้นหอใบบัวหรือใบบอนก็ไดแลวนําไปวางไวใตโองน้ํา  
เช่ือวาเด็กจะอยูเย็นเปนสุข  หรืออาจจะนําไปวางไวบนหัวตอ  ก็จะเช่ือวาเด็กจะหัวแข็งไมเจ็บไขได
ปวย   
 

     ประเพณีไวจุก   
    เช่ือวาถาเด็กคนไหนเล้ียงยาก  เจ็บปวยบอยๆ  คนท่ีเปนปูยาตายายจะนําดิน
เหนียวมาปนเปนตุกตาใหเด็กเส่ียงทาย  หากเด็กเลือกตุกตาตัวใดก็จะไวจุกลักษณะนั้น  เชน 
     เด็กไวผมจุก  1  อันขางหนา  เรียกวา  จุก 
     เด็กไวผมจุก  2  อัน  เรียกวา  แกละ 
     เด็กไวผมจกุ  3  อัน  เรียกวา จอง 
     เด็กไวผมจุก 1  อันขางหลัง  เรียกวา  เปยหรือผมโกะ 
     เด็กหัวโลน  คือ เด็กท่ีโกนผมท้ังหมดเลย 
 

    ประเพณีโกนจุก   
   เม่ืออายุเด็กไดประมาณ  7  ขวบ  หรือมากกวานั้นก็ได แตไมเกิน 13  ขวบ  จะ

ทําพิธีโกนจุกข้ึน  ท่ีบาน  อายุท่ีนิยมโกนจะเปนเลขค่ี  เชน  7,9,11,13  เปนตน   เม่ือหาฤกษท่ีจะ
โกนไดแลว  ในชวงเชาของวันนั้นจะมีการโกนจุก และในตอนเย็นจะนิมนตพระมาสวด ชวง
กลางคืนจะมีมหรสพฉลอง  ท่ีนิยมไดแก  ลิเก  ในเชาของวันรุงข้ึนก็จะนิมนตพระมาสวดสงฆมา
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ภาพประกอบท่ี 50 แสดงภาพการทําขวัญในประเพณีโกนผมจุก 
 

    ประเพณีแตงงาน  
    เม่ือหนุมสาวคูใดคิดตกลงปลงใจท่ีจะอยูดวยกันพอแมหรือญาติผูใหญของ
ฝายชายจะไปสูขอฝายหญิงและตกลงหาฤกษยามเพื่อทําพิธีแตงงานกัน ซ่ึงกระทํากันท่ีบานของฝาย
หญิง  ในวันแตงงานฝายชายซ่ึงเรียกวาเจาบาวจะตองนําขันหมากแหไปยังบานของฝายหญิงเพ่ือ
เปนการประกาศใหชาวบานไดรับรูวาบุคคลคูนี้จะครองคูกัน ซ่ึงขันหมากจะมีอยูดวยกัน  2  
ประเภท  คือ ขันหมากเอกและขันหมากเลว  ขันหมากเอกประกอบไปดวย  สาแหรก  กระจาด  ผา
คลุมสาแหรก  หมูแถบ  ไก  เหลา  ขนมตม แดง  ขนมตมขาว  ขาวเหนียวหัวหงอก  ขาวตอกหวัโขน  
หอหมก  ฯลฯ  ทุกอยางจะจัดเปนคูๆ  ขันหมากเอกนี้หามคนเปนแมหมายยกเด็ดขาดเพราะถือวา
เปนส่ิงท่ีไมดี  สวนขันหมากเลวก็จะประกอบไปดวย ส่ิงของตางๆ ขนม  ผลไม พวกมะพราว สมโอ  
เปนตน 
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     1) การตั้งรูปขบวน   
     เด็กอุมสินเงินสอนทอง จะนิยมใหเด็กผูหญิง  2 คน  นําหนาขบวน  ตาม
ดวยกลวย ออย  ขันหมากเอก  ขันหมากเลว  และขบวนญาติสนิทมิตรสหายของฝายเจาบาว 
     2) การสงตัวเขาหอ 
     การสงตัวเขาหอจะกระทําเม่ือทําพิธีตางๆเสร็จแลว  เปนการสงตัวเจาบาว
และเจาสาวเขาหองหอ  ในสมัยกอนจะมีวงมโหรีบรรเลงกลอมหอ  จนถึงประมาณ  5  ทุมถึงเท่ียง
คืน  โดยจะมีเพื่อนเจาบาวมานอนอยูเปนเพื่อน  3 คืน 
 

    ประเพณีการบวช  
   เปนประเพณีการบําเพ็ญกุศลของคนไทยท่ีนับถือพระพุทธศาสนา ผูชายท่ีมี

อายุครบยี่สิบปข้ึนไปจึงบวชเปนพระภิกษุได ถือเปนประเพณีแหงการดําเนินชีวิตเขาสูวัยผูใหญ 
เพื่อการศึกษาอบรมใหรูจักผิดชอบช่ัวดี บาปบุญคุณโทษตามหลักพระพุทธศาสนา ใชเปนแนวทาง
ในการดําเนินชีวิต นอกจากนั้นยังถือเปนการตอบแทนบุญคุณบิดามารดาอีกดวย  
                กอนบวชผูท่ีจะบวช หรือพอแมจะตองเขาไปหาพระอุปชฌาย เพื่อแสดงความ
จํานงวาจะบวชรับขอปฎิบัติตาง ๆ ใหเขาใจไวกอน กอนบวชหนึ่งวันมักมีการทําขวัญ ผูบวชตอง
โกนผมโกนค้ิว นุงขาวหมขาว เตรียมพรอมท่ีจะบวชที่เรียกวา นาค หมอทําขวัญจะตองประกอบพิธี
ตามตําราสวดคาถา ใหโอวาทสอนนาค ใหรําลึกถึงคุณบิดามารดา ใหอดทนขยันหมั่นเพียรในกิจ
พระศาสนา ตลอดถึงอันตรายเบ้ืองตนท่ีจะทําใหพระภิกษุถึงศีลวิบัติ จบแลวก็เบิกบายศรี ญาติ
ผูใหญรวมเวียนเทียนสามรอบ หมอเจิมขวัญใหนาคเปนเสร็จพิธีทําขวัญ  
                กอนนาคเขาอุโบสถ จะตองเดินประทักษิณอุโบสถสามรอบ เม่ือเขาโบสถ
แลวไปนั่งรอพระอุปชฌาย บิดามารดาจะมอบผาไตรและเคร่ืองสักการะพระอุปชฌายอาจารยใหแก
เจาหนาท่ี จากน้ันเปนหนาท่ีของคณะสงฆท่ีจะทําพิธีบรรพชาอุปสมบทใหตอไป   ผูท่ีบวชแลวจะ
เปนผูสมบูรณเต็มตัว เม่ือสึกออกมาแลวจะมีเหยามีเรือนก็เหมาะสม นับวาเปนผูใหญพอท่ีจะ
ปกครองตัวเองได 
 

    งานศพ  
   งานศพถือเปนงานอวมงคล สําหรับคนมี่ปวยหนัก  เม่ือญาติเห็นวามีอาการ

หนักใกลจะเสียชีวิตแนแลว  ลูกหลานหรือญาติๆจะเตรียมซองใสเงิน  เอาไปตองมาทําเปนกรวยใส
ธูป 3  ดอก  เทียน 1  เลม  ดอกไมเพ่ือสักการะเทพยาดาบนสรวงสวรรค  และเพื่อประโยชนในสัม
ปรายภาพในเบื้องหนา  เม่ือใกลจะส้ินใจก็จะนํากรวยนั้นใสมือ และบอกใหภาวนาพุทโธบาง   
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    2. ประเพณีทองถ่ิน  เชน   
    ประเพณีการทําบุญแมโพสพ   

   หลังจากฤดูเก็บเกี่ยวประมาณเดือน 3  จะมีการจัดกิจกรรมท่ีแสดงถึงความ
กตัญูรูคุณตอแมโพสพ  ดวยการจัดประเพณีทําขวัญแมโพสพข้ึน  โดยชาวบานจะพรอมใจกัน
รวบรวมขาวเปลือกจากยุงฉางของตนเองคนละถังสองถังตามกําลังศรัทธามารวมกันกองไวท่ี
บริเวณลานวัด  แลวชวยกันประดับกองขาวนั้นใหสวยงาม โดยจะกอใหเปนรูปเจดีย  เรียกกันวา
เจดียขาวเปลือก จะใชธงสีตางๆประดับประดาใหสวยงาม   
    หลังจากนั้นจะนิมนตพระสงฆสวดเจริญพระพุทธมนตเย็น โดยตอนกลางคืน
จะมีมหรสพสมโภชน และมีการปดทองพระประจําปไปดวยท่ีเรียกกันวางานเดือนสาม  และรุงเชา
ก็จะมีการทําบุญอุทิศสวนกุศลใหแมโพสพ และมีการประพรมน้ํามนตใหกับชาวนาท่ีมาทําบุญ
รวมกันเพื่อความเปนสิริมงคล  หลังจากเสร็จพิธีกรรมดังกลาวแลวขาวเปลือกท่ีนํามากองไวกลาง
ลานวัดก็จะนําไปถวายพระเก็บไวท่ีวัดเผ่ือยามขาดแคลน  หากมีมากจนเหลือก็จะนําไปขายแลวนํา
เงินเขาวัดไปใชใหเกิดประโยชนตอไป 
 

    การทอดผาปา  
    ในสมัยกอนนั้นการทอดผาปามิใชการใชกระแปงผาปาสําเร็จรูปท่ีซ้ือมาจาก
ทองตลาด  และถวายกัน  ตอนกลางวันแจง  ๆ  อยางนี้  ในอดีตใครจะทอดผาปาจะตองตระเตรียม
ขาวของเคร่ืองใชท่ีสมควร  และจําเปนตอพระภิกษุจริง  ๆ  สวนผาแตเดิมนั้นจะทําการทอเย็บปกถัก
ยอมกันเอง  ตอมาพอหาซ้ือไดจึงใชตามสะดวกกันสืบมา 
    วิธีการทอดผาปาในสมัยนั้นจะนิยมทํากันตอนพลบค่ํา  โดยจะใชฟางมัดเปน
ตัวหุนทําเปนศพ  นอนตายอยูในทาพนมมือเหมือนการมัดตราสังขแลวนําผาท่ีจะนําไปทอด พาดไว
บนแขนท้ัง 2ขาง  มัดหุนศพนั้นไวกับปลายกระดานขางใดขางหนึ่ง  ใชขอนไมรองแผนกระดานนัน้
ตรงกลางทําเปนกระเดื่อง  และมักจะวางไวในท่ีมืด  ตามพุมไมหรือตนไมใหญ  ๆ  โดยจะทํา
สัญลักษณไวดวยการจุดเทียน ฝายพระภิกษุเห็นแลวจะรูเอง  เม่ือถึงเวลาพระภิกษุจะเดินไปท่ีพุมไม
นั้น  แลวทานก็จะเหยียบปลายกระดานอีกดานหน่ึง  หุนฟางท่ีผูกเปนศพอยูนั้นก็จะกระดก
เหมือนกับศพลุกข้ึนมา  พระภิกษุก็จะทําการชักผาปาท่ีพาดไว  สวนส่ิงของเคร่ืองใชก็จะต้ังอยู
บริเวณใกล ๆนั่นเอง  เสร็จข้ันตอนนี้แลวญาติโยมจึงจะออกมาเพื่อรับศีลรับพรและอุทิศสวนบุญ
สวนกุศลใหกับบรรพบุรุษผูลวงลับ เปนอันเสร็จพิธี 
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    พิธีกรรมเปนพิธีกรรมท่ีคอนขางพิสดาร  แตอีกนัยยะหนึ่งอาจจะเปนการ
ทดสอบกําลังใจของ  พระภิกษุผูปฏิบัติธรรมเพื่อใหมีสติตลอดเวลา  ไมตกอยูในความประมาท
นั่นเอง 
 

    ประเพณีในเทศกาลตรุษสงกรานต 
    เทศกาลตรุษสงกรานต  ตรุษตรงกับวันแรมสิบหาคํ่า เดือนส่ี ตามปฎิทินทาง
จันทรคติถือวาเปนวันส้ินป สวนสงกรานตตรงกับวันท่ีสิบสาม เมษายน ตามปฎิทินทางสุริยคติ ถือ
วาดวงอาทิตยโคจรเขาสูราศีเมษ  ในเทศกาลนี้มีการทําบุญตักบาตรและการละเลนตาง ๆ เทศกาล
ตรุษเร่ิมต้ังแตวันแรมสิบส่ีคํ่า เปนการรับวันตรุษ วันแรมสิบหาคํ่าเปนวันตรุษ วันข้ึนหนึ่งคํ่า เดือน
หา เปนวันสงทาย  
                การทําบุญในเวลาเชาจัดอาหารไปถวายพระ อาหารท่ีขาดไมไดคือ ขนมจีน
น้ําพริก หรือน้ํายา เปนของคาว ขาวเหนียวแดง กะละแม เปนของหวาน จัดใหมีการบังสกุลอัฐิญาติ
ผูใหญ อุทิศสวนกุศลใหผูตาย ท่ีเรียกกันวาสวดแจง  กลางวันไปเยี่ยมญาติผูใหญ สวนหนุมสาวก็จะ
มีการละเลนเชน ทอดสะบา ระบํา รําวง ชวงชัย ไมหึ่ง มอญซอนผา ฯลฯ  วันมหาสงกรานตตรงกับ
วันท่ีสิบสาม เมษายน วันท่ีสิบส่ี เปนวันเนา วันท่ีสิบหา เปนวันเถลิงศกข้ึนจุลศักราชใหม มีการํา
บุญใหเกิดศิริมงคล มีการทําบุญตักบาตรเหมือนวันตรุษ มีการกอเจดียทราย สรงน้ําพระ รดน้ําขอ
พรผูใหญ เลนน้ํา ปลอยนกปลอยปลา  
                นอกจากน้ีจะมีการแหธงสงกรานต โดยชาวบานจะเดินถือธง เดินขบวนไป
ตามหมูบาน มีขบวนกลองยาว นําหนา การแหธงสงกรานตเพื่อขอบริจาคเงินตามศรัทธา แลวนําเงิน
มาถวายวัดถือเปนการทําบุญ  โดยประเพณีการแหธงท่ีถือวามีช่ือเสียงของตลุกดูก็ไดแกงาน
ประเพณีแหธงโบราณสงกานตเขาปฐวีนั่นเอง 
 

    ประเพณีตักบาตรเทโว 
    จัดใหมีในวันแรมหนึ่งคํ่า เดือนสิบเอ็ด อันเปนวันหลังวันออกพรรษา   
พระภิกษุจะไดนิมนตมารับบิณฑบาต โดยสมมติพระอุโบสถ เปนสวรรคช้ันดาวดึงส ท่ีพระพุทธเจา
เสด็จข้ึนไปจําพรรษา เทศนโปรดพระพุทธมารดา เม่ือออกพรรษาปวารณาแลว พระพุทธองคจึง
เสด็จกลับสูโลกมนุษยทางบันไดทิพย ท่ีมีอยูหลายบันไดคือ บันไดเงิน บันไดทอง และบันไดแกว 
โดยเสด็จลงมาท่ีสังกัสนคร  
                วันนี้ถือเปนวันท่ีแดนท้ังสาม คือ สวรรค มนุษย และบาดาล (นรก) สามารถ
มองเห็นกันได เรียกกันวา วันเทโวโรหณะ หรือวันเปดโลก  ในวันนี้ชาวบานจะเตรียมขาวสาร  
ขาวตมลูกโยนและขนมเทียนไวเพื่อนําไปใสบาตรพระท่ีมาบิณฑบาต  กันอยางพรอมเพรียง 
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    ประเพณีหาบสํารับคาวหวาน 
    ชาวตลุกดูมักจะมีสํารับกับขาวประจําทุกบาน และยังนิยมใชสํารับในการเล้ียง
อาหารตอนรับแขก หาบสํารับคาวหวานที่ชาวบานจัดทํากันในวันสําคัญ ๆ ทางพระพุทธศาสนา
หรือในเทศกาลตาง ๆ เชน วันเขาพรรษา วันออกพรรษา วันเทโวโรหณะ วันสลากภัต วันสงกรานต 
หรือในโอกาสท่ีมีแขกผูใหญมาเยือน แตละบานจะจัดสํารับคาวหวานใสหาบไปทําบุญ หรือ
ตอนรับแขก   สํารับ ประกอบดวยถาดทรงกลมหรือส่ีเหล่ียม ทําจากไมหรือโลหะใชใสถวยอาหาร
ประมาณหกถวย อาหารในถวยจะเปนอาหารท่ีใชบริโภคในชีวิตประจําวัน การนําอาหารใสสํารับก็
เพื่อความสะดวกในการยกหรือนําไปในท่ีตาง ๆ ซ่ึงอาจใชการยกไปหรือใสหาบไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบท่ี 51 แสดงภาพการหาบสํารับคาวหวานในงานประเพณหีาบสํารับคาวหวาน 
 

    เคร่ืองหาบ  ประกอบดวยสาแหรกและไมคาน ไมคานทําจากไมไผสีสุกไผปา 
หรือไผเล้ียง โดยจะเลือกไมไผท่ีมีขอประมาณแปดขอ ถือเคล็ดในการนับขอใหครบแปดขอตาม
ความหมายแปดประการคือ คาน แคน ยาก แคน ม่ัง มี ศรี สุข ถาไดไมไผท่ีมีขอแปดขอครบแปด
ประการดังกลาวมาทําไมคาน จะทําใหผูใชทํามาหากินไดดี อยูเย็นเปนสุข ไมคานอาจทําจากไมโมก
มัน หรือไมอ่ืนท่ีหาไดในทองถ่ินก็ได แตท่ีนิยมกันมากท่ีสุดคือ ไมไผดังกลาวแลว เม่ือเอามาผาซีก 
และเหลาใหเรียวงาม ชวงกลางจะแบนใหญ ทําใหเวลาหาบจะไมกดบามาก สวนปลายเรียว และมี
ขอไมไผแตงไวใหนูนพองาม สําหรับแขวนหูสาแหรกไมใหหลุด ไปจากปลายคานท้ังสองขาง เวลา
หาบจะใหดานผิวไมไผอยูขางลาง ดังนั้นสวนท่ีเปนขอไมไผท่ีปลายคานท้ังสองจะหงายข้ึนบนไว 
สําหรับกันไมใหหูสาแหรกหลุดไปจากปลายคาน ขณะหาบไมคานจะออนโคงลงเล็กนอย และเวลา
เดินไมคานจะเคล่ือนไหวข้ึนลงท่ีปลายท้ังสองตามจังหวะการเดิน สําหรับสาแหรกน้ันทําจากหวาย
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    ภาชนะสําหรับรองถวยชามใสอาหารคาวหวาน มีหลายอยางดวยกัน คือโตก 
เปนถาดทรงสูง มีหลายขนาด ทําดวยไมหรือหวายมีเชิงและขอบสวนบน มีลวดลายสวยงาม ถาด
ทองเหลือง มีรูปทรงกลมใตถาดจะมีปุมสําหรับรองถาดอยูส่ีปุม มีลวดลายโปรง ตรงกลางถาดจะมี
ลวดลายสวยงาม ถาดกี๋ มีรูปทรงกลมทําดวยอลูมิเนียมชุบโครเมียม พื้นถาดทําเปนภาพดอกไม
ขนาดใหญสวยงาม มีขอบโปรง มีหูจับสองขาง และมีปุมรองถาดส่ีปุม ภาชนะใสอาหารคาวหวาน 
เปนเคร่ืองถวยธรรมดา แบบมีฝาปด และเคร่ืองถวยเบญจรงคแบบมีฝาปด สําหรับถวยขนมหวานจะ
เปนถวยแกวรูปทรงตาง ๆ มีฝาปดเพ่ือจะไดเห็นสีสันตาง ๆ ของขนมหวานท่ีสวยงาม  ขันหรือโถ
ขาว เปนองคประกอบสําคัญของสํารับคาวหวานจะขาดเสียไมได 
 

    ประเพณีบุญบ้ังไฟ 
    เนื่องจากชุมชนตลุกดูมีคนอาศัยอยูหลากหลายเช้ือชาติ บางกลุมเปนไทย
อีสานท่ีอพยพมาจากถ่ินอ่ืนมาตั้งรกรากอยูท่ีตลุกดู  ดังเชนกลุมของชาวไทยทรงดําท่ีบานเพ็ชรกาฬ
สินธ  กอใหเกิดประเพณีข้ึนมาอีกมากมายหลายอยาง ซ่ึงเปนประเพณีท่ีตางจากประเพณีทองถ่ินเดิม
ท่ีนาสนใจ ไดแก  ประเพณีบุญบ้ังไฟ  จะจัดข้ึนในเดือน 6 ของทุกๆ ป เพ่ือเปนการบูชาพญาแถน 
ใหพญาแถนไดรับรูและทําใหฝนตกตามฤดูกาล   พิธีกรรมท่ีจัดข้ึนแบงเปน 2 วันวันแรก เปนวันแห
หรือวันรวมมีการแหบ้ังไฟไปรอบๆ หมูบานในวันนี้จะมีพิธีบอกกลาวเจาท่ีหรือท่ีชาวอีสานเรียกวา 
มเหศักดิ์หลักเมือง เพื่อไมใหบ้ังไฟท่ีจะจุดเส่ียงทายและใชแขงขันหลนมาสูบานเรือน นอกจากนี้ใน
วันรวมยังมีการละเลนตางๆ อีกดวย 
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ภาพประกอบท่ี 52 แสดงภาพขบวนแหในงานประเพณีบุญบ้ังไฟ 

 

    วันท่ีสอง จะเปนวันจุดบ้ังไฟ จะมีการถวายอาหารใหพระสงฆในตอนเชา และ
จะมีการแหบ้ังไฟไปที่คางบ้ังไฟ (ลานบ้ังไฟ) เพื่อทําการจุด บ้ังไฟท่ีจะจุดมีอยู 2 ประเภท คือ บ้ังไฟ
ท่ีใชในการเส่ียงทาย และบ้ังไฟท่ีใชในการแขงขัน  บ้ังไฟเส่ียงทาย คือ บ้ังไฟที่ทําข้ึน 4 กระบอก 
แทนการเส่ียงทายฝนท่ีจะตกในเดือน 7 , 8 , 9 และ 10 หากบ้ังไฟในเดือนไหนจุดแลวข้ึนไดสูง
แสดงวาเดือนนั้นฝนจะตกดี บ้ังไฟเดือนไหนจุดไมข้ึนแสดงวาเดือนนั้นฝนจะแลง บ้ังไฟแขงขัน คือ 
บ้ังไฟท่ีใชแขงขันกันวาบ้ังไฟของใครจะข้ึนไดสูงและไกลกวากัน ผูท่ีชนะจะไดรางวัล สวนผูแพจะ
ถูกโยนลงโคลน 
 

    ประเพณีบุญขาวสาก หรือ ขาวสารท 
    นิยมทํากันในวันเพ็ญเดือน 10 เปนบุญท่ีถวายขาวสลากแดพระสงฆ ชาวบาน
จะจัดของทานออกเปน 2 สวน สวนแรก จะนําอาหารคาวหวานไปรวมไวท่ีศาลาโรงธรรมแลวเขียน
ช่ือเจาของสํารับกับขาวนั้น จากน้ันจะมวนเปนหลอดใสลงในบาตพระ พระสงฆจะจับสลากช่ือ
ข้ึนมา เม่ือไดช่ือเจาของสํารับไหนก็จะมีคนประกาศใหเจาของสํารับนั้นออกมาถวายแดพระสงฆ 
สวนท่ีสอง เปนขาวท่ีหอใบตองไวสําหรับใหญาติพี่นองท่ีลวงลับไปแลว ชาวบานจะเอาอาหารนี้ไป
วางไวขางวัดหรือตามโคนตนไม ดวยคิดวา ญาติท่ีลวงลับไปแลวจะมารับหอขาวนี้ไป นอกจากนี้ก็
ยังมีการฟงเทสนหลังจากท่ีถวายสํารับขาวเสร็จแลว 
 

    ประเพณีบุญพระเวส หรือ บุญมหาชาติ 
    เปนประเพณีท่ีจัดข้ึนในเดือน 4 เพื่อบํารุงภิกษุสามเณร เนื่องจากไมมีรายได 
คลายกับการทําบุญกฐินของประเพณีไทย  พิธีกรรมแบงออกเปน 2 วัน  วันแรกเรียกวา วันรวม จะมี
การแหผาพระเวส ซ่ึงเปนผาผืนใหญท่ีมีรูปภาพเกี่ยวกับพุทธประวัติ ไปท่ีทาน้ําเพื่อเชิญอุปครุฑมา
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หลังจากนั้นก็ทําพิธีเชิญพระเวสเขาเมือง 
 

    ประเพณีการเสนเรือน 
    การเสนเรือน คือ พิธีเสนผีเรือน ผีเรือนคือผีพอ แม ปู ยา ตา ยาย ผูลวงรับไป
แลวและไดทําพิธีอัญเชิญมาไวบนเรือน โดยจัดใหอยูมุมหองๆ หนึ่งทางหัวสะกัดของบานเปนการ
สมมุติไมมีกระดูกและลักษณะใดๆ วาเปนผีตนใด เปนท่ีวางเปลา ตรงนั้นจะเรียกวา “กะลอหอง” 
ซ่ึงแปลวามุมหอง ตามปกติท่ีตรงน้ันจะมีถวยชามและแกวน้ําต้ังอยู และขางฝาบริเวณนั้นจะเจาะ
เปนรูกลมเทาไขเปดไวดวย ถวยชามท่ีวางไวนั้นเปนภาชนะสําหรับใสอาหารท่ีนํามาเซนไหวทุกๆ 
10 วัน พิธีเสนเรือนนิยมทํากันมากเปนประจําแตละบานทุกปหรือ 2-3 ปคร้ังก็ได  เพื่อใหผีเรือนขอ
ตนไดมารับเครื่องเซนไหวจากลูกหลาน  เปนการแสดงออกซ่ึงความกตัญู  ระลึกถึงพระคุณของ
บรรพบุรุษผูลวงลับไปแลว  เช่ือกันวาเม่ือไดจัดพิธีเซนไหวผีเรือนแลว  ผีเรือนจะปกปองคุมครอง
รักษาตนและครอบครัวใหมีความสุข  เจริญกาวหนา  ทํามาคาข้ึน  
    พิธีเสนเรือนกระทําในเดือนใดก็ได  ยกเวนเดือนเกา เดือนสิบ 2 เดือนนี้ถือวาผี
เรือนไมอยูบานเพราะไปเฝาเทวดา  ดังนั้นการทําพิธีเสนเรือนในระยะ 2 เดือนนี้จึงไมบังเกิดผลใด ๆ 
โดยปกติแลวมักทํากันในระยะท่ีวางจากงานทํานา  แตในเดือน 5 ก็ไมนิยมทําเพราะชวงดังกลาวนี้
เปนหนาแลง  ไมคอนมีความอุดมสมบูรณในเร่ืองขาวปลาอาหารและผลไม 
    การงดเวนไมจัดทําพิธีเสนเรือนนั้น  อาจทําใหผีเรือนของตนอดอยากและใน
ท่ีสุดผีเรือนอาจกอความเดือดรอนใหแกตนและคนท่ีอยูในครอบครัวได ดังนั้นทางท่ีดีจึงควรทําพิธี
เสนเรือนเสียคร้ังหนึ่งในรอบปหรือ 2 ป ผีในตระกูลเดียวกันเรียกวา “ส่ิง” เดียวกัน ผีเรือนคือ ผีท่ี
ตายในบานนั้น เชน แกตาย และตายดีมิใชตายโหง ผีตายเพราะอุบัติเหตุเรียกวาตายโหงจะไมนํามา
เปนผีเรือน ผีท่ีตายในบานหลังจากเผาศพแลวจะมีการทําพิธีอัญเชิญวิญญาณใหมาอยูบนบาน
เรียกวาพิธีเรียกผีข้ึนเรือน ทุกบานจะมีรายช่ือของผูตายหรือบัญชีของผีประจําเรือนไวเรียกวา “ปบผี
เฮือน” ในวันเสนเรือนหมอเสนจะนําปบผีเรือนมาอานรายช่ือผีเรือนเพื่อเชิญมาใหรับของเซนทีละ 1 
ตน หองผีเรือนนี้ปกติเของบานมักจะระวังมิใหบุคคลภายนอกซ่ึงมิไดรับอนุญาตเขาไปถาเผลอเขา
ไปโดยเจาของบานมิไดบอกกลวผีเรือนกอนถือวาเปนการผิดผี เจาของบานอาจจะไดรับเคราะหเอง 
และจะตองทําพิธีเสียผีหรือทําพิธีขอขมาดวยเงิน 2.50 บาท เหลา 1 ขวด ไก 1 ตัว หรือหัวหมู ฯลฯ 
ข้ันเตรียมงาน 
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    ปกติชาวไทยโซงจะนําลูกหมู 1-2 ตัวมาเล้ียงไวเพื่อใชเซนผีเรือนในวันเสน
เรือนโดนอธิฐานวา ถาตนทํามาหากินรุงเรืองและเล้ียงหมูอวนทวนตลอดรอดฝงก็จะทําพิธีเสนให
หมูท่ีอธิฐานไวนั้นจะนําไปทําอยางอ่ืนมิได ถาหมูตายเองก็ตองหามาเล้ียงใหมและหมูท่ีนํามาเล้ียง
นั้นจะตองเปนหมูตัวผูเทานั้น 
    จากน้ันเจาภาพจะตองไปปรึกษาหมอเสนเพื่อหาวันดีท่ีจะประกอบพิธี หมอ
เสนจะเลือกวันดีสําหรับบานนั้น เชน จะตองไมตรงกับวันตาย วันเผา วันเก็บกระดูกของบรรพบุรุษ 
จากนั้นเจาภาพจะตองจัดหาพลูและเคร่ืองบูชาครูใหหมอเสนนําไปบูชาครูของหมอเสนเสียกอนใน
ระยะใกลๆ วันพิธี 
 

    ประเพณีปาดตรง หรือ ประเพณีทําบุญขาวใหม 
    นิยมทําในวันปใหม ซ่ึงเปนชวงท่ีขาวกําลังจะเก็บเกี่ยวได โดยจะเกี่ยวขาว
เหนียวมาทําเปนขาวฮางโดยนําขาวเหนียวมานึ่งท้ังเปลือกแลวนําไปตากแหง จากน้ันนําไปตํา เม่ือ
ตําเสร็จแลวจึงนําไปนึ่งอีกคร้ังหนึ่ง นอกจากขาวฮางแลวยังมีขาวตากหลาย (ขาวเหนียวนึ่งธรรมดา
และขาวเมา) สวนอาหารคาวหวานอยางอ่ืน ก็จะเหมือนกับอาหารท่ีใชในพิธีเสนเรือน เม่ือเตรียม
อาหารตางๆ พรอมแลวก็นําอาหารเหลานี้ไปเซนผี เม่ือเซนเสร็จแลวก็นําของเซนเหลานั้นมาให
เพื่อนบานรับประทานรวมกัน 
 

    ประเพณีบุญขาวประดับดิน 
    จัดข้ึนในเดือนเกาดับ เปนบุญท่ีถวายฐานแกพระสงฆ หรือจัดอาหารท้ิงไวตาม
ดินหรือแขวนไวตามกิ่งไม เพื่อใหวิญญาณหรือผีท่ีเปนญาติท่ีไดรับทุกขทรมานในนรกแลวไดรับ
การปลดปลอยใหมารับของกินในวันเดือนดับ แตการนําอาหารมาวางไวตามดินนั้นญาติที่ลวงลับ
ไปแลวอาจจะไดรับหรือไมไดรับก็ได ดังนั้นในความเปนจริงจึงเปนการใหฐานกับคนยากจนหรือ
สัตวจรจัดมากกวา  สําหรับการแจกหอขาวนิยมแจกตอนเชาต้ังแต 04.00 น. จนถึงย่ํารุง ไมนิยมแจก
ตอนกลางวันและนอกบริเวณวัด  
 

2. วัฒนธรรมท่ีเกิดจากความสัมพันธระหวางคนกับธรรมชาติ 
วัฒนธรรมท่ีเกิดจากความสัมพันธระหวางคนกับธรรมชาติ คือผลของการเรียนรูและส่ังสม

ประสบการณ ปรับปรุงพัฒนาจนกลายมาเปนวิถีชีวิตท่ีมีความสอดคลองกับส่ิงแวดลอมนั้นๆ ซ่ึงมี
วิวัฒนาการสืบทอดตอๆกันมา  อันกอใหเกิดมิติทางดานวัตถุหรือรูปธรรมและแสดงออกมาใน
ลักษณะภูมิปญญาเก่ียวกับการดําเนินชีวิตข้ันพื้นฐาน  ดานปจจัยส่ี  การประกอบอาชีพ  ส่ิงประดิษฐ  
เคร่ืองมือเคร่ืองใช และการบริหารจัดการทรัพยากรและองคกรตางๆ  ท่ีมีอยูในสังคมเปนตน   
จากการศึกษาสามารถแบงออกไดเปน  2  ดาน  ดังนี้ 
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1. ดานอาชีพ  เชน  
 การทํานาขาว  

  ชาวตลุกดูมีอาชีพทํานาเปนสวนใหญ  เนื่องจากพ้ืนท่ีเปนลักษณะท่ีราบลุม  มีแหลง
ธรรมชาติและระบบชลประทานท่ีคอนขางอุดมสมบูรณ   เหมาะแกการทํานา  และใหผลผลิตได
เปนอยางดี  ดังนั้นต้ังแตสมัยเกามาคนจึงทําอาชีพการทํานากันมากและถายทอดอาชีพนี้มายังรุนลูก
รุนหลาน 
            แตกอนนี้ชาวบานมีอาชีพทํานาเปนหลัก  ดังนั้นผืนนาจึงเปนหนาเปนตาของชาวนา  
ดังจะสังเกตไดจากคําโบราณทานวา  ๑๐ มุมไรไมเทา ๑ มุมนา  นี้แสดงใหเห็นถึงการให
ความสําคัญและการเอาใจใสตอกระบวนการทํานาของตนมาก  กลาวกันวาเม่ือถึงฤดูกาลทํานา
เม่ือไร  บรรดาชาวนาแตละคนก็ตางกุลีกุจอปราบและตกแตงผืนนาของตนใหเปนระเบียบเรียบรอย  
คันนาท่ีใชเดินก็ตองปนใหม  ตามมุมนาก็ตองสับใหเขารูปทรงแลดูสะอาดตามิฉะน้ันจะไดอาย
เพื่อนบาน  เม่ือมีการขอแรงกัน สวนข้ันตอนการทํานาในสมัยกอนนั้นพอที่จะนํามาอธิบายไดดังนี้ 
       เตรียมดิน  ข้ันแรก  คือ  ไถดะ  แตกอนท่ีชานบานจะทํานา  หรือไถนานั้น  ตองทําพิธี  
แรกไถ  เสียกอน  คือ  ไถเอาฤกษ  ถือเปนวันมงคล  โดยเลือกเอาวันฟูวันใดวันหนึ่ง  ซ่ึงอาจเปนวัน
ศุกรหรือวันพฤหัสบดีซ่ึงถือวาเปนวันดี  การไถก็จะไถวนในนาอันใดอันหนึ่งเปนวงแคบ ๆ  สัก  2-
3  รอบเทานั้น  ถือวาไถเปนพิธี  เอาฤกษเอาชัย  ตอไปจะไปไถวันไหนอีกก็ได  การไถดะจะไถเพ่ือ
กลับหนาดินท่ีมีหญาหรือวัชพืชข้ึนรกรุงรังลงไป  ปลอยทิ้งไวประมาณ  2  สัปดาห  ใหหมักหมม
กลายเปนปุยพืชสด  ข้ันตอไปก็ตองมีการไถอีกคร้ังหนึ่ง  คือ  ไถแปร เปนการกลับหนาดินคืนดั่ง
เดิม  เม่ือไถแลวก็จะคราด  เรียกวา  ทํานะ เพื่อทําดินใหรวนซุย  เรียบเสมอกัน  ข้ันตอนนี้ถาเปนนา
ท่ีมีหญาหนารกมากจะตองใชเฝอหรือขลุกตีหญาใหแตกละเอียดจมดินใหตายไปกลายเปนปุยพืช
สด  แลวจึงคราดทําเทือก  
    การหวานกลาและดํานา  กอนท่ีจะหวานกลาประมาณ  2-3  วัน  จะนําขาวปลูกหรือ
พันธุขาวท่ีเตรียมไวนําไปแชน้ํา  เพ่ือใหเมล็ดขาวออกรากนิด ๆ  พรอมท่ีจะงอกเปนตนออน  แลว
นําไปหวานในนาท่ีเตรียมดินเปนเทือกไว  เปดน้ําท้ิงใหเกือบแหง  เม่ือหวานกลา  และกลามีความ
ยาว  (โตพอสมควร)  พอท่ีจะปกดําได  ในทุงนามีน้ําพอท่ีจะทํานาตอไปได  ก็ไถคราดทําเทือกเพื่อ
เตรียมดํา  กอนการดําจะตองมีพิธีแรกดํา  คือ  ทําพิธีเซนไหวแมโพสพดวยอาหารประเภทพลาหรือ
ยําโดยจัดใสกระทงกาบกลวย  (เรียกวาราน)  รูปส่ีเหล่ียมมีเฉลวหรือตาเหลว  ปกไวท่ีมุมใดมุมหนึ่ง
ของนาดําพอเปนพิธี  และผูทําพิธีซ่ึงเปนผูหญิงจะกลาวขออนุญาตและขอพรจากแมโพสพ  วา  
ตาขะมุก  ยายคํามัก  ตาทองคํารัก  ยายพุทโธ  ลูกขอทํากินในผืนแผนนี้  ขอใหม่ังมี  เปนเศรษฐีบาน
นอก  คุมแอก  คุมไถ  คุมควายในคอก  คุมตะกวดและเหี้ย  คุมเพล้ียในนา  คุมขาว  คุมปลา  ในผืน
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  พิธี การรับขวัญขาว   เม่ือขาวโตเต็มท่ี  ประมาณเดือน  11  คือ  ชวงฤดูออกพรรษา
พอดี  ในชวงนี้วัดตาง ๆ  จะจัดงานเทโวกันทุกวัดและในงานเทโวจะมีธงกระดาษ  ผูไปตักบาตรเท
โวก็จะมีธงไปปกไวในนาพรอมกับตองทํารานเล็ก ๆ  เหมือนพิธีแรกดํา  เพื่อท่ีจะใชสําหรับใสสม  
ออย  กลวย  หมากพลู  มันเทศ  แปงหอม  น้ําหอม  น้ํามัน  ธูป  เทียน  ผูประกอบพิธีเรียกขวัญขาว
ตองอาบน้ําแตงตัวใหสะอาดเรียบรอย  แลวกลาววา  ลูกไดนําลูกสุก  ลุกไม  หมากพลู  ดอกไม  ธูป
เทียน  น้ํามันและแปงหอม  มาใหแมโพสพแตงตัวแลว  เพื่อมารับขวัญแมโพสพ  เปนการขอแม
โพสพซ่ึงขณะนี้  คลายกําลังแพทอง  ไดมีลูกหรือรวงขาวท่ีสมบูรณสวยงาม  ไมใหมีอะไรมา
รบกวนเพื่อจะไดผลผลิตท่ีดี  จากนั้นรอจนกวาขาวท่ีตั้งทองออกรวงเหลืองอรามเต็มทุง  แกพอท่ีจะ
เก็บเกี่ยวไดการเกี่ยวขาว  เม่ือถึงเวลาท่ีจะตองเก็บเกี่ยวขาว  กอนจะเก็บเกี่ยวก็จะตองทําพิธีแรกเกี่ยว
กอน  โดยเลือกวันดี  คือ  วันพฤหัสบดีหรือวันศุกร  ทําการเกี่ยวท่ีมุมใดมุมหนึ่งก็ได  เกี่ยวมาสักกํา
มือหนึ่งเปนพิธี  กอนท่ีจะเกี่ยวใหญหรือเกี่ยวจริง ๆ  ท้ังทุงโดยลงแขก  หรือเอาแรงคนในทองถ่ิน
ชวยกันเกี่ยวใหเสร็จโดยเร็ว  การเกี่ยวขาวจํานวนคนมาก ๆ จะทําใหเกี่ยวเสร็จในเวลาอันใกลเคียง
กัน  สามารถตากใหแหง  (ประมาณ  4-5  วัน)  แลวมัดเปนฟอนเก็บข้ึนลานขาวเตรียมนวดในเวลา
เดียวกัน  การลงแขกนี้ชวยเสริมสรางความสามัคคีของคนในหมูบานการนวดขาว  กอนขนมัดฟอน
ขาวข้ึนลานนั้นตองเตรียมลานสําหรับไวฟอนขาวกอน  คือ  การถากลาน  การถากลานก็ตองมีพิธี
อีกเหมือนกันคือ  ตองเลือกคนท่ีเกิดประจําปท่ีสัตวประจําปเกิดเปนสัตวท่ีไมกินขาว  เชน  ปขาล  ป
มะโรง  มะเส็ง  จึงจะถากได  นอกนั้นหามเด็ดขาด  เปนเคล็ดลับพิเศษ  เม่ือถากเสร็จแลวก็ใชมูล
ควายยาลานเพื่อปองกันมิใหเกิดฝุนดินหรือทรายติดเมล็ดขาวท่ีนวด 
     การลอมขาวรอการนวด   จะมีพิธีการคือ  นําขาวฟอน  4-5  ฟอน  มาเรียงซอนกันกอน
ทําพิธี  แลวทําน้ํามนตธรณีสารประพรมเพื่อความเปนสิริมงคล  จากนั้นนําฟอนขาวข้ึนเรียงแถว
ซอนกันเปนช้ัน ๆ  ช้ันบนจะเรียงฟอนขาวนอยกวาช้ันบน  1  ฟอน  ขางหลังเปนฟอนขาวท่ีจัดเรียง
เพ่ือดันใหฟองขาวต้ังตรง  จะทําใหดานหนาซ่ึงไวเมล็ดขาวมีความลาดเอียง  เม่ือมีฝนตกน้ําฝนจะ
ไหลไดสะดวก  ไมเปยกรวงขาว  เปรียบเสมือนหลังคาบานท่ีมุงดวยตับแฝกเรียงกันข้ึนไปสูง
จนกวาแถวบนสุดเหลือแถวเดียว 
     การนวดขาวคือการนําฟอนขาวจากลอมลงมา  เอากนฟอนขาวต้ังลงดินใหรวงขาว
ตั้งข้ึนเรียงเปนวงกลมตัดไมตอกท่ีมัดใหขาด  ขนาดของวงกลมกวางพอสมควรแลวใชวัวหรือควาย
เดินย่ําจนฟอนขาวยุบ  เมล็ดหลุดหมด  ใชขอฉายเข่ียกระจายฟางออกจากกองไปแยกไวขาง ๆ  อีก
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  การเก็บขาวข้ึนยุง  เม่ือทําพิธีบอกกลาวแมโพสพ  และขนขาวเปลือกเขาเก็บไวในยุง
ฉางแลว  กอนท่ีจะนําขาวไปขายหรือนําไปสีเปนขาวสาร  จะมีพิธีรับขวัญขาวข้ึนยุงฉาง  และเม่ือ
เก็บขาวสวนใหญไวในยุงฉางแลว  ถายังมีขาวอีกสวนหน่ึงตกเร่ียอยูในนาอีก  ตองเก็บหรือเชิญมา
ไวดวย  โดยกลาววา  “  ขออัญเชิญแมโพสพ  แมโพศรี  แมวิมาลา  แมจันทรเทวี  แมศรีโพสพ  เชิญ
มาแมมา  ข้ึนยุงข้ึนแคร  กูกองรองเรียกท่ัวทองทุงนา  มาแมมาข้ึนยุงข้ึนฉาง “  ผูท่ีไปเชิญจะเก็บขาว
ท่ีเร่ียใสกระบุงแลววางบนสาแหรกเอาขอฉายทําคาน  มีผาขาวมาคลุมกระบุง  ระหวางเดินทางไป
แลเกลับ  หามพูดเปนอันขาด  นําขาวท่ีเก็บมาเขายุงแลวนั่งบอกอธิษฐาน  ใหแมโพสพอยูในยุงนี้
อยางมีความสุข  เม่ือถึงเดือน  3  ข้ึน  3  คํ่า  จึงทําพิธีตักยุงอีกคร้ัง  แลวจึงเอาขาวในยุงไปขายหรือ
นําไปสีเปนขาวสารได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบท่ี 53 แสดงภาพทองทุงนาของชาวบานในตําบลตลุกดู 
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ภาพประกอบท่ี 54 แสดงภาพอุปกรณท่ีใชประกอบการทํานาในสมัยกอน 
 
 การเล้ียงชาง   
 จากคําบออกเลาของกํานันอูด  พิลึก อดีตกํานันตําบลตลุกดูเลาวา เดิมทีกํานันอูดเล้ียง

ชางไวรับจางลากไมท่ีชาวบานตัดในปา  เนื่องจากสมัยกอนชาวบานตัดไมและเล่ือยไมเอง  ขนาด
ของไมมีขนาดใหญมาก ชาวบานไมสามารถท่ีจะเอาออกมาไดเลยตองใชชางลาก  ตอมารัฐบาลหาม
ตัดไม และจับสัตวปา กํานันเห็นวาชาวบานท่ีเล้ียงชางไมมีงานทํา ขาดรายได  จึงคิดท่ีจะนําชางมา
ฝกสอนทาทางการแสดง  เร่ิมแรกสอนชาใหเตะฟุตบอลโดยใชมะพราวมาฝกแทนลูกบอล ถาชาง
ทําไดก็ใหกินมะพราว  กํานันบอกวาการสอนชางก็เหมือนสอนคน ตองรูพฤติกรรมของชางและ
ตองพูดเพราะๆ ถาพูดไมดีชางก็จะดื้อและไมเขาหา  ไมทําตามคําส่ัง มีชางหลายเชือกท่ีกํานันสอน
ใหรูจักการแสดง จึงถือวาเปนการต้ังโรงเรียนสอนชางข้ึนเปนแหงแรกของประเทศไทย  การนําชาง
ออกแสดงคร้ังแรกของกํานันอูด ไดปรึกษากับพี่ชายคือครูสิน  พิลึก  ออกแสดงคร้ังแรกไดเงินหม่ืน
กวาบาท  โดยมีครูสินเปนโฆษกให  และรูจักคณะแสดงของกํานันอูดในช่ือท่ีวา ชางนอยแสนรู 
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ภาพประกอบท่ี 55 แสดงภาพลูกชางท่ีเสียชีวิตขณะท่ียังอยูในทองแม  ท่ีกํานันอูดไดสตารฟไว 
 
 การทําไร 

  เนื่องจากบางสวนของพื้นท่ีเปนท่ีราบสูงไมเหมาะกับการทํานา  ชาวบานจึงตอง
ประกอบอาชีพในการทําไร  เชน  ไรขาวโพด  มันสําปะหลัง  ไรออย ฯลฯ   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 56 แสดงภาพการทําไรขาวโพด 
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ภาพประกอบท่ี 57 แสดงภาพการทําไรมันสําปะหลัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 58 แสดงภาพการทําไรออย 
 
 
 
 



 130 

 การเล้ียงสัตว 
 อาชีพเล้ียงสัตวของชาวตลุกดูเปนอาชีพท่ีทํากันมาชานาน  สัตวท่ีเล้ียงกันมากในอดีต

ไดแก วัวและควาย  จุดมุงหมายในการเล้ียงเพื่อใชเปนแรงงานในการไถนา คราดนา  หรือใชในการ
ทําไร ตลอดจนใชเปนเนื้อสัตว  ซ่ึงในปจจุบันจุดมุงหมายในการเล้ียงไดเปล่ียนไปแลวเนื่องจาก
ทางการเกษตรมีเคร่ืองมือ  อุปกรณท่ีทันสมัยมาใชแทนแรงงานสัตวเหลานี้  ดังนั้นการเล้ียงสัตวใน
ปจจุบันจะเล้ียงเพื่อขายสงโรงฆาสัตวเปนอาหารของมนุษยแทน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 59 แสดงภาพการเล้ียงววั 
 
 การเล้ียงผ้ึง 
 การเล้ียงผ้ึงเปนอีกอาชีพหนึ่งท่ีทํากันในตําบลตลุกดูโดยชาวบานจะรวมกลุมกัน

ประกอบอาชีพเล้ียงผ้ึงเพ่ือนําน้ําผ้ึงท่ีไดไปขาย  สวนใหญคนท่ีมาซ้ือจะนําไปเขายา  สามารถสราง
รายไดใหกับชาว ตลุกดูอีกอยางหนึ่ง และถือเปนสินคาหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑของตําบลอีกดวย 
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ภาพประกอบท่ี 60 แสดงภาพการเล้ียงผ้ึง 
 
2. ดานปจจัยส่ี  เชน   
 การปลูกท่ีอยูอาศัย 
 การปลูกท่ีอยูอาศัยของชุมชนตลุกดูนิยมปลูกเปนเรือนช้ันเดียวใตถุนสูง  บริเวณใตถุน

จะเปนท่ีสําหรับเก็บขาวของเคร่ืองใช  อาจเปนท่ังเลนในชวงกลางวันเม่ือยามวางเวนจากการทํางาน
ก็ได  ชาวบานจะมีความเช่ือเกี่ยวกับเร่ืองของการปลูกบานวากอนจะปลูกบานตองลงเสาเอกกอน  
โดยตองมีการดูฤกษดูยามใหดี  เชื่อวาจะทําใหอาศัยอยูในบานนั้นอยางรมเย็นเปนสุข โดยของท่ี
นํามาทําในพิธีลงเสาเอกก็จะมีพวกกลวย  ออย  สํารับคาวหวาน  ผาสามสี ฯลฯ  เม่ือทําพิธีเสร็จแลว
เจาของบานก็จะนํากลวยและออยท่ีใชในพิธีไปปลูกเพื่อการเส่ียงทาย  หามมิใหหันหนาบานไปทาง
ทิศตะวันตก  หามมิใหประตูบานตรงกัน 
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ภาพประกอบท่ี 61 แสดงภาพลักษณะของบานในสมัยเกาท่ียังคงสภาพเดิมไว 
 
 อาหารพื้นบาน  

  เนื่องจากประชากรตําบลตลุกดูมีการอยูรวมกันของกลุมชนหลายชาติพันธุ  เชน ไทย  
มอญ  จีน  ลาว เปนตน  อาหารพื้นบานจึงไดรับอิทธิพลทางวัฒนธรรมของกลุมชนชาติใด  ชาติ
หนึ่ง  หรืออาจจะประยุกตวัฒนธรรมซ่ึงกันและกันจนกลายเปนวัฒนธรรมทองถ่ินอยางถาวรซ่ึง
สามารถแบงได 2 ประเภท ดังนี้  
   1) อาหารพื้นบานประเภทอาหารคาว  
   ท่ีไดรับความนิยมและเปนเอกลักษณของทองถ่ิน มาแตบรรพกาล จนถึงปจจุบัน 
คือ 
    (1) น้ําพริกมอญ เปนน้ําพริกท่ีมีรสชาตินุมนวล และสามารถรับประทาน
ประกอบเคร่ืองไดทุกชนิด  
 
    สวนประกอบ   เนื้อปลา, หอม, พริก, มะขามเปยก, กะทิ, ปลารา, น้ํามัน, 
กระเทียม 
    วิธีการทํา 
     ก. นําปลาท่ีตมแลวมาแกกางออก (หากเปนปลาดุกใหเอาหนังออกดวย)   
     ข. เผาหอมและกระเทียมใหพอมีกล่ินหอมกอน 
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     ค. แลวจึงเผาพริกทีหลัง 
     ง. จากนั้นตําใหละเอียดใสน้ํามะขามเปยกลงไปดวย 
     จ. ตั้งกะทิใหเดือด 
     ฉ. จากนั้นนําหอม, กระเทียม, พริก, ท่ีตําละเอียดแลวเทใสในหมอกะทิใส
ปลารา และเนื้อปลาลงไป 
     ช.  แลวจึงนําไปผัดกับน้ํามันอีกที 
    (2) แกงบอน เปนอาหารคาวหวานท่ีสามารถทําคราวละมาก ๆ ไดเพราะส่ิงท่ี
จะนําประกอบเปนอาหาร คือ บอนซ่ึงหางายและมีอยูมากในชุมชน ซ่ึงสวนใหญนิยมทํากันใน
โอกาสที่มีการจัดงานใหญ ๆ    หรือเพ่ือตอนรับแขก หรือท่ีไปมาสูกันไดอีกดวย 
    สวนประกอบ ตนบอน, พริกแกง, กะป, ปลารา, เนื้อปลาท่ีแกะกางแลว, กะทิ, 
มะขามเปยก, น้ําตาล, หมูสามช้ัน, ใบมะกรูด   
    วิธีการทํา 
     1. การเลือกเก็บตนบอน  ข้ันตอนนี้  มีท้ังภูมิปญญาและความเช่ือผสมอยู
ดวยกัน  กลาวคือ  จะตองเลือกบอนท่ีอยูในบึง  คลอง  หนองน้ํา เทานั้น  ไมใชบอนท่ีข้ึนในท่ีแหง
เพราะจะคัน  เวลาจะตัดตนบอนก็จะพูดเปนเคล็ดวา  “บอนจาหวานนะจะ”  เช่ือวาจะทําใหบอนไม
คัน 
     2. เม่ือตัดบอนมาแลวนํามาปลอกเปลือกและหั่นเปนทอน ๆ ขนาดพอดีคํา 
     3. นําไปลวกน้ํารอนใหสุก 
     4. จากนั้นโขลกพริกแกงเผ็ดใสน้ํามะขามเปยกท่ีค้ันไวแลว 
     5. แลวนํามาต้ังกับกะทิใหเดือด 

6. ใสน้ําตาล น้ําปลาปรับปรุงรสตามความตองการ 
     7. ใสหมูสามช้ันท่ีหั่นเปนช้ินแลวประมาณวาใหสุก 
     8. แลวจึงใสใบมะกรูดเปนข้ันตอนสุดทาย 
   2) อาหารพื้นบานประเภทอาหารหวาน 
   อาหารพื้นบานประเภทของหวานน้ันมีลักษณะคลายกับวัฒนธรรมการทําอาหาร
ทางภาคกลางท่ัวไป   แตท่ีนิยมทําเพื่อเปนการรับแขกหรือเทศกาลบุญ  2 ชนิด คือ 
    (1) เม็ดขนุน 
    สวนประกอบ ถ่ัวเขียว, ไขแดง, น้ําตาล 
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    วิธีการทํา 
     ก. นําถ่ัวเขียวมาแชน้ําจากนั้นไปหุงเหมือนกับการหุงขาวใหสุก และออน
พอท่ีจะปนเปนกอนได   
     ข. ตีไขเอาเฉพาะไขแดง 
     ค. จากนั้นนํานํ้าตาลเค่ียวใหเปนน้ําเช่ือม   
     ง. เอาถ่ัวเขียวท่ีปนเปนลูกไวชุบไขแดง แลวนําไปใสกระทะนํ้าเช่ือมท้ิงไว
แคพอสุก 
     (2) วุนหนา 
    สวนประกอบ 1. เสนวุน 2. น้ําตาล  3. กะทิ 4. แปงมัน 
    วิธีการทํา 
     ก. นําเสนวุนมาเค่ียวจนกระท่ังเปนน้ําและปรุงรสดวยน้ําตาลใหหวาน   
     ข. แลวนํามากรองดวยผาขาวบาง 
     ค. หลังจากนั้นนําวุนเสนมาเค่ียว พรอมกับการเคี่ยวกะทิ ข้ันตอนนี้
พยายามอยาคนกะทิใหแตกเปนฟอง 
     ง. ใสแปงมันผสมลงไปในกะทิ   
     จ. เทน้ําวุนเสนลงไปกอน 
     ฉ. จากนั้นรีบเทน้ํากะทิตามลงไป 
     ช. รอใหเย็นก็เปนอันเสร็จ 
   วัฒนธรรมการทําอาหารพื้นบานนี้  ไมมีการถายทอดอยางเปนกิจจะลักษณะ  คน
รุนหลังจะเรียนรูไดก็คือ  ชวงท่ีมีงานบุญ  ซ่ึงเด็กจะเขามาชวยหยิบนุน  ทํานี่  เขาก็จะเกิด
กระบวนการเรียนรูไปในตัว  
 

3. วัฒนธรรมท่ีเกิดจากความสัมพันธระหวางคนกับส่ิงเหนือธรรมชาติ 
วัฒนธรรมท่ีเกี่ยวของระหวางคนกับส่ิงเหนือธรรมชาติ  คือ  ผลของการเรียนรู และส่ังสม

ประสบการณ ปรับปรุงพัฒนาจนกลายมาเปนวิถีชีวิตท่ีมีความสอดคลองกับส่ิงแวดลอมนั้น ๆ ซ่ึงมี
วิวัฒนาการสืบทอดตอ ๆ  กันมา  อันกอใหเกิดมิติทางดานนามธรรม จะแสดงออกมาในลักษณะ
ของการนับถือส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ  ศาสนา  พิธีกรรมและความเช่ือตาง ๆ  เปนตนในงานวิจัยคร้ังนี้ไดพบ
ปรากฏการณท่ีเกิดขึ้นในชุมชนตลุกดูซ่ึงพอจําแนกเปนประเด็นเพ่ือการอธิบายได 3 ประเด็นดังนี้ 

  1. ดานศาสนา 
  ตําบลตลุกดูเปนตําบลที่มีเขตพ้ืนท่ีกวางขวาง  ประชาชนสวนใหญนับถือศาสนา

พุทธ  ดังนั้น ศาสนสถานจึงมีคอนขางมากซ่ึงประกอบไปดวยวัด  จํานวน  12  แหง  ไดแก วัดตลุกดู
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   2. ดานพิธีกรรม  เชน  
    พิธีสวดสานปลาชอน  
    พิธีสวดสานปลาชอนนิยมเลนกันในเดือน 6 – 9  ซ่ึงเปนชวงท่ีฝนฟาไมตก
ตองตามฤดูกาล ชาวบานก็จะพรอมใจกันจัดพิธีกรรมนี้ข้ึน  โดยจะกระทํากันกลางแจงเร่ิมจากการ
ขุดบอขนาดเล็กใสน้ําและปลาชอนลงไป รอบ ๆ บอท้ัง 4 ทิศนั้นจะใชไมไผสานเปนตาตะแกรง
ลอมไวท้ัง 4 ดาน ปกเสาฉัตรท้ัง 4 มุม เม่ือถึงเวลาในชวงเย็นจะนิมนตพระมาสวดคาถาขอฝน  
    หลังจากพิธีสวดเสร็จส้ินลงแลวชาวบานก็จะรองรําทําเพลงกัน ซ่ึงมีเพลงท่ีใช
รองเพื่อขอฝนเปนเพลงหลัก นอกจากนั้นก็แลวแตความสนุกสนานของชาวบาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 62 แสดงภาพพิธีการสวดสานปลาชอน 
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    พิธีบายศรี  
    พิธีบายศรีจัดข้ึนเม่ือมีผูมาเยือนหรือตอนรับการกลับมาของบุคคลท่ีจากบาน
ไปไกล  เปนประเพณีท่ีจัดข้ึนเพื่อเรียกขวัญและสรางกําลังใจ  เปนสิริมงคลแกบุคคลนั้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 63 แสดงภาพพิธีการบายศรี 
 

  3. ความเช่ือ  เชน ความเช่ือคาถาอาคมและเคร่ืองรางของขลัง เปนตน 
    หลวงพอโฉม  วัดเขาปฐวี 
    หลวงพอโฉม ฐิติญาโณ ทานมีคุณลักษณะสําคัญอยางหนึ่งคือใฝรู ใฝเรียน 
เม่ือไดรับคําแนะนําส่ังสอน หรือไดศึกษาคนควาในศาสตรใด ทานจะมีความลุมลึกในศาสตรนั้น ๆ 
ท่ีมีการเรียนรูของทานจะมีท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 
     คร้ังหนึ่งหลวงปูธูปซ่ึงเปนบูรพาจารยของทานไดทดสอบใหใชวิชาสูญฝ โดย
กล้ันใจภาวนาพระคาถาสูญฝใชน้ําลายใตล้ิน ปรากฏวาฝยุบหายไปอยางทันตาเห็น หลวงปูธูปชอบ
อกชอบใจกลาวยกยองชมเชยวาถือคาถาอาคมไดข้ึนจริง หลวงพอโฉมทานจะมีวิชาสูญฝ ตอกฝ 
หรือพนเกล่ือนฝ แลวแตทานจะใชวิธีการใด บางคร้ังจะบริกรรมภาวนาคาถาเสกปูนสูญฝ หรือเสก
น้ํามนตพนเปา และใชคาถาเสกปูนทาที่คนเจ็บเขียนช่ือคนไวท่ีตนเสา ใชปูนเขียนอักขระเลขยันต
ลงไป บริกรรมภาวนาแลวใชตะปูเสกตอกลงไปท่ีเสาตรงช่ือคนปวย ภายใน 3 วัน 7 วัน ฝหรือ
อาการฟกชํ้าปวดบวมก็จะหายไป ซ่ึงวิชาดังกลาวเปนวิชาอาคมในระดับพื้นฐานผูมีสมาธิจิตแนวแน
ม่ันคงก็จะทําไดไมยากเย็นนัก 
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    วิชาสําคัญอีกประการหน่ึงท่ีหลวงพอโฉมไดรับการถายทอดจากทานอาจารย
พันเอกชม สุคนธรัตนก็คือการใชพลังจิตและคาถาดับพิษไฟ อานุภาพของคาถาอาคมสามารถทําให
ความรอนผอนคลายกลายเปนความเย็น พันเอกชม สุคนธรัตน มีความสามารถพิเศษในการใชมือรูด
โซเผาไฟ พนน้ํามันรอน ๆ รักษาอาการปวดบวม เคล็ดขัดยอกได หลวงพอโฉมเดินทางไปศึกษา
วิชาใชพลังจิตดับพิษไฟท่ีบานพักของพันเอกชม สุคนธรัตน วิธีการสอนของพันเอกชม 
    จะใหนั่งเพงน้ํามันท่ีอยูในกระทะรอน ๆ บริกรรมภาวนาพระคาถา ใหจิตเปน
สมาธิเสร็จแลวเอานิ้วจุมลงไปในกระทะ ถายังรอนอยูแสดงวายังทําไมสําเร็จ ทานใหทําสมาธิจิต
ภาวนาตอไป จนกระท่ังสามารถใชนิ้วจุมลงในกระทะแลวไมรอนจึงถือวาทําสําเร็จ วิชาความรู
ดังกลาวท่ีไดรับการถายทอดจากครูบาอาจารยสํานักตาง ๆ ท้ังฆราวาสและบรรพชิต หลวงพอโฉม
ไดพิจารณาทบทวนสรรพวิชาท้ังหลาย แลวนํามาบูรณาการเขาดวยกัน ไดใชวิชาความรูชวยเหลือ
สงเคราะหประชาชนไดผลดีตลอดมา ใครเจ็บปวยไมสบายก็มาหาหลวงพอโฉม ขอความเมตตาจาก
ทานใหชวยใชคาถาอาคมขจัดปดเปา รดนํ้ามนต เสกน้ํามันพน รักษาอาการเจ็บปวยใหทุเลาบรรเทา
ลงไป จนกระท่ังหายจากอาการเจ็บไขไดปวย  
    วิชาอาคมท่ีถือวาสุดยอดมากก็คือการขับไลภูตผีปศาจวิญญาณราย ๆ หรือการ
ขจัดปดเปาถอนอาถรรพณจัญไร หลวงพอโฉมวัดเขาปฐวี จะมีช่ือเสียงโดงดังมาก เปนท่ีพึ่งของ
ชาวบาน ทําใหทานไดรับการยกยองวาเปนเทพเจาผูเรืองอาคมแหงทัพทัน อุทัยธานี 
    หลวงพอโฉม ฐิติญาโณ เทพเจาเรืองอาคมแหงทัพทัน อุทัยธานี เปนพระ
เกจิอาจารยท่ีมีอาคมขลัง เพราะไดศึกษาเลาเรียน ถายทอดวิชาอาคมตาง ๆ จากครูบาอาจารยหลาย
สํานักดวยกัน โดยเฉพาะหลวงปูธูป อดีตเจาอาวาสวัดเขาปฐวี ทานไดเมตตาถายทอดสรรพวิชามหา
พุทธาคมใหกับหลวงพอโฉมอยางเต็มความรู นอกจากไดรับการถายทอดไสย 

   เวทวิทยาคมจากหลวงปูธูปแลว หลวงพอโฉมยังไดธุดงควัตรไปฝากตัวเปน
ศิษยครูบาอาจารยอีกหลายสํานัก ท้ังบรรพชิตและฆราวาส ระหวางท่ีอธิษฐานจิตธุดงควัตรทานได
แลกเปล่ียนวิชาความรูกับพระสหธรรมิกอีกหลายรูปดวยกัน ทําใหส่ังสมประสบการณเร่ืองวิชา
อาถรรพณเวทยไวอยางเปยมลน ดังนั้นเองเม่ือสรางวัตถุมงคลออกมาแตละคร้ังจึงไดรับความเช่ือถือ
เปนท่ีศรัทธาของสาธุชนและบรรดาศิษยานุศิษย พากันมาบูชาวัตถุมงคลของวัดเขาปฐวีหมดไป
อยางรวดเร็ว จากประสบการณปาฏิหาริยตาง ๆ ท่ีประสบพบเห็นกันในบรรดาศิษยานุศิษยท่ีนําวัตถุ
มงคลของหลวงพอโฉม วัดเขาปฐวี บูชาติดตัวไปมักจะพบกับความเขมขลังศักดิ์สิทธ์ิในดานเมตตา
มหานิยม อยูยงคงกระพันชาตรี แคลวคลาดปลอดภัยและมีโชคลาภ 
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ภาพประกอบท่ี 64 แสดงภาพหลวงพอโฉมทําการเจิมรถ เพื่อใหแคลวคลาดปลอดภัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 65 แสดงภาพวัตถุมงคลท่ีหลวงพอโฉมปลุกเสก 
 
 
 
 
 
 
 



 139 

 สําหรับวิธีแกปญหาความยากจนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ในพื้นท่ียากจนตําบลตลุกดู 
อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี  จากการศึกษาบริบทของชุมชนตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี 
คณะผูวิจัยซ่ึงประกอบดวย ชาวบานในชุมชนตลุกดู  คณะผูวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค  
ไดรวมกันศึกษาศักยภาพและปญหาของชุมชน และกําหนดวิธีแกปญหาไดดังนี้ คือ 
  1. ปญหาที่สําคัญท่ีไดจากการวิเคราะหภาพรวมของชุมชน พบวา มีปญหาในเร่ือง
สําคัญ คือ จะสามารถสรางความเขมแข็งในระดับครัวเรือนไดอยางไร ซ่ึงผลการวิเคราะหสาเหตุ
หรือปญหานั้นสอดคลองกับแนวคิดของผูใหญวิบูลย  เข็มเฉลิม ซ่ึงสามารถสรุปไดดังแผนภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

ผลิตสมุนไพร 
ผลิตอาหาร 

ในระดับครัวเรือน 
ผลิตของใชใน
ครัวเรือน 

ผลิตปุย 

ผลิตขาว 

การสรางความเขมแข็ง 

 
แผนภาพท่ี 14 แสดงการวเิคราะหสาเหตุหรือปญหา โดยประยุกตใชแผนที่ความคิด 

ของชุมชนตําบลตลุกดู 
 
  2. วิธีการแกปญหาโดยใชกระบวนการวิจัย 
  คณะผูวิจัย ไดรวมกันกําหนดกรอบแนวคิดในการแกปญหาโดยกําหนดเปนโจทยวิจัย
ดังกลาว และไดคัดเลือกประเด็นปญหาและทีมวิจัยในชุมชน หมูท่ี 4  ตําบลตลุกดู  อําเภอทัพทัน 
จังหวัดอุทัยธานี มาเปนประเด็นท่ีจะทดลองวิจัย ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
  ประเด็นปญหาการวิจัยท่ีคณะผูวิจัยไดรวมกันกําหนดข้ึนมีกรอบแนวคิดหลักในการ
พัฒนาเศรษฐกิจของครอบครัวใหเขมแข็งม่ันคงกอน โดยมีแนวคิดสําคัญ คือ การลดรายจายของ
ครอบครัว  แลวจึงพยายามเพิ่มรายไดจากอาชีพรองหรืออาชีพเสริม ซ่ึงสอดคลองกับแนว
พระราชดําริเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงในเรื่องของการทําเร่ืองท่ีสามารถทําไดกอนเพียง 1 ใน 4  
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   2.1 การจัดทําบัญชีครัวเรือนเพื่อใหรูจักตนเอง โดยการใหทีมวิจัยท่ีเปนชาวบาน
ในชุมชน จํานวน 12 ครัวเรือน  จัดทําบัญชีครัวเรือน เพื่อบันทึกรายรับรายจายประจําวัน หรือ
ประจําเดือนวา  มีรายรับจากอะไรบาง จํานวนเทาใด มีรายจายอะไรบาง จํานวนเทาใด ในแตละวัน 
สัปดาห เดือน และป เพ่ือจะไดเห็นภาพรวมวา  รับเทาใด จายเทาใด เหลือเทาใด หรือเกิน เปนการ
ใหชาวบานเรียนรูตัวเอง รูปญหา โดยชาวบานสวนใหญคิดวารูปญหาของตนเอง แตท่ีจริงมักรูอยาง
ผิวเผิน ชาวบานไมรูวาตนเองมีรายจายเทาไรตอเดือนตอป ไมรูวารายรับเทาไร รายจายเทาไร ทําไม
จึงเปนหนี้เปนสินมากมาย  ดังนั้นการทําบัญชีครัวเรือนจึงทําใหชาวบานรูจักตนเอง รูเทาทันตัวเอง 
ไดพัฒนาตนเองใหเปนคนมีเหตุมีผล เปนคนรูจักพอประมาณ ซ่ึงก็คือวิถีแหงการเรียนรูเพ่ือพัฒนา
ชีวิต ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง 
   2.2 การลดรายจาย โดยผสมผสานกับแนวคิดของผูใหญวิบูลย  เข็มเฉลิม คือ ตอง
รูจักมีการจัดการอยางนอย 5 อยาง ซ่ึงผูใหญวิบูลยถือวาเปนพื้นฐานชีวิตชาวบานในชนบทใน
ปจจุบัน ก็คือ ขาว อาหาร สมุนไพร ของใช และปุย  ทําอยางไรจึงจะจัดการขาวใหดีกวานี้ ไมใชปลูก
ขาวขายแลวไปซ้ือขาวถุงจากตลาดมากิน ทําอยางไรจะแปรรูปขาวใหไดมากกวาแคหุงกิน ทําอยางไร
จะผลิตอาหารบางสวน ปลูกสมุนไพรที่งายๆ ทําของใชอยางแชมพู สบู น้ํายาลางจาน รวมทั้งปุย
อินทรียชีวภาพที่ทําไดไมยาก  สามารถลดรายจายไดหลายเทา เหลานี้เปนการจัดการชีวิตของ
ชาวบานใหม ไมใชฝากชีวิตไวกับคนอ่ืนหมด ฝากทองกับรถเข็นตลาดเคล่ือนท่ีท่ีเรียกกันวารถพุม
พวง ฝากการศึกษาไวกับโรงเรียน ฝากผลผลิตไวกับพอคา ฝากปาไวกับขาราชการ ตัวเองหาเงินเพื่อ
ซ้ืออยางเดียว  จากท่ีเคยคิดแตจะเพิ่มรายไดแตไมสนใจลดรายจาย ไมสนใจทํากินเองใชเอง มีแตหา
เงินมาซ้ือทุกอยาง ก็จะทําใหชาวบานหันมาประหยัด รูจักคุณคาของเงิน ยับยั้งช่ังใจในการจับจาย 
เรียนรูท่ีจะทํามาหากิน เพิ่มรายไดใหมากข้ึนตามจําเปน และมีการดํารงชีวิตอยางรูประมาณตน 
 
 
 
 
 
 



 141 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 66 แสดงภาพหัวหนาชุดโครงการบรรยายเก่ียวกับเร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 67 แสดงภาพชาวบานต้ังใจฟงบรรยายและจดบันทึก 
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ภาพประกอบท่ี 68 แสดงภาพชาวบานรวมกันวเิคราะหปญหา และวิธีการแกปญหาของชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบท่ี 69 แสดงภาพตัวแทนชุมชนนําเสนอปญหา และวิธีการแกปญหาของชุมชน 

ท่ีไดจากการรวมกันวิเคราะห 
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 3. ผลการดําเนินการแกไขปญหาความยากจนโดยใชกระบวนการวิจัยท่ียึดกรอบแนวคิด
เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ 
 จากแนวทางการแกปญหาโดยมีแนวคิดสําคัญ คือ การลดรายจายของครอบครัว และมีแนว 
พระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียงเปนหลักคิดในการกํากับวิธีดําเนินการวิจัย ทําใหเกิดวิธีการ
แกปญหาข้ึน 2 วิธี คือ (1) การจัดทําบัญชีครัวเรือนเพื่อใหรูจักตนเอง และ (2) การลดรายจาย ซ่ึงผล
การดําเนินการแกไขปญหาดังกลาว ปรากฏผลดังนี้ 
   3.1 การจัดทําบัญชีครัวเรือนเพื่อใหรูจักตนเอง  
   ผลการดําเนินการ พบวา จากการท่ีใหทางทีมวิจัยท่ีเปนชาวบานในชุมชนตลุกดู  
อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี  ท่ีเขารวมโครงการ จํานวน 12 ครัวเรือน  จัดทําบัญชีครัวเรือนนั้น
เปนการใหชาวบานเรียนรูตัวเอง รูเทาทันตัวเอง รูปญหา ไดพัฒนาตนเองใหเปนคนมีเหตุมีผล เปน
คนรูจักพอประมาณ  โดยกอนท่ีจะดําเนินโครงการไดใหมีการจัดทําบัญชีครัวเรือน ก็จะเห็นไดวา 
รายรับสวนใหญก็จะมาจากไมกี่ทาง เชน มาจากการทํานา รับจาง หรือลูกหลานสงมาใหเทานั้น  
แตมีรายจายออกไปหลายทางดวยกัน โดยรายจายบางอยางก็สามารถท่ีจะลดไดเชนกัน เชน รายจาย
ในหมวดอาหาร หมวดของใชส้ินเปลือง เปนตน  ซ่ึงหลังจากการดําเนินโครงการ ผลจากการทํา
บัญชีครัวเรือน พบวา สวนใหญหลังการท่ีเขารวมโครงการแลวแตละครัวเรือนจะมีรายรับเพิ่มข้ึน
โดยเฉล่ียครัวเรือนละ 2,300 บาท/ครัวเรือน/เดือน   ท้ังนี้เพราะมีการเล้ียงเปดหลุม ซ่ึงผลผลิตท่ีได
สวนหนึ่งชาวบานก็เก็บไวรับประทานเอง สวนท่ีเหลือก็นําไปขายในตลาดจังหวัดอุทัยธานี  โดยมี
รายไดเฉล่ียจากการขายไขเปด ครัวเรือนละ 300 บาท และรายรับท่ีเพิ่มข้ึนมาอีกสวนหน่ึง ก็คือ 
รายไดท่ีไดจากการประกอบอาชีพทํานา เพราะในระบบตลาด คาตอบแทนของผลผลิตนั่น คือ ขาว 
มีจํานวนราคาเพ่ิมสูงข้ึน  สวนในดานรายจายจะเห็นไดวา โดยเฉล่ียมีจํานวนลดลงประมาณ
ครัวเรือนละ 1,100 บาท โดยจะเห็นไดวาในแตละครัวเรือนจะมีรายจายในหมวดของอาหารและ
ของใชส้ินเปลืองลดลง  ท้ังนี้เพราะไดมีการอบรมการผลิตของใชในครัวเรือน เชน น้ํายาลางจาน 
น้ํายาซักผา นํายาปรับผานุม และสบูเหลว เปนตน ซ่ึงทําใหสามารถนําไปใชในครัวเรือนได  
รายจายลดลง  แตอยางไรก็ตามในหมวดของการผลิตนั้นแตละครัวเรือนยังมีรายจายเพิ่มมากข้ึน ยัง
ไมสามารถลดลง เพราะท้ังนี้แมในระบบตลาด คาตอบแทนผลผลิตเพิ่มสูงข้ึน แตก็ทําใหตนทุนการ
ผลิตสูงข้ึนเชนกัน เชน คาปุย คายาฆาแมลง เปนตน ดังนั้นจึงทําใหรายจายในสวนของหมวดการ
ผลิตในการประกอบอาชีพเพิ่มสูงข้ึนดวยเชนกัน  ซ่ึงรายละเอียดรายรับ รายจายกอนและหลังดําเนิน
โครงการของแตละครอบครัว ผลปรากฏดังนี้ 
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ครอบครัวที่ 1 
 นางดวงเดือน  หนอตรง  อายุ 41 ป อยูบานเลขที่ 24 หมู 4 ตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี มีสมาชิกในครอบครัวทั้งหมด 3 คน  ประกอบ
อาชีพทํานา  เลี้ยงสัตว  และรับจาง  โดยมีรายละเอียดดานรายรับ  รายจาย และหนี้สิน สรุปเปนรายเดือน ไดดังนี้ 
 

กอนดําเนินโครงการ หลังดําเนินโครงการ  

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

รายรับ รายจาย หนี้สิน รายรับ รายจาย หนี้สิน 
จํานวน
เงิน 

หมวดการผลิต 10,000 หมวดการผลิต 12,400 ทํานา 15,400 ธ.กส. 4,166 ทํานา 20,400 ธ.กส. 4,166 
หมวดอาหาร 1,763 หมวดอาหาร 1,000 

รับจาง 1,250 หมวดของใช
สิ้นเปลือง 

400 รับจาง 1,250 หมวดของใช
สิ้นเปลือง 

200 กองทุน 3,583 กองทุน 3,583 

หมวดการศึกษา 400 หมวดการศึกษา 350 
หมวดงานสังคม 300 หมวดงานสังคม 300 

ลูกสงมา
ให 

2,000 ลูกสงมา
ให 

2,000 

หมวดบันเทิง 400 หมวดบันเทิง 400 กลุมออม
ทรัพย 

333 กลุมออม
ทรัพย หมวดสิ่งอํานวย

ความสะดวก 
200 เลี้ยงเปด 300 หมวดสิ่งอํานวย

ความสะดวก 
200 

333 

18,650 13,463 8,072 23,950 14,850 8,072 
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ครอบครัวที่ 2 
 นางบุญธรรม มะนะกิจ  อายุ 60 ป อยูบานเลขที่ 45 หมู 4 ตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี มีสมาชิกในครอบครัวทั้งหมด 2 คน ประกอบ
อาชีพทํานา  โดยมีรายละเอียดดานรายรับ รายจาย และหนี้สิน สรุปเปนรายเดือน ไดดังนี้ 
 

กอนดําเนินโครงการ หลังดําเนินโครงการ  

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

รายรับ รายจาย หนี้สิน รายรับ รายจาย หนี้สิน 
จํานวน
เงิน 

หมวดการผลิต 4,900 หมวดการผลิต 5,858 
หมวดอาหาร 2,100 หมวดอาหาร 1,577 

ทํานา 14,900 กองทุน 2,500 ทํานา 17,500 กองทุน
หมูบาน 

2,500 

หมวดของใช
สิ้นเปลือง 

1,980 หมวดของใช
สิ้นเปลือง 

650 

หมวดการศึกษา 1,000 หมวดการศึกษา 1,000 
หมวดงานสังคม 100 หมวดงานสังคม 200 

กลุมออม
ทรัพย 

333 เลี้ยงเปด 300 กลุมออม
ทรัพย 

หมวดบันเทิง 900 หมวดบันเทิง 1,000 
หมวดสิ่งอํานวย
ความสะดวก 

450 หมวดสิ่งอํานวย
ความสะดวก 

390 

333 

14,900 11,430 2,833 17,800 11,675 2,833 
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ครอบครัวที่ 3 
 นางตอง ใจภักดี  อายุ 73 ป อยูบานเลขที่ 44 หมู 4 ตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี มีสมาชิกในครอบครัวจํานวน 4 คน ประกอบอาชีพทํา
นา โดยมีรายละเอียดดานรายรับ รายจาย และหนี้สิน สรุปเปนรายเดือน ไดดังนี้ 
 

กอนดําเนินโครงการ หลังดําเนินโครงการ 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

รายรับ รายจาย หนี้สิน รายรับ รายจาย หนี้สิน 
จํานวน
เงิน 

หมวดการผลิต 4,690 หมวดการผลิต 6,900 ทํานา 13,000 ธ.ก.ส. 5,000 ทํานา 14,500 ธ.ก.ส. 5,000 
หมวดอาหาร 250 หมวดอาหาร 130 
หมวดของใช
สิ้นเปลือง 

270 หมวดของใช
สิ้นเปลือง 

210 ลูกสงให 4,000 

หมวดการศึกษา 0 หมวดการศึกษา 0 

กองทุน
หมูบาน 

3,583 ลูกสงให 4,000 กองทุน
หมูบาน 

3,583 

หมวดงานสังคม 400 หมวดงานสังคม 500 
หมวดบันเทิง 400 หมวดบันเทิง 150 กลุมออม

ทรัพย 
333 เลี้ยงเปด 300 กลุมออม

ทรัพย หมวดสิ่งอํานวย
ความสะดวก 

1,960 หมวดสิ่งอํานวย
ความสะดวก 

1,696 
333 

17,000 7,970 8.916 18,800 9,586 8,916 
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ครอบครัวที่ 4 
 นางปาย  แสนชมภู อายุ 52 ป อยูบานเลขที่ 29 หมูที่ 4 ตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี มีสมาชิกในครอบครัวทั้งหมด 5 คน ประกอบอาชีพ
ทํานา โดยมีรายละเอียดดานรายรับ รายจาย และหนี้สิน สรุปเปนรายเดือน ไดดังนี้ 
 

กอนดําเนินโครงการ หลังดําเนินโครงการ 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

รายรับ รายจาย หนี้สิน รายรับ รายจาย หนี้สิน 
จํานวน
เงิน 

หมวดการผลิต 4,200 หมวดการผลิต 3,833 
หมวดอาหาร 720 หมวดอาหาร 516 

ธ.ก.ส. 

หมวดของใช
สิ้นเปลือง 

300 

ทํานา 6,600 ธ.ก.ส. 6,600 ทํานา 10,500 12,000 

หมวดของใช
สิ้นเปลือง 

155 

หมวดการศึกษา 200 หมวดการศึกษา 250 
หมวดงานสังคม 300 หมวดงานสังคม 400 

เลี้ยงเปด 300 

หมวดบันเทิง 100 หมวดบันเทิง 30 
กองทุน
หมูบาน 

2,500 กองทุน
หมูบาน 

หมวดสิ่งอํานวย
ความสะดวก 

350 หมวดสิ่งอํานวย
ความสะดวก 

295 

2,500 

10,500 6,170 9,100 12,3 00 5,479 9,100 
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ครอบครัวที่ 5 
 นางบุญลือ  เหลาวแกวกลอง  อายุ 60 ป อยูบานเลขที่ 45/1 ตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี มีสมาชิกในครอบครัวจํานวน 3 คน ประกอบ
อาชีพ ทําไร ทํานา  โดยมีรายละเอียดดานรายรับ  รายจาย และหนี้สิน สรุปเปนรายเดือน ไดดังนี้ 

กอนดําเนินโครงการ หลังดําเนินโครงการ 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

รายรับ รายจาย หนี้สิน รายรับ รายจาย หนี้สิน 
จํานวน
เงิน 

หมวดการผลิต 1,500 หมวดการผลิต 1,833 
หมวดอาหาร 400 หมวดอาหาร 160 

ทํานา 4,388 ธ.ก.ส. 2,916 ทํานา 5,833 ธ.ก.ส. 2,916 

หมวดของใช
สิ้นเปลือง 

370 หมวดของใช
สิ้นเปลือง 

200 

หมวดการศึกษา 0 หมวดการศึกษา 0 
หมวดงานสังคม 1,500 หมวดงานสังคม 1,000 
หมวดบันเทิง 200 หมวดบันเทิง 0 

กองทุน
หมูบาน 

833 เลี้ยงเปด 300 กองทุน
หมูบาน 

หมวดสิ่งอํานวย
ความสะดวก 

820 หมวดสิ่งอํานวย
ความสะดวก 

601 

833 

4,388 4,790 3,749 6,333 3,794 3,749 
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ครอบครัวที่ 6 
 นางมารินทร  แกวเกตุการณ  อายุ 45 ป อยูบานเลขที่ 31 หมู 4 ตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี มีสมาชิกในครอบครัวจํานวน 3 คน 
ประกอบอาชีพทํานา  โดยมีรายละเอียดดานรายรับ  รายจาย และหนี้สิน สรุปเปนรายเดือน ไดดังนี้ 
 

กอนดําเนนิโครงการ หลังดําเนินโครงการ 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

รายรับ รายจาย หนี้สิน รายรับ รายจาย หนี้สิน 
จํานวน
เงิน 

หมวดการผลิต 3,200 หมวดการผลิต 4,033 
หมวดอาหาร 1,200 หมวดอาหาร 544 

ทํานา 5,500 กองทุน
หมูบาน 

1,666 ทํานา 7,600 กองทุน
หมูบาน 

หมวดของใช
สิ้นเปลือง 

0 หมวดของใช
สิ้นเปลือง 

0 

หมวดการศึกษา 0 หมวดการศึกษา 0 
หมวดงานสังคม 1,000 หมวดงานสังคม 1,000 

เลี้ยงเปด 300 

หมวดบันเทิง 0 หมวดบันเทิง 0 
หมวดสิ่งอํานวย
ความสะดวก 

420 หมวดสิ่งอํานวย
ความสะดวก 

318 

1,666 

5,500 5,820 1,666 7,900 5,895 1,666 
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ครอบครัวที่ 7 
 นางมณเทียร  พรมไธยสงค อายุ  43 ป อยูบานเลขที่ 43 หมู 4 ตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี มีสมาชิกในครอบครัวจํานวน 4 คน ประกอบ
อาชีพทํานา และรับจาง  โดยมีรายละเอียดดานรายรับ  รายจาย และหนี้สิน สรุปเปนรายเดือน ไดดังนี้ 
 

กอนดําเนินโครงการ หลังดําเนินโครงการ 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

รายรับ รายจาย หนี้สิน รายรับ รายจาย หนี้สิน 
จํานวน
เงิน 

หมวดการผลิต 3,220 หมวดการผลิต 4,150 ทํานา 12,000 
หมวดอาหาร 3,100 

ทํานา 16,000 
หมวดอาหาร 2,891 

ธ.ก.ส. 8,333 ธ.ก.ส. 8,333 

หมวดของใช
สิ้นเปลือง 

640 หมวดของใช
สิ้นเปลือง 

544 รับจาง 3,000 รับจาง 3,000 

หมวดการศึกษา 550 หมวดการศึกษา 580 
หมวดงานสังคม 1,100 

กองทุน
หมูบาน 

1,500 
หมวดงานสังคม 1,200 

กองทุน
หมูบาน 

1,500 

หมวดบันเทิง 50 หมวดบันเทิง 30 
เลี้ยงเปด 300 

กลุมออม
ทรัพย 

333 กลุมออม
ทรัพย หมวดสิ่งอํานวย

ความสะดวก 
720 หมวดสิ่งอํานวย

ความสะดวก 
620 

333 

15,000 9,380 10,166 19,300 10,015 10,166 
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ครอบครัวที่ 8 
 นายชาญชัย  พรมไธยสงค อายุ 28 ป อยูบานเลขที่ 44/1 หมู 4 ตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี มีสมาชิกในครอบครัวจํานวน 3 คน ประกอบ
อาชีพรับจางทั่วไป  โดยมีรายละเอียดดานรายรับ  รายจาย และหนี้สิน สรุปเปนรายเดือน ไดดังนี้ 
 

กอนดําเนินโครงการ หลังดําเนินโครงการ 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

รายรับ รายจาย หนี้สิน รายรับ รายจาย หนี้สิน 
จํานวน
เงิน 

หมวดการผลิต 0 หมวดการผลิต 0 
หมวดอาหาร 500 หมวดอาหาร 350 

รับจาง 3,000 รับจาง 

หมวดของใช
สิ้นเปลือง 

450 หมวดของใช
สิ้นเปลือง 

250 

หมวดการศึกษา 230 

3,000 

หมวดการศึกษา 250 
หมวดงานสังคม 250 หมวดงานสังคม 200 
หมวดบันเทิง - หมวดบันเทิง - 

280 

 0 

เลี้ยงเปด 300 

หมวดสิ่งอํานวย
ความสะดวก 

หมวดสิ่งอํานวย
ความสะดวก 

320 

 0 

3,000 1,710 0 3,300 1,370 0 
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ครอบครัวที่ 9  
นางออด  รุจนทองวันทร  อายุ 48 ป อยูบานเลขที่ 78 หมู 4 ตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวดัอุทัยธานี มีสมาชิกในครอบครัวจํานวน 7 คน ประกอบ

อาชีพทํานา  โดยมีรายละเอียดดานรายรับ  รายจาย และหนี้สิน สรุปเปนรายเดือน ไดดงันี้ 
  

กอนดําเนินโครงการ หลังดําเนินโครงการ 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

รายรับ รายจาย หนี้สิน รายรับ จํานวนเงิน รายจาย หนี้สิน จํานวนเงิน 
จํานวน
เงิน 

หมวดการผลิต 2,900 หมวดการผลิต 3,333 
หมวดอาหาร 560 หมวดอาหาร 490 

สหกรณ 16,666 ทํานา 5,416 สหกรณ 16,666 ทํานา 4,623 

หมวดของใช
สิ้นเปลือง 

480 หมวดของใช
สิ้นเปลือง 

200 

หมวดการศึกษา 870 หมวดการศึกษา 950 
หมวดงานสังคม 423 หมวดงานสังคม 300 
หมวดบันเทิง 530 หมวดบันเทิง 300 

กองทุน
หมูบาน 

1,166 เลี้ยงเปด 300 กองทุน
หมูบาน 

หมวดอํานวยความ
สะดวก 

820 หมวดอํานวย
ความสะดวก 

700 

1,166 

4,623 6,583 17,832 5,716 6,273 17,832 
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ครอบครัวที่ 10 
นางสมบัติ  ขําเดช อายุ 49 ป อยูบานเลขที่ 37 หมู 4 ตําบลตลุกดู อําภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี มีสมาชิกในครอบครัวจํานวน 5 คน ประกอบอาชีพ ทํา

นา โดยมีรายละเอียดดานรายรับ  รายจาย และหนี้สิน สรุปเปนรายเดือน ไดดังนี้ 
 

กอนดําเนินโครงการ หลังดําเนินโครงการ 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

รายรับ รายจาย หนี้สิน รายรับ รายจาย จํานวนเงิน หนี้สิน 
จํานวน
เงิน 

หมวดการผลิต 4,120 หมวดการผลิต 3,508 ทํานา 5,420 
หมวดอาหาร 1,230 

ทํานา 7,671 
หมวดอาหาร 1,000 

ธ.ก.ส. 25,000 ธ.ก.ส. 25,000 

หมวดของใชสิ้นเปลือง 770 หมวดของใชสิ้นเปลือง 300 เลี้ยงไก 1,200 
หมวดการศึกษา 1,100 หมวดการศึกษา 1,250 

เลี้ยงไก 960 

หมวดงานสังคม 1,900 หมวดงานสังคม 2,000 
หมวดบันเทิง 500 หมวดบันเทิง 450 

กองทุน
หมูบาน 

4,166 เลี้ยงเปด 300 กองทุน
หมูบาน 

หมวดอํานวยความสะดวก 620 หมวดอํานวยความ
สะดวก 

402 

4,166 

6,380 10,240 29,166 9,171 8,910 29,166 
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ครอบครัวที่ 11 
นางสอด สดุด ี อายุ 58 อยูบานเลขที่ 29/1 หมู 4 ตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี มีสมาชิกในครอบครัวจํานวน 3 คน ประกอบอาชีพเลี้ยง

สัตว  โดยมีรายละเอียดดานรายรับ  รายจาย และหนี้สิน สรุปเปนรายเดือน ไดดังนี ้
 

กอนดําเนินโครงการ หลังดําเนินโครงการ 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

รายรับ รายจาย หนี้สิน รายรับ รายจาย หนี้สิน 
จํานวน
เงิน 

หมวดการผลิต 0 หมวดการผลิต 0 
หมวดอาหาร 380 หมวดอาหาร 250 

ลูกสงมา
ให 

3,000 ลูกสง
มาให 

หมวดของใชสิ้นเปลือง 220 

3,000 

หมวดของใชสิ้นเปลือง 119 
หมวดการศึกษา 230 หมวดการศึกษา 125 
หมวดงานสังคม 200 หมวดงานสังคม 100 
หมวดบันเทิง 0 หมวดบันเทิง 0 

340 

 0 

ลูกเปด 300 

หมวดอํานวยความสะดวก หมวดอํานวยความสะดวก 270 

 0 

3,000 1,370 0 3,300 864 0 
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ครอบครัวที่ 12  
นางเกสร บุญจันนัน อายุ 44 ป อยูบานเลขที่ 28 หมู 4 ตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี มีสมาชิกในครอบครัวจํานวน 4 คน ประกอบอาชีพ

ทํานา และรับจางทั่วไป โดยมีรายละเอียดดานรายรับ  รายจาย และหนีส้ิน สรุปเปนรายเดือน ไดดังนี้ 
 

กอนดําเนินโครงการ หลังดําเนินโครงการ 

รายรับ 
จํานวน
เงิน 

รายจาย 
จํานวน
เงิน 

หนี้สิน 
จํานวน
เงิน 

รายรับ 
จํานวน
เงิน 

รายจาย 
จํานวน
เงิน 

หนี้สิน 
จํานวน
เงิน 

หมวดการผลิต 3,980 หมวดการผลิต 4,166 ทํานา 3,220 
หมวดอาหาร 1,320 

ทํานา 5,833 
หมวดอาหาร 880 

หมวดของใชสิ้นเปลือง 580 หมวดของใชสิ้นเปลือง 250 เลี้ยงหมู 970 
หมวดการศึกษา 1,000 

เลี้ยงหมู 1,041 
หมวดการศึกษา 1,160 

หมวดงานสังคม 1,300 หมวดงานสังคม 1,000 
หมวดบันเทิง 0 

รับจาง 3,000 
หมวดบันเทิง 0 

รับจาง 3,000 

หมวดอํานวยความสะดวก 560 

ธ.ก.ส. 2,916 

เลี้ยงเปด 300 หมวดอํานวยความ
สะดวก 

376 

ธ.ก.ส. 2,916 

7,190 8,740 2,916 10,174 7,832 2,916 

155 

 
 



 156 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 70  แสดงภาพคณะผูวิจัยแจกกระดานบัญชีครัวเรือน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 71  แสดงภาพกระดานบัญชีครัวเรือนท่ีชาวบานจดบันทึก 



 157 

   3.2 การลดรายจาย  
   ในสวนของวิธีการแกปญหาอีกประการหนึ่ง ก็คือ การลดรายจาย ซ่ึงทีมวิจัยใน
ชุมชนไดกําหนดข้ึนโดยมีแนวพระราชดํารัสเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงเปนหลักคิดในการกํากับ
วิธีดําเนินการ ท้ังนี้สอดคลองกับกรอบแนวคิดของจังหวัดอุทัยธานี ท่ีไดกําหนดกรอบความคิดใน
ดานการลดรายจายใน 2 มิติ คือ 1. การลดรายจายในอาชีพใหแกเกษตรกร โดยการสงเสริม
การเกษตรอินทรีย เกษตรธรรมชาติ เพื่อลดการใชสารเคมี  และ 2. การลดรายจายประจําวัน  ซ่ึงผล
ปรากฏวามีกิจกรรมท่ีสําคัญ ดังตอไปนี้ 
    3.2.1 กิจกรรมโครงการ “ตูเย็นขางบาน” เปนโครงการที่ไดรับการสนับสนุน
จากจังหวัดอุทัยธานี ซ่ึงมีแนวคิดในการลดรายจายในครอบครัวโดยการปลูกผักสวนครัวไวท่ีบาน 
โดยไดรับงบประมาณจากยุทธศาสตรอยูดีมีสุขของจังหวัดอุทัยธานี  เปนโครงการท่ีมีกิจกรรมสอด
รับตอแผนงานดานเศรษฐกิจพอเพียงของจังหวัด  เพื่อสงเสริมใหเกษตรกรปลูกผัก ไวใชบริโภคใน
ครอบครัว ซ่ึงทําใหประชาชนมีความอยูดีมีสุขอยางยั่งยืน   
    ผลการดําเนินการ พบวา  จังหวัดอุทัยธานี โดยเฉพาะชุมชนตําบลตลุกดู ไดใช
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชใหสอดคลองกับกรอบยุทธศาสตรอยูดีมีสุขของจังหวัด 
โดยริเร่ิมโครงการ ตูเย็นขางบาน ซ่ึงเปนกาวสําคัญของชุมชน ท่ีไดพัฒนาและแกไขปญหาของ
ตนเองอยางเปนระบบ  ตรงตามสภาพปญหาและสอดคลองตอศักยภาพของตนเอง โดยเปนผลมา
จากการที่คนในชุมชน รวมคิด รวมทํา รวมรับผิดชอบ  ซ่ึงผลจากการดําเนินโครงการทําใหชาวบาน
มีพืช ผักสวนครัวกินเองไมตองไปซ้ือ เปนการลดรายจายประจําวันได 
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ภาพประกอบท่ี  72 แสดงภาพพืช ผักสวนครัว ท่ีชาวบานปลูกไวขางบาน (1) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 73  แสดงภาพพืช ผักสวนครัว ท่ีชาวบานปลูกไวขางบาน (2) 
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    3.2.2 กิจกรรมการเล้ียงเปดหลุม  เปนการแกปญหาการเล้ียงเปดแบบเดิม คือ 
การเล้ียงแบบไลทุง  ซ่ึงตอมาประสบปญหา เร่ืองไขหวัดนก ซ่ึงทางราชการไดส่ังหามเล้ียงวิธีการ
เดิม ทําใหคณะผูวิจัย มาคิดหาวิธีการที่จะปรับวิธีการเล้ียงแบบใหม โดยปรับมาจากแนวคิดเร่ือง
วิธีการเล้ียงหมูหลุม ซ่ึงมีข้ันตอนดังนี้ 
     (1) การสรางโรงเรือน และเตรียมอุปกรณการเล้ียง 
     วิธีการสรางโรงเรือนก็เหมือนโรงเรือนท่ัวไป แตท่ีแตกตางออกไปก็คือ 
ตองมีการขุดหลุมลงไปประมาณ 30 ซม. จากน้ันก็ผสมแกลบ ดิน เกลือ และมีการรดน้ําท่ีผสม 
จุลินทรียทองถ่ินเพื่อมิใหมีกล่ินเหม็น โรงเรือนท่ีสรางข้ึนจะตองมีสวนท่ีเปนพื้นดิน และนํ้า เพื่อให
เปดไดออกกําลังกายเดินหรือวายน้ําเลน ซ่ึงโรงเรือนท่ีสรางข้ึนควรสรางแบบงาย ๆ ราคาถูก และใช
วัสดุกอสรางท่ีมีในทองถ่ิน อากาศภายในโรงเรือนสามารถระบายถายเทอากาศไดดี 
     (2) การหาพันธุเปดไข 
     ในการหาเปดพันธุไขท่ีนิยมเล้ียงกันอยูในปจจุบัน มีอยูหลายพันธุดวยกัน 
เชน พันธุกากีแคมเบลล   พันธุอินเดียนรันเนอร  พันธุพื้นเมือง  พันธุลูกผสมกากีแคมเบลลกับ
พื้นเมือง  พันธุลูกผสม ไฮ-บริด ซ่ึงในการเลือกพันธุเปดไขนั้น  ควรคํานึงถึงองคประกอบหลาย
ดานดวยกัน เชน  การเล้ียงงาย การทนทานตอโรค ตลอดจนการใหไขดก เปนตน 
     (3) อบรมวิธีการเล้ียงเปดหลุม 
     หลังจากท่ีสรางโรงเรือน เตรียมอุปกรณการเล้ียง และหาพันธุเปดแลว 
จากน้ันจึงทําการอบรมเก่ียวกับวิธีการเล้ียงเปดหลุม  การใหอาหาร การดูแลรักษาความสะอาด
โรงเรือน และนํ้า การกําจัดกล่ินโดยการใชจุลินทรียทองถ่ิน เปนตน 
     (4) ดําเนินการเล้ียงเปดหลุม 
     การดําเนินการเล้ียงเปดหลุมนั้น อาหารที่ใหเปดสวนใหญ ก็คือ หอยเชอร่ี 
ท่ีชาวบานออกไปหาตามหวย หนอง คลอง บึงตาง ๆ ไมไดใชอาหารสําเร็จรูปตามทองตลาด 
นอกจากการใหอาหารแลวเกษตรกรตองหม่ันดูแลรักษาความสะอาด การกําจัดกล่ินโดยใชจุลินทรีย
ทองถ่ิน  เปนการสอนใหเกษตรกรเปนคนขยัน อดทน ตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง  
สังเกตไดจากถาครอบครัวไหนไมอดทน ขยันหาอาหาร หรือดูรักษาความสะอาด  เปดก็จะให
ผลผลิตไขนอย และโรงเรือนก็จะไมสะอาดสงกล่ินเหม็นรบกวนเพ่ือนบาน 
     (5) จัดต้ังกลุมออมทรัพยจากการขายผลผลิต 
     หลังจากดําเนินการเล้ียงเปดไปไดซักระยะ เปดก็จะใหผลผลิตคือไข  
ใหครอบครัวไดรับประทานบางสวน สวนท่ีเหลือก็จะนํามารวมกัน โดยต้ังเปนกลุมเปดหลุมเพื่อ
เปนศูนยกลางในการรวบรวมไขเปดในกลุมท่ีเหลือจากการเก็บไวรับประทานแลว เพื่อจัดสงไขเปด



 160 

    ผลการดําเนินการ พบวา ครอบครัวของทีมวิจัยในชุมชนท้ัง 12 ครอบครัว ได
ผลผลิตจากไขเปดไวรับประทานในครัวเรือน จากจํานวนเปดครัวเรือนละ 10 ตัว ใหไขโดยเฉล่ีย 
วันละ 8 ใบ โดยไมตองซ้ือ  และเหลือจึงขาย ซ่ึงพบวา ทีมวิจัยในชุมชนสามารถสงไขเปดไปท่ีกลุม 
เพื่อรวมรวบไปขายในตลาดอุทัยธานีเฉล่ียประมาณวันละ 5 ใบ ตอครัวเรือน ซ่ึงเม่ือนําไปขายใน
ตลาดอุทัยธานีก็จะขายไดใบละ 2.50 บาท ซ่ึงแตละครัวเรือนก็จะมีรายไดจากการขายไขเปด
ประมาณ 375 บาท ตอเดือน เม่ือไดรายไดจากการขายไขเปดทีมวิจัยในชุมชนบาง ครอบครัวก็จะ
เก็บออมเอาไวซ้ือเปดเพิ่มเพื่อจะใหไดไขมากข้ึน ซ่ึงรายละเอียดปรากฏผลดังตาราง 
 

ตารางท่ี 1 แสดงการคํานวณผลผลิตไขเปดท่ีได และรายไดท่ีไดจากการขายไขเปด 
 

1 วัน 1  สัปดาห 1 เดือน 1 ป ระยะเวลา 
 
           จํานวนครัวเรือน 

ผลผลิต 
(ใบ) 

รายได 
(บาท) 

ผลผลิต รายได ผลผลิต รายได ผลผลิต รายได 
(ใบ) (บาท) (ใบ) (บาท) (ใบ) (บาท) 

1 ครัวเรือน 5 12.50 35 87.50 150 375 1,825 4,562.50 
12 ครัวเรือน 60 150 420 1,050 1,800 4,500 21,900 54,750 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 74  แสดงภาพทีมวิจยัชุมชนมารับเปดไปเล้ียงในครัวเรือนของตน 
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ภาพประกอบท่ี 75 แสดงภาพเลาเปดหลุมท่ีทีมวิจยัชุมชนสรางข้ึนโดยใชวัสดใุนทองถ่ิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 76 แสดงภาพเปดท่ีทีมวจิยัชุมชนเล้ียง 
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    3.3.3 การเพาะเห็ดโอง ซ่ึงเปนการศึกษาจากเอกสารและประยุกตกับแนวคิด
วิธีของนักวิจัย โดยมีข้ันตอนในการดําเนินการ ดังนี้ 
     (1) เตรียมวัสดุ อุปกรณ  
     ในการเพาะเห็ดโอง มีหลักการสําคัญ คือ ไมจําเปนตองสรางโรงเรือน 
เพียงใชโองท่ีไมไดใชแลวทําเปนโรงเรือน สําหรับวัสดุ อุปกรณอ่ืน ๆ ท่ีใชก็ไดแก กอนเช้ือเห็ด
นางฟา  และกระสอบสําหรับคลุมโอง  ถาจะใหดีควรมีเทอรโมมิเตอรไวคอยวัดอุณหภูมิในโอง 
     (2) อบรมวิธีการเพาะเห็ดโอง 
     หลังจากท่ีเตรียมวัสดุ อุปกรณแลว จากนั้นจึงทําการอบรมเก่ียวกับวิธีการ
เพาะเห็ด  การควบคุม ดูแลรักษา ปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต  เปนตน 
     (3) ดําเนินการเพาะเห็ดโอง 
     ในการดําเนินการเพาะเห็ดโอง สวนใหญจะเปนเร่ืองเกี่ยวกับการรักษา
อุณหภูมิภายในโอง โดยจะใชกระสอบชุบน้ําคลุมโองไว ซ่ึงระดับอุณหภูมิท่ีเหมาะสมตอการเจริญ
เปนดอกของเห็ดนางฟาจะประมาณ 25 องศาเซลเซียส หากอุณหภูมิต่ํากวา 15 องศาเซลเซียส หรือ
สูงกวา 35 องศาเซลเซียส เห็ดนางฟาจะไมออกดอก และการทําใหกอนเช้ือไดรับอุณหภูมิต่ํากวา 20 
องศาเซียเซียส ในระยะเวลาส้ันๆ หรือไดรับอุณหภูมิต่ําในชวงเวลากลางคืน ก็จะชวยชักนําใหการ
ออกดอกของเห็ดดี  สําหรับดานความช้ืน เห็ดนางฟาเปนเห็ดท่ีตองการสภาพความช้ืนของอากาศ
คอนขางสูง สภาพของโรงเรือนท่ีเหมาะสมควรมีความช้ืนไมต่ํากวา 80-85 เปอรเซ็นต 
    ผลการดําเนินการ  พบวา  การเพาะเห็ดโอง เปนอีกหนึ่งทางเลือก ในการลด
รายจาย และเพิ่มรายไดของครัวเรือน เพราะมีวิธีการทําท่ีสะดวก  วัสดุอุปกรณสามารถหาไดงาย   
มีการดูแลรักษาไมยากมากนัก  แตการเพาะเห็ดโองควรเพาะในฤดูฝน หรือ ฤดูหนาว เพราะมี
อุณหภูมิต่ํา จะทําใหเห็ดมีผลผลิตดี  แตท้ังนี้ตองมีอุณหภูมิไมเกิน 35 องศาเซลเซียล เพราะจะทําให
เห็ดไมออกผล  โดยตนทุนในการเพาะเห็ดโอง รวมตนทุนครัวเรือนละ 100 บาท ไดแก คาเช้ือเห็ด
กอนละ 10 บาท  ครัวเรือนละ 10 กอน  ซ่ึงใชระยะเวลาประมาณ 2 อาทิตย ก็สามารถคืนตนทุนได  
การเพาะเห็ดโองดังกลาว แตละครัวเรือนสามารถนําผลผลิตมาบริโภคไดเพื่อลดรายจาย  และถา
เหลือก็นําไปจําหนายเพื่อเปนการเพิ่มรายไดในแตละครอบครัวไดอีกดวย 
 

ตารางท่ี 2 แสดงผลจํานวนผลผลิตจาการเพาะเห็ดโอง 
 

 1 วัน 1 สัปดาห 1 เดือน 6 เดือน 

จํานวนผลผลิต(ก.ก) 0.5  3 12 72 

ราคา (บาท) 25 75 300 1,800 
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ภาพประกอบท่ี 77 แสดงภาพการเพาะเหด็นางฟาในโองของชาวบาน (1) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 78 แสดงภาพการเพาะเหด็นางฟาในโองของชาวบาน (2) 
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ภาพประกอบท่ี 79  แสดงภาพการเพาะเหด็นางฟาในโองของชาวบาน (3) 
 

    3.3.4 การเล้ียงปลาดุกในบอพลาสติก  เปนแนวคิดในการสงเสริมใหชาวบาน
ลดรายจายในครัวเรือน โดยการเล้ียงปลา เพื่อเปนอาหารบริโภคเอง มีอาหารโปรตีนจากปลาบริโภค
ในครัวเรือนและในชุมชน  และเปนการสงเสริมและสนับสนุนแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงขอดี
ของการเล้ียงปลาดุกในบอพลาสติกมีอยูหลายประการดวยกันไดแก ใชพื้นท่ีเล้ียงนอย และสามารถ
เล้ียงไดทุกพื้นท่ี  ใชระยะเวลาในการเล้ียงส้ัน แตละรุนใชเวลาเล้ียงเพียง 90 – 120 วัน สามารถเล้ียง
และดูแลรักษาไดสะดวก นอกจากจับมาบริโภคในครัวเรือนแลว สวนท่ีเหลือก็นําไป ขายเปนรายได
เสริมใหกับครอบครัว  ซ่ึงมีข้ันตอน ดังนี้ 
     (1) คณะผูวิจัยประสานงานกับประมงอําเภอ 
     (2) อบรมวิธีการเล้ียงปลาดุกในบอพลาสติก 
     หลังจากท่ีคณะผูวิจัยไดประสานวิทยากร ไดแก ประมงอําเภอแลว 
จากน้ันจึงไดทําการอบรมเกี่ยวกับวิธีการเล้ียงปลาดุก  การเลือกสถานท่ีสรางบอ การสรางบอ การ
ใหอาหาร การถายเทน้ํา ตลอดจนการปองกันโรค เปนตน 
     (3) ดําเนินการเล้ียงปลาดุกในบอพลาสติก 
     ในการดําเนินการเล้ียง อัตราการปลอยลูกปลาดุก ขนาด 2 – 3 ซม. ควร
ปลอยในอัตราประมาณ 40 – 100 ตัว/ตรม. ซ่ึงข้ึนอยูกับกรรมวิธีในการเล้ียง คือ ชนิดของอาหาร 
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    ผลการดําเนินการ  พบวา  การเล้ียงปลาดุกในบอพลาสติก  มีตนทุนในการ
เล้ียง/ครัวเรือน ประกอบดวย คาพลาสติกปูบอ 400 บาท  คาอาหารปลาดุกเล็ก  500 บาท  คาอาหาร
ปลาดุกใหญ 450 บาท  คาพันธปลาดุก 750 บาท (จํานวน500ตัว)  รวมตนทุนท้ังส้ิน  2,100 บาท  
โดยระยะเวลาในการเล้ียงปลาดุกใชระยะเวลาประมาณ 4 – 5 เดือน  ซ่ึงผลผลิตท่ีไดโดยเฉล่ีย 
ครัวเรือนละ 60 กิโลกรัม ราคากิโลกรัมละ 45 บาท ชาวบานจะมีรายไดจากการขายปลาดุกโดยเฉล่ีย  
2,700 บาท  โดยเมื่อหักตนทุนแลวจะมีรายไดเฉล่ีย  600 บาท  ท้ังนี้ปลาท่ีนําไปขายในตลาดเปน
สวนท่ีเหลือจากการบริโภคในแตละครัวเรือนแลว  ดังนั้นการเล้ียงปลาดุกจึงเปนการลดรายจาย 
และเพิ่มรายไดใหกับชาวบานไดอีกทางหนึ่ง 
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ภาพประกอบท่ี 80  แสดงภาพชาวบานชวยกันทําบอพลาสติกเพื่อเล้ียงปลา 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี  81 แสดงภาพชาวบานมารับอาหารปลา เพื่อนําไปเล้ียงปลา 
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ภาพประกอบท่ี 82  แสดงภาพปลาดุกท่ีทีมวิจัยชุมชนเล้ียงไว 
 
    3.3.5 การผลิตของใชท่ีจําเปนในครัวเรือน ซ่ึงไดแกผลิตภัณฑท่ีสําคัญ เชน 
น้ํายาลางจาน น้ํายาปรับผานุม น้ํายาซักผา และสบูเหลว  
 
ซ่ึงมีข้ันตอนในการดําเนินการดังนี้ 
     (1) คณะผูวิจัยประสานงานกับทีมวิทยากร 
     ในการดําเนินการผลิตของใชท่ีจําเปนในครัวเรือนนั้น จําเปนตองมีความรู
ความเขาใจท่ีถูกตอง  ดังนั้น คณะผูวิจัยจึงประสานงานเชิญวิทยากรที่มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับ
การดําเนินการผลิตของใชท่ีจําเปนในครัวเรือน โดยเชิญวิทยากรจากศูนยการเรียนรูชุมชนบานดอน
กลอย อําเภอหนองขาหยาง จังหวัดอุทัยธานี โดยศูนยดังกลาวไดมีการเปดอบรมหลายหลักสูตร 
เชน การผลิตของใชท่ีจําเปนในครัวเรือน การผลิตปุยอินทรีย การเล้ียงหมูหลุม เปนตน อีกท้ังยังเปน
พื้นที่ใกลเคียงกับตําบลตลุกดูอีกดวย 
     (2) อบรมวิธีการผลิตของใชท่ีจําเปนในครัวเรือน 
     หลังจากท่ีคณะผูวิจัยประสานงานกับทีมวิทยากรแลว  จากนั้นจึง
ดําเนินการอบรมวิธีการผลิตของใชท่ีจําเปนในครัวเรือน ซ่ึงประกอบดวย 1) น้ํายาลางจาน 2) น้ํายา
ซักผา 3) น้ํายาปรับผานุม และ 4) สบูเหลว โดยวัตถุดิบท่ีใชในการผลิตก็ไดไปซ้ือจาก ธกส. 
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     (3) จัดต้ังกลุมเพื่อจัดระบบ 
     หลังจากท่ีไดอบรมวิธีการผลิตของใชท่ีจําเปนในครัวเรือนแกทีมวิจัยใน
ชุมชนแลว จึงไดมีการจัดต้ังเปนกลุมผลิตของใชในครัวเรือนข้ึน ท้ังนี้เพื่อเปนศูนยกลางในการ
ระดมทุนของกลุมเม่ือเวลาท่ีของใชในครัวเรือนใกลหมด และเปนศูนยกลางในการแลกเปล่ียน
เรียนรูระหวางสมาชิกในกลุม 
    ผลการดําเนินการ  พบวา  ของใชท่ีจําเปนในครัวเรือน ไดแก น้ํายาซักผา  
น้ํายาลางจาน สบูเหลว น้ํายาปรับผานุม  ลวนแตเปนของใชท่ีจําเปนท่ีแตละครัวเรือนตองส้ินเปลือง  
ซ่ึงการผลิตของใชในครัวเรือนไวบริโภคเองเปนอีกวิถีทางหนึ่งท่ีจะทําใหชุมชน สามารถดํารงอยูได   
โดยทีมวิจัยชุมชน ไดมีการผลิตของใชดังกลาวไวใชเองเพ่ือลดรายจาย  ซ่ึงจากการคํานวณ พบวา 
แตละครัวเรือน สามารถลดรายจายลงเฉล่ียเดือนละ 117 บาท  นอกจากนี้ ในการผลิตดังกลาวยังมี
ผลผลิตท่ีเหลือจากการใชแลวอีกจํานวนหน่ึง ซ่ึงทีมวิจัยชุมชนไดรวมกันคิด เพื่อนําผลผลิตดังกลาว
ไปขายในตลาดและชุมชนใกลเคียง  เพื่อเปนการเพิ่มรายไดใหกับครัวเรือน และชุมชนอีกดวย 
 

ตารางท่ี 3 แสดงผลการคํานวณการผลิตของใชท่ีจําเปนในครัวเรือน 
 

ประเภทของใช ตนทุน/เดือน/ครัวเรือน จํานวนท่ีใช ราคาตลาด ความคุมคา 
น้ํายาซักผา 18  บาท 1 ลิตร 40 บาท 22 บาท 
น้ํายาลางจาน 15  บาท 1.5 ลิตร 45 บาท 30 บาท 
สบูเหลว 20  บาท 2 ลิตร 57 บาท 37 บาท 

น้ํายาปรับผานุม 17 บาท 1.5 ลิตร 45 บาท 28 บาท 
รวม 117 บาท 
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ภาพประกอบท่ี  83 แสดงภาพทีมวิจยัชุมชนชวยกันทําของใชท่ีจําเปนในครัวเรือน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 84  แสดงภาพของใชท่ีจําเปนในครัวเรือนท่ีชาวบานผลิตได 
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 4. ผลการสรุปและประเมินผลการดําเนินการวิจัยท่ียึดกรอบแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง
ตามแนวพระราชดําริ 
 จากการดําเนินการพัฒนาศักยภาพ และกระบวนการเรียนรูของทีมวิจัยและชุมชน โดยท่ี
คณะผูวิจัยไดพาปราชญชาวบาน  ชาวบาน  ผูนําชุมชน  องคกรหรือหนวยงานตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของใน
ชุมชน ไปศึกษาดูงานเพื่อพัฒนาศักยภาพและกระบวนการเรียนรูของทีมวิจัยและชุมชน ตามศูนย
การเรียนรูตาง ๆ ทีนําแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ไปใชในการแกไขปญหานั้น 
คณะผูวิจัยมีแนวคิดสําคัญท่ีตองการใหคนในชุมชนไดเขามามีสวนรวมในกระบวนการวิจัย และใช
กระบวนการวิจัยเพื่อเพิ่มศักยภาพหรือจัดความสามารถของคนในชุมชนทองถ่ินได เพื่อท่ีจะได
วิเคราะหชุมชนเพื่อคนหาโจทยปญหา / คําถามในการวิจัย วิธีการแกปญหาของชุมชน วางแผน / 
ออกแบบการวิจัย  รวมถึงการดําเนินการวิจัย โดยทดลองปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม  ตลอดจนการ
วิเคราะหและสรุปบทเรียน   
 จากการศึกษาบริบทของชุมชนตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี  ไดแก ประวัติความ
เปนมา สภาพความเปนอยู  บานเรือน ท่ีอยูอาศัย การประกอบพิธีกรรมทางศาสนา สถานท่ีสําคัญ
ตาง ๆ ในการทํากิจกรรมของชุมชน ฯลฯ  ท้ังนี้ เพื่อเปนการประเมินแนวทางในการดึงศักยภาพ
ชุมชนมาทําวิจัยเพื่อการแกปญหา อาทิเชน หากพบวาวัดมีสถาปตยกรรมที่สวยงามทั้งภายในและ
ภายนอก สันนิษฐานไดวาชาวบานศรัทธาพระในวัด ใหความสําคัญกับการพัฒนาพุทธสถาน หรือมี
ความเลื่อมใสในพุทธศาสนา  เราก็สามารถดึงชาวบานใหมาทํากิจกรรมรวมท่ีวัดได เปนตน  
จากน้ันคณะผูวิจัยซ่ึงประกอบดวย ชาวบานในชุมชนตลุกดู  คณะผูวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครสวรรค  จึงไดรวมกันวิเคราะหศักยภาพและปญหาของชุมชน ซ่ึงปญหาท่ีสําคัญท่ีไดจากการ
วิเคราะหภาพรวมของชุมชน พบวา มีโจทยปญหาในเร่ืองเก่ียวกับ การสรางความเขมแข็งในระดับ
ครัวเรือน โดยประเด็นปญหาการวิจัยท่ีคณะผูวิจัยไดรวมกันกําหนดข้ึน มีกรอบแนวคิดหลักในการ
พัฒนาเศรษฐกิจของครอบครัวใหเขมแข็งม่ันคงกอน โดยมีแนวคิดสําคัญ คือ การลดรายจายของ
ครอบครัว  แลวจึงพยายามเพิ่มรายไดจากอาชีพรองหรืออาชีพเสริม ดังนั้น ทีมวิจัยในชุมชนจึงได
หาแนวทางในการดําเนินการวิจัยเพื่อลดรายจายของครอบครัว  โดยมีแนวพระราชดํารัสเร่ือง
เศรษฐกิจพอเพียงเปนหลักคิดในการกํากับวิธีดําเนินการวิจัย ทําใหเกิดโจทยวิจัยสําคัญวาจะมี
แนวทางลดรายจาย อยางไรบาง จึงสงผลทําใหเกิดวิธีการแกปญหาข้ึน 2 วิธี คือ (1) การจัดทําบัญชี
ครัวเรือนเพื่อใหรูจักตนเอง และ (2) การลดรายจาย  ซ่ึงทดลองดําเนินการวิจัย โดยทีมวิจัยในชุมชน 
หมูท่ี 4  ตําบลตลุกดู  อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี  
 



 171 

 ผลการดําเนินการ พบวา จากการจัดทําบัญชีครัวเรือนของทีมวิจัยในชุมชน จํานวน 12 
ครัวเรือน ทําใหชาวบานรูจักตนเอง รูปญหาของตนเอง วาสวนใหญรายจายมักเสียไปในเร่ืองใด 
และสามารถจะลดในสวนใดเทาท่ีจะทําไดบาง  สําหรับวิธีการแกปญหาโดยการลดรายจาย ทีมวิจัย
ในชุมชน ไดผสมผสานกับแนวคิดของผูใหญวิบูลย  เข็มเฉลิม คือ ตองรูจักมีการจัดการอยางนอย  
5 อยาง ซ่ึงถือวาเปนพื้นฐานชีวิตชาวบานในชนบทในปจจุบัน ก็คือ ขาว อาหาร สมุนไพร ของใช 
และปุย  ซ่ึงการแกปญหาโดยการลดรายจายดังกลาวไดมีกิจกรรมเกิดข้ึนหลายกิจกรรม อาทิเชน 
โครงการตูเย็นขางบาน เปนการสงเสริมใหปลูกผักสวนครัวไวท่ีบานไวเพื่อบริโภคในครัวเรือน 
กิจกรรมการเล้ียงเปดหลุม เปนการแกปญหาการเล้ียงเปดแบบเดิม คือ การเล้ียงแบบไลทุง  ซ่ึงตอมา
ประสบปญหา เร่ืองไขหวัดนก ทําใหคณะผูวิจัยคิดหาวิธีการที่จะปรับวิธีการเล้ียงแบบใหม โดย
ปรับมาจากแนวคิดเร่ืองวิธีการเล้ียงหมูหลุม  กิจกรรมการเพาะเห็ดโอง ซ่ึงเปนการศึกษาจากเอกสาร
และประยุกตกับแนวคิดวิธีของนักวิจัย  กิจกรรมการเล้ียงปลาในบอพลาสติก และกิจกรรมการผลิต
ของใชท่ีจําเปนในครัวเรือน แตท้ังนี้ในเร่ืองเกี่ยวกับการลดรายจายในอาชีพใหแกเกษตรกร โดยการ
สงเสริมการเกษตรอินทรีย เกษตรธรรมชาติ เพื่อลดการใชสารเคมี ไดแก เร่ืองขาว และปุย ตลอดจน
เร่ืองสมุนไพรนั้น เนื่องจากส้ินสุดระยะเวลาดําเนินการวิจัยจึงยังมิไดดําเนินการ แตคณะผูวิจัยของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค และทีมวิจัยชุมชนก็ไดรวมกันวางแผน และจะดําเนินการตอไป
ถึงแมระยะเวลาดําเนินการวิจัยจะส้ินสุดลง 
 อยางไรก็ตามกระบวนการวิจัยดังกลาวก็ไดสรางกระบวนการคิด การเรียนรู ใหกับทีมวิจัย
ชุมชนไดพัฒนาตนเองใหมีความรู รอบคอบ เปนคนมีเหตุมีผล เปนคนรูจักพอประมาณ ขยัน 
ซ่ือสัตย อดทน มีการชวยเหลือเกื้อกูลกัน ซ่ึงก็คือวิถีแหงการเรียนรูเพื่อพัฒนาชีวิต ตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ท่ีจะสามารถแกไขปญหาความยากจนไดอยางยั่งยืน  
 
 


	ผลการวิจัย
	สภาพภูมิอากาศ
	 ตำบลตลุกดู่ มีสภาพภูมิอากาศ ดังนี้
	 ฤดูร้อน มีอากาศร้อนอบอ้าวหรือร้อนจัด เริ่มตั้งแต่ เดือนกุมภาพันธ์ – เดือนพฤษภาคม ของทุกปี
	 ฤดูฝน  มีฝนตกปานกลาง เริ่มตั้งแต่ เดือนมิถุนายน – เดือนกันยายน 
	 ฤดูหนาว เริ่มตั้งแต่เดือน ตุลาคม – เดือนมกราคม
	สภาพภูมิประเทศ
	ภาพประกอบที่ 28 แสดงเส้นทางคมนาคม
	สภาพทางสังคมและวัฒนธรรม
	ภาพประกอบที่ 38 แสดงภาพแผนที่หมู่ที่ 1 บ้านหนองนกยูง
	ภาพประกอบที่ 39 แสดงภาพแผนที่หมู่ที่ 2  บ้านทุ่งสำราญ
	ภาพประกอบที่ 40 แสดงภาพแผนที่หมู่ที่ 3  บ้านถนนใหม่
	ภาพประกอบที่ 45 แสดงภาพแผนที่หมู่ที่ 8 บ้านตลุกดู่
	ภาพประกอบที่ 46 แสดงภาพแผนที่หมู่ที่ 9 บ้านหนองคล้า
	ภาพประกอบที่ 53 แสดงภาพท้องทุ่งนาของชาวบ้านในตำบลตลุกดู่
	จำนวนเงิน



