
บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 โครงการวิจัยการดําเนินแกไขปญหาความยากจนตามแนวพระราชดําริเร่ืองการพึ่งตนเอง
ในพ้ืนท่ียากจนตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี ในคร้ังนี้  มีลักษณะเปนการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research : PAR) โดยมีวิธีดําเนินการวิจัย ดังนี้ 
 ระยะที่ 1 การพัฒนาทีมวิจัย ในการแกไขปญหาความยากจนอยางยั่งยืน ใชวิธีการประชุม
ระดมสมอง (Brainstorming) และประชุมเชิงปฏิบัติการ (Workshop) 
 ระยะท่ี 2 การศึกษาบริบทของชุมชนเพื่อแกไขปญหาความยากจน และวิธีแกปญหาความ
ยากจนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ในพื้นท่ียากจนตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี ใช
วิธีการสัมภาษณแบบลึก (In-depth Interview) และการประชุมระดมสมอง (Brainstorming) 
 ระยะท่ี 3 การดําเนินการวิจัยเพ่ือแกไขปญหาความยากจนอยางยั่งยืน ในตําบลตลุกดู อําเภอ
ทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี โดยยึดกรอบแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ  ใชวิธีการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research) 
 ระยะที่ 4 การสรุปและประเมินผลการดําเนินการวิจัยที่ยึดกรอบแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดําริ ใชวิธีการประชุมระดมสมอง (Brainstorming) 
 ซ่ึงวิธีดําเนินการวิจัยดังกลาว สามารถสรุปดังแผนภาพท่ี 13 
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ระยะท่ี 1 

ระยะท่ี 2 

ระยะท่ี 3 

การพัฒนาทีมวิจัย ในการแกไข
ปญหาความยากจนอยางยั่งยนื 

การศึกษาบริบทของชุมชนเพื่อแกไข
ปญหาความยากจน และวิธีแกปญหา
ความยากจนตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง  

การดําเนนิการวิจัยเพื่อแกไขปญหา
ความยากจนอยางยั่งยืน ในตําบลต
ลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี 
โดยยดึกรอบแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดําริ   

ใชวิธีการประชุมระดม
สมอง และประชุมเชิง
ปฏิบัติการ  

ใชวิธีการสัมภาษณ 
แบบลึก และวธีิการ
ประชุมระดมสมอง 

 
ใชวิธีการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบ 
มีสวนรวม  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระยะท่ี 4 

การสรุปและประเมินผลการ
ดําเนินการวิจยัท่ียึดกรอบแนวคิด
เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชดําริ 

ใชวิธีการประชุมระดม
สมอง  

 

 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี 13 แสดงวิธีดําเนนิการวจิัย 
 ซ่ึงรายละเอียดของวิธีดําเนินการวิจัย แตละระยะมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
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 ระยะท่ี 1 การพัฒนาทีมวิจัย ในการแกไขปญหาความยากจนอยางยั่งยืน 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา คร้ังนี้ ไดแก ปราชญชาวบาน  ชาวบาน  
ผูนําชุมชน  องคกรหรือหนวยงานตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของในชุมชนตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัด
อุทัยธานี 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในคร้ังนี้  ไดแก แนวทางการประชุมระดม
สมอง และประชุมเชิงปฏิบัติการ 
 วิธีดําเนินการวิจัย 
  คณะผูวิจัยดําเนินการพัฒนาทีมวิจัย ในการแกไขปญหาความยากจนอยางยั่งยืน ชุมชน
ตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี โดยการประชุมระดมสมอง และประชุมเชิงปฏิบัติการ 
โดยดําเนินการท้ังในพ้ืนท่ี และพาไปศึกษาดูงานนอกพื้นท่ี ไดแก (1) ศูนยเรียนรูสถาบันฟนฟูภูมิ
ปญญาไท ตําบลหัวฝาย  กิ่งอําเภอแคนดง จังหวัดบุรีรัมย (2) ศูนยการเรียนรูชุมชนกลุมอีโตนอย 
ตําบลโคมลาม อําเภอลําปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย (3) ศูนยการเรียนรูกสิกรรมธรรมชาติ ชุมพรคาบา
นารีสอรท  จังหวัดชุมพร (4) ศูนยแลกเปล่ียนเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนตนแบบบานทอนอม 
อําเภอทุงตะโก  จังหวัดชุมพร และ (5) ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง ตําบลทุงคา อําเภอเมือง จงัหวดั
ชุมพร   
 การวิเคราะหขอมูล 
  คณะผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูล โดยใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)  
 
 ระยะท่ี 2 การศึกษาบริบทของชุมชนเพื่อแกไขปญหาความยากจน และวิธีแกปญหาความ
ยากจนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ในพื้นท่ียากจนตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา คร้ังนี้ ไดแก ปราชญชาวบาน  ชาวบาน  
ผูนําชุมชน  องคกรหรือหนวยงานตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของในชุมชนตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัด
อุทัยธานี 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในคร้ังนี้  ไดแก  แนวทางการสัมภาษณแบบ
ลึก (In-depth Interview) และแนวทางการประชุมระดมสมอง  
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 วิธีดําเนินการวิจัย 
  คณะผูวิจัย  ปราชญชาวบาน  ชาวบาน  ผูนําชุมชน  องคกรหรือหนวยงานตาง ๆ ท่ี
เกี่ยวของในชุมชนตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี  รวมกันศึกษาบริบทของชุมชนเพื่อ
แกไขปญหาความยากจน และวิธีแกปญหาความยากจนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ในพ้ืนท่ียากจน
ตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี โดยการสัมภาษณแบบลึกและการประชุมระดมสมอง 
 การวิเคราะหขอมูล 
  คณะผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูล โดยใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)  
 
 ระยะท่ี 3 การดําเนินการวิจัยเพื่อแกไขปญหาความยากจนอยางยั่งยืน ในตําบลตลุกดู 
อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี โดยยึดกรอบแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ   
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา คร้ังนี้ ไดแก ปราชญชาวบาน  ชาวบาน  
ผูนําชุมชน  องคกรหรือหนวยงานตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของในชุมชนตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัด
อุทัยธานี 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในคร้ังนี้  ไดแก แนวทางการดําเนินการวิจัย
เพื่อแกไขปญหาความยากจนอยางยั่งยืน ในตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี โดยยึด
กรอบแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ 
 วิธีดําเนินการวิจัย 
  คณะผูวิจัย  ปราชญชาวบาน  ชาวบาน  ผูนําชุมชน  องคกรหรือหนวยงานตาง ๆ ท่ี
เกี่ยวของในชุมชนตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี รวมกันดําเนินการวิจัยเพ่ือแกไข
ปญหาความยากจนอยางยั่งยืน ในตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี โดยยึดกรอบแนวคิด
เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ อยางเปนระบบ โดยเร่ิมจาก (1) การกําหนดปญหา  
(2) การวางแผน (3) การดําเนินการวิจัย และ(4) การสรุป ประเมินผลเพื่อปรับปรุงตอไป 
 การวิเคราะหขอมูล 
  คณะผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูล โดยใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)  
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 ระยะท่ี 4 การสรุปและประเมินผลการดําเนินการวิจัยท่ียึดกรอบแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดําริ 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา คร้ังนี้ ไดแก ปราชญชาวบาน  ชาวบาน  
ผูนําชุมชน  องคกรหรือหนวยงานตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของในชุมชนตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัด
อุทัยธานี 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในคร้ังนี้  ไดแก แนวทางการสัมภาษณผล
ดําเนินการวิจัยเพื่อแกไขปญหาความยากจนอยางยั่งยืน ในตําบลตลุกดู  อําเภอทัพทัน จังหวัด
อุทัยธานี โดยยึดกรอบแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ 
 วิธีดําเนินการวิจัย 
  คณะผูวิจัย  ปราชญชาวบาน  ชาวบาน  ผูนําชุมชน  องคกรหรือหนวยงานตาง ๆ ท่ี
เกี่ยวของในชุมชนตําบลตลุกดู  อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี รวมกันดําเนินการสรุปและ
ประเมินผลการดําเนินการวิจัยท่ียึดกรอบแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ  
โดยการประชุมระดมสมอง 
 การวิเคราะหขอมูล 
  คณะผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูล โดยใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)  
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