
บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 โครงการวิจัย การดําเนินการแกไขปญหาความยากจน  ตามแนวระราชดําริ เร่ือง การพึ่งตนเอง 
ในพื้นท่ียากจนตําบลตลุกดู  อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี  โดยในการศึกษาคร้ังนี้ คณะผูวิจัยไดศึกษา
คนควา เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ตามลําดับ ดังนี้ 
  1. แนวคิดเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
  2. แนวคิดเก่ียวกับกระบวนการเรียนรู 
  3. แนวคิดเก่ียวกับการแกไขปญหาความยากจน 
  4. แนวคิดเก่ียวกับการวิจัยเพื่อการพัฒนาทองถิ่นหรือชุมชน 
  5. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

แนวคิดเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
 เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาท่ียึดหลักทางสายกลาง ท่ีช้ีแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติ
ของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแตระดับครอบครัวไปจนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหาร
ประเทศ ใหดําเนินไปในทางสายกลาง มีความพอเพียง และมีความพรอมท่ีจะจัดการตอผลกระทบ
จากการเปล่ียนแปลงท้ังภายนอกและภายใน ซ่ึงจะตองอาศัยความรอบรู รอบคอบ และระมัดระวัง 
ในการวางแผนและดําเนินการทุกข้ันตอน เศรษฐกิจพอเพียงไมใชเพียงการประหยัด แตเปนการ
ดําเนินชีวิตอยางสมดุลและยั่งยืน เพื่อใหสามารถอยูไดแมในโลกโลกาภิวัตนท่ีมีการแขงขันสูง 
(พระราชดํารัส  “เศรษฐกิจพอเพียง” พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
พระราชทานเม่ือวันท่ี 4 ธันวาคม พ.ศ.2540) 
 1. ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
 กรมวิชาการ (2546 : 160) ไดกลาวถึงความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงวาหมายถึง พอเพียง
ในอยางนอย 7 ประการ ดวยกันคือ 
  1) พอเพียงสําหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไมใชเศรษฐกิจแบบทอดท้ิงกัน 
  2) จิตใจพอเพียง ทําใหรักและเอ้ืออาทรคนอ่ืนได คนท่ีไมพอจะรักคนอ่ืนไมเปนและ
ทําลายมาก 
  3) ส่ิงแวดลอมพอเพียง การอนุรักษและเพิ่มพูนส่ิงแวดลอม ทําใหยังชีพและทํามาหา
กินได เชน การทําเกษตรผสมผสาน ซ่ึงไดท้ังอาหารไดท้ังสิ่งแวดลอม และไดท้ังเงิน 
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  4) ชุมชนเขมแข็งพอเพียง การรวมตัวกันเปนชุมชนท่ีเขมแข็งจะทําใหสามารถ
แกปญหาตางๆ ได เชน ปญหาสังคม ปญหาความยากจน หรือปญหาส่ิงแวดลอม 

 5) ปญญาพอเพียง มีการเรียนรูรวมกันในการปฏิบัติและปรับตัวไดอยางตอเนื่อง 
 6) อยูบนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง วัฒนธรรมหมายถึง วิถีชีวิตของกลุมท่ีสัมพันธอยู

กับส่ิงแวดลอมท่ีหลากหลาย ดังนั้นเศรษฐกิจจึงควรสัมพันธและเติบโตข้ึนจากฐานทางวัฒนธรรม 
จึงจะม่ันคง เชน เศรษฐกิจของจังหวัดตราด ขณะน้ีไมกระทบกระเทือนจากฟองสบูแตก ไมมีคนตก
งาน เพราะอยูบนพื้นฐานของส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมทองถ่ินท่ีเอ้ือตออาชีพการทําสวนผลไม ทํา
การประมง และการทองเท่ียว 
  7)  มีความมั่นคงพอเพียง ไมใชวูบวาบ เดี๋ยวจนเดี๋ยวรวยแบบกะทันหันเดี๋ยวตกงานไม
มีกินไมมีใช ถาเปนแบบนั้นประสาทมนุษยคงทนไมไหวตอความผันผวนท่ีเร็วเกิน จึงสุขภาพจิต
เสีย เครียด เพี้ยน รุนแรง ฆาตัวตาย ติดยา เศรษฐกิจพอเพียงท่ีม่ันคงจึงทําใหสุขภาพจิตดี 
 บูรชัย ศิริมหาสาคร, สัมฤทธ์ิ ศุภมัง และพัดชา กวางทอง (2546 : 149) กลาววา เศรษฐกิจ 
พอเพียง เปนแนวคิดเร่ืองการดําเนินชีวิตโดยเนนหลักการพึ่งตนเองและชวยตนเองใหมากท่ีสุด โดย
ใชชีวิตแบบเรียบงาย ไมฟุมเฟอย และถามีเหลือก็ใหออมไว และเม่ือตนเองมีความเขมแข็ง สามารถ
พึ่งตนเองไดแลว ก็รวมมือกันพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนใหเขมแข็ง 
 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานพระราชดํารัสแกคณะบุคคลตางๆ ท่ีเขา
เฝาทูลละอองธุลีพระบาทถวายชัยมงคลเนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิตาลัย 
สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต วันท่ี 4 ธันวาคม 2540 ความวา “เศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน แบบ
พอมีพอกินนั้นหมายความวา อุมชูตัวเองได ใหมีพอเพียงกับตัวเอง” (สุนทร กุลวัฒนวรพงศ. 2544 : 
39) 
 ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผลรวมถึงความจําเปน ท่ีจะตองมี
ระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายนอก
และภายใน ท้ังนี้ จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนํา
วิชาการตางๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการ ทุกข้ันตอน (สํานักงานคณะกรรมการ 
การประถมศึกษาแหงชาติ. 2543 : 6) 
 สุเมธ  ตันติเวชกุล  (2541 : 62 )เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความสามารถของชุมชนเมือง 
รัฐ ประเทศ หรือภูมิภาคหนึ่งๆ ในการผลิตสินคา และบริการทุกชนิดเพื่อเล้ียงสังคมนั้นๆ โดย
พยายามหลีกเล่ียงท่ีจะตองพึ่งพาปจจัยตางๆท่ีเราไม ไดเปนเจาของ 
 สรุปไดวา เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึง  แนวพระราชดําริท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิ
พลอดุลยเดช ฯ ไดทรงพระราชทานแกปวงชนชาวไทย ซ่ึงมีหลักการสําคัญ คือ ความพอประมาณ 
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 2. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  “เศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัส ช้ีแนะ
แนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา 25 ป ตั้งแตกอนเกิดวิกฤตการณ
ทางเศรษฐกิจ และเม่ือภายหลังไดทรงเนนย้ําแนวทางการแกไขเพื่อใหรอดพนและสามารถดํารงอยู
ไดอยางม่ันคงและยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตนและความเปล่ียนแปลงตาง ๆ ความหมายของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงประมวลและกล่ันกรองโดยผูทรงคุณวุฒิสาขาตาง ๆ โดยสามารถ
จําแนกองคประกอบของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดเปน 5 สวน ไดแก กรอบแนวคิด 
คุณลักษณะ คํานิยาม เง่ือนไขและแนวทางปฏิบัติ รวมถึงผลที่คาดวาจะไดรับจากการนําหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติ ดังนี้ (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ. 2543 
: 6 ) 
  2.1 กรอบแนวคิด เปนปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนในทางท่ี ควร
จะเปน โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สมารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลา 
และเปนการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา มุงเนนการรอดพนจากภัย และ
วิกฤต เพื่อ ความม่ันคง และ ความยั่งยืน ของการพัฒนา 
  2.2 เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติตนไดในทุกระดับ โดย
เนนการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอยางเปนข้ันตอน 
  2.3 คํานิยาม ความพอเพียงจะตองประกอบดวย 3 คุณลักษณะ พรอม ๆ กัน ดังนี้  
   2.3.1 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไมนอยเกินไปและไมมากเกินไป
โดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เชนการผลิตและการบริโภคท่ีอยูในระดับพอประมาณ  
   2.3.2 ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น 
จะตองเปนไปอยางมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปจจัยท่ีเกี่ยวของตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะ
เกิดข้ึนจากการกระทํานั้น ๆ อยางรอบคอบ  
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   2.3.3 การมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและ
การเปล่ียนแปลงดานตาง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนโดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณ ตาง ๆ ท่ีคาดวา
จะเกิดข้ึนในอนาคตท้ังใกลและไกล 
  2.4 เง่ือนไข การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ใหอยูในระดับพอเพียงนั้น 
ตองอาศัยท้ังความรู และคุณธรรมเปนพื้นฐาน กลาวคือ  
   2.4.1 เง่ือนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของ
อยางรอบดาน ความรอบคอบที่จะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเช่ือมโยงกัน เพื่อประกอบการ
วางแผน และความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ 
   2.4.2 เง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะตองเสริมสรางประกอบดวย มีความตระหนักใน
คุณธรรม มีความซ่ือสัตยสุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต 
  2.5 แนวทางปฏิบัติ/ผลท่ีคาดวาจะไดรับ จากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกตใช คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พรอมรับตอการเปล่ียนแปลงในทุกดาน ท้ังดาน
เศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอม ความรูและเทคโนโลยี   
 3. การนําเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใช 
 กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย (2549 : 3) ไดกลาวถึง การนําปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช มีรายละเอียดคือ 

 1) โดยพื้นฐานก็คือ  การพึ่งพาตนเองเปนหลัก  การทําอะไรอยางเปนข้ันเปนตอน  
รอบคอบ  ระมัดระวัง 

  2)  พิจารณาถึงความพอดี   พอเหมาะ   พอควร 
 3) การสรางสามัคคีใหเกิดข้ึน  บนพื้นฐานของความสมดุลในแตละสัดสวนแตละ

ระดับ 
  4) ครอบคลุมท้ังทางดานจิตใจ  สังคม  เทคโนโลยี  ทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมรวมถึงเศรษฐกิจ  
 มหาวิทยาลัยแมโจ (2548: ออนไลน)  ไดกลาววา การดําเนินชีวิตในระบบเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดํารินั้น แบงออกเปน 2 ระดับ คือ เศรษฐกิจพอเพียงระดับบุคคลท่ัวไป 
และระดับเกษตรกร อธิบายได ดังนี้ 
  1) เศรษฐกิจพอเพียงระดับบุคคลทั่วไป หมายความถึง ความสามารถในการดํารงชีวิต
อยางไมเดือดรอน มีความเปนอยูอยางพอประมาณตามฐานะ ตามอัตภาพ และท่ีสําคัญไมหลงใหล
ไปตามกระแสวัตถุนิยม มีอิสรภาพในการประกอบอาชีพ เดินทางสายกลางทํากิจกรรมท่ีเหมาะสม
กับตนเอง และสามารถพึ่งตนเองได 
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  2) เศรษฐกิจพอเพียงระดับเกษตรกร หมายถึง เศรษฐกิจเพื่อการเกษตรที่เนนการพ่ึงพา
ตนเอง เกษตรกรจะใชความรูความสามารถในการบริหารจัดการท่ีดิน โดยเฉพาะแหลงน้ํา และ
กิจกรรมการเกษตรไดอยางเหมาะสม สอดคลองกับสภาพพื้นท่ี และความตองการของเกษตรกรเอง 
ดวยการนําเร่ืองทฤษฎีใหมข้ันท่ีหนึ่ง คือ ฐานการผลิตความพอเพียงมาใชในไรนาของตนเอง โดย
เร่ิมจากการผลิต จะตองทําในลักษณะพ่ึงพาอาศัยทรัพยากรในไรนา และทรัพยากรธรรมชาติเปน 
สวนใหญ ใหมีความหลากหลายของกิจกรรมทางเกษตรในไรนา มีกิจกรรมเกื้อกูลกัน กิจกรรม
เสริมรายได ใชแรงงานในครอบครัวทํางานเต็มท่ีลดตนทุนการผลิต ตลอดจนการผสมผสาน
กิจกรรมการปลูกพืชเล้ียงสัตวและการทําประมงในไรนาใหเกิดประโยชนสูงสุด 
 ความหลากหลายของกิจกรรมการเกษตรในไรนา ไดแก การทํากิจกรรมหลาย ชนิดใน
พื้นที่เดียวกัน มีตัวอยาง ดังน้ี 

1) ขาว : พืชอาหารหลักของคนไทย สําหรับบริโภคในครอบครัว 
2) สระนํ้า : แหลงน้ําในไรนาและเล้ียงสัตวน้ํา 
3) พืชผัก : ใชบริโภคในครัวเรือน ชวยลดรายจายประจําวัน 
4) พืชสมุนไพร : เปนอาหารและยาพื้นบาน 
5) ไมยืนตนและไมใชสอย : ใชเปนไมพื้น ทําโรงเรือนและเคร่ืองจักสาน 
6) เล้ียงสัตว : แหลงอาหารโปรตีนและเสริมรายได 
7) ไมดอกไมประดับ : เพื่อความสวยงาม พักผอนจิตใจและเสริมรายได 
8) ปุยหมัก : บํารุงดิน รักษาสมดุลธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

 สําหรับกิจกรรมเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน มีตัวอยาง ดังน้ี 
1) การเล้ียงปลาในนาขาว 
2) ผลผลิตจากขาวเปนอาหารปลา 
3) ปลากินแมลงเปนศัตรูขาว 
4) การปลูกผักกับการเล้ียงไก 
5) ไกกินเศษพืชผัก 
6) มูลไกเปนปุยสําหรับพืชผัก 
7) การใชทรัพยากรในไรนา 
8) มูลสัตวเปนปุยคอก 
9) เศษหญาใบไมทําปุยหมัก 
10) เศษพืชผักเปนอาหารปลา 
11) ฟางขาวใชเพาะเห็ด ทําปุยหมัก คลุมดิน อาหารสัตว 
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12) เกษตรผสมผสาน 
 สวนการใชแรงงานในครอบครัวทํากิจกรรม ลดรายจาย และเสริมรายได ยกตัวอยาง เชน 
  1) แปรรูปและถนอมอาหาร เชน พริกแหง มะนาวดอง กลวยตาก ไขเค็ม กระเทียมดอง 
ผักกาด น้ําพริกเคร่ืองแกง  
  2) จักสานหัตถกรรม ส่ิงประดิษฐเคร่ืองใช เชน ดอกไมใบยาง เคร่ืองใช และเคร่ืองจัก
สานจากผักตบชวา ไมไผ กลวย 
 ในการประกอบอาชีพแบบเศรษฐกิจพอเพียง สามารถทําได ดังนี้ 

1) ทําไรนาสวนผสมและเกษตรแบบผสมผสาน เพื่อเปนจุดเร่ิมตน 
2) ปลูกผักสวนครัวลดรายจายดานอาหารในครอบครัว 
3) ใชปุยคอก และทําปุยหมักใชรวมกับปุยเคมี เพื่อชวยลดรายจาย และ เพาะเห็ดฟาง 

จากฟางขาวและเศษวัสดุเหลือใชในไรนา 
4) ปลูกไมผลสวนหลังบานและไมใชสอย 
5) ปลูกพืชสมุนไพร ชวยสงเสริมสุขภาพอนามัย 
6) เล้ียงปลาในรองสวน ในนาขาวและสระน้ําเพื่อเปนอาหารโปรตีนและเล้ียงไกพื้น 

เมืองและไกไข ประมาณ 10 – 15 ตัว เพ่ือเปนอาหารครอบครัว โดยใชขาวเปลือก รํา ปลายขาวจา
กการทํานา ขาวโพดเล้ียงสัตวจากพืชไรเศษพืชผักจากการปลูกผัก 

7) ทํากาซชีวภาพจากมูลสุกร หรือวัว เพื่อใชเปนพลังงาน ในครัวเรือน 
8) ทําสารสกัดชีวภาพ จากเศษพืช ผัก ผลไม และพืชสมุนไพรใชในไรนา  

 สวน กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย (2549 :15)  ยังไดกลาวถึง  การทําสมุด
บัญชีครัวเรือน หมายถึง  สมุดบัญชีสําหรับบันทึกรายรับ – รายจายประจําครัวเรือน ซ่ึงครัวเรือน
จะตองบันทึกรายรับ – รายจายท่ีเกิดข้ึนเปนประจําทุกวัน  และสรุปผลการรับ – จายของครัวเรือน
ทุกส้ินเดือน  เพื่อใหเกิดการเรียนรูถึงท่ีมาท่ีไปของรายรับ - รายจายในแตละชวงเวลาสามารถวาง
แผนการใชเงินในครัวเรือนใหมีความพอดี  และมีเงินเหลือเก็บออมไว  ความสําคัญของการจัดทํา
สมุดบัญชีครัวเรือน ครัวเรือนจะพ่ึงตนเองได  จะตองมีกิจกรรมลดราจาย  เพื่อใหเกิดการออมอยาง
นอย 1 สวนใน  4  สวน  ของรายจายของครัวเรือนจึงจําเปนท่ีครัวเรือนจะตองเรียนรูและจัดทําบัญชี
รับ – จาย ของครัวเรือน  เพื่อเรียนรูภาวะหนี้สิน   รายได  รายจายของครัวเรือน  สามารถวางแผน
ควบคุมรายจายของครัวเรือนไดสรางวินัยการใชเงินใหแกครัวเรือนและสมาชิก  ครัวเรือนมีเงินออม
ไวใชในอนาคต วิธีบันทึกบัญชีครัวเรือน ทําโดยวิธีงาย ๆ  โดยจดบันทึกทุกคร้ังท่ีจาย   
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แนวคิดเก่ียวกับกระบวนการเรียนรู  
 การเรียนรู ในฐานะของเคร่ืองมือหนึ่งท่ีใชในการพัฒนามนุษย จึงมุงหมายวา บุคคลเม่ือ
ผานกระบวนการเรียนรูแลว จะเกิดความรูความเขาในตอชีวิตและโลกไดใกลเคียงกับสภาวะท่ีเปน
จริงและความจริงมากท่ีสุด สามารถนําความรูความเขาใจนั้นไปใช เพื่อปรับปรุงเปล่ียนแปลงวิถี
ชีวิตของตนเอง รวมถึงการกระทําการตาง ๆ อันเปนประโยชนตอสังคม  ตลอดจนการคงไวซ่ึง
สัมพันธภาพอันดีระหวางมนุษยและโลกตอไป (สิริลักษณ  ยิ้มประสาทพร. 2548 : 2) 
 1. ความหมายของกระบวนการเรียนรู 
 พรพิไล  เลิศวิชา (2541 อางใน สิริลักษณ ยิ้มประสาทพร. 2548 : 6) กลาววา กระบวนการ
เรียนรู เปนกระบวนการอันมีรากฐานอยูท่ีประเพณีวัฒนธรรมทองถ่ิน ซ่ึงไมไดแยกระหวางการ
เรียนรูกับวิถีชีวิต  การรูและการปฏิบัติ  เนื้อหาและกระบวนการเรียนรูเปนหนึ่งเดียวกัน โดย
กระบวนการเรียนรูเปนสวนสําคัญท่ีทําใหมนุษยมีศักยภาพในการพัฒนา  สามารถดํารงชีวิตอยู
ทามกลางการเปล่ียนแปลงและพ่ึงตนเองได 
 เดวิท  แมทิวส (David Mathews.1996 อางใน สิริลักษณ  ยิ้มประสาทพร. 2548 : 9) กลาววา
กระบวนการเรียนรูของชุมชน หมายถึง ส่ิงท่ีเรียนรูจากและผานการแลกเปล่ียนกับคนอ่ืน การ
เรียนรูของชุมชนมีแยกขาดจากสํานึกสาธารณะ การเรียนรูของชุมชนเปนจุดเร่ิมตนของการพัฒนา
ชุมชนในวิถีทางท่ีทําใหประชาชนรูสึก “เปนเจาของชุมชน” การสรางความเปนชุมชนจึงเปนหนึ่ง
เดียวกับการกระตุนใหเกิดกระบวนการเรียนรูของชุมชน ชุมชนที่อุดมไปดวยชีวิตสาธารณะหรือ
ชุมชนท่ีมีประชาสังคมเขมแข็ง  จึงมิไดเปนอะไรอื่นนอกจากชุมชนแหงการเรียนรู  
 อนุรักษ  ปญญานุวัฒน (2539 : 10 – 14) ใหความหมายระบบการเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน
นั้นเปนองคประกอบท่ีสมาชิกในแตละชุมชน ตางก็มีระบบการเรียนรูตามสภาพเง่ือนไขท่ีแตกตาง
กัน แมแตระบบการเรียนรูในระดับมหภาคของชุมชนหลายชุมชนรวมกันเปนสังคมท่ีมีวัฒนธรรม
คลายคลึงกันก็ยังมีความแตกตาง และความเหมือนในสภาพและเง่ือนไขท่ีเหมาะสมกับวิถีประชา  
และความตองการของสมาชิกในชุมชนและสังคมนั้น 
 อินโนเทค (INNOTECH อางใน อนุรักษ ปญญานุวัฒน. 2539 : 10 – 14) ไดใหคําจํากัด
ความของคําวาระบบการเรียนรู หมายถึง การจัดองคประกอบท่ีสัมพันธรวมกันของบุคคล วัสดุ ส่ิง
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 ชูเกียรติ  ลีสุวรรณ (2535 : 9) ใหความหมายของระบบการเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ินวาเปน
ระบบการถายทอดความรู คานิยม ความชํานาญของคนกลุมหนึ่งหรือรุนหนึ่งไปยังคนอีกกลุมหนึ่ง
หรืออีกรุนหนึ่ง ซ่ึงเปนระบบท่ีมีมาแตเดิมกอนท่ีระบบการศึกษาจากภายนอกจะเขามาใน “ทองถ่ิน” 
 โดยสรุป  กระบวนการเรียนรูของชุมชน หมายถึง  การแสวงหาความรูของบุคคลในชุมชน  
ตั้งแตการไดรับขอมูล จนถึงการลงมือปฏิบัติจริง โดยมีรากฐานอยูท่ีชุมชน ทองถ่ิน วิถีชีวิต   ซ่ึง
สามารถนําไปพัฒนาชุมชนและทองถ่ินใหมีศักยภาพได  

2. ลักษณะของกระบวนการเรียนรู 
 กระบวนการเรียนรูของชุมชน เปนกระบวนการท่ีมีรากฐานจากประสบการณและประเพณี 
วัฒนธรรมทองถ่ิน ซ่ึงไมไดแยกระหวางการเรียนรูกับวิถีชีวิตการเรียนรูและการปฏิบัติเนื้อหา อีก
ท้ังกระบวนการเรียนรูยังเปนหนึ่งเดียว ซ่ึงกระบวนการดังกลาวเกิดจากทองถ่ินเพื่อความเหมาะสม
ของทองถ่ิน และชวยใหบุคคลในชุมชนสามารถดําเนินชีวิตอยูไดโดยมีองคประกอบสําคัญ คือ ภูมิ
ปญญาทองถ่ิน การปฏิบัติตามแบบอยางของผูรู  การอบรมในบริบทสังคมวัฒนธรรมท่ีเปนอยูจริง 
ท้ังนี้กระบวนการน้ันไดถูกปรับเปล่ียนตามสถานะของสังคมที่เปล่ียนไป การคมนาคมและการ
ติดตอท่ีสะดวกยิ่งข้ึน ทําใหการเดินทางติดตอกัน ทํางานรวมกันเปนไปได  ขณะเดียวกันเนื้อหาและ
วิธีการหลายอยางในกระบวนการเรียนรูนี้ก็ถูกปรับเชนเดียวกันซ่ึงเกณฑของการปรับ คือ ความ
ตองการและสถานการณท่ีเปนจริงของชาวบานในทองถ่ินแตละแหงเพื่อจุดหมายในการพัฒนา
ตนเองและพ่ึงพากันและกันอยางมีศักดิ์ศรี (เสรี  พงศพิศ . อางใน พรพิไล เลิศวิชา. 2541 : บทนํา) 
 ซ่ึง อดุลย  วังศรีคูณ (2543 : 25 – 26) กลาววา แนวทางการพัฒนาการเรียนรูของคนใน
ชุมชน  จึงตองกระทําท้ังในระดับปจเจกชน  และในระดับกลุม  เพื่อปรับตัวใหทันกับการ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน ใหเกิดประโยชนตอการปรับปรุงคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน และเม่ือ
ทําการศึกษาถึงความสําคัญของกระบวนการเรียนรูท่ีมีตอการพัฒนาชุมชนและสังคม พบวา 
กระบวนการเรียนรูของชุมชนมีความสําคัญ ดังนี้ 
  1) กระบวนการเรียนรูของชุมชน เปนหวัใจหรือแกนกลางของกระบวนการสําคัญ 3 
กระบวนการท่ีเกี่ยวของกับวถีิชาวบานและชุมชน อันทําใหชุมชนสามารถพึ่งตนเองได 
กระบวนการดงักลาว คือ กระบวนการปรับใชวัฒนธรรมเพ่ือการพัฒนากระบวนการพัฒนากลไก
ทางสังคม วัฒนธรรม และกระบวนการสรางสรรคสถาบันของชุมชน 
  2) กระบวนการเรียนรูของชุมชนเปนกระบวนการเรียนรูจนตลอดชีวิต ท่ีสามารถ
พัฒนาศักยภาพของคนใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดในสังคมยุคขอมูลขาวสาร 



 16 

  3) กระบวนการเรียนรูของชุมชน เปนหัวใจท่ีทําใหชุมชนเขมแข็ง เนื่องจากเปนการ
ยกระดับความสามารถในการคิด วิเคราะหปญหา สาเหตุ  แสวงหาทางเลือกในการแกปญหา การ
ตัดสินใจเลือกทางเลือกในการแกปญหาและสรุปบทเรียน  เพื่อยกระดับสติปญญาใหสูงข้ึน 
  4) กระบวนการเรียนรูของชุมชน กอใหเกิดการพัฒนาอยางยั่งยืน 
  5) กระบวนการเรียนรูของชุมชน เปนจุดเดนของการพัฒนาชุมชนท่ีประชาชนมีสวน
รวม  และมีบทบาทในการกําหนดแผนงาน  โครงการและวิธีการดําเนินงาน สงเสริมใหเกิดการ
รวมกลุมตามธรรมชาติ  และสรางเครือขายเกิดเปนขบวนการประชาชน ซ่ึงรวมตัวกันหาทางเลือก
และทางออกในการพัฒนาทองถ่ินของตนเอง 
 สวน สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (2539 : 61 - 64) กลาววา กระบวนการเรียนรู
ของชุมชน มีลักษณะอยางไร และทําไมจึงสามารถชวยใหชุมชนสามารถแกไขปญหาที่ยุงยาก
สลับซับซอนและหลากหลายได  
  1) กระบวนการกลุม การเรียนรูของแตละคนจะเกิดข้ึนในกระบวนการท่ีไดมีการพดูคุย
แลกเปล่ียนความคิดเห็น วิพากษวิจารณปญหาและขอเสนอแนวทางแกไขแกไขปญหาระหวางคน
ในชุมชนดวยกัน 
  2) การเรียนรูจากการปฏิบัติจริง  กระบวนหารเรียนรูของชุมชนเปนเร่ืองของความ
พยายามท่ีจะหาทางแกปญหาในชีวิตจริง 
  3) การเรียนรูจากปญหาในชีวิตจริง (Problem-oriented) และเปนการเรียนรูเพื่อพยายาม
แกปญหาท่ีเกิดข้ึนจริง ๆ 
  4) การเรียนรูและทํางานรวมกันในลักษณะเปนเครือขาย  เปนการเรียนรูจาก
ประสบการณของกันและกัน 
 นอกจากนี้  อรศรี  งามวิทยาพงศ (2549. 40-44) ยังไดกลาวไววา วัฒนธรรมการเรียนรู 
ในยุคชุมชน มีลักษณะสําคัญท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาและเปล่ียนแปลงของสังคม คือ  
  1) กระบวนการเรียนรูไดสรางและพัฒนาความรูท่ีสอดคลองกับชีวิตจริงอยาง รอบดาน  
มีการบูรณาการท้ังระดับบุคคลและชุมชน สามารถใชประโยชนในการดํารง “ชีวิต” อยางครอบคลุม
เปนองครวม (รางกาย-จิตใจ-สังคม-ธรรมชาติ) กระบวนการเรียนรูในสังคมไทยยุคชุมชนจึงมี
อิทธิพลชวยพัฒนารากฐานทางจริยธรรมใหแกสังคมไทยมาอยางยาวนาน 
  2) การที่กระบวนการเรียนรูและความรูสวนใหญเกิดและพัฒนาอยูภายในระบบ
ความสัมพันธระหวางมนุษยระดับตาง ๆ  กระบวนการเรียนรูเปนกลไกพัฒนาความรวมมือรวมใจ-
ความเอ้ืออาทร มากกวาการแขงขันแกงแยงชิงดี-การทําลายลางกัน  กระบวนการเรียนรูในสังคมยุค
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  3) การเรียนรูท่ีบูรณาการท้ังเนื้อหา แหลงเรียนรู และกระบวนการอยางหลากหลาย 
โดยไมแยกจากวิถีชีวิตจริงของบุคคลและชุมชน มนุษยแตละคนมีความสามารถในการเรียนรู
แตกตางกันกัน  ซ่ึงความหลากหลายในการตอบสนองความเฉพาะดังกลาว สงเสริมใหกระบวนการ
เรียนรูของชุมชนมีประสิทธิภาพในการถายทอดคานิยม  แบบแผนของวิถีชีวิตบุคคลและชุมชน
ไปสูคนรุนตอไปได  ทําใหชุมชนเปนปกแผน ในขณะท่ีบุคคลแตละคนก็สามารถพัฒนาศักยภาพ
ในการดํารงชีวิตการทํามาหากิน  การแกไขปญหาของตนเอง   
  4)  ลักษณะของกระบวนการเรียนรูในสังคมยุคชุมชนท่ีมีความหลากหลาย-แตกตาง มี
ผลทําใหกระบวนการเรียนรูพัฒนาสรางใหมส่ิงท่ีถายทอดไปดวย กระบวนการเรียนรูจึงสงผลให
บุคคลมีความสามารถพัฒนาความรูใหมไปดวย  ประกอบกับโครงสรางทางสังคม แบบแนวราบ
และความสัมพันธเชิงสังคมของชุมชน ก็ยิ่งเอ้ือใหเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรูระหวางบุคคลไดมาก
ข้ึน จนกระท่ังส่ังสมเปนภูมิปญญาทองถ่ินท่ีชวยใหชุมชนแตละแหลงดํารงอยูไดอยางม่ันคง 
  5) วัฒนธรรมการเรียนรูแบบมุขปาฐะ หรือการพูด เลา เทศน มีความสอดคลองกับ
เนื้อหาและวิถีชีวิตในยุคชุมชน ซ่ึงบุคคลใกลชิดกัน เปนกระบวนการเรียนรูท่ีทําใหบุคคล มีการ
ปฏิสัมพันธกับโดยตรง ไดคลุกคลีใกลชิดโดยใชการพูดเปนส่ือ วัฒนธรรมการเรียนรูแบบนี้จึง
สงเสริมความผูกพันและความสัมพันธระหวางมนุษยไดเปนอยางดี   
 3. ปจจัยกระบวนการเรียนรูของชุมชน 
 อดุลย  วังศรีคูณ (2543 : 57 – 58) ไดกลาวถึงปจจัยท่ีเกี่ยวของกับกระบวนการเรียนรูไว 
ดังนี้ ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับกระบวนการเรียนรูของชุมชน ประกอบดวย 
  1) ปจจัยภายในชุมชน ประกอบดวย 1) สภาวะพ้ืนฐานชุมชน ไดแก คุณสมบัตขิองผูนาํ 
คุณสมบัติของสมาชิกของชุมชน  ทรัพยากรของชุมชน  ภู มิปญญาของชุมชน  เปนตน  
2) กระบวนการทางสังคมในชุมชน ไดแก ความสามัคคีของสมาชิกชุมชน ความสัมพันธแนวราบ
ของคนในชุมชน การมีสวนรวมของสมาชิกในชุมชน การชวยเหลือเกื้อกูลภายในชุมชน ความถ่ี
ของการพบปะกันของสมาชิกชุมชน เปนตน 3) มีปญหา และ/หรือความตองการพัฒนาในชุมชน 
  2) ปจจัยภายนอกชุมชน ไดแก 1) นโยบายของรัฐในดานการศึกษาและพัฒนาชุมชน  
2) การสนับสนุนจากรัฐ 3) การสนับสนุนจากหนวยงานและบุคคลภายนอก 
  3) ปจจัยดานสภาพแวดลอม ประกอบดวย 1) ดานเศรษฐกิจ ไดแก รายได 2) ดาน
การเมือง ไดแก โครงสรางอํานาจภายในชุมชน 3) ดานสังคม วัฒนธรรม ไดแก ระบบเครือญาติ 
สถาบันครอบครัว 4) ดานเทคโนโลยี 
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เน้ือหา/องคความรู กิจกรรมการเรียนรู 

ฐานการเรียนรู 

 
แผนภาพท่ี 1 แสดงองคประกอบของการเรียนรูของชุมชน 

ท่ีมา : (อดุลย  วังศรีคูณ .2543 : 57 – 58) 
 

สวน มนตรี  แยมกสิกร (2548. 20 – 23) กลาววา ลักษณะภูมิปญญาการเปนชุมชนแหงการ
เรียนรูเปนกระบวนการท่ีมีลักษณะ ดังนี้  

 1) การมีผูนําชุมชนที่เขมแข็ง มีวิสัยทัศน  มีความคิดความเช่ือท่ีเปนไปในทิศทางท่ี
เหมาะสม มีความกลาหาญ  มีความสุจริต  ยุติธรรม เปนท่ียอมรับของคนในชุมชน จะมีสวนสําคัญ
อยางยิ่ง 

 2) ความสัมพันธของคนในชุมชน เปนปจจัยท่ีมีความสําคัญอีกประการหน่ึงท่ีเปน
สวนผลักดันใหสามารถวากลาวตักเตือนกันได การรูจักใหอภัยซ่ึงกันและกัน ความรูจักเคารพนับ
ถือซ่ึงกันและกัน เพราะนับญาติกัน แลวจะชวยสรางความรูสึกผูกพัน ความเกรงใจกัน ปจจัย
ความสัมพันธประเด็นนี้มีสวนทําใหเกิดความรวมมือรวมใจกันไดงาย 

 3) ความผูกพันระหวางคนกับธรรมชาติ  ปจจัยความผูกพันระหวางคนในชุมชนกับ
ประโยชนท่ีไดรับจากธรรมชาติ หรือแหลงทรัพยากร สําคัญของชุมชน ท้ังนี้เพราะคนในชุมชน
ชนบทท่ัวไป มักจะไดรับประโยชนจากธรรมชาติ  การรูสึกรักและช่ืนชมกับทรัพยากรของชุมชน
เหลานี้ เปนความผูกพันท่ีส่ังสมอยางตอเนื่อง จนกลายเปนความรักความหวงแหน  

 4) สภาพทางกายภาพของชุมชน เปนปจจัยท่ีมีสวนชวยทําใหความรูสึกของคนใน
ชุมชนรูสึกใกลชิดความเปน “หัวบาน ทายบาน” ชวยสรางความรูสึกผูกพัน ทําใหเกิดการ
ติดตอส่ือสาร เชื่อมโยงกันงาย การมีทําเลที่ตั้งของชุมชนท่ีเปนกลุมกอน หรือมีการรวมกลุมใน
ลักษณะท่ีอยูอาศัยจะชวยสรางสายสัมพันธท่ีใกลเคียงกับชีวิตจริงไดมากท่ีสุด 
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 5) องคประกอบท่ีทําใหเกิดชุมชนแหงการเรียนรู ประกอบดวย  การสรางวิสัยทัศน
รวมกัน การรวมกันคิดรวมกันทํา  การมีกระบวนการทางสังคม  การมีลักษณะของบุคคลเปนผูใฝ
เรียนรู  การรูจักคิดอยางมีเหตุ-มีผล มีกระบวนการคิดอยางเปนระบบ 
 04. วิธีการเรียนรูของชุมชน 
 กระบวนการเรียนรูของชุมชนวา เปนกระบวนการท่ีมีรากฐานจากประสบการณและ
ประเพณีวัฒนธรรมทองถ่ิน ซ่ึงไมไดแยกระหวางการเรียนรูกับวิถีชีวิตการเรียนรู และการปฏิบัติ
เนื้อหา อีกทั้งกระบวนการเรียนรูยังเปนหนึ่งเดียว ซ่ึงกระบวนการดังกลาวเกิดจากทองถ่ินเพื่อความ
เหมาะสมของทองถ่ิน และชวยใหบุคคลในชุมชนสามารถดําเนินชีวิตอยูไดโดยมีองคประกอบ
สําคัญคือภูมิปญญาทองถ่ิน การปฏิบัติตามแบบอยางของผูรู การอบรมในบริบทสังคมวัฒนธรรมท่ี
เปนอยูจริง ท้ังนี้กระบวนการนั้นไดถูกปรับเปล่ียนตามสถานะของสังคมท่ีเปล่ียนไป การคมนาคม
และการติดตอท่ีสะดวกยิ่งข้ึน  ทําใหการเดินทางติดตอกัน ทํางานรวมกันเปนไปได ขณะเดียวกัน
เนื้อหาและวิธีการหลายอยางในกระบวนการเรียนรูนี้ก็ถูกปรับเชนเดียวกันซ่ึงเกณฑของการปรับคือ 
ความตองการและสถานการณท่ีเปนจริงของชาวบานในทองถ่ินแตละแหงเพื่อจุดหมายใน 
การพัฒนาตนเองและพ่ึงพากันและกันอยางมีศักดิ์ศรี (เสรี พงศพิศ .อางใน พรพิไล เลิศวิชา. 2541 :
บทนํา) 
 อมรวิชช นาครทรรพและคณะ (2551: 100 - 101) ไดกลาวถึง วิธีการเรียนรูของชุมชนวามี
หลากหลายรูปแบบดวยกัน  ดังนี้ 
  1) การเรียนรูผานส่ือตาง ๆ ท้ัง วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ  จนถึงหอกระจายขาว 
  2) การเสวนา  เปนวิธีการท่ีทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดอยางอิสระ สามารถแสดง
ความคิดเห็น และแลกเปล่ียนความรู ทัศนคติระหวางกันผานการสนทนาพูดคุยกัน  
  3) จัดเวทีสนทนาบอกเลา  เปนการจัดเวทีในลักษณะสบาย ๆ งาย ๆ เดินเขาหา แวะ
เวียน เลาสูกันฟงฉันทญาติมิตร   
  4) การแลกเปล่ียนประสบการณ  จะทําใหท้ังผูพูด ผูฟงไดแลกเปล่ียนเรียนรู และเกิด
การเรียนรูรวมกัน 
  5) การไปศึกษาดูงานในตางถ่ิน  ทําใหไดศึกษาเรียนรูถึงวิธีการทํางานของชุมชนอ่ืน ๆ 
แลว ก็ยังจะเปนการสรางเครือขายการระหวางทองถ่ินตาง ๆ ตอไปอีกดวย  
 5. รูปแบบการเรียนรูของชุมชน  
  5.1 การเรียนรูจากธรรมชาติ 

 การดําเนินชีวิตของคนในชุมชนจะผูกพันอยูกับธรรมชาติ เพราะคนในชุมชนตอง
พึ่งพิงและอาศัยทรัพยากรธรรมชาติเปนเคร่ืองมือเล้ียงชีพ แตดวยกระบวนการดํารงชีวิตท่ีตองพึ่งพา
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  5.1.1 การประกอบอาชีพอันเปนวิถีชีวิตท่ีเกี่ยวกับธรรมชาติ ความรูไมใชรูจาก
ตําราเปนการส่ังสมจากประสบการณ 

  5.1.2 อุปสรรค ตองอาศัยประสบการณความสําเร็จ และความลมเหลวในอดีต เปน
บทสรุปทําใหเกิดองคความรูในการปรับตัวและสามารถเอาชนะธรรมชาติอยูรวมกับธรรมชาติได
อยางมีความสุข 

  5.1.3 การปรับตัว ชัยชนะเหนือธรรมชาติ อยูรวมกับธรรมชาติ  จากบทเรียนท่ี
บุคคลในชุมชน สังเกตตลอดจนไดรับบทเรียนจากความสําเร็จและลมเหลว ทําใหบุคคลในชุมชน
ไดขอสรุปท่ีเปนองคความรูจากธรรมชาติ เปนชุดความรูท่ีครูธรรมชาติเปนผูสอน  ทําใหบุคคลใน
ชุมชน สามารถเอาชนธรรมชาติได อยูรวมกับธรรมชาติและใชประโยชนจากธรรมชาติไดอยาง
ปลอดภัยและมีความสุข 

 5.2 การเรียนรูจากตัวแบบ  
  เปนการเรียนรูจากการสังเกตเพ่ือเลียนแบบบุคคลที่เปนตัวแบบซ่ึงอาจจะเปนบุคคลท่ี

ตนประทับใจหรือการเลียนแบบพฤติกรรมท่ีตนช่ืนชอบ การเลียนแบบจะเกิดจากการสังเกตตัวแบบ
ทําใหเกิดการสรางความรูใหมโดยผานการคิด และการจดจํา ในแตละชุมชนไดเรียนรูวิถีแหงการอยู
รอดในหลากหลายแนวทาง การปรับเปล่ียนแนวทางดําเนินชีวิตทําใหเกิดความเหมาะสมกับ
สภาพการณท่ีพบในชีวิตประจําวัน การหาวิธีการเรียนรูจากพื้นฐานของบริบทท่ีตนเคยพบมากอน
โดยนําขอมูลท่ีไดรับ สังเกตเห็นมาใชจนทําใหผานพนวิกฤตนั้นไปได โดยลักษณะการเรียนรูจาก
ตัวแบบ ไดแก การสังเกต  การจัดบันทึก  หรือทําตาม  และ จดจําหรือครูพักลักจํา  เปนตน (มนตรี  
แยมกสิกร.2548. 46 – 48) 

 5.3 ภูมิปญญา : การเรียนรูรวมกัน  
 การเรียนรูรวมกันเปนกระบวนการเรียนรูท่ีผูเรียนไดสรางทฤษฎีแนวคิด โดยการปรับ

ประยุกตจากการลองผิดลองถูกรวมกันของกลุมคนท่ีมีจุดมุงหมายในการเรียนรูไปในทิศทาง
เดียวกัน เพื่อมุงเนนการดํารงชีวิตอยูรวมกันอยางมีความสุขในสังคม หรือการหาจุดรวมในการ
เรียนรูรวมกันเพื่อการศึกษาวิธีการอยูรวมกันอยางสันติวิธี      การเรียนรูรวมกันมีหลายรูปแบบตาม
ประสบการณของแตละกลุม (มนตรี แยมกสิกร. 2548 : 51 - 54) 
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พบปญหาที่เกิดขึ้น 

การแกไขวิธีที่ 1 

หาขอสรุปรวมกัน 

ทดลองใช 

การแกไขวิธีที่ 2 การแกไขวิธีที่... 

สถานการณจริงตามบริบท 

ปรับแกไขใหเหมาะสม 

ไดวิธีการแกปญหา 

ภูมิปญญาที่คนพบจากการเรียนรูรวมกัน 

ทําใหชุมชนเกิดความเขมแข็งเปนหน่ึงเดียว 

แผนภาพท่ี 2 แสดงข้ันตอนการเรียนรูรวมกัน 
ท่ีมา (มนตรี แยมกสิกร. 2548 :52) 
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 ในแตละชุมชนมีวิธีการเรียนรูแตกตางกัน การเรียนรูของแตละบุคคลข้ึนอยูกับ
ประสบการณเดิมของตนเองเม่ือแตละคนพบปญหาท่ีเหมือนกันหรือคลายคลึงกันก็จะนําวิธีการ
แกปญหาของตนมานําเสนอใหผูอ่ืนรับทราบแลวหาแนวทางแกปญหารวมกัน อาจจะโดยการ
อภิปราย สนทนา ทดลองทําใหดูเปนตัวอยาง หลังจากน้ันจึงนําวิธีการท่ีทําใหแกปญหาไดถูกวิธีมา
ปรับแกไขใหเหมาะสมและจะไดวิธีการแกปญหาใหมท่ีเหมาะสมกับสถานการณ  อาจจะมีการ
ปรับแกหลายคร้ังจนกระท่ังเปนแนวความคิดใหมรวมกัน หรือการเกิดภูมิปญญาในการเรียนรู
รวมกันของชาวบานในชุมชนนั้น ถาการเรียนรูเชนนี้ไดรับการพัฒนาอยางสมํ่าเสมอจะทําให เกิด
การพัฒนาองคกรหรือชุมชนของตนเองเกิดความเขมแข็งไดอยางตอเนื่อง ลักษณะการเรียนรู
รวมกันของบุคคลในชุมชน  ประกอบดวย การหาแนวทางแกไขเพ่ือหาขอสรุปรวมกัน  ทดลองใช
และปรับแกไข   
 6. การเรียนรูในวิถีชีวิตของชุมชน 
 พจนี เทียมศักดิ์ (2544 : 76-77) ไดใหขอสรุปเชิงทฤษฎีของการเรียนรูในวิถีชีวิตของชุมชน 
ไว 4 ประการดังนี้ 

 1) ความรูและระบบความรู ระบบความรูของชุมชนเกิดข้ึนจากความสัมพันธระหวาง
คนกับธรรมชาติ คนกับส่ิงเหนือธรรมชาติ และคนกับคน อันเปนปรากฏการณท่ีออกมาในวิถีชีวิต 
ดานตางๆ เชน การทํานา การหาอาหาร การจักสาน การทอผา การเพาะพันธุและการใชพืชสมุนไพร 
จะเห็นไดวา การเรียนรูท่ีเกิดขึ้นเปนการเรียนรูท่ีมีอยูตลอดเวลา 

 2) การส่ังสมและการกระจายความรู ภูมิปญญาเปนการส่ังสมท้ังระบบคิดระบบความรู 
ระบบคุณคาท่ีสืบตอกัน เกิดจากการกระจายความรูหลายรูปแบบดวยกัน ไดแก การกระจายความรู
ภายในกลุมครอบครัวและเครือญาติ การกระจายความรูผานผูนํา การบอกเลาแบบปากตอปากจาก
คนในหมูบานเดียวกัน การรวมกลุมพูดคุย การอานเอกสารท่ีเขียนเปนลายลักษณอักษร การ 
ถายทอดจากศรัทธา ความเช่ือ พิธีกรรม จารีตประเพณี และการเรียนรูผานกิจกรรมตาง ๆ เชน การ
ทัศนศึกษา การรณรงค เปนตน 

 3) สถาบันสังคมซ่ึงทําหนาท่ีถายทอดความรูและระบบความรูในชุมชนสถาบันทาง
สังคมซ่ึงเปนการจัดระเบียบความสัมพันธของบุคคล มีรูปแบบและมีจุดประสงคท่ีแนนอนรวมกัน  
ตัวอยางของสถาบันทางสังคม ไดแก ครอบครัว วัด และกลุมปราชญชุมชนซ่ึงเปนกลุมผูเช่ียวชาญ
เฉพาะ 

 4) การสรางสรรคและปรับปรุงความรูและระบบความรูของชาวบานเนื่องจากระบบ
ความรู  เป นส่ิงท่ี เกิดข้ึนจากความสัมพันธ ระหว างคนกับส่ิงแวดล อม  ระบบความรู จึงมี 
การเปล่ียนแปลงและไดรับการปรับเปล่ียนไปดวย เชน การปรับปรุงเปล่ียนแปลงเพื่อใหสอดคลอง
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 7. การจัดกระบวนการเรียนรู 
 การจัดกระบวนการเรียนรูผานกระบวนการวิจัย  มีรูปแบบ วิธีการ  และกระบวนการ หลาย
ข้ันตอน  เร่ิมจากการวิเคราะหปญหาสาเหตุ  (รูจักปญหา) ทบทวนทุนเดิม  /ภูมิปญญา (รูจักตนเอง) 
ตอจากนั้นก็กําหนดทางเลือก  วาควรจะทําอะไรบางจากการวิเคราะหปญหาสาเหตุและทบทวน
ทุนเดิมของตนเอง ชุมชนท่ีมีอยู แลวจึงทดลองทํา แลวสรุปผล  วิเคราะห (เง่ือนไข/ปจจัย) ตาง ๆ ผล
ท่ีเกิดจากงานวิจัยในพื้นท่ีนั้นนอกจากจะ “สรางความรู” ยังสามารถ “สรางคน” ท่ีมีคุณภาพเขามาสู
เครือขายดวย เพราะในกระบวนการเรียนรูผานงานวิจัยเพื่อทองถ่ินนั้น จะเกิดท้ังพุทธ (ผูรู/วิทยากร
ชาวบาน) ธรรมะ (องคความรู) และสังฆะ (กลุม/เครือขาย) (อรุณี  เวียงแสง และบุญสุข เตือนชวัลย  
อางในชลิตา  บัณฑุวงศ และอนุสรณ  อุณโต.2547 :96-97) ดังแผนภาพท่ี 3 
  

 
การบรรลุวัตถุประสงค 

จุดเริ่มตน 

 

 

พัฒนาโจทยวิจัย 
(1-2 เดือน) 

วิเคราะหผล 
(เง่ือนไข / ปจจัย) 

วิเคราะหปญหาสาเหตุ 
“รูจักปญหา รูจักทรัพยากร” 

ทบทวนทุนเดิม / ภูมิปญญา “รูจักตนเอง”   

กําหนดทางเลือก (นาจะทําอะไรบาง?)   
(ใชขอมูลจากขอ 1 และ 2)   

ทดลองทางเลือก / สรุปผล  
(ทําซ้ํา) 

“กระบวนการเรียนรูผาน
กระบวนการวิจัย”

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
แผนภาพท่ี 3  แสดงกระบวนการเรียนรูผานกระบวนการวิจัย จังหวัดแมฮองสอน แผนภาพท่ี 3  แสดงกระบวนการเรียนรูผานกระบวนการวิจัย จังหวัดแมฮองสอน 

ท่ีมา: (อรุณี  เวียงแสง และบุญสุข เตือนชวัลย  อางใน ชลิตา  บัณฑุวงศ  
และอนุสรณ  อุณโต.2547 :96-97) 

ท่ีมา: (อรุณี  เวียงแสง และบุญสุข เตือนชวัลย  อางใน ชลิตา  บัณฑุวงศ  
และอนุสรณ  อุณโต.2547 :96-97) 
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 ซ่ึง สัญญา  สัญญาวิวัฒน (2541 : 10 – 15) กลาววา ชุมชนท่ีสามารถจัดการตนเองไดจะตอง
มีกระบวนการในการดําเนินงาน 4 ข้ันตอน กลาวคือ 
  1) การวางแผน (Planning) ของชุมชน 
  2) การจัดขบวน (Organizing) คือ การเตรียมการเพื่อดําเนินการตามแผนที่วางไว ตอง
เตรียมคน เตรียมวัสดุ เตรียมเงิน 
  3) การลงมือดําเนินการตามแผน (Implementing) 
  4) การติดตามและประเมินผล (Monitoring & Evaluating) เพื่อใหแนใจวางานเร่ิมตน
และดําเนินการตามเปาหมายหรือไม มีปญหาและอุปสรรคอยางไร เม่ือเสร็จงานก็มีการสรุปปญหา 
บทเรียน ขอเสนอแนะ และแนวทางการใชประโยชนจากผลสําเร็จรวมกัน 
 สวน เกษม  วัฒนชัย (2549 : 136 – 146) ไดนําหลักในการทํางานจากคณะทํางานคณะหน่ึง
ไปศึกษาโครงการพระราชดําริของพระเจาอยูหัว แลวตั้งคําถามวา พระเจาอยูหัวทรงมีวิธีทรงงาน
อยางไรบาง เพราะปรากฎวาใน 3 คํานี้ปรากฎในกระแสพระราชดํารัสบอย ๆ คือ จะทําอะไรก็ตาม 
ใหมีหลักคิด แลวก็หลักวิชา แลวก็หลักปฏิบัติ  
  1) ตั้งหลักคิด : วิธีคิดท่ีจะทํางาน ไดแก 1) เปาหมายของโครงการ  ใครไดประโยชน  
2) อุดมการณของโครงการ  เราทําดวยฉันทะหรือตัณหา  ฉันทะเปนความอยากท่ีจะใหโครงการ
สําเร็จท่ีจะใหงานสําเร็จ  ตัณหาคือความอยากท่ีเม่ือมาทําโครงการแลวฉันจะไดอะไร 3) ทานวิริยะ
ไดไหม  พวกท่ีทุมเทจริง ๆ ก็คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา จิตตะคือทุมจิตใจไปตลอดเวลา กัดไม
ปลอยจนงานสําเร็จ  วิมังสาก็คือ ในขณะท่ีทําไปน้ี กระบวนการทํางานของเรานี้ ทดสอบความ
ถูกตอง ความไมถูกตอง ความสําเร็จความลมเหลวหรือไม  แลวมาแกไข ขณะนั้นตลอดไป 
จนกระท่ังงานมันสําเร็จ  
  โดย หลักการทํางานตามอยางพระเจาอยูหัว ประกอบดวย 1) ลดข้ันตอน บางข้ันตอน 
ถาไมสําคัญตัดไปเลย  แบบฟอรมตาง ๆ เอาเฉพาะแบบฟอรม แลวก็เนื้อหาในแบบฟอรมท่ีวาสําคัญ  
2) เร็ว ๆ เขา ทํางานใหเร็วโดยคํานึงถึงสถานการณท่ีเกิดข้ึน3) ชวยเขาชวยตัวเอง 4) ตองปดทอง
หลังพระ 
  2) หาหลักวิชา : รูพอไหมที่จะทํา  เราจะหาหลักวิชาไดจากท่ีไหน หรือเราจะเรยีนรูจาก 
หนังสือตํารา ท้ังทฤษฎี ท้ังปฏิบัติ   ตองไปหาประสบการณของคนอ่ืน  ใครครวญกันเอง คิดกัน 
โดยเฉพาะในประเด็นเร่ืองความเหมาะสมกับพื้นท่ีและสังคม 
  3) ออกแบบหลักปฏิบัติ : ใหชัดและใช คือ 1) สามภาคสวน มีสวนรวม คือ ภาครัฐ 
ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม มากหรือนอยแลวแตลักษณะโครงการ อยาปฏิเสธซ่ึงกันและกัน 2)
การบริหารจัดการท่ีดี จะตองมีสํานักงาน มีผูรับผิดชอบในดานตาง ๆ ดูเปาหมายใหชัด วาเราตอง
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แนวคิดเก่ียวกับการแกไขปญหาความยากจน 
 1. ความหมายของความยากจน 

นิธิ เอียวศรีวงศ (2543 :18) ใหความหมายความยากจน คือ เปนปญหาของปจเจกชนท่ีแต
ละบุคคลมีรายไดไมเทากัน เพราะผลมาจากนโยบายในการพัฒนาประเทศท่ีเนนทางดานเศรษฐกิจ
ซ่ึงอยูภายใตการครอบงําจากประเทศมหาอํานาจและนําทรัพยากรธรรมชาติของประชาชนท่ีใชใน
การดํารงชีวิต จึงทําใหประชาชนไมสามารถท่ีจะพึ่งพาตนเองไดเหมือนในอดีตทําใหกลายเปนคน
จน 

สมศักดิ์  สุขวงศ (2544 : 1) กลาววา คนจนไมใชผูมีรายไดยังชีพตํ่าเทานั้น แตยังรวมผูขัด
สนดานตาง ๆ เชน ขาดทรัพยากรท่ีเปนตนทุนของชีวิต ขาดท่ีดินทํากิน ขาดการศึกษา ขาดขอมูล
ขาวสาร ไมสามารถเขาถึงการใหบริการหรือความชวยเหลือตาง ๆ ของภาครัฐ เปนคนชายขอบดอย
โอกาสในสังคม 
 ณรงค  เพ็ชรประเสริฐ. (2545 : 12 -14)  กลาววา  หมายถึงระดับรายไดท่ีต่ํากวาเสนความ
ยากจน (poverty line) สําหรับประเทศไทย เสนความยากจนโดยเฉล่ียคือ ระดับรายไดเดือนละ 911 
บาท ใครมีรายไดต่ํากวานี้ถือวายากจน ใครมีรายไดสูงกวานี้ถือวาไมจน 
 อภิชัย  พันธเสน (2546:88) ไดอธิบายความหมายของความยากจนไววา หมายถึง ภาวะของ
ความทุกขยาก แรนแคน การมีชีวิตอยูดวยความลําบาก โดยเฉพาะเจาะจงอยางยิ่งในสวนท่ีเปน
ปจจัยประกอบสําคัญในชีวิต ซ่ึงประกอบดวยปจจัยส่ี คือ อาหาร เคร่ืองนุงหม ยารักษาโรค 
เช้ือเพลิง ท่ีอยูอาศัย 
 โดยสรุปแลว ความยากจน หมายถึง ความขัดสนทางเศรษฐกิจหรือดานรายได และยัง
ครอบคลุมถึงความยากจนเชิงโครงสรางท่ีเกิดจากความขัดสนในหลาย ๆดาน ท่ีมีผลทําใหขาด
ศักยภาพในการดํารงชีวิต ท้ังขาดการศึกษา หรือ ไดรับการศึกษานอย การขาดทรัพยากร ขาดท่ีดิน
ทํากิจ หรือ มีท่ีดินทํากิจมีขนาดเล็ก  การขาดการรวมกลุมและการมีสวนรวม การขาดขอมูลขาวสาร
หรือความรูในการประกอบอาชีพ การมีภาระการพึ่งพาสูง การที่ไมสามารถเขาถึงบริการของรัฐ ซ่ึง
นําไปสูความไมเสมอภาคทางเศรษฐกิจและสังคม 
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 2. สาเหตุของความยากจน 
 สถาบันชุมชนทองถ่ินพัฒนา (2547 : 15 -16) ไดสรุปสาเหตุของความยากจนในประเทศ
ไทยไววา ประกอบดวยเหตุปจจัย 4 ประการ 
  1) ปจจัยทางเศรษฐกิจ ประชากรที่ตองประสบกับภาวะยากจนโดยสวนใหญคือ กลุม
ประชากรที่ขาดแคลนทรัพยสินท่ีจะกอใหเกิดรายได ไมวาจะเปนท่ีดิน หรือทุนตางๆท่ีหมายรวมไป
ถึงทุนทรัพยากรมนุษย 
  2) ปจจัยเชิงโครงสรางประชากร พบวาครอบครัวที่มีขนาดใหญจะมีโอกาสตกอยูใน
ภาวะความยากจนมากกวาครอบครัวขนาดเล็ก นอกจากนี้ การมีเด็กอยูในครอบครัวเปนจํานวนมาก
จัดเปนภาระทางเศรษฐกิจใหกับผูใหญท่ีเปนกําลังแรงงานอยางสูง 
  3) ปจจัยเชิงภูมิศาสตร พบวา การมีท่ีพักอาศัยอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย
จะมีความเส่ียงตอความยากจนเพ่ิมข้ึนถึง 56% ในขณะท่ีถาท่ีพักอาศัยต้ังอยูในเขตกรุงเทพมหานคร
และปริมณทล โอกาสที่จะตกเปนคนยากจนจะลดลงอยางมากถึง 80 %  
  4) ปจจัยเชิงสังคมและวัฒนธรรม เปนปจจัยทางสถาบันท่ีสําคัญ ไมยิ่งหยอนไปกวา
ปจจัยทางเศรษฐศาสตร 
 สุจินต สิมารักษ และคณะ (2543 :16-17) ไดกลาวถึงสาเหตุของความยากจนดักดานใน                
ภาคกลางมีดังน้ี 
  1) การขาดท่ีดินทํากิน 
  2) มีท่ีดินไมใหญมากหรือตองไปเชาท่ีดิน จึงไมตองการลงทุนเพ่ือปรับท่ีดิน 
  3) ขาดการศึกษาและขาดการอบรมท่ีเปนการเพิ่มพูนความรู 
  4) ภาระในการเล้ียงดูสมาชิกในครัวเรือน ท้ังดานสุขภาพและการครองชีพ 
  5) ผูนําครัวเรือนมองไมเห็นทางออก ไมมีความหวัง จึงขาดพลังท่ีจะคิดไปขางหนาคิด
เพียงใหอยูรอดไปแตละวัน 
 สมพร  เทพสิทธา (2546 : 51 – 60) กลาววา ความยากจนอาจเนื่องมาจากสาเหตุหลาย
ประการ อาทิ 
  1) การตองพึ่งธรรมชาติและดินฟาอากาศ  
  2) การขาดปจจัยการผลิต   
  3) การขาดอํานาจตอรอง   
  4) การขาดความรูและทักษะ 
  5) การขาดความขยันหม่ันเพียร 
  6) การขาดการประหยัดและอดออม 
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  7) ภาวะเศรษฐกิจ   
  8) การมัวเมาหมกมุนในอบายมุข  
 3. การแกไขปญหาความยากจน 
  3.1 การเดินตามรอยพระยุคลบาทเศรษฐกิจพอเพียง 
  สมพร  เทพสิทธา (2546 : 63 – 82)  กลาววา การเดินตามรอยพระยุคลบาทเศรษฐกิจ
พอเพียงชวยแกปญหาความยากจนไดดังนี้ 
   3.1 .1 การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ 
   เพื่อใหเกิดการเปล่ียนแปลงและสรางคุณคาท่ีดีในสังคมไทยบนพื้นฐานของการ
อนุรักษวัฒนธรรมและเอกลักษณของความเปนไทย จึงไดกําหนดสภาพสังคมไทยท่ีพึงประสงค 
โดยมุงพัฒนาสู “สังคมท่ีเขมแข็งและมีดุลยภาพ” ใน 3 ดานคือ 
    1) สังคมคุณภาพ ท่ียึดหลักความสมดุล ความพอดี สามารถสรางคนทุกคนให
เปนคนดี คนเกง พรอมดวยคุณธรรม จริยธรรม มีวินัย มีความรับผิด มีจิตสํานึกสาธารณะ พึ่งตนเอง
ได คนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีความสุข อยูในสภาพแวดลอมท่ีดี มีเมืองและชุมชนนาอยูมีระบบที่มี
ประสิทธิภาพ ระบบเศรษฐกิจมีเสถียรภาพ มีความเขมแข็งและแขงขัน ไดรับการพัฒนาอยางยั่งยืน
และสมดุลกับทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ระบบการเมืองการปกครองโปรงใส เนน
ประชาธิปไตยตรวจสอบไดและมีความเปนธรรมในสังคมไทย 
    2) สังคมแหงภูมิปญญาและการเรียนรู ท่ีเปดโอกาสใหคนไทยทุกคนสามารถ
คิดเปน ทําเปน มีเหตุผล มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค สามารถเรียนรูไดตลอดชีวิต รูเทาทันโลก เพ่ือ
พรอมรับกับการเปล่ียนแปลง สามารถส่ังสมทุนทางปญญา รักษาและตอยอดภูมิปญญาทองถ่ินได
อยางเหมาะสม 
    3) สังคมสมานฉันทและเอ้ืออาทรตอกัน ท่ีดํารงไวซ่ึงคุณธรรมและคุณคาของ
เอกลักษณสังคมไทยท่ีพึ่งพาเกื้อกูลกัน รูรักสามัคคี มีจารีตประเพณีดีงาม มีความเอ้ืออาทร รักภูมิใจ
ในชาติและทองถ่ิน มีสถาบันครอบครัวท่ีเขมแข็ง ตลอดจนเครือขายชุมชนท่ัวประเทศ 
    ในการพัฒนาประเทศจะยึดหลัก “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญา
นําทางใหการพัฒนายึดทางสายกลาง อยูบนพื้นฐานของความสมดุล พอดีและความพอประมาณ
อยางมีเหตุผล มีภูมิคุมกันและเทาทันโลก คนไทยสวนใหญมีการศึกษาและรูจักเรียนรูตอเนื่อง 
ครองชีวิตเปนคนดี มีคุณธรรมและซ่ือสัตยสุจริต อยูในสังคมแหงภูมิปญญาและการเรียนรู สามารถ
รักษาภูมิปญญาทองถ่ินควบคูไปกับการสืบสานวัฒนธรรมประเพณีท่ีดีงาม ดํารงไวซ่ึงคุณธรรมและ
คุณคาทางสังคมไทยท่ีมีความสมานฉันทและเอ้ืออาทรตอกัน อันจะเปนรากฐานของการพัฒนา
ประเทศอยางสมดุล มีคุณธรรมและยั่งยืน 
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   3.1.2 การเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ 
   พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ไดพระราชทานพระราชดําริการเกษตรทฤษฎีใหม 
ซ่ึงเปนการจัดสรรท่ีดินทํากินใหแกเกษตรกรท่ีมีท่ีดินจํานวนนอย (ประมาณ 15 ไร) โดยการแบง
พื้นท่ีออกเปน 4 สวน ในสัดสวน  30 – 30 –30 –10 สวนท่ี 1 รอยละ 30 ขุดใหเปนสระกักเก็บน้ํา 
สวนท่ี 2 รอยละ 30 ใหเปนพื้นท่ีปลูกขาว สวนท่ี 3 รอยละ 30 ใชเปนพื้นท่ีทําการเกษตรทางดานอ่ืน 
ๆ เชน ปลูกพืชไร ไมผล ไมผัก สวนท่ี 4 รอยละ 10 จัดเปนท่ีอยูอาศัย โดยเช่ือวาการเกษตรทฤษฎี
ใหมตามแนวพระราชดําริ ซ่ึงสอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหสามารถพึ่งตนเองได จะทํา
ใหเกษตรกรมีรายไดสูงข้ึน 
   3.1.3 การรวมกลุมกันเพื่อชวยตนเอง 
   สาเหตุประการหนึ่งท่ีเกษตรกรของเรายากจน เพราะขาดอํานาจการตอรอง และ
ขาดการรวมกลุมกันเพื่อชวยตนเอง หากเกษตรกร ประชาชนในหมูบานและชุมชนในเมือง จะเดิน
ตามรอยพระยุคลบาทเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวมกลุมกันเพื่อชวยตนเองในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งท่ี
เหมาะสม เชน เปนสหกรณ  เปนกลุมสัจจะ เปนกลุมสงเสริมอาชีพ กลุมแมบาน ก็เช่ือวาจะสามารถ
แกปญหาความยากจนได 
   3.1.4 ความขยันหม่ันเพียร 
   สาเหตุประการหนึ่งท่ีทําใหคนไทยยากจน คือขาดความขยันหม่ันเพียรในการ
ประกอบอาชีพการงาน เปนประเภทหนักไมเอา เบาไมสู บางคนก็ทอแท ทอถอย หมดอาลัยในชีวิต 
ขาดความวิริยะอุตสาหะ ขาดอิทธิบาท 4 ซ่ึงไดแก ฉันทะ – รักงาน วิริยะ – สูงาน จิตตะ – ใสใจใน
งาน และวิมังสา – ทํางานดวยปญญา 
   3.1.5 การมีชีวิตท่ีเรียบงาย ไมฟุงเฟอฟุมเฟอย 
   การที่จะปองกันความฟุงเฟอก็คือ เดินตามรอยพระยุคลบาทเศรษฐกิจพอเพียง คือ 
ใหรูจักพอ คือ ไมโลภ  พอใจ คือ ความสันโดษ  และพอดี   คือ มัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลาง  
   3.1 .6 การไมมัวเมาหมกมุนในอบายมุข   
   ผูท่ีเดินตามรอยพระยุคลบาทเศรษฐกิจพอเพียง จะตองเปนผูท่ีมีสัมมาอาชีพ คือ มี
อาชีพท่ีสุจริตและจะตองมีความประพฤติชอบ ไมกอความชั่วใหเปนเครื่องทําลายตัว ทําลายผูอ่ืน 
พยายามลดละความช่ัวท่ีตัวเองมีอยู  การแกไขปญหาความยากจนวิธีหนึ่ง คือ การทําสงครามกับ 
สุรา  การเท่ียวดึก  เท่ียวบารคลับ คบคนช่ัว การพนัน  เกียจคราน ผูท่ีเดินตามรอยพระยุคลบาทอยาง
แทจริง จะตองเปนผูประพฤติดีประพฤติชอบ เพราะผูท่ีมัวเมาหมกมุนในอบายมุขเปนผูท่ีเดินตาม
ทางแหงความเส่ือม ความพินาศ ความฉิบหาย ซ่ึงผิดกับหลักธรรมของพระพุทธศาสนาและพระ
บรมราโชวาท 
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  3.2 การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียง 
  กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย (2549 :7) กลาววา ความยากจนของ
ประชาชนเปนปญหาสําคัญของประเทศท่ีรัฐบาลมีนโยบายเรงดวนท่ีจะตองแกไขใหเสร็จส้ิน
ภายในป 2551  โดยมาตรการ  3  ประการ  คือ  ลดรายจาย  เพิ่มรายได  และขยายโอกาส เศรษฐกิจ
พอเพียงท่ีแสดงถึงแนวทางการดํารงอยู  และปฏิบัติตนของประชาชนทุกระดับ จึงถูกนํามา
ประยุกตใชเพื่อแกไขปญหาความยากจนดังกลาว  จะเห็นไดวาเม่ือระดับบุคคล  หรือครัวเรือน  มีวิถี
ชีวิตและปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงแลว  จะสามารถลดรายจาย  เพิ่มรายได   และ
ขยายโอกาส   ตลอดจนมีภูมิคุมกันทางเศรษฐกิจอีกดวย  การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงในระดับ
บุคคล  และครัวเรือนเพื่อนําไปสูความสามารถในการพึ่งตนเอง   และแกปญหาความยากจน   
สามารถดําเนินการเปนข้ันตอนได  3 ระดับ คือ  (1)  ระดับจิตสํานึก (2) ระดับปฏิบัติ  และ (3)ระดับ
ปฏิเวธ  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
   3.2.1 ระดับจิตสํานึก  เพื่อใหเกิดการสรางจิตสํานึก   และปรับทัศนคติ  สูการ
พึ่งตนเอง  โดยสรางความรูความเขาใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางถองแท  ประเมินตนเอง
เพื่อให รูจักตนเอง   รู ศักยภาพของตนเอง   รูปญหา   หรือวิกฤตท่ีประสบอยู  เกิดความคิด  
“พึ่งตนเอง”  โดยใชศักยภาพที่มีอยูแกปญหาต้ังใจท่ีจะใชชีวิต  “อยูอยางพึ่งตนเอง”  พึ่งตนเองใหได  
โดยลดความตองการ (กิเลส)  และทําประโยชนแกสวนรวมมากข้ึน 
   3.2.2 ระดับปฏิบัติ  เปนแนวทางการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดการพึ่งตนเอง  แบงเปน 4 
ข้ันตอน คือ  ข้ันตอนท่ี (1) อยูอยางพึ่งตนเอง  (2) อยูอยางพอเพียง (3) อยูอยางเอ้ืออาทร และ  
(4) อยูดียิ่งข้ึน  ดวยการเรียนรู 
    1) ข้ันตอนท่ี  1  “อยูอยางพึ่งตนเอง”   ในระดับครอบครัว ครอบครัวและ
สมาชิกตองรูจักตนเองโดยทํากิจกรรม  ลดรายจาย  เพื่อใหเกิดการออม  ดังนี้  
     ดานการเงินในครัวเรือน  กําหนดการใชจายในแตละเดือน   โดยมีเปาหมาย  
ใชจาย  3  สวน  ออม 1 สวน  โดย  (1) จัดทําบัญชี  รับ – จาย   ในครัวเรือน  เพื่อใหรูภาวะหนี้สิน  
รายได   รายจายของครัวเรือน ควบคุมการใชจายของครัวเรือน  และวางแผนการใชจายเงินอยาง
รอบคอบโดยจัดทําแผนการใชจายเงินของครัวเรือน  (3) สรางวินัยในการใชเงิน   และออมเงินสวน
ท่ีเหลือจาย  ไวกับกลุมการเงินในชุมชน  หรือสถาบันการเงิน (4) ไมสรางหน้ี  ลดภาระหน้ีสินของ
ตนเอง  หรือไมพยายามกอหนี้ท่ีไมกอใหเกิดรายได (5)ไมใชจายฟุมเฟอย  และรูเทาทันกระแส
บริโภคนิยม   (6) พยายามท่ีจะ  ลด  ละ  เลิก  อบายมุข 
    ดานปจจัย 4 ในการดํารงชีวิต การลดรายจายในครัวเรือนโดยทํากิจกรรมเพื่อ
การบริโภคในครัวเรือนเอง  ทําใหครัวเรือนสามารถประหยัดคาใชจายในครัวเรือนใหได  1  ใน  4  
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    2) ข้ันตอนท่ี  2   มีวิถีชีวิต   “อยูอยางพอเพียง” 
    ในการดําเนินชีวิตยึดทางสายกลาง    ไม เบียดเบียนตนเอง   ผู อ่ืนและ
ส่ิงแวดลอมอยางสมดุล  ไมดําเนินชีวิตเกินพอดี  ดังตัวอยางกิจกรรมตอไปนี้ (1) ตัวอยางกิจกรรม
ภาคการเกษตร  ท่ีไมทําลายส่ิงแวดลอม  ไดแก เกษตรทฤษฎีใหมเกษตรผสมผสาน  ไรนาสวนผสม  
วนเกษตร  เกษตรอินทรีย  เกษตรชีวภาพ   เกษตรกรรมไรสารพิษ   เกษตรธรรมชาติ   สวน
สมุนไพรชุมชน (2) ตัวอยางผลิตภัณฑจากชุมชน   และภูมิปญญาทองถ่ิน  ไดแก  การแปรรูป
ผลผลิตทางการเกษตรในชุมชน  ผลิตภัณฑ OTOP อุตสาหกรรมในครัวเรือน (3) การเขารวมเปน
สมาชิกกลุมตาง ๆ  ในชุมชน  เพ่ือใหเกิดการสะสมทุนแลกเปล่ียนเรียนรู   สรางพลังในการตอรอง  
และความสามัคคีในชุมชน  เชน  กลุมกองทุนการเงินในชุมชน  กลุมออมทรัพยเพ่ือการผลิต  กลุม
อาชีพตาง ๆ  กลุมดานส่ิงแวดลอม  และกลุมกองทุนสวัสดิการ 
    3) ข้ันตอนท่ี  3  รวมกลุมในสังคม  “อยูรวมกันอยางเอ้ืออาทร” 
    มีความคิดท่ีจะแจกจายแบงปนไปใหผูอ่ืน  ซ่ึงจะทําใหไดเพ่ือน  และเกิดเปน
วัฒนธรรมท่ีดี  ท่ีจะชวยลดความเห็นแกตัว  และสรางความพอเพียงใหเกิดข้ึนในจิตใจ  การมีจิตใจ
ท่ีแบงปนเปนพื้นฐานใหเกิดการรวมกลุมในสังคม  จะเห็นไดวาชุมชนท่ีเขมแข็งจะมีการรวมกลุม
กันหลากหลาย  จํานวนมากตามวัตถุประสงคของกลุม  กลุมตาง ๆ  จึงถือไดวาเปนทุนทางสังคมท่ี
สามารถขับเคล่ือน  เพื่อชวยเหลือคนยากจนและคนดอยโอกาส  ในลักษณะท่ีอยูรวมกันอยางเอ้ือ
อาทร   
    4) ข้ันตอนท่ี  4   “อยูดียิ่งข้ึนดวยการเรียนรู”  รวมกันในชุมชน 
    กิจกรรมระดับชุมชนท่ีสามารถนําไปสูการพึ่งตนเองของชุมชน  โดยพัฒนา
เองและรวมแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกับชุมชน  โดยเฉพาะเครือขาย  กลุมองคกร  ผูนําในชุมชน 
ตลอดจนปราชญซ่ึงถือไดวาเปนกลไกในการเรียนรูและพัฒนาชุมชนท่ีสําคัญ  โดยประสานงานกับ
ภาครัฐ  เอกชนและประชาชนใหเกิดการมีสวนรวม  ในการเรียนรูท่ีจะขับเคล่ือนกิจกรรมเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อแกปญหาความยากจน  ดังนี้ (1)   เรียนรูรวมกันเพื่อการจัดทําแผนชุมชน  หรือทบทวน
แผนชุมชนในกรณีท่ีมีแผนฯ อยูแลว   วิเคราะหพิจารณาขับเคล่ือนแผนชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อ
การพึ่งพาตนเองแผนพัฒนาอาชีพและรายได  และกิจกรรมเพื่อแกไขปญหาความยากจนในชุมชน
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   3.2.3 ระดับ ปฏิเวธ หรือผลของการปฏิบัติ   
   ผลจากการปฏิบัติเศรษฐกิจพอเพียงตามข้ันตอนดังกลาวเกิดความพอเพียงใน 
ทุกระดับของการดําเนินชีวิต  ท้ังครอบครัว  ชุมชนและขยายไปถึงระดับสังคม  ดังนี้ 
    1) ความพอเพียงในระดับครอบครัว  ไดแก  ครัวเรือนมีความเปนอยู ท่ี
พึ่งตนเองไดอยางมีความสุข  ท้ังทางกายและใจ ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน  ไมมีภาระดาน
หนี้สินของตนเองและครอบครัว   สามารถหาปจจัยส่ี  มาเล้ียงตนเองและครอบครัว   มีสวนเหลือ
เปนเงินออมของครอบครัว ยกระดับรายไดพนความยากจน   
    2) ความพอเพียงในระดับชุมชน ไดแก มีการรวมกลุมทําประโยชนเพื่อ
สวนรวม บริหารทรัพยากรในชุมชนใหสามารถนําไปดําเนินชีวิตไดอยางถูกตอง และสมดุลเพื่อให
เกิดความเปนอยูท่ีพอเพียงของชุมชนโดยรวม  ชุมชนอยูเย็นเปนสุข 
     3) ความพอเพียงในระดับสังคม ไดแก   การรวมกลุมของสังคมหลาย ๆ แหงท่ี
มีความพอเพียง  รวมแลกเปล่ียนความรูสืบทอดภูมิปญญา  และรวมกันพัฒนาตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง  สรางเครือขายเช่ือมโยงระหวางชุมชนแหงความพอเพียง  เกิดเปนสังคมแหงความพอเพียง
ในท่ีสุด 
 
แนวคิดเก่ียวกับการวิจัยเพื่อการพัฒนาทองถ่ินหรือชุมชน 
 1. กระบวนทัศนวิจัยเพื่อทองถ่ิน 
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 กระบวนทัศนวิจัยเพื่อทองถ่ินเปนจุดเปล่ียนของการเขาสูการพัฒนาสังคมแหงความรูหรือ 
“Knowledge- based society” โดยมุงใชและจัดการความรูเพื่อการพัฒนาสังคม และจากผลการ
ปฏิบัติการโดยใช “งานวิจัยเพื่อทองถ่ิน” ในชุมชนทองถ่ินไทยท่ัวประเทศ ไดพบจุดเปล่ียนของ
กระบวนทัศนในภาวะเดิม ยายสูกระบวนทัศนวิจัยเพ่ือทองถ่ิน ดังนี้ 
  1.1  จุดมุงหมายของการวิจัย 
  กระบวนทัศนวิจัยเพื่อทองถ่ิน มุงเนนการเพิ่มพลังทางปญญาใหกลุมชาวบานท่ีขาด
โอกาสทางการเรียนรูเขามาจัดการ กับปญหาท่ีตนเองสัมผัส รวมท้ังเปนการสรางพันธกิจให
ชาวบานมีการทํางานรวมกันผานกระบวนการวิจัย และนําขอมูลท่ีไดวิเคราะห เฟนหาทางเลือกแลว
ไปสูการจัดการปญหาท่ีแท 
  1.2 วิธีการและกระบวนการคนควาหาคําตอบ  
  กระบวนทัศนวิจัยเพื่อทองถ่ินนั้น เปนกระบวนการท่ีมีการพัฒนาโครงการโดยมุงการ
แกไขปญหาและปรากฏการณของทองถ่ินเปนสําคัญ โดยมีชาวบานเปนเจาของโครงการ และเปน
ผูบริหารงบประมาณการวิจัยเอง โดยมีพี่เล้ียงเปนท่ีปรึกษาใหคําแนะนํา งานวิจัยแบบนี้เนนการ
สราง”คน” เขารวมกระบวนการวิจัยทุกข้ันตอนซ่ึงเร่ิมต้ังแตกระบวนการกําหนดกรอบวิจัยท่ีอาศัย
สถานการณปญหาในพื้นท่ีเปนตัวกําหนด รวมวิเคราะหปญหาหาศักยภาพ รวมกําหนดแผนงาน
และการเก็บรวบรวมขอมูล รวมทดลองปฏิบัติ รวมเฟนหาทางเลือกเพื่อจัดการปญหาของทองถ่ิน 
  1.3  ผลผลิตของงานสูกระบวนการพัฒนา  
  กระบวนทัศนวิจัยเพื่อทองถ่ินนั้น เปนกระบวนการเรียนรูเพื่อสรางคน และทําความ
เขาใจตอปญหารวมท้ังเง่ือนไขปจจัยท่ีมีผลตอปรากฎการณของทองถ่ิน  

1.4 ภาพสะทอนแหงคุณคาในการพัฒนาทองถ่ิน   
  งานวิจัยแบบนี้เนนการมีสวนรวมของคนในชุมชนเกือบทุกข้ันตอนเพื่อใหเห็น
ความสําคัญของเง่ือนไขตางๆ ท่ีสําคัญงานวิจัยแบบนี้เปนการสรางกําลังใจและการเพิ่มอํานาจใน
การตัดสินใจใหชาวบานท่ีเปนผูคิดเปนผูตัดสินใจ โดยกระบวนการเรียนรูดังกลาวจะทําใหชาวบาน
มีศักยภาพความสามารถในการสรางทางเลือกของตนเองสูความหลากหลายในการจัดการปญหา
ของตนเองและทองถ่ิน (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.). 2548 : 26-28) 
 
 
 
 

 2. แนวคิดเก่ียวกับวิธีวิทยาทางการวิจัย  
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 วิธีวิทยาทางการวิจัย (research methodology) เปนคําท่ีมีความหมายกวางขวาง ซ่ึงรวมท้ัง
วิธีการวิจัย (method) ซ่ึงเปนเทคนิควิธีการตางๆท่ีใชในการวิจัย และทัศนะเกี่ยวกับโลกหรือโลก
ทัศน (world view) หรือกระบวนทัศน (paradigm) ท่ีเกี่ยวของกับปรากฏการณท่ีทําการวิจัย (อุทัย  
ดุลยเกษม. 2545 : 57) 
 ดังนั้นในการศึกษาคร้ังนี้ สวนท่ีเปนระบบคิดหรือโลกทัศนดังกลาว จึงเปนระบบคิดหรือ
โลกทัศนทางสังคมศาสตร (social science) ซ่ึงเปนเร่ืองของการศึกษาเกี่ยวกับคนในสังคมวาเขาอยู
กันอยางไร มีวัฒนธรรมและการเปล่ียนแปลง หรือความเปนมาอยางไร และสังคมศาสตรไดแยก
แขนงออกไปหลายสาขาวิชา เชน  สังคมวิทยา มานุษยวิทยา จิตวิทยา รัฐศาสตร รัฐประศาสน
ศาสตร นิติศาสตร เศรษฐศาสตร สงเสริมการเกษตร และสาขาอื่นๆ ซ่ึงเกี่ยวของกับโครงสรางและ
กิจกรรมของสมาชิกในสังคม (บุญธรรม  จิตอนันต. 2540 : 5  อางใน สุเทพ บุญซอน. 2545 : 4) 
 สําหรับในสวนท่ีเปนเทคนิควิธีการวิจัย(Method) เปนเร่ืองของเทคนิควิธีการวิจัยซ่ึงเร่ิม
ตั้งแต การตั้งคําถามการวิจัย (formulation of a research question) การสรางกรอบแนวคิดหรือการ
สรางกรอบการอธิบายในระดับทฤษฎีท่ีมีตอปรากฏการณท่ีตั้งใจจะทําวิจัย (conceptualization 
process หรือ theoretical framework) การตั้งขอสมมติฐาน การวัดตัวแปร (operationalization of 
variables) การออกแบบการวิจัย (research design) การเก็บและรวบรวมขอมูล การสุมตัวอยาง การ
วิเคราะหขอมูลและการตีความขอมูล เปนตน จนจบส้ินกระบวนการในการแสวงหาความรูในเร่ือง
นั้น (อุทัย  ดุลยเกษม อางใน สุเทพ บุญซอน. 2545 : 3 – 4) 
 3. แนวคิดเร่ืองการพัฒนาทองถ่ินแบบยั่งยืน 
 กระบวนการพัฒนาในปจจุบันเปนกระบวนการพัฒนาท่ีพลิกผันจากกระแสหลักมาสู
กระแส “พื้นบาน” โดยกระแสดังกลาวใหความสําคัญกับชุมชน ฐานความรู ภูมิปญญาและ
ทรัพยากรในทองถ่ิน เปนกระแสท่ีเช่ือม่ันในพลังและศักยภาพของชุมชน หรือวาทกรรมทองถ่ิน
นิยม  ซ่ึงกระแสดังกลาวมุงไปสู “การพ่ึงตนเอง” ของชุมชนหรือทองถ่ิน เง่ือนไขสําคัญท่ีจะทําให
ชุมชน/ทองถ่ินพึ่งตนเองได ข้ึนอยูกับชุมชน/ทองถ่ินนั้น เกิดกระบวนการเรียนรูหรือไม ซ่ึง
กระบวนการเรียนรูของชุมชน เปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองได และนําไปสู
การพัฒนาท่ียั่งยืนไดในท่ีสุด กระบวนการเรียนรูของชุมชนมีลักษณะสําคัญคือ 1) มีลักษณะเปน
กระบวนการกลุมท่ีเรียนรูรวมกัน 2) เปนการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริง 3) เปนการเรียนรูจาก
ปญหาจริง และ 4) เปนการเรียนรูและทํางานรวมกันในลักษณะของเครือขายท่ีมีความสัมพันธใน
แนวราบ (สีลาภรณ นาครทรรพ . 2539 : 51)  อยางไรก็ตามแนวคิดในเร่ืองทองถ่ินนิยมดังกลาวได
ถูกวิพากษวิจารณวามีจุดออนหลายประการ เชน 1) มโนภาพของชุมชนท่ีนําเสนอนั้นเปนภาพใน
อุดมคติ และเปนเร่ืองเลาของชุมชนในอดีตมากกวาความเปนจริง 2) การวิพากษทุนนิยมและบรโิภค
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 ดังนั้น การพัฒนาชุมชน/ทองถ่ิน ตามแนวคิดดังกลาวคงตองมีลักษณะของการประสาน
ระหวางกระบวนทัศนดั้งเดิม ซ่ึงมีวัฒนธรรมพื้นบานเปนแกน กับกระบวนทัศนใหม ซ่ึงมี
วิทยาศาสตรเปนแกน เนนการประสานความรวมมือกับภายนอกไดอยางสมดุลกลมกลืน ฟนฟู
จิตสํานึกเกี่ยวกับวัฒนธรรมชุมชน และนําไปสูการพัฒนาโดยไมตัดชาวบานออกจากเหงาของ
ตนเอง และไมทําลายความสามารถในการพึ่งตนเองของชาวบานลง เปนการสรางความเคารพใน
ศักดิ์ศรี  และความเทาเทียมกันของวัฒนธรรมและภูมิปญญาชาวบาน กับวัฒนธรรมและภูมิปญญา
ของสังคมเมือง หรือระหวางวิทยาการสากลกับภูมิปญญาชาวบานหรือทองถ่ิน (เสรี พงศพิศ. 2536 : 
35 – 61, ไชยรัตน  เจริญสินโอฬาร. 2542 : 114 – 115 ) ซ่ึงแนวคิดดังกลาวสอดคลองกับแนวคิด
ของการพัฒนาท่ียั่งยืน (sustainable development) ซ่ึงพระธรรมปฏก ปอ. ปยุตโต (2541 : 68) ได
สรุปไววา เปนการพัฒนาในลักษณะของการบูรณาการ (integrated) คือทําใหเกิดเปนองครวม 
(holistic) หมายความวา   องคประกอบท้ังหลายท่ีเกี่ยวของกันจะตองประสานกันครบองคและมี
ลักษณะเปนดุลยภาพ (balanced)  
 การพัฒนาในลักษณะดังกลาว ทรงพล  เจตนาวณิชย (2538 : 21) ไดสรุปใหเห็นถึงการ
พัฒนาชุมชนท่ีเปนการพัฒนาแบบองครวมท่ีไมไดแยกจากกัน ใน 3 มิติ คือ มิติดานการจัดการ
ทรัพยากร มิติดานศิลปวัฒนธรรม ประเพณีสังคมและมิติดานอาชีพ เปนการพัฒนาท่ียกระดับ
ความสามารถของคนและชุมชน ในการตอบสนองกับปญหาและกระแสการเปล่ียนแปลง ซ่ึงถือวา
เปน กระบวนการพัฒนาการเรียนรูของคนและชุมชน เพื่อสรางความเขมแข็งขององคกรชุมชนและ
การพัฒนาท่ียั่งยืน  
 
 
 
 

การพัฒนาที่ยั่งยืน 
การพ่ึงตนเอง 
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- เศรษฐกิจ 
- สังคม 
- สภาพแวดลอม 
- องคกรชุมชน 

 
 
ภูมิปญญาชาวบาน                      ภูมิปญญาสมัยใหม 
 
 
 
             
- ดิน            - เพาะปลูก 
- น้ํา            - เล้ียงสัตว 
- ปา             - หัตถกรรม 

กระบวนการเรียนรู
องคกรชาวบาน 

ทรัพยากร อาชีพ 

ศิลปะ/วัฒนธรรม/ประเพณี 

            - แปรรูป 
               ฯลฯ  

แผนภาพท่ี 4  แสดงกระบวนการเรียนรูขององคกรชาวบานเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืน 
ท่ีมา : (ทรงพล  เจตนาวณิชย. 2538 : 21) 

 
 แนวคิดสําคัญท่ีเปนฐานในการพัฒนาอยางยั่งยืนอีกแนวคิดหนึ่งคือ แนวคิดการพัฒนาตาม
แนวพระราชดําริเร่ือง ทฤษฎีใหม  ซ่ึง ชาติชาย ณ เชียงใหม (2542 : 36 – 38) ไดวิเคราะหวา ทฤษฎี
ใหมเปนตัวแทนของการจัดการการพัฒนา เปนการใชสติปญญา เลือกนําเอาความรูความจริง ในภว
วิสัยแหงธรรมชาติของพื้นท่ี มาทําความเขาใจกับปญหาตางๆ และคิดคนกําหนดแนวทางการจัดการ
ปญหาน้ันๆ ดวยวิธีการที่งาย ไมซับซอน และไดผลจริง เพื่อใหเกิดความเปนปกติแกประชาชน 
โดยเฉพาะเพื่อใหเกิดการ “พออยูพอกิน” ของประชาชน และเปนการปูพื้นฐานไปสูความ “อยูดีกิน
ดี” ตอไปในอนาคต โดยหลักการการพัฒนาดังกลาวมีองคประกอบอยางนอย 4 ประการคือ  
  1) รูจริง การพัฒนาหรือการแกปญหาใดก็ตาม ตองเปนการนําความรูจริงในความ
เปนไปแหงธรรมชาติและกฎเกณฑของธรรมชาติ มาใชในการปรับปรุงสภาวะไมปกติใหเขาสู
สภาวะปกติ การจัดการท่ีดีในแงนี้คือ การพยายามผสมผสานความรูในดานตางๆมาใชเพื่อใหเกิด
การดําเนินงานท่ีมีประสิทธิผลและความตอเนื่อง 
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  2) ทําใหไดผลจริง วิธีการแกปญหาและการจัดการท่ีดีตองกอใหเกิดผล ไดผลแกปญหา
ใหลุลวงไดจริง เปนตัวอยางของความสําเร็จ เพื่อเปนแรงจูงใจ บันดาลใจใหผูคนเรียนรู นําไป
ปฏิบัติ นําไปขยายผลในท่ีอ่ืนๆอีกตอไป 
  3) ทําใหงาย การจัดการการพัฒนาท่ีดี ตองทําเร่ืองยากใหเปนเร่ืองงาย ท้ังในดาน
แนวคิดและเทคนิควิชาการ ทําใหงาย ไมสลับซับซอน สมเหตุสมผล ทําไดเร็ว แกปญหาไดเร็ว 
  4) คุมคา การจัดการการพัฒนาตามแนวทฤษฎีใหม กาวลวงไปไกลเกินกวาความคิด
การจัดการแบบตะวันตก การจัดการตามความคิดของโลกตะวันตก มุงท่ีจะบรรลุความคุมทุน หรือ
การมีกําไร  การตัดสินวาจะทําส่ิงใดๆ เกณฑขอกําหนดพิจารณาเบ้ืองตน คือเร่ืองของการคุมทุน
หรือการไดกําไร หรืออีกนัยหนึ่ง เรียกวาประสิทธิภาพของการดําเนินการ แตทฤษฎีใหมเปนทัศนะ
ท่ีลึกซ้ึง มองความคุมคามากกวาความคุมทุน โดยท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ทรงมองกําไรไป
ในรูปของส่ิงท่ีวัดเปนเงินไมได นั่นคือ ความอยูดีมีสุขของประชาชน ท่ีรัฐจําเปนตองลงทุน ดังพระ
ราชดํารัสวา “ขาดทุนคือกําไร”(Our loss is our gain) 
 4. หลักการ แนวคิดเก่ียวกับการวิจัยเพื่อทองถ่ิน 
  4.1 ความหมายของการวิจัยเพ่ือทองถ่ิน 
  สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) (2545 : 22)  ไดใหความหมายของการวิจัย
เพื่อทองถ่ินไววา  เปนกระบวนการท่ีคนในชุมชนไดมารวมคิดทบทวนสถานการณ  ตั้งคําถาม  
วางแผน  หาขอมูล  ทดลองทํา  วิเคราะห  สรุปคําตอบ  และถอดบทเรียนเพื่อปรับปรุงงานตอไป  
ซ่ึงคนในชุมชนเขามามีสวนรวมในกระบวนการวิจัย  ตั้งแตการเร่ิมคิด  ตั้งคําถาม  การวางแผน  
และคนหาคําตอบอยางเปนระบบโดยเรียนรูจากการปฏิบัติการจริง  (action research) 
  สินธุ สโรบล (2548 : 33) ไดอธิบายความหมายของการวิจัยเพ่ือทองถ่ินวา เปน
กระบวนการทางความคิดและปฏิบัติการเกี่ยวกับการวิจัยที่มีการเชื่อมโยงระหวางโลกทัศน 
(worldview) และมโนทัศน (concept) ตอความเปนจริงหรือปรากฏการณในโลกความเขาใจรับรู 
(perception) ตอความเปนจริงหรือปรากฏการณนั้น ๆ เพื่อพัฒนาไปสูการสรางแนวปฏิบัติ 
(practice) รวมท้ังหาวิธีการจัดการ (management) รวมกัน โดยมีเปาหมายในการสรางแบบแผน 
(pattern) แบบจําลอง (model) รวมท้ังคานิยม (value) ท่ีเปนพื้นฐานการจัดการตนเองของชุมชน
หนึ่ง ๆ  
  ปยะวัติ  บุญ – หลง (อางใน สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) สํานักงาน
ภาค. 2543 : 5) กลาววา งานวิจัยเพื่อทองถ่ิน (community-based research) ท่ี สกว. ริเร่ิมข้ึน  จึงเนน
ให “คน” ในชุมชนเขามารวมกระบวนการคิด  ตั้งคําถาม  วางแผน  และทําวิจัยเพื่อหาคําตอบอยาง
เปนระบบ  และเรียนรูจากการทํางานวิจัยท่ีเปนเชิงปฏิบัติการจริง(action research) เพ่ือแกปญหา
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  4.2  ลักษณะของการวิจัยเพ่ือทองถ่ิน 
   4.2.1  เปนการวิจัยท่ีมีฐานคิดอยูบนรากฐานความเปนจริง ของชีวิตและสังคม
วัฒนธรรมของทองถ่ิน/ชุมชนเอง คํานึงถึงบริบท และความสัมพันธทางสังคมจากดานของเง่ือนไข
แวดลอม  ท้ังทางธรรมชาติ  สังคมและวัฒนธรรม    และ เปนการเรียนรูจากภายใน  (inside out) 
   4.2.2  เปนการวิจัยท่ีมีนัยเชิงพลวัตในการเปล่ียนแปลงศักยภาพของทองถ่ิน  ซ่ึงส่ิง
ท่ีเปนแกนสําคัญของพลวัตหรือพลังในการพัฒนาเปล่ียนแปลงก็คือ  มนุษย  เพราะฉะนั้น  วิจัย
ทองถ่ินจึงมีลักษณะของการพัฒนากระบวนการเรียนรูของมนุษย 

4.2.3  เปนการวิจัยท่ีมีลักษณะเปนการแสวงหาคําตอบท่ีเปนระบบเปด 
4.2.4  ชุมชนมีสวนรวมในกระบวนการวิจัย กลาวคือ  เปดโอกาสใหชุมชน 

หรือคนในทองถ่ินตองรวมคิด  รวมทํา  รวมเรียนรู รวมวิเคราะห  รวมตรวจสอบและแปล
ความหมาย  รวมทั้งคาดวาจะเกิดความเปล่ียนแปลงภายหลังการดําเนินการวิจัย  มีลักษณะเปนการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR) 
   4.2.5  เปนการวิจัยปลายทาง  เพื่อทดลองประยุกตใชความรูหรือเทคโนโลยีใน
บริบทของทองถ่ินมากกวาเปนการวิจัยเพื่อสรางความรูใหม หรือถามีการสรางทฤษฎีใหมก็มี
ลักษณะเปนการวิเคราะหสังเคราะห ขอมูลจากหลาย ๆ โครงการยอย จนเกิดทฤษฎีใหม   
   4.2.6  เปนการวิจัยแบบองครวม  (holistic  หรือ  integrated) ไมแยกสาขาวิชา  มี
ลักษณะการดําเนินการเปนสหสาขาวิชา มีลักษณะของความคิดเชิงซอนและบูรณาการศาสตร
ชาวบานกับศาสตรสากล ทฤษฎีสากลกับทฤษฎีชาวบาน    เพื่อขับเคล่ือนการพัฒนา   
    4.2.7  มีการดําเนินงานวิจัยใน 3 ลักษณะคือ  1)  วิจัยเพื่อทราบสภาพท่ีเปนอยู  ของ
ชุมชนทองถ่ินในดานตางๆไดแก  สภาพ / บริบทชุมชน  ภูมิปญญาในชุมชน  ปญหาและสาเหตุของ
ปญหาของชุมชน รวมท้ัง ทางเลือกในการแกไขปญหา 2)  เปนการทดลองทํา  (วิจัยปฏิบัติการ)  เพื่อ
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   4.2.8  จุดเนนของงานวิจัยเพื่อทองถ่ินก็คือ เนนท่ี “กระบวนการ” มากกวา 
“ผลลัพธ” เพื่อใหชาวบานไดประโยชนจากงานวิจัยโดยตรง 
   4.2.9  เปนการวิจัยท่ีมีลักษณะเปนเครือขาย มีกลไกประสานสัมพันธแลกเปล่ียน
เรียนรูระหวางคนในชุมชนกับคนภายนอก จากจุดยืนของคนใน (insider view) เช่ือมโยงกับมุมมอง
จากคนภายนอก 
   4.2.10  มีหลักการหรือเปาหมายสําคัญ 3 ประการดวยกัน  คือ เพื่อใหทองถ่ินนั้น
สามารถพัฒนาตนเองได  สามารพึ่งตนเองได  และพัฒนาอยางยั่งยืน (เสนห จามริก .2546 : 8, สุทธิ
วงศ  พงษไพบูลย.2547:29-33, สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย(สกว.) สํานักงานภาค .2548 : 3 
– 5, ปยะวัติ  บุญ – หลง และคณะ .2545 :42-49) 
  สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย สํานักงานภาค (2548:28-30) ไดสรุปกระบวน 
ทัศนของการวิจัยเพ่ือทองถ่ินเปนลําดับข้ันดังนี้ ดังแผนภาพตอไปนี้ 
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แผนภาพท่ี 5 แสดงการเคล่ือนตัวของกระบวนทัศนงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน 
ท่ีมา : (สํานักงานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั สํานักงานภาค. 2548:28) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเคล่ือนตัวของกระบวนทัศนงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน 
 

 
 
 

 
 

งานวิจยัเพื่อทองถ่ิน 

สํานักปฏิฐานนิยม
(Poslitivism) 

สํานักปรากฎการณนิยม 
(Phenomenlogy) 

(Community – Based  Research) 
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจยั(สกว.) 

 
 

สํานักปฏิบัติการนิยม
xiology) 
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- เนนกลุมชาวบานท่ีขาดโอกาสและรัก
การแลกเปล่ียนเรียนรู 
- เนนกลุมชนที่สัมผัสกับสถานการณ
ของปญหา 

 

 
แผนภาพท่ี 6 แสดงจุดมุงหมายของการวจิัยตามกระบวนทัศนวจิัยเดิม 

และกระบวนทัศนวิจยัเพื่อทองถ่ิน 
ท่ีมา : (สํานักงานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั สํานักงานภาค. 2548:28) 
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แผนภาพท่ี 7  แสดงวิธีการ/กระบวนการคนควาหาคําตอบของการวิจยัตามกระบวนทัศนวิจยัเดิม
และกระบวนทัศนวิจยัเพื่อทองถ่ิน 

ท่ีมา :  (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวจิัย สํานักงานภาค. 2548 : 29) 

- ชาวบานเปนเจาของโครงการและบริหาร
งบประมาณโครงการวิจัยเอง 
 

- ใชวิธีการพ้ืนบานที่ชาวบานคุนเคยและ
เหมาะสม 

- เนนกระบวนการมีสวนรวม  และทดลอง
ปฏิบัติการรวมกันเพ่ือหาทางเลือก  สูการจัดการ
ปญหา 

- ปรับเปล่ียนไดตามความเหมาะสมของพื้นที่
และตามเง่ือนไขของชาวบาน 

- กําหนดกรอบการวิจัยโดยชาวบานในพ้ืนที่
วิจัย/อาศัยปญหาและสถานการณของพื้นที่ 

- มีทดลองปฏิบัติและทางเลือกที่เปนรูปธรรม 

- เนนการสราง “คน” ใหมีการเรียนรูโดยลงมือ
ทําโดยชาวบาน-ของชาวบาน-เพ่ือชาวบาน  
และมีพ่ีเล้ียงเปนผูใหคําแนะนํา 

- เนนกระบวนทัศนการพัฒนาโครงการท่ี
เปนปรากฎการณของปญหาในทองถ่ิน 

- คนภายนอกเปนเจาของโครงการและ
บริหารงบประมาณโครงการวิจัย 
 
 

- มุงหลักวิชา  เนนเชิงปริมาณ  และใช
เทคโนโลยีช้ันสูง 

- เนนการวางแผน และสอดคลองกับ
ทิศทางหนวยงาน 

- กําหนดไวลวงหนาคอนขางตายตัว 

- โจทยวิจัยกําหนดโดยหนวยงาน/องคกร/
นักวิจัยภายนอก 

- เปน Blue  print  ที่กําหนดให/
ออกแบบวิจัยคอนขางเขมงวดและมี
รูปแบบสําเร็จรปู 
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- มีการสืบทอดสูคนรุนใหมและใชวิธีการ
สาธารณะ 
 

- ไดกลไกในชุมชนและเนนการสราง
ทางเลือกในการแกไขปญหาของทองถ่ิน 

- มีรูปธรรมชัดเจนและเปนแหลงเรียนรูของ
คนในพ้ืนที่และนอกพื้นที่ 

- เปนมาตรฐานเฉพาะพ้ืนที่และเนนบูรณา
การเชิงพหุวัฒนธรรม 

- ไดคนที่มีความเขาใจตอปญหารวมทั้ง
เง่ือนไข  ปจจัยตอปรากฎการณเพ่ือรวมกัน
หาทางแกไข 

- เปนมาตรฐานสากลและใชครอบคลุมทุก
ปญหา 
 
 

- การตอบคําถามเชิงทฤษฎีและไดรายงาน
ตอบสนองผูวิจัย/หนวยงาน/องคกร/แหลง
ทุน 

- ไดขอมูลวางแผนระดับมหภาคเพ่ือนําไปสู
การวางโครงสรางพ้ืนฐาน 

 
ผลผลิตของงานสูกระบวนการพัฒนา 

กระบวนทัศนวิจัยในภาวะเดิม กระบวนทัศนวิจัยเพ่ือทองถ่ิน 

แผนภาพท่ี 8  แสดงผลผลิตของงานวิจยัสูกระบวนการพัฒนาตามกระบวนทัศนวิจยัเดิม 
และกระบวนทัศนวิจยัเพื่อทองถ่ิน 

ท่ีมา : (สํานักงานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั สํานักงานภาค. 2548:29) 
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- เนนความสามารถตัดสินใจและ
กระบวนการเรียนรูในการสรางทางเลือก
ของตนเองในการจัดการกับปญหาของ
ตนเองและทองถิ่น 

- ชาวบานเปนผูรวมดําเนินการวิจัยทุก
ขั้นตอน 

- สรางกําลังใจและเพิ่มพลังอํานาจในการ
คิดและการตัดสินใจ ใหชาวบานไดคิด
เปนทําเปนจนเกิดความสําเร็จและความ
ม่ันใจ 

- เนนกระบวนการมีสวนรวมเกือบทุก
ขั้นตอนเพื่อการวิเคราะหเช่ือมโยงใหเห็น
ถึงการจัดความสัมพันธกับปจจัยเง่ือนไข
ตางๆ 

มองภาพรวมและวิเคราะหแบบองครวม - 
เปนการริเร่ิมจากคนใน (Inside – out) - 

 

- ผูรับประโยชนถูกกระจายตาม
โครงสรางสังคม 

- ช้ีนําและสรางแรงจูงใจใหไดขอมูล 

- มองแยกสวนและวิเคราะหแบบแยก
สวน 

- เนนลักษณะยอสวนการศึกษาวิจัย 
- เปนการรวมศูนยอํานาจการตัดสินใจ 
- เปนการริเร่ิมจากคนนอก (Outside-in) 

 
ภาพสะทอนแหงคุณคาตอการพัฒนาทองถิ่น 

กระบวนทัศนวิจัยในภาวะเดิม กระบวนทัศนวิจัยเพื่อทองถิ่น 

แผนภาพท่ี 9  แสดงภาพสะทอนแหงคุณคาตอการพัฒนาทองถ่ินงานวิจยัตามกระบวนทัศนวิจยัเดิม
และกระบวนทัศนวิจยัเพื่อทองถ่ิน 

ท่ีมา : (สํานักงานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั สํานักงานภาค. 2548:30) 
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ความเช่ือพ้ืนฐาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โจทยวิจัย 

เวทีสาธารณะ 

หาวิธีการกําหนดแผนงาน
และแนวทาง 

ศึกษา 

แกไขปญหา 

สรุปผล / หาทางเลือก

การเรียนรู 

ทองถ่ิน 

สรางกลไก 

ความจริง 

ระดับทองถ่ิน 

ผูเก่ียวของ 

พัฒนาศักยภาพคน
วิจัย 

มีพี่เล้ียง 

ปรับวิธีการทํางาน 

ทดลองปฏิบัติ 

ปรับมาตรการ 

จัดการโครงการ 

ศึกษาขอมูล 

ศึกษาขอมูล/วิเคราะห 

ปรับวิธีการได 

ศึกษาดูงาน 

แผนภาพท่ี 10 แสดงสรุปกระบวนทัศนวิจยัเพื่อทองถ่ิน 
ท่ีมา : (สํานักงานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั สํานักงานภาค. 2548:30) 

 
  4.3 ผลท่ีเกิดจากกระบวนการวิจยัเพื่อพัฒนาทองถ่ิน 
  สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว) (2548 : 29) ไดสรุปถึงผลผลิตของการวิจัย
เพื่อการพัฒนาทองถ่ินวา เกิดผลหลายประการไดแก ไดคนท่ีมีความเขาใจตอปญหารวมท้ังเง่ือนไข  
ปจจัยตอปรากฎการณเพื่อรวมกันหาทางแกไข  เปนมาตรฐานเฉพาะพ้ืนท่ีและเนนบูรณาการเชิงพหุ
วัฒนธรรม  มีรูปธรรมชัดเจนและเปนแหลงเรียนรูของคนในพ้ืนท่ีและนอกพื้นท่ี ไดกลไกในชุมชน
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   4.3.1  เกิดความรูในทองถ่ินและเปนประโยชนกับทองถ่ินโดยตรง เชน การฟนฟู
และถายทอดภูมิปญญา  วัฒนธรรม  ประเพณีของชุมชนใหกับเด็ก  ๆ ในรุนตอไป 
   4.3.2 เกิดกระบวนการเรียนรูโดยคนทองถ่ินเอง ทําใหคนทองถ่ิน “เกง” ข้ึนและ
ทํางานตอไปไดดีข้ึน 
   4.3.3  เกิดกลไกหรือองคกรในชุมชนท่ีจะจัดการสานงานตอ  กรณีนี้อาจเปนการ
หนุนเสริมใหองคกรท่ีมีอยูทํางานไดดีข้ึน  เชน การเสริมศักยภาพของ อบต.  ในดานตาง ๆ หรือ  
การสรางกลไกใหมในชุมชน  เชน  เครือขายกลุม-ออมทรัพยและกองทุนในระดับตําบล  เพื่อ
ประสานกลุมออมทรัพย  กองทุนตาง ๆ และบริหารจัดการใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน  เปนตน 
  4.4 การวิจัยเพ่ือทองถ่ิน : เคร่ืองมือเพ่ือการพัฒนา 
  การวิจัยเพื่อทองถ่ินเปนการวิจัยท่ีเนนกระบวนการเรียนรูของคน/กลุมคนมากกวาเนน
ขอมูลหรือความรูทางวิชาการ และเปาหมายของการวิจัยก็เพื่อชุมชนเพื่อทองถ่ินมากกวาเพื่อสนอง
ความอยากรูของคนภายนอกชุมชน ดังนั้นการวิจัยเพื่อทองถ่ินจึงเปนเร่ืองของชุมชน  หากพิจารณา
ลักษณะสําคัญๆ ของงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน (Community Based Research : CBR) จะพบวามี 
“คําหลัก” ท่ีสะทอนใหเห็นถึงกระบวนทัศนของการวิจัยหลายประการ (อรุณี   เวียงแสง และคณะ. 
2550 : ) ดังน้ี  
 

 
 

แผนภาพท่ี 11 แสดงการวจิัยเพื่อทองถ่ิน : เคร่ืองมือเพ่ือการพัฒนา 
ท่ีมา (อรุณี  เวยีงแสงและคณะ.2550 : 8) 

 
 



 46 

 
   1)  เปนโจทยของชุมชน  จุดเร่ิมตนของการวิจัยเพื่อทองถ่ิน คือ เปนการวิจัยใน
โจทยหรือคําถามท่ีชุมชนอยากทํา เปนปญหาของชุมชน ซ่ึงโจทยท่ีตรงใจคนสวนใหญในชุมชม
ยอมเปนแรงผลักดันอันสําคัญท่ีทําใหการวิจัยสําเร็จได อยางไรก็ตามการพัฒนาโจทยท่ีเหมาะสม
นับเปนปราการดานแรกท่ีสําคัญยิ่งท่ีชุมชนจะตองฝาฟนใหได 
   2)  ชุมชนทําวิจัยเอง  นับเปนหลักการสําคัญท่ีผูเขารวมงานวิจัยจะตองทําความ
เขาใจ และตองเช่ือม่ันวาชุมชนสามารถทําวิจัยเองได อยางไรก็ตามการหนุนเสริมจากพี่เล้ียง
ภายนอกชุมชนก็เปนปจจัยสําคัญท่ีจะชวยสนับสนุนการทําวิจัยของชุมชน 
   3)  การมีสวนรวมของหลายฝาย  โดยเฉพาะอยางยิ่งการมีสวนรวมของเจาของ
ปญหาและผูท่ีใกลชิดกับเจาของปญหา ซ่ึงการสรางการมีสวนรวมท่ีเหมาะสมจะทําใหเกิด
ความรูสึกเปนเจาของงานวิจัยของชุมชนและกลุมเปาหมาย ท้ังนี้ การออกแบบกระบวนการทํางาน
รวมกัน ตั้งแตการแบงบทบาทท่ีชัดเจนในทีมงานวิจัยท่ีเหมาะกับทักษะ ความชอบของแตละคน ให
มีโอกาสไดพัฒนาตนเองผานการไดลงมือทําจริงในกิจกรรมตางๆ จนสามารถถายทอดสู
กลุมเปาหมายได ก็นับเปนเร่ืองใหญท่ีตองใหความสําคัญควบคูกันไป 
   4) พัฒนาและยกระดับการใชความรูทองถ่ิน (หรือภูมิปญญาทองถ่ิน)  ในการวิจัย
เพื่อทองถ่ิน จะเปนการสรางโอกาสใหชุมชนหันมาทบทวนศักยภาพหรือทุนเดิม ท่ีเปนระบบ
ความรูท่ีอยูคูกับชุมชนมานาน แลวนําไปผสมผสานกับความรูใหมท่ีมีอยู ในการแกไขปญหาหรือ
พัฒนาชุมชน มากกวาการพึ่งพาแตความรูจากภายนอกเพียงอยางเดียว โดยชุมชนเปนผูตัดสินใจ
เลือกใชความรูนั้นๆ ผานกระบวนการกลุม บนฐานความจริงในสถานการณปจจุบัน 
   5) เนนสรางคนมากกวาสรางความรู  เปนแนวคิดท่ีทวนกระแสวิจัยหลัก เพราะ
งานวิจัยโดยท่ัวไปมีเปาหมายหลักเพื่อการสรางความรูใหม แตการวิจัยเพื่อทองถ่ิน จะใหน้ําหนักที่
การสรางคน สรางกลุม สรางเครือขาย กลาวคือเนน “กระบวนการเรียนรู” มากกวาเนน “องค
ความรู” นั่นเอง 
   6) การเสริมพลังอํานาจของชุมชน เนื่องจากการวิจัยเพื่อทองถ่ิน จะเปนเคร่ืองมือ
สําคัญท่ีชวยใหเกิดการฟนฟู ยกระดับ และพัฒนาการจัดการโดยชุมชน ท้ังในสวนท่ีเกี่ยวกับระบบ
ชุมชน ระบบทรัพยากร ระบบความรู ไปจนถึงระบบท่ีเหนือชุมชนได เปนเสมือนการคืนความ
ม่ันใจใหชุมชน จนสามารถคนพบตัวเองและลุกข้ึนมากอบกูชุมชนดวยมือของชุมชนเอง 
  4.5 กระบวนการวิจัยเพ่ือทองถ่ิน : ตั้งตนท่ีปญหา ลงทายไดมากกวาความรู 
  เม่ือกลาวถึงการวิจัยเพื่อทองถ่ิน ก็จะเห็นวามีไดหลายรูปแบบ ไมวาจะเปนการวิจัยเชิง
คุณภาพ การวิจัยชาติพันธุวรรณา การวิจัยดําเนินการ การวิจัยเชิงปฏิบัติการ เปนตน แตหากกลาวถึง
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   4.5.1  การปฏิบัติการมีลักษณะเปนชุดของกิจกรรมปฏิบัติการที่มีความสัมพันธกัน 
นั่นคือ ความรูใหมท่ีเกิดจากการปฏิบัติการจะเปนผลลัพธจากการลงมือปฏิบัติการมากกวาหนึ่งคร้ัง
   4.5.2  การมีสวนรวมเปนส่ิงท่ีขาดไมไดในการพัฒนา   การมีสวนรวมใน
กระบวนการวิจัยจะหมายรวมถึงการมีสวนรวมต้ังแตการกําหนดปญหาการวิจัย การพัฒนากรอบ/
ฐานคิดการวิจัย การออกแบบการวิจัย การเก็บรวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูล การปฏิบัติการ ไป
จนถึงการจัดทํารายงานผลการวิจัย ซ่ึงการท่ีใครจะเขารวมในข้ันตอนใดและรวมในระดับใดเปนส่ิง
ท่ีตองพิจารณาใหเกิดความเหมาะสมตามแตละกลุมคน ประเด็นวิจัย และพ้ืนท่ีวิจัย  
    
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 วีระวุฒิ  วงศวสันต (2542 : บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง รูปแบบการเรียนรูและระบบคิด
ดานอาชีพของเกษตรกร  ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
 รูปแบบการเรียนรูดานอาชีพของเกษตรกร มี 3 รูปแบบ คือ การเรียนรูแบบดั้งเดิมหรือแบบ
ธรรมชาติ เครือขายการเรียนรู และการเรียนรูรูปแบบอ่ืน ๆ 
 การเรียนรูแบบดั้งเดิมหรือแบบธรรมชาติ ขณะท่ีชุมชนมีสภาพเปนหมูบานปด ความ
เปล่ียนแปลงและเง่ือนไขจากภายนอกยังมีไมมาก ทําใหการเรียนรูดานอาชีพของเกษตรกร เปน
หนาท่ีหลักของแหลงความรูเดิมเร่ิมจากครอบครัว เครือญาติอาวุโส และผูรูในชุมชน ถายทอด
ความรูเร่ืองอาชีพการดํารงชีวิตเพื่อการอยูรอดและอบรมกลอมเกลาดานศีลธรรมจริยธรรมภายหลัง
จากท่ีชุมชนเปนหมูบานเปด ระบบราชการไดเขาไปจัดการศึกษาใหกับคนในชุมชน โดยการจัดต้ัง
โรงเรียนเปนแหลงความรูทางการข้ึนในหมูบาน ทําใหบทบาทการถายทอดความรูดานอาชีพเดิม
ปรับเปล่ียนไป 
 เครือขายการเรียนรู เกษตรกรไดอาศัยการเรียนรูลักษณะน้ีมาแลวในอดีตจากคนใน
ครอบครัวและชุมชน แลวเร่ิมขยายตัวออกไปอยางกวางขวางมากข้ึนตามสภาวะแวดลอมท่ีคนใน
หมูบานมีโอกาสติดตอสัมพันธกับภายนอกไดสะดวกสบายกวาเดิม เกิดเครือขายการเรียนรูดาน
อาชีพการเกษตรแบบผสมผสานท้ังในและนอกชุมชน เปนกลุมกิจกรรมการเกษตรหลายกลุม คือ 
กลุมผูทํานา กลุมผูเล้ียงวัว กลุมผูเล้ียงหมู กลุมผูเล้ียงผ้ึง กลุมผูปลูกดาวเรือง กลุมผูปลูกหอมแดง 
และกลุมยุวเกษตรกร 
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 การเรียนรูรูปแบบอ่ืน ๆ พบวาเกษตรกรมีการเรียนรูดานอาชีพจากแหลงความรูเดิม ไดแก 
เอกสารการเกษตรที่หนวยราชการจัดทําเผยแพร และเอกสารที่มีจําหนายท่ัวไป จากหอกระจายขาว
ของหมูบาน และจากส่ือสารมวลชน โทรทัศน วิทยุ และหนังสือพิมพ ตามลําดับ 
 จากการศึกษาระบบคิดดานอาชีพของเกษตรกร พบวา ระบบคิดดานอาชีพของเกษตรกร
เปนระบบวิธีคิดท่ีมองทุกอยางแบบองครวม การสะทอนภาพของระบบคิดดานอาชีพอาศัยการมอง
และวิเคราะหจากวิถีการผลิตใน 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมเกี่ยวกับพืชและกิจกรรมเกี่ยวกับสัตว ซ่ึงท้ัง 
2 กิจกรรมมีวิถีการผลิตท่ีคลายคลึงกัน องคประกอบสําคัญของวิถีการผลิต ไดแก ชนิดของท่ีจะผลิต 
ทุน แรงงาน เคร่ืองมือวัสดุอุปกรณ  ฤดูกาลชวงระยะเวลา การดูแลบํารุงรักษา การเก็บเกี่ยวและ
การตลาด นอกจากระบบคิดจากวิถีการผลิตปกติแลว ยังเช่ือมโยงตอเนื่องดวยระบบคิดการพัฒนา
วิถีการผลิตใหประสบความสําเร็จมากท่ีสุด 
 รูปแบบการเรียนรูและระบบคิดดานอาชีพ มีความสัมพันธกันโดยธรรมชาติของการเรียนรู
ใน 3 ดาน คือ ความรู ทักษะ และทัศนคติ ไปพรอมกัน อีกท้ังยังสัมพันธกันในวิถีการผลิตทาง
การเกษตร เพราะผลจากการเรียนรูทําใหเกิดระบบคิดเพ่ือการตัดสินใจปฏิบัติจริงอยางเหมาะสมใน
การดํารงชีวิตของเกษตรกร พบวา เง่ือนไขทางเศรษฐกิจและสังคมจากภายในและภายนอกหมูบาน 
มีผลตอรูปแบบการเรียนรูและระบบคิดดานอาชีพของเกษตรกรตามลําดับ คือ จากการพัฒนาความ
เจริญสูชนบทและการจัดศึกษาภาคบังคับ  ทําใหรูปแบบการเรียนรูแบบดั้งเดิมในชุมชนลํา
ความสําคัญลง  สวนเครือขายการเรียนรูท่ีเคยมีเฉพาะในครอบครัวและหมูบานไดเพิ่มปริมาณและ
กิจกรรมทางการเกษตรข้ึนอยางกวางขวาง รวมท้ังการเรียนรูรูปแบบอ่ืน ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งแหลง
ความรูท่ีมาจากส่ือสารมวลชน เอกสารส่ิงพิมพตางๆ จากทางราชการและภาคเอกชน สวน
ผลกระทบในดานระบบคิด ดานอาชีพของเกษตรกร ปรากฎชัดเจนจากการแกไข ปรับปรุง พัฒนา
วิถีการผลิตของชุมชน เพื่อความสอดคลองเหมาะสมกับสภาวะการณมาอยางตอเนื่อง  
 นวพร  ปญญากรสกุล (2545 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง รูปแบบการเรียนรูดั้งเดิม
ของชุมชนชนบทในภาคเหนือ ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
 รูปแบบการเรียนรูดั้งเดิมของชุมชน เปนการเรียนรูท่ีไดรับการสืบทอดจากครอบครัวและ
ชุมชน ในรูปแบบของการสอน การอบรม การส่ังสอน และการดุดาวากลาว ตักเตือน นอกจากนี้
แลว การเรียนรูยังเกิดจากการทํางาน และการรวมกิจกรรมของชุมชนในรูปแบบตาง ๆ เชน การรวม
กลุมกิจกรรมท่ีแลกเปล่ียนแรงงานกัน และกลุมกิจกรรมตามประเพณี เชน งานบุญวันพระ หรืองาน
ประเพณีอ่ืน การเขารวมกิจกรรมเปนไปโดยสมัครใจ และทํากิจกรรมตามบทบาทหนาท่ีของตนเอง
โดยไมมีใครบังคับสงผลใหเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับวิถีชีวิตของชุมชน 
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สุรินทร  กิจนิตยชีวและคณะ (2534 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเร่ือง กระบวนการเรียนรู
เพื่อการปรับตัวของชุมชนสาคลีทามกลางการเปล่ียนแปลงทางสังคม วัฒนธรรม  
 ผลการวิจัยพบวา มีความเปนไปไดสูงท่ีจะพัฒนาคนและสรางความเขมแข็งของชุมชน โดย
มิติทางดานวัฒนธรรมเปนตัวนํา  เพราะวัฒนธรรมเปนทุนเดิมของชุมชนท่ียังดํารงอยู  ท้ังทางดาน
จิตใจ ความเช่ือและภูมิปญญา  เง่ือนไขท่ีสงผลใหเกิดอํานาจในการจัดการตนเองของชุมชนไดอยาง
เขมแข็ง ไดโครงสรางของการจัดระบบความสัมพันธแนวราบ  ซ่ึงมีระบบเศรษฐกิจพึ่งตนเอง 
ระบบคุณคา  ความเช่ือ คานิยม ภูมิปญญา กระบวนการเรียนรูเพื่อชีวิตและชุมชน กลุมผูนํา
ความสัมพันธเชิงสังคมท่ีเนนความเอ้ืออาทรและความสมานฉันท  เปนดานหลัก กระบวนการ
เหลานี้จะทําใหชุมชนมีปฏิสัมพันธตอกันสูง แตตองมีเง่ือนไขจากปจจัยภายนอกมาเกื้อหนุนดวย  
นั่นคือ โครงสรางของรัฐจะตองไมรวมศูนยอํานาจ  ในสวนของรูปแบบวิธีการดํารงชีวิตของชุมชน 
หรือชุมชนวัฒนธรรมท่ีจะนําไปสูความยั่งยืน ควรจะกําหนดหรือสรางข้ึนใหครบวงจร เพื่อเปน
เครือขายอาศัยกันเปนองคกรรวม เชน ระบบเกษตรกรยั่งยืน ระบบทุนของชุมชน ระบบสวัสดิการ 
ระบบอุตสาหกรรมชุมชน ระบบธุรกิจชุมชน ระบบส่ิงแวดลอมชุมชน ระบบการประชาสัมพันธ  
ระบบการรักษาสุขภาพพื้นบาน เปนตน 

นิ่มอนงค ออนอก (2543) ไดศึกษาเร่ืองกระบวนการเรียนรูดานการจัดการตลาดผลิตภัณฑ
หัตถกรรมในครัวเรือน พบวา รูปแบบและวิธีการเรียนรูดานการตลาดผลิตภัณฑในครัวเรือนของ
ผูผลิตในชวงระหวางป พ.ศ. 2536-2540 มีรูปแบบการเรียนรู 2 รูปแบบ คือ 

 1) รูปแบบการเรียนรูท่ีสัมพันธกับภายนอกชุมชน มีการเรียนรูแบบใหม และไดรับการ
สนับสนุนการเรียนรูจากหนวยงานภาครัฐและองคกรเอกชน โดยมีวิธีการเรียนรู  คือการ
ประชุมสัมมนา การฝกอบรม การศึกษาดูงาน วารสาร นิตยสาร หนังสือแฟช่ัน และการออกรานใน
งานแสดงสินคาและผลิตภัณฑ 

 2) รูปแบบการเรียนรูแบบดั้งเดิม เปนรูปแบบการเรียนรูท่ีชุมชนมีการถายทอดความรู
ในชุมชนจากการสอนและการปฏิบัติจริงไปพรอมกัน เปนการเรียนรูจากผูมีความรูมีประสบการณ
โดยมีวิธีการเรียนรู ดวยการเรียนรูดวยการปฏิบัติจริงจากผูนํากลุมและการเรียนรูจากประสบการณ
ตนเองและการแลกเปล่ียนประสบการณจากผูอ่ืน ซ่ึงการเรียนรูท้ัง 2 รูปแบบ ไดเรียนรูเนื้อหาการ
ผลิตภัณฑ การกําหนดราคา การจัดจําหนาย และการสงเสริมการตลาดผลิตภัณฑผาทอพื้นเมืองนาน 

ลําเดือน นามเทพ และวิฑูรย วังตาล (2541 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเร่ืองกระบวนการเรียนรูใน
การเขาสูอาชีพธุรกิจผาทอมือของสตรีชนบทในภาคเหนือ พบวา กระบวนการเรียนรูเพื่อเขาสูอาชีพ
ผาทอมือ เร่ิมตนท่ีการเรียนรูเร่ืองการทอผาซ่ึงมีกระบวนการเรียนรูท่ีเปนไปตามธรรมชาติ และเปน
วิถีชีวิต ไมมีหลักสูตรตายตัว ไมมีกําหนดเวลาเรียนและไมมีการกําหนดสถานท่ีเรียนการเรียนรูเร่ิม
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อนุพงษ วาวงศมูล (2542 : 69 – 102) ไดศึกษาเร่ือง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวชนบท 
ในภาวะวิกฤติเศรษฐกิจตามแนวพระราชดําริใหม : ศึกษาเฉพาะกรณีสํานักงานเรงรัดพัฒนาชนบท” 
ผลการศึกษาพบวา โครงการสงเสริมการใชน้ําตามทฤษฎีใหมสามารถสนองแนวพระราชดําริ
ทฤษฎีใหมได ท้ังในข้ันมีอยู – มีกิน และเพิ่มรายได ลดรายจายทําใหคุณภาพชีวิตชาวชนบท
เปล่ียนแปลงในทางท่ีดีข้ึนท้ังดานเศรษฐกิจและสังคม ในดานเศรษฐกิจ พบวา ครัวเรือนของสมาชิก
ในจังหวัดเชียงรายและแพร มีรายไดอันเปนผลมาจากการดําเนินกิจกรรมแบบผสมผสานสูงกวา 
99,732 บาทตอป ซ่ึงเปนรายไดเฉล่ียของครัวเรือนเกษตรกรในชนบท และในดานการลดรายจายใน
ครัวเรือน พบวา สมาชิกไดบริโภคผลผลิตท่ี เกิดจากการดําเนินกิจกรรมต างๆ ภายในชุมชม คิดเป
นมูลค าปละประมาณ 26,958.89 บาท และ36,107.39 บาท ตามลําดับ ในดานสังคมพบวา ไดสราง
ความเขมแข็งใหเกิดข้ึนแกองคกรชุมชนท่ีจัดต้ังข้ึนท้ังสองจังหวัด คือ เชียงราย และแพร 

อรสุดา เจริญรัถ (2543 : 116 – 118) ไดศึกษา เร่ือง “การเกิดข้ึนการดํารงอยูและการปรับตัว
ของเศรษฐกิจพอเพียง ภายใตการเปล่ียนแปลงของสังคมไทย” ผลการศึกษา พบวา 

 1) การเกิดข้ึนและการดํารงอยู ของแนวทางเศรษฐกิ จพอเพียง ภายใตโครงสรางของ 
สังคมประเพณี ซ่ึงมโนทัศนท่ีไดจากการศึกษาพบวา เศรษฐกิจพอเพียงเกิดข้ึนและดํารงอยูภายใต
โครงสรางสังคมประเพณี ดวยเงื่อนไขรวมกัน 2 ประการ เง่ือนไขประการแรกคือ การมีวิถีการผลิต
แบบยังชีพท่ีมีความเชื่อมโยงสมดุล ระหวางการผลิต และการบริโภค และเง่ือนไขประการท่ีสอง 
คือ ศักยภาพชุมชนท่ียังคงรักษาอํานาจ ในการที่จะจัดการดูแลจัดการทรัพยากรตางๆ ของตนเองไว
ได อยูในเกณฑท่ีดี นอกจากนั้น ผลท่ีไดมาจากการศึกษายังพบวา การดํารงอยูของเศรษฐกิจพอเพียง
ในชุมชน ยังมีเงื่อนไขสนับสนุนอีก 4 ประการ คือการปลอดจากการแทรกแซงของอิทธิพล
ภายนอก และระบบการคาแบบเงินตรา สภาพความอุดมสมบูรณของปา การมีเทคโนโลยีท่ี
เหมาะสม และการมีจํานวนประชากรท่ีมีขนาดพอเหมาะพอดีซ่ึงเง่ือนไขตางๆ เหล านี้ เปนปจจัย
สนับสนุนใหเศรษฐกิจพอเพียง สามารถดํารงอยูในชุมชนไดอยางยั่งยืน สวนลักษณะความสัมพันธ
ทางสังคมท่ีสอดคลอง และสมดุลกับธรรมชาติ รวมท้ังอยูบนฐานของการพึ่งพาอาศัยและชวยเหลือ 
แบงปนกันในชุมชน ไดเอ้ือใหเศรษฐกิจพอเพียงสามารถดํารงอยูในชุมชนนี้ไดอยางตอเนื่องตลอด
มา ไมวาจะเปนความพอเพียงในดานการผลิตซ่ึงเกี่ยวเนื่องกับการจัดการท่ีดิน แรงงาน และทุน 
ความพอเพียงในการบริโภค ท่ีเกี่ยวเน่ืองกับเงื่อนไขของความสัมพันธทางสังคม ท่ีควบคุม
พฤติกรรมการบริโภคตางๆ ใหอยูในขอบเขตท่ีเหมาะสมและมีความสมดุล ความพอเพียงในการ
แลกเปล่ียนท่ีอยูบนพื้นฐานของการอาศัย และแบงปนกันอยางยุติธรรม และความพอเพียงในการ
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 (2) จากการศึกษาพบวา การดํารงอยูและการปรับตัวของเศรษฐกิจพอเพียงท่ี เปนไป
ภายใตการเปล่ียนแปลงบริบทจากสังคมประเพณีมาสูสังคมทันสมัย มีเง่ือนไขท่ีเปนสาเหตุของการ
เปล่ียนแปลงโครงสรางจากสังคมประเพณี มาสูสังคมทันสมัย ก็คือ การมีอิทธิพลภายนอกใน
รูปแบบตางๆ เขามาแทรกแซงไมวา จะเปนการมีถนน สัมปทานปาไม การคาขายแบบทุนนิยม และ
การศึกษาสมัยใหม ไฟฟารวมท้ังส่ือตางๆ ปจจัยดังกลาวนี้ ทําใหการจัดระเบียบทางสังคม ตั้งแต
โลกทัศน ระบบคุณคาและบรรทัดฐานของชุมชน ท่ีปรากฏอยูในรูปจารีตประเพณีความเช่ือตางๆ 
แตกตางไปจากเดิม ทําใหกิจกรรมทางเศรษฐกิจตางๆ ท้ังการผลิต การบริโภคการแลกเปล่ียนและ
การจัดสรรผลผลิตตองเปล่ียนแปลงไปดวยในดานการผลิตนั้น พบวา การจัดการปจจัยการผลิต ได
แก ท่ีดิน แรงงานทุนและการจัดการในการผลิตตองเปล่ียนแปลงไป โดยบรรทัดฐานของชุมชนท่ี
เคยควบคุมใหสมาชิก จัดการปจจัยการผลิตเหล านี้บนพื้นฐานของความสมดุลกั บธรรมชาติและ
การเอ้ือเฟอแบงป นกันในชุมชนตองเปล่ียนเปนบรรทัดฐานของเงินตราและปจเจกชนท่ีเขามา
แทนท่ี ดานการบริโภคนั้น พบวา มีอิทธิพลจากภายนอกท่ีเขามาทําใหทัศนคติและพฤติกรรมในการ
บริโภคเร่ิมเปล่ียนแปลงไปในลักษณะการเลียนแบบ และการพึ่งพาผลผลิตตางๆ จากภายนอกมาก
ข้ึนมีผลทําใหการบริโภคและการผลิตไมไดดํารงอยูในอํานาจและการควบคุมของครอบครัวและ
ชุมชนอีกตอไป แตตองสัมพันธกับตลาดภายนอกที่ตนเสียเปรียบ เนื่องจากการมีอํานาจการตอรอง
ท่ีนอยกวา จึงทําใหเกิดความไมพอเพียงในการบริโภคข้ึน สําหรับการแลกเปล่ียนและการจัดสรร
ผลผลิตนั้น ไดเขาสูความสัมพันธแบบเงินตราท่ีมีความไมเทาเทียมกัน แทนท่ีความสัมพันธ
แบบเดิม ท่ีตั้งอยูบนฐานของการพึ่งพาและแบงปนกันอยางเสมอภาคการเปล่ียนแปลงตางๆ เหลานี้ 
มีผลทําใหเกิดความไมสมดุล ระหวางการผลิตและการบริโภคเกิดข้ึน ซ่ึงชุมชนมีความจําเปนตอง
ปรับตัวภายใตบริบทท่ีเปล่ียนแปลงไปเหลานี้ใหสอดคลองและเหมาะสม เพื่อใหสามารถรักษา
ความพอเพียงของตนไวได จากการศึกษาพบวากระบวนการปรับตัวของชุมชนดังกลาวนี้ ตั้งอยูบน
เง่ือนไขท่ีสําคัญ 2 ประการ คือ การปรับตัวโดยพยายามรักษาความสมดุลระหวางการผลิต และการ
บริโภคไว และการปรับตัวดวยการพยายามที่จะสรางกระบวนการตอรองและจัดการรูปแบบตางๆ 
ภายใตการจัดระเบียบทางสังคมใหม ท่ีพยายามรักษาอํานาจ ตลอดจนความสัมพันธท่ีสมดุลกับ
ธรรมชาติ และการพึ่งพาอาศัยกันในชุมชนไวดวยวิธีการตางๆ กระบวนการปรับตัวดานการผลิตท่ี
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สกล พรหมสิน (2546 : 98 – 99) ไดศึกษาเร่ือง ความสัมพันธระหวางการดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพชีวิตของประชาชน ในตําบลหงษเจริญ อําเภอทาแซะ จังหวัดชุมพร 
ผลการศึกษาพบวา ประชาชนมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 4 ดาน โดยภาพรวมอยูใน
ระดับมาก และเม่ือพิจารณาในแตละดาน ปรากฏวา ดานครอบครัวเขมแข็งมากเปนอันดับแรก 
รองลงมา ไดแก ดานปจจัยส่ีพอเพียง ดานการศึกษาถวนท่ัว สวนรายไดพอเพียงอยูในระดับต่ําสุด  
สวนระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีการดําเนินชีวิตอยู
ในระดับสูง คิดเปนรอยละ 50.8 รองลงมา คือ การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงในระดับปาน
กลาง คิดเปนรอยละ 48.7 และการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงในระดับตํ่า คิดเปนรอยละ 0.50 
 นิรัต ถึงนาค และ ชมพูนุท เมฆเมืองทอง (2550 : 181 - 182)  ศึกษาวิจัยเร่ือง การวิจัยและ
พัฒนากรณีศึกษาเกษตรกรท่ีดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง : ศึกษาเฉพาะกรณีจังหวัด
มหาสารคาม 
 ผลการศึกษาพบวา ปจจัยสําคัญท่ีจะสงผลใหการดําเนินชีวิตของเกษตรกรตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงประสบความสําเร็จ คือ การไดรับกําลังใจจากหนวยงานรัฐเพราะเกษตรกรยังมี
ความเช่ือวาการท่ีมีหนวยงานรัฐไปเยี่ยมเยียน จะกอใหเกิดกําลังใจ นอกจากจะไดทราบแนวทางใน
การแกไขปญหาในดานตาง ๆ นอกจากนี้ปจจัยอีกประการหนึ่งท่ีคนพบจากการวิจัย คือ การสราง
ตัวอยางของความสําเร็จเปนหัวใจสําคัญของการขยายแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิต
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 ชาญวิทย  โวหาร (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเร่ือง การเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน
ในการลดปญหาความยากจน : ศึกษากรณีชุมชนประดิษฐโทรการ เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 
 ผลการวิจัยพบวา 1.บริบทชุมชน เปนชุมชนชานเมืองท่ีมีท่ีอยูอาศัยหนาแนน สมาชิกชุมชน
มีความสัมพันธใกลชิด เพราะเปนญาติพี่นอง เพื่อนฝูง และสวนใหญยายถ่ินมาจากตางจังหวัด มีการ
ประกอบอาชีพเคร่ืองทองลงหิน ผูนําไดรับการยอมรับจากชุมชน เปนแกนกลางประสานงาน ความ
รวมมือในการทํากิจกรรม โดยยึดหลักการมีสวนรวมของชุมชน ทุนของชุมชนประกอบไปดวย ทุน
ทรัพย การมีเงินออม ทุนทางสังคมมีกลุมหัตถกรรมเคร่ืองทองลงหิน ความเขมแข็งของอํานาจ
ตอรองการกําหนดราคา มีสวัสดิการชุมชนผานกิจกรรมกองทุนชุมชนเมืองใหแกคนยากจนหรือ
ผูดอยโอกาสใหเขาถึงทรัพยากรชุมชน มีผูนําชุมชนสตรีจํานวนมากเปนผูคอยกระตุน ช้ีนําชุมชน 
ใหมีความคิดท่ีกวางไกล ปดโลกทัศนใหแกชุมชนไดแสดงศักยภาพของตนเองตามความถนัดและ
ความสามารถ มีเวทีชาวบานหรือการเขารวมทํากิจกรรมของกลุมอยางตอเนื่อง 2.ความคิดรวบยอด
ของชุมชนเขมแข็งในทัศนะของคนในชุมชน คือ สมาชิกในชุมชนมีจิตสํานึกท่ีดีตอสวนรวม มี
วัฒนธรรมของชุมชนเปนพื้นฐาน มีผูนําท่ีมีความรูความสามารถ มีการสะสมทุนหรือสวัสดิการ
ชุมชน รวมท้ังความตระหนักถึงความเปนเจาของชุมชน 3. กระบวนการสรางความเขมแข็งของ
ชุมชนในการลดปญหาความยากจนในทัศนะของคนในชุมชน ไดแก ข้ันตอนของการรวมพลังกลุม
คนในชุมชน สงเสริมการมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรม การสรางทุนและจัดสวัสดิการชุมชน 
การประสานการสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐและเอกชน และกระบวนการเรียนรูของชุมชน 
กระบวนการท่ีเปนข้ันตอนเหลานี้ถือเปนการเสริมสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนในการลดปญหา
ความยากจน คือ ลดความอัตคัต ขัดสน และความไมเสมอภาค ดวยการมีกองทุน มีเงินออม เงินทุน
หมุนเวียนสําหรับประกอบอาชีพ มีกิจกรรมที่เพ่ิมรายได มีสวัสดิการของการชวยเหลืองานฌาปณ
กิจศพ ทุนการศึกษาสําหรับเด็กยากจน เงินสงเคราะหผูสูงอายุ การชวยเหลือผูติดเช้ือและครอบครัว
ท่ีไดรับผลกระทบจากโรคเอดส การรวมกลุมและเครือขายรวมท้ังอาชีพ ประเด็นดังกลาวเหลานี้ถือ
เปนเง่ือนไขท่ีทําใหคนในชุมชนสามารถลดปญหาความยากจนได ถาชุมชนสามารถธํารงความ
เขมแข็งไวไดอยางยั่งยืน 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 การวิจัยคร้ังนี้คณะผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยโดยใชกระบวนการวิจัยแบบมีสวนรวม ซ่ึง
คณะผูวิจัยท่ีเปนชาวบานในชุมชนตลุกดู และคณะผูวิจัยซ่ึงเปนอาจารยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครสวรรค โดยท่ีคณะผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยโดยยึดหลักการ แนวคิด ทฤษฎี เร่ือง เศรษฐกิจ
พอเพียง กระบวนการเรียนรูของชุมชน การวิจัยเพื่อการพัฒนาทองถ่ิน และชุมชน เพื่อขับเคล่ือน
ชุมชนใหสามารถหลุดพนจากความยากจนตอไป ซ่ึงสามารถสรุปไดดังแผนภาพท่ี 12  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี 12 แสดงกรอบแนวคิดในการวจิัย 

แนวคิด ทฤษฎี กระบวนการวิจัย ผลผลิต 

- แนวคิดเก่ียวกับเศรษฐกิจ
พอเพียง 
- แนวคิดเก่ียวกับกระบวนการ
เรียนรู 
- แนวคิดเก่ียวกับการแกไข
ปญหาความยากจน 
- แนวคิดเก่ียวกับการวิจัยเพ่ือการ
พัฒนาทองถ่ินหรือชุมชน 
 

- ระยะที่ 1 การพัฒนาทีมวิจัย ใน
การแกไขปญหาความยากจน
อยางย่ังยืน  
- ระยะที่ 2 การศึกษาบริบทของ
ชุมชนเพื่อแกไขปญหาความ
ยากจน และวิธีแกปญหาความ
ยากจนตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง ฯ 
- ระยะที่ 3 การดําเนินการวิจัย
เพ่ือแกไขปญหาความยากจน
อยางย่ังยืน ในตําบลตลุกดู อําเภอ
ทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี ฯ 
- ระยะที่ 4 การสรุปและ
ประเมินผลการดําเนินการวิจัยที่
ยึดกรอบแนวคิดเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดําริ  

 
 
 
 
 
ชุมชนมีศักยภาพในการแกปญหา
ความยากจน และสามารถพ่ึงพา

ตนเองไดอยางยั่งยืน 
 


	 4. วิธีการเรียนรู้ของชุมชน

