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บทคัดยอ 
 

โครงการวิจัยการดําเนินแกไขปญหาความยากจนตามแนวพระราชดําริเร่ืองการพึ่งตนเอง
ในพ้ืนท่ียากจนตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี ในคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคหลัก คือ เพื่อ
ดําเนินการแกไขปญหาความยากจน โดยการสรางกระบวนการเรียนรูใหแกชุมชนในรูปแบบของ
การวิจัยโดยชุมชนท่ียึดกรอบแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ  โดยมี
วัตถุประสงคยอย ดังนี้  (1) เพื่อพัฒนาศักยภาพและกระบวนการเรียนรูของทีมวิจัยและชุมชน  
(2) เพื่อศึกษาบริบทของชุมชนเพื่อแกไขปญหาความยากจน และวิธีแกปญหาความยากจนตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง ในพื้นท่ียากจนตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี (3) เพื่อดําเนินการ
แกไขปญหาความยากจนโดยใชกระบวนการวิจัยท่ียึดกรอบแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชดําริ และ (4) เพ่ือสรุปและประเมินผลการดําเนินการวิจัยท่ียึดกรอบแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดําริ  การวิจัยคร้ังนี้ มีลักษณะเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
 ผลการวิจัย พบวา 
 การสรางศักยภาพและกระบวนการเรียนรูของการวิจัยและชุมชนน้ัน จะตองอาศัย
ระยะเวลา และเง่ือนไขดวยคุณธรรม ความอดทน  ความเพียรพยายาม แตเง่ือนไขความรูเปนเร่ืองท่ี
ตองอาศัยการแลกเปล่ียนเรียนรูระหวางคนในชุมชนเอง ระหวางภูมิปญญาทองถ่ินกับภูมิปญญา
สากล เพื่อแกปญหาของตนเอง  นอกจากองคความรูท่ีเกี่ยวของกับการแกปญหาแลว องคความรูใน
เร่ืองการบริหารจัดการ การวางแผนดําเนินการ ซ่ึงเปนองคความรูสําคัญท่ีทีมวิจัยและชุมชนตองมี
ความรูความเขาใจในประเด็นตาง ๆ อยางถองแท จึงจะสามารถดําเนินการแกปญหาของตนเองให
สําเร็จลุลวงลงไปได ซ่ึงกระบวนการดังกลาวเปนกระบวนการท่ีตองดําเนินการอยางตอเนื่อง และ
พัฒนาไปพรอม ๆ กับการแกปญหาของตนเอง / ชุมชน โดยใชกระบวนการวิจัยเปนแนวทางในการ
ดําเนินการควบคูไปกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

จากการศึกษาบริบทของชุมชน พบวา สภาพทางสังคมและวัฒนธรรมของคนในชุมชนมี
ลักษณะคลายคลึง กลาวคือ ชาวบานสวนใหญมีเช้ือสายเปนคนไทย นับถือศาสนาพุทธ อาศัยอยูกัน
เปนกลุมเครือญาติ ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  และมีสถาบันศาสนาคอนขางจะเปนส่ิงสําคัญใน
การยึดเหนี่ยวจิตใจของคนในชุมชน ความขัดแยงท่ีรุนแรงหรือปญหาสังคมตาง ๆ ไมคอยปรากฏ
คนในชุมชนยังมีการยึดเหนี่ยวกันทางสังคมคอนขางสูง ขนบธรรมเนียมประเพณีรวมท้ังความเช่ือ
ตาง ๆ ของคนในชุมชน ลวนยึดโยงกับความเช่ือทางศาสนาและการประกอบอาชีพ อยางไรก็ตาม 
ความเช่ือเกี่ยวกับส่ิงเหนือธรรมชาติ  ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ ส่ิงล้ีลับตาง ๆ ยังคงมีอิทธิพลตอชีวิตความเปนอยู
ของชาวบานในทุกพื้นท่ี  ในสวนของวิธีแกปญหา  คณะผูวิจัยไดรวมกําหนดวิธีแกปญหา โดยมี
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สําหรับผลการดําเนินการวิจัยเพื่อแกไขปญหาความยากจนอยางยั่งยืน ในตําบลตลุกดู 
อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี โดยยึดกรอบแนวคิด เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดําริ 
พบวา จากการจัดทําบัญชีครัวเรือนของทีมวิจัยในชุมชน ทําใหชาวบาน รูปญหาของตนเอง วาสวน
ใหญรายจายมักเสียไปในเร่ืองใด และสามารถจะลดในสวนใดเทาท่ีจะทําไดบาง  สําหรับวิธีการ
แกปญหาโดยการลดรายจายดังกลาว ไดมีกิจกรรมเกิดข้ึนหลายกิจกรรม อาทิเชน โครงการตูเย็นขาง
บาน การเล้ียงเปดหลุม การเพาะเห็ดโอง การเล้ียงปลาในบอพลาสติก และการผลิตของใชท่ีจําเปน
ในครัวเรือน เปนตน ซ่ึงกิจกรรมตาง ๆ ดังกลาวก็ไดสรางกระบวนการเรียนรู วิธีคิด เพื่อนําไปสูการ
พัฒนาตนเอง  

ในสวนของผลการสรุปและประเมินผลการดําเนินการวิจัยท่ียึดกรอบแนวคิด เร่ือง 
เศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดําริ พบวา กระบวนการวิจัยดังกลาวไดทําใหทีมวิจัยชุมชนมี
ความรู ความเขาใจ รูจักปญหาท่ีตนเองกําลังเผชิญอยู และประเมินศักยภาพของตนเองได รวมถึง
เขาใจเกี่ยวกับการดํารงชีวิตของตนเอง ครอบครัว และชุมชน ในสถานการณแวดลอมท่ีกําลังเกิดข้ึน
ท้ังดานสภาพแวดลอมของชุมชนและสภาพแวดลอมทางดานเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม 
ตลอดจนไดสรางกระบวนการคิด การเรียนรู ใหกับทีมวิจัยชุมชนไดพัฒนาตนเองใหมีความรู 
รอบคอบ เปนคนมีเหตุมีผล เปนคนรูจักพอประมาณ ขยัน ซ่ือสัตย อดทน มีการชวยเหลือเกื้อกูลกัน 
ซ่ึงก็คือวิถีแหงการเรียนรูเพื่อพัฒนาชีวิต ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีจะสามารถแกไขปญหา
ความยากจนไดอยางยั่งยืน และปรับเปล่ียนกระบวนทัศนในการดํารงชีวิตใหอยูบนพื้นฐานของ
เศรษฐกิจพอเพียง   



 

Abstract 

This research project poverty solving along with to follow His’s majesty approach that 

focus “self–reliance” in Tambon Talookdoo, Thap Than district , Uthaithani  which  poverty area 

and main objective to solve poverty  with building learning process for  research  community  and 

relation  approach  His’s majesty.    There is sub-objectives are the following: (1) to developed 

potential and learning process of  team research  and  community.  (2)  to study context  community 

for  solve the poverty and  resolution  along with sufficiency economy  approach  in this area  (3)  to 

operate and   solve the poverty  area    by   focus His’s majesty approach  as   research  process  base  

(4) and  to summarize  and  evaluation  of    research    process  which   to  follow  His’s majesty 

approach that focus “sufficiency economy”.    And  has  participation action research and finding:   

 In building potential and learning process of research of community depends on  the   

time , morality condition , to tolerance,  and diligence.  However;  condition of  knowledge 

depends on internal  learning  exchange process (inter-person in community) and integration  

between local Wisdom and international Wisdom  to solve the problem. Not only wisdom about 

resolution, but also the wisdom in realm of management and planning which is important 

knowledge for team  research and community has to understand precisely to solve their problem. 

That improve process continue and development in the resolution by using  research process 

accompanied with the philosophy of  “sufficiency economy.” 

From to study  context  community  we found social and cultural condition in  

community are relevant, and mostly people are Thai,  and respect Buddhism , extended family  , 

agricultures ,and the highly influent are important. Custom and also beliefs in community are 

mostly relation to religion thinking and agriculture. Nevertheless, beliefs in upper-nature, 

theology, and ghost still be influence to people’s life in every area.  

 In resolution part, research team has formulated resolution which hold the idea to reduce 

family’s expenditure and has accepted His’s majesty approach that focus “sufficiency economy” 

as  framework  research  , and   2   approach   resolutions emerge:  



 

 ง 

1. Making family account for society knowing.  

2. To reduce expenditure in 2 dimensions are the following: 

2.1 Reducing career’s expenditure to farmer by encourage eco-agriculture. and  

Nature agriculture to reduce chemistry using and  

2.2 reducing in daily expenditure:  

 With the research performance to solve the poverty in Tampon Talookdoo which His’s 

majesty approach that focus “sufficiency economy” , found that from building family  account by 

community research team making people know their problem. The problem they found are 

expenditure realm, and which past do they reduce. From the resolution means, several activities 

emerge such as Outbound refrigerator (organic vegetables) ,Natural duck farming , Jar mushroom 

Natural fish farming , Cookware.  Many that activities makes learning process, and the way of 

thinking to develop themselves. 

 In conclusion remark and performance, we found that research process makes researcher 

team knowledge understanding, knowing their problem assess their capability, understand their 

way of life family and community in the emerge circumstance both condition and economic, 

social and cultural condition, and makes the way of thinking, learning to researcher team to 

develop themselves knowledge, Thoroughness, reasonable, sufficiency, toleration, sincerity, and 

helpfulness. That is the way of learning to develop their life along with sufficiency economy 

philosophy which can help to solve the poverty and change paradigm in life accord with 

sufficiency economy. 
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          ไชยรัตน  ปราณี 
           มิถุนายน  2551 
 



 

 ฉ 

สารบัญ 
 

เร่ือง  หนา 
   
บทคัดยอ  ก 
Abstract  ค 
กิตติกรรมประกาศ  จ 
สารบัญ  ฉ 
สารบัญตาราง  ฌ 
สารบัญแผนภาพ  ญ 
สารบัญภาพประกอบ  ฎ 
บทท่ี 1 บทนํา   

 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  1 

 วัตถุประสงคการวิจยั 5 

 ขอบเขตการวจิัย 5 

 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 6 

 นิยามศัพทเฉพาะ 6 
บทท่ี 2 เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ   

     แนวคิดเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง  8 
 ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 8 
 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 10 
 การนําเศรษฐกิจพอเพยีงไปประยุกตใช 11 

แนวคิดเก่ียวกับกระบวนการเรียนรู  14 
 ความหมายของกระบวนการเรียนรู 14 
 ลักษณะของกระบวนการเรียนรู 15 
 ปจจัยกระบวนการเรียนรูของชุมชน 17 
 วิธีการเรียนรูของชุมชน 19 
 รูปแบบการเรียนรูของชุมชน 19 
 การเรียนรูในวถีิชีวิตของชุมชน 22 



 

 ช 

สารบัญ (ตอ) 
 

เร่ือง  หนา 
   
 การจัดกระบวนการเรียนรู 23 

            แนวคดิเก่ียวกับการแกไขปญหาความยากจน 25 
 ความหมายของความยากจน 25 
 สาเหตุของความยากจน 26 
 การแกไขปญหาความยากจน 27 

แนวคิดเก่ียวกับการวิจัยเพื่อการพัฒนาทองถิ่นหรือชุมชน 32 
 กระบวนทัศนวิจัยเพื่อทองถ่ิน 32 
 แนวคิดเกีย่วกบัวิธีวิทยาทางการวิจยั 33 
 แนวคิดเร่ืองการพัฒนาทองถ่ินแบบยั่งยืน 33 
 หลักการ แนวคิดเกี่ยวกับการวิจัยเพื่อทองถ่ิน 36 
งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ  47 

            กรอบแนวคิดในการวิจัย  54 
บทท่ี 3 วิธีดําเนินการวิจัย  55 

บทท่ี 4 ผลการวิจัย   

 ผลการพัฒนาศักยภาพ และกระบวนการเรียนรูของทีมวจิัยและชุมชน 61 
 ผลการศึกษาบริบทของชุมชนเพื่อแกไขปญหาความยากจน และวิธีแกปญหา

ความยากจนตามแนวเศรษฐกิจพอเพยีง ในพ้ืนท่ียากจนตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน 
จังหวดัอุทัยธานี 

75 

 ผลการดําเนินการแกไขปญหาความยากจนโดยใชกระบวนการวิจยัท่ียดึกรอบ
แนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ 

143 

 ผลการสรุปและประเมินผลการดําเนินการวจิัยท่ียดึกรอบแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดําริ 

170 

   

   

   



 

 ซ 

สารบัญ (ตอ) 
 

 

เร่ือง  หนา 
   

บทท่ี 5 สรุป  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ   
 สรุปผลการวิจัย 172 
 อภิปรายผล 174 
 ขอเสนอแนะ 194 
   
บรรณานุกรม  195 
ภาคผนวก   
 ภาคผนวก ก เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 202 
 ภาคผนวก ข รายช่ือทีมวิจยัชุมชน 208 
 ภาคผนวก ค รายช่ือคณะผูวิจยั 210 

 



 

 ฌ 

สารบัญตาราง 
 
ตาราง หนา 
  

ตารางท่ี 1  แสดงการคํานวณผลผลิตไขเปดท่ีได และรายไดท่ีไดจากการขายไขเปด 160 
ตารางท่ี 2  แสดงผลจํานวนผลผลิตจาการเพาะเหด็โอง 162 
ตารางท่ี 3  แสดงผลการคํานวณการผลิตของใชท่ีจําเปนในครัวเรือน 168 

ตารางท่ี 4  แสดงการจัดกระบวนการเรียนรูผานกระบวนการวิจยั 185 
 



 

 ฎ 

สารบัญภาพประกอบ 
 

ภาพประกอบ หนา 
  

ภาพประกอบท่ี 1  แสดงภาพคณะผูวิจัยพาชาวบานไปศึกษาดูงาน ณ ศูนยเรียนรูสถาบัน 
                             ฟนฟูภูมิปญญาไท จังหวดับุรีรัมย ของพอคําเดื่อง  ภาษี 

62 

ภาพประกอบท่ี 2  แสดงภาพพอคําเดื่อง  ภาษี ปราชญชาวบานจังหวดับุรีรัมย  
                             บรรยายใหความรูแกชาวบานท่ีไปศึกษาดูงาน 

63 

ภาพประกอบท่ี 3  แสดงภาพพอคําเดื่อง ภาษี พาชาวบานเดินชมพื้นท่ีพรอมฟงคําบรรยาย 63 
ภาพประกอบท่ี 4  แสดงภาพคณะผูวิจัยพาชาวบานไปศึกษาดูงาน ณ ศูนยการเรียนรู  
                             ชุมชนกลุมอีโตนอย จังหวัดบุรีรัมย 

64 

ภาพประกอบท่ี 5  แสดงภาพพอผาย  สรอยสระกลาง ปราชญชาวบานจังหวัดบุรีรัมย 
                             บรรยายใหความรูแกชาวบานท่ีไปศึกษาดูงาน 

64 

ภาพประกอบท่ี 6  แสดงภาพคณะผูวิจัยพาชาวบานท้ัง 2 พื้นที่ศึกษาดูงาน  
                             ณ ชุมพรคาบานารีสอรท 

65 

ภาพประกอบท่ี 7  แสดงภาพคุณวริศร รักษพันธ เจาของชุมพรคาบานารีสอรท 
                             บรรยายใหความรูแกชาวบานท่ีไปศึกษาดูงาน 

65 

ภาพประกอบท่ี 8  แสดงภาพแปลงนาท่ีปลูกไวใกลบริเวณท่ีพกั                        66 

ภาพประกอบท่ี 9  แสดงภาพสถานท่ีท่ีใชผลิตแชมพู สบู น้ําลางจาน ฯลฯ 
                              ไวใชในรีสอรท 

66 

ภาพประกอบท่ี 10  แสดงภาพโรงสีขาวในรีสอรท 67 

ภาพประกอบท่ี 11  แสดงภาพขาวท่ีสีออกมาแลวเอาไวใชในรีสอรท 67 
ภาพประกอบท่ี 12  แสดงภาพการทําน้ํามันไบโอดีเซลไวใชกับรถในรีสอรท 68 
ภาพประกอบท่ี 13  แสดงภาพการทําปุยจากมูลคนไวใชในรีสอรท 68 

ภาพประกอบท่ี 14  แสดงภาพการเล้ียงไกไวในรีสอรท 69 
ภาพประกอบท่ี 15  แสดงภาพการนําถานมาผลิตกระแสไฟฟาในบางจุดของรีสอรท 69 
ภาพประกอบท่ี 16  แสดงภาพคณะผูวิจัยพาชาวบานท้ัง 2 พื้นที่ศึกษาดูงาน  
                                ณ ศูนยแลกเปล่ียนเรียนรูเศรษฐกจิพอเพียง ชุมชนตนแบบ 
                                บานทอนอม อําเภอทุงตะโก  จังหวดัชุมพร 

70 



 

 ฏ 

สารบัญภาพประกอบ (ตอ) 
 

 

ภาพประกอบ หนา 
  

ภาพประกอบท่ี 17  แสดงภาพชาวบานท้ัง 2 พื้นที่เดนิชมในสวนพรอมฟงบรรยาย 70 

ภาพประกอบท่ี 18  แสดงภาพพืชตาง ๆ ท่ีปลูกไวในสวน (1)                           71 

ภาพประกอบท่ี 19  แสดงภาพพืชตาง ๆ ท่ีปลูกไวในสวน (2) 71 

ภาพประกอบท่ี 20  แสดงภาพการถายภาพรวมกับลุงนิลเจาของศูนย ฯ (1) 72 

ภาพประกอบท่ี 21  แสดงภาพการถายภาพรวมกับลุงนิลเจาของศูนย ฯ (2) 72 
ภาพประกอบท่ี 22  แสดงภาพคณะผูวิจัยพาชาวบานไปศึกษาดูงาน ณ ศูนยเรียนรู 
                                เศรษฐกจิพอเพียง ตําบลทุงคา อําเภอเมือง จังหวดัชุมพร 

73 

ภาพประกอบท่ี 23  แสดงภาพเจาของศูนยเรียนรูเศรษฐกจิพอเพียง  
                               ตําบลทุงคา อําเภอเมือง จังหวดัชุมพร 

73 

ภาพประกอบท่ี 24  แสดงภาพชาวบานเดินชมในสวนพรอมฟงบรรยาย 74 

ภาพประกอบท่ี 25  แสดงภาพหมูปาท่ีเล้ียงไวในศูนยเรียนรูเศรษฐกจิพอเพียง 74 
ภาพประกอบท่ี 26  แสดงภาพแผนท่ีตําบลตลุกดู 77 

ภาพประกอบท่ี 27  แสดงภาพชุดดินในตําบลตลุกดู 79 

ภาพประกอบท่ี 28  แสดงเสนทางคมนาคม 80 

ภาพประกอบท่ี 29  แสดงภาพการประปาสวนภูมิภาค 81 

ภาพประกอบท่ี 30  แสดงภาพคลองชลปะทาน 81 

ภาพประกอบท่ี 31  แสดงภาพลําหวย 82 
ภาพประกอบท่ี 32  แสดงภาพหองเรียนในสมัยกอน 83 

ภาพประกอบท่ี 33  แสดงภาพโรงเรียนตลุกดูวิทยาคม 86 

ภาพประกอบท่ี 34  แสดงภาพท่ีอานหนังสือประจําหมูบาน 87 

ภาพประกอบท่ี 35  แสดงภาพสถานีอนามัยตําบลตลุกดู (หลังเกา) 88 

ภาพประกอบท่ี 36  แสดงภาพสถานีอนามัยตําบลตลุกดู (หลังใหม) 88 

ภาพประกอบท่ี 37  แสดงภาพสถานีตํารวจภูธรตําบลตลุกดู 89 

ภาพประกอบท่ี 38  แสดงภาพแผนท่ีหมูท่ี 1 บานหนองนกยูง 91 
ภาพประกอบท่ี 39  แสดงภาพแผนท่ีหมูท่ี 2  บานทุงสําราญ 93 



 

 ฐ 

สารบัญภาพประกอบ (ตอ) 
 

 

ภาพประกอบ หนา 
  

ภาพประกอบท่ี 40  แสดงภาพแผนท่ีหมูท่ี 3  บานถนนใหม 94 

ภาพประกอบท่ี 41  แสดงภาพแผนท่ีหมูท่ี 4 บานดอนเหยีง 95 
ภาพประกอบท่ี 42  แสดงภาพแผนท่ีหมูท่ี 5 บานเขาปฐว ี 97 
ภาพประกอบท่ี 43  แสดงภาพแผนท่ีหมูท่ี 6 บานถนนใหม 98 

ภาพประกอบท่ี 44  แสดงภาพแผนท่ีหมูท่ี 7 บานหนองแฟบ 99 
ภาพประกอบท่ี 45  แสดงภาพแผนท่ีหมูท่ี 8 บานตลุกดู 101 
ภาพประกอบท่ี 46  แสดงภาพแผนท่ีหมูท่ี 9 บานหนองคลา 102 

ภาพประกอบท่ี 47  แสดงภาพแผนท่ีหมูท่ี 10 บานเกาะกลาง 103 
ภาพประกอบท่ี 48  แสดงภาพแผนท่ีหมูท่ี 12 บานหนองไผ 105 
ภาพประกอบท่ี 49  แสดงภาพแผนท่ีหมูท่ี 16 บานหนองจิกยาว 110 

ภาพประกอบท่ี 50  แสดงภาพการทําขวัญในประเพณีโกนผมจุก 115 

ภาพประกอบท่ี 51  แสดงภาพการหาบสํารับคาวหวานในงานประเพณ ี
                               หาบสํารับคาวหวาน 

119 

ภาพประกอบท่ี 52  แสดงภาพขบวนแหในงานประเพณีบุญบ้ังไฟ 121 
ภาพประกอบท่ี 53  แสดงภาพทองทุงนาของชาวบานในตําบลตลุกดู 126 

ภาพประกอบท่ี 54  แสดงภาพอุปกรณท่ีใชประกอบการทํานาในสมัยกอน 127 

ภาพประกอบท่ี 55  แสดงภาพลูกชางท่ีเสียชีวิตขณะท่ียังอยูในทองแม   
                               ท่ีกํานันอูดไดสตารฟไว 

128 

ภาพประกอบท่ี 56  แสดงภาพการทําไรขาวโพด 128 

ภาพประกอบท่ี 57  แสดงภาพการทําไรมันสําปะหลัง 129 

ภาพประกอบท่ี 58  แสดงภาพการทําไรออย 129 

ภาพประกอบท่ี 59  แสดงภาพการเล้ียงววั 130 

ภาพประกอบท่ี 60  แสดงภาพการเล้ียงผ้ึง 131 

ภาพประกอบท่ี 61  แสดงภาพลักษณะของบานในสมัยเกาท่ียังคงสภาพเดิมไว 132 

ภาพประกอบท่ี 62  แสดงภาพพิธีการสวดสานปลาชอน 135 



 

 ฑ 

สารบัญภาพประกอบ (ตอ) 
 

 

ภาพประกอบ หนา 
  

ภาพประกอบท่ี 63  แสดงภาพพิธีการบายศรี 136 

ภาพประกอบท่ี 64  แสดงภาพหลวงพอโฉมทําการเจิมรถ เพื่อใหแคลวคลาดปลอดภัย 138 

ภาพประกอบท่ี 65  แสดงภาพวัตถุมงคลท่ีหลวงพอโฉมปลุกเสก 138 
ภาพประกอบท่ี 66  แสดงภาพหัวหนาชุดโครงการบรรยายเก่ียวกับ 
                                เร่ือง เศรษฐกิจพอเพยีง 

141 

ภาพประกอบท่ี 67  แสดงภาพชาวบานต้ังใจฟงบรรยายและจดบันทึก 141 

ภาพประกอบท่ี 68  แสดงภาพชาวบานรวมกันวเิคราะหปญหา  
                                และวิธีการแกปญหาของชุมชน 

142 

ภาพประกอบท่ี 69  แสดงภาพตัวแทนชุมชนนําเสนอปญหา และวิธีการแกปญหาของ 
                               ชุมชนท่ีไดจากการรวมกันวเิคราะห 

142 

ภาพประกอบท่ี 70  แสดงภาพคณะผูวิจัยแจกกระดานบัญชีครัวเรือน 156 

ภาพประกอบท่ี 71  แสดงภาพกระดานบัญชีครัวเรือนท่ีชาวบานจดบันทึก 156 

ภาพประกอบท่ี 72  แสดงภาพพืช ผักสวนครัว ท่ีชาวบานปลูกไวขางบาน (1) 158 

ภาพประกอบท่ี 73  แสดงภาพพืช ผักสวนครัว ท่ีชาวบานปลูกไวขางบาน (2) 158 

ภาพประกอบท่ี 74  แสดงภาพทีมวิจยัชุมชนมารับเปดไปเล้ียงในครัวเรือนของตน 160 
ภาพประกอบท่ี 75  แสดงภาพเลาเปดหลุมท่ีทีมวิจยัชุมชนสรางข้ึนโดยใชวัสดใุนทองถ่ิน 161 

ภาพประกอบท่ี 76  แสดงภาพเปดท่ีทีมวจิยัชุมชนเล้ียง 161 

ภาพประกอบท่ี 77  แสดงภาพการเพาะเหด็นางฟาในโองของชาวบาน (1) 163 

ภาพประกอบท่ี 78  แสดงภาพการเพาะเหด็นางฟาในโองของชาวบาน (2) 163 

ภาพประกอบท่ี 79  แสดงภาพการเพาะเหด็นางฟาในโองของชาวบาน (3) 164 

ภาพประกอบท่ี 80  แสดงภาพชาวบานชวยกันทําบอพลาสติกเพื่อเล้ียงปลา 166 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
   นับแตป พ.ศ. 2504 ซ่ึงเปนปท่ีประเทศไทย มีแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติฉบับแรกเปน
ตนมา  การพัฒนาตามทิศทางดังกลาวไดสงผลทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางดานเศรษฐกิจและ
สังคมของประเทศไทยเปนอยางมาก   โดยเฉพาะทําใหเกิดชองวางระหวางกลุมนายทุนท่ีเปนคน
รํ่ารวยกับกลุมคนยากจนเกิดความเหล่ือมลํ้าแตกตางท้ังดานรายไดไปจนถึงโอกาส  และการเขาถึง
ทรัพยากร  การพัฒนาเศรษฐกิจท่ีพึ่งพาตลาดตางประเทศ  สงเสริมการลงทุนจากตางประเทศ  ซ่ึง
เปนการสงเสริมเศรษฐกิจการตลาด  ทําใหเกิดการทําลายเศรษฐกิจแบบยังชีพ  ทําใหเกษตรกรตอง
ตกอยูภายใตระบบพึ่งพาตลาด  เทคโนโลยี  และปจจัยการผลิตจากตางชาติ  เกิดภาวะหนี้สิน  
สูญเสียท่ีดินทํากิน  อพยพแรงงานและเกิดภาวะวางงานในท่ีสุด  ปญหาทรัพยากรเส่ือมโทรม  
ปญหาส่ิงแวดลอม  ซ่ึงเกิดจากการใชทรัพยากรอยางส้ินเปลือง  เพื่อสนองความเติบโตทาง
ผลประโยชนจึงกระจุกตัวอยูท่ีกลุมคนสวนนอย  ในขณะที่ทรัพยากรตาง ๆ ถูกใชไปอยางฟุมเฟอย  
ไมยั่งยืน  และไมเปนธรรม  เกษตรกรจํานวนมากตองลมละลาย  ชุมชนเกิดภาวการณลมสลาย  มี
การอพยพแรงงานเขาเมืองหลวง  เกิดเปนปญหาสังคมตาง ๆ ตามมา  เชน ปญหายาเสพติด  ปญหา
การแพรระบาดของโรคเอดส  ปญหาการถูกละเมิดสิทธิตาง ๆ มากมายในสังคม  เช่ือมโยงสงผล
กระทบซ่ึงกันและกันท่ัวสังคมไทย  โดยเฉพาะปญหาความออนแอของสถาบันครอบครัว  สถาบัน
องคกรชุมชน  รวมท้ังสถาบันทางการเมืองในทุกระดับท่ีผูกขาดดวยอํานาจเงินตรา  สําหรับ
ผลกระทบท่ีรุนแรงท่ีสุดในประวัติศาสตรของประเทศชาติ คือ ภาวะวิกฤติทางเศรษฐกิจของ
ประเทศใน พ.ศ. 2540 ซ่ึงทําใหประเทศของเราตองตกอยูภายใตการควบคุมของกองทุนการเงิน
ระหวางประเทศ (IMF) ทําใหตองมีการปรับโครงสราง  ทางเศรษฐกิจและสังคมตามเง่ือนไขของ
กองทุนดังกลาว  ซ่ึงอาจกลาวไดวาประเทศไทยไดตกเปนเมืองข้ึนทางเศรษฐกิจของประเทศ
มหาอํานาจ(สถาบันสงเสริมการเรียนรูเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืน,2544, หนา 10 – 11) 
 การเปล่ียนผานของภาวะเศรษฐกิจของประเทศไทย  ในชวงปพ.ศ. 2544  ถือเปนจุดเร่ิมตน
ของการพัฒนาประเทศที่สําคัญอีกคร้ังหนึ่ง  กลาวคือ  รัฐบาลไดกําหนดยุทธศาสตรในการพัฒนา
ประเทศใหม  โดยเฉพาะรูปธรรมท่ีเกิดข้ึนในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 9  ท่ีมี
วัตถุประสงคและเปาหมายในการวางรากฐานการพัฒนาท่ีเขมแข็ง   ท่ีเสริมสรางความแข็งแกรงของ
เศรษฐกิจระดับรากหญาและระดับมหภาคควบคูไปกับการสรางความเช่ือมโยงกับเศรษฐกิจโลก
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 ซ่ึงผลของการแกไขปญหาทางเศรษฐกิจในระยะส้ัน ๆ ของประเทศ  พบวา  อัตราการ
ขยายตัวของเศรษฐกิจในป พ.ศ. 2545  รอยละ 5.3  ซ่ึงเปนอัตราท่ีสูงกวาเปาหมายท่ีกําหนดในแผน
ฯ  สวนความกาวหนาของผลการดําเนินงานตามวาระแหงชาติใน  4 เร่ืองนั้นสามารถสรุปไดดังนี้ 
 1. การแกไขปญหาความยากจนและการกระจายรายได  การที่รัฐบาลใหความสําคัญกับการ
ดําเนินงานตามยุทธศาสตรแกไขปญหาความยากจนไดมีสวนชวยใหสัดสวนคนยากจนลดลงอยาง
รวดเร็ว  ในป พ.ศ. 2545 คนยากจนไดรับโอกาสในการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น  สามารถเขาถึง
แหลงเงินทุนในระบบ  และไดรับบริการภายใตระบบคุมครองทางสังคมและหลักประกันสุขภาพ
มากข้ึน  รวมท้ังไดมีสวนรวมในการแกไขปญหาชุมชนของตนเอง  ซ่ึงจะเปนพื้นฐานในการ
พึ่งตนเอง  และแกไขเชิงโครงสรางเพื่อลดความเหล่ือมลํ้าทางเศรษฐกิจของคนกลุมตางๆ ในอนาคต 
 2. การเพิ่มขีดความสามารถในการแขงขันของประเทศ  การดําเนินงานตามแนวทางของ
ยุทธศาสตรการพัฒนาขีดความสามารถในการแขงขันของประเทศ  ไดมีสวนผลักดันใหอันดับขีด
ความสามารถในการแขงขันของไทยสูงข้ึน  ผลการดําเนินงานท่ีสําคัญ คือ  การดําเนินนโยบาย
การเงิน  การคลัง  และมาตรการสรางเสถียรภาพทางเศรษฐกิจ  ไดสรางความม่ันคงใหภาคการเงิน  
และความเช่ือม่ันของภาคธุรกิจ  ขณะท่ีการปรับโครงสรางการผลิตและการคาของประเทศท่ีมุงเนน
การสรางคุณภาพและมูลคาเพิ่ม  การสรางความเขมแข็งของวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอม  
รวมท้ังการสรางความรวมมือในเวทีระหวางประเทศ  ไดเอ้ืออํานวยตอการเพิ่มขีดความสามารถใน
การแขงขันของประเทศ  อยางไรก็ตาม  การพัฒนาคุณภาพผูประกอบการและแรงงานไทย  การ
พัฒนาความเขมแข็งทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  รวมทั้งประสิทธิภาพและคุณภาพของบริการ  
โครงสรางพื้นฐาน  ยังคงเปนแนวทางการพัฒนาท่ีจําเปนตองเรงรัดสําหรับการเพิ่มขีดความสามารถ
ในการแขงขันของประเทศในระยะตอไป 
 3. การพัฒนาและใชประโยชนจากทุนทางสังคม  โดยเฉพาะการจัดระบบการคุมครองทาง
สังคมไดมีสวนชวยใหการยกระดับคุณภาพคนไทยมีทิศทางท่ีชัดเจนข้ึน  สุขภาพคนไทยมี
พัฒนาการท่ีดีข้ึน  คนไทยรอยละ  95.7 ไดรับการคุมครองดานประกันสุขภาพ  การสงเสริมใหคนมี
งานทําสงผลใหปญหาการวางงานลดลงเหลืองบประมาณรอยละ 2.9 และการพัฒนาระบบการ
คุมครองทางสังคมไดครอบคลุมถึงกลุมแรงงานมากข้ึน  แตการปฏิรูปการศึกษายังดําเนินการได
ลาชา  คุณภาพการศึกษาของคนไทยจึงอยูในระดับต่ํา  ขณะท่ีการดําเนินงานปองกันและแกไข
ปญหายาเสพติด  ไดมีสวนชวยลดความรุนแรงของปญหา  แตคนไทยก็ยังตองเผชิญกับปญหาความ
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 4. การพัฒนาท่ียั่งยืน  ในปแรกของแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 9 ไดใหความสําคัญกับการบริหาร
จัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  เพื่อแกปญหาท่ีส่ังสมมานานใหเบาบางลงไปไดกอน  
โดยสวนใหญมุง เนนการแกปญหาในเชิงรับมากกวาเชิงรุก  อาทิ   การอนุ รักษและฟนฟู
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  ซ่ึงยังดําเนินการไดชามาก  ทําใหไมทันกับความเส่ือมโทรมท่ี
เกิดข้ึน  ถึงแมชุมชนและภาคีการพัฒนาตาง ๆ จะต่ืนตัวเขามามีสวนรวมในการจัดการทรัพยากร
มากข้ึน  แตการดําเนินงานก็ยังมีขอจํากัด  เนื่องจากขาดกลไกเช่ือมโยงระหวางภาครัฐ  ชุมชน  และ
ประชาชน  ซ่ึงจะนําไปสูความขัดแยงในการแยงชิงทรัพยากร  และการพัฒนาการใชประโยชนจาก
ทรัพยากรเพื่อการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ 
 แมวาการพัฒนาประเทศในชวงท่ีผานมาจะประสบความสําเร็จในระดับหนึ่งก็ตามแต
สถานการณความยากจนก็ยังคงปรากฏอยูในสังคมไทยซ่ึงพิจารณาไดจากสถานการณหนี้สิน
ครัวเรือนไทยในชวง 8 ป นับจากป พ.ศ. 2537 ถึงป พ.ศ 2545 แสดงใหเห็นวาครัวเรือนไทยมี
หนี้สินเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว  คือเพ่ิมจาก 3.1 หม่ืนบาทตอครัวเรือน  หรือคิดเปน 3 เทาของรายไดตอ
เดือนในป พ.ศ. 2537 เปนเกือบ 8.5 หมื่นบาทตอครัวเรือน  คือคิดเปน 5.5 เทาของรายไดตอเดือนใน
ป พ.ศ. 2545  การบริหารหนี้ของครัวเรือนยากจนมาก  ครัวเรือนยากจนจะไมสามารถใชหนี้ได  
ภาระหน้ีของคนจนในปจจุบันคอนขางสูง  หากอัตราดอกเบี้ยรายเดือนอยูท่ี 1 % ตอเดือน  และคน
จนแบงเงินจํานวน 20 % จากรายไดประจําเดือน  มาใชเพื่อการชําระหนี้ครัวเรือนท่ียากจนจะตองใช
เวลาในการชะรําหนี้ เปนเวลา 3.6 ป  และครัวเรือนยากจนมากตองใชเวลาถึง 6.6 ป จึงจะชําระหมด
(สถาบันชุมชนทองถ่ินพัฒนา,2547, หนา14) นอกจากนี้จากการเปรียบเทียบระหวางกลุมช้ันรายได
พบวามีทิศทางการกระจายรายไดไปในทิศทางเดียวกัน คือ คนท่ีมีรายไดต่ําสุด 20% แรก  มีสวน
แบงรายไดตอรายไดท้ังประเทศในสัดสวนต่ํามาก  จากอดีตท่ีเคยมีสวนแบงรายไดรอยละ 4.6 ในป 
2531 เหลือรอยละ 4.2 ในปจจุบัน  ในขณะเดียวกันคนท่ีมีรายไดสูงท่ีสุด 20% สุดทาย  กลับมีสวน
แบงรายไดเพิ่มข้ึนจากรอยละ 54.2 เปน 56.2 ในชวงระยะเวลาเดียวกัน  ขณะท่ีเม่ือเปรียบเทียบความ
แตกตางระหวางกลุมคนท่ีมีรายไดต่ําสุด 20 % แรกกับคนท่ีมีรายไดสูงท่ีสุด 20% จะเพิ่มข้ึนจาก 
11.8 เทาในป 2531 เปน 13.7 เทาในป 2545 ขอมูลดังกลาวแสดงวาการกระจายรายไดของประเทศ
ในรอบกวา 15 ปท่ีผานมา  มีความเหล่ือมลํ้ากันมากและเกือบไมมีการเปลี่ยนแปลง  กลาวคือ  กลุม
คนรวยสุด 20%สุดทาย มีสวนแบงรายไดรวมกันเกินคร่ึงหนึ่งของรายไดท้ังหมด  ในขณะท่ีคนสวน
ใหญรอยละ 60 ของประเทศมีสวนแบงรายไดเพียง 1 ใน 4 ของรายไดท้ังหมดเทานั้น(สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ,2547,หนา 103 – 104) และจากผลการวิจัย



 

 4 

 หลักการและแนวทางเพ่ือใหชุมชนสามารถพึ่งตนเองไดตามหลักทางสังคมวิทยามี 5 
ประการ คือ 
  1. การพ่ึงตนเองไดทางเทคโนโลยี หมายถึง การมีปริมาณและคุณภาพของเทคโนโลยีทาง
วัตถุ เชน เคร่ืองไมเคร่ืองมือ เคร่ืองจักรกล และเทคโนโลยีทางสังคม เชน การจัดวางโครงการ การ
จัดการ เปนตน การรูจักใชอยางมีประสิทธิภาพ รวมท้ังการนําภูมิปญญาชาวบานมาใช หรือ
ประยุกตใชใหเหมาะสม 
 2. การพึ่งตนเองไดทางเศรษฐกิจ หมายถึง ความสามารถในการทํามาหาเล้ียงชีพ ท่ีมีความ
ม่ันคงสมบูรณพูนสุขพอสมควร หรืออยางมีสมดุล 
 3 .  การพึ่ งตนเองไดทางทรัพยากรธรรมชาติ  หมายถึง  ความสามารถในการใช
ท รัพยากรธรรมชา ติ ท่ี มีอยู ให เ กิ ดประโยชน สู ง สุด  และความสามารถในการ รักษา
ทรัพยากรธรรมชาติใหดํารงอยูไมใหเส่ือมเสียไปจนหมดส้ิน หรือไมใหเสียสมดุลธรรมชาติ 
 4. การพ่ึงตนเองไดทางจิตใจ หมายถึง สภาพจิตใจท่ีกลาแข็งเพื่อท่ีจะสามารถตอสูกับ
ปญหาอุปสรรคตาง ๆ ท้ังการหาเล้ียงชีพ การพัฒนาชีวิตใหกาวหนา การยึดม่ันปฏิบัติตนตามหลัก
ทางสายกลาง หรือมัชฉิมาปฏิปทา 
 5. การพึ่งตนเองไดทางสังคม หมายถึง การที่คนกลุมหนึ่งมีความเปนปกแผนเหนียวแนนมี
ผูนําท่ีมีประสิทธิภาพสามารถนํากลุมคนเหลานี้ใหดําเนินการใด ๆ เพื่อบรรลุเปาหมายดวยตนเอง 
หรือสามารถหาความชวยเหลือจากภายนอกเขามาชวย ทําใหชุมชนชวยตนเองได(สํานักงาน
คณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ. 2540 : 19) 
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 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาการดํารงอยูและปฏิบัติตนของกลุมบุคคลตางๆ หรือ
แมแตประเทศชาติใหเกิดความสมดุลทามกลางการเปล่ียนแปลง  โดยยึดทางสายกลางมีความ
พอเพียง  พอประมาณ มีเหตุผลและมีระบบภูมิคุมกันตอผลกระทบอันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ัง
ภายในและภายนอก  
 การแกไขปญหาความยากจนในอนาคตจึงควรมุงเนนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชดําริเพื่อดํารงความพอเพียง เดินทางสายกลาง  ดังนั้น คณะผูวิจัยสนใจท่ีจะดําเนินการ
ศึกษาวิจัยในการแกไขปญหาความยากจนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ  โดย
ผานกระบวนการวิจัยเพ่ือสรางกระบวนการคิด การเรียนรู และสามารถแกไขปญหาความยากจนได
อยางยั่งยืน 

 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคหลักเพื่อดําเนินการแกไขปญหาความยากจน โดยการสราง
กระบวนการเรียนรูใหแกชุมชนในรูปแบบของการวิจัยโดยชุมชนท่ียึดกรอบแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดําริ โดยมีวัตถุประสงคยอย ดังนี้  
 1. เพื่อพัฒนาศักยภาพและกระบวนการเรียนรูของทีมวิจัยและชุมชน  
 2. เพ่ือศึกษาบริบทของชุมชนเพื่อแกไขปญหาความยากจน และวิธีแกปญหาความยากจน
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ในพื้นท่ียากจนตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี 
 3. เพื่อดําเนินการแกไขปญหาความยากจนโดยใชกระบวนการวิจัยท่ียึดกรอบแนวคิดเร่ือง
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ 
 4. เพื่อสรุปและประเมินผลการดําเนินการวิจัยท่ียึดกรอบแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตาม
แนวพระราชดําริ   

 
ขอบเขตการวิจัย 
 ขอบเขตดานกลุมเปาหมาย 
 กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  ไดแก ชาวบานในชุมชนตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน 
จังหวัดอุทัยธานี ซ่ึงเปนทีมวิจัยชุมชน ท่ีไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง 
 ขอบเขตดานเนื้อหา 
 เนื้อหาท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก  กระบวนการเรียนรู/วิจัยของชุมชนท่ีสามารถใชแกไข
ปญหาความยากจนตามแนวพระราชดําริเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง 
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 ขอบเขตดานระยะเวลา สถานท่ี 
 ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้  เร่ิมต้ังแตเดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2550 ถึงเดือน พฤษภาคม 
พ.ศ. 2551 รวมระยะเวลาทั้งส้ิน 1 ป  โดยดําเนินการในตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี 
 ขอบเขตดานตัวแปร 
 ตัวแปรท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก กระบวนการเรียนรูของชุมชนเพื่อแกไขปญหาความ
ยากจนตามแนวพระราชดําริเร่ืองเศรษฐกิจ 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 การวิจัยคร้ังนี้ จะทําใหชุมชนมีศักยภาพและกระบวนการเรียนรู ในการแกไขปญหาความ
ยากจนและพึ่งพาตนเองไดอยางยั่งยืน โดยอาศัยบริบทของชุมชนเปนฐานในการแกปญหาและ
พัฒนา 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 เศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  แนวพระราชดําริท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ภูมิพลอดุลย
เดช ฯ ไดทรงพระราชทานแกปวงชนชาวไทย  ซ่ึงมีหลักการสําคัญ คือ ความพอประมาณ  ความมี
เหตุผล รวมถึงความจําเปนท่ีจะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควร ตอการมีผลกระทบใด ๆ 
อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายนอกและภายใน  ท้ังนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ 
และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุก
ข้ันตอน  และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนใหมีสํานึกในคุณธรรม  ความ
ซ่ือสัตยสุจริต  และใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติ ปญญา 
และความรอบคอบเพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วกวางขวาง
ท้ังดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี 
 ความยากจน  หมายถึง  ความขัดสนทางเศรษฐกิจหรือดานรายได และยังครอบคลุมถึง
ความยากจนเชิงโครงสรางท่ีเกิดจากความขัดสนในหลาย ๆ ดาน ท่ีมีผลทําใหขาดศักยภาพในการ
ดํารงชีวิต ท้ังขาดการศึกษา หรือ ไดรับการศึกษานอย การขาดทรัพยากร ขาดท่ีดินทํากิน หรือ มี
ท่ีดินทํากินมีขนาดเล็ก การขาดการรวมกลุมและการมีสวนรวม การขาดขอมูลขาวสารหรือความรู
ในการประกอบอาชีพ การมีภาระการพึ่งพาสูง การท่ีไมสามารถเขาถึงบริการของรัฐ ซ่ึงนําไปสู
ความไมเสมอภาคทางเศรษฐกิจและสังคม 
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 กระบวนการเรียนรูของชุมชน  หมายถึง  กระบวนการแสวงหาความรูของบุคคลในชุมชน  
โดยเร่ิมต้ังแตการวิเคราะหปญหา การวางแผนแกปญหา การลงมือปฏิบัติจริง และการสรุป
ประเมินผล ซ่ึงดําเนินไปอยางเปนระบบโดยผานกระบวนการวิจัย ซ่ึงมีรากฐานอยูท่ีชุมชน ทองถ่ิน 
วิถีชีวิต สามารถนําไปพัฒนาชุมชนและพัฒนาใหมีศักยภาพเพื่อการพึ่งพาตนเองไดอยางยั่งยืน 
 



 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 โครงการวิจัย การดําเนินการแกไขปญหาความยากจน  ตามแนวระราชดําริ เร่ือง การพึ่งตนเอง 
ในพื้นท่ียากจนตําบลตลุกดู  อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี  โดยในการศึกษาคร้ังนี้ คณะผูวิจัยไดศึกษา
คนควา เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ตามลําดับ ดังนี้ 
  1. แนวคิดเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
  2. แนวคิดเก่ียวกับกระบวนการเรียนรู 
  3. แนวคิดเก่ียวกับการแกไขปญหาความยากจน 
  4. แนวคิดเก่ียวกับการวิจัยเพื่อการพัฒนาทองถิ่นหรือชุมชน 
  5. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

แนวคิดเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
 เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาท่ียึดหลักทางสายกลาง ท่ีช้ีแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติ
ของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแตระดับครอบครัวไปจนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหาร
ประเทศ ใหดําเนินไปในทางสายกลาง มีความพอเพียง และมีความพรอมท่ีจะจัดการตอผลกระทบ
จากการเปล่ียนแปลงท้ังภายนอกและภายใน ซ่ึงจะตองอาศัยความรอบรู รอบคอบ และระมัดระวัง 
ในการวางแผนและดําเนินการทุกข้ันตอน เศรษฐกิจพอเพียงไมใชเพียงการประหยัด แตเปนการ
ดําเนินชีวิตอยางสมดุลและยั่งยืน เพื่อใหสามารถอยูไดแมในโลกโลกาภิวัตนท่ีมีการแขงขันสูง 
(พระราชดํารัส  “เศรษฐกิจพอเพียง” พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
พระราชทานเม่ือวันท่ี 4 ธันวาคม พ.ศ.2540) 
 1. ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
 กรมวิชาการ (2546 : 160) ไดกลาวถึงความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงวาหมายถึง พอเพียง
ในอยางนอย 7 ประการ ดวยกันคือ 
  1) พอเพียงสําหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไมใชเศรษฐกิจแบบทอดท้ิงกัน 
  2) จิตใจพอเพียง ทําใหรักและเอ้ืออาทรคนอ่ืนได คนท่ีไมพอจะรักคนอ่ืนไมเปนและ
ทําลายมาก 
  3) ส่ิงแวดลอมพอเพียง การอนุรักษและเพิ่มพูนส่ิงแวดลอม ทําใหยังชีพและทํามาหา
กินได เชน การทําเกษตรผสมผสาน ซ่ึงไดท้ังอาหารไดท้ังสิ่งแวดลอม และไดท้ังเงิน 
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  4) ชุมชนเขมแข็งพอเพียง การรวมตัวกันเปนชุมชนท่ีเขมแข็งจะทําใหสามารถ
แกปญหาตางๆ ได เชน ปญหาสังคม ปญหาความยากจน หรือปญหาส่ิงแวดลอม 

 5) ปญญาพอเพียง มีการเรียนรูรวมกันในการปฏิบัติและปรับตัวไดอยางตอเน่ือง 
 6) อยูบนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง วัฒนธรรมหมายถึง วิถีชีวิตของกลุมท่ีสัมพันธอยู

กับส่ิงแวดลอมท่ีหลากหลาย ดังนั้นเศรษฐกิจจึงควรสัมพันธและเติบโตข้ึนจากฐานทางวัฒนธรรม 
จึงจะม่ันคง เชน เศรษฐกิจของจังหวัดตราด ขณะน้ีไมกระทบกระเทือนจากฟองสบูแตก ไมมีคนตก
งาน เพราะอยูบนพื้นฐานของส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมทองถ่ินท่ีเอ้ือตออาชีพการทําสวนผลไม ทํา
การประมง และการทองเท่ียว 
  7)  มีความมั่นคงพอเพียง ไมใชวูบวาบ เดี๋ยวจนเดี๋ยวรวยแบบกะทันหันเดี๋ยวตกงานไม
มีกินไมมีใช ถาเปนแบบนั้นประสาทมนุษยคงทนไมไหวตอความผันผวนท่ีเร็วเกิน จึงสุขภาพจิต
เสีย เครียด เพี้ยน รุนแรง ฆาตัวตาย ติดยา เศรษฐกิจพอเพียงท่ีม่ันคงจึงทําใหสุขภาพจิตดี 
 บูรชัย ศิริมหาสาคร, สัมฤทธ์ิ ศุภมัง และพัดชา กวางทอง (2546 : 149) กลาววา เศรษฐกิจ 
พอเพียง เปนแนวคิดเร่ืองการดําเนินชีวิตโดยเนนหลักการพึ่งตนเองและชวยตนเองใหมากท่ีสุด โดย
ใชชีวิตแบบเรียบงาย ไมฟุมเฟอย และถามีเหลือก็ใหออมไว และเม่ือตนเองมีความเขมแข็ง สามารถ
พึ่งตนเองไดแลว ก็รวมมือกันพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนใหเขมแข็ง 
 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานพระราชดํารัสแกคณะบุคคลตางๆ ท่ีเขา
เฝาทูลละอองธุลีพระบาทถวายชัยมงคลเนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิตาลัย 
สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต วันท่ี 4 ธันวาคม 2540 ความวา “เศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน แบบ
พอมีพอกินนั้นหมายความวา อุมชูตัวเองได ใหมีพอเพียงกับตัวเอง” (สุนทร กุลวัฒนวรพงศ. 2544 : 
39) 
 ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผลรวมถึงความจําเปน ท่ีจะตองมี
ระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายนอก
และภายใน ท้ังนี้ จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนํา
วิชาการตางๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการ ทุกข้ันตอน (สํานักงานคณะกรรมการ 
การประถมศึกษาแหงชาติ. 2543 : 6) 
 สุเมธ  ตันติเวชกุล  (2541 : 62 )เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความสามารถของชุมชนเมือง 
รัฐ ประเทศ หรือภูมิภาคหนึ่งๆ ในการผลิตสินคา และบริการทุกชนิดเพื่อเล้ียงสังคมนั้นๆ โดย
พยายามหลีกเล่ียงท่ีจะตองพึ่งพาปจจัยตางๆท่ีเราไม ไดเปนเจาของ 
 สรุปไดวา เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึง  แนวพระราชดําริท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิ
พลอดุลยเดช ฯ ไดทรงพระราชทานแกปวงชนชาวไทย ซ่ึงมีหลักการสําคัญ คือ ความพอประมาณ 
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 2. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  “เศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัส ช้ีแนะ
แนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา 25 ป ตั้งแตกอนเกิดวิกฤตการณ
ทางเศรษฐกิจ และเม่ือภายหลังไดทรงเนนย้ําแนวทางการแกไขเพื่อใหรอดพนและสามารถดํารงอยู
ไดอยางม่ันคงและยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตนและความเปล่ียนแปลงตาง ๆ ความหมายของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงประมวลและกล่ันกรองโดยผูทรงคุณวุฒิสาขาตาง ๆ โดยสามารถ
จําแนกองคประกอบของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดเปน 5 สวน ไดแก กรอบแนวคิด 
คุณลักษณะ คํานิยาม เง่ือนไขและแนวทางปฏิบัติ รวมถึงผลที่คาดวาจะไดรับจากการนําหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติ ดังนี้ (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ. 2543 
: 6 ) 
  2.1 กรอบแนวคิด เปนปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนในทางท่ี ควร
จะเปน โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สมารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลา 
และเปนการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา มุงเนนการรอดพนจากภัย และ
วิกฤต เพื่อ ความม่ันคง และ ความยั่งยืน ของการพัฒนา 
  2.2 เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติตนไดในทุกระดับ โดย
เนนการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอยางเปนข้ันตอน 
  2.3 คํานิยาม ความพอเพียงจะตองประกอบดวย 3 คุณลักษณะ พรอม ๆ กัน ดังนี้  
   2.3.1 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไมนอยเกินไปและไมมากเกินไป
โดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เชนการผลิตและการบริโภคท่ีอยูในระดับพอประมาณ  
   2.3.2 ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น 
จะตองเปนไปอยางมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปจจัยท่ีเกี่ยวของตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะ
เกิดข้ึนจากการกระทํานั้น ๆ อยางรอบคอบ  
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   2.3.3 การมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและ
การเปล่ียนแปลงดานตาง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนโดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณ ตาง ๆ ท่ีคาดวา
จะเกิดข้ึนในอนาคตท้ังใกลและไกล 
  2.4 เง่ือนไข การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ใหอยูในระดับพอเพียงนั้น 
ตองอาศัยท้ังความรู และคุณธรรมเปนพื้นฐาน กลาวคือ  
   2.4.1 เง่ือนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของ
อยางรอบดาน ความรอบคอบที่จะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเช่ือมโยงกัน เพื่อประกอบการ
วางแผน และความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ 
   2.4.2 เง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะตองเสริมสรางประกอบดวย มีความตระหนักใน
คุณธรรม มีความซ่ือสัตยสุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต 
  2.5 แนวทางปฏิบัติ/ผลท่ีคาดวาจะไดรับ จากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกตใช คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พรอมรับตอการเปล่ียนแปลงในทุกดาน ท้ังดาน
เศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอม ความรูและเทคโนโลยี   
 3. การนําเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใช 
 กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย (2549 : 3) ไดกลาวถึง การนําปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช มีรายละเอียดคือ 

 1) โดยพื้นฐานก็คือ  การพึ่งพาตนเองเปนหลัก  การทําอะไรอยางเปนข้ันเปนตอน  
รอบคอบ  ระมัดระวัง 

  2)  พิจารณาถึงความพอดี   พอเหมาะ   พอควร 
 3) การสรางสามัคคีใหเกิดข้ึน  บนพื้นฐานของความสมดุลในแตละสัดสวนแตละ

ระดับ 
  4) ครอบคลุมท้ังทางดานจิตใจ  สังคม  เทคโนโลยี  ทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมรวมถึงเศรษฐกิจ  
 มหาวิทยาลัยแมโจ (2548: ออนไลน)  ไดกลาววา การดําเนินชีวิตในระบบเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดํารินั้น แบงออกเปน 2 ระดับ คือ เศรษฐกิจพอเพียงระดับบุคคลท่ัวไป 
และระดับเกษตรกร อธิบายได ดังนี้ 
  1) เศรษฐกิจพอเพียงระดับบุคคลทั่วไป หมายความถึง ความสามารถในการดํารงชีวิต
อยางไมเดือดรอน มีความเปนอยูอยางพอประมาณตามฐานะ ตามอัตภาพ และท่ีสําคัญไมหลงใหล
ไปตามกระแสวัตถุนิยม มีอิสรภาพในการประกอบอาชีพ เดินทางสายกลางทํากิจกรรมท่ีเหมาะสม
กับตนเอง และสามารถพึ่งตนเองได 
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  2) เศรษฐกิจพอเพียงระดับเกษตรกร หมายถึง เศรษฐกิจเพื่อการเกษตรที่เนนการพ่ึงพา
ตนเอง เกษตรกรจะใชความรูความสามารถในการบริหารจัดการท่ีดิน โดยเฉพาะแหลงนํ้า และ
กิจกรรมการเกษตรไดอยางเหมาะสม สอดคลองกับสภาพพื้นท่ี และความตองการของเกษตรกรเอง 
ดวยการนําเร่ืองทฤษฎีใหมข้ันท่ีหนึ่ง คือ ฐานการผลิตความพอเพียงมาใชในไรนาของตนเอง โดย
เร่ิมจากการผลิต จะตองทําในลักษณะพ่ึงพาอาศัยทรัพยากรในไรนา และทรัพยากรธรรมชาติเปน 
สวนใหญ ใหมีความหลากหลายของกิจกรรมทางเกษตรในไรนา มีกิจกรรมเกื้อกูลกัน กิจกรรม
เสริมรายได ใชแรงงานในครอบครัวทํางานเต็มท่ีลดตนทุนการผลิต ตลอดจนการผสมผสาน
กิจกรรมการปลูกพืชเล้ียงสัตวและการทําประมงในไรนาใหเกิดประโยชนสูงสุด 
 ความหลากหลายของกิจกรรมการเกษตรในไรนา ไดแก การทํากิจกรรมหลาย ชนิดใน
พื้นที่เดียวกัน มีตัวอยาง ดังน้ี 

1) ขาว : พืชอาหารหลักของคนไทย สําหรับบริโภคในครอบครัว 
2) สระนํ้า : แหลงน้ําในไรนาและเล้ียงสัตวน้ํา 
3) พืชผัก : ใชบริโภคในครัวเรือน ชวยลดรายจายประจําวัน 
4) พืชสมุนไพร : เปนอาหารและยาพื้นบาน 
5) ไมยืนตนและไมใชสอย : ใชเปนไมพื้น ทําโรงเรือนและเคร่ืองจักสาน 
6) เล้ียงสัตว : แหลงอาหารโปรตีนและเสริมรายได 
7) ไมดอกไมประดับ : เพื่อความสวยงาม พักผอนจิตใจและเสริมรายได 
8) ปุยหมัก : บํารุงดิน รักษาสมดุลธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

 สําหรับกิจกรรมเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน มีตัวอยาง ดังน้ี 
1) การเล้ียงปลาในนาขาว 
2) ผลผลิตจากขาวเปนอาหารปลา 
3) ปลากินแมลงเปนศัตรูขาว 
4) การปลูกผักกับการเล้ียงไก 
5) ไกกินเศษพืชผัก 
6) มูลไกเปนปุยสําหรับพืชผัก 
7) การใชทรัพยากรในไรนา 
8) มูลสัตวเปนปุยคอก 
9) เศษหญาใบไมทําปุยหมัก 
10) เศษพืชผักเปนอาหารปลา 
11) ฟางขาวใชเพาะเห็ด ทําปุยหมัก คลุมดิน อาหารสัตว 
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12) เกษตรผสมผสาน 
 สวนการใชแรงงานในครอบครัวทํากิจกรรม ลดรายจาย และเสริมรายได ยกตัวอยาง เชน 
  1) แปรรูปและถนอมอาหาร เชน พริกแหง มะนาวดอง กลวยตาก ไขเค็ม กระเทียมดอง 
ผักกาด น้ําพริกเคร่ืองแกง  
  2) จักสานหัตถกรรม ส่ิงประดิษฐเคร่ืองใช เชน ดอกไมใบยาง เคร่ืองใช และเคร่ืองจัก
สานจากผักตบชวา ไมไผ กลวย 
 ในการประกอบอาชีพแบบเศรษฐกิจพอเพียง สามารถทําได ดังนี้ 

1) ทําไรนาสวนผสมและเกษตรแบบผสมผสาน เพื่อเปนจุดเร่ิมตน 
2) ปลูกผักสวนครัวลดรายจายดานอาหารในครอบครัว 
3) ใชปุยคอก และทําปุยหมักใชรวมกับปุยเคมี เพื่อชวยลดรายจาย และ เพาะเห็ดฟาง 

จากฟางขาวและเศษวัสดุเหลือใชในไรนา 
4) ปลูกไมผลสวนหลังบานและไมใชสอย 
5) ปลูกพืชสมุนไพร ชวยสงเสริมสุขภาพอนามัย 
6) เล้ียงปลาในรองสวน ในนาขาวและสระน้ําเพื่อเปนอาหารโปรตีนและเล้ียงไกพื้น 

เมืองและไกไข ประมาณ 10 – 15 ตัว เพ่ือเปนอาหารครอบครัว โดยใชขาวเปลือก รํา ปลายขาวจา
กการทํานา ขาวโพดเล้ียงสัตวจากพืชไรเศษพืชผักจากการปลูกผัก 

7) ทํากาซชีวภาพจากมูลสุกร หรือวัว เพื่อใชเปนพลังงาน ในครัวเรือน 
8) ทําสารสกัดชีวภาพ จากเศษพืช ผัก ผลไม และพืชสมุนไพรใชในไรนา  

 สวน กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย (2549 :15)  ยังไดกลาวถึง  การทําสมุด
บัญชีครัวเรือน หมายถึง  สมุดบัญชีสําหรับบันทึกรายรับ – รายจายประจําครัวเรือน ซ่ึงครัวเรือน
จะตองบันทึกรายรับ – รายจายท่ีเกิดข้ึนเปนประจําทุกวัน  และสรุปผลการรับ – จายของครัวเรือน
ทุกส้ินเดือน  เพื่อใหเกิดการเรียนรูถึงท่ีมาท่ีไปของรายรับ - รายจายในแตละชวงเวลาสามารถวาง
แผนการใชเงินในครัวเรือนใหมีความพอดี  และมีเงินเหลือเก็บออมไว  ความสําคัญของการจัดทํา
สมุดบัญชีครัวเรือน ครัวเรือนจะพ่ึงตนเองได  จะตองมีกิจกรรมลดราจาย  เพื่อใหเกิดการออมอยาง
นอย 1 สวนใน  4  สวน  ของรายจายของครัวเรือนจึงจําเปนท่ีครัวเรือนจะตองเรียนรูและจัดทําบัญชี
รับ – จาย ของครัวเรือน  เพื่อเรียนรูภาวะหนี้สิน   รายได  รายจายของครัวเรือน  สามารถวางแผน
ควบคุมรายจายของครัวเรือนไดสรางวินัยการใชเงินใหแกครัวเรือนและสมาชิก  ครัวเรือนมีเงินออม
ไวใชในอนาคต วิธีบันทึกบัญชีครัวเรือน ทําโดยวิธีงาย ๆ  โดยจดบันทึกทุกคร้ังท่ีจาย   
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แนวคิดเก่ียวกับกระบวนการเรียนรู  
 การเรียนรู ในฐานะของเคร่ืองมือหนึ่งท่ีใชในการพัฒนามนุษย จึงมุงหมายวา บุคคลเม่ือ
ผานกระบวนการเรียนรูแลว จะเกิดความรูความเขาในตอชีวิตและโลกไดใกลเคียงกับสภาวะท่ีเปน
จริงและความจริงมากท่ีสุด สามารถนําความรูความเขาใจนั้นไปใช เพื่อปรับปรุงเปล่ียนแปลงวิถี
ชีวิตของตนเอง รวมถึงการกระทําการตาง ๆ อันเปนประโยชนตอสังคม  ตลอดจนการคงไวซ่ึง
สัมพันธภาพอันดีระหวางมนุษยและโลกตอไป (สิริลักษณ  ยิ้มประสาทพร. 2548 : 2) 
 1. ความหมายของกระบวนการเรียนรู 
 พรพิไล  เลิศวิชา (2541 อางใน สิริลักษณ ยิ้มประสาทพร. 2548 : 6) กลาววา กระบวนการ
เรียนรู เปนกระบวนการอันมีรากฐานอยูท่ีประเพณีวัฒนธรรมทองถ่ิน ซ่ึงไมไดแยกระหวางการ
เรียนรูกับวิถีชีวิต  การรูและการปฏิบัติ  เนื้อหาและกระบวนการเรียนรูเปนหนึ่งเดียวกัน โดย
กระบวนการเรียนรูเปนสวนสําคัญท่ีทําใหมนุษยมีศักยภาพในการพัฒนา  สามารถดํารงชีวิตอยู
ทามกลางการเปล่ียนแปลงและพ่ึงตนเองได 
 เดวิท  แมทิวส (David Mathews.1996 อางใน สิริลักษณ  ยิ้มประสาทพร. 2548 : 9) กลาววา
กระบวนการเรียนรูของชุมชน หมายถึง ส่ิงท่ีเรียนรูจากและผานการแลกเปล่ียนกับคนอ่ืน การ
เรียนรูของชุมชนมีแยกขาดจากสํานึกสาธารณะ การเรียนรูของชุมชนเปนจุดเร่ิมตนของการพัฒนา
ชุมชนในวิถีทางท่ีทําใหประชาชนรูสึก “เปนเจาของชุมชน” การสรางความเปนชุมชนจึงเปนหนึ่ง
เดียวกับการกระตุนใหเกิดกระบวนการเรียนรูของชุมชน ชุมชนที่อุดมไปดวยชีวิตสาธารณะหรือ
ชุมชนที่มีประชาสังคมเขมแข็ง  จึงมิไดเปนอะไรอื่นนอกจากชุมชนแหงการเรียนรู  
 อนุรักษ  ปญญานุวัฒน (2539 : 10 – 14) ใหความหมายระบบการเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน
นั้นเปนองคประกอบท่ีสมาชิกในแตละชุมชน ตางก็มีระบบการเรียนรูตามสภาพเง่ือนไขท่ีแตกตาง
กัน แมแตระบบการเรียนรูในระดับมหภาคของชุมชนหลายชุมชนรวมกันเปนสังคมท่ีมีวัฒนธรรม
คลายคลึงกันก็ยังมีความแตกตาง และความเหมือนในสภาพและเง่ือนไขท่ีเหมาะสมกับวิถีประชา  
และความตองการของสมาชิกในชุมชนและสังคมนั้น 
 อินโนเทค (INNOTECH อางใน อนุรักษ ปญญานุวัฒน. 2539 : 10 – 14) ไดใหคําจํากัด
ความของคําวาระบบการเรียนรู หมายถึง การจัดองคประกอบท่ีสัมพันธรวมกันของบุคคล วัสดุ ส่ิง
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 ชูเกียรติ  ลีสุวรรณ (2535 : 9) ใหความหมายของระบบการเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ินวาเปน
ระบบการถายทอดความรู คานิยม ความชํานาญของคนกลุมหนึ่งหรือรุนหนึ่งไปยังคนอีกกลุมหนึ่ง
หรืออีกรุนหนึ่ง ซ่ึงเปนระบบท่ีมีมาแตเดิมกอนท่ีระบบการศึกษาจากภายนอกจะเขามาใน “ทองถ่ิน” 
 โดยสรุป  กระบวนการเรียนรูของชุมชน หมายถึง  การแสวงหาความรูของบุคคลในชุมชน  
ตั้งแตการไดรับขอมูล จนถึงการลงมือปฏิบัติจริง โดยมีรากฐานอยูท่ีชุมชน ทองถ่ิน วิถีชีวิต   ซ่ึง
สามารถนําไปพัฒนาชุมชนและทองถ่ินใหมีศักยภาพได  

2. ลักษณะของกระบวนการเรียนรู 
 กระบวนการเรียนรูของชุมชน เปนกระบวนการท่ีมีรากฐานจากประสบการณและประเพณี 
วัฒนธรรมทองถ่ิน ซ่ึงไมไดแยกระหวางการเรียนรูกับวิถีชีวิตการเรียนรูและการปฏิบัติเนื้อหา อีก
ท้ังกระบวนการเรียนรูยังเปนหนึ่งเดียว ซ่ึงกระบวนการดังกลาวเกิดจากทองถ่ินเพื่อความเหมาะสม
ของทองถ่ิน และชวยใหบุคคลในชุมชนสามารถดําเนินชีวิตอยูไดโดยมีองคประกอบสําคัญ คือ ภูมิ
ปญญาทองถ่ิน การปฏิบัติตามแบบอยางของผูรู  การอบรมในบริบทสังคมวัฒนธรรมท่ีเปนอยูจริง 
ท้ังนี้กระบวนการน้ันไดถูกปรับเปล่ียนตามสถานะของสังคมที่เปล่ียนไป การคมนาคมและการ
ติดตอท่ีสะดวกยิ่งข้ึน ทําใหการเดินทางติดตอกัน ทํางานรวมกันเปนไปได  ขณะเดียวกันเนื้อหาและ
วิธีการหลายอยางในกระบวนการเรียนรูนี้ก็ถูกปรับเชนเดียวกันซ่ึงเกณฑของการปรับ คือ ความ
ตองการและสถานการณท่ีเปนจริงของชาวบานในทองถ่ินแตละแหงเพื่อจุดหมายในการพัฒนา
ตนเองและพ่ึงพากันและกันอยางมีศักดิ์ศรี (เสรี  พงศพิศ . อางใน พรพิไล เลิศวิชา. 2541 : บทนํา) 
 ซ่ึง อดุลย  วังศรีคูณ (2543 : 25 – 26) กลาววา แนวทางการพัฒนาการเรียนรูของคนใน
ชุมชน  จึงตองกระทําท้ังในระดับปจเจกชน  และในระดับกลุม  เพื่อปรับตัวใหทันกับการ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน ใหเกิดประโยชนตอการปรับปรุงคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน และเม่ือ
ทําการศึกษาถึงความสําคัญของกระบวนการเรียนรูท่ีมีตอการพัฒนาชุมชนและสังคม พบวา 
กระบวนการเรียนรูของชุมชนมีความสําคัญ ดังนี้ 
  1) กระบวนการเรียนรูของชุมชน เปนหวัใจหรือแกนกลางของกระบวนการสําคัญ 3 
กระบวนการท่ีเกี่ยวของกับวถีิชาวบานและชุมชน อันทําใหชุมชนสามารถพึ่งตนเองได 
กระบวนการดงักลาว คือ กระบวนการปรับใชวัฒนธรรมเพ่ือการพัฒนากระบวนการพัฒนากลไก
ทางสังคม วัฒนธรรม และกระบวนการสรางสรรคสถาบันของชุมชน 
  2) กระบวนการเรียนรูของชุมชนเปนกระบวนการเรียนรูจนตลอดชีวิต ท่ีสามารถ
พัฒนาศักยภาพของคนใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดในสังคมยุคขอมูลขาวสาร 
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  3) กระบวนการเรียนรูของชุมชน เปนหัวใจท่ีทําใหชุมชนเขมแข็ง เนื่องจากเปนการ
ยกระดับความสามารถในการคิด วิเคราะหปญหา สาเหตุ  แสวงหาทางเลือกในการแกปญหา การ
ตัดสินใจเลือกทางเลือกในการแกปญหาและสรุปบทเรียน  เพื่อยกระดับสติปญญาใหสูงข้ึน 
  4) กระบวนการเรียนรูของชุมชน กอใหเกิดการพัฒนาอยางยั่งยืน 
  5) กระบวนการเรียนรูของชุมชน เปนจุดเดนของการพัฒนาชุมชนท่ีประชาชนมีสวน
รวม  และมีบทบาทในการกําหนดแผนงาน  โครงการและวิธีการดําเนินงาน สงเสริมใหเกิดการ
รวมกลุมตามธรรมชาติ  และสรางเครือขายเกิดเปนขบวนการประชาชน ซ่ึงรวมตัวกันหาทางเลือก
และทางออกในการพัฒนาทองถ่ินของตนเอง 
 สวน สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (2539 : 61 - 64) กลาววา กระบวนการเรียนรู
ของชุมชน มีลักษณะอยางไร และทําไมจึงสามารถชวยใหชุมชนสามารถแกไขปญหาที่ยุงยาก
สลับซับซอนและหลากหลายได  
  1) กระบวนการกลุม การเรียนรูของแตละคนจะเกิดข้ึนในกระบวนการท่ีไดมีการพดูคุย
แลกเปล่ียนความคิดเห็น วิพากษวิจารณปญหาและขอเสนอแนวทางแกไขแกไขปญหาระหวางคน
ในชุมชนดวยกัน 
  2) การเรียนรูจากการปฏิบัติจริง  กระบวนหารเรียนรูของชุมชนเปนเร่ืองของความ
พยายามท่ีจะหาทางแกปญหาในชีวิตจริง 
  3) การเรียนรูจากปญหาในชีวิตจริง (Problem-oriented) และเปนการเรียนรูเพื่อพยายาม
แกปญหาท่ีเกิดข้ึนจริง ๆ 
  4) การเรียนรูและทํางานรวมกันในลักษณะเปนเครือขาย  เปนการเรียนรูจาก
ประสบการณของกันและกัน 
 นอกจากนี้  อรศรี  งามวิทยาพงศ (2549. 40-44) ยังไดกลาวไววา วัฒนธรรมการเรียนรู 
ในยุคชุมชน มีลักษณะสําคัญท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาและเปล่ียนแปลงของสังคม คือ  
  1) กระบวนการเรียนรูไดสรางและพัฒนาความรูท่ีสอดคลองกับชีวิตจริงอยาง รอบดาน  
มีการบูรณาการท้ังระดับบุคคลและชุมชน สามารถใชประโยชนในการดํารง “ชีวิต” อยางครอบคลุม
เปนองครวม (รางกาย-จิตใจ-สังคม-ธรรมชาติ) กระบวนการเรียนรูในสังคมไทยยุคชุมชนจึงมี
อิทธิพลชวยพัฒนารากฐานทางจริยธรรมใหแกสังคมไทยมาอยางยาวนาน 
  2) การที่กระบวนการเรียนรูและความรูสวนใหญเกิดและพัฒนาอยูภายในระบบ
ความสัมพันธระหวางมนุษยระดับตาง ๆ  กระบวนการเรียนรูเปนกลไกพัฒนาความรวมมือรวมใจ-
ความเอ้ืออาทร มากกวาการแขงขันแกงแยงชิงดี-การทําลายลางกัน  กระบวนการเรียนรูในสังคมยุค
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  3) การเรียนรูท่ีบูรณาการท้ังเนื้อหา แหลงเรียนรู และกระบวนการอยางหลากหลาย 
โดยไมแยกจากวิถีชีวิตจริงของบุคคลและชุมชน มนุษยแตละคนมีความสามารถในการเรียนรู
แตกตางกันกัน  ซ่ึงความหลากหลายในการตอบสนองความเฉพาะดังกลาว สงเสริมใหกระบวนการ
เรียนรูของชุมชนมีประสิทธิภาพในการถายทอดคานิยม  แบบแผนของวิถีชีวิตบุคคลและชุมชน
ไปสูคนรุนตอไปได  ทําใหชุมชนเปนปกแผน ในขณะท่ีบุคคลแตละคนก็สามารถพัฒนาศักยภาพ
ในการดํารงชีวิตการทํามาหากิน  การแกไขปญหาของตนเอง   
  4)  ลักษณะของกระบวนการเรียนรูในสังคมยุคชุมชนท่ีมีความหลากหลาย-แตกตาง มี
ผลทําใหกระบวนการเรียนรูพัฒนาสรางใหมส่ิงท่ีถายทอดไปดวย กระบวนการเรียนรูจึงสงผลให
บุคคลมีความสามารถพัฒนาความรูใหมไปดวย  ประกอบกับโครงสรางทางสังคม แบบแนวราบ
และความสัมพันธเชิงสังคมของชุมชน ก็ยิ่งเอ้ือใหเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรูระหวางบุคคลไดมาก
ข้ึน จนกระท่ังส่ังสมเปนภูมิปญญาทองถ่ินท่ีชวยใหชุมชนแตละแหลงดํารงอยูไดอยางม่ันคง 
  5) วัฒนธรรมการเรียนรูแบบมุขปาฐะ หรือการพูด เลา เทศน มีความสอดคลองกับ
เนื้อหาและวิถีชีวิตในยุคชุมชน ซ่ึงบุคคลใกลชิดกัน เปนกระบวนการเรียนรูท่ีทําใหบุคคล มีการ
ปฏิสัมพันธกับโดยตรง ไดคลุกคลีใกลชิดโดยใชการพูดเปนส่ือ วัฒนธรรมการเรียนรูแบบนี้จึง
สงเสริมความผูกพันและความสัมพันธระหวางมนุษยไดเปนอยางดี   
 3. ปจจัยกระบวนการเรียนรูของชุมชน 
 อดุลย  วังศรีคูณ (2543 : 57 – 58) ไดกลาวถึงปจจัยท่ีเกี่ยวของกับกระบวนการเรียนรูไว 
ดังนี้ ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับกระบวนการเรียนรูของชุมชน ประกอบดวย 
  1) ปจจัยภายในชุมชน ประกอบดวย 1) สภาวะพ้ืนฐานชุมชน ไดแก คุณสมบัตขิองผูนาํ 
คุณสมบัติของสมาชิกของชุมชน  ทรัพยากรของชุมชน  ภู มิปญญาของชุมชน  เปนตน  
2) กระบวนการทางสังคมในชุมชน ไดแก ความสามัคคีของสมาชิกชุมชน ความสัมพันธแนวราบ
ของคนในชุมชน การมีสวนรวมของสมาชิกในชุมชน การชวยเหลือเกื้อกูลภายในชุมชน ความถ่ี
ของการพบปะกันของสมาชิกชุมชน เปนตน 3) มีปญหา และ/หรือความตองการพัฒนาในชุมชน 
  2) ปจจัยภายนอกชุมชน ไดแก 1) นโยบายของรัฐในดานการศึกษาและพัฒนาชุมชน  
2) การสนับสนุนจากรัฐ 3) การสนับสนุนจากหนวยงานและบุคคลภายนอก 
  3) ปจจัยดานสภาพแวดลอม ประกอบดวย 1) ดานเศรษฐกิจ ไดแก รายได 2) ดาน
การเมือง ไดแก โครงสรางอํานาจภายในชุมชน 3) ดานสังคม วัฒนธรรม ไดแก ระบบเครือญาติ 
สถาบันครอบครัว 4) ดานเทคโนโลยี 
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เน้ือหา/องคความรู กิจกรรมการเรียนรู 

ฐานการเรียนรู 

 
แผนภาพท่ี 1 แสดงองคประกอบของการเรียนรูของชุมชน 

ท่ีมา : (อดุลย  วังศรีคูณ .2543 : 57 – 58) 
 

สวน มนตรี  แยมกสิกร (2548. 20 – 23) กลาววา ลักษณะภูมิปญญาการเปนชุมชนแหงการ
เรียนรูเปนกระบวนการท่ีมีลักษณะ ดังนี้  

 1) การมีผูนําชุมชนที่เขมแข็ง มีวิสัยทัศน  มีความคิดความเช่ือท่ีเปนไปในทิศทางท่ี
เหมาะสม มีความกลาหาญ  มีความสุจริต  ยุติธรรม เปนท่ียอมรับของคนในชุมชน จะมีสวนสําคัญ
อยางยิ่ง 

 2) ความสัมพันธของคนในชุมชน เปนปจจัยท่ีมีความสําคัญอีกประการหน่ึงท่ีเปน
สวนผลักดันใหสามารถวากลาวตักเตือนกันได การรูจักใหอภัยซ่ึงกันและกัน ความรูจักเคารพนับ
ถือซ่ึงกันและกัน เพราะนับญาติกัน แลวจะชวยสรางความรูสึกผูกพัน ความเกรงใจกัน ปจจัย
ความสัมพันธประเด็นนี้มีสวนทําใหเกิดความรวมมือรวมใจกันไดงาย 

 3) ความผูกพันระหวางคนกับธรรมชาติ  ปจจัยความผูกพันระหวางคนในชุมชนกับ
ประโยชนท่ีไดรับจากธรรมชาติ หรือแหลงทรัพยากร สําคัญของชุมชน ท้ังนี้เพราะคนในชุมชน
ชนบทท่ัวไป มักจะไดรับประโยชนจากธรรมชาติ  การรูสึกรักและช่ืนชมกับทรัพยากรของชุมชน
เหลานี้ เปนความผูกพันท่ีส่ังสมอยางตอเน่ือง จนกลายเปนความรักความหวงแหน  

 4) สภาพทางกายภาพของชุมชน เปนปจจัยท่ีมีสวนชวยทําใหความรูสึกของคนใน
ชุมชนรูสึกใกลชิดความเปน “หัวบาน ทายบาน” ชวยสรางความรูสึกผูกพัน ทําใหเกิดการ
ติดตอส่ือสาร เชื่อมโยงกันงาย การมีทําเลที่ตั้งของชุมชนท่ีเปนกลุมกอน หรือมีการรวมกลุมใน
ลักษณะท่ีอยูอาศัยจะชวยสรางสายสัมพันธท่ีใกลเคียงกับชีวิตจริงไดมากท่ีสุด 
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 5) องคประกอบท่ีทําใหเกิดชุมชนแหงการเรียนรู ประกอบดวย  การสรางวิสัยทัศน
รวมกัน การรวมกันคิดรวมกันทํา  การมีกระบวนการทางสังคม  การมีลักษณะของบุคคลเปนผูใฝ
เรียนรู  การรูจักคิดอยางมีเหตุ-มีผล มีกระบวนการคิดอยางเปนระบบ 
 04. วิธีการเรียนรูของชุมชน 
 กระบวนการเรียนรูของชุมชนวา เปนกระบวนการท่ีมีรากฐานจากประสบการณและ
ประเพณีวัฒนธรรมทองถ่ิน ซ่ึงไมไดแยกระหวางการเรียนรูกับวิถีชีวิตการเรียนรู และการปฏิบัติ
เนื้อหา อีกทั้งกระบวนการเรียนรูยังเปนหนึ่งเดียว ซ่ึงกระบวนการดังกลาวเกิดจากทองถ่ินเพื่อความ
เหมาะสมของทองถ่ิน และชวยใหบุคคลในชุมชนสามารถดําเนินชีวิตอยูไดโดยมีองคประกอบ
สําคัญคือภูมิปญญาทองถ่ิน การปฏิบัติตามแบบอยางของผูรู การอบรมในบริบทสังคมวัฒนธรรมท่ี
เปนอยูจริง ท้ังนี้กระบวนการนั้นไดถูกปรับเปล่ียนตามสถานะของสังคมท่ีเปล่ียนไป การคมนาคม
และการติดตอท่ีสะดวกยิ่งข้ึน  ทําใหการเดินทางติดตอกัน ทํางานรวมกันเปนไปได ขณะเดียวกัน
เนื้อหาและวิธีการหลายอยางในกระบวนการเรียนรูนี้ก็ถูกปรับเชนเดียวกันซ่ึงเกณฑของการปรับคือ 
ความตองการและสถานการณท่ีเปนจริงของชาวบานในทองถ่ินแตละแหงเพื่อจุดหมายใน 
การพัฒนาตนเองและพ่ึงพากันและกันอยางมีศักดิ์ศรี (เสรี พงศพิศ .อางใน พรพิไล เลิศวิชา. 2541 :
บทนํา) 
 อมรวิชช นาครทรรพและคณะ (2551: 100 - 101) ไดกลาวถึง วิธีการเรียนรูของชุมชนวามี
หลากหลายรูปแบบดวยกัน  ดังนี้ 
  1) การเรียนรูผานส่ือตาง ๆ ท้ัง วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ  จนถึงหอกระจายขาว 
  2) การเสวนา  เปนวิธีการท่ีทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดอยางอิสระ สามารถแสดง
ความคิดเห็น และแลกเปล่ียนความรู ทัศนคติระหวางกันผานการสนทนาพูดคุยกัน  
  3) จัดเวทีสนทนาบอกเลา  เปนการจัดเวทีในลักษณะสบาย ๆ งาย ๆ เดินเขาหา แวะ
เวียน เลาสูกันฟงฉันทญาติมิตร   
  4) การแลกเปล่ียนประสบการณ  จะทําใหท้ังผูพูด ผูฟงไดแลกเปล่ียนเรียนรู และเกิด
การเรียนรูรวมกัน 
  5) การไปศึกษาดูงานในตางถ่ิน  ทําใหไดศึกษาเรียนรูถึงวิธีการทํางานของชุมชนอ่ืน ๆ 
แลว ก็ยังจะเปนการสรางเครือขายการระหวางทองถ่ินตาง ๆ ตอไปอีกดวย  
 5. รูปแบบการเรียนรูของชุมชน  
  5.1 การเรียนรูจากธรรมชาติ 

 การดําเนินชีวิตของคนในชุมชนจะผูกพันอยูกับธรรมชาติ เพราะคนในชุมชนตอง
พึ่งพิงและอาศัยทรัพยากรธรรมชาติเปนเคร่ืองมือเล้ียงชีพ แตดวยกระบวนการดํารงชีวิตท่ีตองพึ่งพา
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  5.1.1 การประกอบอาชีพอันเปนวิถีชีวิตท่ีเกี่ยวกับธรรมชาติ ความรูไมใชรูจาก
ตําราเปนการส่ังสมจากประสบการณ 

  5.1.2 อุปสรรค ตองอาศัยประสบการณความสําเร็จ และความลมเหลวในอดีต เปน
บทสรุปทําใหเกิดองคความรูในการปรับตัวและสามารถเอาชนะธรรมชาติอยูรวมกับธรรมชาติได
อยางมีความสุข 

  5.1.3 การปรับตัว ชัยชนะเหนือธรรมชาติ อยูรวมกับธรรมชาติ  จากบทเรียนท่ี
บุคคลในชุมชน สังเกตตลอดจนไดรับบทเรียนจากความสําเร็จและลมเหลว ทําใหบุคคลในชุมชน
ไดขอสรุปท่ีเปนองคความรูจากธรรมชาติ เปนชุดความรูท่ีครูธรรมชาติเปนผูสอน  ทําใหบุคคลใน
ชุมชน สามารถเอาชนธรรมชาติได อยูรวมกับธรรมชาติและใชประโยชนจากธรรมชาติไดอยาง
ปลอดภัยและมีความสุข 

 5.2 การเรียนรูจากตัวแบบ  
  เปนการเรียนรูจากการสังเกตเพ่ือเลียนแบบบุคคลที่เปนตัวแบบซ่ึงอาจจะเปนบุคคลท่ี

ตนประทับใจหรือการเลียนแบบพฤติกรรมท่ีตนช่ืนชอบ การเลียนแบบจะเกิดจากการสังเกตตัวแบบ
ทําใหเกิดการสรางความรูใหมโดยผานการคิด และการจดจํา ในแตละชุมชนไดเรียนรูวิถีแหงการอยู
รอดในหลากหลายแนวทาง การปรับเปล่ียนแนวทางดําเนินชีวิตทําใหเกิดความเหมาะสมกับ
สภาพการณท่ีพบในชีวิตประจําวัน การหาวิธีการเรียนรูจากพื้นฐานของบริบทท่ีตนเคยพบมากอน
โดยนําขอมูลท่ีไดรับ สังเกตเห็นมาใชจนทําใหผานพนวิกฤตนั้นไปได โดยลักษณะการเรียนรูจาก
ตัวแบบ ไดแก การสังเกต  การจัดบันทึก  หรือทําตาม  และ จดจําหรือครูพักลักจํา  เปนตน (มนตรี  
แยมกสิกร.2548. 46 – 48) 

 5.3 ภูมิปญญา : การเรียนรูรวมกัน  
 การเรียนรูรวมกันเปนกระบวนการเรียนรูท่ีผูเรียนไดสรางทฤษฎีแนวคิด โดยการปรับ

ประยุกตจากการลองผิดลองถูกรวมกันของกลุมคนท่ีมีจุดมุงหมายในการเรียนรูไปในทิศทาง
เดียวกัน เพื่อมุงเนนการดํารงชีวิตอยูรวมกันอยางมีความสุขในสังคม หรือการหาจุดรวมในการ
เรียนรูรวมกันเพื่อการศึกษาวิธีการอยูรวมกันอยางสันติวิธี      การเรียนรูรวมกันมีหลายรูปแบบตาม
ประสบการณของแตละกลุม (มนตรี แยมกสิกร. 2548 : 51 - 54) 
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พบปญหาที่เกิดขึ้น 

การแกไขวิธีที่ 1 

หาขอสรุปรวมกัน 

ทดลองใช 

การแกไขวิธีที่ 2 การแกไขวิธีที่... 

สถานการณจริงตามบริบท 

ปรับแกไขใหเหมาะสม 

ไดวิธีการแกปญหา 

ภูมิปญญาที่คนพบจากการเรียนรูรวมกัน 

ทําใหชุมชนเกิดความเขมแข็งเปนหน่ึงเดียว 

แผนภาพท่ี 2 แสดงข้ันตอนการเรียนรูรวมกัน 
ท่ีมา (มนตรี แยมกสิกร. 2548 :52) 
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 ในแตละชุมชนมีวิธีการเรียนรูแตกตางกัน การเรียนรูของแตละบุคคลข้ึนอยูกับ
ประสบการณเดิมของตนเองเม่ือแตละคนพบปญหาท่ีเหมือนกันหรือคลายคลึงกันก็จะนําวิธีการ
แกปญหาของตนมานําเสนอใหผูอ่ืนรับทราบแลวหาแนวทางแกปญหารวมกัน อาจจะโดยการ
อภิปราย สนทนา ทดลองทําใหดูเปนตัวอยาง หลังจากน้ันจึงนําวิธีการท่ีทําใหแกปญหาไดถูกวิธีมา
ปรับแกไขใหเหมาะสมและจะไดวิธีการแกปญหาใหมท่ีเหมาะสมกับสถานการณ  อาจจะมีการ
ปรับแกหลายคร้ังจนกระท่ังเปนแนวความคิดใหมรวมกัน หรือการเกิดภูมิปญญาในการเรียนรู
รวมกันของชาวบานในชุมชนนั้น ถาการเรียนรูเชนนี้ไดรับการพัฒนาอยางสมํ่าเสมอจะทําให เกิด
การพัฒนาองคกรหรือชุมชนของตนเองเกิดความเขมแข็งไดอยางตอเนื่อง ลักษณะการเรียนรู
รวมกันของบุคคลในชุมชน  ประกอบดวย การหาแนวทางแกไขเพ่ือหาขอสรุปรวมกัน  ทดลองใช
และปรับแกไข   
 6. การเรียนรูในวิถีชีวิตของชุมชน 
 พจนี เทียมศักดิ์ (2544 : 76-77) ไดใหขอสรุปเชิงทฤษฎีของการเรียนรูในวิถีชีวิตของชุมชน 
ไว 4 ประการดังนี้ 

 1) ความรูและระบบความรู ระบบความรูของชุมชนเกิดข้ึนจากความสัมพันธระหวาง
คนกับธรรมชาติ คนกับส่ิงเหนือธรรมชาติ และคนกับคน อันเปนปรากฏการณท่ีออกมาในวิถีชีวิต 
ดานตางๆ เชน การทํานา การหาอาหาร การจักสาน การทอผา การเพาะพันธุและการใชพืชสมุนไพร 
จะเห็นไดวา การเรียนรูท่ีเกิดขึ้นเปนการเรียนรูท่ีมีอยูตลอดเวลา 

 2) การส่ังสมและการกระจายความรู ภูมิปญญาเปนการส่ังสมท้ังระบบคิดระบบความรู 
ระบบคุณคาท่ีสืบตอกัน เกิดจากการกระจายความรูหลายรูปแบบดวยกัน ไดแก การกระจายความรู
ภายในกลุมครอบครัวและเครือญาติ การกระจายความรูผานผูนํา การบอกเลาแบบปากตอปากจาก
คนในหมูบานเดียวกัน การรวมกลุมพูดคุย การอานเอกสารท่ีเขียนเปนลายลักษณอักษร การ 
ถายทอดจากศรัทธา ความเช่ือ พิธีกรรม จารีตประเพณี และการเรียนรูผานกิจกรรมตาง ๆ เชน การ
ทัศนศึกษา การรณรงค เปนตน 

 3) สถาบันสังคมซ่ึงทําหนาท่ีถายทอดความรูและระบบความรูในชุมชนสถาบันทาง
สังคมซ่ึงเปนการจัดระเบียบความสัมพันธของบุคคล มีรูปแบบและมีจุดประสงคท่ีแนนอนรวมกัน  
ตัวอยางของสถาบันทางสังคม ไดแก ครอบครัว วัด และกลุมปราชญชุมชนซ่ึงเปนกลุมผูเช่ียวชาญ
เฉพาะ 

 4) การสรางสรรคและปรับปรุงความรูและระบบความรูของชาวบานเนื่องจากระบบ
ความรู  เป นส่ิงท่ี เกิดข้ึนจากความสัมพันธ ระหว างคนกับส่ิงแวดล อม  ระบบความรู จึงมี 
การเปล่ียนแปลงและไดรับการปรับเปล่ียนไปดวย เชน การปรับปรุงเปล่ียนแปลงเพื่อใหสอดคลอง
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 7. การจัดกระบวนการเรียนรู 
 การจัดกระบวนการเรียนรูผานกระบวนการวิจัย  มีรูปแบบ วิธีการ  และกระบวนการ หลาย
ข้ันตอน  เร่ิมจากการวิเคราะหปญหาสาเหตุ  (รูจักปญหา) ทบทวนทุนเดิม  /ภูมิปญญา (รูจักตนเอง) 
ตอจากนั้นก็กําหนดทางเลือก  วาควรจะทําอะไรบางจากการวิเคราะหปญหาสาเหตุและทบทวน
ทุนเดิมของตนเอง ชุมชนท่ีมีอยู แลวจึงทดลองทํา แลวสรุปผล  วิเคราะห (เง่ือนไข/ปจจัย) ตาง ๆ ผล
ท่ีเกิดจากงานวิจัยในพื้นท่ีนั้นนอกจากจะ “สรางความรู” ยังสามารถ “สรางคน” ท่ีมีคุณภาพเขามาสู
เครือขายดวย เพราะในกระบวนการเรียนรูผานงานวิจัยเพื่อทองถ่ินนั้น จะเกิดท้ังพุทธ (ผูรู/วิทยากร
ชาวบาน) ธรรมะ (องคความรู) และสังฆะ (กลุม/เครือขาย) (อรุณี  เวียงแสง และบุญสุข เตือนชวัลย  
อางในชลิตา  บัณฑุวงศ และอนุสรณ  อุณโต.2547 :96-97) ดังแผนภาพท่ี 3 
  

 
การบรรลุวัตถุประสงค 

จุดเริ่มตน 

 

 

พัฒนาโจทยวิจัย 
(1-2 เดือน) 

วิเคราะหผล 
(เง่ือนไข / ปจจัย) 

วิเคราะหปญหาสาเหตุ 
“รูจักปญหา รูจักทรัพยากร” 

ทบทวนทุนเดิม / ภูมิปญญา “รูจักตนเอง”   

กําหนดทางเลือก (นาจะทําอะไรบาง?)   
(ใชขอมูลจากขอ 1 และ 2)   

ทดลองทางเลือก / สรุปผล  
(ทําซ้ํา) 

“กระบวนการเรียนรูผาน
กระบวนการวิจัย”

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
แผนภาพท่ี 3  แสดงกระบวนการเรียนรูผานกระบวนการวิจัย จังหวัดแมฮองสอน แผนภาพท่ี 3  แสดงกระบวนการเรียนรูผานกระบวนการวิจัย จังหวัดแมฮองสอน 

ท่ีมา: (อรุณี  เวียงแสง และบุญสุข เตือนชวัลย  อางใน ชลิตา  บัณฑุวงศ  
และอนุสรณ  อุณโต.2547 :96-97) 

ท่ีมา: (อรุณี  เวียงแสง และบุญสุข เตือนชวัลย  อางใน ชลิตา  บัณฑุวงศ  
และอนุสรณ  อุณโต.2547 :96-97) 
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 ซ่ึง สัญญา  สัญญาวิวัฒน (2541 : 10 – 15) กลาววา ชุมชนท่ีสามารถจัดการตนเองไดจะตอง
มีกระบวนการในการดําเนินงาน 4 ข้ันตอน กลาวคือ 
  1) การวางแผน (Planning) ของชุมชน 
  2) การจัดขบวน (Organizing) คือ การเตรียมการเพื่อดําเนินการตามแผนที่วางไว ตอง
เตรียมคน เตรียมวัสดุ เตรียมเงิน 
  3) การลงมือดําเนินการตามแผน (Implementing) 
  4) การติดตามและประเมินผล (Monitoring & Evaluating) เพื่อใหแนใจวางานเร่ิมตน
และดําเนินการตามเปาหมายหรือไม มีปญหาและอุปสรรคอยางไร เม่ือเสร็จงานก็มีการสรุปปญหา 
บทเรียน ขอเสนอแนะ และแนวทางการใชประโยชนจากผลสําเร็จรวมกัน 
 สวน เกษม  วัฒนชัย (2549 : 136 – 146) ไดนําหลักในการทํางานจากคณะทํางานคณะหน่ึง
ไปศึกษาโครงการพระราชดําริของพระเจาอยูหัว แลวตั้งคําถามวา พระเจาอยูหัวทรงมีวิธีทรงงาน
อยางไรบาง เพราะปรากฎวาใน 3 คํานี้ปรากฎในกระแสพระราชดํารัสบอย ๆ คือ จะทําอะไรก็ตาม 
ใหมีหลักคิด แลวก็หลักวิชา แลวก็หลักปฏิบัติ  
  1) ตั้งหลักคิด : วิธีคิดท่ีจะทํางาน ไดแก 1) เปาหมายของโครงการ  ใครไดประโยชน  
2) อุดมการณของโครงการ  เราทําดวยฉันทะหรือตัณหา  ฉันทะเปนความอยากท่ีจะใหโครงการ
สําเร็จท่ีจะใหงานสําเร็จ  ตัณหาคือความอยากท่ีเม่ือมาทําโครงการแลวฉันจะไดอะไร 3) ทานวิริยะ
ไดไหม  พวกท่ีทุมเทจริง ๆ ก็คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา จิตตะคือทุมจิตใจไปตลอดเวลา กัดไม
ปลอยจนงานสําเร็จ  วิมังสาก็คือ ในขณะท่ีทําไปน้ี กระบวนการทํางานของเรานี้ ทดสอบความ
ถูกตอง ความไมถูกตอง ความสําเร็จความลมเหลวหรือไม  แลวมาแกไข ขณะนั้นตลอดไป 
จนกระท่ังงานมันสําเร็จ  
  โดย หลักการทํางานตามอยางพระเจาอยูหัว ประกอบดวย 1) ลดข้ันตอน บางข้ันตอน 
ถาไมสําคัญตัดไปเลย  แบบฟอรมตาง ๆ เอาเฉพาะแบบฟอรม แลวก็เนื้อหาในแบบฟอรมท่ีวาสําคัญ  
2) เร็ว ๆ เขา ทํางานใหเร็วโดยคํานึงถึงสถานการณท่ีเกิดข้ึน3) ชวยเขาชวยตัวเอง 4) ตองปดทอง
หลังพระ 
  2) หาหลักวิชา : รูพอไหมที่จะทํา  เราจะหาหลักวิชาไดจากท่ีไหน หรือเราจะเรยีนรูจาก 
หนังสือตํารา ท้ังทฤษฎี ท้ังปฏิบัติ   ตองไปหาประสบการณของคนอ่ืน  ใครครวญกันเอง คิดกัน 
โดยเฉพาะในประเด็นเร่ืองความเหมาะสมกับพื้นท่ีและสังคม 
  3) ออกแบบหลักปฏิบัติ : ใหชัดและใช คือ 1) สามภาคสวน มีสวนรวม คือ ภาครัฐ 
ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม มากหรือนอยแลวแตลักษณะโครงการ อยาปฏิเสธซ่ึงกันและกัน 2)
การบริหารจัดการท่ีดี จะตองมีสํานักงาน มีผูรับผิดชอบในดานตาง ๆ ดูเปาหมายใหชัด วาเราตอง
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แนวคิดเก่ียวกับการแกไขปญหาความยากจน 
 1. ความหมายของความยากจน 

นิธิ เอียวศรีวงศ (2543 :18) ใหความหมายความยากจน คือ เปนปญหาของปจเจกชนท่ีแต
ละบุคคลมีรายไดไมเทากัน เพราะผลมาจากนโยบายในการพัฒนาประเทศท่ีเนนทางดานเศรษฐกิจ
ซ่ึงอยูภายใตการครอบงําจากประเทศมหาอํานาจและนําทรัพยากรธรรมชาติของประชาชนท่ีใชใน
การดํารงชีวิต จึงทําใหประชาชนไมสามารถท่ีจะพึ่งพาตนเองไดเหมือนในอดีตทําใหกลายเปนคน
จน 

สมศักดิ์  สุขวงศ (2544 : 1) กลาววา คนจนไมใชผูมีรายไดยังชีพตํ่าเทานั้น แตยังรวมผูขัด
สนดานตาง ๆ เชน ขาดทรัพยากรท่ีเปนตนทุนของชีวิต ขาดท่ีดินทํากิน ขาดการศึกษา ขาดขอมูล
ขาวสาร ไมสามารถเขาถึงการใหบริการหรือความชวยเหลือตาง ๆ ของภาครัฐ เปนคนชายขอบดอย
โอกาสในสังคม 
 ณรงค  เพ็ชรประเสริฐ. (2545 : 12 -14)  กลาววา  หมายถึงระดับรายไดท่ีต่ํากวาเสนความ
ยากจน (poverty line) สําหรับประเทศไทย เสนความยากจนโดยเฉล่ียคือ ระดับรายไดเดือนละ 911 
บาท ใครมีรายไดต่ํากวานี้ถือวายากจน ใครมีรายไดสูงกวานี้ถือวาไมจน 
 อภิชัย  พันธเสน (2546:88) ไดอธิบายความหมายของความยากจนไววา หมายถึง ภาวะของ
ความทุกขยาก แรนแคน การมีชีวิตอยูดวยความลําบาก โดยเฉพาะเจาะจงอยางยิ่งในสวนท่ีเปน
ปจจัยประกอบสําคัญในชีวิต ซ่ึงประกอบดวยปจจัยส่ี คือ อาหาร เคร่ืองนุงหม ยารักษาโรค 
เช้ือเพลิง ท่ีอยูอาศัย 
 โดยสรุปแลว ความยากจน หมายถึง ความขัดสนทางเศรษฐกิจหรือดานรายได และยัง
ครอบคลุมถึงความยากจนเชิงโครงสรางท่ีเกิดจากความขัดสนในหลาย ๆดาน ท่ีมีผลทําใหขาด
ศักยภาพในการดํารงชีวิต ท้ังขาดการศึกษา หรือ ไดรับการศึกษานอย การขาดทรัพยากร ขาดท่ีดิน
ทํากิจ หรือ มีท่ีดินทํากิจมีขนาดเล็ก  การขาดการรวมกลุมและการมีสวนรวม การขาดขอมูลขาวสาร
หรือความรูในการประกอบอาชีพ การมีภาระการพึ่งพาสูง การที่ไมสามารถเขาถึงบริการของรัฐ ซ่ึง
นําไปสูความไมเสมอภาคทางเศรษฐกิจและสังคม 
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 2. สาเหตุของความยากจน 
 สถาบันชุมชนทองถ่ินพัฒนา (2547 : 15 -16) ไดสรุปสาเหตุของความยากจนในประเทศ
ไทยไววา ประกอบดวยเหตุปจจัย 4 ประการ 
  1) ปจจัยทางเศรษฐกิจ ประชากรที่ตองประสบกับภาวะยากจนโดยสวนใหญคือ กลุม
ประชากรท่ีขาดแคลนทรัพยสินท่ีจะกอใหเกิดรายได ไมวาจะเปนท่ีดิน หรือทุนตางๆท่ีหมายรวมไป
ถึงทุนทรัพยากรมนุษย 
  2) ปจจัยเชิงโครงสรางประชากร พบวาครอบครัวที่มีขนาดใหญจะมีโอกาสตกอยูใน
ภาวะความยากจนมากกวาครอบครัวขนาดเล็ก นอกจากนี้ การมีเด็กอยูในครอบครัวเปนจํานวนมาก
จัดเปนภาระทางเศรษฐกิจใหกับผูใหญท่ีเปนกําลังแรงงานอยางสูง 
  3) ปจจัยเชิงภูมิศาสตร พบวา การมีท่ีพักอาศัยอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย
จะมีความเส่ียงตอความยากจนเพ่ิมข้ึนถึง 56% ในขณะท่ีถาท่ีพักอาศัยต้ังอยูในเขตกรุงเทพมหานคร
และปริมณทล โอกาสที่จะตกเปนคนยากจนจะลดลงอยางมากถึง 80 %  
  4) ปจจัยเชิงสังคมและวัฒนธรรม เปนปจจัยทางสถาบันท่ีสําคัญ ไมยิ่งหยอนไปกวา
ปจจัยทางเศรษฐศาสตร 
 สุจินต สิมารักษ และคณะ (2543 :16-17) ไดกลาวถึงสาเหตุของความยากจนดักดานใน                
ภาคกลางมีดังน้ี 
  1) การขาดท่ีดินทํากิน 
  2) มีท่ีดินไมใหญมากหรือตองไปเชาท่ีดิน จึงไมตองการลงทุนเพ่ือปรับท่ีดิน 
  3) ขาดการศึกษาและขาดการอบรมท่ีเปนการเพิ่มพูนความรู 
  4) ภาระในการเล้ียงดูสมาชิกในครัวเรือน ท้ังดานสุขภาพและการครองชีพ 
  5) ผูนําครัวเรือนมองไมเห็นทางออก ไมมีความหวัง จึงขาดพลังท่ีจะคิดไปขางหนาคิด
เพียงใหอยูรอดไปแตละวัน 
 สมพร  เทพสิทธา (2546 : 51 – 60) กลาววา ความยากจนอาจเนื่องมาจากสาเหตุหลาย
ประการ อาทิ 
  1) การตองพึ่งธรรมชาติและดินฟาอากาศ  
  2) การขาดปจจัยการผลิต   
  3) การขาดอํานาจตอรอง   
  4) การขาดความรูและทักษะ 
  5) การขาดความขยันหม่ันเพียร 
  6) การขาดการประหยัดและอดออม 
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  7) ภาวะเศรษฐกิจ   
  8) การมัวเมาหมกมุนในอบายมุข  
 3. การแกไขปญหาความยากจน 
  3.1 การเดินตามรอยพระยุคลบาทเศรษฐกิจพอเพียง 
  สมพร  เทพสิทธา (2546 : 63 – 82)  กลาววา การเดินตามรอยพระยุคลบาทเศรษฐกิจ
พอเพียงชวยแกปญหาความยากจนไดดังน้ี 
   3.1 .1 การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ 
   เพื่อใหเกิดการเปล่ียนแปลงและสรางคุณคาท่ีดีในสังคมไทยบนพื้นฐานของการ
อนุรักษวัฒนธรรมและเอกลักษณของความเปนไทย จึงไดกําหนดสภาพสังคมไทยท่ีพึงประสงค 
โดยมุงพัฒนาสู “สังคมท่ีเขมแข็งและมีดุลยภาพ” ใน 3 ดานคือ 
    1) สังคมคุณภาพ ท่ียึดหลักความสมดุล ความพอดี สามารถสรางคนทุกคนให
เปนคนดี คนเกง พรอมดวยคุณธรรม จริยธรรม มีวินัย มีความรับผิด มีจิตสํานึกสาธารณะ พึ่งตนเอง
ได คนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีความสุข อยูในสภาพแวดลอมท่ีดี มีเมืองและชุมชนนาอยูมีระบบที่มี
ประสิทธิภาพ ระบบเศรษฐกิจมีเสถียรภาพ มีความเขมแข็งและแขงขัน ไดรับการพัฒนาอยางยั่งยืน
และสมดุลกับทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ระบบการเมืองการปกครองโปรงใส เนน
ประชาธิปไตยตรวจสอบไดและมีความเปนธรรมในสังคมไทย 
    2) สังคมแหงภูมิปญญาและการเรียนรู ท่ีเปดโอกาสใหคนไทยทุกคนสามารถ
คิดเปน ทําเปน มีเหตุผล มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค สามารถเรียนรูไดตลอดชีวิต รูเทาทันโลก เพ่ือ
พรอมรับกับการเปล่ียนแปลง สามารถส่ังสมทุนทางปญญา รักษาและตอยอดภูมิปญญาทองถ่ินได
อยางเหมาะสม 
    3) สังคมสมานฉันทและเอ้ืออาทรตอกัน ท่ีดํารงไวซ่ึงคุณธรรมและคุณคาของ
เอกลักษณสังคมไทยท่ีพึ่งพาเกื้อกูลกัน รูรักสามัคคี มีจารีตประเพณีดีงาม มีความเอ้ืออาทร รักภูมิใจ
ในชาติและทองถ่ิน มีสถาบันครอบครัวท่ีเขมแข็ง ตลอดจนเครือขายชุมชนท่ัวประเทศ 
    ในการพัฒนาประเทศจะยึดหลัก “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญา
นําทางใหการพัฒนายึดทางสายกลาง อยูบนพื้นฐานของความสมดุล พอดีและความพอประมาณ
อยางมีเหตุผล มีภูมิคุมกันและเทาทันโลก คนไทยสวนใหญมีการศึกษาและรูจักเรียนรูตอเนื่อง 
ครองชีวิตเปนคนดี มีคุณธรรมและซ่ือสัตยสุจริต อยูในสังคมแหงภูมิปญญาและการเรียนรู สามารถ
รักษาภูมิปญญาทองถ่ินควบคูไปกับการสืบสานวัฒนธรรมประเพณีท่ีดีงาม ดํารงไวซ่ึงคุณธรรมและ
คุณคาทางสังคมไทยท่ีมีความสมานฉันทและเอ้ืออาทรตอกัน อันจะเปนรากฐานของการพัฒนา
ประเทศอยางสมดุล มีคุณธรรมและยั่งยืน 
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   3.1.2 การเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ 
   พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ไดพระราชทานพระราชดําริการเกษตรทฤษฎีใหม 
ซ่ึงเปนการจัดสรรท่ีดินทํากินใหแกเกษตรกรท่ีมีท่ีดินจํานวนนอย (ประมาณ 15 ไร) โดยการแบง
พื้นท่ีออกเปน 4 สวน ในสัดสวน  30 – 30 –30 –10 สวนท่ี 1 รอยละ 30 ขุดใหเปนสระกักเก็บน้ํา 
สวนท่ี 2 รอยละ 30 ใหเปนพื้นท่ีปลูกขาว สวนท่ี 3 รอยละ 30 ใชเปนพื้นท่ีทําการเกษตรทางดานอ่ืน 
ๆ เชน ปลูกพืชไร ไมผล ไมผัก สวนท่ี 4 รอยละ 10 จัดเปนท่ีอยูอาศัย โดยเช่ือวาการเกษตรทฤษฎี
ใหมตามแนวพระราชดําริ ซ่ึงสอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหสามารถพึ่งตนเองได จะทํา
ใหเกษตรกรมีรายไดสูงข้ึน 
   3.1.3 การรวมกลุมกันเพื่อชวยตนเอง 
   สาเหตุประการหนึ่งท่ีเกษตรกรของเรายากจน เพราะขาดอํานาจการตอรอง และ
ขาดการรวมกลุมกันเพื่อชวยตนเอง หากเกษตรกร ประชาชนในหมูบานและชุมชนในเมือง จะเดิน
ตามรอยพระยุคลบาทเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวมกลุมกันเพื่อชวยตนเองในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งท่ี
เหมาะสม เชน เปนสหกรณ  เปนกลุมสัจจะ เปนกลุมสงเสริมอาชีพ กลุมแมบาน ก็เช่ือวาจะสามารถ
แกปญหาความยากจนได 
   3.1.4 ความขยันหม่ันเพียร 
   สาเหตุประการหนึ่งท่ีทําใหคนไทยยากจน คือขาดความขยันหม่ันเพียรในการ
ประกอบอาชีพการงาน เปนประเภทหนักไมเอา เบาไมสู บางคนก็ทอแท ทอถอย หมดอาลัยในชีวิต 
ขาดความวิริยะอุตสาหะ ขาดอิทธิบาท 4 ซ่ึงไดแก ฉันทะ – รักงาน วิริยะ – สูงาน จิตตะ – ใสใจใน
งาน และวิมังสา – ทํางานดวยปญญา 
   3.1.5 การมีชีวิตท่ีเรียบงาย ไมฟุงเฟอฟุมเฟอย 
   การที่จะปองกันความฟุงเฟอก็คือ เดินตามรอยพระยุคลบาทเศรษฐกิจพอเพียง คือ 
ใหรูจักพอ คือ ไมโลภ  พอใจ คือ ความสันโดษ  และพอดี   คือ มัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลาง  
   3.1 .6 การไมมัวเมาหมกมุนในอบายมุข   
   ผูท่ีเดินตามรอยพระยุคลบาทเศรษฐกิจพอเพียง จะตองเปนผูท่ีมีสัมมาอาชีพ คือ มี
อาชีพท่ีสุจริตและจะตองมีความประพฤติชอบ ไมกอความชั่วใหเปนเครื่องทําลายตัว ทําลายผูอ่ืน 
พยายามลดละความช่ัวท่ีตัวเองมีอยู  การแกไขปญหาความยากจนวิธีหนึ่ง คือ การทําสงครามกับ 
สุรา  การเท่ียวดึก  เท่ียวบารคลับ คบคนช่ัว การพนัน  เกียจคราน ผูท่ีเดินตามรอยพระยุคลบาทอยาง
แทจริง จะตองเปนผูประพฤติดีประพฤติชอบ เพราะผูท่ีมัวเมาหมกมุนในอบายมุขเปนผูท่ีเดินตาม
ทางแหงความเส่ือม ความพินาศ ความฉิบหาย ซ่ึงผิดกับหลักธรรมของพระพุทธศาสนาและพระ
บรมราโชวาท 
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  3.2 การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียง 
  กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย (2549 :7) กลาววา ความยากจนของ
ประชาชนเปนปญหาสําคัญของประเทศท่ีรัฐบาลมีนโยบายเรงดวนท่ีจะตองแกไขใหเสร็จส้ิน
ภายในป 2551  โดยมาตรการ  3  ประการ  คือ  ลดรายจาย  เพิ่มรายได  และขยายโอกาส เศรษฐกิจ
พอเพียงท่ีแสดงถึงแนวทางการดํารงอยู  และปฏิบัติตนของประชาชนทุกระดับ จึงถูกนํามา
ประยุกตใชเพื่อแกไขปญหาความยากจนดังกลาว  จะเห็นไดวาเม่ือระดับบุคคล  หรือครัวเรือน  มีวิถี
ชีวิตและปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงแลว  จะสามารถลดรายจาย  เพิ่มรายได   และ
ขยายโอกาส   ตลอดจนมีภูมิคุมกันทางเศรษฐกิจอีกดวย  การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงในระดับ
บุคคล  และครัวเรือนเพื่อนําไปสูความสามารถในการพึ่งตนเอง   และแกปญหาความยากจน   
สามารถดําเนินการเปนข้ันตอนได  3 ระดับ คือ  (1)  ระดับจิตสํานึก (2) ระดับปฏิบัติ  และ (3)ระดับ
ปฏิเวธ  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
   3.2.1 ระดับจิตสํานึก  เพื่อใหเกิดการสรางจิตสํานึก   และปรับทัศนคติ  สูการ
พึ่งตนเอง  โดยสรางความรูความเขาใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางถองแท  ประเมินตนเอง
เพื่อให รูจักตนเอง   รู ศักยภาพของตนเอง   รูปญหา   หรือวิกฤตท่ีประสบอยู  เกิดความคิด  
“พึ่งตนเอง”  โดยใชศักยภาพที่มีอยูแกปญหาต้ังใจท่ีจะใชชีวิต  “อยูอยางพึ่งตนเอง”  พึ่งตนเองใหได  
โดยลดความตองการ (กิเลส)  และทําประโยชนแกสวนรวมมากข้ึน 
   3.2.2 ระดับปฏิบัติ  เปนแนวทางการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดการพึ่งตนเอง  แบงเปน 4 
ข้ันตอน คือ  ข้ันตอนท่ี (1) อยูอยางพึ่งตนเอง  (2) อยูอยางพอเพียง (3) อยูอยางเอ้ืออาทร และ  
(4) อยูดียิ่งข้ึน  ดวยการเรียนรู 
    1) ข้ันตอนท่ี  1  “อยูอยางพึ่งตนเอง”   ในระดับครอบครัว ครอบครัวและ
สมาชิกตองรูจักตนเองโดยทํากิจกรรม  ลดรายจาย  เพื่อใหเกิดการออม  ดังนี้  
     ดานการเงินในครัวเรือน  กําหนดการใชจายในแตละเดือน   โดยมีเปาหมาย  
ใชจาย  3  สวน  ออม 1 สวน  โดย  (1) จัดทําบัญชี  รับ – จาย   ในครัวเรือน  เพื่อใหรูภาวะหนี้สิน  
รายได   รายจายของครัวเรือน ควบคุมการใชจายของครัวเรือน  และวางแผนการใชจายเงินอยาง
รอบคอบโดยจัดทําแผนการใชจายเงินของครัวเรือน  (3) สรางวินัยในการใชเงิน   และออมเงินสวน
ท่ีเหลือจาย  ไวกับกลุมการเงินในชุมชน  หรือสถาบันการเงิน (4) ไมสรางหน้ี  ลดภาระหน้ีสินของ
ตนเอง  หรือไมพยายามกอหนี้ท่ีไมกอใหเกิดรายได (5)ไมใชจายฟุมเฟอย  และรูเทาทันกระแส
บริโภคนิยม   (6) พยายามท่ีจะ  ลด  ละ  เลิก  อบายมุข 
    ดานปจจัย 4 ในการดํารงชีวิต การลดรายจายในครัวเรือนโดยทํากิจกรรมเพื่อ
การบริโภคในครัวเรือนเอง  ทําใหครัวเรือนสามารถประหยัดคาใชจายในครัวเรือนใหได  1  ใน  4  



 

 30 

    2) ข้ันตอนท่ี  2   มีวิถีชีวิต   “อยูอยางพอเพียง” 
    ในการดําเนินชีวิตยึดทางสายกลาง    ไม เบียดเบียนตนเอง   ผู อ่ืนและ
ส่ิงแวดลอมอยางสมดุล  ไมดําเนินชีวิตเกินพอดี  ดังตัวอยางกิจกรรมตอไปนี้ (1) ตัวอยางกิจกรรม
ภาคการเกษตร  ท่ีไมทําลายส่ิงแวดลอม  ไดแก เกษตรทฤษฎีใหมเกษตรผสมผสาน  ไรนาสวนผสม  
วนเกษตร  เกษตรอินทรีย  เกษตรชีวภาพ   เกษตรกรรมไรสารพิษ   เกษตรธรรมชาติ   สวน
สมุนไพรชุมชน (2) ตัวอยางผลิตภัณฑจากชุมชน   และภูมิปญญาทองถ่ิน  ไดแก  การแปรรูป
ผลผลิตทางการเกษตรในชุมชน  ผลิตภัณฑ OTOP อุตสาหกรรมในครัวเรือน (3) การเขารวมเปน
สมาชิกกลุมตาง ๆ  ในชุมชน  เพ่ือใหเกิดการสะสมทุนแลกเปล่ียนเรียนรู   สรางพลังในการตอรอง  
และความสามัคคีในชุมชน  เชน  กลุมกองทุนการเงินในชุมชน  กลุมออมทรัพยเพ่ือการผลิต  กลุม
อาชีพตาง ๆ  กลุมดานส่ิงแวดลอม  และกลุมกองทุนสวัสดิการ 
    3) ข้ันตอนท่ี  3  รวมกลุมในสังคม  “อยูรวมกันอยางเอ้ืออาทร” 
    มีความคิดท่ีจะแจกจายแบงปนไปใหผูอ่ืน  ซ่ึงจะทําใหไดเพ่ือน  และเกิดเปน
วัฒนธรรมท่ีดี  ท่ีจะชวยลดความเห็นแกตัว  และสรางความพอเพียงใหเกิดข้ึนในจิตใจ  การมีจิตใจ
ท่ีแบงปนเปนพื้นฐานใหเกิดการรวมกลุมในสังคม  จะเห็นไดวาชุมชนท่ีเขมแข็งจะมีการรวมกลุม
กันหลากหลาย  จํานวนมากตามวัตถุประสงคของกลุม  กลุมตาง ๆ  จึงถือไดวาเปนทุนทางสังคมท่ี
สามารถขับเคล่ือน  เพื่อชวยเหลือคนยากจนและคนดอยโอกาส  ในลักษณะท่ีอยูรวมกันอยางเอ้ือ
อาทร   
    4) ข้ันตอนท่ี  4   “อยูดียิ่งข้ึนดวยการเรียนรู”  รวมกันในชุมชน 
    กิจกรรมระดับชุมชนท่ีสามารถนําไปสูการพึ่งตนเองของชุมชน  โดยพัฒนา
เองและรวมแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกับชุมชน  โดยเฉพาะเครือขาย  กลุมองคกร  ผูนําในชุมชน 
ตลอดจนปราชญซ่ึงถือไดวาเปนกลไกในการเรียนรูและพัฒนาชุมชนท่ีสําคัญ  โดยประสานงานกับ
ภาครัฐ  เอกชนและประชาชนใหเกิดการมีสวนรวม  ในการเรียนรูท่ีจะขับเคล่ือนกิจกรรมเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อแกปญหาความยากจน  ดังนี้ (1)   เรียนรูรวมกันเพื่อการจัดทําแผนชุมชน  หรือทบทวน
แผนชุมชนในกรณีท่ีมีแผนฯ อยูแลว   วิเคราะหพิจารณาขับเคล่ือนแผนชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อ
การพึ่งพาตนเองแผนพัฒนาอาชีพและรายได  และกิจกรรมเพื่อแกไขปญหาความยากจนในชุมชน



 

 31 

   3.2.3 ระดับ ปฏิเวธ หรือผลของการปฏิบัติ   
   ผลจากการปฏิบัติเศรษฐกิจพอเพียงตามข้ันตอนดังกลาวเกิดความพอเพียงใน 
ทุกระดับของการดําเนินชีวิต  ท้ังครอบครัว  ชุมชนและขยายไปถึงระดับสังคม  ดังนี้ 
    1) ความพอเพียงในระดับครอบครัว  ไดแก  ครัวเรือนมีความเปนอยู ท่ี
พึ่งตนเองไดอยางมีความสุข  ท้ังทางกายและใจ ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน  ไมมีภาระดาน
หนี้สินของตนเองและครอบครัว   สามารถหาปจจัยส่ี  มาเล้ียงตนเองและครอบครัว   มีสวนเหลือ
เปนเงินออมของครอบครัว ยกระดับรายไดพนความยากจน   
    2) ความพอเพียงในระดับชุมชน ไดแก มีการรวมกลุมทําประโยชนเพื่อ
สวนรวม บริหารทรัพยากรในชุมชนใหสามารถนําไปดําเนินชีวิตไดอยางถูกตอง และสมดุลเพื่อให
เกิดความเปนอยูท่ีพอเพียงของชุมชนโดยรวม  ชุมชนอยูเย็นเปนสุข 
     3) ความพอเพียงในระดับสังคม ไดแก   การรวมกลุมของสังคมหลาย ๆ แหงท่ี
มีความพอเพียง  รวมแลกเปล่ียนความรูสืบทอดภูมิปญญา  และรวมกันพัฒนาตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง  สรางเครือขายเช่ือมโยงระหวางชุมชนแหงความพอเพียง  เกิดเปนสังคมแหงความพอเพียง
ในท่ีสุด 
 
แนวคิดเก่ียวกับการวิจัยเพื่อการพัฒนาทองถ่ินหรือชุมชน 
 1. กระบวนทัศนวิจัยเพื่อทองถ่ิน 
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 กระบวนทัศนวิจัยเพื่อทองถ่ินเปนจุดเปล่ียนของการเขาสูการพัฒนาสังคมแหงความรูหรือ 
“Knowledge- based society” โดยมุงใชและจัดการความรูเพื่อการพัฒนาสังคม และจากผลการ
ปฏิบัติการโดยใช “งานวิจัยเพื่อทองถ่ิน” ในชุมชนทองถ่ินไทยท่ัวประเทศ ไดพบจุดเปล่ียนของ
กระบวนทัศนในภาวะเดิม ยายสูกระบวนทัศนวิจัยเพ่ือทองถ่ิน ดังนี้ 
  1.1  จุดมุงหมายของการวิจัย 
  กระบวนทัศนวิจัยเพื่อทองถ่ิน มุงเนนการเพิ่มพลังทางปญญาใหกลุมชาวบานท่ีขาด
โอกาสทางการเรียนรูเขามาจัดการ กับปญหาท่ีตนเองสัมผัส รวมท้ังเปนการสรางพันธกิจให
ชาวบานมีการทํางานรวมกันผานกระบวนการวิจัย และนําขอมูลท่ีไดวิเคราะห เฟนหาทางเลือกแลว
ไปสูการจัดการปญหาท่ีแท 
  1.2 วิธีการและกระบวนการคนควาหาคําตอบ  
  กระบวนทัศนวิจัยเพื่อทองถ่ินนั้น เปนกระบวนการท่ีมีการพัฒนาโครงการโดยมุงการ
แกไขปญหาและปรากฏการณของทองถ่ินเปนสําคัญ โดยมีชาวบานเปนเจาของโครงการ และเปน
ผูบริหารงบประมาณการวิจัยเอง โดยมีพี่เล้ียงเปนท่ีปรึกษาใหคําแนะนํา งานวิจัยแบบนี้เนนการ
สราง”คน” เขารวมกระบวนการวิจัยทุกข้ันตอนซ่ึงเร่ิมต้ังแตกระบวนการกําหนดกรอบวิจัยท่ีอาศัย
สถานการณปญหาในพื้นท่ีเปนตัวกําหนด รวมวิเคราะหปญหาหาศักยภาพ รวมกําหนดแผนงาน
และการเก็บรวบรวมขอมูล รวมทดลองปฏิบัติ รวมเฟนหาทางเลือกเพื่อจัดการปญหาของทองถ่ิน 
  1.3  ผลผลิตของงานสูกระบวนการพัฒนา  
  กระบวนทัศนวิจัยเพื่อทองถ่ินนั้น เปนกระบวนการเรียนรูเพื่อสรางคน และทําความ
เขาใจตอปญหารวมท้ังเง่ือนไขปจจัยท่ีมีผลตอปรากฎการณของทองถ่ิน  

1.4 ภาพสะทอนแหงคุณคาในการพัฒนาทองถ่ิน   
  งานวิจัยแบบนี้เนนการมีสวนรวมของคนในชุมชนเกือบทุกข้ันตอนเพื่อใหเห็น
ความสําคัญของเง่ือนไขตางๆ ท่ีสําคัญงานวิจัยแบบนี้เปนการสรางกําลังใจและการเพิ่มอํานาจใน
การตัดสินใจใหชาวบานท่ีเปนผูคิดเปนผูตัดสินใจ โดยกระบวนการเรียนรูดังกลาวจะทําใหชาวบาน
มีศักยภาพความสามารถในการสรางทางเลือกของตนเองสูความหลากหลายในการจัดการปญหา
ของตนเองและทองถ่ิน (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.). 2548 : 26-28) 
 
 
 
 

 2. แนวคิดเก่ียวกับวิธีวิทยาทางการวิจัย  
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 วิธีวิทยาทางการวิจัย (research methodology) เปนคําท่ีมีความหมายกวางขวาง ซ่ึงรวมท้ัง
วิธีการวิจัย (method) ซ่ึงเปนเทคนิควิธีการตางๆท่ีใชในการวิจัย และทัศนะเกี่ยวกับโลกหรือโลก
ทัศน (world view) หรือกระบวนทัศน (paradigm) ท่ีเกี่ยวของกับปรากฏการณท่ีทําการวิจัย (อุทัย  
ดุลยเกษม. 2545 : 57) 
 ดังนั้นในการศึกษาคร้ังนี้ สวนท่ีเปนระบบคิดหรือโลกทัศนดังกลาว จึงเปนระบบคิดหรือ
โลกทัศนทางสังคมศาสตร (social science) ซ่ึงเปนเร่ืองของการศึกษาเกี่ยวกับคนในสังคมวาเขาอยู
กันอยางไร มีวัฒนธรรมและการเปล่ียนแปลง หรือความเปนมาอยางไร และสังคมศาสตรไดแยก
แขนงออกไปหลายสาขาวิชา เชน  สังคมวิทยา มานุษยวิทยา จิตวิทยา รัฐศาสตร รัฐประศาสน
ศาสตร นิติศาสตร เศรษฐศาสตร สงเสริมการเกษตร และสาขาอื่นๆ ซ่ึงเกี่ยวของกับโครงสรางและ
กิจกรรมของสมาชิกในสังคม (บุญธรรม  จิตอนันต. 2540 : 5  อางใน สุเทพ บุญซอน. 2545 : 4) 
 สําหรับในสวนท่ีเปนเทคนิควิธีการวิจัย(Method) เปนเร่ืองของเทคนิควิธีการวิจัยซ่ึงเร่ิม
ตั้งแต การตั้งคําถามการวิจัย (formulation of a research question) การสรางกรอบแนวคิดหรือการ
สรางกรอบการอธิบายในระดับทฤษฎีท่ีมีตอปรากฏการณท่ีตั้งใจจะทําวิจัย (conceptualization 
process หรือ theoretical framework) การตั้งขอสมมติฐาน การวัดตัวแปร (operationalization of 
variables) การออกแบบการวิจัย (research design) การเก็บและรวบรวมขอมูล การสุมตัวอยาง การ
วิเคราะหขอมูลและการตีความขอมูล เปนตน จนจบส้ินกระบวนการในการแสวงหาความรูในเร่ือง
นั้น (อุทัย  ดุลยเกษม อางใน สุเทพ บุญซอน. 2545 : 3 – 4) 
 3. แนวคิดเร่ืองการพัฒนาทองถ่ินแบบยั่งยืน 
 กระบวนการพัฒนาในปจจุบันเปนกระบวนการพัฒนาท่ีพลิกผันจากกระแสหลักมาสู
กระแส “พื้นบาน” โดยกระแสดังกลาวใหความสําคัญกับชุมชน ฐานความรู ภูมิปญญาและ
ทรัพยากรในทองถ่ิน เปนกระแสท่ีเช่ือม่ันในพลังและศักยภาพของชุมชน หรือวาทกรรมทองถ่ิน
นิยม  ซ่ึงกระแสดังกลาวมุงไปสู “การพ่ึงตนเอง” ของชุมชนหรือทองถ่ิน เง่ือนไขสําคัญท่ีจะทําให
ชุมชน/ทองถ่ินพึ่งตนเองได ข้ึนอยูกับชุมชน/ทองถ่ินนั้น เกิดกระบวนการเรียนรูหรือไม ซ่ึง
กระบวนการเรียนรูของชุมชน เปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองได และนําไปสู
การพัฒนาท่ียั่งยืนไดในท่ีสุด กระบวนการเรียนรูของชุมชนมีลักษณะสําคัญคือ 1) มีลักษณะเปน
กระบวนการกลุมท่ีเรียนรูรวมกัน 2) เปนการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริง 3) เปนการเรียนรูจาก
ปญหาจริง และ 4) เปนการเรียนรูและทํางานรวมกันในลักษณะของเครือขายท่ีมีความสัมพันธใน
แนวราบ (สีลาภรณ นาครทรรพ . 2539 : 51)  อยางไรก็ตามแนวคิดในเร่ืองทองถ่ินนิยมดังกลาวได
ถูกวิพากษวิจารณวามีจุดออนหลายประการ เชน 1) มโนภาพของชุมชนท่ีนําเสนอนั้นเปนภาพใน
อุดมคติ และเปนเร่ืองเลาของชุมชนในอดีตมากกวาความเปนจริง 2) การวิพากษทุนนิยมและบรโิภค
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 ดังนั้น การพัฒนาชุมชน/ทองถ่ิน ตามแนวคิดดังกลาวคงตองมีลักษณะของการประสาน
ระหวางกระบวนทัศนดั้งเดิม ซ่ึงมีวัฒนธรรมพื้นบานเปนแกน กับกระบวนทัศนใหม ซ่ึงมี
วิทยาศาสตรเปนแกน เนนการประสานความรวมมือกับภายนอกไดอยางสมดุลกลมกลืน ฟนฟู
จิตสํานึกเกี่ยวกับวัฒนธรรมชุมชน และนําไปสูการพัฒนาโดยไมตัดชาวบานออกจากเหงาของ
ตนเอง และไมทําลายความสามารถในการพึ่งตนเองของชาวบานลง เปนการสรางความเคารพใน
ศักดิ์ศรี  และความเทาเทียมกันของวัฒนธรรมและภูมิปญญาชาวบาน กับวัฒนธรรมและภูมิปญญา
ของสังคมเมือง หรือระหวางวิทยาการสากลกับภูมิปญญาชาวบานหรือทองถ่ิน (เสรี พงศพิศ. 2536 : 
35 – 61, ไชยรัตน  เจริญสินโอฬาร. 2542 : 114 – 115 ) ซ่ึงแนวคิดดังกลาวสอดคลองกับแนวคิด
ของการพัฒนาท่ียั่งยืน (sustainable development) ซ่ึงพระธรรมปฏก ปอ. ปยุตโต (2541 : 68) ได
สรุปไววา เปนการพัฒนาในลักษณะของการบูรณาการ (integrated) คือทําใหเกิดเปนองครวม 
(holistic) หมายความวา   องคประกอบท้ังหลายท่ีเกี่ยวของกันจะตองประสานกันครบองคและมี
ลักษณะเปนดุลยภาพ (balanced)  
 การพัฒนาในลักษณะดังกลาว ทรงพล  เจตนาวณิชย (2538 : 21) ไดสรุปใหเห็นถึงการ
พัฒนาชุมชนท่ีเปนการพัฒนาแบบองครวมท่ีไมไดแยกจากกัน ใน 3 มิติ คือ มิติดานการจัดการ
ทรัพยากร มิติดานศิลปวัฒนธรรม ประเพณีสังคมและมิติดานอาชีพ เปนการพัฒนาท่ียกระดับ
ความสามารถของคนและชุมชน ในการตอบสนองกับปญหาและกระแสการเปล่ียนแปลง ซ่ึงถือวา
เปน กระบวนการพัฒนาการเรียนรูของคนและชุมชน เพื่อสรางความเขมแข็งขององคกรชุมชนและ
การพัฒนาท่ียั่งยืน  
 
 
 
 

การพัฒนาที่ยั่งยืน 
การพ่ึงตนเอง 
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- เศรษฐกิจ 
- สังคม 
- สภาพแวดลอม 
- องคกรชุมชน 

 
 
ภูมิปญญาชาวบาน                      ภูมิปญญาสมัยใหม 
 
 
 
             
- ดิน            - เพาะปลูก 
- น้ํา            - เล้ียงสัตว 
- ปา             - หัตถกรรม 

กระบวนการเรียนรู
องคกรชาวบาน 

ทรัพยากร อาชีพ 

ศิลปะ/วัฒนธรรม/ประเพณี 

            - แปรรูป 
               ฯลฯ  

แผนภาพท่ี 4  แสดงกระบวนการเรียนรูขององคกรชาวบานเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืน 
ท่ีมา : (ทรงพล  เจตนาวณิชย. 2538 : 21) 

 
 แนวคิดสําคัญท่ีเปนฐานในการพัฒนาอยางยั่งยืนอีกแนวคิดหนึ่งคือ แนวคิดการพัฒนาตาม
แนวพระราชดําริเร่ือง ทฤษฎีใหม  ซ่ึง ชาติชาย ณ เชียงใหม (2542 : 36 – 38) ไดวิเคราะหวา ทฤษฎี
ใหมเปนตัวแทนของการจัดการการพัฒนา เปนการใชสติปญญา เลือกนําเอาความรูความจริง ในภว
วิสัยแหงธรรมชาติของพื้นท่ี มาทําความเขาใจกับปญหาตางๆ และคิดคนกําหนดแนวทางการจัดการ
ปญหาน้ันๆ ดวยวิธีการที่งาย ไมซับซอน และไดผลจริง เพื่อใหเกิดความเปนปกติแกประชาชน 
โดยเฉพาะเพื่อใหเกิดการ “พออยูพอกิน” ของประชาชน และเปนการปูพื้นฐานไปสูความ “อยูดีกิน
ดี” ตอไปในอนาคต โดยหลักการการพัฒนาดังกลาวมีองคประกอบอยางนอย 4 ประการคือ  
  1) รูจริง การพัฒนาหรือการแกปญหาใดก็ตาม ตองเปนการนําความรูจริงในความ
เปนไปแหงธรรมชาติและกฎเกณฑของธรรมชาติ มาใชในการปรับปรุงสภาวะไมปกติใหเขาสู
สภาวะปกติ การจัดการท่ีดีในแงนี้คือ การพยายามผสมผสานความรูในดานตางๆมาใชเพื่อใหเกิด
การดําเนินงานท่ีมีประสิทธิผลและความตอเน่ือง 
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  2) ทําใหไดผลจริง วิธีการแกปญหาและการจัดการท่ีดีตองกอใหเกิดผล ไดผลแกปญหา
ใหลุลวงไดจริง เปนตัวอยางของความสําเร็จ เพื่อเปนแรงจูงใจ บันดาลใจใหผูคนเรียนรู นําไป
ปฏิบัติ นําไปขยายผลในท่ีอ่ืนๆอีกตอไป 
  3) ทําใหงาย การจัดการการพัฒนาท่ีดี ตองทําเร่ืองยากใหเปนเร่ืองงาย ท้ังในดาน
แนวคิดและเทคนิควิชาการ ทําใหงาย ไมสลับซับซอน สมเหตุสมผล ทําไดเร็ว แกปญหาไดเร็ว 
  4) คุมคา การจัดการการพัฒนาตามแนวทฤษฎีใหม กาวลวงไปไกลเกินกวาความคิด
การจัดการแบบตะวันตก การจัดการตามความคิดของโลกตะวันตก มุงท่ีจะบรรลุความคุมทุน หรือ
การมีกําไร  การตัดสินวาจะทําส่ิงใดๆ เกณฑขอกําหนดพิจารณาเบ้ืองตน คือเร่ืองของการคุมทุน
หรือการไดกําไร หรืออีกนัยหนึ่ง เรียกวาประสิทธิภาพของการดําเนินการ แตทฤษฎีใหมเปนทัศนะ
ท่ีลึกซ้ึง มองความคุมคามากกวาความคุมทุน โดยท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ทรงมองกําไรไป
ในรูปของส่ิงท่ีวัดเปนเงินไมได นั่นคือ ความอยูดีมีสุขของประชาชน ท่ีรัฐจําเปนตองลงทุน ดังพระ
ราชดํารัสวา “ขาดทุนคือกําไร”(Our loss is our gain) 
 4. หลักการ แนวคิดเก่ียวกับการวิจัยเพื่อทองถ่ิน 
  4.1 ความหมายของการวิจัยเพ่ือทองถ่ิน 
  สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) (2545 : 22)  ไดใหความหมายของการวิจัย
เพื่อทองถ่ินไววา  เปนกระบวนการท่ีคนในชุมชนไดมารวมคิดทบทวนสถานการณ  ตั้งคําถาม  
วางแผน  หาขอมูล  ทดลองทํา  วิเคราะห  สรุปคําตอบ  และถอดบทเรียนเพื่อปรับปรุงงานตอไป  
ซ่ึงคนในชุมชนเขามามีสวนรวมในกระบวนการวิจัย  ตั้งแตการเร่ิมคิด  ตั้งคําถาม  การวางแผน  
และคนหาคําตอบอยางเปนระบบโดยเรียนรูจากการปฏิบัติการจริง  (action research) 
  สินธุ สโรบล (2548 : 33) ไดอธิบายความหมายของการวิจัยเพ่ือทองถ่ินวา เปน
กระบวนการทางความคิดและปฏิบัติการเกี่ยวกับการวิจัยที่มีการเชื่อมโยงระหวางโลกทัศน 
(worldview) และมโนทัศน (concept) ตอความเปนจริงหรือปรากฏการณในโลกความเขาใจรับรู 
(perception) ตอความเปนจริงหรือปรากฏการณนั้น ๆ เพื่อพัฒนาไปสูการสรางแนวปฏิบัติ 
(practice) รวมท้ังหาวิธีการจัดการ (management) รวมกัน โดยมีเปาหมายในการสรางแบบแผน 
(pattern) แบบจําลอง (model) รวมท้ังคานิยม (value) ท่ีเปนพื้นฐานการจัดการตนเองของชุมชน
หนึ่ง ๆ  
  ปยะวัติ  บุญ – หลง (อางใน สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) สํานักงาน
ภาค. 2543 : 5) กลาววา งานวิจัยเพื่อทองถ่ิน (community-based research) ท่ี สกว. ริเร่ิมข้ึน  จึงเนน
ให “คน” ในชุมชนเขามารวมกระบวนการคิด  ตั้งคําถาม  วางแผน  และทําวิจัยเพื่อหาคําตอบอยาง
เปนระบบ  และเรียนรูจากการทํางานวิจัยท่ีเปนเชิงปฏิบัติการจริง(action research) เพ่ือแกปญหา
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  4.2  ลักษณะของการวิจัยเพ่ือทองถ่ิน 
   4.2.1  เปนการวิจัยท่ีมีฐานคิดอยูบนรากฐานความเปนจริง ของชีวิตและสังคม
วัฒนธรรมของทองถ่ิน/ชุมชนเอง คํานึงถึงบริบท และความสัมพันธทางสังคมจากดานของเง่ือนไข
แวดลอม  ท้ังทางธรรมชาติ  สังคมและวัฒนธรรม    และ เปนการเรียนรูจากภายใน  (inside out) 
   4.2.2  เปนการวิจัยท่ีมีนัยเชิงพลวัตในการเปล่ียนแปลงศักยภาพของทองถ่ิน  ซ่ึงส่ิง
ท่ีเปนแกนสําคัญของพลวัตหรือพลังในการพัฒนาเปล่ียนแปลงก็คือ  มนุษย  เพราะฉะนั้น  วิจัย
ทองถ่ินจึงมีลักษณะของการพัฒนากระบวนการเรียนรูของมนุษย 

4.2.3  เปนการวิจัยท่ีมีลักษณะเปนการแสวงหาคําตอบท่ีเปนระบบเปด 
4.2.4  ชุมชนมีสวนรวมในกระบวนการวิจัย กลาวคือ  เปดโอกาสใหชุมชน 

หรือคนในทองถ่ินตองรวมคิด  รวมทํา  รวมเรียนรู รวมวิเคราะห  รวมตรวจสอบและแปล
ความหมาย  รวมทั้งคาดวาจะเกิดความเปล่ียนแปลงภายหลังการดําเนินการวิจัย  มีลักษณะเปนการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR) 
   4.2.5  เปนการวิจัยปลายทาง  เพื่อทดลองประยุกตใชความรูหรือเทคโนโลยีใน
บริบทของทองถ่ินมากกวาเปนการวิจัยเพื่อสรางความรูใหม หรือถามีการสรางทฤษฎีใหมก็มี
ลักษณะเปนการวิเคราะหสังเคราะห ขอมูลจากหลาย ๆ โครงการยอย จนเกิดทฤษฎีใหม   
   4.2.6  เปนการวิจัยแบบองครวม  (holistic  หรือ  integrated) ไมแยกสาขาวิชา  มี
ลักษณะการดําเนินการเปนสหสาขาวิชา มีลักษณะของความคิดเชิงซอนและบูรณาการศาสตร
ชาวบานกับศาสตรสากล ทฤษฎีสากลกับทฤษฎีชาวบาน    เพื่อขับเคล่ือนการพัฒนา   
    4.2.7  มีการดําเนินงานวิจัยใน 3 ลักษณะคือ  1)  วิจัยเพื่อทราบสภาพท่ีเปนอยู  ของ
ชุมชนทองถ่ินในดานตางๆไดแก  สภาพ / บริบทชุมชน  ภูมิปญญาในชุมชน  ปญหาและสาเหตุของ
ปญหาของชุมชน รวมท้ัง ทางเลือกในการแกไขปญหา 2)  เปนการทดลองทํา  (วิจัยปฏิบัติการ)  เพื่อ
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   4.2.8  จุดเนนของงานวิจัยเพื่อทองถ่ินก็คือ เนนท่ี “กระบวนการ” มากกวา 
“ผลลัพธ” เพื่อใหชาวบานไดประโยชนจากงานวิจัยโดยตรง 
   4.2.9  เปนการวิจัยท่ีมีลักษณะเปนเครือขาย มีกลไกประสานสัมพันธแลกเปล่ียน
เรียนรูระหวางคนในชุมชนกับคนภายนอก จากจุดยืนของคนใน (insider view) เช่ือมโยงกับมุมมอง
จากคนภายนอก 
   4.2.10  มีหลักการหรือเปาหมายสําคัญ 3 ประการดวยกัน  คือ เพื่อใหทองถ่ินนั้น
สามารถพัฒนาตนเองได  สามารพึ่งตนเองได  และพัฒนาอยางยั่งยืน (เสนห จามริก .2546 : 8, สุทธิ
วงศ  พงษไพบูลย.2547:29-33, สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย(สกว.) สํานักงานภาค .2548 : 3 
– 5, ปยะวัติ  บุญ – หลง และคณะ .2545 :42-49) 
  สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย สํานักงานภาค (2548:28-30) ไดสรุปกระบวน 
ทัศนของการวิจัยเพ่ือทองถ่ินเปนลําดับข้ันดังนี้ ดังแผนภาพตอไปนี้ 
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แผนภาพท่ี 5 แสดงการเคล่ือนตัวของกระบวนทัศนงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน 
ท่ีมา : (สํานักงานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั สํานักงานภาค. 2548:28) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเคล่ือนตัวของกระบวนทัศนงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน 
 

 
 
 

 
 

งานวิจยัเพื่อทองถ่ิน 

สํานักปฏิฐานนิยม
(Poslitivism) 

สํานักปรากฎการณนิยม 
(Phenomenlogy) 

(Community – Based  Research) 
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจยั(สกว.) 

 
 

สํานักปฏิบัติการนิยม
xiology) 
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- เนนกลุมชาวบานท่ีขาดโอกาสและรัก
การแลกเปล่ียนเรียนรู 
- เนนกลุมชนที่สัมผัสกับสถานการณ
ของปญหา 

 

 
แผนภาพท่ี 6 แสดงจุดมุงหมายของการวจิัยตามกระบวนทัศนวจิัยเดิม 

และกระบวนทัศนวิจยัเพื่อทองถ่ิน 
ท่ีมา : (สํานักงานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั สํานักงานภาค. 2548:28) 
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แผนภาพท่ี 7  แสดงวิธีการ/กระบวนการคนควาหาคําตอบของการวิจยัตามกระบวนทัศนวิจยัเดิม
และกระบวนทัศนวิจยัเพื่อทองถ่ิน 

ท่ีมา :  (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวจิัย สํานักงานภาค. 2548 : 29) 

- ชาวบานเปนเจาของโครงการและบริหาร
งบประมาณโครงการวิจัยเอง 
 

- ใชวิธีการพ้ืนบานที่ชาวบานคุนเคยและ
เหมาะสม 

- เนนกระบวนการมีสวนรวม  และทดลอง
ปฏิบัติการรวมกันเพ่ือหาทางเลือก  สูการจัดการ
ปญหา 

- ปรับเปล่ียนไดตามความเหมาะสมของพื้นที่
และตามเง่ือนไขของชาวบาน 

- กําหนดกรอบการวิจัยโดยชาวบานในพ้ืนที่
วิจัย/อาศัยปญหาและสถานการณของพื้นที่ 

- มีทดลองปฏิบัติและทางเลือกที่เปนรูปธรรม 

- เนนการสราง “คน” ใหมีการเรียนรูโดยลงมือ
ทําโดยชาวบาน-ของชาวบาน-เพ่ือชาวบาน  
และมีพ่ีเล้ียงเปนผูใหคําแนะนํา 

- เนนกระบวนทัศนการพัฒนาโครงการท่ี
เปนปรากฎการณของปญหาในทองถ่ิน 

- คนภายนอกเปนเจาของโครงการและ
บริหารงบประมาณโครงการวิจัย 
 
 

- มุงหลักวิชา  เนนเชิงปริมาณ  และใช
เทคโนโลยีช้ันสูง 

- เนนการวางแผน และสอดคลองกับ
ทิศทางหนวยงาน 

- กําหนดไวลวงหนาคอนขางตายตัว 

- โจทยวิจัยกําหนดโดยหนวยงาน/องคกร/
นักวิจัยภายนอก 

- เปน Blue  print  ที่กําหนดให/
ออกแบบวิจัยคอนขางเขมงวดและมี
รูปแบบสําเร็จรปู 
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- มีการสืบทอดสูคนรุนใหมและใชวิธีการ
สาธารณะ 
 

- ไดกลไกในชุมชนและเนนการสราง
ทางเลือกในการแกไขปญหาของทองถ่ิน 

- มีรูปธรรมชัดเจนและเปนแหลงเรียนรูของ
คนในพ้ืนที่และนอกพื้นที่ 

- เปนมาตรฐานเฉพาะพ้ืนที่และเนนบูรณา
การเชิงพหุวัฒนธรรม 

- ไดคนที่มีความเขาใจตอปญหารวมทั้ง
เง่ือนไข  ปจจัยตอปรากฎการณเพ่ือรวมกัน
หาทางแกไข 

- เปนมาตรฐานสากลและใชครอบคลุมทุก
ปญหา 
 
 

- การตอบคําถามเชิงทฤษฎีและไดรายงาน
ตอบสนองผูวิจัย/หนวยงาน/องคกร/แหลง
ทุน 

- ไดขอมูลวางแผนระดับมหภาคเพ่ือนําไปสู
การวางโครงสรางพ้ืนฐาน 

 
ผลผลิตของงานสูกระบวนการพัฒนา 

กระบวนทัศนวิจัยในภาวะเดิม กระบวนทัศนวิจัยเพ่ือทองถ่ิน 

แผนภาพท่ี 8  แสดงผลผลิตของงานวิจยัสูกระบวนการพัฒนาตามกระบวนทัศนวิจยัเดิม 
และกระบวนทัศนวิจยัเพื่อทองถ่ิน 

ท่ีมา : (สํานักงานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั สํานักงานภาค. 2548:29) 
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- เนนความสามารถตัดสินใจและ
กระบวนการเรียนรูในการสรางทางเลือก
ของตนเองในการจัดการกับปญหาของ
ตนเองและทองถิ่น 

- ชาวบานเปนผูรวมดําเนินการวิจัยทุก
ขั้นตอน 

- สรางกําลังใจและเพิ่มพลังอํานาจในการ
คิดและการตัดสินใจ ใหชาวบานไดคิด
เปนทําเปนจนเกิดความสําเร็จและความ
ม่ันใจ 

- เนนกระบวนการมีสวนรวมเกือบทุก
ขั้นตอนเพื่อการวิเคราะหเช่ือมโยงใหเห็น
ถึงการจัดความสัมพันธกับปจจัยเง่ือนไข
ตางๆ 

มองภาพรวมและวิเคราะหแบบองครวม - 
เปนการริเร่ิมจากคนใน (Inside – out) - 

 

- ผูรับประโยชนถูกกระจายตาม
โครงสรางสังคม 

- ช้ีนําและสรางแรงจูงใจใหไดขอมูล 

- มองแยกสวนและวิเคราะหแบบแยก
สวน 

- เนนลักษณะยอสวนการศึกษาวิจัย 
- เปนการรวมศูนยอํานาจการตัดสินใจ 
- เปนการริเร่ิมจากคนนอก (Outside-in) 

 
ภาพสะทอนแหงคุณคาตอการพัฒนาทองถิ่น 

กระบวนทัศนวิจัยในภาวะเดิม กระบวนทัศนวิจัยเพื่อทองถิ่น 

แผนภาพท่ี 9  แสดงภาพสะทอนแหงคุณคาตอการพัฒนาทองถ่ินงานวิจยัตามกระบวนทัศนวิจยัเดิม
และกระบวนทัศนวิจยัเพื่อทองถ่ิน 

ท่ีมา : (สํานักงานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั สํานักงานภาค. 2548:30) 
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ความเช่ือพ้ืนฐาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โจทยวิจัย 

เวทีสาธารณะ 

หาวิธีการกําหนดแผนงาน
และแนวทาง 

ศึกษา 

แกไขปญหา 

สรุปผล / หาทางเลือก

การเรียนรู 

ทองถ่ิน 

สรางกลไก 

ความจริง 

ระดับทองถ่ิน 

ผูเก่ียวของ 

พัฒนาศักยภาพคน
วิจัย 

มีพี่เล้ียง 

ปรับวิธีการทํางาน 

ทดลองปฏิบัติ 

ปรับมาตรการ 

จัดการโครงการ 

ศึกษาขอมูล 

ศึกษาขอมูล/วิเคราะห 

ปรับวิธีการได 

ศึกษาดูงาน 

แผนภาพท่ี 10 แสดงสรุปกระบวนทัศนวิจยัเพื่อทองถ่ิน 
ท่ีมา : (สํานักงานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั สํานักงานภาค. 2548:30) 

 
  4.3 ผลท่ีเกิดจากกระบวนการวิจยัเพื่อพัฒนาทองถ่ิน 
  สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว) (2548 : 29) ไดสรุปถึงผลผลิตของการวิจัย
เพื่อการพัฒนาทองถ่ินวา เกิดผลหลายประการไดแก ไดคนท่ีมีความเขาใจตอปญหารวมท้ังเง่ือนไข  
ปจจัยตอปรากฎการณเพื่อรวมกันหาทางแกไข  เปนมาตรฐานเฉพาะพ้ืนท่ีและเนนบูรณาการเชิงพหุ
วัฒนธรรม  มีรูปธรรมชัดเจนและเปนแหลงเรียนรูของคนในพ้ืนท่ีและนอกพื้นท่ี ไดกลไกในชุมชน
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   4.3.1  เกิดความรูในทองถ่ินและเปนประโยชนกับทองถ่ินโดยตรง เชน การฟนฟู
และถายทอดภูมิปญญา  วัฒนธรรม  ประเพณีของชุมชนใหกับเด็ก  ๆ ในรุนตอไป 
   4.3.2 เกิดกระบวนการเรียนรูโดยคนทองถ่ินเอง ทําใหคนทองถ่ิน “เกง” ข้ึนและ
ทํางานตอไปไดดีข้ึน 
   4.3.3  เกิดกลไกหรือองคกรในชุมชนท่ีจะจัดการสานงานตอ  กรณีนี้อาจเปนการ
หนุนเสริมใหองคกรท่ีมีอยูทํางานไดดีข้ึน  เชน การเสริมศักยภาพของ อบต.  ในดานตาง ๆ หรือ  
การสรางกลไกใหมในชุมชน  เชน  เครือขายกลุม-ออมทรัพยและกองทุนในระดับตําบล  เพื่อ
ประสานกลุมออมทรัพย  กองทุนตาง ๆ และบริหารจัดการใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน  เปนตน 
  4.4 การวิจัยเพ่ือทองถ่ิน : เคร่ืองมือเพ่ือการพัฒนา 
  การวิจัยเพื่อทองถ่ินเปนการวิจัยท่ีเนนกระบวนการเรียนรูของคน/กลุมคนมากกวาเนน
ขอมูลหรือความรูทางวิชาการ และเปาหมายของการวิจัยก็เพื่อชุมชนเพื่อทองถ่ินมากกวาเพื่อสนอง
ความอยากรูของคนภายนอกชุมชน ดังนั้นการวิจัยเพื่อทองถ่ินจึงเปนเร่ืองของชุมชน  หากพิจารณา
ลักษณะสําคัญๆ ของงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน (Community Based Research : CBR) จะพบวามี 
“คําหลัก” ท่ีสะทอนใหเห็นถึงกระบวนทัศนของการวิจัยหลายประการ (อรุณี   เวียงแสง และคณะ. 
2550 : ) ดังน้ี  
 

 
 

แผนภาพท่ี 11 แสดงการวจิัยเพื่อทองถ่ิน : เคร่ืองมือเพ่ือการพัฒนา 
ท่ีมา (อรุณี  เวยีงแสงและคณะ.2550 : 8) 
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   1)  เปนโจทยของชุมชน  จุดเร่ิมตนของการวิจัยเพื่อทองถ่ิน คือ เปนการวิจัยใน
โจทยหรือคําถามท่ีชุมชนอยากทํา เปนปญหาของชุมชน ซ่ึงโจทยท่ีตรงใจคนสวนใหญในชุมชม
ยอมเปนแรงผลักดันอันสําคัญท่ีทําใหการวิจัยสําเร็จได อยางไรก็ตามการพัฒนาโจทยท่ีเหมาะสม
นับเปนปราการดานแรกท่ีสําคัญยิ่งท่ีชุมชนจะตองฝาฟนใหได 
   2)  ชุมชนทําวิจัยเอง  นับเปนหลักการสําคัญท่ีผูเขารวมงานวิจัยจะตองทําความ
เขาใจ และตองเช่ือม่ันวาชุมชนสามารถทําวิจัยเองได อยางไรก็ตามการหนุนเสริมจากพี่เล้ียง
ภายนอกชุมชนก็เปนปจจัยสําคัญท่ีจะชวยสนับสนุนการทําวิจัยของชุมชน 
   3)  การมีสวนรวมของหลายฝาย  โดยเฉพาะอยางยิ่งการมีสวนรวมของเจาของ
ปญหาและผูท่ีใกลชิดกับเจาของปญหา ซ่ึงการสรางการมีสวนรวมท่ีเหมาะสมจะทําใหเกิด
ความรูสึกเปนเจาของงานวิจัยของชุมชนและกลุมเปาหมาย ท้ังนี้ การออกแบบกระบวนการทํางาน
รวมกัน ตั้งแตการแบงบทบาทท่ีชัดเจนในทีมงานวิจัยท่ีเหมาะกับทักษะ ความชอบของแตละคน ให
มีโอกาสไดพัฒนาตนเองผานการไดลงมือทําจริงในกิจกรรมตางๆ จนสามารถถายทอดสู
กลุมเปาหมายได ก็นับเปนเร่ืองใหญท่ีตองใหความสําคัญควบคูกันไป 
   4) พัฒนาและยกระดับการใชความรูทองถ่ิน (หรือภูมิปญญาทองถ่ิน)  ในการวิจัย
เพื่อทองถ่ิน จะเปนการสรางโอกาสใหชุมชนหันมาทบทวนศักยภาพหรือทุนเดิม ท่ีเปนระบบ
ความรูท่ีอยูคูกับชุมชนมานาน แลวนําไปผสมผสานกับความรูใหมท่ีมีอยู ในการแกไขปญหาหรือ
พัฒนาชุมชน มากกวาการพึ่งพาแตความรูจากภายนอกเพียงอยางเดียว โดยชุมชนเปนผูตัดสินใจ
เลือกใชความรูนั้นๆ ผานกระบวนการกลุม บนฐานความจริงในสถานการณปจจุบัน 
   5) เนนสรางคนมากกวาสรางความรู  เปนแนวคิดท่ีทวนกระแสวิจัยหลัก เพราะ
งานวิจัยโดยท่ัวไปมีเปาหมายหลักเพื่อการสรางความรูใหม แตการวิจัยเพื่อทองถ่ิน จะใหน้ําหนักที่
การสรางคน สรางกลุม สรางเครือขาย กลาวคือเนน “กระบวนการเรียนรู” มากกวาเนน “องค
ความรู” นั่นเอง 
   6) การเสริมพลังอํานาจของชุมชน เนื่องจากการวิจัยเพื่อทองถ่ิน จะเปนเคร่ืองมือ
สําคัญท่ีชวยใหเกิดการฟนฟู ยกระดับ และพัฒนาการจัดการโดยชุมชน ท้ังในสวนท่ีเกี่ยวกับระบบ
ชุมชน ระบบทรัพยากร ระบบความรู ไปจนถึงระบบท่ีเหนือชุมชนได เปนเสมือนการคืนความ
ม่ันใจใหชุมชน จนสามารถคนพบตัวเองและลุกข้ึนมากอบกูชุมชนดวยมือของชุมชนเอง 
  4.5 กระบวนการวิจัยเพ่ือทองถ่ิน : ตั้งตนท่ีปญหา ลงทายไดมากกวาความรู 
  เม่ือกลาวถึงการวิจัยเพื่อทองถ่ิน ก็จะเห็นวามีไดหลายรูปแบบ ไมวาจะเปนการวิจัยเชิง
คุณภาพ การวิจัยชาติพันธุวรรณา การวิจัยดําเนินการ การวิจัยเชิงปฏิบัติการ เปนตน แตหากกลาวถึง
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   4.5.1  การปฏิบัติการมีลักษณะเปนชุดของกิจกรรมปฏิบัติการที่มีความสัมพันธกัน 
นั่นคือ ความรูใหมท่ีเกิดจากการปฏิบัติการจะเปนผลลัพธจากการลงมือปฏิบัติการมากกวาหนึ่งคร้ัง
   4.5.2  การมีสวนรวมเปนส่ิงท่ีขาดไมไดในการพัฒนา   การมีสวนรวมใน
กระบวนการวิจัยจะหมายรวมถึงการมีสวนรวมต้ังแตการกําหนดปญหาการวิจัย การพัฒนากรอบ/
ฐานคิดการวิจัย การออกแบบการวิจัย การเก็บรวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูล การปฏิบัติการ ไป
จนถึงการจัดทํารายงานผลการวิจัย ซ่ึงการท่ีใครจะเขารวมในข้ันตอนใดและรวมในระดับใดเปนส่ิง
ท่ีตองพิจารณาใหเกิดความเหมาะสมตามแตละกลุมคน ประเด็นวิจัย และพ้ืนท่ีวิจัย  
    
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 วีระวุฒิ  วงศวสันต (2542 : บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง รูปแบบการเรียนรูและระบบคิด
ดานอาชีพของเกษตรกร  ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
 รูปแบบการเรียนรูดานอาชีพของเกษตรกร มี 3 รูปแบบ คือ การเรียนรูแบบดั้งเดิมหรือแบบ
ธรรมชาติ เครือขายการเรียนรู และการเรียนรูรูปแบบอ่ืน ๆ 
 การเรียนรูแบบดั้งเดิมหรือแบบธรรมชาติ ขณะท่ีชุมชนมีสภาพเปนหมูบานปด ความ
เปล่ียนแปลงและเง่ือนไขจากภายนอกยังมีไมมาก ทําใหการเรียนรูดานอาชีพของเกษตรกร เปน
หนาท่ีหลักของแหลงความรูเดิมเร่ิมจากครอบครัว เครือญาติอาวุโส และผูรูในชุมชน ถายทอด
ความรูเร่ืองอาชีพการดํารงชีวิตเพื่อการอยูรอดและอบรมกลอมเกลาดานศีลธรรมจริยธรรมภายหลัง
จากท่ีชุมชนเปนหมูบานเปด ระบบราชการไดเขาไปจัดการศึกษาใหกับคนในชุมชน โดยการจัดต้ัง
โรงเรียนเปนแหลงความรูทางการข้ึนในหมูบาน ทําใหบทบาทการถายทอดความรูดานอาชีพเดิม
ปรับเปล่ียนไป 
 เครือขายการเรียนรู เกษตรกรไดอาศัยการเรียนรูลักษณะน้ีมาแลวในอดีตจากคนใน
ครอบครัวและชุมชน แลวเร่ิมขยายตัวออกไปอยางกวางขวางมากข้ึนตามสภาวะแวดลอมท่ีคนใน
หมูบานมีโอกาสติดตอสัมพันธกับภายนอกไดสะดวกสบายกวาเดิม เกิดเครือขายการเรียนรูดาน
อาชีพการเกษตรแบบผสมผสานท้ังในและนอกชุมชน เปนกลุมกิจกรรมการเกษตรหลายกลุม คือ 
กลุมผูทํานา กลุมผูเล้ียงวัว กลุมผูเล้ียงหมู กลุมผูเล้ียงผ้ึง กลุมผูปลูกดาวเรือง กลุมผูปลูกหอมแดง 
และกลุมยุวเกษตรกร 
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 การเรียนรูรูปแบบอ่ืน ๆ พบวาเกษตรกรมีการเรียนรูดานอาชีพจากแหลงความรูเดิม ไดแก 
เอกสารการเกษตรที่หนวยราชการจัดทําเผยแพร และเอกสารที่มีจําหนายท่ัวไป จากหอกระจายขาว
ของหมูบาน และจากส่ือสารมวลชน โทรทัศน วิทยุ และหนังสือพิมพ ตามลําดับ 
 จากการศึกษาระบบคิดดานอาชีพของเกษตรกร พบวา ระบบคิดดานอาชีพของเกษตรกร
เปนระบบวิธีคิดท่ีมองทุกอยางแบบองครวม การสะทอนภาพของระบบคิดดานอาชีพอาศัยการมอง
และวิเคราะหจากวิถีการผลิตใน 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมเกี่ยวกับพืชและกิจกรรมเกี่ยวกับสัตว ซ่ึงท้ัง 
2 กิจกรรมมีวิถีการผลิตท่ีคลายคลึงกัน องคประกอบสําคัญของวิถีการผลิต ไดแก ชนิดของท่ีจะผลิต 
ทุน แรงงาน เคร่ืองมือวัสดุอุปกรณ  ฤดูกาลชวงระยะเวลา การดูแลบํารุงรักษา การเก็บเกี่ยวและ
การตลาด นอกจากระบบคิดจากวิถีการผลิตปกติแลว ยังเช่ือมโยงตอเนื่องดวยระบบคิดการพัฒนา
วิถีการผลิตใหประสบความสําเร็จมากท่ีสุด 
 รูปแบบการเรียนรูและระบบคิดดานอาชีพ มีความสัมพันธกันโดยธรรมชาติของการเรียนรู
ใน 3 ดาน คือ ความรู ทักษะ และทัศนคติ ไปพรอมกัน อีกท้ังยังสัมพันธกันในวิถีการผลิตทาง
การเกษตร เพราะผลจากการเรียนรูทําใหเกิดระบบคิดเพ่ือการตัดสินใจปฏิบัติจริงอยางเหมาะสมใน
การดํารงชีวิตของเกษตรกร พบวา เง่ือนไขทางเศรษฐกิจและสังคมจากภายในและภายนอกหมูบาน 
มีผลตอรูปแบบการเรียนรูและระบบคิดดานอาชีพของเกษตรกรตามลําดับ คือ จากการพัฒนาความ
เจริญสูชนบทและการจัดศึกษาภาคบังคับ  ทําใหรูปแบบการเรียนรูแบบดั้งเดิมในชุมชนลํา
ความสําคัญลง  สวนเครือขายการเรียนรูท่ีเคยมีเฉพาะในครอบครัวและหมูบานไดเพิ่มปริมาณและ
กิจกรรมทางการเกษตรข้ึนอยางกวางขวาง รวมท้ังการเรียนรูรูปแบบอ่ืน ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งแหลง
ความรูท่ีมาจากส่ือสารมวลชน เอกสารส่ิงพิมพตางๆ จากทางราชการและภาคเอกชน สวน
ผลกระทบในดานระบบคิด ดานอาชีพของเกษตรกร ปรากฎชัดเจนจากการแกไข ปรับปรุง พัฒนา
วิถีการผลิตของชุมชน เพื่อความสอดคลองเหมาะสมกับสภาวะการณมาอยางตอเน่ือง  
 นวพร  ปญญากรสกุล (2545 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง รูปแบบการเรียนรูดั้งเดิม
ของชุมชนชนบทในภาคเหนือ ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
 รูปแบบการเรียนรูดั้งเดิมของชุมชน เปนการเรียนรูท่ีไดรับการสืบทอดจากครอบครัวและ
ชุมชน ในรูปแบบของการสอน การอบรม การส่ังสอน และการดุดาวากลาว ตักเตือน นอกจากนี้
แลว การเรียนรูยังเกิดจากการทํางาน และการรวมกิจกรรมของชุมชนในรูปแบบตาง ๆ เชน การรวม
กลุมกิจกรรมท่ีแลกเปล่ียนแรงงานกัน และกลุมกิจกรรมตามประเพณี เชน งานบุญวันพระ หรืองาน
ประเพณีอ่ืน การเขารวมกิจกรรมเปนไปโดยสมัครใจ และทํากิจกรรมตามบทบาทหนาท่ีของตนเอง
โดยไมมีใครบังคับสงผลใหเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับวิถีชีวิตของชุมชน 
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สุรินทร  กิจนิตยชีวและคณะ (2534 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเร่ือง กระบวนการเรียนรู
เพื่อการปรับตัวของชุมชนสาคลีทามกลางการเปล่ียนแปลงทางสังคม วัฒนธรรม  
 ผลการวิจัยพบวา มีความเปนไปไดสูงท่ีจะพัฒนาคนและสรางความเขมแข็งของชุมชน โดย
มิติทางดานวัฒนธรรมเปนตัวนํา  เพราะวัฒนธรรมเปนทุนเดิมของชุมชนท่ียังดํารงอยู  ท้ังทางดาน
จิตใจ ความเช่ือและภูมิปญญา  เง่ือนไขท่ีสงผลใหเกิดอํานาจในการจัดการตนเองของชุมชนไดอยาง
เขมแข็ง ไดโครงสรางของการจัดระบบความสัมพันธแนวราบ  ซ่ึงมีระบบเศรษฐกิจพึ่งตนเอง 
ระบบคุณคา  ความเช่ือ คานิยม ภูมิปญญา กระบวนการเรียนรูเพื่อชีวิตและชุมชน กลุมผูนํา
ความสัมพันธเชิงสังคมท่ีเนนความเอ้ืออาทรและความสมานฉันท  เปนดานหลัก กระบวนการ
เหลานี้จะทําใหชุมชนมีปฏิสัมพันธตอกันสูง แตตองมีเง่ือนไขจากปจจัยภายนอกมาเกื้อหนุนดวย  
นั่นคือ โครงสรางของรัฐจะตองไมรวมศูนยอํานาจ  ในสวนของรูปแบบวิธีการดํารงชีวิตของชุมชน 
หรือชุมชนวัฒนธรรมท่ีจะนําไปสูความยั่งยืน ควรจะกําหนดหรือสรางข้ึนใหครบวงจร เพื่อเปน
เครือขายอาศัยกันเปนองคกรรวม เชน ระบบเกษตรกรยั่งยืน ระบบทุนของชุมชน ระบบสวัสดิการ 
ระบบอุตสาหกรรมชุมชน ระบบธุรกิจชุมชน ระบบส่ิงแวดลอมชุมชน ระบบการประชาสัมพันธ  
ระบบการรักษาสุขภาพพื้นบาน เปนตน 

นิ่มอนงค ออนอก (2543) ไดศึกษาเร่ืองกระบวนการเรียนรูดานการจัดการตลาดผลิตภัณฑ
หัตถกรรมในครัวเรือน พบวา รูปแบบและวิธีการเรียนรูดานการตลาดผลิตภัณฑในครัวเรือนของ
ผูผลิตในชวงระหวางป พ.ศ. 2536-2540 มีรูปแบบการเรียนรู 2 รูปแบบ คือ 

 1) รูปแบบการเรียนรูท่ีสัมพันธกับภายนอกชุมชน มีการเรียนรูแบบใหม และไดรับการ
สนับสนุนการเรียนรูจากหนวยงานภาครัฐและองคกรเอกชน โดยมีวิธีการเรียนรู  คือการ
ประชุมสัมมนา การฝกอบรม การศึกษาดูงาน วารสาร นิตยสาร หนังสือแฟช่ัน และการออกรานใน
งานแสดงสินคาและผลิตภัณฑ 

 2) รูปแบบการเรียนรูแบบดั้งเดิม เปนรูปแบบการเรียนรูท่ีชุมชนมีการถายทอดความรู
ในชุมชนจากการสอนและการปฏิบัติจริงไปพรอมกัน เปนการเรียนรูจากผูมีความรูมีประสบการณ
โดยมีวิธีการเรียนรู ดวยการเรียนรูดวยการปฏิบัติจริงจากผูนํากลุมและการเรียนรูจากประสบการณ
ตนเองและการแลกเปล่ียนประสบการณจากผูอ่ืน ซ่ึงการเรียนรูท้ัง 2 รูปแบบ ไดเรียนรูเนื้อหาการ
ผลิตภัณฑ การกําหนดราคา การจัดจําหนาย และการสงเสริมการตลาดผลิตภัณฑผาทอพื้นเมืองนาน 

ลําเดือน นามเทพ และวิฑูรย วังตาล (2541 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเร่ืองกระบวนการเรียนรูใน
การเขาสูอาชีพธุรกิจผาทอมือของสตรีชนบทในภาคเหนือ พบวา กระบวนการเรียนรูเพื่อเขาสูอาชีพ
ผาทอมือ เร่ิมตนท่ีการเรียนรูเร่ืองการทอผาซ่ึงมีกระบวนการเรียนรูท่ีเปนไปตามธรรมชาติ และเปน
วิถีชีวิต ไมมีหลักสูตรตายตัว ไมมีกําหนดเวลาเรียนและไมมีการกําหนดสถานท่ีเรียนการเรียนรูเร่ิม
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อนุพงษ วาวงศมูล (2542 : 69 – 102) ไดศึกษาเร่ือง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวชนบท 
ในภาวะวิกฤติเศรษฐกิจตามแนวพระราชดําริใหม : ศึกษาเฉพาะกรณีสํานักงานเรงรัดพัฒนาชนบท” 
ผลการศึกษาพบวา โครงการสงเสริมการใชน้ําตามทฤษฎีใหมสามารถสนองแนวพระราชดําริ
ทฤษฎีใหมได ท้ังในข้ันมีอยู – มีกิน และเพิ่มรายได ลดรายจายทําใหคุณภาพชีวิตชาวชนบท
เปล่ียนแปลงในทางที่ดีข้ึนท้ังดานเศรษฐกิจและสังคม ในดานเศรษฐกิจ พบวา ครัวเรือนของสมาชิก
ในจังหวัดเชียงรายและแพร มีรายไดอันเปนผลมาจากการดําเนินกิจกรรมแบบผสมผสานสูงกวา 
99,732 บาทตอป ซ่ึงเปนรายไดเฉล่ียของครัวเรือนเกษตรกรในชนบท และในดานการลดรายจายใน
ครัวเรือน พบวา สมาชิกไดบริโภคผลผลิตท่ี เกิดจากการดําเนินกิจกรรมต างๆ ภายในชุมชม คิดเป
นมูลค าปละประมาณ 26,958.89 บาท และ36,107.39 บาท ตามลําดับ ในดานสังคมพบวา ไดสราง
ความเขมแข็งใหเกิดข้ึนแกองคกรชุมชนท่ีจัดต้ังข้ึนท้ังสองจังหวัด คือ เชียงราย และแพร 

อรสุดา เจริญรัถ (2543 : 116 – 118) ไดศึกษา เร่ือง “การเกิดข้ึนการดํารงอยูและการปรับตัว
ของเศรษฐกิจพอเพียง ภายใตการเปล่ียนแปลงของสังคมไทย” ผลการศึกษา พบวา 

 1) การเกิดข้ึนและการดํารงอยู ของแนวทางเศรษฐกิ จพอเพียง ภายใตโครงสรางของ 
สังคมประเพณี ซ่ึงมโนทัศนท่ีไดจากการศึกษาพบวา เศรษฐกิจพอเพียงเกิดข้ึนและดํารงอยูภายใต
โครงสรางสังคมประเพณี ดวยเงื่อนไขรวมกัน 2 ประการ เง่ือนไขประการแรกคือ การมีวิถีการผลิต
แบบยังชีพท่ีมีความเชื่อมโยงสมดุล ระหวางการผลิต และการบริโภค และเง่ือนไขประการท่ีสอง 
คือ ศักยภาพชุมชนท่ียังคงรักษาอํานาจ ในการที่จะจัดการดูแลจัดการทรัพยากรตางๆ ของตนเองไว
ได อยูในเกณฑท่ีดี นอกจากนั้น ผลท่ีไดมาจากการศึกษายังพบวา การดํารงอยูของเศรษฐกิจพอเพียง
ในชุมชน ยังมีเงื่อนไขสนับสนุนอีก 4 ประการ คือการปลอดจากการแทรกแซงของอิทธิพล
ภายนอก และระบบการคาแบบเงินตรา สภาพความอุดมสมบูรณของปา การมีเทคโนโลยีท่ี
เหมาะสม และการมีจํานวนประชากรท่ีมีขนาดพอเหมาะพอดีซ่ึงเง่ือนไขตางๆ เหล านี้ เปนปจจัย
สนับสนุนใหเศรษฐกิจพอเพียง สามารถดํารงอยูในชุมชนไดอยางยั่งยืน สวนลักษณะความสัมพันธ
ทางสังคมท่ีสอดคลอง และสมดุลกับธรรมชาติ รวมท้ังอยูบนฐานของการพึ่งพาอาศัยและชวยเหลือ 
แบงปนกันในชุมชน ไดเอ้ือใหเศรษฐกิจพอเพียงสามารถดํารงอยูในชุมชนนี้ไดอยางตอเนื่องตลอด
มา ไมวาจะเปนความพอเพียงในดานการผลิตซ่ึงเกี่ยวเนื่องกับการจัดการท่ีดิน แรงงาน และทุน 
ความพอเพียงในการบริโภค ท่ีเกี่ยวเน่ืองกับเงื่อนไขของความสัมพันธทางสังคม ท่ีควบคุม
พฤติกรรมการบริโภคตางๆ ใหอยูในขอบเขตท่ีเหมาะสมและมีความสมดุล ความพอเพียงในการ
แลกเปล่ียนท่ีอยูบนพื้นฐานของการอาศัย และแบงปนกันอยางยุติธรรม และความพอเพียงในการ
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 (2) จากการศึกษาพบวา การดํารงอยูและการปรับตัวของเศรษฐกิจพอเพียงท่ี เปนไป
ภายใตการเปล่ียนแปลงบริบทจากสังคมประเพณีมาสูสังคมทันสมัย มีเง่ือนไขท่ีเปนสาเหตุของการ
เปล่ียนแปลงโครงสรางจากสังคมประเพณี มาสูสังคมทันสมัย ก็คือ การมีอิทธิพลภายนอกใน
รูปแบบตางๆ เขามาแทรกแซงไมวา จะเปนการมีถนน สัมปทานปาไม การคาขายแบบทุนนิยม และ
การศึกษาสมัยใหม ไฟฟารวมท้ังส่ือตางๆ ปจจัยดังกลาวนี้ ทําใหการจัดระเบียบทางสังคม ตั้งแต
โลกทัศน ระบบคุณคาและบรรทัดฐานของชุมชน ท่ีปรากฏอยูในรูปจารีตประเพณีความเช่ือตางๆ 
แตกตางไปจากเดิม ทําใหกิจกรรมทางเศรษฐกิจตางๆ ท้ังการผลิต การบริโภคการแลกเปล่ียนและ
การจัดสรรผลผลิตตองเปล่ียนแปลงไปดวยในดานการผลิตนั้น พบวา การจัดการปจจัยการผลิต ได
แก ท่ีดิน แรงงานทุนและการจัดการในการผลิตตองเปล่ียนแปลงไป โดยบรรทัดฐานของชุมชนท่ี
เคยควบคุมใหสมาชิก จัดการปจจัยการผลิตเหล านี้บนพื้นฐานของความสมดุลกั บธรรมชาติและ
การเอ้ือเฟอแบงป นกันในชุมชนตองเปล่ียนเปนบรรทัดฐานของเงินตราและปจเจกชนท่ีเขามา
แทนท่ี ดานการบริโภคนั้น พบวา มีอิทธิพลจากภายนอกท่ีเขามาทําใหทัศนคติและพฤติกรรมในการ
บริโภคเร่ิมเปล่ียนแปลงไปในลักษณะการเลียนแบบ และการพึ่งพาผลผลิตตางๆ จากภายนอกมาก
ข้ึนมีผลทําใหการบริโภคและการผลิตไมไดดํารงอยูในอํานาจและการควบคุมของครอบครัวและ
ชุมชนอีกตอไป แตตองสัมพันธกับตลาดภายนอกที่ตนเสียเปรียบ เนื่องจากการมีอํานาจการตอรอง
ท่ีนอยกวา จึงทําใหเกิดความไมพอเพียงในการบริโภคข้ึน สําหรับการแลกเปล่ียนและการจัดสรร
ผลผลิตนั้น ไดเขาสูความสัมพันธแบบเงินตราท่ีมีความไมเทาเทียมกัน แทนท่ีความสัมพันธ
แบบเดิม ท่ีตั้งอยูบนฐานของการพึ่งพาและแบงปนกันอยางเสมอภาคการเปล่ียนแปลงตางๆ เหลานี้ 
มีผลทําใหเกิดความไมสมดุล ระหวางการผลิตและการบริโภคเกิดข้ึน ซ่ึงชุมชนมีความจําเปนตอง
ปรับตัวภายใตบริบทท่ีเปล่ียนแปลงไปเหลานี้ใหสอดคลองและเหมาะสม เพื่อใหสามารถรักษา
ความพอเพียงของตนไวได จากการศึกษาพบวากระบวนการปรับตัวของชุมชนดังกลาวนี้ ตั้งอยูบน
เง่ือนไขท่ีสําคัญ 2 ประการ คือ การปรับตัวโดยพยายามรักษาความสมดุลระหวางการผลิต และการ
บริโภคไว และการปรับตัวดวยการพยายามที่จะสรางกระบวนการตอรองและจัดการรูปแบบตางๆ 
ภายใตการจัดระเบียบทางสังคมใหม ท่ีพยายามรักษาอํานาจ ตลอดจนความสัมพันธท่ีสมดุลกับ
ธรรมชาติ และการพึ่งพาอาศัยกันในชุมชนไวดวยวิธีการตางๆ กระบวนการปรับตัวดานการผลิตท่ี
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สกล พรหมสิน (2546 : 98 – 99) ไดศึกษาเร่ือง ความสัมพันธระหวางการดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพชีวิตของประชาชน ในตําบลหงษเจริญ อําเภอทาแซะ จังหวัดชุมพร 
ผลการศึกษาพบวา ประชาชนมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 4 ดาน โดยภาพรวมอยูใน
ระดับมาก และเม่ือพิจารณาในแตละดาน ปรากฏวา ดานครอบครัวเขมแข็งมากเปนอันดับแรก 
รองลงมา ไดแก ดานปจจัยส่ีพอเพียง ดานการศึกษาถวนท่ัว สวนรายไดพอเพียงอยูในระดับต่ําสุด  
สวนระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีการดําเนินชีวิตอยู
ในระดับสูง คิดเปนรอยละ 50.8 รองลงมา คือ การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงในระดับปาน
กลาง คิดเปนรอยละ 48.7 และการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงในระดับตํ่า คิดเปนรอยละ 0.50 
 นิรัต ถึงนาค และ ชมพูนุท เมฆเมืองทอง (2550 : 181 - 182)  ศึกษาวิจัยเร่ือง การวิจัยและ
พัฒนากรณีศึกษาเกษตรกรท่ีดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง : ศึกษาเฉพาะกรณีจังหวัด
มหาสารคาม 
 ผลการศึกษาพบวา ปจจัยสําคัญท่ีจะสงผลใหการดําเนินชีวิตของเกษตรกรตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงประสบความสําเร็จ คือ การไดรับกําลังใจจากหนวยงานรัฐเพราะเกษตรกรยังมี
ความเช่ือวาการท่ีมีหนวยงานรัฐไปเยี่ยมเยียน จะกอใหเกิดกําลังใจ นอกจากจะไดทราบแนวทางใน
การแกไขปญหาในดานตาง ๆ นอกจากนี้ปจจัยอีกประการหนึ่งท่ีคนพบจากการวิจัย คือ การสราง
ตัวอยางของความสําเร็จเปนหัวใจสําคัญของการขยายแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิต
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 ชาญวิทย  โวหาร (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเร่ือง การเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน
ในการลดปญหาความยากจน : ศึกษากรณีชุมชนประดิษฐโทรการ เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 
 ผลการวิจัยพบวา 1.บริบทชุมชน เปนชุมชนชานเมืองท่ีมีท่ีอยูอาศัยหนาแนน สมาชิกชุมชน
มีความสัมพันธใกลชิด เพราะเปนญาติพี่นอง เพื่อนฝูง และสวนใหญยายถ่ินมาจากตางจังหวัด มีการ
ประกอบอาชีพเคร่ืองทองลงหิน ผูนําไดรับการยอมรับจากชุมชน เปนแกนกลางประสานงาน ความ
รวมมือในการทํากิจกรรม โดยยึดหลักการมีสวนรวมของชุมชน ทุนของชุมชนประกอบไปดวย ทุน
ทรัพย การมีเงินออม ทุนทางสังคมมีกลุมหัตถกรรมเคร่ืองทองลงหิน ความเขมแข็งของอํานาจ
ตอรองการกําหนดราคา มีสวัสดิการชุมชนผานกิจกรรมกองทุนชุมชนเมืองใหแกคนยากจนหรือ
ผูดอยโอกาสใหเขาถึงทรัพยากรชุมชน มีผูนําชุมชนสตรีจํานวนมากเปนผูคอยกระตุน ช้ีนําชุมชน 
ใหมีความคิดท่ีกวางไกล ปดโลกทัศนใหแกชุมชนไดแสดงศักยภาพของตนเองตามความถนัดและ
ความสามารถ มีเวทีชาวบานหรือการเขารวมทํากิจกรรมของกลุมอยางตอเนื่อง 2.ความคิดรวบยอด
ของชุมชนเขมแข็งในทัศนะของคนในชุมชน คือ สมาชิกในชุมชนมีจิตสํานึกท่ีดีตอสวนรวม มี
วัฒนธรรมของชุมชนเปนพื้นฐาน มีผูนําท่ีมีความรูความสามารถ มีการสะสมทุนหรือสวัสดิการ
ชุมชน รวมท้ังความตระหนักถึงความเปนเจาของชุมชน 3. กระบวนการสรางความเขมแข็งของ
ชุมชนในการลดปญหาความยากจนในทัศนะของคนในชุมชน ไดแก ข้ันตอนของการรวมพลังกลุม
คนในชุมชน สงเสริมการมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรม การสรางทุนและจัดสวัสดิการชุมชน 
การประสานการสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐและเอกชน และกระบวนการเรียนรูของชุมชน 
กระบวนการท่ีเปนข้ันตอนเหลานี้ถือเปนการเสริมสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนในการลดปญหา
ความยากจน คือ ลดความอัตคัต ขัดสน และความไมเสมอภาค ดวยการมีกองทุน มีเงินออม เงินทุน
หมุนเวียนสําหรับประกอบอาชีพ มีกิจกรรมที่เพ่ิมรายได มีสวัสดิการของการชวยเหลืองานฌาปณ
กิจศพ ทุนการศึกษาสําหรับเด็กยากจน เงินสงเคราะหผูสูงอายุ การชวยเหลือผูติดเช้ือและครอบครัว
ท่ีไดรับผลกระทบจากโรคเอดส การรวมกลุมและเครือขายรวมท้ังอาชีพ ประเด็นดังกลาวเหลานี้ถือ
เปนเง่ือนไขท่ีทําใหคนในชุมชนสามารถลดปญหาความยากจนได ถาชุมชนสามารถธํารงความ
เขมแข็งไวไดอยางยั่งยืน 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 การวิจัยคร้ังนี้คณะผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยโดยใชกระบวนการวิจัยแบบมีสวนรวม ซ่ึง
คณะผูวิจัยท่ีเปนชาวบานในชุมชนตลุกดู และคณะผูวิจัยซ่ึงเปนอาจารยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครสวรรค โดยท่ีคณะผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยโดยยึดหลักการ แนวคิด ทฤษฎี เร่ือง เศรษฐกิจ
พอเพียง กระบวนการเรียนรูของชุมชน การวิจัยเพื่อการพัฒนาทองถ่ิน และชุมชน เพื่อขับเคล่ือน
ชุมชนใหสามารถหลุดพนจากความยากจนตอไป ซ่ึงสามารถสรุปไดดังแผนภาพท่ี 12  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี 12 แสดงกรอบแนวคิดในการวจิัย 

แนวคิด ทฤษฎี กระบวนการวิจัย ผลผลิต 

- แนวคิดเก่ียวกับเศรษฐกิจ
พอเพียง 
- แนวคิดเก่ียวกับกระบวนการ
เรียนรู 
- แนวคิดเก่ียวกับการแกไข
ปญหาความยากจน 
- แนวคิดเก่ียวกับการวิจัยเพ่ือการ
พัฒนาทองถ่ินหรือชุมชน 
 

- ระยะที่ 1 การพัฒนาทีมวิจัย ใน
การแกไขปญหาความยากจน
อยางย่ังยืน  
- ระยะที่ 2 การศึกษาบริบทของ
ชุมชนเพื่อแกไขปญหาความ
ยากจน และวิธีแกปญหาความ
ยากจนตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง ฯ 
- ระยะที่ 3 การดําเนินการวิจัย
เพ่ือแกไขปญหาความยากจน
อยางย่ังยืน ในตําบลตลุกดู อําเภอ
ทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี ฯ 
- ระยะที่ 4 การสรุปและ
ประเมินผลการดําเนินการวิจัยที่
ยึดกรอบแนวคิดเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดําริ  

 
 
 
 
 
ชุมชนมีศักยภาพในการแกปญหา
ความยากจน และสามารถพ่ึงพา

ตนเองไดอยางยั่งยืน 
 



 

บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 โครงการวิจัยการดําเนินแกไขปญหาความยากจนตามแนวพระราชดําริเร่ืองการพึ่งตนเอง
ในพ้ืนท่ียากจนตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี ในคร้ังนี้  มีลักษณะเปนการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research : PAR) โดยมีวิธีดําเนินการวิจัย ดังนี้ 
 ระยะที่ 1 การพัฒนาทีมวิจัย ในการแกไขปญหาความยากจนอยางยั่งยืน ใชวิธีการประชุม
ระดมสมอง (Brainstorming) และประชุมเชิงปฏิบัติการ (Workshop) 
 ระยะท่ี 2 การศึกษาบริบทของชุมชนเพื่อแกไขปญหาความยากจน และวิธีแกปญหาความ
ยากจนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ในพื้นท่ียากจนตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี ใช
วิธีการสัมภาษณแบบลึก (In-depth Interview) และการประชุมระดมสมอง (Brainstorming) 
 ระยะท่ี 3 การดําเนินการวิจัยเพ่ือแกไขปญหาความยากจนอยางยั่งยืน ในตําบลตลุกดู อําเภอ
ทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี โดยยึดกรอบแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ  ใชวิธีการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research) 
 ระยะที่ 4 การสรุปและประเมินผลการดําเนินการวิจัยที่ยึดกรอบแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดําริ ใชวิธีการประชุมระดมสมอง (Brainstorming) 
 ซ่ึงวิธีดําเนินการวิจัยดังกลาว สามารถสรุปดังแผนภาพท่ี 13 
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ระยะท่ี 1 

ระยะท่ี 2 

ระยะท่ี 3 

การพัฒนาทีมวิจัย ในการแกไข
ปญหาความยากจนอยางยั่งยนื 

การศึกษาบริบทของชุมชนเพื่อแกไข
ปญหาความยากจน และวิธีแกปญหา
ความยากจนตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง  

การดําเนนิการวิจัยเพื่อแกไขปญหา
ความยากจนอยางยั่งยืน ในตําบลต
ลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี 
โดยยดึกรอบแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดําริ   

ใชวิธีการประชุมระดม
สมอง และประชุมเชิง
ปฏิบัติการ  

ใชวิธีการสัมภาษณ 
แบบลึก และวธีิการ
ประชุมระดมสมอง 

 
ใชวิธีการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบ 
มีสวนรวม  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระยะท่ี 4 

การสรุปและประเมินผลการ
ดําเนินการวิจยัท่ียึดกรอบแนวคิด
เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชดําริ 

ใชวิธีการประชุมระดม
สมอง  

 

 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี 13 แสดงวิธีดําเนนิการวจิัย 
 ซ่ึงรายละเอียดของวิธีดําเนินการวิจัย แตละระยะมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
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 ระยะท่ี 1 การพัฒนาทีมวิจัย ในการแกไขปญหาความยากจนอยางยั่งยืน 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา คร้ังนี้ ไดแก ปราชญชาวบาน  ชาวบาน  
ผูนําชุมชน  องคกรหรือหนวยงานตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของในชุมชนตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัด
อุทัยธานี 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในคร้ังนี้  ไดแก แนวทางการประชุมระดม
สมอง และประชุมเชิงปฏิบัติการ 
 วิธีดําเนินการวิจัย 
  คณะผูวิจัยดําเนินการพัฒนาทีมวิจัย ในการแกไขปญหาความยากจนอยางยั่งยืน ชุมชน
ตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี โดยการประชุมระดมสมอง และประชุมเชิงปฏิบัติการ 
โดยดําเนินการท้ังในพ้ืนท่ี และพาไปศึกษาดูงานนอกพื้นท่ี ไดแก (1) ศูนยเรียนรูสถาบันฟนฟูภูมิ
ปญญาไท ตําบลหัวฝาย  กิ่งอําเภอแคนดง จังหวัดบุรีรัมย (2) ศูนยการเรียนรูชุมชนกลุมอีโตนอย 
ตําบลโคมลาม อําเภอลําปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย (3) ศูนยการเรียนรูกสิกรรมธรรมชาติ ชุมพรคาบา
นารีสอรท  จังหวัดชุมพร (4) ศูนยแลกเปล่ียนเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนตนแบบบานทอนอม 
อําเภอทุงตะโก  จังหวัดชุมพร และ (5) ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง ตําบลทุงคา อําเภอเมือง จงัหวดั
ชุมพร   
 การวิเคราะหขอมูล 
  คณะผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูล โดยใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)  
 
 ระยะท่ี 2 การศึกษาบริบทของชุมชนเพื่อแกไขปญหาความยากจน และวิธีแกปญหาความ
ยากจนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ในพื้นท่ียากจนตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา คร้ังนี้ ไดแก ปราชญชาวบาน  ชาวบาน  
ผูนําชุมชน  องคกรหรือหนวยงานตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของในชุมชนตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัด
อุทัยธานี 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในคร้ังนี้  ไดแก  แนวทางการสัมภาษณแบบ
ลึก (In-depth Interview) และแนวทางการประชุมระดมสมอง  
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 วิธีดําเนินการวิจัย 
  คณะผูวิจัย  ปราชญชาวบาน  ชาวบาน  ผูนําชุมชน  องคกรหรือหนวยงานตาง ๆ ท่ี
เกี่ยวของในชุมชนตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี  รวมกันศึกษาบริบทของชุมชนเพื่อ
แกไขปญหาความยากจน และวิธีแกปญหาความยากจนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ในพ้ืนท่ียากจน
ตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี โดยการสัมภาษณแบบลึกและการประชุมระดมสมอง 
 การวิเคราะหขอมูล 
  คณะผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูล โดยใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)  
 
 ระยะท่ี 3 การดําเนินการวิจัยเพื่อแกไขปญหาความยากจนอยางยั่งยืน ในตําบลตลุกดู 
อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี โดยยึดกรอบแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ   
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา คร้ังนี้ ไดแก ปราชญชาวบาน  ชาวบาน  
ผูนําชุมชน  องคกรหรือหนวยงานตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของในชุมชนตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัด
อุทัยธานี 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในคร้ังนี้  ไดแก แนวทางการดําเนินการวิจัย
เพื่อแกไขปญหาความยากจนอยางยั่งยืน ในตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี โดยยึด
กรอบแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ 
 วิธีดําเนินการวิจัย 
  คณะผูวิจัย  ปราชญชาวบาน  ชาวบาน  ผูนําชุมชน  องคกรหรือหนวยงานตาง ๆ ท่ี
เกี่ยวของในชุมชนตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี รวมกันดําเนินการวิจัยเพ่ือแกไข
ปญหาความยากจนอยางยั่งยืน ในตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี โดยยึดกรอบแนวคิด
เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ อยางเปนระบบ โดยเร่ิมจาก (1) การกําหนดปญหา  
(2) การวางแผน (3) การดําเนินการวิจัย และ(4) การสรุป ประเมินผลเพ่ือปรับปรุงตอไป 
 การวิเคราะหขอมูล 
  คณะผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูล โดยใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)  
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 ระยะท่ี 4 การสรุปและประเมินผลการดําเนินการวิจัยท่ียึดกรอบแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดําริ 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา คร้ังนี้ ไดแก ปราชญชาวบาน  ชาวบาน  
ผูนําชุมชน  องคกรหรือหนวยงานตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของในชุมชนตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัด
อุทัยธานี 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในคร้ังนี้  ไดแก แนวทางการสัมภาษณผล
ดําเนินการวิจัยเพื่อแกไขปญหาความยากจนอยางยั่งยืน ในตําบลตลุกดู  อําเภอทัพทัน จังหวัด
อุทัยธานี โดยยึดกรอบแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ 
 วิธีดําเนินการวิจัย 
  คณะผูวิจัย  ปราชญชาวบาน  ชาวบาน  ผูนําชุมชน  องคกรหรือหนวยงานตาง ๆ ท่ี
เกี่ยวของในชุมชนตําบลตลุกดู  อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี รวมกันดําเนินการสรุปและ
ประเมินผลการดําเนินการวิจัยท่ียึดกรอบแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ  
โดยการประชุมระดมสมอง 
 การวิเคราะหขอมูล 
  คณะผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูล โดยใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
 โครงการวิจัยการดําเนินแกไขปญหาความยากจนตามแนวพระราชดําริเร่ืองการพึ่งตนเอง
ในพ้ืนท่ียากจนตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี ในคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคหลัก คือ เพื่อ
ดําเนินการแกไขปญหาความยากจน โดยการสรางกระบวนการเรียนรูใหแกชุมชนในรูปแบบของ
การวิจัยโดยชุมชนท่ียึดกรอบแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ  โดยมี
วัตถุประสงคยอย ดังนี้  (1) เพื่อพัฒนาศักยภาพและกระบวนการเรียนรูของทีมวิจัยและชุมชน (2) 
เพื่อศึกษาบริบทของชุมชนเพ่ือแกไขปญหาความยากจน และวิธีแกปญหาความยากจนตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง ในพื้นท่ียากจนตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี (3) เพื่อดําเนินการ
แกไขปญหาความยากจนโดยใชกระบวนการวิจัยท่ียึดกรอบแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชดําริ และ (4) เพ่ือสรุปและประเมินผลการดําเนินการวิจัยท่ียึดกรอบแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดําริ ดังนั้น คณะผูวิจัยจึงขอนําเสนอผลการวิจัยตามวัตถุประสงคท่ีกําหนด
ไว โดยแบงออกเปน 4 สวนดวยกัน คือ  
 สวนท่ี 1 ผลการพัฒนาศักยภาพ และกระบวนการเรียนรูของทีมวิจัยและชุมชน  
  สวนท่ี 2  ผลการศึกษาบริบทของชุมชนเพื่อแกไขปญหาความยากจน และวิธีแกปญหา
ความยากจนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ในพ้ืนท่ียากจนตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี
 สวนท่ี 3 ผลการดําเนินการแกไขปญหาความยากจนโดยใชกระบวนการวิจัยท่ียึดกรอบ
แนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ 
 สวนท่ี 4 ผลการสรุปและประเมินผลการดําเนินการวิจัยท่ียึดกรอบแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดําริ 
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 1. ผลการพัฒนาศักยภาพ และกระบวนการเรียนรูของทีมวิจัยและชุมชน  
  คณะผูวิจัย ปราชญชาวบาน ชาวบาน ผูนําชุมชน องคกรหรือหนวยงานตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของ
ในชุมชนตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี ไดรวมกันดําเนินการพัฒนาศักยภาพ และ
กระบวนการเรียนรูของทีมวิจัยและชุมชน โดยคณะผูวิจัยไดพาปราชญชาวบาน  ชาวบาน  ผูนํา
ชุมชน  องคกรหรือหนวยงานตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของในชุมชน ไปศึกษาดูงานเพื่อพัฒนาศักยภาพและ
กระบวนการเรียนรูของทีมวิจัยและชุมชน  ซ่ึงไดแก (1) ศูนยเรียนรูสถาบันฟนฟูภูมิปญญาไท 
ตําบลหัวฝาย  กิ่งอําเภอแคนดง จังหวัดบุรีรัมย (2) ศูนยการเรียนรูชุมชนกลุมอีโตนอย ตําบลโคม
ลาม อําเภอลําปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย (3) ศูนยการเรียนรูกสิกรรมธรรมชาติ ชุมพรคาบานารีสอรท  
จังหวัดชุมพร (4) ศูนยแลกเปล่ียนเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนตนแบบบานทอนอม อําเภอทุง
ตะโก  จังหวัดชุมพร และ (5) ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง ตําบลทุงคา อําเภอเมือง จังหวัดชุมพร  
โดยสถานท่ีดังกลาวไดนําแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ไปใชในการแกไขปญหาตาง ๆ  
 ซ่ึงจากผลการศึกษาดูงานและประชุมสัมมนา แลกเปล่ียนเรียนรูดังกลาว มีแนวคิดสําคัญ
คือใหคนในชุมชนไดเขามามีสวนรวมในกระบวนการวิจัย และใชกระบวนการวิจัยเพื่อเพิ่ม
ศักยภาพหรือจัดความสามารถของคนในชุมชนทองถ่ิน โดยเร่ิมจากการวิเคราะหชุมชนทองถ่ินเพื่อ
คนหาโจทย / คําถามในการวิจัย วิธีการแกปญหาของชุมชนทองถ่ิน วางแผน / ออกแบบการวิจัย  
รวมถึงการดําเนินการวิจัย โดยทดลองปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม  ตลอดจนการวิเคราะหและสรุป
บทเรียน ซ่ึงถือวากระบวนการวิจัยเปนกระบวนการเรียนรู (Research as a leaning process)  
ท่ีสามารถพัฒนาคนและสรางองคความรูใหม เพ่ือนําไปใชในการแกปญหา และนําไปสูการพ่ึงพา
ตนเองตอไป โดยท่ีกระบวนการวิจัยดังกลาวเปรียบเสมือนเคร่ืองมือและแนวทางสําคัญในการ
พัฒนาศักยภาพและกระบวนการเรียนรูของชุมชน โดยมีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนเนื้อหาสาระ
ท่ีเปนหลักในการดําเนินการวิจัย  ซ่ึงสินธุ  สโรบล  (2548 : 5-12) ไดสรุปวาคุณลักษณะและกรอบ
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการวิจัยเพื่อทองถ่ินท่ีเปนกระบวนการท่ีพื้นฐานมาจากโจทยปญหาท่ี
วิถีชีวิตอันมีรากเหงาของสังคมไทย โดยใหคนในทองถ่ินใชงานวิจัยเปนเคร่ืองมือและแนวทางใน
การศึกษาคนควา ฟนฟู จัดระบบ และสรางความรู ท้ังนี้เพื่อนําไปสูการตัดสินใจปฏิบัติดําเนินการ
อยางสอดคลองกับวิถีชีวิตดั้งเดิมทามกลางกระแสการเปล่ียนแปลงอยางรูเทาทัน รวมท้ังเปน
กระบวนการท่ีกระทําอยางพอประมาณ บนฐานของความมีเหตุผลท่ีนักวิจัยคิดและไตรตรอง
รวมกัน เพื่อสรางภูมิคุมกันใหกับคนในทองถ่ิน โดยมีเง่ือนไขท่ีอาศัยความรอบรูของคนในทองถ่ิน
เองผสมผสานกับความรูขางนอก อีกท้ังยังตองประกอบดวยจิตใจท่ีมีคุณธรรม อดทน เพียรพยายาม 
มีสติปญญาและความรอบคอบ เปนตน 
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 การสรางศักยภาพและกระบวนการเรียนรูของการวิจัยและชุมชนตองอาศัยระยะเวลาท่ีตอง
คอยเปนคอยไปในเรื่องของเง่ือนไขดวยคุณธรรม ความอดทน  ความเพียรพยายาม แตเง่ือนไข
ความรูเปนเร่ืองท่ีตองอาศัยการแลกเปล่ียนเรียนรูระหวางคนในชุมชนเอง ระหวางภูมิปญญาทองถ่ิน
กับภูมิปญญาสากลหรือองคความรูจากภายนอก เพื่อแกปญหาของตนเอง  นอกจากองคความรูท่ี
เกี่ยวของกับการแกปญหาแลว องคความรูในเร่ืองการบริหารจัดการ การวางแผนดําเนินการ ซ่ึงเปน
องคความรูสําคัญท่ีทีมวิจัยและชุมชนตองมีความรูความเขาใจในประเด็นตาง ๆ อยางถองแท จึงจะ
สามารถดําเนินการแกปญหาของตนเองใหสําเร็จลุลวงลงไปได ซ่ึงกระบวนการดังกลาวเปน
กระบวนการที่ตองดําเนินการอยางตอเนื่อง และพัฒนาไปพรอม ๆ กับการแกปญหาของตนเอง / 
ชุมชน โดยใชกระบวนการวิจัยเปนแนวทางในการดําเนินการควบคูไปกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ท้ังนี้ใหชุมชนสามารถพึ่งตนเองได (Self-reliance) โดยใชความรูจากภูมิปญญาทองถ่ิน
ผสมผสานอยางลงตัวกับภูมิปญญาสากลพัฒนาอยางเปนข้ันเปนตอน ดวยความรอบคอบตาม
ศักยภาพของชุมชนมีหลักทางสายกลาง รวมทั้งสรางความรวมมือและเครือขาย ความมีคุณธรรม
ของผูนําและคนในชุมชน มีการสรางสมภูมิคุมกันใหเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่องและปรับตัวไดอยาง
สมดุลกับการเปล่ียนแปลง โดยข้ันตอนในการแกปญหาความยากจน คงตองเร่ิมจาก (1) การสราง
อาชีพหลักใหม่ันคง (2) สงเสริมอาชีพเสริม และ (3) เพิ่มเติมสวัสดิการ จึงจะสามารถทําใหเกิดการ
พึ่งพาตนเอง และสามารถแกไขปญหาความยากจนไดอยางยั่งยืน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ภาพประกอบท่ี 1 แสดงภาพคณะผูวจิัยพาชาวบานไปศึกษาดูงาน ณ ศูนยเรียนรูสถาบันฟนฟ ู

ภูมิปญญาไท จังหวดับุรีรัมย ของพอคําเดื่อง  ภาษ ี
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ภาพประกอบท่ี 2 แสดงภาพพอคําเดื่อง  ภาษี ปราชญชาวบานจังหวดับุรีรัมย  
บรรยายใหความรูแกชาวบานท่ีไปศึกษาดงูาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 3 แสดงภาพพอคําเดื่อง ภาษี พาชาวบานเดินชมพื้นท่ีพรอมฟงคําบรรยาย 
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ภาพประกอบท่ี 4 แสดงภาพคณะผูวจิัยพาชาวบานไปศึกษาดูงาน ณ ศูนยการเรียนรูชุมชน 
กลุมอีโตนอย จังหวดับุรีรัมย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 5 แสดงภาพพอผาย  สรอยสระกลาง ปราชญชาวบานจังหวัดบุรีรัมย 
บรรยายใหความรูแกชาวบานท่ีไปศึกษาดงูาน 
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ภาพประกอบท่ี 6 แสดงภาพคณะผูวจิัยพาชาวบานท้ัง 2 พื้นที่ศึกษาดูงาน ณ ชุมพรคาบานารีสอรท 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 7 แสดงภาพคุณวริศร รักษพันธ เจาของชุมพรคาบานารีสอรท 
บรรยายใหความรูแกชาวบานท่ีไปศึกษาดงูาน 
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ภาพประกอบท่ี 8 แสดงภาพแปลงนาท่ีปลูกไวใกลบริเวณท่ีพัก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 9 แสดงภาพสถานท่ีท่ีใชผลิตแชมพู สบู น้ําลางจาน ฯลฯ ไวใชในรีสอรท 
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ภาพประกอบท่ี 10 แสดงภาพโรงสีขาวในรีสอรท 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 11 แสดงภาพขาวท่ีสีออกมาแลวเอาไวใชในรีสอรท 
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ภาพประกอบท่ี 12 แสดงภาพการทําน้ํามันไบโอดีเซลไวใชกับรถในรีสอรท 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 13 แสดงภาพการทําปุยจากมูลคนไวใชในรีสอรท 
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ภาพประกอบท่ี 14 แสดงภาพการเล้ียงไกไวในรีสอรท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบท่ี 15 แสดงภาพการนําถานมาผลิตกระแสไฟฟาในบางจุดของรีสอรท 
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ภาพประกอบท่ี 16 แสดงภาพคณะผูวิจัยพาชาวบานท้ัง 2 พื้นที่ศึกษาดูงาน ณ ศูนยแลกเปล่ียนเรียนรู

เศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนตนแบบบานทอนอม อําเภอทุงตะโก  จังหวดัชุมพร  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 17 แสดงภาพชาวบานท้ัง 2 พื้นที่เดนิชมในสวนพรอมฟงบรรยาย 
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ภาพประกอบท่ี 18 แสดงภาพพืชตาง ๆ ท่ีปลูกไวในสวน (1)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 19 แสดงภาพพืชตาง ๆ ท่ีปลูกไวในสวน (2) 
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ภาพประกอบท่ี 20 แสดงภาพการถายภาพรวมกับลุงนิลเจาของศูนย ฯ (1) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 21 แสดงภาพการถายภาพรวมกับลุงนิลเจาของศูนย ฯ (2) 
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ภาพประกอบท่ี 22 แสดงภาพคณะผูวิจัยพาชาวบานไปศึกษาดูงาน ณ ศูนยเรียนรู 
เศรษฐกิจพอเพียง ตําบลทุงคา อําเภอเมือง จังหวดัชุมพร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 23 แสดงภาพเจาของศูนยเรียนรูเศรษฐกจิพอเพียง  
ตําบลทุงคา อําเภอเมือง จังหวัดชุมพร 
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ภาพประกอบท่ี 24 แสดงภาพชาวบานเดินชมในสวนพรอมฟงบรรยาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 25 แสดงภาพหมูปาท่ีเล้ียงไวในศูนยเรียนรูเศรษฐกจิพอเพียง 
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2.  ผลการศึกษาบริบทของชุมชนเพื่อแกไขปญหาความยากจน และวิธีแกปญหาความยากจนตาม
แนวเศรษฐกิจพอเพียง ในพื้นท่ียากจนตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี 
 

 2.1 บริบทของชุมชนตําบลตลุกดู  อําเภอทัพทัน  จังหวัดอุทัยธานี 
 

ประวัติความเปนมา 
 ตําบล ตลุกดู ข้ึนกับ อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี จะขอกลาวถึงประวัติเมืองอุทัยธานีท่ี
เกี่ยวของกับอําเภอทัพทันและตําบลตลุกดูพอสังเขปดังนี้ 
 จังหวัดอุทัยธานีตั้งอยูระหวางภาคเหนือตอนลางและภาคกลางตอนบนมีความอุดมสมบูรณ
ทางทรัพยากรธรรมชาติเปน อูขาว อูน้ําของคนไทยมาชานานสอดคลองกับช่ือเดิมของจังหวัดคือ “อู
ไทย”  
 เมืองอุทัยธานีเดิมเปนดินแดนท่ีพบวาเคยเปนแหลงอาศัยของมนุษยกอนประวัติศาสตร ( 
ยุคโลหะ ) ท้ังนี้จากการขุดดินสํารวจจากการหาหลักฐานทางโบราณคดีของกรมศิลปกรระหวางป 
พุทธศักราช  2521 -2527 พบวาบริเวณเชิงเขานาค ตําบลข้ีฝอย อําเภอทัพทัน ในปจจุบัน ซ่ึงหางจาก 
ตําบลตลุกดูไมไกลนัก มีโครงกระดูกมนุษยโบราณ เคร่ืองปนดินเผา เคร่ืองประดับ กําไลสําริด 
ลูกปดหินลายขาวดํา ลูกปดสีสมและอ่ืน ๆ อีกเปนจํานวนมากในบริเวณน้ัน แหลงโบราณคดียุค
กอนประวัติศาสตร ( ยุตโลหะ ) ท่ีพบบริเวณเชิงเขานาค สวนใหญจะพบอยูบริเวณฝากเขา ทางดาน
ทิศตะวันตกของอําเภอทัพทัน อันเปนภูมิประเทศท่ีเหมาะแกการอยูอาศัยของมนุษยโบราณท่ีสุด 
จากหลักฐานทางโบราณคดีหลายส่ิงแสดงวา พื้นท่ีในเขตจังหวัดอุทัยธานี เคยเปนท่ีตั้งถ่ินฐานของ
มนุษยสมัยกอนประวัติศาสตร และมีการพัฒนาเปนชุมชนขนาดใหญข้ึนเร่ือย ๆ เชนเดียวกับหลาย
จังหวัดในภาคกลาง เชนจังหวัดกาญจนบุรี จังหวัดชัยนาท จังหวัดนครสวรรค และจังหวัด
สุพรรณบุรี บริเวณท่ีราบภาคกลางรวมทั้งบริเวณจังหวัดอุทัยธานีเปนแหลง อารยธรรมของมนุษย
กอนประวัติศาสตร ดังหลักฐานท่ีพบ ไดแก ภาพเขียนสีกอนประวัติศาสตร ท่ีเขาปลาราอําเภอลาน
สัก โครงกระดูกมนุษย ภาชนะดินเผา ลูกปดแกว ลูกปดหินสีตาง ๆ ท่ีบานหลุมเขา อําเภอหนองขา
หยาง โครงกระดูกมนุษย ภาชนะดินเผา เคร่ืองมือทีร่ีทําจากหินท่ีเขานาค อําเภอทัพทัน  ช้ินสวน
มนุษย ภาชนะดินเผา ของใชหินขัดท่ีเขาปฐวี ตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน 
 ประวัติความเปนมาของ อําเภอทัพทัน  เก็บความจากเมืองอุทัยธานี เอกสารสําคัญทาง
โบราณคดีและประวัติศาสตรโดย “วัฒนดิศ” พุทธศักราช 2521 ดังนี้  อําเภอทัพทันมีช่ือประวัติ 
เกี่ยวกับการทําสงครามไทยกับพมา   เม่ือคร้ังสมัยกรุงธนบุรี โดย คร้ังอะแซหวุนกี้ตีเมืองพิษณุโลก
ได  เม่ือป พุทธศักราช 2318 แลวทัพพมาเปนบางทัพไดยกลงมาทางใตยานเมืองนครสวรรค  และ
มุงสูเมืองเกาอุทัยธานี 
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 สมเด็จพระเจาตากสินมหาราช เสด็จบัญชาการทัพหลวงอยูท่ีเมืองชัยนาท  พรอมกับทรง
รับส่ังใหเกณฑกองทัพเมืองพิจิตร เมืองนครสวรรค และเมืองอุทัยธานี  ลงมารวมคายหลวงเมือง
ชัยนาท  กองทัพพมาซ่ึงอยูท่ีดานเมืองอุทัยธานี ขัดสนเสบียงอาหารจึงไดเลิกทัพกลับข้ึนไปยังเมือง
นครสวรรค  
 ในขณะท่ีกองทัพพมาถอยรนไปสูเมืองนครสวรรคนั้น สมเด็จพระเจาตากสินมหาราชก็
ทรงรับส่ังใหทหารไทยรุกไลตีกองทัพพมา จนในท่ีสุดก็ไลทันท่ีบริเวณ “บานทัพทัน” ทัพพมาถูกตี
พายแพอยางยอยยับ จึงเปนท่ีมาของช่ืออําเภอทัพทันในปจจุบัน 
 เดิมท่ีวาการอําเภอคร้ังแรกท่ีตั้งข้ึนเม่ือป  พุทธศักราช  2444  ไดเรียกวา   แขวงหนองกระด่ี 
ดวยเหตุท่ีตั้งอยูบานหนองกระด่ี  ตําบลหนองยายดา  ตอมาในป พุทธศักราช 2450  ท่ีวาการอําเภอ
ไดยายมาตั้งอยูท่ีบานทัพทัน  เนื่องจากที่เดิมขาดแคลนน้ํา  และไดเปล่ียนช่ือเปน  “อําเภอทัพทัน”  
เพื่อเปนการอนุรักษช่ือเสียงของพื้นท่ีนี้เปนมงคลในสมัยโบราณเอาไว 
 ตอมาเม่ือป พุทธศักราช 2460  ทางราชการกระทรวงมหาดไทยก็ไดยายท่ีวาการอําเภอทัพ
ทันมาตั้งหางจากท่ีเดิม 100 เมตร ในบริเวณวัดทัพทัน เพราะบริเวณท่ีเดิมเปนท่ีลุม  และตอมาในป 
พุทธศักราช  2514  ทางราชการก็ไดกอสรางท่ีวาการอําเภอหลังใหมข้ึนทางทิศตะวันตก  โดยหาง
จากตลาดสดไปประมาณ  200  เมตร  และไดทําพิธีเปดเปนทางการเมื่อวันท่ี  14  เมษายน  
พุทธศักราช  2515  จนตราบมาเทาทุกวันนี้ 
 จากคําบอกเลาของครูประชุม  ชมพู  อายุ 80 ป อยูบานเลขที่ 84  หมูท่ี 3 ตําบล ตลุกดู 
อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี   เลาวา สมัยกอนพื้นท่ีสวนมากเปนปา และมีสัตวปาอาศัยอยูเปน
จํานวนมาก ชาวบานมีอาชีพลาสัตวปาเพื่อเปนอาหารและการคาและในการจับสัตวนั้น ชาวบาน
มักจะขุดดินเปนหลุมใหญเรียกวา “ตลุก” เอาไวลอสัตวใหตกไปในหลุมแลวข้ึนไมไดประจวบกับ
พื้นท่ีนั้นมีตนประดูข้ึนอยูหนาแนนเปนจํานวนมากชาวบานนิยมนําไมประดูมาทําเปนเคร่ืองมือใน
การลาสัตวในบริเวณรอบหมูบานตอมาจึงมีคนเรียกขานหมูบานนี้วา “บานตลุกดู” 
 อีกเหตุหนึ่ง จากการทีไดพูดคุยกับทาน กํานันทวน  พิลึก ซ่ึงเปนกํานันคนที่  5  ของ 
ตําบลตลุกดู ทานไดเลาวา เดิมทีท่ีแหงนี้เปนปารกและมีสัตวปาอาศัยอยูเปนจํานวนมาก เร่ิมแรก
บรรพบุรุษไดยายมาจากบานบอกรุ จังหวัดสุพรรณบุรี  พากันอพยบมาอยูท่ีบานดงกระบาก ก็คือ 
หมูท่ี 1 บานหนองนกยูงในปจจุบัน  จําไมไดวาใครเปนคนแรกท่ีพามาอยู แลวก็แยกยายกันทํามาหา
กิน โดยมาบุกราง ถางปา ทําไร ทํานา  บานตลุกดู เดิมเรียกวา บานหนองวง  ในสมัยกอนนั้นใน
หมูบานมีตนประดูเปนจํานวนมาก และมีอยูตนหนึ่งใหญมาก อยูท่ีขอบหนองนํ้าท่ีทุงมะกรูด บวก
กับชาวบานมีอาชีพลาสัตวปาดวยการทําหลุมขาดใหญไวดักสัตว เรียกวา “ตลุก” จึงเปล่ียนจากบาน
หนองวง เปน “บาน ตลุกดู” ในสมัยของขุนตลุกดู  ฤาชัย  จนถึงปจจุบัน 
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 เม่ือวันท่ี  25 พฤษภาคม  พุทธศักราช2542 สุขาภิบาลตลุกดู ไดรับการเปล่ียนแปลงฐานะ
เปนเทศบาล ตลุกดู ตามพระราชบัญญัติเปล่ียนแปลงฐานะของสุขาภิบาลเปนเทศบาล พุทธศักราช 
2542 ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เลมท่ี  116  ตอนที่ 9 ก เม่ือวันท่ี  24  กุมภาพันธ พุทธศักราช  
2542  และมีผลบังคับใชภายใน  90 วัน  
 

สภาพทางภูมิศาสตร 
ตําบลตลุกดู ( ท้ังตําบล ) อยูทางทิศตะวันตกของอําเภอทัพทัน หางจากอําเภอทัพทัน

ประมาณ  14  กิโลเมตร หางจากอุทัยธานีประมาณ  33  กิโลเมตร มีหมูบานในเขตเทศบาล  จํานวน  
17  หมูบาน  21  ชุมชน มีพื้นที่ประมาณ  81 กิโลเมตร หรือ 50,625  ไร   

 

อาณาเขต  
   ทิศเหนือ  ติดตอกับ  ตําบลหนองกระทุม  อําเภอทัพทัน  จังหวัดอุทัยธานี 
 ทิศใต   ติดตอกับ ตําบลอุทัยเกา  อําเภอหนองฉาง  จังหวัดอุทัยธานี 
 ทิศตะวันออก ติดตอกับ ตําบลหนองสระ อําเภอทัพทัน  จังหวัดอุทัยธานี 
 ทิศตะวันตก  ติดตอกับ ตําบลประดูยืน  อําเภอลานสัก  จังหวัดอุทัยธานี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 26 แสดงภาพแผนท่ีตําบลตลุกดู 
 



 

 78 

สภาพภูมิอากาศ 
 2ตําบลตลุกดู มีสภาพภูมิอากาศ ดังน้ี 
 3ฤดูรอน มีอากาศรอนอบอาวหรือรอนจัด เร่ิมต้ังแต เดือนกุมภาพันธ – เดือนพฤษภาคม 

ของทุกป 
 4ฤดูฝน  มีฝนตกปานกลาง เร่ิมต้ังแต เดือนมิถุนายน – เดือนกันยายน  
 5ฤดูหนาว เร่ิมต้ังแตเดือน ตุลาคม – เดือนมกราคม 
 

สภาพภูมิประเทศ 
ตําบล ตลุกดู เปนพื้นท่ีราบสูงดินอุดมสมบูรณเหมาะแกการทํามาหากิน  เดิมเปนปาสงวน 

ตอมากลายเปนปาเส่ือมโทรม มีผูคนอพยพเขามาอยูมากมายจะกลาวถึงหลักฐานการ อพยพของคน
จังหวัดอ่ืนในตอนตอไป ลักษณะการเปนอยู จนเปนกลุมท่ีอพยพมาดวยกัน การปลูกบานเรือนจึง
กระจัดกระจายมีพื้นที่กวางขวาง  สภาพท่ัวไปมีลักษณะลาดเททางทิศตะวันตกไปทางทิศตะวันออก
และท่ีราบสลับเชิงเขา คือ เขาหนองแมงรัก  เขาผาลาด และเขาปฐวี  พื้นท่ี  1  ใน  3 เปนปาไม คือ
ปาทับเสลา ฝงซาย และปาเขียว  

 

ลักษณะดิน 
ตําบลตลุกดู ประกอบดวยชุดดินหลายลักษณะดวยกัน คือ 
 1. ชุดดินลาดชันเชิงซอน (Sc) 
 2. ชุดดินสันปาตอง (Sp) 
 3. ชุดดินเดิมบาง (Db) 
 4. ชุดดินกําแพงแสน (Ks) 
 5. ชุดดินทับเสลา (Tas) 
 6. ชุดดินโพนพิสัย (Pp) 
 7. ชุดดินปากทอ (Pth) 
 8. ชุดดินเพชรบุรี (Pb) 
 9. ชุดดินสตึกและชุดดินโคราชประเภทคอนขางลึก (Suk-md/Kt-md) 
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ภาพประกอบท่ี 27 แสดงภาพชุดดินในตําบลตลุกดู 
(ท่ีมา : กรมวิชาการเกษตร) 

 
การคมนาคม ขนสง  

 ตําบลตลุกดู มีเสนทางคมนาคมหลายเสนทาง  ดังน้ี 
  - ถนนทางหลวงชนบทอุทัยธานี สายทัพทัน – ทาชะอม  ประมาณ  30 กม. 
  - ถนนทางหลวงชนบท สายตลุกดุ – หนองฉาง ประมาณ  10  กม. 
  - ถนนเทศบาลตําบลตลุกดู สายตลุกดุ – เขาปฐวี  ประมาณ  6 กม. 
  - ถนนเทศบาลตําบลตลุกดู สายวังเตย – สวนขวัญ  ประมาณ 15  กม. 
  - ถนนเทศบาลตําบลตลุกดู สายสวนขวัญ – เขาปฐวี  ประมาณ 8 กม. 
  - ถนนเทศบาลตําบลตลุกดู สายสวนขวัญ – โปงเกง  ประมาณ 10 กม. 
  - ถนนองคการบริหารสวนจังหวัดอุทัยธานี สายโปงเกง – หนองเจกกวย ประมาณ 5 กม. 
  - ถนนทางหลวงชนบทอุทัยธานี โปงเกง – ลานสัก  ประมาณ  20  กม. 
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ภาพประกอบที่ 28 แสดงเสนทางคมนาคม 7

(ท่ีมา : กรมวิชาการเกษตร) 
การประปา และการไฟฟา  

 เทศบาลตําบลตลุกดู มีส่ิงอํานวยความสะดวกเพ่ือประชาชนในดานสาธารณูปโภค ดังนี้ 
  - การประปาสวนภูมิภาค   จํานวน  1   แหง 
  - ประปาหมูบาน            จํานวน  15  แหง 
  - ไฟฟาสาธารณ            จํานวน  16  แหง   
  - โทรศัพทสาธารณะ          จํานวน  15  แหง 
  - หอกระจายขาว                จํานวน  16  แหง 
  - ปายประชาสัมพันธ          จํานวน  5  แหง 

แหลงน้ํา  
 ในเขตเทศบาลตําบลตลุกดู มีแหลงน้ํากินน้ําใช เพื่อการเกษตร หรือเพ่ือการอุปโภค บริโภค
ดังนี้ 
  1. น้ําประปาสวนภูมิภาค  1 แหง      
  2. น้ําประปาหมูบาน  15 แหง 
  3. คลองชลประทาน 2 สาย 
  4. ลําหวย  5  สาย 
  5. สระนํ้าของราษฎร มากกวา 100 บอ 
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 เม่ือถึงฤดูแลงเกษตรกรบางพ้ืนท่ีขาดแคลนนํ้าท่ีใชในการอุปโภคบริโภค เทศบาลตําบล 
ตลุกดูไดใหการชวยเหลือโดยการใชรถยนต บรรทุกน้ําแจกจายใหกับราษฎรเพ่ือแกปญหาขาด
แคลนน้ํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 29 แสดงภาพการประปาสวนภูมิภาค 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 30 แสดงภาพคลองชลปะทาน 
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ภาพประกอบท่ี 31 แสดงภาพลําหวย 
 

 

สภาพทางสังคมและวัฒนธรรม 
ดานการศึกษา  
การศึกษาของไทยมีประวัติสืบเนื่องมาแตสมัยลานนาไทย สุโขทัย และสมัยกรุงศรีอยุธยา 

โรงเรียนในสมัยนั้นคือ วัด พระสงฆเปนครูสอนวิชาการ  คือ อาน เขียน คิดเลข และศึกษาพระ
ศาสนา มีการสอนวิชาพิเศษ เชน วิชาแพทยแผนโบราณวิชาชางศิลป โหราศาสตร และวิชาปองกัน
ตัว เปนตนตอมาวัดยิ่งมีความสําคัญทางการศึกษามากข้ึน กุลบุตร  ท้ังหลายท่ีตองการเรียนหนังสือ 
บิดามารดาจะนําไปฝากไวกับสมภารเจาวัด ใหรับใชพระสงฆ หรือบวชเปนสามเณร และพระภิกษุ
ตามลําดับ เรียกวา "บวชเรียน" ไดเรียนหนังสือไทย บาลี ขอม หัดคิดเลข ฝกวิชาชาง และวิชาชีพ
ตางๆ  สวนเด็กหญิงไดเรียนวิชาการฝมือและการเรือนกับมารดาท่ีบาน นับวาการศึกษาของไทยใน
สมัยกรุงศรีอยุธยานี้ หนักไปทางวิชาอักษรศาสตรและวิชาชางเปนสวนใหญ หนังสือแบบเรียนเลม
แรกของไทยเทาท่ีมีปรากฏใหเห็น คือหนังสือจินดามณี ซ่ึงพระโหราธิบดีแตงข้ึนในรัชสมัยของ
สมเด็จพระนารายณมหาราช   
 ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว พระองคทรงจัดการศึกษาใหเปน
ระบบโรงเรียน  เพื่อใหประชาชนท่ัวไปมีโอกาสสงบุตรหลานมาเรียนไดมากข้ึน พระองคไดทรง
พระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหตั้งโรงเรียนหลวง เม่ือ พ.ศ. 2414 คร้ังถึง พ.ศ. 2418 ทรงพระกรุณา 
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สําหรับการศึกษาในตลุกดู ก็เชนเดียวกับกับท่ีอ่ืน มีการจัดการศึกษาตามแนวนโยบายของ
ผูนําในอดีตเพ่ือตองการใหประชาชนมีความรู มีความสามารถในการอานออกเขียนได  โดย
การศึกษาในยุคแรกเร่ิมนั้นจัดการศึกษาขึ้นภายในวัด ผูเรียนเปนลูกศิษยวัดหรือไมก็สามเณรท่ีบวช
เพ่ือท่ีจะไดเรียนหนังสือ  สวนผูหญิงก็จะเรียนวิชาชีพภายในบานของตนเองหรือบานญาติ  ดังนั้น
การศึกษาในยุคแรกๆของตลุกดูคนท่ีมีความสามารถในการอานออกเขียนไดสวนใหญจะเปนผูชาย
ตอมาทางการไดมีการสงเสริมในเร่ืองของการจัดการเรียนการสอนโดยมีการสรางโรงเรียนและมี
การศึกษาภาคบังคับข้ึน  ทําใหผูหญิงมีโอกาสท่ีจะไดเรียนเชนเดียวกับผูชาย  ระดับการศึกษาช้ันสูง
สุดท่ีคนสวนใหญไดรับเปนการศึกษาในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  หากผูใดไดรับการศึกษาใน
ช้ันที่สูงข้ึนไปมากกวานี้ก็จะมีโอกาสที่จะไดรับราชการ  เชน  เปนครู  เปนตํารวจ  เปนตน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 32 แสดงภาพหองเรียนในสมัยกอน 
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จากการสอบถามคุณตาประชุม ชมภู อายุ 80 ป  อยูบานเลขที่ 87  ม.3  ตําบลตลุกดู  อําเภอ
ทัพทัน  จังหวัดอุทัยธานี  ซ่ึงทานเปนอดีตครูท่ีเคยสอนในโรงเรียนท่ีอยูในเขตตําบลตลุกดูมาหลาย
โรงเรียน  ทานเลาวาในสมัยกอนเม่ือจบการศึกษาภาคบังคับคือช้ัน ประถมศึกษาปท่ี  4  แลว
ตองการท่ีจะเรียนตอจะตองเดินทางไปเรียนยังโรงเรียนทองประสาทเวทย ซ่ึงเปนโรงเรียนเอกชน  
ตั้งอยูท่ีอําเภอหนองฉาง  เพียงแหงเดี่ยวเทานั้น  การเดินทางไปเรียนใชวิธีการเดินเทาไปดังนั้นจึงมี
ความยากลําบากและใชเวลาในการเดินทางนานบางคร้ังก็ไปเรียนไมทัน   ดังนั้นหากไมมีความ
ตั้งใจจริงหรือฐานะทางบานไมเอ้ืออํานวย  ก็จะไมสามารถเรียนจนจบหลักสูตรได    

จากประวัติการศึกษาของไทยในอดีตจะเห็นไดวาสถาบันการเรียนรูเร่ิมมีพัฒนาการมาจาก       
”วัด”  โดยการอบรมส่ังสอนใหความรูท้ังทางโลกและทางธรรมในเบ้ืองตน  จนกระท่ังเปล่ียนเปน
สถาบันทางการศึกษาในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษามากมายหลายแหง  ซ่ึงในปจจุบันนี้
ตั้งอยูในเขตเทศบาลตําบลตลุกดู  เปนจํานวนดังตอไปนี้ 

- โรงเรียนประถมศึกษา  จํานวน  10  แหง   โดยแบงออกเปน 
- โรงเรียนขยายโอกาส     จํานวน  3  แหง 
- โรงเรียนท่ีเขารวมโครงการปฏิรูปการศึกษา  จํานวน  7  แหง 

ดังตอไปนี้ 
1. โรงเรียนวัดตลุกดู  (อุทิตเสมาประชาบํารุง) เปนโรงเรียนระดับประถมศึกษา  เร่ิมเปด

การเรียนการสอน  เม่ือวันท่ี  1  สิงหาคม  พ.ศ. 2465  โดยหลวงพิทักษธัญผล  นายอําเภอทัพทัน
ขณะนั้น รวมกับขุนตลุกดูฤาชัย  หลวงพอเสมาเจาอาวาสวัดตลุกดู  นายเจิม โกสุมสวรรค  
ผูใหญบาน  เปนหัวหนาดําเนินการกอสรางและกอตั้ง  ตามพระราชบัญญัติประถมศึกษา  2465  
สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ  โดยบังคับเด็กเขาเรียนและเก็บคาเลาเรียน ซ่ึงเรียกวา “เงินศึกษาพลี” 
เม่ือคร้ังแรกยังไมมีอาคารเรียน ตองอาศัยศาลากาเปรียญวัดเปนสถานท่ีจัดการเรียนการสอน  หยุด
เรียนวันโกนคร่ึงวันและวันพระเต็มวัน 

ตอมาพ.ศ.  2479  นายมาลัย  ชาญตะบะ  ครูใหญ  พรอมดวยหลวงพอเสมา  ไดเปนหัวหนา
รวมกันกอสรางอาคารเรียนข้ึน  1  หลัง  ตอมาไดชํารุด พ.ศ. 2500  นายทัด  ชาญกิจกรรณ  ครูใหญ  
พรอมดวยพระครูอุทิตธรรมคุณ      (หลวงพอปะ)  เจาอาวาสวัดตลุกดูและประชาชนพรอมดวย
พระภิกษุไดทําการกอสรางอาคารเรียนข้ึนใหม 1 หลัง  แบบ  004  กระทรวงศึกษาธิการ  ขนาดกวาง  
8  เมตร  ยาว  52  เมตร  สองช้ัน  คร่ึงตึกคร่ึงไม  มีมุขกลางและริมท้ังสองดาน  จํานวน  16  
หองเรียน  หองพิเศษ  4  หอง  สรางเสร็จเม่ือ  พ.ศ. 2506  ส้ินคากอสราง  500,000  บาท  (หาแสน
บาท)  ไดรับงบประมาณ  111,000  บาท  นอกนั้นประชาชนรวมบริจาค   
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 ปจจุ บันโรงเรียนวัดตลุกดู เปดสอนสองระดับคือ   ระดับกอนประถมศึกษา  และ
ระดับประถมศึกษา  ผูบริหารคนปจจุบัน  คือ  นางรัตนา พิลึก ปฏิบัติหนาท่ีในตําแหนงผูอํานวยการ
โรงเรียน 

2. โรงเรียนวัดเขาปฐวี  โรงเรียนวัดเขาปฐวี  ตั้งอยูหมูท่ี  5  ตําบลตลุกดู  อําเภอทัพทัน   เร่ิม
เปดเรียนคร้ังแรกโดยใชศาลาการเปรียญวัดเขาปฐวีเปนสถานท่ีเรียนตอมาภายหลังเจาอาวาสวัดเขา
ปฐวีไดขอความรวมมือจากประชาชนรวมบริจาคทรัพยและแรงงานสรางอาคารเรียน ถาวรข้ึนใน
ท่ีดินของนายทอง วองถ่ินดง  ซ่ึงมอบใหกับทางโงเรียน  และนักเรียนไดยายเขามาเรียนในอาคาร
หลังนี้ตั้งแตวันท่ี  1  พฤษภาคม  2506  เปนตนมา   

ปจจุ บันโรงเรียนวัดเขาปฐวี เปดทําการสอน  สองระดับ   กอนประถมศึกษา  และ
ระดับประถมศึกษา  ผูบริหารคนปจจุบัน  คือ  นายธัมมภัทร  พูลพันธ  ปฏิบัติหนาท่ีในตําแหนง
ผูอํานวยการโรงเรียน 

3. โรงเรียนวัดหนองจิกยาว   ตั้งอยูหมูท่ี  16  บานหนองจิกยาว  ตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน   
เปดเปดทําการสอน สองระดับ  กอนประถมศึกษา และระดับประถมศึกษา 

4. โรงเรียนวัดหนองนกยูง  ตั้งอยูหมูท่ี  1  ตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน เปดเปดทําการสอน 
สองระดับ  กอนประถมศึกษา และระดับประถมศึกษา 

5. โรงเรียนบานวังเตย  ตั้งอยูหมูท่ี 11 ตําบลตลุกดู  อําเภอทัพทัน เปดทําการสอน สาม
ระดับ  คือ  กอนประถมศึกษา   ระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ขยายโอกาส) 

6. โรงเรียนบานสวนขวัญ  ตั้งอยูหมูท่ี  13  ตําบลตลุกดู  อําเภอทัพทัน   เปดทําการสอน 
สามระดับ  คือ  กอนประถมศึกษา   ระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ขยาย
โอกาส) 

7. โรงเรียนบานโปงเกง  ตั้งอยูหมูท่ี  15  ตําบลตลุกดู  อําเภอทัพทัน   เปดทําการสอน สาม
ระดับ  คือ  กอนประถมศึกษา   ระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ขยายโอกาส) 

8. โรงเรียนบานหนองไผ   ตั้งอยูหมูท่ี  12   ตําบลตลุกดู  อําเภอทัพทัน   เปดทําการสอน 
สองระดับ  คือ  กอนประถมศึกษาและระดับประถมศึกษา 

9. โรงเรียนบานทุงสาลี  ตั้งอยูหมูท่ี  12  ตําบลตลุกดู  อําเภอทัพ  (ปจจุบันเปนโรงเรียน
สาขาของโรงเรียนบานวังเตย) 

10. โรงเรียนบานถนนใหม   ตั้งอยูหมูท่ี  3  ตําบลตลุกดู  อําเภอทัพทัน   ทัพ  (ปจจุบันเปน
โรงเรียนสาขาของโรงเรียนวัดตลุกดู) 

- โรงเรียนเอกชน   จํานวน  1  แหง  ไดแกโรงเรียนอนุบาลรจนา    เปนโรงเรียนเอกชนท่ี
เปดสอนในระดับกอนประถมศึกษา  ตั้งแตช้ันอนุบาลศึกษาปท่ี  1  ถึง  3 
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- โรงเรียนมัธยมศึกษา  จํานวน  1  แหง ไดแก  โรงเรียนตลุกดูวิทยาคม  ซ่ึงนับวาเปน
โรงเรียนมัธยมศึกษา(กรมสามัญเดิม)แหงแรกและแหงเดียวของตําบลตลุกดู  ปจจุบันเปดสอนใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย ผูบริหารโรงเรียนปจจุบัน  คือ  นายมังกร  
นวกุล  ปฏิบัติหนาท่ีในตําแหนงผูอํานวยการโรงเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบท่ี 33 แสดงภาพโรงเรียนตลุกดูวิทยาคม 

 
 
 

-  ศูนยการศึกษานอกโรงเรียน  จํานวน  1  แหง  เปนศูนยการศึกษานอกโรงเรียนท่ีเปด
โอกาสใหประชาชนท่ัวไปในเขตตําบลตลุกดูไดมีโอกาสรับการศึกษากันอยางถวนหนา  โดยใช
อาคารของสถานีอนามัยเกาเปนศูนย 

- ท่ีอานหนังสือพิมพประจําหมูบาน  จํานวน  15  แหง  ซ่ึงเกือบทุกหมูบานจะมีท่ีอาน
หนังสือพิมพประจําของแตละหมูบาน เพื่อเปนสถานท่ีสําหรับใหประชาชนในหมูบานไดรับรู
ขาวสารและความเปนไปในสังคมอยางท่ัวถึง  นอกจากนั้นท่ีอานหนังสือพิมพยังมีประโยชนอยาง
อ่ืนอีกหลายอยาง  อาทิเชน ใชเปนศาลาสําหรับรอรถโดยสารประจําทาง  ในสมัยกอนจะใชเปน
ศูนยรวมสําหรับประชุมสมาชิกในหมูบานหรือบางคราวอาจใชเปนท่ีสําหรับทําบูญกลางบาน
ประจําปของแตละหมูบานอีกดวย  
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ภาพประกอบท่ี 34 แสดงภาพท่ีอานหนังสือประจําหมูบาน 

 

ดานการสาธารณสุข 
 ดานการสาธารณสุขของตําบลตลุกดูจะประกอบไปดวย 
 - สถานีอนามัยหมูบาน  จํานวน  4  แหง   ไดแก  
 สถานีอนามัยตําบลตลุกดูนับวาเปนสถานีอนามัยท่ีเกาแกแหงหนึ่งและเปนสถานีอนามัยท่ี
เปดทําการมาเปนเวลานานท่ีสุดในตําบลตลุกดู    ของนางวงศ   เหมะสถาน  อายุ  75  ป เลาวา 
สถานีอนามัยตําบลตลุกดูเร่ิมกอตั้งมาต้ังแตป  พ.ศ. 2513  โดยมีผดุงครรภคนแรกมาประการอยูคือ   
นางสุมาตร  สรอยระยาแกว  และคนที่ 2  คือนางวงศเอง  นางวงศ  เลาวา  ในสมัยกอนการ
รักษาพยาบาลยังไมทันสมัย  ตลุกดูยังเปนพื้นท่ีท่ีมีปาไมหนาแนน  มียุงกนปลองมากจึงทําใหโรค
มาลาเรียระบาดคอนขางหนัก  นอกจากนั้นการคมนาคมยังไมเจริญการรักษาพยาบาลคนไขสวน
ใหญของชาวตลุกดูจึงเปนไปในลักษณะของการใชสมุนไพรนํามาตมเปนยาใชรักษาโรค แต
ปจจุบันโลกมีความเจริญกาวหนาการแพทยแผนปจจุบันไดรับการยอมรับจากชาวบานอยางเต็มท่ี  
ทําใหชาวบานหันมารับการรักษาโดยใชยาแผนปจจุบัน  ทําใหสถานีอนามัยท่ีมีอยูเดิมคับแคบและ
ไมทันสมัยประกอบกับมีผูบริจาคที่ดินจึงไดเปล่ียนเปนสถานีอนามัยขนาดใหญ เม่ือป พ.ศ.2537
ตั้งอยูท่ี ม.7 บานหนองถํ้า  โดยนายใฉยิ้ม-นางสําลี  แซตั้ง  ตระกูลต้ังวรชัย บริจาค    ท่ีดินให   
กอสรางตามแบบเลขท่ี 8146 บานพัก 3 หลัง งบประมาณ 1,987,000 บาท  และ เม่ือวันท่ี 1 ตุลาคม 
พ.ศ. 2544 ไดจัดต้ังเปนศูนยแพทยชุมชนตําบลตลุกดู  เครือขายโรงพยาบาลทัพทันข้ึน   

- ศูนยสาธารณสุขมูลฐานชุมชน  จํานวน  17  แหง  คือมีทุกหมูบาน 
- ศูนยสงเคราะหราษฎร  จํานวน  17  แหง 
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ภาพประกอบท่ี 35 แสดงภาพสถานีอนามัยตําบลตลุกดู (หลังเกา) 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 36 แสดงภาพสถานีอนามัยตําบลตลุกดู (หลังใหม) 
 

ดานความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 
 เนื่องจากตําบลตลุกดูมีอาณาเขตกวางขวาง  ประกอบกับมีกลุมชนหลากหลายเช้ือชาติ  
ดังนั้นในดานของความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินจึงจําเปนท่ีจะตองมีการปองกันท่ีดี   ในตําบล 
ตลุกดูจะมีหนวยงานท่ีทําหนาท่ีใหความปลอดภัยในชีวิตละทรัพยสินของราษฎรเปนหลักอยู  2  
หนวยงานดวยกัน  นั่นก็คือ  สํานักงานตํารวจแหงชาติและเทศบาลตําบลตลุกดู  โดยมีองคประกอบ
ดังตอไปนี้ 

- สถานีตํารวจภูธรตําบลตลุกดู  ซ่ึงเปนสถานีตํารวจท่ีเกาแกแหงหนึ่ง ข้ึนตรงกับสถานี
ตํารวจภูธรอําเภอทัพทัน  ทําหนาท่ีควบคุมดูแลความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินของประชาชน
ในเขตเทศบาลตําบลตลุกดูและตําบลหนองกระทุมเปนบางสวน 
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- หนวยปองกันและบรรเทาสาธารณภัย  จํานวน  1  แหง  ข้ึนตรงกับเทศบาลตําบลตลุกดู  
ซ่ึงใหความสําคัญในความปลอดภัยของชีวิตและทรัพยสินของประชาชนเชนเดียวกัน  

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบท่ี 37 แสดงภาพสถานีตํารวจภูธรตําบลตลุกดู 

 
โดยนโยบายของนายกเทศมนตรีเทศบาลตําบลตลุกดู นายสุรชาติ  ตั้งวรชัย  ไดเนนในเร่ือง

การใหบริการประชาชน  ในเรื่องของรถยนตฉุกเฉิน  เม่ือยามเจ็บไขไดปวยของประชาชนในพ้ืนท่ี  
เนื่องจากเทศบาลตําบลตลุกดูมีพื้นท่ีท่ีอยูหางไกลจากโรงพยาบาลและชาวบานสวนใหญคอนขาง
ยากจน  ไมมีรถยนตสวนบุคคลเม่ือยามเจ็บไขไดปวยไมสามารถเดินทางไปหาหมอไดสะดวก ก็
สามารถติดตอรถบริการฉุกเฉินของเทศบาล  เพ่ือนําคนปวยสงรักษาไดอยางทันทวงที นับเปนการ
บริการท่ีเปนช่ืนชอบและเปนท่ีช่ืนชมของชาวบานเปนอยางยิ่ง  

 

ดานการเมืองการปกครอง 
 การเมืองการปกครองในสมัยกอนเนนคุณธรรมเปนหลัก   เนื่องจากชุมชนตลุกดูเปนสังคม
ชนบท  การดําเนินชีวิตของคนในชุมชนอยูกันอยางเรียบงายมีความเปนกันเอง  สวนใหญคนใน
ชุมชนจะรูจักกันเปนอยางดี  มีความสนิทสนมกลมเกลียวกันเหมือนดั่งเครือญาติ  หากผูใดมี
พฤติกรรมหรือมีการวางตัวท่ีดี  มีความเปนผูนําท่ีโดดเดน  ก็จะไดรับการยอมรับนับถือใหเปนผูนํา
ในการปกครองชุมชน  ซ่ึงคนในชุมชนมีความเชื่อถือวาผูนําของพวกเขาจะนําพาใหชุมชนมีความ
สงบสุขและเจริญกาวหนา 



 

 90 

 จากการสอบถามกํานันประทวน  พิลึก  อดีตกํานันตําบลตลุกดู  ไดเลาถึงประวัติความ
เปนมาของการปกครองของตลุกดูวา ผูปกครองตลุกดูในสมัยกอนกวาจะถึงปจจุบันนี้มีหลายทาน
แตไมมีหลักฐานปรากฏที่แนชัด  แตเทาท่ีเก็บรวบรวมขอมูลได  มีดังตอไปนี้ 

1. ขุนตลุกดูฤาชัย   
2. กํานันกุน  สิทธิ 
3. กํานันตุ  สุขจิตร 
4. กํานันอูด  พิลึก   
5. กํานันประทวน พิลึก   
6. กํานันประเทือง  หนองคาย 
7. กํานันทวี 
8. กํานันวินัย  ใจภักดี   เปนกํานันคนปจจุบัน 

ปจจุบันตําบลตลุกดูไดเปล่ียนการปกครองจากเขตสุขาภิบาลตําบลตลุกดูมาเปนเทศบาล
ตําบล  ตามพระราชบัญญัติเปล่ียนแปลงฐานะของสุขาภิบาลเปนเทศบาล  พ.ศ. 2542  ประกาศใน
ราชกิจจานุเบกษา  เลม  116  ตอนท่ี  9  ก  เม่ือวันท่ี  24  กุมภาพันธ  พ.ศ.  2542  และมีผลบังคับใช  
ภายใน 90  วัน  เม่ือวันท่ี  25  พฤษภาคม  พ.ศ.  2542  โดยมีนายกเทศมนตรีคนแรกไดแก     นาย
อุทัย  เสมากูล  และคนท่ีสองซ่ึงเปนคนปจจุบันนี้คือ  นายสุรชาติ  ตั้งวรชัย        

เทศบาลตําบลตลุกดู แบงเขตการปกครองเปน  17 หมูบาน ดังนี้ 
 หมูท่ี 1   บานหนองนกยูง 
 หมูท่ี 2   บานทุงสําราญ 
 หมูท่ี 3   บานถนนใหม 
 หมูท่ี 4   บานดอนเหียง 
 หมูท่ี 5   บานเขาปฐวี 
 หมูท่ี 6   บานถนนใหม 
 หมูท่ี 7   บานหนองแฟบ 
 หมูท่ี 8   บานตลุกดู 
 หมูท่ี 9   บานหนองคลา 
 หมูท่ี 10   บานเกาะกลาง 
 หมูท่ี 11   บานวังเตย 
 หมูท่ี 12   บานหนองไผ 
 หมูท่ี 13   บานสวนขวัญ 
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 หมูท่ี 14   บานเพชรกาฬสินธุ 
 หมูท่ี 15   บานโปงเกง 
 หมูท่ี 16   บานหนองจิกยาว 
 หมูท่ี 17   บานเพชรผาลาด 
แตละหมูบานมีประวัติความเปนมาท่ีแตกตางกันพอจะสรุปไดดังนี้ 
 1. บานหนองนกยูง   
  1.1 ประวัติความเปนมา 

   หมูบานหนองนกยูงเปนหมูบานดั้งเดิม มีประชากรอาศัย เปนท่ีทํามาหากิน นาน
กวา  150 ป แลว ประชาชนสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ ประวัติความเปนมา  หมูบานหนองนกยูง
เปนหมูบานท่ีมีความอุดมสมบูรณเปนท่ีอาศัยของสัตวตาง ๆมากมาย เนื่องจากมีหนองน้ําขนาด
ใหญสัตวตาง ๆไดมากินน้ําในหนองน้ําแหงนี้ รวมท้ังมีนกยูงฝูงใหญมาอาศัยเปนประจําจึงได
เรียกช่ือหมูบานนี้วา บานหนองนกยูง 
   1.2 ท่ีตั้ง 
   บานหนองนกยูง  หมูท่ี 1 ตําบลตลุกดู อยูหางจากอําเภอทัพทันเปนระยะทาง  16 
กม. หางจากศาลากลางจังหวัดอุทัยธานี  26  กม. และมีอาณาเขตติดตอในตําบลตาง ๆ ดังนี้ 
   ทิศเหนือ    ติดตอกับ   ลําคลองสาธารณะ 
   ทิศใต         ติดตอกับ  หมู 9 , 10 ตําบลอุทัยเกา 
   ทิศตะวันออก    ติดตอกับ   หมู 1 ตําบลหนองสระ 
   ทิศตะวันตก  ติดตอกับ   หมู  5 ตําบลทุงโพธ์ิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 38 แสดงภาพแผนท่ีหมูท่ี 1 บานหนองนกยูง 
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   1.3 พื้นที่/ประชากร  
   บานหนองนกยูงหมูท่ี 1 ตําบลตลุกดู มีพื้นท่ีท้ังหมด  2.56  ตารางกิโลเมตร หรือ
ประมาณ 1,600 ไรจํานวนประชากรของหมูบาน มี จํานวนครัวเรือน  186   ครัวเรือน และมีจํานวน
ประชากรท้ังหมด  515 คน ไดแก 1) ชาย 254  คน 2) หญิง     261  คน  
   1.4 สภาพภูมิประเทศ เปนพื้นท่ีราบลุมสวนใหญเปนขาว 

  1.5 อาชีพของหมูบาน   อาชีพหลัก  ไดแก  ทํานา  อาชีพ   ไดแก เล้ียงสัตว / ทํา
สวน 

 

 2. บานทุงสําราญ  
  2.1 ประวัติความเปนมา 

   เดิมพื้นท่ีเปนปา ไมมีผูคนอาศัยอยู ตอมามี นายชม  แรงเขตรกิจ และนายสุข     
แรงเขตรกิจ พาครอบครัวและเพื่อนบานท่ีอพยพมาจากอําเภอหนองฉาง  จังหวัดอุทัยธานี มาจบัจอง
ท่ีดิน โดยใหช่ือหมูบานวา บานทุงกระเจียวเพราะมีตนกระเจียวเปนจํานวนมาก ตอมามีผูคนมา
อาศัยเปนจํานวนมากข้ึน จึงเปล่ียนช่ือ มาเปนบานทุงสําราญ จนถึงปจจุบัน 
   2.2 ท่ีตั้ง 
   บานทุงสําราญ หมูท่ี 2 ตําบลตลุกดู  อยูหางจากอําเภอทัพทัน  เปนระยะทาง  21 
กิโลเมตร  หางจากศาลากลางจังหวัดอุทัยธานี  38  กิโลเมตรและมีอาณาเขตติดตอกับตําบลตาง ๆ 
ดังนี้ 
   ทิศเหนือ  ติดตอกับ  ม.5 ตําบลตลุกดู 
   ทิศใต    ติดตอกับ  ม.7 ตําบลตลุกดู 

  ทิศตะวันออก ติดตอกับ  ม.16 ตําบลตลุกดู 
  ทิศตะวันตก  ติดตอกับ  ม.6  ตําบลตลุกดู 
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ภาพประกอบท่ี 39 แสดงภาพแผนท่ีหมูท่ี 2  บานทุงสําราญ 
 

   2.3 พื้นที่ 
   บานทุงสําราญ หมูท่ี 2 มีพื้นท่ีท้ังหมด  4.48 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ  2,800 
ไร จํานวนประชากรของหมูบาน มี จํานวนครัวเรือน 157 ครัวเรือน และจํานวนประชากรท้ังหมด 
677คน แยกเปน ชาย 325 คน  หญิง 352 คน 
   2.4 สภาพภูมิประเทศ เปนพื้นท่ีราบลุม 
   2.5 ขอมูลอาชีพของหมูบาน   อาชีพหลัก  ไดแก  ทํานา/ทําไร  อาชีพเสริม ไดแก 
เล้ียงสัตว / รับจาง 
 

  3. บานถนนใหม  
   3.1 ประวัติความเปนมา  
   เดิมทีเปนหมูบานขนาดเล็กเปนทางเกวียน ยังไมมีถนนหนทาง ตอมาก็มีผูคนยาย
มาอยูกันมากข้ึนทางราชการก็มองเห็นวา  ถนนมีการติดตอการคมนาคมไปไหนไมคอย
สะดวกสบาย จึงไดอนุมัติงบประมาณมาทําถนนใหม หมูบานจึงช่ือวา “บานถนนใหม” 
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   3.2 ท่ีตั้ง 
   บานถนนใหม หมูท่ี 3 ตําบลตลุกดู  อยูหางจากอําเภอทัพทัน  เปนระยะทาง  15 
กิโลเมตร  หางจากศาลากลางจังหวัดอุทัยธานี  32  กิโลเมตรและมีอาณาเขตติดตอกับตําบลตาง ๆ 
ดังนี้ 
   ทิศเหนือ  ติดตอกับ  อําเภอสวางอารมณ 
   ทิศใต    ติดตอกับ  อําเภอลานสัก อําเภอหวยคต 

  ทิศตะวันออก ติดตอกับ  อําเภอเมือง 
  ทิศตะวันตก  ติดตอกับ  อําเภอลานสัก 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 40 แสดงภาพแผนท่ีหมูท่ี 3  บานถนนใหม 
 

   3.3 พื้นที่ 
   บานถนนใหม หมูท่ี 3 มีพื้นท่ีท้ังหมด 3.29  ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ  2,057 
ไร จํานวนประชากรของหมูบาน มี จํานวนครัวเรือน 159 ครัวเรือน และ จํานวนประชากรทั้งหมด 
472 คน แยกเปน  ชาย 228 คน หญิง  244 คน 
   3.4 สภาพถูมิประเทศ เปนพื้นท่ีราบ 
   3.5 ขอมูลอาชีพของหมูบาน อาชีพหลัก  ไดแก  เกษตรกร อาชีพเสริมไดแก คาขาย 
/ รับจาง 
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 4. บานดอนเหียง  
   4.1 ประวัติความเปนมา  
   เดิมท่ีหมูบานนี้ไมมีคนอาศัยอยู เพราะเปนปารกมาก โดยเฉพาะตนเหียงลักษณะ
ปานี้เปนท่ีดอนซ่ึงน้ําไมคอยมี ตอมาไดมีชาวบานมารกรางถางปาเพื่อทํามาหากิน และเร่ิมพากันเขา
ไปอยูอาศัยเปนจํานวนมากและต้ังช่ือวา “บานดอนหียง” 
   4.2  ท่ีตั้ง 
   บานดอนเหียง หมูท่ี 4 ตําบลตลุกดู  อยูหางจากอําเภอทัพทัน  เปนระยะทาง  14 
กิโลเมตร  หางจากศาลากลางจังหวัดอุทัยธานี  38  กิโลเมตรและมีอาณาเขตติดตอกับตําบลตาง ๆ 
ดังนี้ 
   ทิศเหนือ  ติดตอกับ  บานตลุกดู หมูท่ี 8 
   ทิศใต    ติดตอกับ  ลําหวยทัพทัน 

  ทิศตะวันออก ติดตอกับ  บานหนองนกยูง หมูท่ี 1 
  ทิศตะวันตก  ติดตอกับ  บานถนนใหม หมูท่ี 3 บานหนองคลา หมูท่ี 9 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 41 แสดงภาพแผนท่ีหมูท่ี 4 บานดอนเหยีง 
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   4.3 พื้นที่ 
   บานดอนเหียง หมูท่ี 4 มีพื้นท่ีท้ังหมด  5  ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ  3,125 ไร 
จํานวนประชากรของหมูบาน มี จํานวนครัวเรือน 90 ครัวเรือน จํานวนประชากรทั้งหมด 355 คน 
แยกเปน ชาย 167 คน หญิง 188 คน 
   4.4 สภาพถูมิประเทศ เปนพื้นท่ีราบสูง 
   4.5 ขอมูลอาชีพของหมูบาน  อาชีพหลัก  ไดแก  ทําไร/ทํานา  อาชีพเสริม  ไดแก 
เล้ียงสัตว / รับจางท่ัวไป 
 

 5. บานเขาปฐวี  
   5.1 ประวัติความเปนมา  
   หมูบานเขาปฐวีเร่ิมจากการที่นายแกน  จัดเขตรกรณ เปนคนแรกท่ีเขามาต้ังรกราก
อยูท่ีนี้ ตอมาก็มีนายจํารัส ประสิทธ์ิเวช กับอาจารยอยู  วองถ่ินดง  ยายมาจากบานเสดาซาย อําเภอ
ลาดยาวจังหวัดนครสวรรคและไดชักชวนญาติพี่นองมาอยูดวย และไดรวมกันจัดต้ังสํานักสงฆข้ึน 
ช่ือเดิมเขารัศมี และไดเปล่ียนแปลงช่ือเปนเขาปฐวีในภายหลัง ตั้งอยูในเขตหมูท่ี  2 ของตําบลตลุกดู 
ภายหลังเม่ือปรนะชากรเพ่ิมมากข้ึนจึงไดแยก หมูบานเปนหมูท่ี 5 บานเขาปฐวี โดยมีผูใหญึคนแรก 
ช่ือ นายใช  เกงกิจการ และเรียกช่ือหมูบานเขาปฐวีมาจนถึงทุกวันนี้ 
   5.2 ท่ีตั้ง 
   บานเขาปฐวี หมูท่ี 5 ตําบลตลุกดู  อยูหางจากอําเภอทัพทัน  เปนระยะทาง  16 
กิโลเมตร  หางจากศาลากลางจังหวัดอุทัยธานี  34  กิโลเมตรและมีอาณาเขตติดตอกับตําบลตาง ๆ 
ดังนี้ 
   ทิศเหนือ  ติดตอกับ  หมูท่ี 12 ตําบลหนองกระทุม 
   ทิศใต    ติดตอกับ  หมูท่ี  2  ตําบลตลุกดู 

  ทิศตะวันออก ติดตอกับ  หมูท่ี  4 ตําบลตลุกดู 
  ทิศตะวันตก  ติดตอกับ  หมูท่ี 10 ตําบลตลุกดู 
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ภาพประกอบท่ี 42 แสดงภาพแผนท่ีหมูท่ี 5 บานเขาปฐว ี
 

   5.3 พื้นที่ 
   บานเขาปฐวี หมูท่ี 5 มีพื้นท่ีท้ังหมด ประมาณ  1,800 ไร  มี จํานวนประชากรของ
หมูบาน จํานวนครัวเรือน 220 ครัวเรือน จํานวนประชากรทั้งหมด 831 คน แยกเปน ชาย 420 คน  
หญิง 411 คน 
 
   5.4 สภาพถูมิประเทศ เปนพื้นท่ีราบ เหมาะแกการเกษตร 
   5.5 ขอมูลอาชีพของหมูบาน  อาชีพหลัก  ไดแก  เกษตรกร  อาชีพเสริม  ไดแก 
คาขาย / เล้ียงสัตว 
 

  6. บานถนนใหม 
   6.1 ประวัติความเปนมา  
   เดิมทีชาวบานท่ีอยูบานตลุกดู  บานดอนเหลา  บานดอนเหียง บานหนองแฟบ ได
พากันอพยพมาอยูรวมกันเปนกลุมใหญ เดิมทีหมูบานข้ึนกับ หมูท่ี 3 ตอมาประชากรมีจํานวนมาก
ข้ึน จึงไดแยกหมูบานออกเปนหมูท่ี 6 และดตั้งช่ือข้ึนมาใหมวา “บานถนนใหม”ก็เพราะเดมิเปนเนนิ
สูงยาวตอมาจึงไดสรางบานเรือนตามถนนจึงเปนท่ีมาของช่ือหมูบานดังกลาว 
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   6.2 ท่ีตั้ง 
   บานถนนใหม หมูท่ี 6 ตําบลตลุกดู  อยูหางจากอําเภอทัพทัน  เปนระยะทาง 14 
กิโลเมตร  หางจากศาลากลางจังหวัดอุทัยธานี  32  กิโลเมตรและมีอาณาเขตติดตอกับตําบลตาง ๆ 
ดังนี้ 
   ทิศเหนือ  ติดตอกับ  หมูท่ี  7 , หมูท่ี 2 , หมูท่ี 10 ตําบลตลุกดู 
   ทิศใต    ติดตอกับ  หมูท่ี  9   ตําบลตลุกดู 

  ทิศตะวันออก ติดตอกับ  หมูท่ี 7 ตําบลตลุกดู 
  ทิศตะวันตก  ติดตอกับ  เขาผาลาด  ตําบลตลุกดู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 43 แสดงภาพแผนท่ีหมู 6 บานถนนใหม 
 

   6.3 พื้นที่ 
   บานถนนใหม หมูท่ี 6 มีพื้นท่ีท้ังหมด 4.48  ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ  2,800 
ไร จํานวนประชากรของหมูบาน จํานวนครัวเรือน 154 ครัวเรือน จํานวนประชากรทั้งหมด 534 คน 
แยกเปน ชาย 245 คน หญิง 289 คน 
   6.4 สภาพถูมิประเทศ เปนพื้นท่ีราบลุมใชทําการเกษตร ท่ีเนินสูงใชเปนท่ีอยูอาศัย 
   6.5 ขอมูลอาชีพของหมูบาน อาชีพหลัก  ไดแก  เกษตรกร อาชีพเสริม    ไดแก 
คาขาย / รับจาง 



 

 99 

  7. บานหนองแฟบ  
   7.1 ประวัติความเปนมา  
   บานหนองแฟบไดแยกมาจากบานตลุกดู ซ่ึงแตกอนไดเรียกหมูบานนี้วา หนองถํ่า 
เพราะแตกอนยังเปนปาดงดิบอยูมีหนองน้ําประมาณ  1 ไร  มีทาหินอยูในหนอง และมีปาตนแฟบ
ข้ึนอยุเต็มหนองน้ํา ตอมาไดเปล่ียนช่ือหมูบานใหมวา หมูบานหนองแฟบตามทะเบียนหมูบาน 
ปจจุบันพื้นที่ไดเปล่ียนแปลงไปจนเห็นสภาพอยุในปจจุบันเทานั้น 
   7.2 ท่ีตั้ง 
   บานหนองแฟบ หมูท่ี 7 ตําบลตลุกดู  อยูหางจากอําเภอทัพทัน  เปนระยะทาง  15 
กิโลเมตร  หางจากศาลากลางจังหวัดอุทัยธานี  33  กิโลเมตรและมีอาณาเขตติดตอกับตําบลตาง ๆ 
ดังนี้ 
   ทิศเหนือ  ติดตอกับ  หมูท่ี 2 ,16 ตําบลตลุกดู 
   ทิศใต    ติดตอกับ  หมูท่ี 3 , 8 ตําบลตลุกดู 

  ทิศตะวันออก ติดตอกับ  หมูท่ี 8 ตําบลตลุกดู กับหนองสระ 
  ทิศตะวันตก  ติดตอกับ  หมูท่ี 6  ตําบลตลุกดู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 44 แสดงภาพแผนท่ีหมูท่ี 7 บานหนองแฟบ 
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   7.3 พื้นที่ 
   บานหนองแฟบ หมูท่ี 7 มีพื้นที่ท้ังหมด 3.25  ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ  2,035 
ไร จํานวนประชากรของหมูบาน จํานวนครัวเรือน 216 ครัวเรือน จํานวนประชากรท้ังหมด 767 
คน แยกเปนชาย 402 คน หญิง 365 คน 
   7.4 สภาพถูมิประเทศ เปนพื้นท่ีราบลุม 
   7.5 ขอมูลอาชีพของหมูบาน  อาชีพหลัก  ไดแก  เกษตรกร  อาชีพเสริม  ไดแก 
คาขาย / รับจาง 
 

  8. บานตลุกดู  
   8.1 ประวัติความเปนมา  
   เม่ือประมาณ 100 ป มีชาวบานอพยพมาจากจังหวัดสุพรรณบุรี จังหวัดชัยนาท 
ไดมาต้ังถ่ินฐานท่ีหมูบาน บอกร ลําพันพอง วังน้ําขาว กุดจาก ไดมารวมกันเปนหมูบาน ช่ือวาบาน
หนองมะกรูด และหนองพง โดยเฉพาะบานหนองพงมีหนองน้ําเล็ก ๆ มีตนไมประดูข้ึนอยูบริเวณ
โดยรอบหนองน้ํา มีลักษณะเปนหลุมเปนบอเล็ก ๆ ชาวบานจึงตั้งช่ือบริเวณน้ีวา ตลุกประดู ตอมา 
ไดผวนคําพูดเปน “ตลุกดู” 
   8.2 ท่ีตั้ง 
   บานตลุกดู หมูท่ี 8 ตําบลตลุกดู  อยูหางจากอําเภอทัพทัน  เปนระยะทาง  14
กิโลเมตร  หางจากศาลากลางจังหวัดอุทัยธานี  32  กิโลเมตรและมีอาณาเขตติดตอกับตําบลตาง ๆ 
ดังนี้ 
   ทิศเหนือ  ติดตอกับ  หมูท่ี 5 ตําบลหนองสระ 
   ทิศใต    ติดตอกับ  หมูท่ี 4 ตําบลตลุกดู 

  ทิศตะวันออก ติดตอกับ  หมูท่ี 1 ตําบลตลุกดู 
  ทิศตะวันตก  ติดตอกับ  หมูท่ี 3 ตําบลตลุกดู 
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ภาพประกอบท่ี 45 แสดงภาพแผนท่ีหมูท่ี 8 บานตลุกดู 
 

   8.3 พื้นที่ 
   บานตลุกดู หมูท่ี 8 มีพื้นที่ท้ังหมด 5.032  ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ  5,145 ไร 
จํานวนประชากรของหมูบาน จํานวนครัวเรือน 121 ครัวเรือน จํานวนประชากรท้ังหมด 363 คน 
แยกเปน ชาย182 คน หญิง 181 คน 
   8.4 สภาพภูมิประเทศ เปนพื้นท่ีราบลุม 
   8.5 ขอมูลอาชีพของหมูบาน อาชีพหลัก  ไดแก  ทํานา อาชีพรอง  ไดแก เล้ียงสัตว 
 

  9. บานหนองคลา  
   9.1 ประวัติความเปนมา  
   เดิมเปนช่ือบานดอนเหียง ไดยายมาเปนบานหนองตาฤาษี เปนหนองใหญ หนอง
นั้นมีตนคลามากมาย ชาวบานก็เลยต้ังช่ือหมูบานแหงนี้ใหมวา บานหนองคลา หมูท่ี 9 ตั้งแตบัดนั้น
เปนตนมาจนถึงทุกวันนี้ ผูใหญบานคนแรกของหมูบานหนองคลาคือ 1. นายมา   ชํานาญเกษตรกร 
ผูใหญบานคนท่ี 2 คือ นายจันทร  หมายดี คนท่ี 3 นายนา  แกวกสิกรรม  ผูใหญบานคนท่ี 4 คน
ปจจุบันนี้คือ นายบุญลือ  ปรุณเพียร 
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   9.2 ท่ีตั้ง 
   บานหนองคลา หมูท่ี 9 ตําบลตลุกดู  อยูหางจากอําเภอทัพทัน  เปนระยะทาง  16
กิโลเมตร  หางจากศาลากลางจังหวัดอุทัยธานี  40  กิโลเมตรและมีอาณาเขตติดตอกับตําบลตาง ๆ 
ดังนี้ 
   ทิศเหนือ  ติดตอกับ  หมูท่ี 3 บานถนนใหม   
   ทิศใต    ติดตอกับ  ลําหวยทัพทัน 

  ทิศตะวันออก ติดตอกับ  หมูท่ี 4 บานดอนเหียง 
  ทิศตะวันตก  ติดตอกับ  หมูท่ี 6 บานทาชะอม ม. 12 เขากวางทอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 46 แสดงภาพแผนท่ีหมูท่ี 9 บานหนองคลา 
 
   9.3 พื้นที่ 
   บานหนองคลา หมูท่ี 9 มีพื้นท่ีท้ังหมด 5  ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ  3,125 ไร 
จํานวนประชากรของหมูบาน จํานวนครัวเรือน 84  ครัวเรือน จํานวนประชากรท้ังหมด 324 คน 
แยกเปน ชาย 154 คน หญิง 170 คน 
   9.4 สภาพถูมิประเทศ เปนพื้นท่ีราบสูง 
   9.5 ขอมูลอาชีพของหมูบาน  อาชีพหลัก  ไดแก  ทํานา/ทําไร อาชีพเสริม  ไดแก 
เล้ียงสัตว 
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  10. บานเกาะกลาง 
   10.1 ประวัติความเปนมา  
   หมูท่ี 10 บานเกาะกลางไดแยกมาจาก หมูท่ี 5 บานเขาปฐวี ตําบลตลุกดู เม่ือ
ประมาณ  60 กวาปท่ีแลว ท่ีตั้งของหมูบานมีสภาพเปนท่ีสูงเหมือนเกาะคร้ังแรกมีบานอยูไมกี่
หลังคาเรือน ยังเปนปาอยู มีไขมาก ตอมาก็มีคนเขามาอยูเปนจํานวนมากข้ึน จึงไดตั้งหมูบานใหม มี
ผูใหญบานถึงปจจุบันนี้ 5 คน  
   10.2 ท่ีตั้ง 
   บานเกาะกลาง หมูท่ี 10 ตําบลตลุกดู  อยูหางจากอําเภอทัพทัน  เปนระยะทาง  20
กิโลเมตร  หางจากศาลากลางจังหวัดอุทัยธานี  36  กิโลเมตรและมีอาณาเขตติดตอกับตําบลตาง ๆ 
ดังนี้ 
   ทิศเหนือ  ติดตอกับ  หมูท่ี 9 ตําบลหนองกระทุม 
   ทิศใต    ติดตอกับ  หมูท่ี 5 ,6  ตําบลตลุกดู 

  ทิศตะวันออก ติดตอกับ  หมูท่ี 5  ตําบลตลุกดู 
  ทิศตะวันตก  ติดตอกับ  หมูท่ี 13 ตําบลตลุกดู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 47 แสดงภาพแผนท่ีหมูท่ี 10 บานเกาะกลาง 
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   10.3 พื้นที่ 
   บานเกาะกลาง หมูท่ี 10 มีพื้นท่ีท้ังหมด 5.9  ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ  3,674 
ไร จํานวนประชากรของหมูบาน จํานวนครัวเรือน 170 ครัวเรือน จํานวนประชากรท้ังหมด 702 
คน แยกเปน ชาย 346 คน หญิง 356 คน 
   10.4 สภาพถูมิประเทศ เปนพื้นท่ีสูง 
   10.5  ขอมูลอาชีพของหมูบาน อาชีพหลัก  ไดแก  ทํานา/ทําไร  อาชีพเสริมไดแก 
เล้ียงสัตว 
 

  11. บานวังเตย  
 11.1 ประวัติความเปนมา  

   บานวังเตยแยกมาจาก หมูท่ี 3 ตําบลตลุกดู ประมาณ  40 ปมา เปนหมูท่ี 11 ตําบล 
ตลุกดู ครอบคลุมไปถึงหมูท่ี  12 , 14 ,17 ปจจุบัน หมูท่ี 11 ท่ีเรียกวาบานวังเตย เพราะในคลองวังรี 
มีปาเตยอยูมาก ท่ีบานชุมใตสมัยนั้น ประมาณ  2525 สมัยนั้น ผูใหญเสริมพงษ เปนผูใหญบานไดตั้ง
ช่ีอบานชุมใตวา บานวังเตย หมูท่ี  11  เร่ือยมาจนถึงปจจุบัน แตตอนนี้ ปาเตยไดหายสาบสูญไปแลว 
   11.2 ท่ีตั้ง 
   บานวังเตย หมูท่ี 11 ตําบลตลุกดู  อยูหางจากอําเภอทัพทัน  เปนระยะทาง  24
กิโลเมตร  หางจากศาลากลางจังหวัดอุทัยธานี  45  กิโลเมตรและมีอาณาเขตติดตอกับตําบลตาง ๆ 
ดังนี้ 
   ทิศเหนือ  ติดตอกับ  คลองวังรี หมูท่ี 17 ตําบลตลุกดู 
   ทิศใต    ติดตอกับ  หมูท่ี 5 ,6  ตําบลเขากวางทอง 

  ทิศตะวันออก ติดตอกับ  หมูท่ี 3  ตําบลตลุกดู 
  ทิศตะวันตก  ติดตอกับ  หมูท่ี 3 ตําบลประดูยืน 

   11.3 พื้นที่ 
   บานวังเตย หมูท่ี 11 มีพื้นที่ท้ังหมด 4.79  ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ  2,998 ไร 
จํานวนประชากรของหมูบาน จํานวนครัวเรือน 98 ครัวเรือน จํานวนประชากรทั้งหมด 463 คน แยก
เปน ชาย 230 คน หญิง 233 คน 
   11.4 สภาพภูมิประเทศ เปนพื้นท่ีราบลุม 
   11.5 ขอมูลอาชีพของหมูบาน อาชีพหลัก  ไดแก ทํานา อาชีพรอง  ไดแก เล้ียงสัตว 
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  12. บานหนองไผ  
   12.1 ประวัติความเปนมา  
   บานไพสาลี (บานชุมตาเนย)อยูในหมูท่ี 10 ตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน มีนาย
สําราญ  ธงชัย (ตาเนย) มาต้ังบานเรือนเพ่ือประกอบอาชีพตอมามีประชาชนอพยพมาทํามาหากิน 
มากข้ึน มีตาเนยเปนผูนําหมูบาน โดยรวมกันสราง โรงเรียนบานสาลี และสํานักสงฆ โดยมอบท่ีดิน  
20 ไร วัด 2 ไร ในป 2523 ไดขอแยกหมูบานเปนหมูท่ี 12 บานหนองไผ มีนาย อุดม  จันทรพยัคฆ 
เปนผูใหญบานป 2548 มีนายบุญลือ คงสมบัติ เปนผูใหญบาน สภาพบานสาลี เปนท่ีเนิน ประชาชน
ประกอบอาชีพทําไรบานจึงกระจัดกระจายกันอยุในพ้ืนท่ีของตนเองซ่ึงมีชาวบานอยูกันมากปจจุบัน
อยูในเขตเทศบาลตําบลตลุกดู หมูท่ี 12 ชุมชน 1 บานหนองไผ ชุมชนท่ี 2 บานสาลี 
   12.2 ท่ีตั้ง 
   บานหนองไผ หมูท่ี 12 ตําบลตลุกดู  อยูหางจากอําเภอทัพทัน  เปนระยะทาง  30
กิโลเมตร  หางจากศาลากลางจังหวัดอุทัยธานี  47  กิโลเมตรและมีอาณาเขตติดตอกับตําบลตาง ๆ 
ดังนี้ 
   ทิศเหนือ  ติดตอกับ  หมูท่ี 13 ตําบลตลุกดู 
   ทิศใต    ติดตอกับ  หมูท่ี 8 ตําบลประดูยืน 

  ทิศตะวันออก ติดตอกับ  หมูท่ี 6  ตําบลตลุกดู 
  ทิศตะวันตก  ติดตอกับ  หมูท่ี 6 ตําบลน้ํารอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 48 แสดงภาพแผนท่ีหมูท่ี 12 บานหนองไผ 
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   12.3 พื้นที่ 
   บานหนองไผ หมูท่ี 12 มีพื้นท่ีท้ังหมด 6.9  ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ  4,300 
ไร จํานวนประชากรของหมูบาน จํานวนครัวเรือน 287 ครัวเรือน จํานวนประชากรท้ังหมด 1,073
คน แยกเปน ชาย 505 คน หญิง 568 คน 
   12.4 สภาพภูมิประเทศ เปนพื้นท่ีราบเอียง 
   12.5 ขอมูลอาชีพของหมูบาน อาชีพหลัก ไดแก ทํานา/ทําไร อาชีพเสริมไดแก 
เล้ียงสัตว 
 

  13. บานสวนขวัญ  
   13.1 ประวัติความเปนมา  
   หมูบานสวนขวัญแยกออกมาจากหมูท่ี 10 บานเกาะกลาง ตําบลตลุกดู เพราะ
หมูบานสวนขวัญเปนพื้นท่ีราบสูงเหมาะแกการทําไรขาวโพด ทําสวนจะเปนท่ีราบ เปนบางสวน 
เลยยายเขามาอาศัยอยูท่ีบานสวนขวัญจํานวนไมกี่ ครัวเรือน อยูมาไมนานก็มีเพ่ือนบานเขามาอาศัย
อยูดวยหลายครัวเรือนจนกระท่ังทุกวันนี้ ปจจุบันนี้เรียกกันวา บานสวนขวัญ เพราะเอานามสกุล 
ของทานนายอําเภอคนกอน ๆ มา นามสกุลทานขวัญสกุล จึงเปนท่ีมาของบานสวนขวัญจนถึงทุก
วันนี้ คร้ังแรกหมูบานนี้เรียกวา หนองแหน เพราะท่ีนี้มีหนองน้ํา และมีแหนเต็มไปหมด ปจจุบันนี้
ไมมีใหเห็นแลว 
   13.2 ท่ีตั้ง 
   บานสวนขวัญ หมูท่ี 13 ตําบลตลุกดู  อยูหางจากอําเภอทัพทัน  เปนระยะทาง  31
กิโลเมตร  หางจากศาลากลางจังหวัดอุทัยธานี  55 กิโลเมตรและมีอาณาเขตติดตอกับตําบลตาง ๆ 
ดังนี้ 
   ทิศเหนือ  ติดตอกับ  ตําบลหนองกระทุม 
   ทิศใต    ติดตอกับ  ตําบลอุทัยเกา 

  ทิศตะวันออก ติดตอกับ  ตําบลหนองสระ 
  ทิศตะวันตก  ติดตอกับ  ตําบลประดูยื่น 

   13.3 พื้นที่ 
   บานสวนขวัญ หมูท่ี 13 มีพื้นท่ีท้ังหมด 16.90  ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ  
10,564 ไร จํานวนประชากรของหมูบาน จํานวนครัวเรือน 262 ครัวเรือน จํานวนประชากรท้ังหมด 
1,093 คน แยกเปน ชาย 566 คน หญิง 527 คน 
   13.4 สภาพภูมิประเทศ เปนพื้นท่ีราบบาง สูงบาง 
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   13.5 ขอมูลอาชีพของหมูบาน    อาชีพหลัก  ไดแก  ทํานา  อาชีพเสริม    ไดแก 
เล้ียงสัตว / รับจางท่ัวไป 
 

  14. บานเพชรกาฬสินธุ  
   14.1 ประวัติความเปนมา 
   ผูใหญเลาวา เม่ือป พ.ศ.  2505 คนท่ีมาเปนคนแรกคือ พอใหญหลึก  แมใหญฟน  
สีลาแสน  เปนคนกาฬสินธุ เร่ิมแรกมารับจางขุดเหมืองมาพักอยูท่ีบานวังเตย เสร็จแลวก็ดูทําเลวา
บานวังเตย มีลักษณะเปนปาสวนมากเปนปาชัด ปาพง ดูแลวอุดมสมบูรณ ดินดี น้ําดี เหมาะแกการ
ทํามาหากิน แลวพอใหญก็กลับไปพาลูกมาอยูดวย 3 คน มาจับจองท่ีดิน ผูใหญบอกวาในสมัยกอน 
ใครชอบตรงไหนก็จับจองเอาเลย พอใหญหลึก แมใหญฟน พรอมลูกอีก 3 คน จึงเปนครอบครัว
แรกท่ีอพยบจากจังหวัดกาฬสินธุมาอยูท่ีบานวังเตยเปนครอบครัวแรก ดวยเหตุท่ีวาเปนท่ีท่ีหากิน
งาย แหลงท่ีดิน น้ําทา อุดมสมบูรณ กวาท่ีจังหวัดกาฬสินธุ ที่นั้นทํามาหากินยาก บางปก็แหงแลงฝน
ไมตกไมเหมือนท่ีนี้ เม่ืออยูดีก็กลับไปชวนพี่ ชวนนองและเพ่ือนบานมาจับจองที่ดินทํามาหากิน 
บางคนก็ซ้ือท่ีบาง ผูใหญบอกวาสมัยกอนท่ีดินไมแพงเหมือนสมัยนี้  ท่ี  25 ไร ขายประมาณ  500 – 
700 บาทเทานั้น ตอนนั้นพากันมาอยู  10  ครัวเรือน มาอยูท่ีบานวังเตยกอน  ผูใหญยังเลาอีกวา บาน
วังเตยสมัยกอน ช่ือวา “บานชุมใต” เนื่องจากสมัยนั้นคนในหมูบานสวนใหญประกอบอาชีพ ทําใต
ขายกันโดยใชใบเตยหอใตอีกที เพราะในหนองน้ําท่ีหมูบานมีตนเตยมากแตตอนนี้ไมมีแลว  ตอมา
บานชุมใตไดเปล่ียนมาเปนบานวังเตย เม่ือป  2527  โดยผูใหญเสริมวงษ   ตอมาเม่ือชวนเพ่ือน พี่ 
นอง มาอยูมากข้ึน พอใหญหลึก จึงชวนกันมาซ้ือท่ีของครูใหญทัน ( เปนคนกอต้ังโรงเรียนบานวัง
เตยเปนคนแรก ) เพราะมีทําแลดี มีแหลงน้ํา ดินดี และเปนท่ีราบสูงเหมาะแกการอยูอาศัยน้ําไมทวม 
จึงแยกจากบานวังเตยมาเปนบานเพชรกาฬสินธุถึงปจจุบัน มีประชากร 500 กวาครัวเรือน คนท่ี
อาศัยในหมูบานสวนใหญจะอพยบ มาจากอีสาน มีท้ังคนจังหวัดขอนแกน  จังหวัดชัยภูมิ  จังหวัด
อุดรธานี จังหวัดมหาสารคามและจังหวัดกาฬสินธุจะอยูมากท่ีสุด ตอมา ชาวบานไทยโซงดํา มาจาก
จังหวัดกําแพงเพชร นครสวรรค สุพรรณบุรี  มาอยูรวมกันท่ีนี้  รุนแรกพอใหญใจ   คําเพชร เปนคน
มาอยูเปนคนแรก แลวแยกออกเปนหมูท่ี  17  ช่ือบานเพชรผาลาดซ่ึงจะกลาวประวัติความเปนมาใน
หัวขอตอไป 
   14.2 ท่ีตั้ง 
   บานเพชรกาฬสินธุ หมูท่ี 14 ตําบลตลุกดู  อยูหางจากอําเภอทัพทัน  เปนระยะทาง  
22  กิโลเมตร  หางจากศาลากลางจังหวัดอุทัยธานี  25  กิโลเมตรและมีอาณาเขตติดตอกับตําบล 
ตาง ๆ ดังนี้ 
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   ทิศเหนือ  ติดตอกับ  หมูท่ี 12 บานหนองไผ 
   ทิศใต    ติดตอกับ  หมูท่ี 11 บานวังเตย 

  ทิศตะวันออก ติดตอกับ  หมูท่ี 17 บานเพขรผาลาด 
  ทิศตะวันตก  ติดตอกับ  หมูท่ี 8 บานหนองแขม 

   14.3 พื้นที่ 
   บานเพชรกาฬสินธุ หมูท่ี 14 มีพื้นที่ท้ังหมด 2  ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ  150 
ไร จํานวนประชากรของหมูบาน จํานวนครัวเรือน 297 ครัวเรือน จํานวนประชากรทั้งหมด 1,302 
คน แยกเปน ชาย  649  คน หญิง 653 คน 
   14.4 สภาพภูมิประเทศ เปนพื้นท่ีราบ 
   14.5 ขอมูลอาชีพของหมูบาน อาชีพหลัก  ไดแก  ทํานา  อาชีพเสริม ไดแก เล้ียง
สัตว 
 

  15. บานโปงเกง  
   15.1 ประวัติความเปนมา  
   เดิมทีบานโปงเกงคือในอดีตพื้นท่ีของหมูบานเปนปาดงดิบกอนท่ีจะมีผูคนอพยพ
มาบุกรางถางพง พื้นท่ีดินท่ีนั้นจะมีลักษณะเปนกรดหรือดินเค็ม หรือเปนดินโปง ท่ีเรียกกัน
โดยท่ัวไปเม่ือมีดินโปงพวกสัตวจําพวกเกง กวาง จึงชอบมากินดินโปงประจํา ชาวบานชุดแรก ๆ ท่ี
อพยพมาอยู เม่ือไดพบเห็นจึงต้ังช่ือวา บานโปงเกง มาจนถึงปจจุบัน ซ่ึงไมมีเกง และดินโปง
หลงเหลืออยูเลย แตก็ยังใชช่ือเดิมอยูวา โปงเกง 
   15.2 ท่ีตั้ง 
   บานโปงเกง หมูท่ี 15 ตําบลตลุกดู  อยูหางจากอําเภอทัพทัน  เปนระยะทาง  35
กิโลเมตร  หางจากศาลากลางจังหวัดอุทัยธานี  55 กิโลเมตรและมีอาณาเขตติดตอกับตําบลตาง ๆ 
ดังนี้ 
   ทิศเหนือ  ติดตอกับ  หมู  15  ตําบลพลวงสองนาง 
   ทิศใต    ติดตอกับ หมู 11  ตําบลน้ํารอบ 

  ทิศตะวันออก ติดตอกับ หมู 13 , 12 ตําบลตลุกดู 
  ทิศตะวันตก  ติดตอกับ  หมูท่ี 3 ,  7 ตําบลน้ํารอบ 

   15.3 พื้นที่ 
   บานโปงเกง หมูท่ี 15 มีพื้นท่ีท้ังหมด 11.52  ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ  7,200 
ไร จํานวนประชากรของหมูบาน จํานวนครัวเรือน 304 ครัวเรือน จํานวนประชากรทั้งหมด 1,235 
คน แยกเปน ชาย 647 คน หญิง 588 คน 
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   15.4 สภาพภูมิประเทศ เปนพื้นท่ีราบ สูง สวนใหญเปนท่ีไรสวน มีพื้นท่ีนาบาง
เล็กนอย มีลําธารผาน 2 สาย 
    15.5 ขอมูลอาชีพของหมูบาน   อาชีพหลัก  ไดแก  ทํานา/ทําไร อาชีพรอง   ไดแก 
เล้ียงสัตว / รับจางท่ัวไป 
 

  16. บานหนองจิกยาว  
   16.1 ประวัติความเปนมา  
   บานหนองจิกยาวเดิมรวมกับหมูท่ี 2 บานทุงสําราญ ตําบลตลุกดู เปนหมูบาน
ขนาดใหญมีบริเวณกวาง มีลําคลองกันเปนแนวเขต ตอมาเม่ือ พ.ศ. 2534 ไดขอแยกหมูบานใหม มา
จากหมูท่ี 2 มาเปนหมูท่ี 16 บานหนองจิกยาว บานหนองจิกยาว ท่ีเรียกกันวา บานหนองจิกยาว 
เนื่องจาก ในอดีตพื้นท่ี บริเวณนี้เปนปา มีหนองน้ํา มีลักษณะท่ียาวละบริเวณพื้นท่ีมีตนจิกลอมรอบ
บริเวณหนองน้ํานั้น พื้นท่ีเปนท่ีราบลุม เหมาะแกการประกอบอาชีพ เกษตรกรรม และเปนท่ีอยู
อาศัย ชาวบานจึงเรียกกันวา หมูบานหนองจิกยาวจนถึงปจจุบัน 
   16.2 ท่ีตั้ง 
   บานหนองจิกยาว หมูท่ี 16  ตําบลตลุกดู  อยูหางจากอําเภอทัพทัน  เปนระยะทาง  
14  กิโลเมตร  หางจากศาลากลางจังหวัดอุทัยธานี  30  กิโลเมตรและมีอาณาเขตติดตอกับตําบล 
ตาง ๆ ดังนี้ 
   ทิศเหนือ  ติดตอกับ  ลําคลองหมูท่ี 4 ตําบลหนองกระทุม 
   ทิศใต    ติดตอกับ  หมู  8 ตําบลตลุกดู 

  ทิศตะวันออก ติดตอกับ  หมู 6 ตําบลตลุกดู 
  ทิศตะวันตก  ติดตอกับ  หมูท่ี 7 ตําบลตลุกดู 
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ภาพประกอบท่ี 49 แสดงภาพแผนท่ีหมูท่ี 16 บานหนองจิกยาว 

 
   16.3 พื้นที่ 
   บานหนองจิกยาว หมูท่ี 16 มีพื้นท่ีท้ังหมด 1.52  ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ  
950 ไร จํานวนประชากรของหมูบาน จํานวนครัวเรือน 71 ครัวเรือน จํ า น วนประช าก ร
ท้ังหมด 262 คน แยกเปน ชาย 130 คน หญิง 132 คน 
   16.4 สภาพภูมิประเทศ เปนพื้นท่ีราบลุม 
   16.5 ขอมูลอาชีพของหมูบาน   อาชีพหลัก  ไดแก  ทํานา/ทําไร  อาชีพเสริม  ไดแก 
เล้ียงสัตว / รับจางท่ัวไป 
 

  17. บานเพชรผาลาด 
   17.1 ประวัติความเปนมา  
   หมูบานเพชรผาลาด หมูท่ี 17 ไดแยกมาจากหมูท่ี 14 เม่ือป พ.ศ. 2548  เม่ือป พ.ศ. 
2516 มีประชาชนไดอพยพมาจากตางถ่ิน มาจากจังหวัดพิจิตร จังหวัด นครสวรรค จังหวัดขอนแกน 
เดิมทีเรียกบานวังเตย เม่ือป พ.ศ. 2518 มีประชาชนมาอยูรวมกันมากข้ึน บางคนนามสกุลคลายกัน 
เชน  นายไกร  เพชรเกิด  นายสุดใจ  คําเพชร  นายยอย เพชรอาบ      นายทรง  เพชรกึก  นายอนันต  
หาดเพชร เม่ือ ปพ.ศ. 2518 มีนายไกร เพชรเกิด นายสุดใจ  คําเพชร  ไดตั้งช่ือบานวา บานเพชรผา
ลาด เพชร คอนามสกุล ผาลาด คือเขาผาลาด รวมแลวเรียกช่ือหมูบานวาเพชรผาลาด 
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   17.2 ท่ีตั้ง 
   บานเพชรผาลาด หมูท่ี 17 ตําบลตลุกดู  อยูหางจากอําเภอทัพทัน  เปนระยะทาง  24  
กิโลเมตร  หางจากศาลากลางจังหวัดอุทัยธานี  40 กิโลเมตรและมีอาณาเขตติดตอกับตําบลตาง ๆ 
ดังนี้ 
   ทิศเหนือ  ติดตอกับ  หมูท่ี 14 , 12 ตําบลตลุกดู 
   ทิศใต    ติดตอกับ  คลองวังรี หมูท่ี 11 ตําบลตลุกดู 

  ทิศตะวันออก ติดตอกับ  เขาผาลาด 
  ทิศตะวันตก  ติดตอกับ  หมูท่ี  8  ลานสัก 

   17.3 พื้นที่ 
   บานสวนขวัญ หมูท่ี 13 มีพื้นท่ีท้ังหมด 16.90  ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ  
10,564 ไร จํานวนประชากรของหมูบาน จํานวนครัวเรือน 144 ครัวเรือน จํานวนประชากรท้ังหมด 
669  คน แยกเปน ชาย 327 คน  หญิง 342 คน 
   17.4 สภาพภูมิประเทศ เปนพื้นท่ีราบ สูง 
    17.5 ขอมูลอาชีพของหมูบาน  อาชีพหลัก  ไดแก  ทํานา/ทําไร   อาชีพรอง    ไดแก 
เล้ียงสัตว / รับจางท่ัวไป 

 

ดานวัฒนธรรม 
 ในการศึกษาวัฒนธรรมทองถ่ินของชุมชนตลุกดู  อําเอภทัพทัน  จังหวัดอุทัยธานี  จาก
ปรากฎการณตางๆท่ีคณะผูวิจัยสามารถเก็บรวบรวมขอมูลได  และอาศัยกรอบแนวคิดทฤษฎีการ
เกิดภูมิปญญาตามความสัมพันธ  ซ่ึงจําแนกเปน  3  ประเด็น  การศึกษา  ดังนี้ 

1. วัฒนธรรมท่ีเกิดจากความสัมพันธระหวางคนกับคน 
วัฒนธรรมท่ีเกิดจากความสัมพันธระหวางคนกับคน  หมายถึงวัฒนธรรมอันเปนผลของ

การเรียนรูและการส่ังสมประสบการณ ปรับปรุงพัฒนาจนกลายมาเปนวิถีชีวิตท่ีมีความสอดคลอง
กับส่ิงแวดลอมนั้นๆ อันกอใหเกิดมิติทางดานจิตใจและสังคม  เชน  ศิลปะนันทนาการ  จารีต
ขนบธรรมเนียมประเพณี กิริยามารยาท  การส่ือสารภาษาและวรรณกรรม  เปนตน  ซ่ึงคณะผูวิจัยได
วิเคราะหขอมูลและจําแนกออกเปน  3 ดาน  ดังนี้ 
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1.1 ดานศิลปะพ้ืนบาน 
  ศิลปะเปนส่ิงท่ีมนุษยตองการถายทอดอารมณ ประสบการณ จินตนาการ หรืออุดม

คติ เพื่อส่ือความหมายตอเพื่อนมนุษยดวยกัน และเพื่อกอใหเกิดสุนทรียภาพทางอารมณโดย
สามารถแผซานผานประสาทการรับรูตางๆของมนุษยได สําหรับชาวตลุกดูศิลปะพ้ืนบานท่ียังคงมี
การสืบทอดกันอยูในปจจุบันนี้ซ่ึงเกือบจะสูญหายไปแลว  แตยังคงมีผูเห็นคุณคาไดทําการรวบรวม
ไว  นั่นก็คือเพลงพ้ืนบาน  ซ่ึงครูรัตนา  พิลึก ผูอํานวยการโรงเรียนวัดตลุกดู  ไดเลาวา  ลักษณะของ
เพลงพ้ืนบานเปนเพลงท่ีนิยมรองกันในทองถ่ิน ซ่ึงในแตละท่ีจะมีเอกลักษณเฉพาะตัวท่ีแตกตางกัน
ออกไป  เนื้อเพลงมักจะนําเอาสภาพบรรยากาศท่ีแวดลอมในทองถ่ินนั้นๆ มาถายทอดเปนเนื้อเพลง  
ซ่ึงเพลงเหลานี้แตเดิมใชเปนเพลงรําวง รองเลนกันระหวางชาย  -  หญิง  ซ่ึงจะนั่งลอมกันเปนวง 
หากผูชายตองการรํากับใคร ก็จะออกไปโคงสาวผูนั้นดวยความออนโยน  นอกจากนั้นเพลงพื้นบาน
ยังใชเปนเพลงรองเลนยามมีการลงแขกเกี่ยวขาวเพื่อความสนุกสนานร่ืนเริงและผอนคลายจากความ
เหนื่อยลาจากการทํางานอีกดวย   

1.2 ดานนันทนาการ 
   นันทนาการคือกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง  ท่ีมีรูปแบบและกระบวนการที่กอใหเกิด
ความร่ืนเริงบันเทิงใจและรูสึกผอนคลายซ่ึงอาจเปนกิกรรมท่ีทําในเวลาวางหรือระหวางทํางาน
ตลอดจนในชวงเทศกาลตางๆ  สําหรับชุมชนตลุกดูเปนชุมชนเกษตรที่ตองใชแรงงานและตอง
ทํางานหนักเกือบตลอดท้ังป  ดังนั้นเม่ือเสร็จจากฤดูเก็บเกี่ยวชาวบานก็จะมีการทํากิจกรรมรวมกัน
เพื่อพบปะสังสรรค ผอนคลายความเหนื่อยลา  และเพื่อเปนการเปดโอกาสใหหนุมสาวไดใกลชิด
กัน ซ่ึงการละเลนพื้นบานของชาวตลุกดู ไดแก  การต้ังดาน  เพลงเกี่ยวขาว เปนตน 

1.3 ดานประเพณี 
   ชุมชนตําบลตลุกดูมีขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีมีความหลากหลายและควรแก
การศึกษาอยางยิ่งเพราะแตละประเพณีบงบอกถึงการรวมกิจกรรมกันเพื่อแสดงออกถึงความดีงาม
ของชุมชนท้ังส้ิน  คณะผูวิจัยไดทําการจําแนกประเพณีออกเปน  2  ประเภท  คือ 
    1. ประเพณีเกี่ยวกับชวงชีวิต  เชน  
    ประเพณีเกี่ยวกับความเช่ือเกี่ยวกับการต้ังครรภและการคลอด   
     1) ขอหามสําหรับหญิงต้ังครรภ 
      (1) หามนั่งคาบันไดหรือประตู เช่ือวาทําใหคลอดยาก 
      (2) หามเดินกิน  หามกินอาหารพรํ่าเพร่ือ เช่ือวาจะทําใหลูกตะกระ
ตะกราม 
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      (3) หามไปเผาศพ เช่ือวาจะทําใหลูกเกิดมารูปรางไมดี  แตถามีความ
จําเปนก็ใหใชเข็มกลัดกลัดชายพกไป  หรือใชตาขายหรือแห เหน็บชายพกไปดวยก็ได 
      (4) หามกินเผ็ด  เช่ือวาเม่ือลูกเกิดมาจะทําใหตาของลูกแฉะ 
      (5) หามอาบน้ําตอนมืด  เช่ือวาทองจะแฝดเลือด คือมีลักษณะน้ําครํ่า
และเลือดมากเวลาคลอดจะทําใหตกเลือดได 
      (6) ตอนทองออนๆหามกินน้ํามะพราวเพราะทําใหตกเลือดจนแทงลูก
ได 
     2) ส่ิงท่ีควรกระทํา 
      (1) กินของตกของเล่ีย เชน  ผลไมสุกี่หลนเองจากตน จะเช่ือวาทําให
คลอดงาย 
      (2) ตอนทองชวงกลางๆประมาณหาเดือนไปแลวใหกินน้ํามะพราว
ออนมากๆ เช่ือวาลูกออกมาจะไมมีไขและมีผิวพรรณสวยงาม 
      (3) เม่ือทารกคลอดออกมาแลวจะอาบน้ําทําความสะอาด ใหนอนบน
เบาะแลวยังมีกระดงรอง ถาเปนชายก็จัดสมุดดินสอไวขางตัว ถาเปนหญิงก็จัดเข็มดายไว หมอผูทํา
พิธีจะยกกระดงข้ึนรอนและพูดวา "สามวันลูกผี ส่ีวันลูกคน ลูกของใคร มารับเอาเนอ"  แลวก็ท้ิง
กระดงลงกับพื้นเบา ๆ พอใหทารกรูสึกตัวก็จะตกใจรอง พอของทารกหรือญาติผูใหญก็จะออกปาก
รับวา "ลูกขาเอง" ทําดังนี้สามคร้ัง แลวหมอผูทําพิธีก็จะสงทารกใหท้ังกระดง  
                  (4) เพื่อเปนการปองกันเภทภัยตาง ๆ กระดงท่ีใสทารกจะตองอยู
ภายใตวงสายสิญน ติดผายันตส่ีทิศ บางแหงก็ใชแห ทําเปนกระโจมกางคลุมกระดง  
       สวนแมนั้นพอคลอดแลวใหรับดื่มน้ําสมมะขามเปยกกับเกลือ เพื่อใหถาย 
กอนนอนไฟ ดวยเตาเชิงกรานเปนเวลาสามวัน ในระหวางนั้นทางฝายพอ และญาติจะชวยกันทอด
เตาไฟใหญ เพื่อการอยูไฟ หาหมอเลือกวันดีใหทําน้ํามนตธรณีสาร ประพรมเตาไฟ เค่ียวขาวสารกับ
เกลือพนทองพนหลังแม เรียกวา ดับพิษไฟ จะตองมีธูปเทียน ขาวตอกดอกไม หมากพลู กุงพลา 
ปลายํา ใสกระทงเล็ก ๆ วางไวท้ังส่ีมุมเตา กอนท่ีจะข้ึนกระดานไฟจะตองกราบไหวเตาไฟ ระลึกถึง
คุณพระเพลิง พระพาย แมพระธรณี แมพระคงคา และกินยาแกโลหิตเชาเย็น ใชเวลาอยูไฟประมาณ
หนึ่งเดือน  
                สวนทารกใหนอนอยูในกระดงสามวัน จึงทําพิธีข้ึนอู คือนอนเปล มีบายศรี
ปากชามทําขวัญ พอครบเดือนก็จะทําพิธีโกนผมไฟ มีบายศรีผูกขวัญ ใหเงินทองส่ิงของทําขวัญให
ศีลใหพร  
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    นอกจากนี้บางหมูบานยังมีความเชื่อในเร่ืองของผีสางปะปนอยูดวย  เชน  ใน
เร่ืองของการเล้ียงผีหัวกระได  เช่ือวาเม่ือทารกคลอดออกมาไมวาจะเปนท่ีบานหรือท่ีโรงพยาบาลก็
ตามเม่ือกลับมาถึงบานแลวจะตองมีการเล้ียงผีหัวกระได  โดยเจาของบานท่ีมีเด็กเกิดใหมจะไปเชิญ
บุคคลท่ีเช่ือวาเปนผูสืบเช้ือสายผีท่ีเรียกกันวาผีผมยาวมากินสํารับท่ีบาน  ในสํารับก็จะประกอบไป
ดวย  ขาวและกับขาวท่ีเปนอาหารคาว  ท่ีนิยมคือไก  โดยจะใหผูท่ีไดรับเชิญมาเปนผูลงมือฆาและ
ทําอาหารเอง  อาหารท่ีทําก็จะเปนพวกตมไก  แกงไก  หลังจากนั้นเจาบานและผูไดรับเชิญก็จะมา
รับประทานอาหารในสํารับรวมกัน  ในการกินอาหารนี้มีขอหามคือ  หามท้ิงเศษอาหารทุกอยาง
เด็ดขาด ใหนําเศษอาหารนั้นท้ิงลงในสํารับ  และเม่ือรับประทานอาหารเสร็จแลวผูไดรับเชิญก็จะนํา
เศษอาหารท่ีเหลือกลับไปยังบานของตนเอง  และกลาวคําใหพรแกเด็กทารกนั้น  หลังจากนั้นก็จะ
จุดเทียนเปนการนําผีผมยาวน้ันกลับไปยังบานของตนเอง เปนอันเสร็จพิธี   การเล้ียงผีหัวกระไดนี้มี
ความเช่ือวาจะทําใหทารกท่ีเกิดมาใหมเล้ียงงาย  ไมเจ็บไขไดปวย  สุขภาพแข็งแรง ฯลฯ 
 

    ประเพณีโกนผมไฟ  
   หลังคลอดหนึ่งเดือน  จะทําการโกนผมไฟ  โดยใหญาติผูใหญท่ีนับถือเปนผู

โกนให  หลังจากโดนผมเสร็จแลวจะนําผลนั้นหอใบบัวหรือใบบอนก็ไดแลวนําไปวางไวใตโองน้ํา  
เช่ือวาเด็กจะอยูเย็นเปนสุข  หรืออาจจะนําไปวางไวบนหัวตอ  ก็จะเช่ือวาเด็กจะหัวแข็งไมเจ็บไขได
ปวย   
 

     ประเพณีไวจุก   
    เช่ือวาถาเด็กคนไหนเล้ียงยาก  เจ็บปวยบอยๆ  คนท่ีเปนปูยาตายายจะนําดิน
เหนียวมาปนเปนตุกตาใหเด็กเส่ียงทาย  หากเด็กเลือกตุกตาตัวใดก็จะไวจุกลักษณะนั้น  เชน 
     เด็กไวผมจุก  1  อันขางหนา  เรียกวา  จุก 
     เด็กไวผมจุก  2  อัน  เรียกวา  แกละ 
     เด็กไวผมจกุ  3  อัน  เรียกวา จอง 
     เด็กไวผมจุก 1  อันขางหลัง  เรียกวา  เปยหรือผมโกะ 
     เด็กหัวโลน  คือ เด็กท่ีโกนผมท้ังหมดเลย 
 

    ประเพณีโกนจุก   
   เม่ืออายุเด็กไดประมาณ  7  ขวบ  หรือมากกวานั้นก็ได แตไมเกิน 13  ขวบ  จะ

ทําพิธีโกนจุกข้ึน  ท่ีบาน  อายุท่ีนิยมโกนจะเปนเลขค่ี  เชน  7,9,11,13  เปนตน   เม่ือหาฤกษท่ีจะ
โกนไดแลว  ในชวงเชาของวันนั้นจะมีการโกนจุก และในตอนเย็นจะนิมนตพระมาสวด ชวง
กลางคืนจะมีมหรสพฉลอง  ท่ีนิยมไดแก  ลิเก  ในเชาของวันรุงข้ึนก็จะนิมนตพระมาสวดสงฆมา
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ภาพประกอบท่ี 50 แสดงภาพการทําขวัญในประเพณีโกนผมจุก 
 

    ประเพณีแตงงาน  
    เม่ือหนุมสาวคูใดคิดตกลงปลงใจท่ีจะอยูดวยกันพอแมหรือญาติผูใหญของ
ฝายชายจะไปสูขอฝายหญิงและตกลงหาฤกษยามเพื่อทําพิธีแตงงานกัน ซ่ึงกระทํากันท่ีบานของฝาย
หญิง  ในวันแตงงานฝายชายซ่ึงเรียกวาเจาบาวจะตองนําขันหมากแหไปยังบานของฝายหญิงเพ่ือ
เปนการประกาศใหชาวบานไดรับรูวาบุคคลคูนี้จะครองคูกัน ซ่ึงขันหมากจะมีอยูดวยกัน  2  
ประเภท  คือ ขันหมากเอกและขันหมากเลว  ขันหมากเอกประกอบไปดวย  สาแหรก  กระจาด  ผา
คลุมสาแหรก  หมูแถบ  ไก  เหลา  ขนมตม แดง  ขนมตมขาว  ขาวเหนียวหัวหงอก  ขาวตอกหวัโขน  
หอหมก  ฯลฯ  ทุกอยางจะจัดเปนคูๆ  ขันหมากเอกนี้หามคนเปนแมหมายยกเด็ดขาดเพราะถือวา
เปนส่ิงท่ีไมดี  สวนขันหมากเลวก็จะประกอบไปดวย ส่ิงของตางๆ ขนม  ผลไม พวกมะพราว สมโอ  
เปนตน 
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     1) การตั้งรูปขบวน   
     เด็กอุมสินเงินสอนทอง จะนิยมใหเด็กผูหญิง  2 คน  นําหนาขบวน  ตาม
ดวยกลวย ออย  ขันหมากเอก  ขันหมากเลว  และขบวนญาติสนิทมิตรสหายของฝายเจาบาว 
     2) การสงตัวเขาหอ 
     การสงตัวเขาหอจะกระทําเม่ือทําพิธีตางๆเสร็จแลว  เปนการสงตัวเจาบาว
และเจาสาวเขาหองหอ  ในสมัยกอนจะมีวงมโหรีบรรเลงกลอมหอ  จนถึงประมาณ  5  ทุมถึงเท่ียง
คืน  โดยจะมีเพื่อนเจาบาวมานอนอยูเปนเพื่อน  3 คืน 
 

    ประเพณีการบวช  
   เปนประเพณีการบําเพ็ญกุศลของคนไทยท่ีนับถือพระพุทธศาสนา ผูชายท่ีมี

อายุครบยี่สิบปข้ึนไปจึงบวชเปนพระภิกษุได ถือเปนประเพณีแหงการดําเนินชีวิตเขาสูวัยผูใหญ 
เพื่อการศึกษาอบรมใหรูจักผิดชอบช่ัวดี บาปบุญคุณโทษตามหลักพระพุทธศาสนา ใชเปนแนวทาง
ในการดําเนินชีวิต นอกจากนั้นยังถือเปนการตอบแทนบุญคุณบิดามารดาอีกดวย  
                กอนบวชผูท่ีจะบวช หรือพอแมจะตองเขาไปหาพระอุปชฌาย เพื่อแสดงความ
จํานงวาจะบวชรับขอปฎิบัติตาง ๆ ใหเขาใจไวกอน กอนบวชหนึ่งวันมักมีการทําขวัญ ผูบวชตอง
โกนผมโกนค้ิว นุงขาวหมขาว เตรียมพรอมท่ีจะบวชที่เรียกวา นาค หมอทําขวัญจะตองประกอบพิธี
ตามตําราสวดคาถา ใหโอวาทสอนนาค ใหรําลึกถึงคุณบิดามารดา ใหอดทนขยันหมั่นเพียรในกิจ
พระศาสนา ตลอดถึงอันตรายเบ้ืองตนท่ีจะทําใหพระภิกษุถึงศีลวิบัติ จบแลวก็เบิกบายศรี ญาติ
ผูใหญรวมเวียนเทียนสามรอบ หมอเจิมขวัญใหนาคเปนเสร็จพิธีทําขวัญ  
                กอนนาคเขาอุโบสถ จะตองเดินประทักษิณอุโบสถสามรอบ เม่ือเขาโบสถ
แลวไปนั่งรอพระอุปชฌาย บิดามารดาจะมอบผาไตรและเคร่ืองสักการะพระอุปชฌายอาจารยใหแก
เจาหนาท่ี จากน้ันเปนหนาท่ีของคณะสงฆท่ีจะทําพิธีบรรพชาอุปสมบทใหตอไป   ผูท่ีบวชแลวจะ
เปนผูสมบูรณเต็มตัว เม่ือสึกออกมาแลวจะมีเหยามีเรือนก็เหมาะสม นับวาเปนผูใหญพอท่ีจะ
ปกครองตัวเองได 
 

    งานศพ  
   งานศพถือเปนงานอวมงคล สําหรับคนมี่ปวยหนัก  เม่ือญาติเห็นวามีอาการ

หนักใกลจะเสียชีวิตแนแลว  ลูกหลานหรือญาติๆจะเตรียมซองใสเงิน  เอาไปตองมาทําเปนกรวยใส
ธูป 3  ดอก  เทียน 1  เลม  ดอกไมเพ่ือสักการะเทพยาดาบนสรวงสวรรค  และเพื่อประโยชนในสัม
ปรายภาพในเบื้องหนา  เม่ือใกลจะส้ินใจก็จะนํากรวยนั้นใสมือ และบอกใหภาวนาพุทโธบาง   
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    2. ประเพณีทองถ่ิน  เชน   
    ประเพณีการทําบุญแมโพสพ   

   หลังจากฤดูเก็บเกี่ยวประมาณเดือน 3  จะมีการจัดกิจกรรมท่ีแสดงถึงความ
กตัญูรูคุณตอแมโพสพ  ดวยการจัดประเพณีทําขวัญแมโพสพข้ึน  โดยชาวบานจะพรอมใจกัน
รวบรวมขาวเปลือกจากยุงฉางของตนเองคนละถังสองถังตามกําลังศรัทธามารวมกันกองไวท่ี
บริเวณลานวัด  แลวชวยกันประดับกองขาวนั้นใหสวยงาม โดยจะกอใหเปนรูปเจดีย  เรียกกันวา
เจดียขาวเปลือก จะใชธงสีตางๆประดับประดาใหสวยงาม   
    หลังจากนั้นจะนิมนตพระสงฆสวดเจริญพระพุทธมนตเย็น โดยตอนกลางคืน
จะมีมหรสพสมโภชน และมีการปดทองพระประจําปไปดวยท่ีเรียกกันวางานเดือนสาม  และรุงเชา
ก็จะมีการทําบุญอุทิศสวนกุศลใหแมโพสพ และมีการประพรมน้ํามนตใหกับชาวนาท่ีมาทําบุญ
รวมกันเพื่อความเปนสิริมงคล  หลังจากเสร็จพิธีกรรมดังกลาวแลวขาวเปลือกท่ีนํามากองไวกลาง
ลานวัดก็จะนําไปถวายพระเก็บไวท่ีวัดเผ่ือยามขาดแคลน  หากมีมากจนเหลือก็จะนําไปขายแลวนํา
เงินเขาวัดไปใชใหเกิดประโยชนตอไป 
 

    การทอดผาปา  
    ในสมัยกอนนั้นการทอดผาปามิใชการใชกระแปงผาปาสําเร็จรูปท่ีซ้ือมาจาก
ทองตลาด  และถวายกัน  ตอนกลางวันแจง  ๆ  อยางนี้  ในอดีตใครจะทอดผาปาจะตองตระเตรียม
ขาวของเคร่ืองใชท่ีสมควร  และจําเปนตอพระภิกษุจริง  ๆ  สวนผาแตเดิมนั้นจะทําการทอเย็บปกถัก
ยอมกันเอง  ตอมาพอหาซ้ือไดจึงใชตามสะดวกกันสืบมา 
    วิธีการทอดผาปาในสมัยนั้นจะนิยมทํากันตอนพลบค่ํา  โดยจะใชฟางมัดเปน
ตัวหุนทําเปนศพ  นอนตายอยูในทาพนมมือเหมือนการมัดตราสังขแลวนําผาท่ีจะนําไปทอด พาดไว
บนแขนท้ัง 2ขาง  มัดหุนศพนั้นไวกับปลายกระดานขางใดขางหนึ่ง  ใชขอนไมรองแผนกระดานนัน้
ตรงกลางทําเปนกระเดื่อง  และมักจะวางไวในท่ีมืด  ตามพุมไมหรือตนไมใหญ  ๆ  โดยจะทํา
สัญลักษณไวดวยการจุดเทียน ฝายพระภิกษุเห็นแลวจะรูเอง  เม่ือถึงเวลาพระภิกษุจะเดินไปท่ีพุมไม
นั้น  แลวทานก็จะเหยียบปลายกระดานอีกดานหน่ึง  หุนฟางท่ีผูกเปนศพอยูนั้นก็จะกระดก
เหมือนกับศพลุกข้ึนมา  พระภิกษุก็จะทําการชักผาปาท่ีพาดไว  สวนส่ิงของเคร่ืองใชก็จะต้ังอยู
บริเวณใกล ๆนั่นเอง  เสร็จข้ันตอนนี้แลวญาติโยมจึงจะออกมาเพื่อรับศีลรับพรและอุทิศสวนบุญ
สวนกุศลใหกับบรรพบุรุษผูลวงลับ เปนอันเสร็จพิธี 
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    พิธีกรรมเปนพิธีกรรมท่ีคอนขางพิสดาร  แตอีกนัยยะหนึ่งอาจจะเปนการ
ทดสอบกําลังใจของ  พระภิกษุผูปฏิบัติธรรมเพื่อใหมีสติตลอดเวลา  ไมตกอยูในความประมาท
นั่นเอง 
 

    ประเพณีในเทศกาลตรุษสงกรานต 
    เทศกาลตรุษสงกรานต  ตรุษตรงกับวันแรมสิบหาคํ่า เดือนส่ี ตามปฎิทินทาง
จันทรคติถือวาเปนวันส้ินป สวนสงกรานตตรงกับวันท่ีสิบสาม เมษายน ตามปฎิทินทางสุริยคติ ถือ
วาดวงอาทิตยโคจรเขาสูราศีเมษ  ในเทศกาลนี้มีการทําบุญตักบาตรและการละเลนตาง ๆ เทศกาล
ตรุษเร่ิมต้ังแตวันแรมสิบส่ีคํ่า เปนการรับวันตรุษ วันแรมสิบหาคํ่าเปนวันตรุษ วันข้ึนหนึ่งคํ่า เดือน
หา เปนวันสงทาย  
                การทําบุญในเวลาเชาจัดอาหารไปถวายพระ อาหารท่ีขาดไมไดคือ ขนมจีน
น้ําพริก หรือน้ํายา เปนของคาว ขาวเหนียวแดง กะละแม เปนของหวาน จัดใหมีการบังสกุลอัฐิญาติ
ผูใหญ อุทิศสวนกุศลใหผูตาย ท่ีเรียกกันวาสวดแจง  กลางวันไปเยี่ยมญาติผูใหญ สวนหนุมสาวก็จะ
มีการละเลนเชน ทอดสะบา ระบํา รําวง ชวงชัย ไมหึ่ง มอญซอนผา ฯลฯ  วันมหาสงกรานตตรงกับ
วันท่ีสิบสาม เมษายน วันท่ีสิบส่ี เปนวันเนา วันท่ีสิบหา เปนวันเถลิงศกข้ึนจุลศักราชใหม มีการํา
บุญใหเกิดศิริมงคล มีการทําบุญตักบาตรเหมือนวันตรุษ มีการกอเจดียทราย สรงน้ําพระ รดน้ําขอ
พรผูใหญ เลนน้ํา ปลอยนกปลอยปลา  
                นอกจากน้ีจะมีการแหธงสงกรานต โดยชาวบานจะเดินถือธง เดินขบวนไป
ตามหมูบาน มีขบวนกลองยาว นําหนา การแหธงสงกรานตเพื่อขอบริจาคเงินตามศรัทธา แลวนําเงิน
มาถวายวัดถือเปนการทําบุญ  โดยประเพณีการแหธงท่ีถือวามีช่ือเสียงของตลุกดูก็ไดแกงาน
ประเพณีแหธงโบราณสงกานตเขาปฐวีนั่นเอง 
 

    ประเพณีตักบาตรเทโว 
    จัดใหมีในวันแรมหนึ่งคํ่า เดือนสิบเอ็ด อันเปนวันหลังวันออกพรรษา   
พระภิกษุจะไดนิมนตมารับบิณฑบาต โดยสมมติพระอุโบสถ เปนสวรรคช้ันดาวดึงส ท่ีพระพุทธเจา
เสด็จข้ึนไปจําพรรษา เทศนโปรดพระพุทธมารดา เม่ือออกพรรษาปวารณาแลว พระพุทธองคจึง
เสด็จกลับสูโลกมนุษยทางบันไดทิพย ท่ีมีอยูหลายบันไดคือ บันไดเงิน บันไดทอง และบันไดแกว 
โดยเสด็จลงมาท่ีสังกัสนคร  
                วันนี้ถือเปนวันท่ีแดนท้ังสาม คือ สวรรค มนุษย และบาดาล (นรก) สามารถ
มองเห็นกันได เรียกกันวา วันเทโวโรหณะ หรือวันเปดโลก  ในวันนี้ชาวบานจะเตรียมขาวสาร  
ขาวตมลูกโยนและขนมเทียนไวเพื่อนําไปใสบาตรพระท่ีมาบิณฑบาต  กันอยางพรอมเพรียง 
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    ประเพณีหาบสํารับคาวหวาน 
    ชาวตลุกดูมักจะมีสํารับกับขาวประจําทุกบาน และยังนิยมใชสํารับในการเล้ียง
อาหารตอนรับแขก หาบสํารับคาวหวานที่ชาวบานจัดทํากันในวันสําคัญ ๆ ทางพระพุทธศาสนา
หรือในเทศกาลตาง ๆ เชน วันเขาพรรษา วันออกพรรษา วันเทโวโรหณะ วันสลากภัต วันสงกรานต 
หรือในโอกาสท่ีมีแขกผูใหญมาเยือน แตละบานจะจัดสํารับคาวหวานใสหาบไปทําบุญ หรือ
ตอนรับแขก   สํารับ ประกอบดวยถาดทรงกลมหรือส่ีเหล่ียม ทําจากไมหรือโลหะใชใสถวยอาหาร
ประมาณหกถวย อาหารในถวยจะเปนอาหารท่ีใชบริโภคในชีวิตประจําวัน การนําอาหารใสสํารับก็
เพื่อความสะดวกในการยกหรือนําไปในท่ีตาง ๆ ซ่ึงอาจใชการยกไปหรือใสหาบไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบท่ี 51 แสดงภาพการหาบสํารับคาวหวานในงานประเพณหีาบสํารับคาวหวาน 
 

    เคร่ืองหาบ  ประกอบดวยสาแหรกและไมคาน ไมคานทําจากไมไผสีสุกไผปา 
หรือไผเล้ียง โดยจะเลือกไมไผท่ีมีขอประมาณแปดขอ ถือเคล็ดในการนับขอใหครบแปดขอตาม
ความหมายแปดประการคือ คาน แคน ยาก แคน ม่ัง มี ศรี สุข ถาไดไมไผท่ีมีขอแปดขอครบแปด
ประการดังกลาวมาทําไมคาน จะทําใหผูใชทํามาหากินไดดี อยูเย็นเปนสุข ไมคานอาจทําจากไมโมก
มัน หรือไมอ่ืนท่ีหาไดในทองถ่ินก็ได แตท่ีนิยมกันมากท่ีสุดคือ ไมไผดังกลาวแลว เม่ือเอามาผาซีก 
และเหลาใหเรียวงาม ชวงกลางจะแบนใหญ ทําใหเวลาหาบจะไมกดบามาก สวนปลายเรียว และมี
ขอไมไผแตงไวใหนูนพองาม สําหรับแขวนหูสาแหรกไมใหหลุด ไปจากปลายคานท้ังสองขาง เวลา
หาบจะใหดานผิวไมไผอยูขางลาง ดังนั้นสวนท่ีเปนขอไมไผท่ีปลายคานท้ังสองจะหงายข้ึนบนไว 
สําหรับกันไมใหหูสาแหรกหลุดไปจากปลายคาน ขณะหาบไมคานจะออนโคงลงเล็กนอย และเวลา
เดินไมคานจะเคล่ือนไหวข้ึนลงท่ีปลายท้ังสองตามจังหวะการเดิน สําหรับสาแหรกน้ันทําจากหวาย
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    ภาชนะสําหรับรองถวยชามใสอาหารคาวหวาน มีหลายอยางดวยกัน คือโตก 
เปนถาดทรงสูง มีหลายขนาด ทําดวยไมหรือหวายมีเชิงและขอบสวนบน มีลวดลายสวยงาม ถาด
ทองเหลือง มีรูปทรงกลมใตถาดจะมีปุมสําหรับรองถาดอยูส่ีปุม มีลวดลายโปรง ตรงกลางถาดจะมี
ลวดลายสวยงาม ถาดกี๋ มีรูปทรงกลมทําดวยอลูมิเนียมชุบโครเมียม พื้นถาดทําเปนภาพดอกไม
ขนาดใหญสวยงาม มีขอบโปรง มีหูจับสองขาง และมีปุมรองถาดส่ีปุม ภาชนะใสอาหารคาวหวาน 
เปนเคร่ืองถวยธรรมดา แบบมีฝาปด และเคร่ืองถวยเบญจรงคแบบมีฝาปด สําหรับถวยขนมหวานจะ
เปนถวยแกวรูปทรงตาง ๆ มีฝาปดเพ่ือจะไดเห็นสีสันตาง ๆ ของขนมหวานท่ีสวยงาม  ขันหรือโถ
ขาว เปนองคประกอบสําคัญของสํารับคาวหวานจะขาดเสียไมได 
 

    ประเพณีบุญบ้ังไฟ 
    เนื่องจากชุมชนตลุกดูมีคนอาศัยอยูหลากหลายเช้ือชาติ บางกลุมเปนไทย
อีสานท่ีอพยพมาจากถ่ินอ่ืนมาตั้งรกรากอยูท่ีตลุกดู  ดังเชนกลุมของชาวไทยทรงดําท่ีบานเพ็ชรกาฬ
สินธ  กอใหเกิดประเพณีข้ึนมาอีกมากมายหลายอยาง ซ่ึงเปนประเพณีท่ีตางจากประเพณีทองถ่ินเดิม
ท่ีนาสนใจ ไดแก  ประเพณีบุญบ้ังไฟ  จะจัดข้ึนในเดือน 6 ของทุกๆ ป เพ่ือเปนการบูชาพญาแถน 
ใหพญาแถนไดรับรูและทําใหฝนตกตามฤดูกาล   พิธีกรรมท่ีจัดข้ึนแบงเปน 2 วันวันแรก เปนวันแห
หรือวันรวมมีการแหบ้ังไฟไปรอบๆ หมูบานในวันนี้จะมีพิธีบอกกลาวเจาท่ีหรือท่ีชาวอีสานเรียกวา 
มเหศักดิ์หลักเมือง เพื่อไมใหบ้ังไฟท่ีจะจุดเส่ียงทายและใชแขงขันหลนมาสูบานเรือน นอกจากนี้ใน
วันรวมยังมีการละเลนตางๆ อีกดวย 
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ภาพประกอบท่ี 52 แสดงภาพขบวนแหในงานประเพณีบุญบ้ังไฟ 

 

    วันท่ีสอง จะเปนวันจุดบ้ังไฟ จะมีการถวายอาหารใหพระสงฆในตอนเชา และ
จะมีการแหบ้ังไฟไปที่คางบ้ังไฟ (ลานบ้ังไฟ) เพื่อทําการจุด บ้ังไฟท่ีจะจุดมีอยู 2 ประเภท คือ บ้ังไฟ
ท่ีใชในการเส่ียงทาย และบ้ังไฟท่ีใชในการแขงขัน  บ้ังไฟเส่ียงทาย คือ บ้ังไฟที่ทําข้ึน 4 กระบอก 
แทนการเส่ียงทายฝนท่ีจะตกในเดือน 7 , 8 , 9 และ 10 หากบ้ังไฟในเดือนไหนจุดแลวข้ึนไดสูง
แสดงวาเดือนนั้นฝนจะตกดี บ้ังไฟเดือนไหนจุดไมข้ึนแสดงวาเดือนนั้นฝนจะแลง บ้ังไฟแขงขัน คือ 
บ้ังไฟท่ีใชแขงขันกันวาบ้ังไฟของใครจะข้ึนไดสูงและไกลกวากัน ผูท่ีชนะจะไดรางวัล สวนผูแพจะ
ถูกโยนลงโคลน 
 

    ประเพณีบุญขาวสาก หรือ ขาวสารท 
    นิยมทํากันในวันเพ็ญเดือน 10 เปนบุญท่ีถวายขาวสลากแดพระสงฆ ชาวบาน
จะจัดของทานออกเปน 2 สวน สวนแรก จะนําอาหารคาวหวานไปรวมไวท่ีศาลาโรงธรรมแลวเขียน
ช่ือเจาของสํารับกับขาวนั้น จากน้ันจะมวนเปนหลอดใสลงในบาตพระ พระสงฆจะจับสลากช่ือ
ข้ึนมา เม่ือไดช่ือเจาของสํารับไหนก็จะมีคนประกาศใหเจาของสํารับนั้นออกมาถวายแดพระสงฆ 
สวนท่ีสอง เปนขาวท่ีหอใบตองไวสําหรับใหญาติพี่นองท่ีลวงลับไปแลว ชาวบานจะเอาอาหารนี้ไป
วางไวขางวัดหรือตามโคนตนไม ดวยคิดวา ญาติท่ีลวงลับไปแลวจะมารับหอขาวนี้ไป นอกจากนี้ก็
ยังมีการฟงเทสนหลังจากท่ีถวายสํารับขาวเสร็จแลว 
 

    ประเพณีบุญพระเวส หรือ บุญมหาชาติ 
    เปนประเพณีท่ีจัดข้ึนในเดือน 4 เพื่อบํารุงภิกษุสามเณร เนื่องจากไมมีรายได 
คลายกับการทําบุญกฐินของประเพณีไทย  พิธีกรรมแบงออกเปน 2 วัน  วันแรกเรียกวา วันรวม จะมี
การแหผาพระเวส ซ่ึงเปนผาผืนใหญท่ีมีรูปภาพเกี่ยวกับพุทธประวัติ ไปท่ีทาน้ําเพื่อเชิญอุปครุฑมา
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หลังจากนั้นก็ทําพิธีเชิญพระเวสเขาเมือง 
 

    ประเพณีการเสนเรือน 
    การเสนเรือน คือ พิธีเสนผีเรือน ผีเรือนคือผีพอ แม ปู ยา ตา ยาย ผูลวงรับไป
แลวและไดทําพิธีอัญเชิญมาไวบนเรือน โดยจัดใหอยูมุมหองๆ หนึ่งทางหัวสะกัดของบานเปนการ
สมมุติไมมีกระดูกและลักษณะใดๆ วาเปนผีตนใด เปนท่ีวางเปลา ตรงนั้นจะเรียกวา “กะลอหอง” 
ซ่ึงแปลวามุมหอง ตามปกติท่ีตรงน้ันจะมีถวยชามและแกวน้ําต้ังอยู และขางฝาบริเวณนั้นจะเจาะ
เปนรูกลมเทาไขเปดไวดวย ถวยชามท่ีวางไวนั้นเปนภาชนะสําหรับใสอาหารท่ีนํามาเซนไหวทุกๆ 
10 วัน พิธีเสนเรือนนิยมทํากันมากเปนประจําแตละบานทุกปหรือ 2-3 ปคร้ังก็ได  เพื่อใหผีเรือนขอ
ตนไดมารับเครื่องเซนไหวจากลูกหลาน  เปนการแสดงออกซ่ึงความกตัญู  ระลึกถึงพระคุณของ
บรรพบุรุษผูลวงลับไปแลว  เช่ือกันวาเม่ือไดจัดพิธีเซนไหวผีเรือนแลว  ผีเรือนจะปกปองคุมครอง
รักษาตนและครอบครัวใหมีความสุข  เจริญกาวหนา  ทํามาคาข้ึน  
    พิธีเสนเรือนกระทําในเดือนใดก็ได  ยกเวนเดือนเกา เดือนสิบ 2 เดือนนี้ถือวาผี
เรือนไมอยูบานเพราะไปเฝาเทวดา  ดังนั้นการทําพิธีเสนเรือนในระยะ 2 เดือนน้ีจึงไมบังเกิดผลใด ๆ 
โดยปกติแลวมักทํากันในระยะท่ีวางจากงานทํานา  แตในเดือน 5 ก็ไมนิยมทําเพราะชวงดังกลาวนี้
เปนหนาแลง  ไมคอนมีความอุดมสมบูรณในเร่ืองขาวปลาอาหารและผลไม 
    การงดเวนไมจัดทําพิธีเสนเรือนนั้น  อาจทําใหผีเรือนของตนอดอยากและใน
ท่ีสุดผีเรือนอาจกอความเดือดรอนใหแกตนและคนท่ีอยูในครอบครัวได ดังนั้นทางท่ีดีจึงควรทําพิธี
เสนเรือนเสียคร้ังหนึ่งในรอบปหรือ 2 ป ผีในตระกูลเดียวกันเรียกวา “ส่ิง” เดียวกัน ผีเรือนคือ ผีท่ี
ตายในบานนั้น เชน แกตาย และตายดีมิใชตายโหง ผีตายเพราะอุบัติเหตุเรียกวาตายโหงจะไมนํามา
เปนผีเรือน ผีท่ีตายในบานหลังจากเผาศพแลวจะมีการทําพิธีอัญเชิญวิญญาณใหมาอยูบนบาน
เรียกวาพิธีเรียกผีข้ึนเรือน ทุกบานจะมีรายช่ือของผูตายหรือบัญชีของผีประจําเรือนไวเรียกวา “ปบผี
เฮือน” ในวันเสนเรือนหมอเสนจะนําปบผีเรือนมาอานรายช่ือผีเรือนเพื่อเชิญมาใหรับของเซนทีละ 1 
ตน หองผีเรือนนี้ปกติเของบานมักจะระวังมิใหบุคคลภายนอกซ่ึงมิไดรับอนุญาตเขาไปถาเผลอเขา
ไปโดยเจาของบานมิไดบอกกลวผีเรือนกอนถือวาเปนการผิดผี เจาของบานอาจจะไดรับเคราะหเอง 
และจะตองทําพิธีเสียผีหรือทําพิธีขอขมาดวยเงิน 2.50 บาท เหลา 1 ขวด ไก 1 ตัว หรือหัวหมู ฯลฯ 
ข้ันเตรียมงาน 
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    ปกติชาวไทยโซงจะนําลูกหมู 1-2 ตัวมาเล้ียงไวเพื่อใชเซนผีเรือนในวันเสน
เรือนโดนอธิฐานวา ถาตนทํามาหากินรุงเรืองและเล้ียงหมูอวนทวนตลอดรอดฝงก็จะทําพิธีเสนให
หมูท่ีอธิฐานไวนั้นจะนําไปทําอยางอ่ืนมิได ถาหมูตายเองก็ตองหามาเล้ียงใหมและหมูท่ีนํามาเล้ียง
นั้นจะตองเปนหมูตัวผูเทานั้น 
    จากน้ันเจาภาพจะตองไปปรึกษาหมอเสนเพื่อหาวันดีท่ีจะประกอบพิธี หมอ
เสนจะเลือกวันดีสําหรับบานนั้น เชน จะตองไมตรงกับวันตาย วันเผา วันเก็บกระดูกของบรรพบุรุษ 
จากนั้นเจาภาพจะตองจัดหาพลูและเคร่ืองบูชาครูใหหมอเสนนําไปบูชาครูของหมอเสนเสียกอนใน
ระยะใกลๆ วันพิธี 
 

    ประเพณีปาดตรง หรือ ประเพณีทําบุญขาวใหม 
    นิยมทําในวันปใหม ซ่ึงเปนชวงท่ีขาวกําลังจะเก็บเกี่ยวได โดยจะเกี่ยวขาว
เหนียวมาทําเปนขาวฮางโดยนําขาวเหนียวมานึ่งท้ังเปลือกแลวนําไปตากแหง จากน้ันนําไปตํา เม่ือ
ตําเสร็จแลวจึงนําไปนึ่งอีกคร้ังหนึ่ง นอกจากขาวฮางแลวยังมีขาวตากหลาย (ขาวเหนียวนึ่งธรรมดา
และขาวเมา) สวนอาหารคาวหวานอยางอ่ืน ก็จะเหมือนกับอาหารท่ีใชในพิธีเสนเรือน เม่ือเตรียม
อาหารตางๆ พรอมแลวก็นําอาหารเหลานี้ไปเซนผี เม่ือเซนเสร็จแลวก็นําของเซนเหลานั้นมาให
เพื่อนบานรับประทานรวมกัน 
 

    ประเพณีบุญขาวประดับดิน 
    จัดข้ึนในเดือนเกาดับ เปนบุญท่ีถวายฐานแกพระสงฆ หรือจัดอาหารท้ิงไวตาม
ดินหรือแขวนไวตามกิ่งไม เพื่อใหวิญญาณหรือผีท่ีเปนญาติท่ีไดรับทุกขทรมานในนรกแลวไดรับ
การปลดปลอยใหมารับของกินในวันเดือนดับ แตการนําอาหารมาวางไวตามดินนั้นญาติที่ลวงลับ
ไปแลวอาจจะไดรับหรือไมไดรับก็ได ดังนั้นในความเปนจริงจึงเปนการใหฐานกับคนยากจนหรือ
สัตวจรจัดมากกวา  สําหรับการแจกหอขาวนิยมแจกตอนเชาต้ังแต 04.00 น. จนถึงย่ํารุง ไมนิยมแจก
ตอนกลางวันและนอกบริเวณวัด  
 

2. วัฒนธรรมท่ีเกิดจากความสัมพันธระหวางคนกับธรรมชาติ 
วัฒนธรรมท่ีเกิดจากความสัมพันธระหวางคนกับธรรมชาติ คือผลของการเรียนรูและส่ังสม

ประสบการณ ปรับปรุงพัฒนาจนกลายมาเปนวิถีชีวิตท่ีมีความสอดคลองกับส่ิงแวดลอมนั้นๆ ซ่ึงมี
วิวัฒนาการสืบทอดตอๆกันมา  อันกอใหเกิดมิติทางดานวัตถุหรือรูปธรรมและแสดงออกมาใน
ลักษณะภูมิปญญาเก่ียวกับการดําเนินชีวิตข้ันพื้นฐาน  ดานปจจัยส่ี  การประกอบอาชีพ  ส่ิงประดิษฐ  
เคร่ืองมือเคร่ืองใช และการบริหารจัดการทรัพยากรและองคกรตางๆ  ท่ีมีอยูในสังคมเปนตน   
จากการศึกษาสามารถแบงออกไดเปน  2  ดาน  ดังนี้ 
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1. ดานอาชีพ  เชน  
 การทํานาขาว  

  ชาวตลุกดูมีอาชีพทํานาเปนสวนใหญ  เนื่องจากพ้ืนท่ีเปนลักษณะท่ีราบลุม  มีแหลง
ธรรมชาติและระบบชลประทานท่ีคอนขางอุดมสมบูรณ   เหมาะแกการทํานา  และใหผลผลิตได
เปนอยางดี  ดังนั้นต้ังแตสมัยเกามาคนจึงทําอาชีพการทํานากันมากและถายทอดอาชีพนี้มายังรุนลูก
รุนหลาน 
            แตกอนนี้ชาวบานมีอาชีพทํานาเปนหลัก  ดังนั้นผืนนาจึงเปนหนาเปนตาของชาวนา  
ดังจะสังเกตไดจากคําโบราณทานวา  ๑๐ มุมไรไมเทา ๑ มุมนา  นี้แสดงใหเห็นถึงการให
ความสําคัญและการเอาใจใสตอกระบวนการทํานาของตนมาก  กลาวกันวาเม่ือถึงฤดูกาลทํานา
เม่ือไร  บรรดาชาวนาแตละคนก็ตางกุลีกุจอปราบและตกแตงผืนนาของตนใหเปนระเบียบเรียบรอย  
คันนาท่ีใชเดินก็ตองปนใหม  ตามมุมนาก็ตองสับใหเขารูปทรงแลดูสะอาดตามิฉะน้ันจะไดอาย
เพื่อนบาน  เม่ือมีการขอแรงกัน สวนข้ันตอนการทํานาในสมัยกอนนั้นพอที่จะนํามาอธิบายไดดังนี้ 
       เตรียมดิน  ข้ันแรก  คือ  ไถดะ  แตกอนท่ีชานบานจะทํานา  หรือไถนานั้น  ตองทําพิธี  
แรกไถ  เสียกอน  คือ  ไถเอาฤกษ  ถือเปนวันมงคล  โดยเลือกเอาวันฟูวันใดวันหนึ่ง  ซ่ึงอาจเปนวัน
ศุกรหรือวันพฤหัสบดีซ่ึงถือวาเปนวันดี  การไถก็จะไถวนในนาอันใดอันหนึ่งเปนวงแคบ ๆ  สัก  2-
3  รอบเทานั้น  ถือวาไถเปนพิธี  เอาฤกษเอาชัย  ตอไปจะไปไถวันไหนอีกก็ได  การไถดะจะไถเพ่ือ
กลับหนาดินท่ีมีหญาหรือวัชพืชข้ึนรกรุงรังลงไป  ปลอยทิ้งไวประมาณ  2  สัปดาห  ใหหมักหมม
กลายเปนปุยพืชสด  ข้ันตอไปก็ตองมีการไถอีกคร้ังหนึ่ง  คือ  ไถแปร เปนการกลับหนาดินคืนดั่ง
เดิม  เม่ือไถแลวก็จะคราด  เรียกวา  ทํานะ เพื่อทําดินใหรวนซุย  เรียบเสมอกัน  ข้ันตอนนี้ถาเปนนา
ท่ีมีหญาหนารกมากจะตองใชเฝอหรือขลุกตีหญาใหแตกละเอียดจมดินใหตายไปกลายเปนปุยพืช
สด  แลวจึงคราดทําเทือก  
    การหวานกลาและดํานา  กอนท่ีจะหวานกลาประมาณ  2-3  วัน  จะนําขาวปลูกหรือ
พันธุขาวท่ีเตรียมไวนําไปแชน้ํา  เพ่ือใหเมล็ดขาวออกรากนิด ๆ  พรอมท่ีจะงอกเปนตนออน  แลว
นําไปหวานในนาท่ีเตรียมดินเปนเทือกไว  เปดน้ําท้ิงใหเกือบแหง  เม่ือหวานกลา  และกลามีความ
ยาว  (โตพอสมควร)  พอท่ีจะปกดําได  ในทุงนามีน้ําพอท่ีจะทํานาตอไปได  ก็ไถคราดทําเทือกเพื่อ
เตรียมดํา  กอนการดําจะตองมีพิธีแรกดํา  คือ  ทําพิธีเซนไหวแมโพสพดวยอาหารประเภทพลาหรือ
ยําโดยจัดใสกระทงกาบกลวย  (เรียกวาราน)  รูปส่ีเหล่ียมมีเฉลวหรือตาเหลว  ปกไวท่ีมุมใดมุมหนึ่ง
ของนาดําพอเปนพิธี  และผูทําพิธีซ่ึงเปนผูหญิงจะกลาวขออนุญาตและขอพรจากแมโพสพ  วา  
ตาขะมุก  ยายคํามัก  ตาทองคํารัก  ยายพุทโธ  ลูกขอทํากินในผืนแผนนี้  ขอใหม่ังมี  เปนเศรษฐีบาน
นอก  คุมแอก  คุมไถ  คุมควายในคอก  คุมตะกวดและเหี้ย  คุมเพล้ียในนา  คุมขาว  คุมปลา  ในผืน
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  พิธี การรับขวัญขาว   เม่ือขาวโตเต็มท่ี  ประมาณเดือน  11  คือ  ชวงฤดูออกพรรษา
พอดี  ในชวงนี้วัดตาง ๆ  จะจัดงานเทโวกันทุกวัดและในงานเทโวจะมีธงกระดาษ  ผูไปตักบาตรเท
โวก็จะมีธงไปปกไวในนาพรอมกับตองทํารานเล็ก ๆ  เหมือนพิธีแรกดํา  เพื่อท่ีจะใชสําหรับใสสม  
ออย  กลวย  หมากพลู  มันเทศ  แปงหอม  น้ําหอม  น้ํามัน  ธูป  เทียน  ผูประกอบพิธีเรียกขวัญขาว
ตองอาบน้ําแตงตัวใหสะอาดเรียบรอย  แลวกลาววา  ลูกไดนําลูกสุก  ลุกไม  หมากพลู  ดอกไม  ธูป
เทียน  น้ํามันและแปงหอม  มาใหแมโพสพแตงตัวแลว  เพื่อมารับขวัญแมโพสพ  เปนการขอแม
โพสพซ่ึงขณะนี้  คลายกําลังแพทอง  ไดมีลูกหรือรวงขาวท่ีสมบูรณสวยงาม  ไมใหมีอะไรมา
รบกวนเพื่อจะไดผลผลิตท่ีดี  จากนั้นรอจนกวาขาวท่ีตั้งทองออกรวงเหลืองอรามเต็มทุง  แกพอท่ีจะ
เก็บเกี่ยวไดการเกี่ยวขาว  เม่ือถึงเวลาท่ีจะตองเก็บเกี่ยวขาว  กอนจะเก็บเกี่ยวก็จะตองทําพิธีแรกเกี่ยว
กอน  โดยเลือกวันดี  คือ  วันพฤหัสบดีหรือวันศุกร  ทําการเกี่ยวท่ีมุมใดมุมหนึ่งก็ได  เกี่ยวมาสักกํา
มือหนึ่งเปนพิธี  กอนท่ีจะเกี่ยวใหญหรือเกี่ยวจริง ๆ  ท้ังทุงโดยลงแขก  หรือเอาแรงคนในทองถ่ิน
ชวยกันเกี่ยวใหเสร็จโดยเร็ว  การเกี่ยวขาวจํานวนคนมาก ๆ จะทําใหเกี่ยวเสร็จในเวลาอันใกลเคียง
กัน  สามารถตากใหแหง  (ประมาณ  4-5  วัน)  แลวมัดเปนฟอนเก็บข้ึนลานขาวเตรียมนวดในเวลา
เดียวกัน  การลงแขกนี้ชวยเสริมสรางความสามัคคีของคนในหมูบานการนวดขาว  กอนขนมัดฟอน
ขาวข้ึนลานนั้นตองเตรียมลานสําหรับไวฟอนขาวกอน  คือ  การถากลาน  การถากลานก็ตองมีพิธี
อีกเหมือนกันคือ  ตองเลือกคนท่ีเกิดประจําปท่ีสัตวประจําปเกิดเปนสัตวท่ีไมกินขาว  เชน  ปขาล  ป
มะโรง  มะเส็ง  จึงจะถากได  นอกนั้นหามเด็ดขาด  เปนเคล็ดลับพิเศษ  เม่ือถากเสร็จแลวก็ใชมูล
ควายยาลานเพื่อปองกันมิใหเกิดฝุนดินหรือทรายติดเมล็ดขาวท่ีนวด 
     การลอมขาวรอการนวด   จะมีพิธีการคือ  นําขาวฟอน  4-5  ฟอน  มาเรียงซอนกันกอน
ทําพิธี  แลวทําน้ํามนตธรณีสารประพรมเพื่อความเปนสิริมงคล  จากนั้นนําฟอนขาวข้ึนเรียงแถว
ซอนกันเปนช้ัน ๆ  ช้ันบนจะเรียงฟอนขาวนอยกวาช้ันบน  1  ฟอน  ขางหลังเปนฟอนขาวท่ีจัดเรียง
เพ่ือดันใหฟองขาวต้ังตรง  จะทําใหดานหนาซ่ึงไวเมล็ดขาวมีความลาดเอียง  เม่ือมีฝนตกน้ําฝนจะ
ไหลไดสะดวก  ไมเปยกรวงขาว  เปรียบเสมือนหลังคาบานท่ีมุงดวยตับแฝกเรียงกันข้ึนไปสูง
จนกวาแถวบนสุดเหลือแถวเดียว 
     การนวดขาวคือการนําฟอนขาวจากลอมลงมา  เอากนฟอนขาวต้ังลงดินใหรวงขาว
ตั้งข้ึนเรียงเปนวงกลมตัดไมตอกท่ีมัดใหขาด  ขนาดของวงกลมกวางพอสมควรแลวใชวัวหรือควาย
เดินย่ําจนฟอนขาวยุบ  เมล็ดหลุดหมด  ใชขอฉายเข่ียกระจายฟางออกจากกองไปแยกไวขาง ๆ  อีก
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  การเก็บขาวข้ึนยุง  เม่ือทําพิธีบอกกลาวแมโพสพ  และขนขาวเปลือกเขาเก็บไวในยุง
ฉางแลว  กอนท่ีจะนําขาวไปขายหรือนําไปสีเปนขาวสาร  จะมีพิธีรับขวัญขาวข้ึนยุงฉาง  และเม่ือ
เก็บขาวสวนใหญไวในยุงฉางแลว  ถายังมีขาวอีกสวนหน่ึงตกเร่ียอยูในนาอีก  ตองเก็บหรือเชิญมา
ไวดวย  โดยกลาววา  “  ขออัญเชิญแมโพสพ  แมโพศรี  แมวิมาลา  แมจันทรเทวี  แมศรีโพสพ  เชิญ
มาแมมา  ข้ึนยุงข้ึนแคร  กูกองรองเรียกท่ัวทองทุงนา  มาแมมาข้ึนยุงข้ึนฉาง “  ผูท่ีไปเชิญจะเก็บขาว
ท่ีเร่ียใสกระบุงแลววางบนสาแหรกเอาขอฉายทําคาน  มีผาขาวมาคลุมกระบุง  ระหวางเดินทางไป
แลเกลับ  หามพูดเปนอันขาด  นําขาวท่ีเก็บมาเขายุงแลวนั่งบอกอธิษฐาน  ใหแมโพสพอยูในยุงนี้
อยางมีความสุข  เม่ือถึงเดือน  3  ข้ึน  3  คํ่า  จึงทําพิธีตักยุงอีกคร้ัง  แลวจึงเอาขาวในยุงไปขายหรือ
นําไปสีเปนขาวสารได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบท่ี 53 แสดงภาพทองทุงนาของชาวบานในตําบลตลุกดู 
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ภาพประกอบท่ี 54 แสดงภาพอุปกรณท่ีใชประกอบการทํานาในสมัยกอน 
 
 การเล้ียงชาง   
 จากคําบออกเลาของกํานันอูด  พิลึก อดีตกํานันตําบลตลุกดูเลาวา เดิมทีกํานันอูดเล้ียง

ชางไวรับจางลากไมท่ีชาวบานตัดในปา  เนื่องจากสมัยกอนชาวบานตัดไมและเล่ือยไมเอง  ขนาด
ของไมมีขนาดใหญมาก ชาวบานไมสามารถท่ีจะเอาออกมาไดเลยตองใชชางลาก  ตอมารัฐบาลหาม
ตัดไม และจับสัตวปา กํานันเห็นวาชาวบานท่ีเล้ียงชางไมมีงานทํา ขาดรายได  จึงคิดท่ีจะนําชางมา
ฝกสอนทาทางการแสดง  เร่ิมแรกสอนชาใหเตะฟุตบอลโดยใชมะพราวมาฝกแทนลูกบอล ถาชาง
ทําไดก็ใหกินมะพราว  กํานันบอกวาการสอนชางก็เหมือนสอนคน ตองรูพฤติกรรมของชางและ
ตองพูดเพราะๆ ถาพูดไมดีชางก็จะดื้อและไมเขาหา  ไมทําตามคําส่ัง มีชางหลายเชือกท่ีกํานันสอน
ใหรูจักการแสดง จึงถือวาเปนการต้ังโรงเรียนสอนชางข้ึนเปนแหงแรกของประเทศไทย  การนําชาง
ออกแสดงคร้ังแรกของกํานันอูด ไดปรึกษากับพี่ชายคือครูสิน  พิลึก  ออกแสดงคร้ังแรกไดเงินหม่ืน
กวาบาท  โดยมีครูสินเปนโฆษกให  และรูจักคณะแสดงของกํานันอูดในช่ือท่ีวา ชางนอยแสนรู 
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ภาพประกอบท่ี 55 แสดงภาพลูกชางท่ีเสียชีวิตขณะท่ียังอยูในทองแม  ท่ีกํานันอูดไดสตารฟไว 
 
 การทําไร 

  เนื่องจากบางสวนของพื้นท่ีเปนท่ีราบสูงไมเหมาะกับการทํานา  ชาวบานจึงตอง
ประกอบอาชีพในการทําไร  เชน  ไรขาวโพด  มันสําปะหลัง  ไรออย ฯลฯ   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 56 แสดงภาพการทําไรขาวโพด 
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ภาพประกอบท่ี 57 แสดงภาพการทําไรมันสําปะหลัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 58 แสดงภาพการทําไรออย 
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 การเล้ียงสัตว 
 อาชีพเล้ียงสัตวของชาวตลุกดูเปนอาชีพท่ีทํากันมาชานาน  สัตวท่ีเล้ียงกันมากในอดีต

ไดแก วัวและควาย  จุดมุงหมายในการเล้ียงเพื่อใชเปนแรงงานในการไถนา คราดนา  หรือใชในการ
ทําไร ตลอดจนใชเปนเนื้อสัตว  ซ่ึงในปจจุบันจุดมุงหมายในการเล้ียงไดเปล่ียนไปแลวเนื่องจาก
ทางการเกษตรมีเคร่ืองมือ  อุปกรณท่ีทันสมัยมาใชแทนแรงงานสัตวเหลานี้  ดังนั้นการเล้ียงสัตวใน
ปจจุบันจะเล้ียงเพื่อขายสงโรงฆาสัตวเปนอาหารของมนุษยแทน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 59 แสดงภาพการเล้ียงววั 
 
 การเล้ียงผ้ึง 
 การเล้ียงผ้ึงเปนอีกอาชีพหนึ่งท่ีทํากันในตําบลตลุกดูโดยชาวบานจะรวมกลุมกัน

ประกอบอาชีพเล้ียงผ้ึงเพ่ือนําน้ําผ้ึงท่ีไดไปขาย  สวนใหญคนท่ีมาซ้ือจะนําไปเขายา  สามารถสราง
รายไดใหกับชาว ตลุกดูอีกอยางหนึ่ง และถือเปนสินคาหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑของตําบลอีกดวย 
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ภาพประกอบท่ี 60 แสดงภาพการเล้ียงผ้ึง 
 
2. ดานปจจัยส่ี  เชน   
 การปลูกท่ีอยูอาศัย 
 การปลูกท่ีอยูอาศัยของชุมชนตลุกดูนิยมปลูกเปนเรือนช้ันเดียวใตถุนสูง  บริเวณใตถุน

จะเปนท่ีสําหรับเก็บขาวของเคร่ืองใช  อาจเปนท่ังเลนในชวงกลางวันเม่ือยามวางเวนจากการทํางาน
ก็ได  ชาวบานจะมีความเช่ือเกี่ยวกับเร่ืองของการปลูกบานวากอนจะปลูกบานตองลงเสาเอกกอน  
โดยตองมีการดูฤกษดูยามใหดี  เชื่อวาจะทําใหอาศัยอยูในบานนั้นอยางรมเย็นเปนสุข โดยของท่ี
นํามาทําในพิธีลงเสาเอกก็จะมีพวกกลวย  ออย  สํารับคาวหวาน  ผาสามสี ฯลฯ  เม่ือทําพิธีเสร็จแลว
เจาของบานก็จะนํากลวยและออยท่ีใชในพิธีไปปลูกเพื่อการเส่ียงทาย  หามมิใหหันหนาบานไปทาง
ทิศตะวันตก  หามมิใหประตูบานตรงกัน 
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ภาพประกอบท่ี 61 แสดงภาพลักษณะของบานในสมัยเกาท่ียังคงสภาพเดิมไว 
 
 อาหารพื้นบาน  

  เนื่องจากประชากรตําบลตลุกดูมีการอยูรวมกันของกลุมชนหลายชาติพันธุ  เชน ไทย  
มอญ  จีน  ลาว เปนตน  อาหารพื้นบานจึงไดรับอิทธิพลทางวัฒนธรรมของกลุมชนชาติใด  ชาติ
หนึ่ง  หรืออาจจะประยุกตวัฒนธรรมซ่ึงกันและกันจนกลายเปนวัฒนธรรมทองถ่ินอยางถาวรซ่ึง
สามารถแบงได 2 ประเภท ดังนี้  
   1) อาหารพื้นบานประเภทอาหารคาว  
   ท่ีไดรับความนิยมและเปนเอกลักษณของทองถ่ิน มาแตบรรพกาล จนถึงปจจุบัน 
คือ 
    (1) น้ําพริกมอญ เปนน้ําพริกท่ีมีรสชาตินุมนวล และสามารถรับประทาน
ประกอบเคร่ืองไดทุกชนิด  
 
    สวนประกอบ   เนื้อปลา, หอม, พริก, มะขามเปยก, กะทิ, ปลารา, น้ํามัน, 
กระเทียม 
    วิธีการทํา 
     ก. นําปลาท่ีตมแลวมาแกกางออก (หากเปนปลาดุกใหเอาหนังออกดวย)   
     ข. เผาหอมและกระเทียมใหพอมีกล่ินหอมกอน 



 

 133 

     ค. แลวจึงเผาพริกทีหลัง 
     ง. จากนั้นตําใหละเอียดใสน้ํามะขามเปยกลงไปดวย 
     จ. ตั้งกะทิใหเดือด 
     ฉ. จากนั้นนําหอม, กระเทียม, พริก, ท่ีตําละเอียดแลวเทใสในหมอกะทิใส
ปลารา และเนื้อปลาลงไป 
     ช.  แลวจึงนําไปผัดกับน้ํามันอีกที 
    (2) แกงบอน เปนอาหารคาวหวานท่ีสามารถทําคราวละมาก ๆ ไดเพราะส่ิงท่ี
จะนําประกอบเปนอาหาร คือ บอนซ่ึงหางายและมีอยูมากในชุมชน ซ่ึงสวนใหญนิยมทํากันใน
โอกาสที่มีการจัดงานใหญ ๆ    หรือเพ่ือตอนรับแขก หรือท่ีไปมาสูกันไดอีกดวย 
    สวนประกอบ ตนบอน, พริกแกง, กะป, ปลารา, เนื้อปลาท่ีแกะกางแลว, กะทิ, 
มะขามเปยก, น้ําตาล, หมูสามช้ัน, ใบมะกรูด   
    วิธีการทํา 
     1. การเลือกเก็บตนบอน  ข้ันตอนนี้  มีท้ังภูมิปญญาและความเช่ือผสมอยู
ดวยกัน  กลาวคือ  จะตองเลือกบอนท่ีอยูในบึง  คลอง  หนองน้ํา เทานั้น  ไมใชบอนท่ีข้ึนในท่ีแหง
เพราะจะคัน  เวลาจะตัดตนบอนก็จะพูดเปนเคล็ดวา  “บอนจาหวานนะจะ”  เช่ือวาจะทําใหบอนไม
คัน 
     2. เม่ือตัดบอนมาแลวนํามาปลอกเปลือกและหั่นเปนทอน ๆ ขนาดพอดีคํา 
     3. นําไปลวกน้ํารอนใหสุก 
     4. จากนั้นโขลกพริกแกงเผ็ดใสน้ํามะขามเปยกท่ีค้ันไวแลว 
     5. แลวนํามาต้ังกับกะทิใหเดือด 

6. ใสน้ําตาล น้ําปลาปรับปรุงรสตามความตองการ 
     7. ใสหมูสามช้ันท่ีหั่นเปนช้ินแลวประมาณวาใหสุก 
     8. แลวจึงใสใบมะกรูดเปนข้ันตอนสุดทาย 
   2) อาหารพื้นบานประเภทอาหารหวาน 
   อาหารพื้นบานประเภทของหวานน้ันมีลักษณะคลายกับวัฒนธรรมการทําอาหาร
ทางภาคกลางท่ัวไป   แตท่ีนิยมทําเพื่อเปนการรับแขกหรือเทศกาลบุญ  2 ชนิด คือ 
    (1) เม็ดขนุน 
    สวนประกอบ ถ่ัวเขียว, ไขแดง, น้ําตาล 
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    วิธีการทํา 
     ก. นําถ่ัวเขียวมาแชน้ําจากนั้นไปหุงเหมือนกับการหุงขาวใหสุก และออน
พอท่ีจะปนเปนกอนได   
     ข. ตีไขเอาเฉพาะไขแดง 
     ค. จากนั้นนํานํ้าตาลเค่ียวใหเปนน้ําเช่ือม   
     ง. เอาถ่ัวเขียวท่ีปนเปนลูกไวชุบไขแดง แลวนําไปใสกระทะนํ้าเช่ือมท้ิงไว
แคพอสุก 
     (2) วุนหนา 
    สวนประกอบ 1. เสนวุน 2. น้ําตาล  3. กะทิ 4. แปงมัน 
    วิธีการทํา 
     ก. นําเสนวุนมาเค่ียวจนกระท่ังเปนน้ําและปรุงรสดวยน้ําตาลใหหวาน   
     ข. แลวนํามากรองดวยผาขาวบาง 
     ค. หลังจากนั้นนําวุนเสนมาเค่ียว พรอมกับการเคี่ยวกะทิ ข้ันตอนนี้
พยายามอยาคนกะทิใหแตกเปนฟอง 
     ง. ใสแปงมันผสมลงไปในกะทิ   
     จ. เทน้ําวุนเสนลงไปกอน 
     ฉ. จากนั้นรีบเทน้ํากะทิตามลงไป 
     ช. รอใหเย็นก็เปนอันเสร็จ 
   วัฒนธรรมการทําอาหารพื้นบานนี้  ไมมีการถายทอดอยางเปนกิจจะลักษณะ  คน
รุนหลังจะเรียนรูไดก็คือ  ชวงท่ีมีงานบุญ  ซ่ึงเด็กจะเขามาชวยหยิบนุน  ทํานี่  เขาก็จะเกิด
กระบวนการเรียนรูไปในตัว  
 

3. วัฒนธรรมท่ีเกิดจากความสัมพันธระหวางคนกับส่ิงเหนือธรรมชาติ 
วัฒนธรรมท่ีเกี่ยวของระหวางคนกับส่ิงเหนือธรรมชาติ  คือ  ผลของการเรียนรู และส่ังสม

ประสบการณ ปรับปรุงพัฒนาจนกลายมาเปนวิถีชีวิตท่ีมีความสอดคลองกับส่ิงแวดลอมนั้น ๆ ซ่ึงมี
วิวัฒนาการสืบทอดตอ ๆ  กันมา  อันกอใหเกิดมิติทางดานนามธรรม จะแสดงออกมาในลักษณะ
ของการนับถือส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ  ศาสนา  พิธีกรรมและความเช่ือตาง ๆ  เปนตนในงานวิจัยคร้ังนี้ไดพบ
ปรากฏการณท่ีเกิดขึ้นในชุมชนตลุกดูซ่ึงพอจําแนกเปนประเด็นเพ่ือการอธิบายได 3 ประเด็นดังนี้ 

  1. ดานศาสนา 
  ตําบลตลุกดูเปนตําบลที่มีเขตพ้ืนท่ีกวางขวาง  ประชาชนสวนใหญนับถือศาสนา

พุทธ  ดังนั้น ศาสนสถานจึงมีคอนขางมากซ่ึงประกอบไปดวยวัด  จํานวน  12  แหง  ไดแก วัดตลุกดู
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   2. ดานพิธีกรรม  เชน  
    พิธีสวดสานปลาชอน  
    พิธีสวดสานปลาชอนนิยมเลนกันในเดือน 6 – 9  ซ่ึงเปนชวงท่ีฝนฟาไมตก
ตองตามฤดูกาล ชาวบานก็จะพรอมใจกันจัดพิธีกรรมนี้ข้ึน  โดยจะกระทํากันกลางแจงเร่ิมจากการ
ขุดบอขนาดเล็กใสน้ําและปลาชอนลงไป รอบ ๆ บอท้ัง 4 ทิศนั้นจะใชไมไผสานเปนตาตะแกรง
ลอมไวท้ัง 4 ดาน ปกเสาฉัตรท้ัง 4 มุม เม่ือถึงเวลาในชวงเย็นจะนิมนตพระมาสวดคาถาขอฝน  
    หลังจากพิธีสวดเสร็จส้ินลงแลวชาวบานก็จะรองรําทําเพลงกัน ซ่ึงมีเพลงท่ีใช
รองเพื่อขอฝนเปนเพลงหลัก นอกจากนั้นก็แลวแตความสนุกสนานของชาวบาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 62 แสดงภาพพิธีการสวดสานปลาชอน 
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    พิธีบายศรี  
    พิธีบายศรีจัดข้ึนเม่ือมีผูมาเยือนหรือตอนรับการกลับมาของบุคคลท่ีจากบาน
ไปไกล  เปนประเพณีท่ีจัดข้ึนเพื่อเรียกขวัญและสรางกําลังใจ  เปนสิริมงคลแกบุคคลนั้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 63 แสดงภาพพิธีการบายศรี 
 

  3. ความเช่ือ  เชน ความเช่ือคาถาอาคมและเคร่ืองรางของขลัง เปนตน 
    หลวงพอโฉม  วัดเขาปฐวี 
    หลวงพอโฉม ฐิติญาโณ ทานมีคุณลักษณะสําคัญอยางหนึ่งคือใฝรู ใฝเรียน 
เม่ือไดรับคําแนะนําส่ังสอน หรือไดศึกษาคนควาในศาสตรใด ทานจะมีความลุมลึกในศาสตรนั้น ๆ 
ท่ีมีการเรียนรูของทานจะมีท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 
     คร้ังหนึ่งหลวงปูธูปซ่ึงเปนบูรพาจารยของทานไดทดสอบใหใชวิชาสูญฝ โดย
กล้ันใจภาวนาพระคาถาสูญฝใชน้ําลายใตล้ิน ปรากฏวาฝยุบหายไปอยางทันตาเห็น หลวงปูธูปชอบ
อกชอบใจกลาวยกยองชมเชยวาถือคาถาอาคมไดข้ึนจริง หลวงพอโฉมทานจะมีวิชาสูญฝ ตอกฝ 
หรือพนเกล่ือนฝ แลวแตทานจะใชวิธีการใด บางคร้ังจะบริกรรมภาวนาคาถาเสกปูนสูญฝ หรือเสก
น้ํามนตพนเปา และใชคาถาเสกปูนทาที่คนเจ็บเขียนช่ือคนไวท่ีตนเสา ใชปูนเขียนอักขระเลขยันต
ลงไป บริกรรมภาวนาแลวใชตะปูเสกตอกลงไปท่ีเสาตรงช่ือคนปวย ภายใน 3 วัน 7 วัน ฝหรือ
อาการฟกชํ้าปวดบวมก็จะหายไป ซ่ึงวิชาดังกลาวเปนวิชาอาคมในระดับพื้นฐานผูมีสมาธิจิตแนวแน
ม่ันคงก็จะทําไดไมยากเย็นนัก 
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    วิชาสําคัญอีกประการหน่ึงท่ีหลวงพอโฉมไดรับการถายทอดจากทานอาจารย
พันเอกชม สุคนธรัตนก็คือการใชพลังจิตและคาถาดับพิษไฟ อานุภาพของคาถาอาคมสามารถทําให
ความรอนผอนคลายกลายเปนความเย็น พันเอกชม สุคนธรัตน มีความสามารถพิเศษในการใชมือรูด
โซเผาไฟ พนน้ํามันรอน ๆ รักษาอาการปวดบวม เคล็ดขัดยอกได หลวงพอโฉมเดินทางไปศึกษา
วิชาใชพลังจิตดับพิษไฟท่ีบานพักของพันเอกชม สุคนธรัตน วิธีการสอนของพันเอกชม 
    จะใหนั่งเพงน้ํามันท่ีอยูในกระทะรอน ๆ บริกรรมภาวนาพระคาถา ใหจิตเปน
สมาธิเสร็จแลวเอานิ้วจุมลงไปในกระทะ ถายังรอนอยูแสดงวายังทําไมสําเร็จ ทานใหทําสมาธิจิต
ภาวนาตอไป จนกระท่ังสามารถใชนิ้วจุมลงในกระทะแลวไมรอนจึงถือวาทําสําเร็จ วิชาความรู
ดังกลาวท่ีไดรับการถายทอดจากครูบาอาจารยสํานักตาง ๆ ท้ังฆราวาสและบรรพชิต หลวงพอโฉม
ไดพิจารณาทบทวนสรรพวิชาท้ังหลาย แลวนํามาบูรณาการเขาดวยกัน ไดใชวิชาความรูชวยเหลือ
สงเคราะหประชาชนไดผลดีตลอดมา ใครเจ็บปวยไมสบายก็มาหาหลวงพอโฉม ขอความเมตตาจาก
ทานใหชวยใชคาถาอาคมขจัดปดเปา รดนํ้ามนต เสกน้ํามันพน รักษาอาการเจ็บปวยใหทุเลาบรรเทา
ลงไป จนกระท่ังหายจากอาการเจ็บไขไดปวย  
    วิชาอาคมท่ีถือวาสุดยอดมากก็คือการขับไลภูตผีปศาจวิญญาณราย ๆ หรือการ
ขจัดปดเปาถอนอาถรรพณจัญไร หลวงพอโฉมวัดเขาปฐวี จะมีช่ือเสียงโดงดังมาก เปนท่ีพึ่งของ
ชาวบาน ทําใหทานไดรับการยกยองวาเปนเทพเจาผูเรืองอาคมแหงทัพทัน อุทัยธานี 
    หลวงพอโฉม ฐิติญาโณ เทพเจาเรืองอาคมแหงทัพทัน อุทัยธานี เปนพระ
เกจิอาจารยท่ีมีอาคมขลัง เพราะไดศึกษาเลาเรียน ถายทอดวิชาอาคมตาง ๆ จากครูบาอาจารยหลาย
สํานักดวยกัน โดยเฉพาะหลวงปูธูป อดีตเจาอาวาสวัดเขาปฐวี ทานไดเมตตาถายทอดสรรพวิชามหา
พุทธาคมใหกับหลวงพอโฉมอยางเต็มความรู นอกจากไดรับการถายทอดไสย 

   เวทวิทยาคมจากหลวงปูธูปแลว หลวงพอโฉมยังไดธุดงควัตรไปฝากตัวเปน
ศิษยครูบาอาจารยอีกหลายสํานัก ท้ังบรรพชิตและฆราวาส ระหวางท่ีอธิษฐานจิตธุดงควัตรทานได
แลกเปล่ียนวิชาความรูกับพระสหธรรมิกอีกหลายรูปดวยกัน ทําใหส่ังสมประสบการณเร่ืองวิชา
อาถรรพณเวทยไวอยางเปยมลน ดังนั้นเองเม่ือสรางวัตถุมงคลออกมาแตละคร้ังจึงไดรับความเช่ือถือ
เปนท่ีศรัทธาของสาธุชนและบรรดาศิษยานุศิษย พากันมาบูชาวัตถุมงคลของวัดเขาปฐวีหมดไป
อยางรวดเร็ว จากประสบการณปาฏิหาริยตาง ๆ ท่ีประสบพบเห็นกันในบรรดาศิษยานุศิษยท่ีนําวัตถุ
มงคลของหลวงพอโฉม วัดเขาปฐวี บูชาติดตัวไปมักจะพบกับความเขมขลังศักดิ์สิทธ์ิในดานเมตตา
มหานิยม อยูยงคงกระพันชาตรี แคลวคลาดปลอดภัยและมีโชคลาภ 
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ภาพประกอบท่ี 64 แสดงภาพหลวงพอโฉมทําการเจิมรถ เพื่อใหแคลวคลาดปลอดภัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 65 แสดงภาพวัตถุมงคลท่ีหลวงพอโฉมปลุกเสก 
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 สําหรับวิธีแกปญหาความยากจนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ในพื้นท่ียากจนตําบลตลุกดู 
อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี  จากการศึกษาบริบทของชุมชนตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี 
คณะผูวิจัยซ่ึงประกอบดวย ชาวบานในชุมชนตลุกดู  คณะผูวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค  
ไดรวมกันศึกษาศักยภาพและปญหาของชุมชน และกําหนดวิธีแกปญหาไดดังนี้ คือ 
  1. ปญหาที่สําคัญท่ีไดจากการวิเคราะหภาพรวมของชุมชน พบวา มีปญหาในเร่ือง
สําคัญ คือ จะสามารถสรางความเขมแข็งในระดับครัวเรือนไดอยางไร ซ่ึงผลการวิเคราะหสาเหตุ
หรือปญหานั้นสอดคลองกับแนวคิดของผูใหญวิบูลย  เข็มเฉลิม ซ่ึงสามารถสรุปไดดังแผนภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

ผลิตสมุนไพร 
ผลิตอาหาร 

ในระดับครัวเรือน 
ผลิตของใชใน
ครัวเรือน 

ผลิตปุย 

ผลิตขาว 

การสรางความเขมแข็ง 

 
แผนภาพท่ี 14 แสดงการวเิคราะหสาเหตุหรือปญหา โดยประยุกตใชแผนที่ความคิด 

ของชุมชนตําบลตลุกดู 
 
  2. วิธีการแกปญหาโดยใชกระบวนการวิจัย 
  คณะผูวิจัย ไดรวมกันกําหนดกรอบแนวคิดในการแกปญหาโดยกําหนดเปนโจทยวิจัย
ดังกลาว และไดคัดเลือกประเด็นปญหาและทีมวิจัยในชุมชน หมูท่ี 4  ตําบลตลุกดู  อําเภอทัพทัน 
จังหวัดอุทัยธานี มาเปนประเด็นท่ีจะทดลองวิจัย ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
  ประเด็นปญหาการวิจัยท่ีคณะผูวิจัยไดรวมกันกําหนดข้ึนมีกรอบแนวคิดหลักในการ
พัฒนาเศรษฐกิจของครอบครัวใหเขมแข็งม่ันคงกอน โดยมีแนวคิดสําคัญ คือ การลดรายจายของ
ครอบครัว  แลวจึงพยายามเพิ่มรายไดจากอาชีพรองหรืออาชีพเสริม ซ่ึงสอดคลองกับแนว
พระราชดําริเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงในเรื่องของการทําเร่ืองท่ีสามารถทําไดกอนเพียง 1 ใน 4  
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   2.1 การจัดทําบัญชีครัวเรือนเพื่อใหรูจักตนเอง โดยการใหทีมวิจัยท่ีเปนชาวบาน
ในชุมชน จํานวน 12 ครัวเรือน  จัดทําบัญชีครัวเรือน เพื่อบันทึกรายรับรายจายประจําวัน หรือ
ประจําเดือนวา  มีรายรับจากอะไรบาง จํานวนเทาใด มีรายจายอะไรบาง จํานวนเทาใด ในแตละวัน 
สัปดาห เดือน และป เพ่ือจะไดเห็นภาพรวมวา  รับเทาใด จายเทาใด เหลือเทาใด หรือเกิน เปนการ
ใหชาวบานเรียนรูตัวเอง รูปญหา โดยชาวบานสวนใหญคิดวารูปญหาของตนเอง แตท่ีจริงมักรูอยาง
ผิวเผิน ชาวบานไมรูวาตนเองมีรายจายเทาไรตอเดือนตอป ไมรูวารายรับเทาไร รายจายเทาไร ทําไม
จึงเปนหนี้เปนสินมากมาย  ดังนั้นการทําบัญชีครัวเรือนจึงทําใหชาวบานรูจักตนเอง รูเทาทันตัวเอง 
ไดพัฒนาตนเองใหเปนคนมีเหตุมีผล เปนคนรูจักพอประมาณ ซ่ึงก็คือวิถีแหงการเรียนรูเพ่ือพัฒนา
ชีวิต ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง 
   2.2 การลดรายจาย โดยผสมผสานกับแนวคิดของผูใหญวิบูลย  เข็มเฉลิม คือ ตอง
รูจักมีการจัดการอยางนอย 5 อยาง ซ่ึงผูใหญวิบูลยถือวาเปนพื้นฐานชีวิตชาวบานในชนบทใน
ปจจุบัน ก็คือ ขาว อาหาร สมุนไพร ของใช และปุย  ทําอยางไรจึงจะจัดการขาวใหดีกวานี้ ไมใชปลูก
ขาวขายแลวไปซ้ือขาวถุงจากตลาดมากิน ทําอยางไรจะแปรรูปขาวใหไดมากกวาแคหุงกิน ทําอยางไร
จะผลิตอาหารบางสวน ปลูกสมุนไพรที่งายๆ ทําของใชอยางแชมพู สบู น้ํายาลางจาน รวมทั้งปุย
อินทรียชีวภาพที่ทําไดไมยาก  สามารถลดรายจายไดหลายเทา เหลานี้เปนการจัดการชีวิตของ
ชาวบานใหม ไมใชฝากชีวิตไวกับคนอ่ืนหมด ฝากทองกับรถเข็นตลาดเคล่ือนท่ีท่ีเรียกกันวารถพุม
พวง ฝากการศึกษาไวกับโรงเรียน ฝากผลผลิตไวกับพอคา ฝากปาไวกับขาราชการ ตัวเองหาเงินเพื่อ
ซ้ืออยางเดียว  จากท่ีเคยคิดแตจะเพิ่มรายไดแตไมสนใจลดรายจาย ไมสนใจทํากินเองใชเอง มีแตหา
เงินมาซ้ือทุกอยาง ก็จะทําใหชาวบานหันมาประหยัด รูจักคุณคาของเงิน ยับยั้งช่ังใจในการจับจาย 
เรียนรูท่ีจะทํามาหากิน เพิ่มรายไดใหมากข้ึนตามจําเปน และมีการดํารงชีวิตอยางรูประมาณตน 
 
 
 
 
 
 



 

 141 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 66 แสดงภาพหัวหนาชุดโครงการบรรยายเก่ียวกับเร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 67 แสดงภาพชาวบานต้ังใจฟงบรรยายและจดบันทึก 
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ภาพประกอบท่ี 68 แสดงภาพชาวบานรวมกันวเิคราะหปญหา และวิธีการแกปญหาของชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบท่ี 69 แสดงภาพตัวแทนชุมชนนําเสนอปญหา และวิธีการแกปญหาของชุมชน 

ท่ีไดจากการรวมกันวิเคราะห 
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 3. ผลการดําเนินการแกไขปญหาความยากจนโดยใชกระบวนการวิจัยท่ียึดกรอบแนวคิด
เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ 
 จากแนวทางการแกปญหาโดยมีแนวคิดสําคัญ คือ การลดรายจายของครอบครัว และมีแนว 
พระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียงเปนหลักคิดในการกํากับวิธีดําเนินการวิจัย ทําใหเกิดวิธีการ
แกปญหาข้ึน 2 วิธี คือ (1) การจัดทําบัญชีครัวเรือนเพื่อใหรูจักตนเอง และ (2) การลดรายจาย ซ่ึงผล
การดําเนินการแกไขปญหาดังกลาว ปรากฏผลดังนี้ 
   3.1 การจัดทําบัญชีครัวเรือนเพื่อใหรูจักตนเอง  
   ผลการดําเนินการ พบวา จากการท่ีใหทางทีมวิจัยท่ีเปนชาวบานในชุมชนตลุกดู  
อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี  ท่ีเขารวมโครงการ จํานวน 12 ครัวเรือน  จัดทําบัญชีครัวเรือนนั้น
เปนการใหชาวบานเรียนรูตัวเอง รูเทาทันตัวเอง รูปญหา ไดพัฒนาตนเองใหเปนคนมีเหตุมีผล เปน
คนรูจักพอประมาณ  โดยกอนท่ีจะดําเนินโครงการไดใหมีการจัดทําบัญชีครัวเรือน ก็จะเห็นไดวา 
รายรับสวนใหญก็จะมาจากไมกี่ทาง เชน มาจากการทํานา รับจาง หรือลูกหลานสงมาใหเทานั้น  
แตมีรายจายออกไปหลายทางดวยกัน โดยรายจายบางอยางก็สามารถท่ีจะลดไดเชนกัน เชน รายจาย
ในหมวดอาหาร หมวดของใชส้ินเปลือง เปนตน  ซ่ึงหลังจากการดําเนินโครงการ ผลจากการทํา
บัญชีครัวเรือน พบวา สวนใหญหลังการท่ีเขารวมโครงการแลวแตละครัวเรือนจะมีรายรับเพิ่มข้ึน
โดยเฉล่ียครัวเรือนละ 2,300 บาท/ครัวเรือน/เดือน   ท้ังนี้เพราะมีการเล้ียงเปดหลุม ซ่ึงผลผลิตท่ีได
สวนหนึ่งชาวบานก็เก็บไวรับประทานเอง สวนท่ีเหลือก็นําไปขายในตลาดจังหวัดอุทัยธานี  โดยมี
รายไดเฉล่ียจากการขายไขเปด ครัวเรือนละ 300 บาท และรายรับท่ีเพิ่มข้ึนมาอีกสวนหน่ึง ก็คือ 
รายไดท่ีไดจากการประกอบอาชีพทํานา เพราะในระบบตลาด คาตอบแทนของผลผลิตนั่น คือ ขาว 
มีจํานวนราคาเพ่ิมสูงข้ึน  สวนในดานรายจายจะเห็นไดวา โดยเฉล่ียมีจํานวนลดลงประมาณ
ครัวเรือนละ 1,100 บาท โดยจะเห็นไดวาในแตละครัวเรือนจะมีรายจายในหมวดของอาหารและ
ของใชส้ินเปลืองลดลง  ท้ังนี้เพราะไดมีการอบรมการผลิตของใชในครัวเรือน เชน น้ํายาลางจาน 
น้ํายาซักผา นํายาปรับผานุม และสบูเหลว เปนตน ซ่ึงทําใหสามารถนําไปใชในครัวเรือนได  
รายจายลดลง  แตอยางไรก็ตามในหมวดของการผลิตนั้นแตละครัวเรือนยังมีรายจายเพิ่มมากข้ึน ยัง
ไมสามารถลดลง เพราะท้ังนี้แมในระบบตลาด คาตอบแทนผลผลิตเพิ่มสูงข้ึน แตก็ทําใหตนทุนการ
ผลิตสูงข้ึนเชนกัน เชน คาปุย คายาฆาแมลง เปนตน ดังนั้นจึงทําใหรายจายในสวนของหมวดการ
ผลิตในการประกอบอาชีพเพิ่มสูงข้ึนดวยเชนกัน  ซ่ึงรายละเอียดรายรับ รายจายกอนและหลังดําเนิน
โครงการของแตละครอบครัว ผลปรากฏดังนี้ 
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ครอบครัวที่ 1 
 นางดวงเดือน  หนอตรง  อายุ 41 ป อยูบานเลขที่ 24 หมู 4 ตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี มีสมาชิกในครอบครัวทั้งหมด 3 คน  ประกอบ
อาชีพทํานา  เลี้ยงสัตว  และรับจาง  โดยมีรายละเอียดดานรายรับ  รายจาย และหนี้สิน สรุปเปนรายเดือน ไดดังนี้ 
 

กอนดําเนินโครงการ หลังดําเนินโครงการ  

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

รายรับ รายจาย หนี้สิน รายรับ รายจาย หนี้สิน 
จํานวน
เงิน 

หมวดการผลิต 10,000 หมวดการผลิต 12,400 ทํานา 15,400 ธ.กส. 4,166 ทํานา 20,400 ธ.กส. 4,166 
หมวดอาหาร 1,763 หมวดอาหาร 1,000 

รับจาง 1,250 หมวดของใช
สิ้นเปลือง 

400 รับจาง 1,250 หมวดของใช
สิ้นเปลือง 

200 กองทุน 3,583 กองทุน 3,583 

หมวดการศึกษา 400 หมวดการศึกษา 350 
หมวดงานสังคม 300 หมวดงานสังคม 300 

ลูกสงมา
ให 

2,000 ลูกสงมา
ให 

2,000 

หมวดบันเทิง 400 หมวดบันเทิง 400 กลุมออม
ทรัพย 

333 กลุมออม
ทรัพย หมวดสิ่งอํานวย

ความสะดวก 
200 เลี้ยงเปด 300 หมวดสิ่งอํานวย

ความสะดวก 
200 

333 

18,650 13,463 8,072 23,950 14,850 8,072 
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ครอบครัวที่ 2 
 นางบุญธรรม มะนะกิจ  อายุ 60 ป อยูบานเลขที่ 45 หมู 4 ตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี มีสมาชิกในครอบครัวทั้งหมด 2 คน ประกอบ
อาชีพทํานา  โดยมีรายละเอียดดานรายรับ รายจาย และหนี้สิน สรุปเปนรายเดือน ไดดังนี้ 
 

กอนดําเนินโครงการ หลังดําเนินโครงการ  

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

รายรับ รายจาย หนี้สิน รายรับ รายจาย หนี้สิน 
จํานวน
เงิน 

หมวดการผลิต 4,900 หมวดการผลิต 5,858 
หมวดอาหาร 2,100 หมวดอาหาร 1,577 

ทํานา 14,900 กองทุน 2,500 ทํานา 17,500 กองทุน
หมูบาน 

2,500 

หมวดของใช
สิ้นเปลือง 

1,980 หมวดของใช
สิ้นเปลือง 

650 

หมวดการศึกษา 1,000 หมวดการศึกษา 1,000 
หมวดงานสังคม 100 หมวดงานสังคม 200 

กลุมออม
ทรัพย 

333 เลี้ยงเปด 300 กลุมออม
ทรัพย 

หมวดบันเทิง 900 หมวดบันเทิง 1,000 
หมวดสิ่งอํานวย
ความสะดวก 

450 หมวดสิ่งอํานวย
ความสะดวก 

390 

333 

14,900 11,430 2,833 17,800 11,675 2,833 
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ครอบครัวที่ 3 
 นางตอง ใจภักดี  อายุ 73 ป อยูบานเลขที่ 44 หมู 4 ตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี มีสมาชิกในครอบครัวจํานวน 4 คน ประกอบอาชีพทํา
นา โดยมีรายละเอียดดานรายรับ รายจาย และหนี้สิน สรุปเปนรายเดือน ไดดังนี้ 
 

กอนดําเนินโครงการ หลังดําเนินโครงการ 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

รายรับ รายจาย หนี้สิน รายรับ รายจาย หนี้สิน 
จํานวน
เงิน 

หมวดการผลิต 4,690 หมวดการผลิต 6,900 ทํานา 13,000 ธ.ก.ส. 5,000 ทํานา 14,500 ธ.ก.ส. 5,000 
หมวดอาหาร 250 หมวดอาหาร 130 
หมวดของใช
สิ้นเปลือง 

270 หมวดของใช
สิ้นเปลือง 

210 ลูกสงให 4,000 

หมวดการศึกษา 0 หมวดการศึกษา 0 

กองทุน
หมูบาน 

3,583 ลูกสงให 4,000 กองทุน
หมูบาน 

3,583 

หมวดงานสังคม 400 หมวดงานสังคม 500 
หมวดบันเทิง 400 หมวดบันเทิง 150 กลุมออม

ทรัพย 
333 เลี้ยงเปด 300 กลุมออม

ทรัพย หมวดสิ่งอํานวย
ความสะดวก 

1,960 หมวดสิ่งอํานวย
ความสะดวก 

1,696 
333 

17,000 7,970 8.916 18,800 9,586 8,916 
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ครอบครัวที่ 4 
 นางปาย  แสนชมภู อายุ 52 ป อยูบานเลขที่ 29 หมูที่ 4 ตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี มีสมาชิกในครอบครัวทั้งหมด 5 คน ประกอบอาชีพ
ทํานา โดยมีรายละเอียดดานรายรับ รายจาย และหนี้สิน สรุปเปนรายเดือน ไดดังนี้ 
 

กอนดําเนินโครงการ หลังดําเนินโครงการ 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

รายรับ รายจาย หนี้สิน รายรับ รายจาย หนี้สิน 
จํานวน
เงิน 

หมวดการผลิต 4,200 หมวดการผลิต 3,833 
หมวดอาหาร 720 หมวดอาหาร 516 

ธ.ก.ส. 

หมวดของใช
สิ้นเปลือง 

300 

ทํานา 6,600 ธ.ก.ส. 6,600 ทํานา 10,500 12,000 

หมวดของใช
สิ้นเปลือง 

155 

หมวดการศึกษา 200 หมวดการศึกษา 250 
หมวดงานสังคม 300 หมวดงานสังคม 400 

เลี้ยงเปด 300 

หมวดบันเทิง 100 หมวดบันเทิง 30 
กองทุน
หมูบาน 

2,500 กองทุน
หมูบาน 

หมวดสิ่งอํานวย
ความสะดวก 

350 หมวดสิ่งอํานวย
ความสะดวก 

295 

2,500 

10,500 6,170 9,100 12,3 00 5,479 9,100 
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ครอบครัวที่ 5 
 นางบุญลือ  เหลาวแกวกลอง  อายุ 60 ป อยูบานเลขที่ 45/1 ตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี มีสมาชิกในครอบครัวจํานวน 3 คน ประกอบ
อาชีพ ทําไร ทํานา  โดยมีรายละเอียดดานรายรับ  รายจาย และหนี้สิน สรุปเปนรายเดือน ไดดังนี้ 

กอนดําเนินโครงการ หลังดําเนินโครงการ 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

รายรับ รายจาย หนี้สิน รายรับ รายจาย หนี้สิน 
จํานวน
เงิน 

หมวดการผลิต 1,500 หมวดการผลิต 1,833 
หมวดอาหาร 400 หมวดอาหาร 160 

ทํานา 4,388 ธ.ก.ส. 2,916 ทํานา 5,833 ธ.ก.ส. 2,916 

หมวดของใช
สิ้นเปลือง 

370 หมวดของใช
สิ้นเปลือง 

200 

หมวดการศึกษา 0 หมวดการศึกษา 0 
หมวดงานสังคม 1,500 หมวดงานสังคม 1,000 
หมวดบันเทิง 200 หมวดบันเทิง 0 

กองทุน
หมูบาน 

833 เลี้ยงเปด 300 กองทุน
หมูบาน 

หมวดสิ่งอํานวย
ความสะดวก 

820 หมวดสิ่งอํานวย
ความสะดวก 

601 

833 

4,388 4,790 3,749 6,333 3,794 3,749 
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ครอบครัวที่ 6 
 นางมารินทร  แกวเกตุการณ  อายุ 45 ป อยูบานเลขที่ 31 หมู 4 ตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี มีสมาชิกในครอบครัวจํานวน 3 คน 
ประกอบอาชีพทํานา  โดยมีรายละเอียดดานรายรับ  รายจาย และหนี้สิน สรุปเปนรายเดือน ไดดังนี้ 
 

กอนดําเนนิโครงการ หลังดําเนินโครงการ 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

รายรับ รายจาย หนี้สิน รายรับ รายจาย หนี้สิน 
จํานวน
เงิน 

หมวดการผลิต 3,200 หมวดการผลิต 4,033 
หมวดอาหาร 1,200 หมวดอาหาร 544 

ทํานา 5,500 กองทุน
หมูบาน 

1,666 ทํานา 7,600 กองทุน
หมูบาน 

หมวดของใช
สิ้นเปลือง 

0 หมวดของใช
สิ้นเปลือง 

0 

หมวดการศึกษา 0 หมวดการศึกษา 0 
หมวดงานสังคม 1,000 หมวดงานสังคม 1,000 

เลี้ยงเปด 300 

หมวดบันเทิง 0 หมวดบันเทิง 0 
หมวดสิ่งอํานวย
ความสะดวก 

420 หมวดสิ่งอํานวย
ความสะดวก 

318 

1,666 

5,500 5,820 1,666 7,900 5,895 1,666 
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ครอบครัวที่ 7 
 นางมณเทียร  พรมไธยสงค อายุ  43 ป อยูบานเลขที่ 43 หมู 4 ตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี มีสมาชิกในครอบครัวจํานวน 4 คน ประกอบ
อาชีพทํานา และรับจาง  โดยมีรายละเอียดดานรายรับ  รายจาย และหนี้สิน สรุปเปนรายเดือน ไดดังนี้ 
 

กอนดําเนินโครงการ หลังดําเนินโครงการ 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

รายรับ รายจาย หนี้สิน รายรับ รายจาย หนี้สิน 
จํานวน
เงิน 

หมวดการผลิต 3,220 หมวดการผลิต 4,150 ทํานา 12,000 
หมวดอาหาร 3,100 

ทํานา 16,000 
หมวดอาหาร 2,891 

ธ.ก.ส. 8,333 ธ.ก.ส. 8,333 

หมวดของใช
สิ้นเปลือง 

640 หมวดของใช
สิ้นเปลือง 

544 รับจาง 3,000 รับจาง 3,000 

หมวดการศึกษา 550 หมวดการศึกษา 580 
หมวดงานสังคม 1,100 

กองทุน
หมูบาน 

1,500 
หมวดงานสังคม 1,200 

กองทุน
หมูบาน 

1,500 

หมวดบันเทิง 50 หมวดบันเทิง 30 
เลี้ยงเปด 300 

กลุมออม
ทรัพย 

333 กลุมออม
ทรัพย หมวดสิ่งอํานวย

ความสะดวก 
720 หมวดสิ่งอํานวย

ความสะดวก 
620 

333 

15,000 9,380 10,166 19,300 10,015 10,166 
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ครอบครัวที่ 8 
 นายชาญชัย  พรมไธยสงค อายุ 28 ป อยูบานเลขที่ 44/1 หมู 4 ตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี มีสมาชิกในครอบครัวจํานวน 3 คน ประกอบ
อาชีพรับจางทั่วไป  โดยมีรายละเอียดดานรายรับ  รายจาย และหนี้สิน สรุปเปนรายเดือน ไดดังนี้ 
 

กอนดําเนินโครงการ หลังดําเนินโครงการ 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

รายรับ รายจาย หนี้สิน รายรับ รายจาย หนี้สิน 
จํานวน
เงิน 

หมวดการผลิต 0 หมวดการผลิต 0 
หมวดอาหาร 500 หมวดอาหาร 350 

รับจาง 3,000 รับจาง 

หมวดของใช
สิ้นเปลือง 

450 หมวดของใช
สิ้นเปลือง 

250 

หมวดการศึกษา 230 

3,000 

หมวดการศึกษา 250 
หมวดงานสังคม 250 หมวดงานสังคม 200 
หมวดบันเทิง - หมวดบันเทิง - 

280 

 0 

เลี้ยงเปด 300 

หมวดสิ่งอํานวย
ความสะดวก 

หมวดสิ่งอํานวย
ความสะดวก 

320 

 0 

3,000 1,710 0 3,300 1,370 0 
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ครอบครัวที่ 9  
นางออด  รุจนทองวันทร  อายุ 48 ป อยูบานเลขที่ 78 หมู 4 ตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวดัอุทัยธานี มีสมาชิกในครอบครัวจํานวน 7 คน ประกอบ

อาชีพทํานา  โดยมีรายละเอียดดานรายรับ  รายจาย และหนี้สิน สรุปเปนรายเดือน ไดดงันี้ 
  

กอนดําเนินโครงการ หลังดําเนินโครงการ 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

รายรับ รายจาย หนี้สิน รายรับ จํานวนเงิน รายจาย หนี้สิน จํานวนเงิน 
จํานวน
เงิน 

หมวดการผลิต 2,900 หมวดการผลิต 3,333 
หมวดอาหาร 560 หมวดอาหาร 490 

สหกรณ 16,666 ทํานา 5,416 สหกรณ 16,666 ทํานา 4,623 

หมวดของใช
สิ้นเปลือง 

480 หมวดของใช
สิ้นเปลือง 

200 

หมวดการศึกษา 870 หมวดการศึกษา 950 
หมวดงานสังคม 423 หมวดงานสังคม 300 
หมวดบันเทิง 530 หมวดบันเทิง 300 

กองทุน
หมูบาน 

1,166 เลี้ยงเปด 300 กองทุน
หมูบาน 

หมวดอํานวยความ
สะดวก 

820 หมวดอํานวย
ความสะดวก 

700 

1,166 

4,623 6,583 17,832 5,716 6,273 17,832 
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ครอบครัวที่ 10 
นางสมบัติ  ขําเดช อายุ 49 ป อยูบานเลขที่ 37 หมู 4 ตําบลตลุกดู อําภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี มีสมาชิกในครอบครัวจํานวน 5 คน ประกอบอาชีพ ทํา

นา โดยมีรายละเอียดดานรายรับ  รายจาย และหนี้สิน สรุปเปนรายเดือน ไดดังนี้ 
 

กอนดําเนินโครงการ หลังดําเนินโครงการ 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

รายรับ รายจาย หนี้สิน รายรับ รายจาย จํานวนเงิน หนี้สิน 
จํานวน
เงิน 

หมวดการผลิต 4,120 หมวดการผลิต 3,508 ทํานา 5,420 
หมวดอาหาร 1,230 

ทํานา 7,671 
หมวดอาหาร 1,000 

ธ.ก.ส. 25,000 ธ.ก.ส. 25,000 

หมวดของใชสิ้นเปลือง 770 หมวดของใชสิ้นเปลือง 300 เลี้ยงไก 1,200 
หมวดการศึกษา 1,100 หมวดการศึกษา 1,250 

เลี้ยงไก 960 

หมวดงานสังคม 1,900 หมวดงานสังคม 2,000 
หมวดบันเทิง 500 หมวดบันเทิง 450 

กองทุน
หมูบาน 

4,166 เลี้ยงเปด 300 กองทุน
หมูบาน 

หมวดอํานวยความสะดวก 620 หมวดอํานวยความ
สะดวก 

402 

4,166 

6,380 10,240 29,166 9,171 8,910 29,166 
 
 

153 



 

 14 

ครอบครัวที่ 11 
นางสอด สดุด ี อายุ 58 อยูบานเลขที่ 29/1 หมู 4 ตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี มีสมาชิกในครอบครัวจํานวน 3 คน ประกอบอาชีพเลี้ยง

สัตว  โดยมีรายละเอียดดานรายรับ  รายจาย และหนี้สิน สรุปเปนรายเดือน ไดดังนี้ 
 

กอนดําเนินโครงการ หลังดําเนินโครงการ 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

จํานวน
เงิน 

รายรับ รายจาย หนี้สิน รายรับ รายจาย หนี้สิน 
จํานวน
เงิน 

หมวดการผลิต 0 หมวดการผลิต 0 
หมวดอาหาร 380 หมวดอาหาร 250 

ลูกสงมา
ให 

3,000 ลูกสง
มาให 

หมวดของใชสิ้นเปลือง 220 

3,000 

หมวดของใชสิ้นเปลือง 119 
หมวดการศึกษา 230 หมวดการศึกษา 125 
หมวดงานสังคม 200 หมวดงานสังคม 100 
หมวดบันเทิง 0 หมวดบันเทิง 0 

340 

 0 

ลูกเปด 300 

หมวดอํานวยความสะดวก หมวดอํานวยความสะดวก 270 

 0 

3,000 1,370 0 3,300 864 0 
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ครอบครัวที่ 12  
นางเกสร บุญจันนัน อายุ 44 ป อยูบานเลขที่ 28 หมู 4 ตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี มีสมาชิกในครอบครัวจํานวน 4 คน ประกอบอาชีพ

ทํานา และรับจางทั่วไป โดยมีรายละเอียดดานรายรับ  รายจาย และหนีส้ิน สรุปเปนรายเดือน ไดดังนี้ 
 

กอนดําเนินโครงการ หลังดําเนินโครงการ 

รายรับ 
จํานวน
เงิน 

รายจาย 
จํานวน
เงิน 

หนี้สิน 
จํานวน
เงิน 

รายรับ 
จํานวน
เงิน 

รายจาย 
จํานวน
เงิน 

หนี้สิน 
จํานวน
เงิน 

หมวดการผลิต 3,980 หมวดการผลิต 4,166 ทํานา 3,220 
หมวดอาหาร 1,320 

ทํานา 5,833 
หมวดอาหาร 880 

หมวดของใชสิ้นเปลือง 580 หมวดของใชสิ้นเปลือง 250 เลี้ยงหมู 970 
หมวดการศึกษา 1,000 

เลี้ยงหมู 1,041 
หมวดการศึกษา 1,160 

หมวดงานสังคม 1,300 หมวดงานสังคม 1,000 
หมวดบันเทิง 0 

รับจาง 3,000 
หมวดบันเทิง 0 

รับจาง 3,000 

หมวดอํานวยความสะดวก 560 

ธ.ก.ส. 2,916 

เลี้ยงเปด 300 หมวดอํานวยความ
สะดวก 

376 

ธ.ก.ส. 2,916 

7,190 8,740 2,916 10,174 7,832 2,916 

155 

 
 



 

 156 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 70  แสดงภาพคณะผูวิจัยแจกกระดานบัญชีครัวเรือน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 71  แสดงภาพกระดานบัญชีครัวเรือนท่ีชาวบานจดบันทึก 
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   3.2 การลดรายจาย  
   ในสวนของวิธีการแกปญหาอีกประการหนึ่ง ก็คือ การลดรายจาย ซ่ึงทีมวิจัยใน
ชุมชนไดกําหนดข้ึนโดยมีแนวพระราชดํารัสเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงเปนหลักคิดในการกํากับ
วิธีดําเนินการ ท้ังนี้สอดคลองกับกรอบแนวคิดของจังหวัดอุทัยธานี ท่ีไดกําหนดกรอบความคิดใน
ดานการลดรายจายใน 2 มิติ คือ 1. การลดรายจายในอาชีพใหแกเกษตรกร โดยการสงเสริม
การเกษตรอินทรีย เกษตรธรรมชาติ เพื่อลดการใชสารเคมี  และ 2. การลดรายจายประจําวัน  ซ่ึงผล
ปรากฏวามีกิจกรรมท่ีสําคัญ ดังตอไปนี้ 
    3.2.1 กิจกรรมโครงการ “ตูเย็นขางบาน” เปนโครงการที่ไดรับการสนับสนุน
จากจังหวัดอุทัยธานี ซ่ึงมีแนวคิดในการลดรายจายในครอบครัวโดยการปลูกผักสวนครัวไวท่ีบาน 
โดยไดรับงบประมาณจากยุทธศาสตรอยูดีมีสุขของจังหวัดอุทัยธานี  เปนโครงการท่ีมีกิจกรรมสอด
รับตอแผนงานดานเศรษฐกิจพอเพียงของจังหวัด  เพื่อสงเสริมใหเกษตรกรปลูกผัก ไวใชบริโภคใน
ครอบครัว ซ่ึงทําใหประชาชนมีความอยูดีมีสุขอยางยั่งยืน   
    ผลการดําเนินการ พบวา  จังหวัดอุทัยธานี โดยเฉพาะชุมชนตําบลตลุกดู ไดใช
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชใหสอดคลองกับกรอบยุทธศาสตรอยูดีมีสุขของจังหวัด 
โดยริเร่ิมโครงการ ตูเย็นขางบาน ซ่ึงเปนกาวสําคัญของชุมชน ท่ีไดพัฒนาและแกไขปญหาของ
ตนเองอยางเปนระบบ  ตรงตามสภาพปญหาและสอดคลองตอศักยภาพของตนเอง โดยเปนผลมา
จากการที่คนในชุมชน รวมคิด รวมทํา รวมรับผิดชอบ  ซ่ึงผลจากการดําเนินโครงการทําใหชาวบาน
มีพืช ผักสวนครัวกินเองไมตองไปซ้ือ เปนการลดรายจายประจําวันได 
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ภาพประกอบท่ี  72 แสดงภาพพืช ผักสวนครัว ท่ีชาวบานปลูกไวขางบาน (1) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 73  แสดงภาพพืช ผักสวนครัว ท่ีชาวบานปลูกไวขางบาน (2) 
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    3.2.2 กิจกรรมการเล้ียงเปดหลุม  เปนการแกปญหาการเล้ียงเปดแบบเดิม คือ 
การเล้ียงแบบไลทุง  ซ่ึงตอมาประสบปญหา เร่ืองไขหวัดนก ซ่ึงทางราชการไดส่ังหามเล้ียงวิธีการ
เดิม ทําใหคณะผูวิจัย มาคิดหาวิธีการที่จะปรับวิธีการเล้ียงแบบใหม โดยปรับมาจากแนวคิดเร่ือง
วิธีการเล้ียงหมูหลุม ซ่ึงมีข้ันตอนดังนี้ 
     (1) การสรางโรงเรือน และเตรียมอุปกรณการเล้ียง 
     วิธีการสรางโรงเรือนก็เหมือนโรงเรือนท่ัวไป แตท่ีแตกตางออกไปก็คือ 
ตองมีการขุดหลุมลงไปประมาณ 30 ซม. จากน้ันก็ผสมแกลบ ดิน เกลือ และมีการรดน้ําท่ีผสม 
จุลินทรียทองถ่ินเพื่อมิใหมีกล่ินเหม็น โรงเรือนท่ีสรางข้ึนจะตองมีสวนท่ีเปนพื้นดิน และนํ้า เพื่อให
เปดไดออกกําลังกายเดินหรือวายน้ําเลน ซ่ึงโรงเรือนท่ีสรางข้ึนควรสรางแบบงาย ๆ ราคาถูก และใช
วัสดุกอสรางท่ีมีในทองถ่ิน อากาศภายในโรงเรือนสามารถระบายถายเทอากาศไดดี 
     (2) การหาพันธุเปดไข 
     ในการหาเปดพันธุไขที่นิยมเล้ียงกันอยูในปจจุบัน มีอยูหลายพันธุดวยกัน 
เชน พันธุกากีแคมเบลล   พันธุอินเดียนรันเนอร  พันธุพื้นเมือง  พันธุลูกผสมกากีแคมเบลลกับ
พื้นเมือง  พันธุลูกผสม ไฮ-บริด ซ่ึงในการเลือกพันธุเปดไขนั้น  ควรคํานึงถึงองคประกอบหลาย
ดานดวยกัน เชน  การเล้ียงงาย การทนทานตอโรค ตลอดจนการใหไขดก เปนตน 
     (3) อบรมวิธีการเล้ียงเปดหลุม 
     หลังจากท่ีสรางโรงเรือน เตรียมอุปกรณการเล้ียง และหาพันธุเปดแลว 
จากน้ันจึงทําการอบรมเก่ียวกับวิธีการเล้ียงเปดหลุม  การใหอาหาร การดูแลรักษาความสะอาด
โรงเรือน และนํ้า การกําจัดกล่ินโดยการใชจุลินทรียทองถ่ิน เปนตน 
     (4) ดําเนินการเล้ียงเปดหลุม 
     การดําเนินการเล้ียงเปดหลุมนั้น อาหารที่ใหเปดสวนใหญ ก็คือ หอยเชอร่ี 
ท่ีชาวบานออกไปหาตามหวย หนอง คลอง บึงตาง ๆ ไมไดใชอาหารสําเร็จรูปตามทองตลาด 
นอกจากการใหอาหารแลวเกษตรกรตองหม่ันดูแลรักษาความสะอาด การกําจัดกล่ินโดยใชจุลินทรีย
ทองถ่ิน  เปนการสอนใหเกษตรกรเปนคนขยัน อดทน ตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง  
สังเกตไดจากถาครอบครัวไหนไมอดทน ขยันหาอาหาร หรือดูรักษาความสะอาด  เปดก็จะให
ผลผลิตไขนอย และโรงเรือนก็จะไมสะอาดสงกล่ินเหม็นรบกวนเพ่ือนบาน 
     (5) จัดต้ังกลุมออมทรัพยจากการขายผลผลิต 
     หลังจากดําเนินการเล้ียงเปดไปไดซักระยะ เปดก็จะใหผลผลิตคือไข  
ใหครอบครัวไดรับประทานบางสวน สวนท่ีเหลือก็จะนํามารวมกัน โดยต้ังเปนกลุมเปดหลุมเพื่อ
เปนศูนยกลางในการรวบรวมไขเปดในกลุมท่ีเหลือจากการเก็บไวรับประทานแลว เพื่อจัดสงไขเปด
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    ผลการดําเนินการ พบวา ครอบครัวของทีมวิจัยในชุมชนท้ัง 12 ครอบครัว ได
ผลผลิตจากไขเปดไวรับประทานในครัวเรือน จากจํานวนเปดครัวเรือนละ 10 ตัว ใหไขโดยเฉล่ีย 
วันละ 8 ใบ โดยไมตองซ้ือ  และเหลือจึงขาย ซ่ึงพบวา ทีมวิจัยในชุมชนสามารถสงไขเปดไปท่ีกลุม 
เพื่อรวมรวบไปขายในตลาดอุทัยธานีเฉล่ียประมาณวันละ 5 ใบ ตอครัวเรือน ซ่ึงเม่ือนําไปขายใน
ตลาดอุทัยธานีก็จะขายไดใบละ 2.50 บาท ซ่ึงแตละครัวเรือนก็จะมีรายไดจากการขายไขเปด
ประมาณ 375 บาท ตอเดือน เม่ือไดรายไดจากการขายไขเปดทีมวิจัยในชุมชนบาง ครอบครัวก็จะ
เก็บออมเอาไวซ้ือเปดเพิ่มเพื่อจะใหไดไขมากข้ึน ซ่ึงรายละเอียดปรากฏผลดังตาราง 
 

ตารางท่ี 1 แสดงการคํานวณผลผลิตไขเปดท่ีได และรายไดท่ีไดจากการขายไขเปด 
 

1 วัน 1  สัปดาห 1 เดือน 1 ป ระยะเวลา 
 
           จํานวนครัวเรือน 

ผลผลิต 
(ใบ) 

รายได 
(บาท) 

ผลผลิต รายได ผลผลิต รายได ผลผลิต รายได 
(ใบ) (บาท) (ใบ) (บาท) (ใบ) (บาท) 

1 ครัวเรือน 5 12.50 35 87.50 150 375 1,825 4,562.50 
12 ครัวเรือน 60 150 420 1,050 1,800 4,500 21,900 54,750 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 74  แสดงภาพทีมวิจยัชุมชนมารับเปดไปเล้ียงในครัวเรือนของตน 
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ภาพประกอบท่ี 75 แสดงภาพเลาเปดหลุมท่ีทีมวิจยัชุมชนสรางข้ึนโดยใชวัสดใุนทองถ่ิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 76 แสดงภาพเปดท่ีทีมวจิยัชุมชนเล้ียง 
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    3.3.3 การเพาะเห็ดโอง ซ่ึงเปนการศึกษาจากเอกสารและประยุกตกับแนวคิด
วิธีของนักวิจัย โดยมีข้ันตอนในการดําเนินการ ดังนี้ 
     (1) เตรียมวัสดุ อุปกรณ  
     ในการเพาะเห็ดโอง มีหลักการสําคัญ คือ ไมจําเปนตองสรางโรงเรือน 
เพียงใชโองท่ีไมไดใชแลวทําเปนโรงเรือน สําหรับวัสดุ อุปกรณอ่ืน ๆ ท่ีใชก็ไดแก กอนเช้ือเห็ด
นางฟา  และกระสอบสําหรับคลุมโอง  ถาจะใหดีควรมีเทอรโมมิเตอรไวคอยวัดอุณหภูมิในโอง 
     (2) อบรมวิธีการเพาะเห็ดโอง 
     หลังจากท่ีเตรียมวัสดุ อุปกรณแลว จากนั้นจึงทําการอบรมเก่ียวกับวิธีการ
เพาะเห็ด  การควบคุม ดูแลรักษา ปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต  เปนตน 
     (3) ดําเนินการเพาะเห็ดโอง 
     ในการดําเนินการเพาะเห็ดโอง สวนใหญจะเปนเร่ืองเกี่ยวกับการรักษา
อุณหภูมิภายในโอง โดยจะใชกระสอบชุบน้ําคลุมโองไว ซ่ึงระดับอุณหภูมิท่ีเหมาะสมตอการเจริญ
เปนดอกของเห็ดนางฟาจะประมาณ 25 องศาเซลเซียส หากอุณหภูมิต่ํากวา 15 องศาเซลเซียส หรือ
สูงกวา 35 องศาเซลเซียส เห็ดนางฟาจะไมออกดอก และการทําใหกอนเช้ือไดรับอุณหภูมิต่ํากวา 20 
องศาเซียเซียส ในระยะเวลาส้ันๆ หรือไดรับอุณหภูมิต่ําในชวงเวลากลางคืน ก็จะชวยชักนําใหการ
ออกดอกของเห็ดดี  สําหรับดานความช้ืน เห็ดนางฟาเปนเห็ดท่ีตองการสภาพความช้ืนของอากาศ
คอนขางสูง สภาพของโรงเรือนท่ีเหมาะสมควรมีความช้ืนไมต่ํากวา 80-85 เปอรเซ็นต 
    ผลการดําเนินการ  พบวา  การเพาะเห็ดโอง เปนอีกหนึ่งทางเลือก ในการลด
รายจาย และเพิ่มรายไดของครัวเรือน เพราะมีวิธีการทําท่ีสะดวก  วัสดุอุปกรณสามารถหาไดงาย   
มีการดูแลรักษาไมยากมากนัก  แตการเพาะเห็ดโองควรเพาะในฤดูฝน หรือ ฤดูหนาว เพราะมี
อุณหภูมิต่ํา จะทําใหเห็ดมีผลผลิตดี  แตท้ังนี้ตองมีอุณหภูมิไมเกิน 35 องศาเซลเซียล เพราะจะทําให
เห็ดไมออกผล  โดยตนทุนในการเพาะเห็ดโอง รวมตนทุนครัวเรือนละ 100 บาท ไดแก คาเช้ือเห็ด
กอนละ 10 บาท  ครัวเรือนละ 10 กอน  ซ่ึงใชระยะเวลาประมาณ 2 อาทิตย ก็สามารถคืนตนทุนได  
การเพาะเห็ดโองดังกลาว แตละครัวเรือนสามารถนําผลผลิตมาบริโภคไดเพื่อลดรายจาย  และถา
เหลือก็นําไปจําหนายเพื่อเปนการเพิ่มรายไดในแตละครอบครัวไดอีกดวย 
 

ตารางท่ี 2 แสดงผลจํานวนผลผลิตจาการเพาะเห็ดโอง 
 

 1 วัน 1 สัปดาห 1 เดือน 6 เดือน 

จํานวนผลผลิต(ก.ก) 0.5  3 12 72 

ราคา (บาท) 25 75 300 1,800 
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ภาพประกอบท่ี 77 แสดงภาพการเพาะเห็ดนางฟาในโองของชาวบาน (1) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 78 แสดงภาพการเพาะเห็ดนางฟาในโองของชาวบาน (2) 
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ภาพประกอบท่ี 79  แสดงภาพการเพาะเหด็นางฟาในโองของชาวบาน (3) 
 

    3.3.4 การเล้ียงปลาดุกในบอพลาสติก  เปนแนวคิดในการสงเสริมใหชาวบาน
ลดรายจายในครัวเรือน โดยการเล้ียงปลา เพื่อเปนอาหารบริโภคเอง มีอาหารโปรตีนจากปลาบริโภค
ในครัวเรือนและในชุมชน  และเปนการสงเสริมและสนับสนุนแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงขอดี
ของการเล้ียงปลาดุกในบอพลาสติกมีอยูหลายประการดวยกันไดแก ใชพื้นท่ีเล้ียงนอย และสามารถ
เล้ียงไดทุกพื้นท่ี  ใชระยะเวลาในการเล้ียงส้ัน แตละรุนใชเวลาเล้ียงเพียง 90 – 120 วัน สามารถเล้ียง
และดูแลรักษาไดสะดวก นอกจากจับมาบริโภคในครัวเรือนแลว สวนท่ีเหลือก็นําไป ขายเปนรายได
เสริมใหกับครอบครัว  ซ่ึงมีข้ันตอน ดังนี้ 
     (1) คณะผูวิจัยประสานงานกับประมงอําเภอ 
     (2) อบรมวิธีการเล้ียงปลาดุกในบอพลาสติก 
     หลังจากท่ีคณะผูวิจัยไดประสานวิทยากร ไดแก ประมงอําเภอแลว 
จากน้ันจึงไดทําการอบรมเกี่ยวกับวิธีการเล้ียงปลาดุก  การเลือกสถานท่ีสรางบอ การสรางบอ การ
ใหอาหาร การถายเทน้ํา ตลอดจนการปองกันโรค เปนตน 
     (3) ดําเนินการเล้ียงปลาดุกในบอพลาสติก 
     ในการดําเนินการเล้ียง อัตราการปลอยลูกปลาดุก ขนาด 2 – 3 ซม. ควร
ปลอยในอัตราประมาณ 40 – 100 ตัว/ตรม. ซ่ึงข้ึนอยูกับกรรมวิธีในการเล้ียง คือ ชนิดของอาหาร 
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    ผลการดําเนินการ  พบวา  การเล้ียงปลาดุกในบอพลาสติก  มีตนทุนในการ
เล้ียง/ครัวเรือน ประกอบดวย คาพลาสติกปูบอ 400 บาท  คาอาหารปลาดุกเล็ก  500 บาท  คาอาหาร
ปลาดุกใหญ 450 บาท  คาพันธปลาดุก 750 บาท (จํานวน500ตัว)  รวมตนทุนท้ังส้ิน  2,100 บาท  
โดยระยะเวลาในการเล้ียงปลาดุกใชระยะเวลาประมาณ 4 – 5 เดือน  ซ่ึงผลผลิตท่ีไดโดยเฉล่ีย 
ครัวเรือนละ 60 กิโลกรัม ราคากิโลกรัมละ 45 บาท ชาวบานจะมีรายไดจากการขายปลาดุกโดยเฉล่ีย  
2,700 บาท  โดยเมื่อหักตนทุนแลวจะมีรายไดเฉล่ีย  600 บาท  ท้ังนี้ปลาท่ีนําไปขายในตลาดเปน
สวนท่ีเหลือจากการบริโภคในแตละครัวเรือนแลว  ดังนั้นการเล้ียงปลาดุกจึงเปนการลดรายจาย 
และเพิ่มรายไดใหกับชาวบานไดอีกทางหนึ่ง 
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ภาพประกอบท่ี 80  แสดงภาพชาวบานชวยกันทําบอพลาสติกเพื่อเล้ียงปลา 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี  81 แสดงภาพชาวบานมารับอาหารปลา เพื่อนําไปเล้ียงปลา 
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ภาพประกอบท่ี 82  แสดงภาพปลาดุกท่ีทีมวิจัยชุมชนเล้ียงไว 
 
    3.3.5 การผลิตของใชท่ีจําเปนในครัวเรือน ซ่ึงไดแกผลิตภัณฑท่ีสําคัญ เชน 
น้ํายาลางจาน น้ํายาปรับผานุม น้ํายาซักผา และสบูเหลว  
 
ซ่ึงมีข้ันตอนในการดําเนินการดังนี้ 
     (1) คณะผูวิจัยประสานงานกับทีมวิทยากร 
     ในการดําเนินการผลิตของใชท่ีจําเปนในครัวเรือนนั้น จําเปนตองมีความรู
ความเขาใจท่ีถูกตอง  ดังนั้น คณะผูวิจัยจึงประสานงานเชิญวิทยากรที่มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับ
การดําเนินการผลิตของใชท่ีจําเปนในครัวเรือน โดยเชิญวิทยากรจากศูนยการเรียนรูชุมชนบานดอน
กลอย อําเภอหนองขาหยาง จังหวัดอุทัยธานี โดยศูนยดังกลาวไดมีการเปดอบรมหลายหลักสูตร 
เชน การผลิตของใชท่ีจําเปนในครัวเรือน การผลิตปุยอินทรีย การเล้ียงหมูหลุม เปนตน อีกท้ังยังเปน
พื้นที่ใกลเคียงกับตําบลตลุกดูอีกดวย 
     (2) อบรมวิธีการผลิตของใชท่ีจําเปนในครัวเรือน 
     หลังจากท่ีคณะผูวิจัยประสานงานกับทีมวิทยากรแลว  จากนั้นจึง
ดําเนินการอบรมวิธีการผลิตของใชท่ีจําเปนในครัวเรือน ซ่ึงประกอบดวย 1) น้ํายาลางจาน 2) น้ํายา
ซักผา 3) น้ํายาปรับผานุม และ 4) สบูเหลว โดยวัตถุดิบท่ีใชในการผลิตก็ไดไปซ้ือจาก ธกส. 
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     (3) จัดต้ังกลุมเพื่อจัดระบบ 
     หลังจากท่ีไดอบรมวิธีการผลิตของใชท่ีจําเปนในครัวเรือนแกทีมวิจัยใน
ชุมชนแลว จึงไดมีการจัดต้ังเปนกลุมผลิตของใชในครัวเรือนข้ึน ท้ังนี้เพื่อเปนศูนยกลางในการ
ระดมทุนของกลุมเม่ือเวลาท่ีของใชในครัวเรือนใกลหมด และเปนศูนยกลางในการแลกเปล่ียน
เรียนรูระหวางสมาชิกในกลุม 
    ผลการดําเนินการ  พบวา  ของใชท่ีจําเปนในครัวเรือน ไดแก น้ํายาซักผา  
น้ํายาลางจาน สบูเหลว น้ํายาปรับผานุม  ลวนแตเปนของใชท่ีจําเปนท่ีแตละครัวเรือนตองส้ินเปลือง  
ซ่ึงการผลิตของใชในครัวเรือนไวบริโภคเองเปนอีกวิถีทางหนึ่งท่ีจะทําใหชุมชน สามารถดํารงอยูได   
โดยทีมวิจัยชุมชน ไดมีการผลิตของใชดังกลาวไวใชเองเพ่ือลดรายจาย  ซ่ึงจากการคํานวณ พบวา 
แตละครัวเรือน สามารถลดรายจายลงเฉล่ียเดือนละ 117 บาท  นอกจากนี้ ในการผลิตดังกลาวยังมี
ผลผลิตท่ีเหลือจากการใชแลวอีกจํานวนหน่ึง ซ่ึงทีมวิจัยชุมชนไดรวมกันคิด เพื่อนําผลผลิตดังกลาว
ไปขายในตลาดและชุมชนใกลเคียง  เพื่อเปนการเพิ่มรายไดใหกับครัวเรือน และชุมชนอีกดวย 
 

ตารางท่ี 3 แสดงผลการคํานวณการผลิตของใชท่ีจําเปนในครัวเรือน 
 

ประเภทของใช ตนทุน/เดือน/ครัวเรือน จํานวนท่ีใช ราคาตลาด ความคุมคา 
น้ํายาซักผา 18  บาท 1 ลิตร 40 บาท 22 บาท 
น้ํายาลางจาน 15  บาท 1.5 ลิตร 45 บาท 30 บาท 
สบูเหลว 20  บาท 2 ลิตร 57 บาท 37 บาท 

น้ํายาปรับผานุม 17 บาท 1.5 ลิตร 45 บาท 28 บาท 
รวม 117 บาท 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 169 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี  83 แสดงภาพทีมวิจยัชุมชนชวยกันทําของใชท่ีจําเปนในครัวเรือน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 84  แสดงภาพของใชท่ีจําเปนในครัวเรือนท่ีชาวบานผลิตได 
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 4. ผลการสรุปและประเมินผลการดําเนินการวิจัยท่ียึดกรอบแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง
ตามแนวพระราชดําริ 
 จากการดําเนินการพัฒนาศักยภาพ และกระบวนการเรียนรูของทีมวิจัยและชุมชน โดยท่ี
คณะผูวิจัยไดพาปราชญชาวบาน  ชาวบาน  ผูนําชุมชน  องคกรหรือหนวยงานตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของใน
ชุมชน ไปศึกษาดูงานเพื่อพัฒนาศักยภาพและกระบวนการเรียนรูของทีมวิจัยและชุมชน ตามศูนย
การเรียนรูตาง ๆ ทีนําแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ไปใชในการแกไขปญหานั้น 
คณะผูวิจัยมีแนวคิดสําคัญท่ีตองการใหคนในชุมชนไดเขามามีสวนรวมในกระบวนการวิจัย และใช
กระบวนการวิจัยเพื่อเพิ่มศักยภาพหรือจัดความสามารถของคนในชุมชนทองถ่ินได เพื่อท่ีจะได
วิเคราะหชุมชนเพื่อคนหาโจทยปญหา / คําถามในการวิจัย วิธีการแกปญหาของชุมชน วางแผน / 
ออกแบบการวิจัย  รวมถึงการดําเนินการวิจัย โดยทดลองปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม  ตลอดจนการ
วิเคราะหและสรุปบทเรียน   
 จากการศึกษาบริบทของชุมชนตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี  ไดแก ประวัติความ
เปนมา สภาพความเปนอยู  บานเรือน ท่ีอยูอาศัย การประกอบพิธีกรรมทางศาสนา สถานท่ีสําคัญ
ตาง ๆ ในการทํากิจกรรมของชุมชน ฯลฯ  ท้ังนี้ เพื่อเปนการประเมินแนวทางในการดึงศักยภาพ
ชุมชนมาทําวิจัยเพื่อการแกปญหา อาทิเชน หากพบวาวัดมีสถาปตยกรรมที่สวยงามทั้งภายในและ
ภายนอก สันนิษฐานไดวาชาวบานศรัทธาพระในวัด ใหความสําคัญกับการพัฒนาพุทธสถาน หรือมี
ความเลื่อมใสในพุทธศาสนา  เราก็สามารถดึงชาวบานใหมาทํากิจกรรมรวมท่ีวัดได เปนตน  
จากน้ันคณะผูวิจัยซ่ึงประกอบดวย ชาวบานในชุมชนตลุกดู  คณะผูวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครสวรรค  จึงไดรวมกันวิเคราะหศักยภาพและปญหาของชุมชน ซ่ึงปญหาท่ีสําคัญท่ีไดจากการ
วิเคราะหภาพรวมของชุมชน พบวา มีโจทยปญหาในเร่ืองเก่ียวกับ การสรางความเขมแข็งในระดับ
ครัวเรือน โดยประเด็นปญหาการวิจัยท่ีคณะผูวิจัยไดรวมกันกําหนดข้ึน มีกรอบแนวคิดหลักในการ
พัฒนาเศรษฐกิจของครอบครัวใหเขมแข็งม่ันคงกอน โดยมีแนวคิดสําคัญ คือ การลดรายจายของ
ครอบครัว  แลวจึงพยายามเพิ่มรายไดจากอาชีพรองหรืออาชีพเสริม ดังนั้น ทีมวิจัยในชุมชนจึงได
หาแนวทางในการดําเนินการวิจัยเพื่อลดรายจายของครอบครัว  โดยมีแนวพระราชดํารัสเร่ือง
เศรษฐกิจพอเพียงเปนหลักคิดในการกํากับวิธีดําเนินการวิจัย ทําใหเกิดโจทยวิจัยสําคัญวาจะมี
แนวทางลดรายจาย อยางไรบาง จึงสงผลทําใหเกิดวิธีการแกปญหาข้ึน 2 วิธี คือ (1) การจัดทําบัญชี
ครัวเรือนเพื่อใหรูจักตนเอง และ (2) การลดรายจาย  ซ่ึงทดลองดําเนินการวิจัย โดยทีมวิจัยในชุมชน 
หมูท่ี 4  ตําบลตลุกดู  อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี  
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 ผลการดําเนินการ พบวา จากการจัดทําบัญชีครัวเรือนของทีมวิจัยในชุมชน จํานวน 12 
ครัวเรือน ทําใหชาวบานรูจักตนเอง รูปญหาของตนเอง วาสวนใหญรายจายมักเสียไปในเร่ืองใด 
และสามารถจะลดในสวนใดเทาท่ีจะทําไดบาง  สําหรับวิธีการแกปญหาโดยการลดรายจาย ทีมวิจัย
ในชุมชน ไดผสมผสานกับแนวคิดของผูใหญวิบูลย  เข็มเฉลิม คือ ตองรูจักมีการจัดการอยางนอย  
5 อยาง ซ่ึงถือวาเปนพื้นฐานชีวิตชาวบานในชนบทในปจจุบัน ก็คือ ขาว อาหาร สมุนไพร ของใช 
และปุย  ซ่ึงการแกปญหาโดยการลดรายจายดังกลาวไดมีกิจกรรมเกิดข้ึนหลายกิจกรรม อาทิเชน 
โครงการตูเย็นขางบาน เปนการสงเสริมใหปลูกผักสวนครัวไวท่ีบานไวเพื่อบริโภคในครัวเรือน 
กิจกรรมการเล้ียงเปดหลุม เปนการแกปญหาการเล้ียงเปดแบบเดิม คือ การเล้ียงแบบไลทุง  ซ่ึงตอมา
ประสบปญหา เร่ืองไขหวัดนก ทําใหคณะผูวิจัยคิดหาวิธีการที่จะปรับวิธีการเล้ียงแบบใหม โดย
ปรับมาจากแนวคิดเร่ืองวิธีการเล้ียงหมูหลุม  กิจกรรมการเพาะเห็ดโอง ซ่ึงเปนการศึกษาจากเอกสาร
และประยุกตกับแนวคิดวิธีของนักวิจัย  กิจกรรมการเล้ียงปลาในบอพลาสติก และกิจกรรมการผลิต
ของใชท่ีจําเปนในครัวเรือน แตท้ังนี้ในเร่ืองเกี่ยวกับการลดรายจายในอาชีพใหแกเกษตรกร โดยการ
สงเสริมการเกษตรอินทรีย เกษตรธรรมชาติ เพื่อลดการใชสารเคมี ไดแก เร่ืองขาว และปุย ตลอดจน
เร่ืองสมุนไพรนั้น เนื่องจากส้ินสุดระยะเวลาดําเนินการวิจัยจึงยังมิไดดําเนินการ แตคณะผูวิจัยของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค และทีมวิจัยชุมชนก็ไดรวมกันวางแผน และจะดําเนินการตอไป
ถึงแมระยะเวลาดําเนินการวิจัยจะส้ินสุดลง 
 อยางไรก็ตามกระบวนการวิจัยดังกลาวก็ไดสรางกระบวนการคิด การเรียนรู ใหกับทีมวิจัย
ชุมชนไดพัฒนาตนเองใหมีความรู รอบคอบ เปนคนมีเหตุมีผล เปนคนรูจักพอประมาณ ขยัน 
ซ่ือสัตย อดทน มีการชวยเหลือเกื้อกูลกัน ซ่ึงก็คือวิถีแหงการเรียนรูเพื่อพัฒนาชีวิต ตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ท่ีจะสามารถแกไขปญหาความยากจนไดอยางยั่งยืน  
 
 



 

บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนแนะ 

 
 โครงการวิจัยการดําเนินแกไขปญหาความยากจนตามแนวพระราชดําริเร่ืองการพึ่งตนเอง
ในพ้ืนท่ียากจนตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี ในคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคหลัก คือ เพื่อ
ดําเนินการแกไขปญหาความยากจน โดยการสรางกระบวนการเรียนรูใหแกชุมชนในรูปแบบของ
การวิจัยโดยชุมชนท่ียึดกรอบแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ  โดยมี
วัตถุประสงคยอย ดังนี้  (1) เพื่อพัฒนาศักยภาพและกระบวนการเรียนรูของทีมวิจัยและชุมชน  
(2) เพื่อศึกษาบริบทของชุมชนเพื่อแกไขปญหาความยากจน และวิธีแกปญหาความยากจนตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง ในพื้นท่ียากจนตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี (3) เพื่อดําเนินการ
แกไขปญหาความยากจนโดยใชกระบวนการวิจัยท่ียึดกรอบแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชดําริ และ (4) เพ่ือสรุปและประเมินผลการดําเนินการวิจัยท่ียึดกรอบแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดําริ โดยมีวิธีดําเนินการวิจัย ดังนี้ 
  ระยะท่ี 1 การพัฒนาทีมวิจัย ในการแกไขปญหาความยากจนอยางยั่งยืน  
  ระยะที่ 2 การศึกษาบริบทของชุมชนเพื่อแกไขปญหาความยากจน และวิธีแกปญหา
ความยากจนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ในพ้ืนท่ียากจนตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี 
  ระยะท่ี 3 การดําเนินการวิจัยเพื่อแกไขปญหาความยากจนอยางยั่งยืน ในตําบลตลุกดู 
อําเภอทัพทัน จงัหวัดอุทัยธานี โดยยึดกรอบแนวคิด เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดําริ 
  ระยะท่ี 4 การสรุปและประเมินผลการดําเนินการวิจัยท่ียึดกรอบแนวคิด เร่ือง เศรษฐกิจ
พอเพียง ตามแนวพระราชดําริ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้ สามารถสรุปผลการดําเนินการวิจัยไดดังน้ี 
 ผลการพัฒนาศักยภาพ และกระบวนการเรียนรูของทีมวิจัยและชุมชน พบวา การสราง
ศักยภาพและกระบวนการเรียนรูของการวิจัยและชุมชนนั้น จะตองอาศัยระยะเวลา และเง่ือนไขดวย
คุณธรรม ความอดทน  ความเพียรพยายาม แตเง่ือนไขความรูเปนเร่ืองท่ีตองอาศัยการแลกเปล่ียน
เรียนรูระหวางคนในชุมชนเอง ระหวางภูมิปญญาทองถ่ินกับภูมิปญญาสากล เพื่อแกปญหาของ
ตนเอง  นอกจากองคความรูท่ีเกี่ยวของกับการแกปญหาแลว องคความรูในเร่ืองการบริหารจัดการ 
การวางแผนดําเนินการ ซ่ึงเปนองคความรูสําคัญท่ีทีมวิจัยและชุมชนตองมีความรูความเขาใจ 
ในประเด็นตาง ๆ อยางถองแท จึงจะสามารถดําเนินการแกปญหาของตนเองใหสําเร็จลุลวงลงไปได 
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ผลการศึกษาบริบทของชุมชนเพื่อแกไขปญหาความยากจน และวิธีแกปญหาความยากจน
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ในพื้นท่ียากจนตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี พบวา จาก
การศึกษาบริบทของชุมชน คณะผูวิจัยซ่ึงประกอบดวย ชาวบานในชุมชนตลุกดู  คณะผูวิจัยจาก
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค  ไดรวมกันศึกษาศักยภาพและปญหาของชุมชน โดยมีคําถามวาจะ
สามารถสรางความเขมแข็งในระดับครัวเรือนไดอยางไร จากนั้นจึงไดกําหนดวิธีแกปญหา โดยมี
แนวคิดสําคัญ คือ การลดรายจายของครอบครัว และมีแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียงเปน
หลักคิดในการกํากับวิธีดําเนินการวิจัย ทําใหเกิดวิธีการแกปญหาข้ึน 2 วิธี ไดแก 1. การจัดทําบัญชี
ครัวเรือนเพื่อใหรูจักตนเอง และ 2. การลดรายจาย ใน 2 มิติ คือ (1) การลดรายจายในอาชีพใหแก
เกษตรกร โดยการสงเสริมการเกษตรอินทรีย เกษตรธรรมชาติ เพื่อลดการใชสารเคมี  และ (2) การ
ลดรายจายประจําวัน  

ผลการดําเนินการวิจัยเพื่อแกไขปญหาความยากจนอยางยั่งยืน ในตําบลตลุกดู อําเภอทัพ
ทัน จังหวัดอุทัยธานี โดยยึดกรอบแนวคิด เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดําริ พบวา จาก
การจัดทําบัญชีครัวเรือนของทีมวิจัยในชุมชน จํานวน 12 ครัวเรือน ทําใหชาวบาน รูปญหาของ
ตนเอง วาสวนใหญรายจายมักเสียไปในเร่ืองใด และสามารถจะลดในสวนใดเทาท่ีจะทําไดบาง  
สําหรับวิธีการแกปญหาโดยการลดรายจาย ซ่ึงการแกปญหาโดยการลดรายจายดังกลาวไดมีกจิกรรม
เกิดข้ึนหลายกิจกรรม อาทิเชน โครงการตูเย็นขางบาน เปนการสงเสริมใหปลูกผักสวนครัวไวท่ีบาน
ไวเพื่อบริโภคในครัวเรือน กิจกรรมการเล้ียงเปดหลุม เปนการแกปญหาการเล้ียงเปดแบบเดิม คือ 
การเล้ียงแบบไลทุง  ซ่ึงตอมาประสบปญหา เร่ืองไขหวัดนก ทําใหคณะผูวิจัยคิดหาวิธีการที่จะปรับ
วิธีการเล้ียงแบบใหม โดยปรับมาจากแนวคิดเร่ืองวิธีการเล้ียงหมูหลุม  กิจกรรมการเพาะเห็ดโอง ซ่ึง
เปนการศึกษาจากเอกสารและประยุกตกับแนวคิดวิธีของนักวิจัย  กิจกรรมการเล้ียงปลาในบอ
พลาสติก และกิจกรรมการผลิตของใชท่ีจําเปนในครัวเรือน เปนตน ซ่ึงกิจกรรมตาง ๆ ดังกลาวก็ได
สรางกระบวนการเรียนรู วิธีคิด เพื่อนําไปสูการพัฒนาตนเอง  

ผลการสรุปและประเมินผลการดําเนินการวิจัยท่ียึดกรอบแนวคิด เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง 
ตามแนวพระราชดําริ พบวา จากการดําเนินการพัฒนาศักยภาพ และกระบวนการเรียนรูของทีมวิจัย
และชุมชน การศึกษาบริบทของชุมชน และวิธีแกปญหาความยากจนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
ตลอดจนการดําเนินการวิจัยเพื่อแกไขปญหาความยากจนอยางยั่งยืน ในตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน 
จังหวัดอุทัยธานี โดยยึดกรอบแนวคิด เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดําริ จะเห็นไดวา 
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อภิปรายผล 
 กระบวนการดําเนินการวิจัยของคณะผูวิจัย มีขอคนพบท่ีเปนประเด็นท่ีจะนํามาอภิปรายผล
ดังตอไปนี้ 
 1. สถานะของเศรษฐกิจชุมชนตอการแกไขปญหาความยากจนของชุมชน 
 การดํารงอยูของเศรษฐกิจชุมชนหรือเศรษฐกิจพอเพียง อันเปนเศรษฐกิจกระแสรอง 
ทามกลางการเปลี่ยนแปลงของกระบวนทัศนทางเศรษฐกิจและสังคมภายใตเศรษฐกิจกระแสหลัก 
คือ ทุนนิยม ซ่ึงเปนความหวังวาจะเปนวิถีทางแหงการหลุดพนจากความลาหลัง หรือความดอย
พัฒนา ไปสูความทันสมัย (Modernization) ซ่ึงภายใตกระบวนทัศนดังกลาว มุงเนนการพัฒนา
ระบบเศรษฐกิจผานการพัฒนาอุตสาหกรรมและการลงทุนจากตางชาติเปนสําคัญ โดยในระยะแรก 
ๆ ยุทธศาสตรของการพัฒนาอยู ท่ีการพัฒนาอุตสาหกรรมแบบทดแทนการนําเขา (Import 
Substitution Industrialization) ตอมาเปล่ียนเปนการพัฒนาอุตสาหกรรมแบบเนนการสงออก 
(Export Oriented Industrialization) โดยมีความเช่ือวา เม่ือประเทศโลกท่ีสามสามารถพัฒนาระบบ
เศรษฐกิจใหเจริญกาวหนาแลวผลพวงของการพัฒนาดังกลาวจะกระจายไปสูคนท้ังประเทศอยาง
เทาเทียมกันโดยอัตโนมัติ (Trickle-Down Theory) (ไชยรัตน  เจริญสินโอฬาร.2546 : 61) การ
พัฒนาแบบทันสมัยไดสงผลใหเกิดการเปล่ียนแปลงอยางมากมายท้ังระดับมหภาคและระดับจุลภาค
หรือปจเจก  กลาวคือ  มีการพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐาน  ของระบบสังคมโดยเฉพาะระบบ
สาธารณูปโภคตองมีการปรับเปล่ียนวิถีการผลิตจากเพื่อการบริโภคไปสูเพื่อการคา เปล่ียนจากภาค
เกษตรกรรมไปสูอุตสาหกรรม ซ่ึงกระบวนทัศนดังกลาวถูกผลักดันสนับสนุนและสงเสริมจาก
กลไกของรัฐท้ังส้ิน ดังนั้นวิถีการเปล่ียนแปลงดังกลาวจึงเกิดอยางรวดเร็ว 

อยางไรก็ตามผลพวงของการพัฒนาประเทศตามแนวเศรษฐกิจกระแสหลักคือทุนนิยมได
ถูกวิพากษวิจารณวาไมอาจแกไขปญหาความยากจนของชุมชนไดอยางแทจริง ซํ้ารายยังทําใหฐาน
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ดังนั้น  จากวิถีการผลิตท้ังสองวิถี เราจะพบวาถาเราสามารถพึ่งวิถีการผลิตวิถีแรกไดมาก ก็
หมายความวา เราสามารถลดการพ่ึงพาวิถีท่ีสองใหนอยลง (ณรงค เพ็ชรประเสริฐ และพิทยา วอง
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แมวาทิศทางของการพัฒนาตามกระแสรองดังกลาวจะไดรับการตอนรับเปนอยางดี แตการ
หันกลับไปทบทวนกระบวนทัศนเศรษฐกิจชุมชนเปนกระแสรองดังกลาว  คงตองพิจารณาอยาง
รอบคอบ ท้ังนี้เพราะแนวคิดดังกลาวก็ถูกวิพากษวิจารณเชนกันวาเปนแนวคิดท่ีอุดมคติเกินไป ไม
สอดคลองกับสภาพเปนจริงของสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป ซ่ึง สุนัย  จุลพงศธร (2550 : 5 – 6) ได
โตแยงถึงการทวนกระแสของเศรษฐกิจชุมชนวา สภาพชุมชนแบบดั้งเดิมไดพังทลายแลวอันเปนผล
มาจากการปรับเปล่ียนวัฒนธรรมการผลิต  โดยเฉพาะอยางยิ่งในภาวะท่ีสังคมไทยไดเกิดการ
ปรับเปล่ียนทางวัฒนธรรมอันเปนผลมาจากการปฏิรูประบบสังคมและเศรษฐกิจนับต้ังแตรัชสมัย
ของพระบาทสมเด็จของจุลจอมเกลาเจาอยูหัว เปนตนมา ไดผลักดันใหระบบการผลิตของ
สังคมไทยกาวหนาข้ึนและพัฒนาเขาสูระบบทุนนิยมอยางเต็มตัว โดยเฉพาะอยางยิ่งในวันนี้ระบบ
ทุนนิยมของประเทศไทยไดกลายเปนสวนหน่ึงของระบบทุนนิยมโลกไปแลว ซ่ึงเปนผลให
ประชาชนสวนใหญไดเปล่ียนวิถีการผลิตและเปล่ียนปรัชญาทางการผลิตจากการผลิตเพื่อบริโภค
เปนการผลิตเพื่อเปนสินคาเกือบท้ังหมดแลว  ซ่ึงจากสภาวะการปรับเปล่ียนทางวัฒนธรรมเชนนี้  
ระบบเศรษฐกิจชุมชนท่ีเนนวิถีการผลิตเพื่อบริโภคยังจะดํารงอยูไดอีกเหรอ  

นอกจากนี้ ผาสุก พงษไพจิตร (1999 อางอิงจาก พัฒนา กิตอาษา.2546 : 28 - 29) ไดเสนอ
บทความวิพากษวิจารณกระบวนการหันกลับไปสูการพ่ึงพาตนเอง การปฏิเสธกระแสบริโภคนิยม 
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วิวาทะระหวางกระบวนทัศนดังกลาว มีลักษณะเปนสองข้ัวท่ีขัดแยงกัน (Di lemmas) ผูวิจัย
จึงตองทบทวนแนวคิดท้ังสองข้ัวอยางลึกซ้ึง และพยายามหาคําตอบหรือทางออกที่เหมาะสมท่ีสุด
ของการแกไขปญหาความยากจนในพ้ืนท่ีวิจัย ซ่ึงผูวิจัยตองมีหลักคิดสําคัญรวมกันกับคณะ/ทีมวิจัย
ซ่ึงเปนชาวบานในชุมชน จนคณะผูวิจัยมีแนวคิดหรือกระบวนทัศนท่ีสอดคลองตองกันกอนท่ีจะนํา
หลักคิดดังกลาวไปใชในการพัฒนาตอไป  โจทยท่ีสําคัญของคณะผูวิจัยคือ กระบวนทัศนหรือ
ตัวตนของเศรษฐกิจชุมชนควรเปนอยางไร  และดํารงอยูทามกลางการเปล่ียนแปลงของกระแสทุน
นิยมไดอยางไร  โดยมีเปาหมายเพื่อการพึ่งพาตนเองเปนสําคัญ และอาจมีเปาหมายอ่ืน ๆ เปน
เปาหมายรอง 

คําตอบท่ีสําคัญท่ีนักวิชาการหลายทานไดเสนอแนะไวสําหรับสังคมไทยมีหลายแนวทาง
บางแนวทางมีความโนมเอียงไปทางวัฒนธรรมชุมชนทองถ่ิน บางแนวทางก็เปนการเสนอทางออก
ท่ีเช่ือมโยงท้ังสองแนวคิด ซ่ึงพอสรุปไดดังนี้ 

 พรเพ็ญ  ทับเปล่ียน (2546 : 2 – 5) ไดเสนอวา เศรษฐกิจไทยนั้นประกอบดวยเศรษฐกิจ
สองระบบ คือ ระบบเศรษฐกิจชุมชนและระบบเศรษฐกิจทุน โดยเฉพาะระบบเศรษฐกิจชุมชน ซ่ึง
ดํารงอยูและเปนชีวิตการทํามาหากิน ของชาวไทยจํานวนมากท่ีสุด โดยเฉพาะในชนบท  ลักษณะ
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ชุมชนหมูบานจะดํารงอยูภายใตโครงสรางทางเศรษฐกิจแบบทุนนิยม ชุมชนจะตองสราง 
และรักษาสวนเกินทางเศรษฐกิจ (Surplus) เอาไวใหได และลดการพึ่งพาปจจัยหลักในการดํารงชีพ
จากระบบตลาด ซ่ึงการรักษาสวนเกินทางเศรษฐกิจของชุมชนคือการปดรอยร่ัวตาง ๆ ท่ีสวนเกินถูก
ดูดซับออกไปท้ังจากการผลิต การแลกเปล่ียน และการบริโภค หรือการทําใหสวนเกินเหลานี้ตกอยู
กับชุมชน และจัดสรรคืนใหกับชุมชน ดังนั้นชุมชนหมูบานจึงตองสรางกลไกและกระบวนการใน
การพัฒนาระบบเศรษฐกิจของชุมชนเพื่อลดการสูญเสียหรือการรักษาสวนเกินของตนเอง 

จากแนวคิดดังกลาวสอดคลองกับ อานันต กาญจนพันธุ (2544 : 14 – 16) ไดเสนอแนว
ทางการพัฒนาท่ีสอดคลองกับความเปนจริงของสังคมวา  เปาหมายของการดิ้นรนเพื่อการพัฒนานั้น 
ไมใชปฏิเสธทุนนิยม  หรือกลับสูอดีต  แตอยูท่ีการตัดสินใจดวยตนเองวาจะเลือกการผลิตแบบใด ท่ี
เหมาะสมกับบริบททางสังคมของตน การพัฒนาจึงเปนขบวนการเลือกทางเดินของตนเอง ไมใช
การพ่ึงตนเอง ซ่ึงเปนความคิดท่ีคอนขางสับสน  แตเปนประโยชนกับฝายผูมีอํานาจ เพราะสามารถ
ใชลดการตอตานทางการเมืองของประชาชนลงได  ทางออกของแนวทางท้ังสองขางตน จะหาได
จากการศึกษาการเปล่ียนแปลงผานของความสัมพันธทางการผลิต ซ่ึงชวยใหเขาใจวา การพัฒนา
เปล่ียนแปลงสังคมนั้น ไมอาจทําไดดวยการปรับยุทธวิธีในการผลิตของแตละบุคคล  แตตองเปน
ขบวนการเปล่ียนแปลงท่ีใหชุมชนเขามามีสวนในการควบคุมทรัพยากร และวัฒนธรรมของพวกเขา 
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การวิจัยเพื่อการพัฒนาสังคมไทยแนวเศรษฐศาสตรการเมือง จะเนนท่ีการโตแยงกับแนว
การพัฒนากระแสหลัก คือ การพัฒนาแบบทุนนิยม เปนลักษณะของความดอยพัฒนา  เปนผล
โดยตรงจากนโยบายของรัฐ และโครงสรางตลาดท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทย ซ่ึงการวิจัยแนวทาง
เศรษฐศาสตรการเมือง  พยามยามจะนําเสนอขอวิวาทะ หรือขอโตแยง เพื่อจะไดเขาใจรากเหงาของ
ปญหาการพัฒนาในสังคมไทย ซ่ึงมีลักษณะสําคัญ ๆ เกี่ยวโยงกันอยู 6 ประการ คือ 1) ความเหล่ือม
ลํ้าทางสังคม 2) การพึ่งพาภายนอก 3) การไรศีลธรรมและจิตใจ 4) การไมมีสวนรวม 5) การทําลาย
สภาพแวดลอม 6) การเนนทิศทางเดียว  

นอกจากนี้ อรสุดา เจริญรัถ (2543 : 97 – 98) ไดศึกษาถึง แนวทางการปรับตัวของเศรษฐกิจ
พอเพียงภายใตบริบทท่ีเปล่ียนแปลงไป พบวา การเกิดข้ึนและการดํารงอยูของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น
มีเงื่อนไขหลักสําคัญ 2 ประการ คือ  

 ประการแรก คือ การท่ีกิจกรรมทางเศรษฐกิจตาง ๆ มีความเชื่อมโยงและสมดุลกัน
โดยเฉพาะอยางยิ่งการผลิตและการบริโภค   

 ประการท่ีสอง คือ การที่ชุมชนมี “อํานาจ” ในการควบคุมดูแลทรัพยากรของตนเอง
อยางอิสระ  โดยเฉพาะอยางยิ่งปาซ่ึงเปนฐานทรัพยากรที่สําคัญท่ีสุดของหมูบาน 

 อํานาจดังกลาวนําไปสูการสรางระบบการจัดการในการใชทรัพยากรตาง ๆ ใหมีความ
สอดคลองและสมดุลกับธรรมชาติ รวมท้ังสรางความสัมพันธในลักษณะการพ่ึงพาอาศัยและ
แบงปนกันในชุมชน ซ่ึงสามารถเช่ือมโยงระบบการผลิตใหตอบสนองความตองการบริโภคแก
สมาชิกทุกคนไดอยางมีประสิทธิภาพ  ปจจัยเหลานี้เปนเง่ือนไขสําคัญท่ีทําใหเศรษฐกิจพอเพียง
ยังคงดํารงอยูในชุมชน 

 กระบวนการของอํานาจดังกลาวนี้ เกิดข้ึนภายใตการจัดระเบียบความสัมพันธทาง
สังคมท่ีเช่ือมโยงจากโลกทัศน  ระบบคุณคาและบรรทัดฐานชุดหนึ่งท่ีชุมชนสรางข้ึนมาในรูปของ
ความเช่ือ จารีตประเพณีและพิธีกรรมอันเปนภูมิปญญาท่ีสืบทอดมาแตคร้ังบรรพบุรุษ ซ่ึงไดมีการ
ประยุกตใหเขากับบริบทท่ีเปล่ียนแปลงอยางเหมาะสมตลอดมา ตราบเทาท่ีอํานาจนี้ยังคงดํารงอยูใน
ชุมชน อยางไรก็ตาม ดวยเหตุท่ีทุกสังคมตองประสบกับการเปล่ียนแปลงอยูเสมอท้ังจากปจจัย
ภายในและปจจัยภายนอกท่ีเขามาแทรกแซง  ดังนั้น การสรางกระบวนการปรับตัวโดยพยายาม
รักษาอํานาจของตนเองไวใหสามารถดํารงอยูไดในบริบทท่ีเปล่ียนแปลงไปตลอดเวลาเชนนี้จึงเปน
ความจําเปนอยางยิ่งของทุกสังคม โดยแบบแผนการดํารงอยูและการปรับตัวของเศรษฐกิจพอเพียง
ภายใตบริบทท่ีเปล่ียนแปลงนั้น สามารถสรุปไดดังแผนภาพท่ี 15 
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แผนภาพท่ี 15 แสดงขอสรุปเกี่ยวกับแบบแผนการดํารงอยูและการปรับตัวของเศรษฐกิจพอเพยีง
ภายใตบริบทท่ีเปล่ียนแปลง 

การดํารงอยูและการปรับตัว 

ถนนสัมปทาน
ปาวิถีทุนนยิม
ประชากร
การศึกษา

ไฟฟาส่ือตาง 

ความสมดุลของการผลิตและ
การบริโภค 

 

การตอรองอํานาจ 

การผลิตซํ้า 

แบบการคา 

การคาแบบปรับตัว 

แบบยังชีพ 

ระบบการจัดการ 

การจัดระเบียบทางสังคมใหม 

ความสมดุล
กับธรรมชาติ 

การพึ่งพากนั 

การผลิต การแลกเปล่ียน การจัดสรรผลผลิต การบริโภค 

ท่ีมา : (อรสุดา เจริญรัถ. 2543 : 122) 
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นอกจากนี้ คีตาฮารา (Kitahara.1996 อางอิงจาก พัฒนา กิติอาษา. 2546 : 31 – 32) ไดเสนอ
ทางออกของสังคมไทยโดยใหขอสรุปและขอเสนอแนะในลักษณะท่ีประนีประนอม คือ พยายามให
ขอเสนอแนะทางวิชาการในลักษณะท่ีสรางสรรควา วัฒนธรรมชุมชน หรือเศรษฐกิจชุมชนมี
ศักยภาพอยูในตัวเอง  ถาหากชุมชนไดรับการประสานงาน รวมมือ และสนับสนุนอยางใกลชิดจาก
ชนช้ันกลางในเมือง  เชน นักวิชาการ  นักพัฒนาจากองคกรพัฒนาเอกชน นักการเมืองบางกลุม  
และส่ือมวลชน  อคติท่ีวาทกรรมทองถ่ินนิยมมีตอเมือง  อุตสาหกรรม ทุนนิยม และ บริโภคนิยม 
แตก็ดูเหมือนวาทานไมคอยใหความสนใจตอมิติท่ีลุมลึกของการตอสู ดิ้นรน ความรูสึกนึกคิด  และ
การหาทางออกของผูคนท่ีอยูในสภาวะอับจนและต่ืนตระหนักเนื่องจากวิกฤติการณทางเศรษฐกิจท่ี
รุนแรง   

ซ่ึงสอดคลองกับ ศิริพร  ยอดกมลศาสตร (2547 : อางอิงจาก ณรงค เพ็ชรประเสริฐ และ
พิทยา วองกุล .2550 : 73-76) ไดเสนอทางออกของเศรษฐกิจไทย โดยมุงพัฒนาเศรษฐกิจในประเทศ 
โดยเฉพาะเศรษฐกิจระดับฐานราก ซ่ึงถือไดวาเปนฐานท่ีม่ัน หรือท่ีหลบภัยในยามท่ีประเทศชาติ
ตองประสบปญหาทางเศรษฐกิจนั่นคือ เศรษฐกิจชุมชน  การดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ชุมชน
ตองเร่ิมตนจากการทําใหชาวบานสามารถพึ่งพาตนเองไดกอน ตั้งแตเร่ืองการผลิตใหเพียงพอตอ
การบริโภคในครัวเรือน หลังจากเหลือกินเหลือใชแลวจึงนําไปขาย โดยจะขายใหกับตลาดในชุมชน
กอน ท่ีเหลือจึงมุงขายสูตลาดนอกชุมชน ยุทธศาสตรเชนนี้ นักวิชาการเศรษฐศาสตรการเมืองอยาง 
ณรงค เพ็ชรประเสริฐ  เรียกวา ยุทธศาสตรหนึ่งครัวเรือนสองวิถีการผลิต หมายความวา ครัวเรือน 
ซ่ึงเปนหนวยการผลิตท่ีเล็กที่สุดของสังคม จะตองคิดถึงการผลิต 2 วิถี ไดแก 

วิถีแรก คือ การผลิตเพื่อกินเพ่ือใชโดยตรง เชน ตองกินขาวก็ทํานา อยากกินปลาก็เล้ียงไว
ในฤดูแลง  อยากกินหมูก็เล้ียงไวในเลา อยากกินผักก็ปลูกผักสวนครัว เปนตน วิถีการผลิตเพื่อกิน
เพื่อใชเปนวิถีการผลิตเพื่อบําบัดความตองการขั้นพื้นฐานของชีวิต ถาทําไดเองหลาย ๆ อยาง
ครัวเรือนก็จะมีรายไดท่ีแทจริง (Real income) หรือรายไดท่ีเปนส่ิงของสําหรับเล้ียงปากเล้ียงทองไม
ตองเดือดรอนซ้ือหา  และน่ีคือวิถีการผลิตท่ีชาวบานในชนบทของไทยมีโอกาสทําไดมาก 

วิถีท่ีสอง คือ การผลิตเพื่อการแลกเปล่ียน หรือการซ้ือขาย ซ่ึงตองผานกลไกการคา เหตุท่ี
ตองมีการแลกเปล่ียนก็เพราะวา มนุษยทุกคนมีขอจํากัดในตัวเอง ไมสามารถสรางหรือผลิตส่ิงท่ีตน
ตองการดวยตัวเองไดทุกอยาง จึงจําเปนตองนําส่ิงท่ีตัวเองผลิตไดไปแลกกับส่ิงท่ีตนตองการ แต
ผลิตเองไมได การแลกเปล่ียนโดยตรงคือการนําส่ิงของหรือผลผลิตของแตละฝายไปแลกัน ซ่ึงก็
มักจะเกิดความไมสะดวก เพราะการจะมี “คูแลกเปล่ียน” ท่ีมีความตองการพองกันอาจจะเกิดข้ึนได
ไมงาย เชน คนมีขาวแตตองการเกลือก็ตองมองหาคนท่ีมีเหลือแตขาดขาวและตองการขาว จึงจะ
แลกกันได เปนตน 
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ดังนี้เองท่ีกลไกการเงินตองเขามาเกี่ยวของ เพราะเงินตราเปนส่ือกลางของการแลกเปล่ียน 
เปนส่ิงท่ีสังคมสรางข้ึนมาใหเปนท่ียอมรับของทุกคน “เงินตรา” จึงเปนปจจัยสําคัญยิ่งยวดท่ีทําให
กลไกการคาในระบบทุนนิยมดําเนินไปไดดวยความสะดวกรวดเร็ว  ซ่ึงในท่ีสุดมูลคาการผลิต 
ตนทุนการผลิต ราคาสินคา และผลไดท่ีเปนกําไร จะถูกกําหนดข้ึนโดยคิด “มูลคา” เปนเงินท้ังส้ิน  
และสุดทาย “เงินตรา” ก็กลายเปนส่ิงสําคัญท่ีสุดของ ท้ังการผลิต การคา และการเงิน รวมถึงการ
บริโภคในระบบทุนนิยม และกลายเปนวา ใครผูใดขาดเงินตรา เขาผูนั้นก็จะกลายเปนผู “มีปญหา” 
แกชีวิตไปในทันที 

นอกจากนี้ สุนัย จุลพงศธร (2550 : 323-326) ไดเสนอภาพลักษณเศรษฐกิจชุมชนวาเปน
เศรษฐกิจชุมชนทางเลือกเพื่อความยั่งยืน  โดยเสนอรายละเอียดไวหลายประการแตท่ีสําคัญคือ การ
กําหนดสถานภาพของเศรษฐกิจชุมชนใหชัดเจน โดยท่ีรัฐตองกําหนดนโยบายการเช่ือมโยงระหวาง
ระบบเศรษฐกิจชุมชนและระบบทุนนิยมใหชัดเจน ดังแผนภาพท่ี 16 
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          เขาสูการ 
          แขงขัน 
 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี 16 แสดงแนวคิดทิศทางของ “เศรษฐกิจชุมชนทางเลือกเพือ่ความยั่งยืน” 

รัฐ 
มี 2 นโยบายเศรษฐกิจ 

นโยบายเศรษฐกิจชุมชนทางเลือก นโยบายเศรษฐกิจทุนนิยมเสรี 

ใช พรบ.สงเสริม
วิสาหกจิชุมชน พ.ศ. 
2548 พระราชกฤษฎี
วาดวยกลุม
เกษตรกร พ.ศ.2547 

สําหรับประชาชนใน
ชุมชนเมืองและชุมชน
ชนบทท่ีออนแอทาง
เศรษฐกิจ 

จัดต้ังวิสาหกิจชุมชน
ทางเลือก (เนนธุรกิจ
เครือขายและจิตสํานึก
ชุมชน โดยมีองคกร
รับผิดชอบการพัฒนา
จิตสํานึก) 

วิสาหกจิชุมชนท่ีเขมแข็งแลวตาม
เง่ือนไขและเง่ือนเวลากจ็ะกาวเขาสู
ระบบแขงขันเปนองคกรทางธุรกิจ
ลักษณะใดลักษณะหน่ึงตาม
ความสามารถท่ีเหมาะสม แตยังคง
ความสัมพันธทางเครือขายไว 

สําหรับประชาชนใน
เมืองท่ีมีความเขมแข็ง
ทางเศรษฐกิจ และชาว
ตางประเทศท่ีเขามาใช

ประมวล
กฎหมาย
แพงและ
พาณิชย ลําดับข้ันขององคกรทาง

ธรกิจจากเล็กสใหญ 

หางหุนสวนสามัญ 

หางหุนสวนสามัญนิติบุคคล 

หางหุนสวนจาํกัด 

บริษัทจํากัด 

บริษัทมหาชนจํากัด 

เสียภาษใีหแกรัฐ 

ท่ีมา : (สุนัย จลุพงศธร. 2550 : 325) 
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ตามแผนภาพท่ี 16 แสดงใหเห็นวารัฐควรจะใชนโยบายพิเศษท่ีเรียกวา “นโยบายเศรษฐกิจ
ชุมชนทางเลือกเพื่อความยั่งยืน” สําหรับประชาชนคนยากจนท้ังในเมืองและในชนบท ซ่ึงปกติ
ประชาชนกลุมนี้จะตกเปนเบ้ียลางทางสังคม กลาวคือ จะเปนเพียงแรงงานไรฝมือและราคาถูกใหแก
ระบบทุนนิยมเทานั้น  แตโดยนโยบายพิเศษนี้จะทําใหแรงงานท่ีมีความพรอมเกิดโอกาสและมี
ทางเลือก หากแตจะตองเคล่ือนตัวรวมไปกับชุมชนและสรางเครือขายธุรกิจใหเขมแข็ง  โดยมี
นโยบายและกฎหมายพิเศษใหการสนับสนุน แตการสนับสนุนมิใชเปนการใหเปลาตามระบบ
อุปถัมภของรัฐอยางท่ีเปนอยูในปจจุบัน การสนับสนุนของรัฐจะตองมียุทธศาสตรการสราง
เครือขายของระบบเศรษฐกิจชุมชนและยุทธศาสตรการสรางจิตสํานึกและการคิดท่ีตอง “ท้ังอยูรวม
และตอสู” ในขณะเดียวกันปรากฏเปนจริง โดยจะตองสรางความเขาใจใหเกิดกับชุมชนวาเศรษฐกิจ
ชุมชนนั้นจะตองอยูรวมกับระบบทุนนิยม จะอยูโดดเดี่ยวไมได  และในขณะเดียวกันก็จะอยูอยางจํา
ยอมตอระบบทุนนิยมโดยไมโตแยงเลยก็ไมได กระบวนการใหความรูและปลูกฝงจิตสํานึกนีจ้ะตอง
มีองคกรท่ีรับผิดชอบในการสรางจิตสํานึกดังกลาวอยางเปนระบบและตอเนื่องจนเมื่อวิสาหกิจ
ชุมชนน้ันมีความเขมแข็งตามเง่ือนไขและเง่ือนเวลา พรอมท่ีจะแขงขันแลว วิสาหกิจชุมชนน้ันก็
จะตองเคล่ือนตัวเขาสูการเปนการเปนองคกรธุรกิจตามประมวลกฎหมายแพงและพาณิชยรูปแบบ
ใดรูปแบบหน่ึงตามขนาดและความเขมแข็งดวยฐานของทุนชุมชนและทุนทองถ่ิน  และเขาสู
ภาระหนาท่ีขององคกรธุรกิจของรัฐท่ีจะตองแขงขันกับองคกรธุรกิจของระบบทุนนิยมท่ัวไป  และ
เสียภาษีใหแกรัฐเชนเดียวกัน และเม่ือถึงเวลาน้ันองคกรเศรษฐกิจชุมชนท่ีเขมแข็งแลวนี้ก็จะหลุด
พนจากความชวยเหลือดานทุนจากรัฐในรูปแบบของเศรษฐกิจชุมชน และสามารถยืนดวยกําลังของ
ตนเองในเครือขายความสัมพันธท่ีพึ่งพากันในทางธุรกิจ  ซ่ึงในชวงการพัฒนาของวิสาหกิจชุมชน
หนึ่ง ๆ นั้นก็เปนไปตามเง่ือนไขของความเปนจริงทางธุรกิจท่ีผูประกอบการจะตองรับผิดชอบ
ตนเองมิใชใหระบบราชการไปอุม ดังนั้นวิสาหกิจชุมชนนั้น ๆ อาจจะประสบผลสําเร็จหรือ
ลมละลายก็ได ข้ึนอยูกับความรับผิดชอบของผูประกอบการ การกําหนดแนวทางท่ีแนนอนเชนนี้จะ
เปนเง่ือนไขสําคัญท่ีจะผลักดันใหผูประกอบการตื่นตัว  จะเห็นไดวาเศรษฐกิจชุมชนทางเลือก ฯ นี้ 
มีความแตกตางจากองคกรเศรษฐกิจชุมชนในปจจุบันท่ีไมมีเปาหมายชัดเจนวาจะเดินไปในทิศทาง
ใดในโลกทุนนิยม  และไมมีอนาคตวาจะหลุดพนจากการอุปถัมภของรัฐเม่ือไร เพราะวิสาหกิจ
ชุมชนท่ีผูวิจัยไดพบเห็นสวนมากไมสามารถจะประเมินผลกําไร-ขาดทุนท่ีเปนจริงได  และก็ไม
สามารถจะตัดสินใจไดวาควรจะดํารงอยูหรือเลิกกิจการ ท้ังนี้ เปนเพราะกลไกของรัฐไมมี
แนวนโยบายชัดเจนวาจะใหเศรษฐกิจชุมชนดํารงอยูไดอยางไรจึงคอยแตอุปถัมภไมใหลมโดยเขา
ไปอุมชูเพ่ือแสดงเปนผลงานนําเสนอตอผูบังคับบัญชา ซ่ึงเปนการดําเนินกิจการท่ีผิดปกติตอกลไก
ทางธุรกิจอยางยิ่ง 
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 ซ่ึงแนวคิดดังกลาว เสรี  พงศพิศ (2549 : 17) ไดสรุปวา การชวยใหชุมชนเรียนรูไมได
หมายถึงการชวยใหพวกเขาหายโง หายจน หายเจ็บ แบบเดิม ๆ อีกตอไป  แตหมายถึง การชวยให
พวกเขาคนพบศักยภาพท่ีแทจริงของตนเอง และพัฒนาศักยภาพดังกลาวไปสูการพึ่งตนเอง วิธีการ
หนึ่งท่ีชวยใหเกิดการเรียนรูท่ีวานี้เรียกกันวันนี้วา “ประชาพิจัย” คือชาวบานวิจัยตนเอง พวกเขา
เรียนรูจักตนเอง ชุมชน และโลก  เรียนรูจักเอกลักษณและรากเหงา  ความรูภูมิปญญา  ทรัพยากร
ทองถ่ิน เรียนรูสถานภาพท่ีแทจริงของตนเอง รายรับ  รายจาย  หนี้สิน  สุขภาพ ส่ิงแวดลอม  รูท้ัง
ปญหาความตองการ และทุนของตนเอง ทุนท่ีจะชวยใหพบทางออกไดดวยตัวเองโดยไมตองรอรัฐ
ชวย ไมใชปฏิเสธรัฐ  แตบทบาทของรัฐคือการชวยใหพวกเขาไดเรียนรูและเติมเต็มใหพวกเขา ให
พึ่งตนเองได  มากกวาทําใหพวกเขาข้ึนตอรัฐแบบผูนั่งรอรับความเอ้ืออาทร  ขอมูลท่ีชาวบานไป
สํารวจดวยตัวเอง นํามาวิเคราะห ประมวลผล  นําไปสูการพัฒนาแผนแมบทชุมชน แผนยุทธศาสตร
ของชุมชนในการแกไขปญหาและพัฒนาตนเองอยางม่ันคง 
 การจัดกระบวนการเรียนรูผานกระบวนการวิจัยดังกลาว สามารถสรุปไดดังตารางท่ี 4 และ
แผนภาพท่ี 17 
 

ตารางท่ี 4 แสดงการจัดกระบวนการเรียนรูผานกระบวนการวิจัย 
 

กระบวนทัศนการวิจัยแบบเดิม การวิจัยเพื่อทองถ่ิน แนวการปฏิบตัิของชุมชน 

1. การกําหนดปญหารวมกัน 1. การกําหนดปญหา 1. การกําหนดปญหา 
โดยการประชุมระดมสมอง
และการศึกษาดูงาน 
แลกเปล่ียนประสบการณกันท้ัง
ภายในและภายนอกชุมชน 

- เนนกลุมชาวบานท่ีขาด
โอกาสทางการเรียนรู 

- เนนกลุมคนที่มีความรู
การศึกษาในระบบ  

- เนนกลุมชนที่สัมผัสกับ
สถานการณของปญหา 

- ไดขอมูลมาเพื่อตอบปญหา
การวิจยัเชิงทฤษฎี  

- สรางกระบวนการใหชาวบาน
มีพันธกิจในการทํางานรวมกัน 

- ใชขอมูลสูการวางแผน
ระดับมหภาค 

 

2. การตั้งสมมติฐาน 
- เปน Blue  print  ท่ีกําหนดให/
ออกแบบวจิัยคอนขางเขมงวด
และมีรูปแบบสําเร็จรูป 
 

2. การตั้งสมมติฐาน 

- เนนกระบวนทัศนการพัฒนา
โครงการท่ีเปนปรากฏการณ
ของปญหาในทองถ่ิน 
 

2. การตั้งสมมติฐาน 
เปนการหาคําตอบรวมกันของ
คณะผูวจิัย โดยอาศัย
ประสบการณจากการไปศึกษา
ดูงาน และจากการศึกษา
เอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ  
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ตารางท่ี 4 (ตอ) 
 

กระบวนทัศนการวิจัยแบบเดิม การวิจัยเพื่อทองถ่ิน แนวการปฏิบตัิของชุมชน 
- เนนการสราง “คน” ใหมีการ
เรียนรูโดยลงมือทําโดย
ชาวบาน-ของชาวบาน-เพื่อ
ชาวบาน  และมีพี่เล้ียงเปนผูให
คําแนะนํา 

- โจทยวิจยักําหนดโดย
หนวยงาน/องคกร/นักวิจัย
ภายนอก 
- กําหนดไวลวงหนาคอนขาง
ตายตัว 

- มีทดลองปฏิบัติและทางเลือก
ท่ีเปนรูปธรรม 

- เนนการวางแผน และ
สอดคลองกับทิศทางหนวยงาน 

- กําหนดกรอบการวิจยัโดย
ชาวบานในพืน้ท่ีวิจยั/อาศัย
ปญหาและสถานการณของ
พื้นที ่

- มุงหลักวิชา  เนนเชิงปริมาณ  
และใชเทคโนโลยีช้ันสูง 
- คนภายนอกเปนเจาของ
โครงการและบริหาร
งบประมาณโครงการวิจัย - ปรับเปล่ียนไดตามความ

เหมาะสมของพ้ืนท่ีและตาม
เง่ือนไขของชาวบาน 
- เนนกระบวนการมีสวนรวม  
และทดลองปฏิบัติการรวมกนั
เพื่อหาทางเลือก  สูการจัดการ
ปญหา 
- ใชวิธีการพื้นบานท่ีชาวบาน
คุนเคยและเหมาะสม 
- ชาวบานเปนเจาของโครงการ
และบริหารงบประมาณ
โครงการวิจัยเอง 

แลวรวมกันกําหนดแนว
ทางการปฏิบัติเพื่อแกปญหา
ความยากจน 
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ตารางท่ี 4 (ตอ) 
 

กระบวนทัศนการวิจัยแบบเดิม การวิจัยเพื่อทองถ่ิน แนวการปฏิบตัิของชุมชน 

3. การเก็บรวบรวบขอมูล 
- ไดขอมูลวางแผนระดับ 
มหภาคเพื่อนําไปสูการวาง
โครงสรางพื้นฐาน 
- การตอบคําถามเชิงทฤษฎีและ
ไดรายงานตอบสนองผูวิจัย/
หนวยงาน/องคกร/แหลงทุน 
- เปนมาตรฐานสากลและใช
ครอบคลุมทุกปญหา 
 
 
 
 
 
 
 
4. การวิเคราะหขอมูลและสรุป
อภิปรายผล 
- เปนการริเร่ิมจากคนนอก
(Outside-in) 
- เปนการรวมศูนยอํานาจการ
ตัดสินใจ 
- เนนลักษณะยอสวนการ
ศึกษาวจิัย 
- มองแยกสวนและวิเคราะห
แบบแยกสวน 
 

3. การเก็บรวบรวบขอมูล 3. การเก็บรวบรวบขอมูล 
- ไดคนท่ีมีความเขาใจตอ
ปญหารวมท้ังเง่ือนไข  ปจจยั 
ตอปรากฏการณเพื่อรวมกัน
หาทางแกไข 

คณะผูวจิัย ไดดําเนินการตาม
แนวทางหรือโครงการท่ีได
วางแผนไวในข้ันตอนท่ี 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. 

- เปนมาตรฐานเฉพาะพื้นท่ี
และเนนบูรณาการเชิงพหุ
วัฒนธรรม 
- มีรูปธรรมชัดเจนและเปน
แหลงเรียนรูของคนในพ้ืนท่ี
และนอกพื้นท่ี 
- ไดกลไกในชุมชนและเนน
การสรางทางเลือกในการแกไข
ปญหาของทองถ่ิน 
- มีการสืบทอดสูคนรุนใหม
และใชวิธีการสาธารณะ 
4. การวิเคราะหขอมูลและสรุป
อภิปรายผล 

การวิเคราะหขอมูลและสรุป
อภิปรายผล 

- เปนการริเร่ิมจากคนใน 
(Inside-out) 

คณะผูวจิัยรวมกันสรุปและ
ประเมินผลการดําเนินงานตาม
โครงการท่ีไดดําเนินการ  - มองภาพรวมและวเิคราะห

แบบองครวม 
- เนนกระบวนการมีสวนรวม
เกือบทุกข้ันตอนเพ่ือการ
วิเคราะหเช่ือมโยงใหเห็นถึง
การจัดความสัมพันธกับปจจยั
เง่ือนไขตางๆ 

โดยการประชุมปฏิบัติการและ
รวมกันประเมินผลการ
ดําเนินงานท่ีผานมา 
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ตารางท่ี 4 (ตอ) 
 

กระบวนทัศนการวิจัยแบบเดิม การวิจัยเพื่อทองถ่ิน แนวการปฏิบตัิของชุมชน 
 - ช้ีนําและสรางแรงจูงใจใหได

ขอมูล 
- สรางกําลังใจและเพิ่มพลัง
อํานาจในการคิดและการ
ตัดสินใจ  ใหชาวบานไดคิด
เปนทําเปนจนเกิดความสําเร็จ
และความมัน่ใจ 

- ผูรับประโยชนถูกกระจาย
ตามโครงสรางสังคม 

- ชาวบานเปนผูรวมดําเนินการ
วิจัยทุกข้ันตอน 
- เนนความสามารถตัดสินใจ
และกระบวนการเรียนรูในการ
สรางทางเลือกของตนเองใน
การจัดการกับปญหาของ
ตนเองและทองถ่ิน 

 
 

 

จุดเร่ิมตน พัฒนาโจทยวิจัย 
(1-2 เดือน) 

วิเคราะหผล 
(เงื่อนไข / ปจจัย) 

วิเคราะหปญหาสาเหต ุ
“รูจักปญหา รูจักทรัพยากร” 

ทบทวนทุนเดิม / ภูมิปญญา “รูจักตนเอง”   

กําหนดทางเลือก (นาจะทําอะไรบาง?)   
(ใชขอมูลจากขอ 1 และ 2)   

ทดลองทางเลือก / สรุปผล  (ทํา
ซ้ํา) 

“กระบวนการเรียนรูผาน
กระบวนการวิจัย” 

 
 

 

แผนภาพท่ี 17 แสดงการจัดกระบวนการเรียนรูผานกระบวนการวิจยั 
ท่ีมา : (อรุณี  เวียงแสง และบุญสุข เตือนชวัลย  อางใน ชลิตา  บัณฑุวงศ และอนุสรณ  อุณโต. 2547 :96-97) 
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2. กระบวนการวิจัย กระบวนการเรียนรูของชุมชน เพ่ือแกไขปญหาความยากจนตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง 

ซ่ึงจากผลการวิจัย พบวา ชุมชนตําบลตลุกดู หมูท่ี 4 มีชาวบานท่ีเปนคณะผูวิจัยท่ีรวม
ดําเนินการวิจัยมาต้ังแตป พ.ศ. 2550 นับแตท่ีเร่ิมดําเนินการวิเคราะหโจทยปญหา รวมท้ังวิธีการ
แกปญหา ทําใหคณะวิจัยไดพยายามท่ีจะหาคําตอบของโจทยปญหาดังกลาว   ดวยการใช
กระบวนการวิจัย ซ่ึงมีข้ันตอนสําคัญ คือ การรวมกันวิเคราะหโจทยปญหา การต้ังคําถาม  การ
วางแผน และ การคนหาคําตอบอยางเปนระบบโดยใชวิธีการเรียนรูท่ีหลากหลายและเนนการปฏิบัติ
จริง (Action research) ทําใหชุมชนไดเรียนรูและสามารถแกไขปญหาของตนเองได 
กระบวนการวิจัยท่ีชุมชนตลุกดูไดดําเนินการรวมกัน เปนกระบวนการท่ีเนนการเรียนรูในเชิง
กระบวนการมากกวาผลลัพธโดยตรง กลาวคือ กระบวนการวิจัยเปนกระบวนการท่ีเปดพื้นท่ีให
ชาวบานในชุมชนไดมีโอกาสแลกเปล่ียนเรียนรู และแสวงหาความรูรวมกันอยางเปนระบบ ทําให
เกิดกระบวนการทํางานอยางเปนข้ันเปนตอน จนสามารถนําคําตอบไปใชในการแกปญหาของ
ตนเอง และท่ีสําคัญทําใหชาวบานเกิดความมีจิตสํานึกท่ีจะรวมกันลุกข้ึนมาแกปญหาตาง ๆ ดวย
ตนเอง ซ่ึงกระบวนการวิจัยดังกลาวกอใหเกิดการสรางพลังข้ึนในชุมชน (Empowerment) เกิดความ
ม่ันใจในตนเอง เปล่ียนจากการคิดพึ่งพาคนอ่ืนมาเปนพึ่งพาตนเองมากข้ึน   ประเด็นเหลานี้เปน
บทเรียนสําคัญของงานวิจัยของทองถ่ิน  นอกเหนือจากคําตอบของปญหาหรือโจทยท่ีทุกคนรวมกัน
คิด  และเม่ือไดรวมกันทํา รวมกันแลกเปล่ียนเรียนรู  ผลท่ีเกิดข้ึนหรือคําตอบจากงานวิจัย คือ 
ผลสําเร็จของตนเอง ครอบครัวและชุมชน  

ซ่ึงผลจากการไดรวมกันคิดโจทยและหาคําตอบของโจทย  ซ่ึงถือวาเปนทางออกของแตละ
ครอบครัว นั่นคือ การพยายามเอาตัวรอดใหไดทามกลางกระแสการเปล่ียนแปลงตามกระบวนทัศน
ของทุนนิยม  โดยท่ีชาวบานไดคิดโจทยท่ีเร่ิมจากครอบครัวตัวเองกอน นั่นคือการ “ระเบิดจากขาง
ใน”  แลวจึงเช่ือมโยงไปสูกลุมชุมชน  และ เครือขายตอไป  สําหรับเนื้อหาสาระท่ีเปนโจทยสําคัญ 
คือ เร่ืองการกินอยูหรือปากทองของตนเอง โดยมีหลักคิดจากการไดไปศึกษาดูงานและแลกเปล่ียน
เรียนรู  รวมกันกับคนในชุมชนเอง และจากปราชญชาวบานในพ้ืนท่ีตาง ๆ ซ่ึงเร่ิมจากการคิด ทําใน
เร่ืองของตนเอง จนสรุปไดวา ตองหาทางลดรายจาย เพ่ิมรายได  สรางโอกาส  แตกาวแรกตองเร่ิม
จากการลดรายจายของตนเองกอน นั่นคือ ตอง  รูจักตนเอง  ปรับเปล่ียนวิธีคิด  คิดหาทางออก โดย
ยึดแนวทางของผูใหญวิบูลย  เข็มเฉลิม คือ ตองรูจักมีการจัดการอยางนอย 5 อยาง ซ่ึงผูใหญวิบูลย
ถือวาเปนพื้นฐานชีวิตชาวบานในชนบทในปจจุบัน ก็คือ ขาว อาหาร สมุนไพร ของใช และปุย  ทํา
อยางไรจึงจะจัดการขาวใหดีกวานี้ ไมใชปลูกขาวขายแลวไปซ้ือขาวถุงจากตลาดมากิน ทําอยางไร
จะแปรรูปขาวใหไดมากกวาแคหุงกิน ทําอยางไรจะผลิตอาหารบางสวน ปลูกสมุนไพรท่ีงายๆ ทํา
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อยางไรก็ตามกระบวนการเรียนรูดังกลาวไมไดเกิดข้ึนทันทีทันใด แตเกิดจากการรวมใน
กระบวนการวิจัย ซ่ึงหมายความวาในกระบวนการท่ีเกิดความเช่ือ  ความคิดในการปรับเปล่ียนวิธีคิด 
เกิดจากการศึกษาดูงาน  การแลกเปล่ียนเรียนรู   และเร่ิมนํามาทดลองใช ปรับใหสอดคลองกับวิถี
ชีวิต  โดยมีเปาหมายไปสูความพอเพียง และความยั่งยืน นั่นคือ ความสามารถในการพ่ึงพาตนเองใน
ระดับครอบครัว กลาวคือ ครอบครัวสามารถเล้ียงดูตนเองและเอาตัวรอดไดทามกลางการ
เปล่ียนแปลงของเศรษฐกิจ สังคมภายใตกระบวนทัศนแบบทุนนิยม  

ซ่ึงสอดคลองกับ สินธุ สโรบล (2548 : 32 – 39) ไดสรุปวา กระบวนทัศนการวิจัย 
(Research Paradigm) เปนกระบวนการทางความคิดและปฏิบัติการเกี่ยวกับการวิจัย ท่ีมีการ
เ ช่ือมโยงระหวางโลกทัศน  (Worldview) และมโนทัศน  (Concept)  ตอความเปนจริงหรือ
ปรากฏการณในโลก อันเปนพื้นฐานในการสรางและทําความเขาในรับรู (Perception) ตอความเปน
จริงหรือปรากฏการณนั้น ๆ เพื่อพัฒนาไปสูการสรางแนวปฏิบัติ (Practice) รวมท้ังนําวิธีการจัดการ 
(Management) รวมกัน โดยมีเปาหมายในการสรางแบบแผน (Pattern) แบบจําลอง (Model) รวมท้ัง
คานิยม (Value) ท่ีเปนพื้นฐานการจัดการตนเองของชุมชนหนึ่ง ๆ แนวคิดดังกลาวนี้พื้นฐานของ
กระบวนทัศนในการวิจัยเพ่ือทองถ่ิน  แนวคิดดังกลาวนี้มีความเช่ือพื้นฐานท่ีวา “ชาวบานมีศักยภาพ
เปนผูแกไขปญหาของทองถ่ินไดดวยตนเอง และชาวบานสามารถใชกระบวนการวิจัยเพื่อแกไข
ปญหาได  โดยรวมกันศึกษาวิเคราะหถึงปญหาและสาเหตุของปญหา  มีการเก็บรวบรวมขอมูล  
โดยความชวยเหลือแนะนําของท่ีปรึกษา และพี่เล้ียง  รวมกันวิเคราะหทางเลือก  ทดลองปฏิบัติ 
สรุปผลการทํางาน ท้ังท่ีเปนความรูและรูปธรรมในพื้นท่ี เพื่อสรางทางเลือกในการจัดการปญหา
ของชุมชนทองถ่ิน  ผลท่ีไดถูกนําไปขยายผลเพ่ือยกระดับทางความคิดของชาวบาน รวมท้ังการ
ปรับปรุงวิธีการทํางาน และปรับเปล่ียนมาตรการหรือนโยบายเพื่อพัฒนาทองถ่ินไทยตอไป  
นอกจากนี้ อรุณี  เวียงแสง และ คณะ (2550 : 7)  ไดสรุปวาผลงานวิจัยทองถ่ินท่ีสําคัญยิ่ง มิใช
บทความทางวิชาการหรือเทคโนโลยี  แตคือ “คน” และ “กลุม”  ท่ีเกิดจากการท่ีชุมชนเขามามีสวน
รวมในกระบวนการวิจัยท่ีจะนําไปสูการแกปญหาของชุมชนดวยตนเอง ท้ังในปจจุบัน และมีความ
พรอมในการรับมือกับอนาคต  ในการชี้นําและเฝาระวังการเปล่ียนแปลงของชุมชนตอไป 

การชวยใหชุมชนเรียนรูไมได หมายถึง การชวยใหพวกเขาหายโง หายจน หายเจ็บ 
แบบเดิม ๆ อีกตอไป แตหมายถึงการชวยใหพวกเขาคนพบศักยภาพท่ีแทจริงของตนเอง และพัฒนา
ศักยภาพดังกลาวไปสูการพ่ึงตนเอง  วิธีการหนึ่งท่ีชวยใหเกิดการเรียนรูท่ีวานี้เรียกกันวันนี้วา 
“ประชาพิจัย”  คือ ชาวบานวิจัยตนเอง พวกเขาเรียนรูรูจักตนเอง ชุมชน และโลก เรียนรูจัก
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การดํารงอยูของเศรษฐกิจชุมชนและพ่ึงตนเอง หรือ เศรษฐกิจพอเพียง ทามกลางกระแส
การเปล่ียนแปลงของเศรษฐกิจทุนนิยม  คําถาม/โจทยสําคัญของคณะวิจัยอีกประเด็นหนึ่ง นอกจาก
การใชกระบวนการเรียนรูของชุมชนเพ่ือแกปญหาของชุมชนเองท่ีเรียกวา การวิจัยเพื่อทองถ่ิน คือ 
การท่ีทําใหชุมชนสามารถดํารงอยูได  โดยใชหลัก หรือ แนวคิดของเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเอง หรือ
เศรษฐกิจพอเพียง ทามกลางกระแสการเปล่ียนแปลงของชุมชนอันเกิดจากเศรษฐกิจแบบทุนนิยม 
จะมีวิถีทางอยางไร ซ่ึงแนวคิดดังกลาว ถือเปนประเด็นท่ีคอนขางสับสัน ท่ีเกิดข้ึนจากการวิพากษ 
ปญหาความยากจนวาเกิดจากสาเหตุใดกันแน ความยากจนเปนผลมาจากสาเหตุความดอยพัฒนา 
หรือความยากจนเปนผลของการพัฒนา หรือความยากจนเปนปญหาของชาวบานเอง หรือปญหา
ของระบบทุนนิยม ซ่ึงเปนวิวาทะระหวางแนวคิดท้ังสองแนว คือ ทุนนิยมและแนวคิดวัฒนธรรม
ชุมชน ซ่ึง อานันท กาญจนพันธ (2544 : 14 – 15) ไดหาทางออกของความสับสนดังกลาวดวยการ
วิจัยท่ีไมโยนปญหาไปใหฝายใดฝายหนึ่ง ไมวาฝายชาวบานหรือฝายทุนนิยม หากตองเริ่มจาก
การศึกษาความสัมพันธเชิงซอนระหวางสังคมชนบทกับระบบเศรษฐกิจ  และการเมืองภายนอก 
เพราะปญหาความดอยการพัฒนานั้นไมไดมีสาเหตุมาจากความยากจนในชนบท แตความยากจน
เปนผลของการพัฒนาแนวหนึ่ง ซ่ึงเกิดจากอิทธิพลของระบบภายนอกชุมชน ทําใหเกิดสภาพการณ
อยางนอย 3 ประการ ท่ีนาจะถือไดวาเปนสาเหตุของความดอยพัฒนา คือ 1) สภาพการณไรอํานาจ
การตัดสินใจของชาวบาน 2) สภาพการณเกิดความเหล่ือมลํ้าในสังคมชนบท และ 3) สภาพการณถูก
ครอบงําทางวัฒนธรรมของชาวบาน 

งานวิจัยช้ินนี้ไดพยายามหาทางออกหรือคําตอบจากการตอสูทางแนวความคิดระหวาง
แนวคิดทางเศรษฐศาสตรท้ังสองแนววา จะใหชุมชนชนบทมีจุดยืนหรือพื้นท่ี (Space) อยางไร 
ทามกลางกระแสทุนนิยมท่ีปรับเปล่ียนวิถีการผลิต  และชีวิตของผูคนในชนบท  ดังน้ันจึงตองคนหา
วิธีการที่ทําใหชุมชนรูเทาทันการเปล่ียนแปลง และสรางภูมิคุมกันตัวเองใหสามารถดํารงอยูไดใน
สังคม เศรษฐกิจท่ีมีลักษณะเปนพหุลักษณ   
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 ซ่ึงนักคิดในแนวเศรษฐกิจกระแสหลักทุนนิยม ไดเช่ือวา เศรษฐกิจชุมชนท่ีเนนการพึ่งพา
ตนเองไมอาจดํารงอยูไดอยางแทจริง แตจําตองมีทิศทางจําเพาะ ซ่ึง  สุนัย  จุลพงศธร  (2550 : 323 – 
332) ไดทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเศรษฐกิจชุมชนในประเทศไทย ศึกษากรณีโรงสีชุมชน และไดทํา
ขอเสนอเชิงนโยบายไวหลายประการท่ีสําคัญ คือ รัฐตองกําหนดการเช่ือมโยงระหวางระบบ
เศรษฐกิจชุมชนและระบบทุนนิยมใหชัดเจน ซ่ึงเรียกวา “นโยบายเศรษฐกิจชุมชนทางเลือกเพ่ือ
ความยั่งยืน”  สําหรับประชาชนคนยากจนท้ังในเมืองและในชนบทท่ีกาวไมทันตอการเคล่ือนตัว
ของทุนนิยม  โดยเศรษฐกิจชุมชนตองท้ังอยูรวมและตอสู  ในขณะเดียวกัน ตองสรางความเขาใจวา
เศรษฐกิจชุมชนจะตองอยูรวมกับระบบทุนนิยม  จะอยูโดดเดี่ยวไมไดและตองไมจํายอมตอระบบ
ทุนนิยมโดยไมโตแยงเลยก็ไมได  นอกจากนี้งานวิจัยดังกลาวยังไมนําเสนอใหเศรษฐกิจชุมชนเปน
โรงงานฝกภูมิปญญา  โดยใชเศรษฐกิจชุมชนท่ีมียุทธศาสตรการเรียนรู และการสรางจิตสํานึกแปร
สูการปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม ท่ีจะใหเกิดการเรียนรูท้ังภาคปฏิบัติทางการคาและจิตสํานึกของ
ชุมชนควบคูกันอยางเปนจริง  การจัดองคกรเศรษฐกิจลักษณะน้ีจึงเปนการสรางวัฒนธรรมชุมชน
ใหมท่ีมีท้ังการคา และจิตสํานึกทางชุมชน ซ่ึงหมายรวมถึงการอยูรวมกัน พึ่งพาอาศัยกันอยางมี
คุณธรรม ประหยัด  ไมแขงขัน ไมฟุงเฟอ  และสรางภูมิตานทานปกปองตนเองมิใหเปนเหยื่อของ
วัฒนธรรมบริโภคนั้น ซ่ึงแนวคิดดังกลาวแสดงรายละเอียด  ดังแผนภาพท่ี 18 
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รัฐ 

กลไกการเรียนรู 
ทางธุรกิจ 

เศรษฐกิจชุมชนทางเลือก ฯใน
บทบาทของโรงงานฝกภูมิปญญาทาง
ธุรกิจของชุมชน 

กลไกการเรียนรู 
ทางคุณธรรม 
ชุมชน 

สรางองคกรเศรษฐกิจชุมชน 
มีลักษณะทุนเอกชน+ทุนชมุชน) 

สรางแรงงานท่ีเขาใจแนวคิด 
เศรษฐกิจชุมชนทางเลือก 

เขาสูระบบเศรษฐกิจใหมของรัฐโดยรูเทาทัน 
ระบบทุนนยิมและมีสํานึกตอชุมชนในองคกร 
เครือขาย 

(

 
แผนภาพท่ี 18  แสดงบทบาทของเศรษฐกิจชุมชนในฐานะโรงงานฝกภมิูปญญาทางธุรกิจ 

ท่ีมา : (สุนัย จลุพงศธร. 2550 : 328) 
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ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1. การขับเคล่ือนแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนท่ีชนบท  ควรเร่ิมตนจาก

ตั้งแตระดับครอบครัว แลวจึงขยายไปสูระดับชุมชน ซ่ึงการขับเคล่ือนดังกลาวจะเกิดผลในทาง
ปฏิบัติอยางชัดเจนควรตองเร่ิมจากการมีผูนําท่ีดี อาจเปนผูนําตามธรรมชาติหรือผูนําท่ีเปนทางการ
ในชุมชนก็ได 

 2. การขับเคล่ือนแนวพระราชดําริเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงควรคํานึงถึงความแตกตางทาง
เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมของแตละบุคคล แตละชุมชน 

 3. การดําเนินงานขับเคล่ือนแนวพระราชดําริเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง ควรดําเนินการใน
ลักษณะเครือขายเช่ือมโยงระหวางภาคสวนตาง ๆ 

 4. การแกปญหาความยากจนเปนเร่ืองตองแกปญหาอยางเปนระบบและเปนองครวม   
การดําเนินงานควรดําเนินการพรอม ๆ กันในหลายมิติ  ท้ังดานเศรษฐกิจ  สังคม และวัฒนธรรม 

 5. การสรางความรูความเขาใจอยางชัดเจนเกี่ยวกับแนวพระราชดําริ จะทําใหเกิดมรรค
ผลในการปฏิบัติ  และควรมีการทดลองปฏิบัติอยางจริงจัง สามารถเปนตนแบบของการพัฒนาได
อยางแทจริง 

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
การวิจัยเพื่อสรางกระบวนการเรียนรูในการแกปญหาความยากจนควรมีทิศทางในการ

ดําเนินการวิจัย ดังตอไปนี้ 
 1. ควรศึกษาในเชิงปริมาณเกี่ยวกับตัวแปร/ปจจัยท่ีเปนองคประกอบสําคัญท่ีมีอิทธิพล

ตอกระบวนการเรียนรูของคนในชนบท 
 2. ควรศึกษาเปรียบเทียบถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนทัศนในการพัฒนาท่ี

แตกตางกันท้ังทุนนิยมและกระบวนทัศนทางเลือกในชุมชนแตละแหงในสังคมไทย 
 3. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการแสวงหานวัตกรรมใหม ๆ ท่ีเกี่ยวของกับการฟนฟู

ศักยภาพของคนในชนบทที่มุงไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดี 
 4.ในภาคการเกษตรควรมีการศึกษาทดลองวิจัยอยางจริงจังเกี่ยวกับเกษตรกรรม

ทางเลือก เพราะเปนแนวทางหลักสําคัญของชุมชนชนบทไทย  ในการพัฒนาตามกระบวนทัศน
ทางเลือก   

 5. การมีการวิจัยท่ีมุงเปาไปท่ีการพัฒนาจิตสํานึกของบุคคลในการนําแนวพระราชดําริ
เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชใหเหมาะสมแตละบุคคล 
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