
บทที่ 5 
สรุป และขอเสนอแนะ 

 
การสังเคราะหงานวิจัย ชุดโครงการวิจัยเดินตามพอ หนึ่งตําบล หนึ่งทีมวิจัย เพื่อแกไข

ปญหาความยากจนอยางยั่งยืน โดยมีโครงการยอย จํานวน 3 โครงการ คือ   
 1. โครงการวิจัยเอกสาร ชุมชนตนแบบท่ีนําแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง 

ไปใชในการแกไขปญหาความยากจนอยางยั่งยืน 
 2. โครงการวิจัยการดําเนินแกไขปญหาความยากจนตามแนวพระราชดําริ เร่ือง 

เศรษฐกิจพอเพียง ในพื้นท่ียากจนตําบลดอนกลอย อําเภอหนองขาหยาง จังหวัดอุทัยธานี 
  3. โครงการวิจัยการดําเนินแกไขปญหาความยากจนตามแนวพระราชดําริ เร่ืองการ
พึ่งตนเอง ในพื้นท่ียากจนตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี 

มีวัตถุประสงคสําคัญ คือ เพ่ือสังเคราะหองคความรูหรือขอคนพบของงานวิจัย (Research 
Finding) ของชุดโครงการวิจัย เดินตามพอ หนึ่งตําบล หนึ่งทีมวิจัย  เพื่อแกปญหาความยากจนอยาง
ยั่งยืน  ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการสังเคราะหงานวิจัย โดยใชวิธีการวิเคราะหเชิงพรรณนา และการ
สังเคราะหเชิงคุณภาพ ซ่ึงไดองคความรูหรือขอคนพบของงานวิจัย จากการสังเคราะหงานวิจัย ตาม
กรอบ/ประเด็นในการวิเคราะห สังเคราะห ใน 4 ประเด็น คือ (1) เง่ือนไขในการดํารงอยูของชุมชน
ในการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีไดจากการสังเคราะหเอกสาร และจากการศึกษาชุมชน
ตนแบบในการนําเอาพระราชดําริ เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงไปใช  (2) แนวทางในการนําแนว
พระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ไปใชในการแกไขปญหาความยากจนในพ้ืนท่ีเปาหมาย  
(3) การพัฒนาศักยภาพ และกระบวนการเรียนรูของทีมวิจัยและชุมชน และ (4) แนวทางและการ
ดําเนินการแกไขปญหาความยากจน โดยใชกระบวนการวิจัย ท่ียึดกรอบแนวคิด เร่ือง เศรษฐกิจ
พอเพียง ตามแนวพระราชดําริ 
 
สรุปผลการสังเคราะหงานวิจัย 
 จากการดําเนินโครงการวิจัยเอกสาร ชุมชนตนแบบท่ีนําแนวพระราชดําริ เร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียง ไปใชในการแกไขปญหาความยากจนอยางยั่งยืน พบวา เง่ือนไขในการดํารงอยูของชุมชน 
ในการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดวย  (1) ทุนทางสังคม ซ่ึงถือเปนปจจัยภายในท่ี
ปรากฏอยูในชุมชน โดยกอใหเกิดพลังความรวมมือท่ีจะขับเคล่ือนชุมชนเพื่อแกไขและพัฒนาให
ชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองไดอยางพอเพียงและยั่งยืน  ซ่ึงทุนทางสังคมดังกลาวแบงออกเปน  
ทุนมนุษย  ทุนทางสถาบัน กลุม / เครือขาย  และทุนทางวัฒนธรรม  (2) ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติ
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 จากผลการศึกษาชุมชนตนแบบในการนําเอาแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียงไปใช 
ทําใหเห็นวา ปจจัยตาง ๆ ท่ีมีความสัมพันธเกี่ยวของกันอยางเปนระบบมีสภาพเปนการบูรณาการ 
ผสมผสานกันจนเกิดเปนพลวัตใหชุมชนสามารถดํารงอยูได โดยท่ีเง่ือนไขหรือปจจัยตาง ๆ 
ดังกลาวไดสงผลตอวิถีการคิด / ระบบคิด ของคนในชุมชน นําไปสูการปฏิบัติในชีวิตจริง โดยเร่ิม
จากรวมกลุมกันของผูท่ีมีความตองการหรือปญหาท่ีคลายคลึงกันมารวมกันคิด เพื่อหาทางออกของ
ปญหารวมกัน โดยมีระบบความคิดความเช่ือคลายกัน  และการรวมกลุมกันทําใหเกิดพลังอํานาจ 
เกิดข้ึนในการท่ีจะหาวิถีทางในการจัดการกับทรัพยากรท่ีมีอยูจนนําไปสูการปรับเปล่ียนกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจของตนเอง ครอบครัวและชุมชน ซ่ึงจากการท่ีคณะผูวิจัยไดรวมกันประชุมระดม
สมอง เพื่อกําหนดแนวทางในการนําแนวพระราชดําริเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง ไปใชในการแกไข
ปญหาความยากจนในพื้นท่ีเปาหมาย ซ่ึงผลปรากฏแนวทางในการนําแนวพระราชดําริ เร่ือง 
เศรษฐกิจพอเพียง ไปใชในการแกไขปญหาความยากจนในพื้นท่ีเปาหมายน้ัน ประกอบดวย 2 
แนวทางดวยกัน คือ  
  1. การสรางความรู ความเขาใจ ซ่ึงกระบวนการดังกลาวเปนการพัฒนาท่ีใชชุมชนเปน
ฐาน (Community base Development) โดยการสรางความรู ความเขาใจเกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว 
และชุมชนน้ัน จะตองสรางความรู ความเขาใจเกี่ยวกับตนเอง และส่ิงแวดลอม ตลอดจนการสราง
ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการบริหารส่ิงแวดลอมของชุมชน ซ่ึงกระบวนการสรางท้ัง 2 แบบ
จะตองเปนกระบวนการเรียนรูท้ังระดับปจเจกและระดับกลุมหรือชุมชน โดยมีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับ
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  2. การปฏิบัติการเพ่ือความพอเพียงในระดับตนเอง ครอบครัว และชุมชน ซ่ึงเปาหมาย
สําคัญท่ีสุดของการนําแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ไปปฏิบัติ คือ การพึ่งพาตนเอง  
นั่นคือตองเร่ิมจากการเขาใจตนเอง ครอบครัว และชุมชน ท้ังนี้เพื่อนําเอาความรู ความเขาใจ
ดังกลาวมากําหนดเปนแผนท่ีหรือแนวทางการปฏิบัติท้ังในระดับตนเอง ครอบครัว และชุมชน โดย
การสรางความม่ันคงใหกับอาชีพหลักกอน แลวจึงสรางเสริมอาชีพรองหรืออาชีพเสริม จากน้ันจึง
เพิ่มเติมสวัสดิการตาง ๆ ซ่ึงเปนแนวทางสูการพึ่งพาตนเองอยางยั่งยืนนั่นเอง 
 ในสวนของการพัฒนาศักยภาพ และกระบวนการเรียนรูของทีมวิจัยและชุมชนน้ัน  
มีแนวคิดสําคัญใหคนในชุมชนไดเขามามีสวนรวมในกระบวนการวิจัย และใชกระบวนการวิจัยเพ่ือ
เพิ่มศักยภาพหรือจัดความสามารถของคนในชุมชนทองถ่ิน โดยเร่ิมจากการวิเคราะหชุมชนทองถ่ิน
เพื่อคนหาโจทย / คําถามในการวิจัย วิธีการแกปญหาของชุมชนทองถ่ิน วางแผน / ออกแบบการวิจัย  
รวมทั้งการดําเนินการวิจัย โดยทดลองปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม  ตลอดจนการวิเคราะหและสรุป
บทเรียน ซ่ึงถือวากระบวนการวิจัยเปนกระบวนการเรียนรู ท่ีสามารถพัฒนาคนและสรางองคความรู
ใหม เพื่อนําไปใชในการแกปญหา และนําไปสูการพึ่งพาตนเองตอไป ซ่ึงอยางไรก็ตาม การสราง
ศักยภาพและกระบวนการเรียนรูของการวิจัยและชุมชนน้ันจะตองอาศัยระยะเวลาท่ีตองคอยเปน
คอยไปในเร่ืองของเง่ือนไขดวยคุณธรรม ความอดทน  ความเพียรพยายาม แตเง่ือนไขความรูเปน
เร่ืองท่ีตองอาศัยการแลกเปล่ียนเรียนรูระหวางคนในชุมชนเอง ระหวางภูมิปญญาทองถ่ินกับภูมิ
ปญญาสากลหรือองคความรูจากภายนอก เพื่อแกปญหาของตนเอง  นอกจากองคความรูท่ีเกี่ยวของ
กับการแกปญหาแลว องคความรูในเร่ืองการบริหารจัดการ การวางแผนดําเนินการ ซ่ึงเปนองค
ความรูสําคัญท่ีทีมวิจัยและชุมชนตองมีความรูความเขาใจในประเด็นตาง ๆ อยางถองแท จึงจะ
สามารถดําเนินการแกปญหาของตนเองใหสําเร็จลุลวงลงไปได  
 สําหรับแนวทางและการดําเนินการแกไขปญหาความยากจน โดยใชกระบวนการวิจัย ท่ียึด
กรอบแนวคิด เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดํารินั้น คณะผูวิจัยท้ัง 2 โครงการไดมีการ
นําเสนอแนวทางในการแกปญหาและพัฒนา คือ (1) การพัฒนาศักยภาพของศูนยการเรียนรู และใช
ศูนยการเรียนรู เปนตัวขับเคล่ือนใหเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรูข้ึนในชุมชน และนอกชุมชน จน
นําไปสูการปรับเปล่ียนวิธีคิด วิธีทําและวิถีชีวิตของคนในชุมชนตอไป และ (2) การลดรายจายใน
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ขอเสนอแนะ 
 ระดับนโยบาย 
 1. รัฐโดยหนวยงานท่ีเกี่ยวของควรมีการขับเคล่ือนยุทธศาสตรการพัฒนาตาง ๆ ท่ีกํากับ
ดวยแนวพระราชดําริเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงอยางจริงจังและเหมาะสมสอดคลองกับบริบทและ 
ความตองการของทองถ่ิน/ชุมชน 
 2. การแกปญหาความยากจนในระดับมหภาคของรัฐอาจไมสงผลตอกลุมเปาหมายในระดับ
รากหญา  ท้ังนี้กระบวนการทางนโยบายดังกลาวเปนการคิดและทําจากบนลงลาง  (Top to Down)  
ดังนั้นควรหาวิธีการที่ผสมผสานระหวางกระบวนการรากหญา (Bottom Up) กับกลไกของรัฐอยาง
เหมาะสมกลมกลืนกัน 
 3.  การวิจัยถือเปนกระบวนการเรียนรูของบุคคลชุมชนและสังคมและเปนเ ร่ือง
กระบวนการพัฒนาท่ีสําคัญต้ังแตระดับประเทศ  ชุมชนจนถึงครอบครัว และบุคคล  ดังนั้นนโยบาย
การแกปญหาความยากจน   รัฐควรกําหนดยุทธศาสตรการขับเค ล่ือนตาง  ๆ  โดยผ าน
กระบวนการวิจัยท่ีเกิดจากการมีสวนรวมหลาย ๆ ฝายโดยเฉพาะผูมีสวนไดเสีย (Stakeholder) 
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 ระดับปฏิบัติ 
 1. การขับเคลื่อนแนวพระราชดําริเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงในบุคคล / ชุมชนในพื้นท่ี 
เปาหมายควรเร่ิมตนต้ังแตการสรางความรูความเขาใจ  ความตระหนักและควรนําไปประยุกตืใช
อยางแทจริง  โดยเฉพาะการไดนําเอาแนวพระราชดําริดังกลาวไปปฏิบัติจริงในพื้นท่ีเปาหมาย 
 2. การวิจัยเปนการสรางการเรียนรูใหกับบุคคล ดังนั้นนักวิจัยท่ีเปนนักวิชาการพึงตระหนัก
ถึงบทบาทหนาท่ีของตนเองและไมเขาไปมีบทบาทมากกวาชุมชน ท้ังนี้เพราะตองใหบุคคล/ชุมชน
เกิดการเรียนรูอยางแทจริง 
 3. การจัดกิจกรรมตาง ๆ เกี่ยวกับแนวพระราชดําริเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง ในชุมชนควร
พิจารณาอยางรอบคอบ และสอดคลองวิถีชีวิตของบุคคลและชุมชนในแตละพ้ืนที่ 
 


