
บทที่ 4 
องคความรูจากการสังเคราะหงานวิจัย 

 
ผูวิจัยไดดําเนินการสังเคราะหงานวิจัย โดยใชวิธีการวิเคราะหเชิงพรรณนา และการ

สังเคราะหเชิงคุณภาพ ซ่ึงไดองคความรูหรือขอคนพบของงานวิจัย (Research Finding) จากการ
สังเคราะหงานวิจัย ตามกรอบ/ประเด็นในการวิเคราะห สังเคราะห ใน 4 ประเด็น คือ 

 1. เง่ือนไขในการดํารงอยูของชุมชนในการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีไดจากการ
สังเคราะหเอกสาร และจากการศึกษาชุมชนตนแบบในการนําเอาพระราชดําริ เร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช 

 2. แนวทางในการนําแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ไปใชในการแกไขปญหา
ความยากจนในพ้ืนท่ีเปาหมาย 

 3. การพัฒนาศักยภาพ และกระบวนการเรียนรูของทีมวิจัยและชุมชน 
 4. แนวทางและการดําเนินการแกไขปญหาความยากจน โดยใชกระบวนการวิจัย ที่ยึด

กรอบแนวคิด เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดําริ 
 ดังนั้น ผูวิจัยจึงขอนําเสนอองคความรูจากการสังเคราะหงานวิจัย ในแตละประเด็น
ดังตอไปนี้ 
 
เงื่อนไขในการดํารงอยูของชุมชนในการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีไดจากการสังเคราะห
เอกสาร และจากการศึกษาชุมชนตนแบบในการนําเอาพระราชดําริ เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงไปใช 
 จากการดําเนินโครงการวิจัยเอกสาร ชุมชนตนแบบท่ีนําแนวพระราชดําริ เร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียง ไปใชในการแกไขปญหาความยากจนอยางยั่งยืน พบวา จากการสังเคราะหเอกสาร และ
จากการศึกษาชุมชนตนแบบในการนําเอาพระราชดําริ เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงไปใช ทําใหทราบถึง
เง่ือนไขในการดํารงอยูของชุมชน ในการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้  
 1. ทุนทางสังคม 
 ทุนทางสังคมถือเปนปจจัยภายในท่ีปรากฏอยูในชุมชนแตละชุมชนเอง ซ่ึงกอใหเกิด
พลังความรวมมือท่ีจะขับเคล่ือนชุมชนเพื่อแกไขและพัฒนาใหชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองไดอยาง
พอเพียงและยั่งยืน  ซ่ึงทุนทางสังคมดังกลาวแบงออกเปน  
  1.1 ทุนมนุษย  ตองเร่ิมจากผูนํา  และ ชาวบานในชุมชน  มีความรักใคร  ไวเนื้อเช่ือ
ใจ  มีน้ําใจและเอ้ืออาทรเพื่อนมนุษย  มีความเชื่อในระบบคุณคา  และหลักศีลธรรมท่ีดี เชน มี
คุณธรรม  มีวินัย  ความซ่ือสัตย  จิตสํานึกสาธารณะ ฯลฯ 
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  1.2 ทุนทางสถาบัน  กลุม / เครือขาย  ตองมีความเปนปกแผน  รวมคิด  รวมทํา  มี
ความเปนชุมชน   ซ่ึงไดแก  สถาบันทางศาสนา  สถาบันการเมือง  สถาบันการศึกษา  รวมทั้งองคกร
ตาง ๆ เชน องคกรพัฒนาภาคเอกชน  องคกรชุมชน  ชมรม  อาสาสมัคร  ส่ือมวลชน  สถาบัน
ครอบครัว  ซ่ึงเปนสถาบันท่ีมีความสําคัญเปนอยางมาก 
  1.3 ทุนทางวัฒนธรรม  มีความเชื่อ  มีจิตสํานึก  มีวัฒนธรรมประเพณียึดโยงกัน  
ทําใหคนอยูรวมเปนกลุม 
 2.  ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
 ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ซ่ึงหมายถึง ทําเลที่ตั้งของชุมชนท่ีอยูใน
ภูมิประเทศที่สภาพทางภูมิศาสตรอุดมสมบูรณ หรือยังสามารถอนุรักษ ฟนฟู ทรัพยากรเหลานั้นให
เปนฐานในการดํารงชีวิตของชุมชนได รวมท้ังการเขาถึงหรือการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมของชุมชนดวย 

 
 3. ทุนทางความรู สติปญญา / เทคโนโลยี 

ทุนทางความรู สติปญญา / เทคโนโลยี  ซ่ึงหมายถึง  องคความรูท่ีเปนท้ังภูมิปญญา
ทองถ่ินและองคความรูท่ีเปนนวัตกรรมและเทคโนโลยีสมัยใหมท่ีมีอยูในชุมชน และมีการถายทอด 
แลกเปล่ียนเรียนรูกันภายในชุมชนเองและจากการยอมรับจากภายนอก 
 4. นโยบาย / กระบวนการพัฒนา จากภายนอก 
 นโยบาย / กระบวนการพัฒนา จากภายนอก หมายถึง กระบวนการทางนโยบายจาก
หนวยงานภาครัฐและเอกชน จากภายนอกชุมชน  ท่ีไดถูกนําไปใชในชุมชน หรือทองถ่ินซ่ึงปรากฏ
อยูในรูปของการดําเนินการตามแผนงาน / ยุทธศาสตร หรือการทําโครงการตาง ๆ ซ่ึงสงผลกระทบ
โดยตรงชุมชนทองถ่ิน 
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ตารางที่ 1 แสดงผลการศึกษาชุมชนตนแบบในการนําเอาแนวพระราชดําริ เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงไปใช  
 

ทุนทางสังคม ทุนทาง
ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม 

ทุนทางความรู 
สติปญญา / 
เทคโนโลยี 

แหลงเรียนรู/ชุมชนตนแบบ ทุนมนุษย ทุนทางสถาบัน  
กลุม / เครือขาย 

ทุนทางวัฒนธรรม 

นโยบาย / 
กระบวนการพัฒนา 

จากภายนอก 

1. บานโคกพยอม       
2. บานใหม       
3. พระยาบันลือ       
4. ประดิษฐโทรการ       
5. คลองจินดา       
6. บานติงไหร       
7. เกษตรสมบูรณ คอนสาน 
หนองบัวแดง 

      

8. น้ําขาว       
9. เชียงราย       
10. อุทัยธานี       
11. ยางคํา       
12. บานละหอกกระสัง       

 

30 
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ตารางที่ 1 ตอ 
 

ทุนทางสังคม ทุนทาง
ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม 

ทุนทางความรู 
สติปญญา / 
เทคโนโลยี 

แหลงเรียนรู/ชุมชนตนแบบ ทุนมนุษย ทุนทางสถาบัน  
กลุม / เครือขาย 

ทุนทางวัฒนธรรม 

นโยบาย / 
กระบวนการพัฒนา 

จากภายนอก 

13. บานเขาราวเทียนทอง       
14. นครนายก       

15. บานสามขา       

16. ชุมชนนักปฏิบัติ       
17. กะมิยอ       

18. บานศรีลาภรณ       

19. บานทาปาเปา       

20. บานศรีจุฬา       

21. บานมณฑล       
22. บานหัวเมือง       
23. บานดอยจัน       
24. บานนาโพธิ์       

25.       บานวังตะกู 

31 
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ตารางที่ 1 ตอ 
 

ทุนทางสังคม 
แหลงเรียนรู/ชุมชนตนแบบ ทุนมนุษย ทุนทางสถาบัน  

กลุม / เครือขาย 
ทุนทางวัฒนธรรม 

ทุนทาง
ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม 

ทุนทางความรู 
สติปญญา / 
เทคโนโลยี 

นโยบาย / 
กระบวนการพัฒนา 

จากภายนอก 

26. บานน้ําโงก       
27. บานดอนมะนาว       
28. บานดอนขุนวิเศษ       
29. บานแดง       
30. หวยพระ       

31. บานดอนทอง       
32. บานถ้ําสนุก       
33. หัวฝาย       
34. บานสระคูณ       
35. ชุมพรคาบานารีสอรท       

36. บานทอนอม       
37. ทุงคา       

38. หนองหมอ       

32 
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 นอกจากนี้ ขอสรุปท่ีไดก็คือ วิถีการผลิตแบบยังชีพจะเปนเง่ือนไขพื้นฐานเบ้ืองตน ท่ีทําให
เกิดความเช่ือมโยงกันระหวางการผลิตและการบริโภค  ในขณะที่อํานาจของชุมชนและครอบครัว
จะทําหนาท่ีบูรณาการใหเกิดความสมดุลระหวางสองกิจกรรม ซ่ึงเง่ือนไขดังกลาวจําเปนตองดําเนิน
ไปควบคูกันไปทั้งสองประการ  จึงจะทําใหความพอเพียงเกิดข้ึนและสามารถดํารงอยูได 
 
แนวทางในการนําแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ไปใชในการแกไขปญหาความยากจนใน
พื้นท่ีเปาหมาย 
 จากผลการศึกษาชุมชนตนแบบในการนําเอาแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียงไปใช 
ทําใหเห็นวา ปจจัยตาง ๆ ท่ีมีความสัมพันธเกี่ยวของกันอยางเปนระบบมีสภาพเปนการบูรณาการ 
ผสมผสานกันจนเกิดเปนพลวัตใหชุมชนสามารถดํารงอยูได ทามกลางกระบวนการเปล่ียนแปลง
ตาง ๆ  โดยที่เง่ือนไขหรือปจจัยตาง ๆ ดังกลาวไดสงผลตอวิถีการคิด / ระบบคิด ของคนในชุมชน 
นําไปสูการปฏิบัติในชีวิตจริง โดยเร่ิมจากรวมกลุมกันของผูท่ีมีความตองการหรือปญหาท่ีคลายคลึง
กันมารวมกันคิด เพื่อหาทางออกของปญหารวมกัน  โดยมีระบบความคิดความเช่ือคลายกัน  และ
การรวมกลุมกันทําใหเกิดพลังอํานาจ (Empowerment) เกิดข้ึนในการท่ีจะหาวิถีทางในการจัดการ
กับทรัพยากรท่ีมีอยูจนนําไปสูการปรับเปล่ียนกิจกรรมทางเศรษฐกิจของตนเอง ครอบครัวและ
ชุมชน ซ่ึงเกิดการปรับตัวตั้งแตกระบวนผลิต  การบริโภค  การแลกเปล่ียน ใหเช่ือมโยง และสมดุล 
 ซ่ึงจากการที่คณะผูวิจัยไดรวมกันประชุมระดมสมอง (Brainstorming) เพื่อกําหนดแนวทาง
ในการนําแนวพระราชดําริเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง ไปใชในการแกไขปญหาความยากจนในพ้ืนท่ี
เปาหมาย ซ่ึงผลปรากฏแนวทางในการนําแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ไปใชในการ
แกไขปญหาความยากจนในพ้ืนท่ีเปาหมายน้ัน ประกอบดวย 2 แนวทางดวยกัน คือ  
  1. การสรางความรู ความเขาใจ 
  การสรางความรูความเขาใจในการกําหนดโจทยปญหาเพื่อการพัฒนา การนําหลักการ
หรือแนวคิดเกี่ยวกับการวิจัยเพื่อทองถ่ินมาใชในการแกไขปญหาความยากจน  โดยมีแนว
พระราชดําริเร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง กํากับอยู เปนการมุงสนับสนุนใหคนทุกระดับในทองถ่ิน  
ใชงานวิจัยเปน “เคร่ืองมือ” และ “แนวทาง” ในการศึกษาคนควา ฟนฟู จัดระบบ และสรางความรู
ข้ึนในทองถ่ิน ซ่ึงเปนความรูเกี่ยวกับตนเอง (Self Knowledge) และความรูเกี่ยวกับทองถ่ินของ
ตนเอง  ท้ังนี้เพื่อนําไปสูการตัดสินใจในแนวปฏิบัติกับเร่ืองตาง ๆ ท่ีตนเอง ชุมชนหรือทองถ่ินได
สัมผัส และสามารถดํารงอยูในทิศทางท่ีม่ันคงยั่งยืน ทามกลางกระแสความเปล่ียนแปลงไดอยาง
รูเทาทัน 
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  ซ่ึงกระบวนการดังกลาวเปนการพัฒนาท่ีใชชุมชนเปนฐาน (Community base 
Development) ซ่ึงพจนา  สานศรี (Potjana  Suansri, 2007 : 20)ไดเสนอไว ดังนี้ 
  การใชชุมชนเปนฐานการพัฒนานั้น ตองมีการพัฒนาแบบองครวมทั้งในดานสังคม 
วัฒนธรรม เศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอมและการเมือง ในการพัฒนาชุมชนนั้น ตองเขาใจบริบทดังกลาวจึง
จะทําใหการดําเนินงานพัฒนานั้นมีประสิทธิภาพและเปนการพัฒนาที่ยั่งยืน ซ่ึงมิติท่ีตองทําความ
เขาใจชุมชนมี 5 ดาน ดังแผนภาพท่ี  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Community 

ดานสังคม 
- การพัฒนาโดยประชาชนเปน
ศูนยกลาง 
-ความเปนธรรมในสังคม 
- ความพอใจในคุณภาพชีวิต 
- การจัดกิจกรรมชุมชน 

ดานวัฒนธรรม 
- การศึกษาท่ีเปนทางการและไม
เปนทางการ 
- การสงผานวฒันธรรมทองถ่ินไป
ยังคนรุนถัดไป 
- การรักษาวัฒนธรรม 

ดานส่ิงแวดลอม 
- การจัดการทรัพยากรธรรมชาติท่ี
เหมาะสม 
- ความรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอม 
- การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 

- การพัฒนาในการตอบสนอง
ความตองการของชุมชน 
- 
 
ความเปนประชาธิปไตย 

ดานการเมือง 
- การมีสวนรวมของชุมชน 

- ความหลากหลายของเศรษฐกิจ
ทองถ่ิน 
- 
 
ความนาเช่ือถือในตนเอง 

ดานเศรษฐกิจ 
- รายไดจากผลิตภัณฑทองถ่ิน 

แผนภาพท่ี 5 แสดงหาลักษณะหลักการของการพัฒนาชุมชน 
ท่ีมา :  พจนา  สานศรี (Potjana  Suansri, 2007 : 20) 

 
  โดยการสรางความรู  ความเขาใจเกี่ ยวกับตนเอง  ครอบครัว  และชุมชนนั้น  
มีรายละเอียด ดังนี้ 
   1.1 การสรางความรู ความเขาใจเกี่ยวกับตนเอง และส่ิงแวดลอม เปนการสราง
ความรู ความเขาใจ จิตสํานึกและปรับทัศนคติ มีวิธีคิดท่ีนําไปสูการพึ่งพาตนเอง โดยมีความรู ความ
เขาใจ รูจักปญหาท่ีตนเองกําลังเผชิญอยู และประเมินศักยภาพของตนเองได รวมท้ังมีความเขาใจ
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   2. การสรางความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการบริหารส่ิงแวดลอมของชุมชน เปนการ
เรียนรูเพื่อความเขาใจกับการดํารงชีวิตของตนเอง ครอบครัว และชุมชน ในสถานการณแวดลอมที่
กําลังเกิดข้ึนท้ังดานสภาพแวดลอมของชุมชนและสภาพแวดลอมทางดานเศรษฐกิจ สังคม และ
วัฒนธรรม  ท้ังนี้เพื่อนําไปสูการกําหนดแบบแผนในการดําเนินชีวิตใหเหมาะสมสอดคลองกับ
สถานการณแวดลอมตาง ๆ  
  การสรางความรู ความเขาใจดังกลาว เปนกระบวนการเรียนรูท้ังระดับปจเจกและระดับ
กลุมหรือชุมชน โดยมีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับการเรียนรู คือ 
   1. เรียนรูและวิเคราะหปญหาของตนเอง ครอบครัว และชุมชน 
   2. เรียนรูเร่ืองศักยภาพของตนเอง ครอบครัว และชุมชน ท้ังดานสภาพแวดลอม
ทางกายภาพ และทางดานเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม 
   3. เรียนรูเร่ืองแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง 
   4. เรียนรูเร่ืองการวางแผนการดําเนินงานอยางเปนระบบ เพื่อกําหนดแนวทางใน
การดําเนินการอยางถูกตองชัดเจน 
   5. ปรับเปล่ียนวิธีคิดในการดํารงชีวิต เพื่อนําไปสูการพัฒนาตนเอง 
  2. การปฏิบัติการเพื่อความพอเพียงในระดบัตนเอง ครอบครัว และชุมชน  
  เปาหมายสําคัญท่ีสุดของการนําแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ไปปฏิบัติ คือ 
การพึ่งพาตนเอง นั่นคือตองเร่ิมจากการเขาใจตนเอง ครอบครัว และชุมชน ท้ังนี้เพื่อนําเอาความรู 
ความเขาใจดังกลาวมากําหนดเปนแผนท่ีหรือแนวทางการปฏิบัติท้ังในระดับตนเอง ครอบครัว และ
ชุมชน ดังแผนภาพท่ี 6 
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ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

พอประมาณ 

 
 
 

แผนภาพท่ี 6 แสดงกรอบแนวคิดในการนําแนวพระราชดําริเร่ืองเศรษฐกิจพอเพยีง 
 ไปใชในการแกไขปญหาความยากจน 

 
 จากข้ันตอนดังกลาวจะพบวา มีความสอดคลองกับแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจ
พอเพียง ซ่ึงพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระราชทานมาเปนแบบอยาง เปนรูปธรรมตาม
แนวคิดทฤษฎีใหม 3 ข้ัน คือ ข้ันท่ี 1 ทฤษฎีใหมข้ันตน  ข้ันท่ี 2 ทฤษฎีใหมข้ันกลาง และข้ันท่ี 3 
ทฤษฎีใหมข้ันกาวหนา  ซ่ึงท้ัง 3 ข้ันนี้ อาจทําเปนข้ันตอนหรือทําไปพรอม ๆ กัน แตตองคํานึงถึง
การนําไปสูความสามารถในการพึ่งพาตนเอง 
 
การพัฒนาศักยภาพ และกระบวนการเรียนรูของทีมวิจัยและชุมชน 
 ในการพัฒนาศักยภาพ และกระบวนการเรียนรูของทีมวิจัยและชุมชน จะเห็นไดวา
คณะผูวิจัยท้ัง 2 โครงการไดพาปราชญชาวบาน ชาวบาน ผูนําชุมชน องคกรหรือหนวยงานตาง ๆ  
ท่ีเกี่ยวของในชุมชน ไปศึกษาดูงานเพ่ือพัฒนาศักยภาพและกระบวนการเรียนรูของทีมวิจัยและ
ชุมชน ไดแก  (1) ศูนยเรียนรูสถาบันฟนฟูภูมิปญญาไท ตําบลหัวฝาย  กิ่งอําเภอแคนดง จังหวัด
บุรีรัมย (2) ศูนยการเรียนรูชุมชนกลุมอีโตนอย ตําบลโคมลาม อําเภอลําปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย 
(3) ศูนยการเรียนรูกสิกรรมธรรมชาติ ชุมพรคาบานารีสอรท  จังหวัดชุมพร (4) ศูนยแลกเปล่ียน
เรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนตนแบบบานทอนอม อําเภอทุงตะโก  จังหวัดชุมพร และ (5) ศูนย
เรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง ตําบลทุงคา อําเภอเมือง จังหวัดชุมพร ซ่ึงสถานท่ีดังกลาวไดนําแนว

 

มีเหตุผล 
มีภูมิคุมกัน 

เพิ่มเติม การพึ่งพา
ตนเอง 

อยางยัง่ยนื

ในตัวท่ีด ี
สวัสดิการ 

 เง่ือนไขความรู เง่ือนไขคุณธรรม สรางเสริมอาชพีเสริม 

สรางอาชพีหลักใหม่ันคง 
Research Process 

Learning Process of Community 
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 อยางไรก็ตาม การสรางศักยภาพและกระบวนการเรียนรูของการวิจัยและชุมชนนั้นจะตอง
อาศัยระยะเวลาที่ตองคอยเปนคอยไปในเร่ืองของเง่ือนไขดวยคุณธรรม ความอดทน  ความเพียร
พยายาม แตเง่ือนไขความรูเปนเร่ืองท่ีตองอาศัยการแลกเปล่ียนเรียนรูระหวางคนในชุมชนเอง 
ระหวางภูมิปญญาทองถ่ินกับภูมิปญญาสากลหรือองคความรูจากภายนอก เพื่อแกปญหาของตนเอง  
นอกจากองคความรูท่ีเกี่ยวของกับการแกปญหาแลว องคความรูในเร่ืองการบริหารจัดการ การ
วางแผนดําเนินการ ซ่ึงเปนองคความรูสําคัญท่ีทีมวิจัยและชุมชนตองมีความรูความเขาใจใน
ประเด็นตาง ๆ อยางถองแท จึงจะสามารถดําเนินการแกปญหาของตนเองใหสําเร็จลุลวงลงไปได 
ซ่ึงกระบวนการดังกลาวเปนกระบวนการท่ีตองดําเนินการอยางตอเนื่อง และพัฒนาไปพรอม ๆ กับ
การแกปญหาของตนเอง / ชุมชน โดยใชกระบวนการวิจัยเปนแนวทางในการดําเนินการควบคูไป
กับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท้ังนี้ใหชุมชนสามารถพึ่งตนเองได (Self-reliance) โดยใชความรู
จากภูมิปญญาทองถ่ินผสมผสานอยางลงตัวกับภูมิปญญาสากลพัฒนาอยางเปนข้ันเปนตอน ดวย
ความรอบคอบตามศักยภาพของชุมชนมีหลักทางสายกลาง รวมท้ังสรางความรวมมือและเครือขาย 
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แนวทางและการดําเนินการแกไขปญหาความยากจน โดยใชกระบวนการวิจัย ท่ียึดกรอบแนวคิด 
เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดําริ 
 สําหรับแนวทางและการดําเนินการแกไขปญหาความยากจน โดยใชกระบวนการวิจัย ท่ียึด
กรอบแนวคิด เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดํารินั้น คณะผูวิจัยท้ัง 2 โครงการไดมีการ
นําเสนอดังนี้  
 โครงการวิจัยการดําเนินแกไขปญหาความยากจนตามแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจ
พอเพียง ในพื้นท่ียากจนตําบลดอนกลอย อําเภอหนองขาหยาง จังหวัดอุทัยธานี ไดเสนอแนวทางใน
การแกปญหาและพัฒนา คือ การพัฒนาศักยภาพของศูนยการเรียนรู และใชศูนยการเรียนรู เปนตัว
ขับเคล่ือนใหเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรูข้ึนในชุมชน และนอกชุมชน จนนําไปสูการปรับเปล่ียนวิธี
คิด วิธีทําและวิถีชีวิตของคนในชุมชนตอไป ซ่ึงแหลงเรียนรูดังกลาว มีแนวคิดในเชิงเนื้อหา คือ 
แนวพระราชดําริเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง และการใชชุมชนเปนฐานในการจัดการเรียนรู  ซ่ึงมี
กระบวนการดังนี้ 
 

กระบวนทัศนการวิจัยแบบเดิม การวิจัยเพื่อทองถ่ิน แนวการปฏิบตัิของชุมชน 

1. การกําหนดปญหา 
- เนนกลุมคนที่มีความรู
การศึกษาในระบบ  
- ไดขอมูลมาเพื่อตอบปญหา
การวิจยัเชิงทฤษฎี  
- ใชขอมูลสูการวางแผน
ระดับมหภาค 

1. การกําหนดปญหา 
- เนนกลุมชาวบานท่ีขาด
โอกาสทางการเรียนรู 
- เนนกลุมชนที่สัมผัสกับ
สถานการณของปญหา 
- สรางกระบวนการใหชาวบาน
มีพันธกิจในการทํางานรวมกัน 

1. การกําหนดปญหารวมกัน 
โดยการประชุมระดมสมอง
และการศึกษาดูงาน 
แลกเปล่ียนประสบการณกันท้ัง
ภายในและภายนอกชุมชน 
 

2. การตั้งสมมติฐาน 
- เปน Blue  print  ท่ีกําหนดให/
ออกแบบวจิัยคอนขางเขมงวด
และมีรูปแบบสําเร็จรูป 
 
 

2. การตั้งสมมติฐาน 

- เนนกระบวนทัศนการพัฒนา
โครงการท่ีเปนปรากฏการณ
ของปญหาในทองถ่ิน 
 
 

2. การตั้งสมมติฐาน 
เปนการหาคําตอบรวมกันของ
คณะผูวจิัย โดยอาศัย
ประสบการณจากการไปศึกษา
ดูงาน และจากการศึกษา
เอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ  
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กระบวนทัศนการวิจัยแบบเดิม การวิจัยเพื่อทองถ่ิน แนวการปฏิบตัิของชุมชน 
- โจทยวิจยักําหนดโดย
หนวยงาน/องคกร/นักวิจัย
ภายนอก 
- กําหนดไวลวงหนาคอนขาง
ตายตัว 
- เนนการวางแผน และ
สอดคลองกับทิศทางหนวยงาน 
- มุงหลักวิชา  เนนเชิงปริมาณ  
และใชเทคโนโลยีช้ันสูง 
- คนภายนอกเปนเจาของ
โครงการและบริหาร
งบประมาณโครงการวิจัย 

- เนนการสราง “คน” ใหมีการ
เรียนรูโดยลงมือทําโดย
ชาวบาน-ของชาวบาน-เพื่อ
ชาวบาน  และมีพี่เล้ียงเปนผูให
คําแนะนํา 
- มีทดลองปฏิบัติและทางเลือก
ท่ีเปนรูปธรรม 
- กําหนดกรอบการวิจยัโดย
ชาวบานในพืน้ท่ีวิจยั/อาศัย
ปญหาและสถานการณของ
พื้นที ่
- ปรับเปล่ียนไดตามความ
เหมาะสมของพ้ืนท่ีและตาม
เง่ือนไขของชาวบาน 
- เนนกระบวนการมีสวนรวม  
และทดลองปฏิบัติการรวมกนั
เพื่อหาทางเลือก  สูการจัดการ
ปญหา 
- ใชวิธีการพื้นบานท่ีชาวบาน
คุนเคยและเหมาะสม 
- ชาวบานเปนเจาของโครงการ
และบริหารงบประมาณ
โครงการวิจัยเอง 

แลวรวมกันกําหนดแนว
ทางการปฏิบัติเพื่อแกปญหา
ความยากจน 

3. การเก็บรวบรวบขอมูล 
- ไดขอมูลวางแผนระดับ 
มหภาคเพื่อนําไปสูการวาง
โครงสรางพื้นฐาน 
 

3. การเก็บรวบรวบขอมูล 
- ไดคนท่ีมีความเขาใจตอ
ปญหารวมท้ังเง่ือนไข  ปจจยั 
ตอปรากฏการณเพื่อรวมกัน
หาทางแกไข 

3. การเก็บรวบรวบขอมูล 
คณะผูวจิัย ไดดําเนินการตาม
แนวทางหรือโครงการท่ีได
วางแผนไวในข้ันตอนท่ี 2 
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กระบวนทัศนการวิจัยแบบเดิม การวิจัยเพื่อทองถ่ิน แนวการปฏิบตัิของชุมชน 
- การตอบคําถามเชิงทฤษฎีและ
ไดรายงานตอบสนองผูวิจัย/
หนวยงาน/องคกร/แหลงทุน 
- เปนมาตรฐานสากลและใช
ครอบคลุมทุกปญหา 
 
 
 
 
 
 
4. การวิเคราะหขอมูลและสรุป
อภิปรายผล 
- เปนการริเร่ิมจากคนนอก
(Outside-in) 
- เปนการรวมศูนยอํานาจการ
ตัดสินใจ 
- เนนลักษณะยอสวนการ
ศึกษาวจิัย 
- มองแยกสวนและวิเคราะห
แบบแยกสวน 
- ช้ีนําและสรางแรงจูงใจใหได
ขอมูล 
- ผูรับประโยชนถูกกระจาย
ตามโครงสรางสังคม 

- เปนมาตรฐานเฉพาะพื้นท่ี
และเนนบูรณาการเชิงพหุ
วัฒนธรรม 
- มีรูปธรรมชัดเจนและเปน
แหลงเรียนรูของคนในพ้ืนท่ี
และนอกพื้นท่ี 
- ไดกลไกในชุมชนและเนน
การสรางทางเลือกในการแกไข
ปญหาของทองถ่ิน 
- มีการสืบทอดสูคนรุนใหม
และใชวิธีการสาธารณะ 
4. การวิเคราะหขอมูลและสรุป
อภิปรายผล 
- เปนการริเร่ิมจากคนใน 
(Inside – out) 
- มองภาพรวมและวเิคราะห
แบบองครวม 
- เนนกระบวนการมีสวนรวม
เกือบทุกข้ันตอนเพ่ือการ
วิเคราะหเช่ือมโยงใหเห็นถึง
การจัดความสัมพันธกับปจจยั
เง่ือนไขตางๆ 
- สรางกําลังใจและเพิ่มพลัง
อํานาจในการคิดและการ
ตัดสินใจ  ใหชาวบานไดคิด
เปนทําเปนจนเกิดความสําเร็จ
และความมัน่ใจ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. การวิเคราะหขอมูลและสรุป
อภิปรายผล 
คณะผูวจิัยรวมกันสรุปและ
ประเมินผลการดําเนินงานตาม
โครงการท่ีไดดําเนินการ  โดย
การประชุมปฏิบัติการและ
รวมกันประเมินผลการ
ดําเนินงานท่ีผานมา 
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กระบวนทัศนการวิจัยแบบเดิม การวิจัยเพื่อทองถ่ิน แนวการปฏิบตัิของชุมชน 
 - ชาวบานเปนผูรวมดําเนินการ

วิจัยทุกข้ันตอน 
- เนนความสามารถตัดสินใจ
และกระบวนการเรียนรูในการ
สรางทางเลือกของตนเองใน
การจัดการกับปญหาของ
ตนเองและทองถ่ิน 

 

 
สําหรับผลการดําเนินการแกไขปญหาความยากจนโดยใชกระบวนการวิจัย ท่ียึดกรอบ

แนวคิด เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ ทีมวิจัยชุมชนไดมีแนวคิด คือ การพัฒนา
ศักยภาพของศูนยการเรียนรูชุมชนบานดอนกลอย  โดยศูนยการเรียนรูดังกลาวไดสอนหลักสูตรจาก
ประสบการณในการเรียนรูในชุมชนเอง คือ การเล้ียงหมูหลุม และจากการศึกษาดูงาน รวมท้ังการ
เชิญวิทยากรจากหนวยงานท่ีเกี่ยวของ เชน ศูนยการศึกษานอกโรงเรียน เกษตรตําบล ปศุสัตวอําเภอ 
ซ่ึงศูนยการเรียนรูดังกลาวมีแนวคิดในเชิงเนื้อหา คือ  

1. แนวพระราชดําริเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง  
2. เนื้อหาสาระท่ีเปนความตองการของชุมชน ซ่ึงแบงออกเปน 
 2.1 หลักสูตร เร่ือง การผลิตปุยอินทรียชีวภาพ 
 2.2 หลักสูตร เร่ือง การเล้ียงไกตามแนวเกษตรธรรมชาติ 
 2.3 หลักสูตร เร่ือง การผลิตน้ําปลา 
 2.4 หลักสูตร เร่ือง การผลิตของใชในครัวเรือน 

 3. การใชชุมชนเปนฐานในการเรียนรู 
 อีกท้ังประเด็นท่ีศูนยการเรียนรูไดขับเคล่ือน ก็คือ การสรางและปลุกจิตสํานึกเร่ือง
เศรษฐกิจพอเพียงใหกับสมาชิกในกลุม  การทดลองหรือแสวงหานวัตกรรมใหมในการผลิต และ
การแลกเปล่ียนเรียนรู การขยายผลอยางตอเนื่องใหกับสมาชิกในชุมชนและนอกชุมชน  ซ่ึงทําให
เกิดการเรียนรูและสามารถนําไปใชในการดําเนินชีวิตไดอยางสอดคลองกับแนวพระราชดําเร่ือง
เศรษฐกิจพอเพียง โดยมีหลักสําคัญคือ  การจะทํากิจกรรมไดก็ตามตองยึดหลักความพอประมาณ  
ความมีเหตุมีผล  และการมีภูมิคุมกัน นอกจากนี้ยังตองมีคุณธรรมความดีงาม รวมท้ังความรูความ
เขาใจในเร่ืองราวความเปนไปของชีวิตและชุมชน 
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 ในสวนของโครงการวิจัยการดําเนินแกไขปญหาความยากจนตามแนวพระราชดําริ เร่ือง
การพึ่งตนเอง ในพ้ืนท่ียากจนตําบลตลุกดู อําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี ไดนําเสนอประเด็นปญหา
การวิจัยท่ีคณะผูวิจัยไดรวมกันกําหนดขึ้น ซ่ึงมีกรอบแนวคิดหลักในการพัฒนาเศรษฐกิจของ
ครอบครัวใหเขมแข็งม่ันคงกอน โดยมีแนวคิดสําคัญ คือ การลดรายจายของครอบครัว  และพยายาม
เพ่ิมรายไดจากอาชีพรองหรืออาชีพเสริม ซ่ึงสอดคลองกับแนวพระราชดําริเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง 
ดังนั้น คณะผูวิจัยในชุมชนจึงไดหาแนวทางในการดําเนินการวิจัยเพื่อลดรายจายของครอบครัว  
โดยมีแนวพระราชดํารัสเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงเปนหลักคิดในการกํากับวิธีดําเนินการวิจัย ทําใหเกิด
โจทยวิจัยสําคัญวาจะมีแนวทางลดรายจาย อยางไรบาง จึงสงผลใหคณะผูวิจัยไดคิดกิจกรรม 
สําคัญ ๆ และไดดําเนินการแกไขปญหาความยากจน คือ  
  1. การจัดทําบัญชีครัวเรือน เพื่อใหรูจักตนเอง โดยการใหทีมวิจัยท่ีเปนชาวบานใน
ชุมชน จํานวน 12 ครัวเรือน จัดทําบัญชีครัวเรือน เพื่อบันทึกรายรับรายจายประจําวัน หรือ
ประจําเดือนวา  มีรายรับจากอะไรบาง จํานวนเทาใด มีรายจายอะไรบาง จํานวนเทาใด ในแตละวัน 
สัปดาห เดือน และป เพ่ือจะไดเห็นภาพรวมวา  รับเทาใด จายเทาใด เหลือเทาใด หรือเกิน เปนการ
ใหชาวบานเรียนรูตัวเอง รูปญหา โดยชาวบานสวนใหญคิดวารูปญหาของตนเอง แตท่ีจริงมักรูอยาง
ผิวเผิน ชาวบานไมรูวาตนเองมีรายจายเทาไรตอเดือนตอป ไมรูวารายรับเทาไร รายจายเทาไร ทําไม
จึงเปนหนี้เปนสินมากมาย  ดังนั้นการทําบัญชีครัวเรือนจึงทําใหชาวบานรูจักตนเอง รูเทาทันตัวเอง 
ไดพัฒนาตนเองใหเปนคนมีเหตุมีผล เปนคนรูจักพอประมาณ ซ่ึงก็คือวิถีแหงการเรียนรูเพ่ือพัฒนา
ชีวิต ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง 
  2. การลดรายจาย จะเห็นไดวาคณะผูวิจัยไดผสมผสานกับแนวคิดของผูใหญวิบูลย  เข็ม
เฉลิม คือ ตองรูจักมีการจัดการอยางนอย 5 อยาง ซ่ึงผูใหญวิบูลยถือวาเปนพื้นฐานชีวิตชาวบานใน
ชนบทในปจจุบัน ก็คือ ขาว อาหาร สมุนไพร ของใช และปุย  ทําอยางไรจึงจะจัดการขาวใหดีกวานี้ 
ไมใชปลูกขาวขายแลวไปซ้ือขาวถุงจากตลาดมากิน ทําอยางไรจะแปรรูปขาวใหไดมากกวาแคหุงกิน 
ทําอยางไรจะผลิตอาหารบางสวน ปลูกสมุนไพรท่ีงายๆ ทําของใชอยางแชมพู สบู น้ํายาลางจาน 
รวมท้ังปุยอินทรียชีวภาพท่ีทําไดไมยาก  สามารถลดรายจายไดหลายเทา เหลานี้เปนการจัดการชีวิต
ของชาวบานใหม จากท่ีเคยคิดแตจะเพ่ิมรายไดแตไมสนใจลดรายจาย ไมสนใจทํากินเองใชเอง มีแต
หาเงินมาซ้ือทุกอยาง ก็จะทําใหชาวบานหันมาประหยัด รูจักคุณคาของเงิน ยับยั้งช่ังใจในการจับจาย 
เรียนรูท่ีจะทํามาหากิน เพิ่มรายไดใหมากข้ึนตามจําเปน และมีการดํารงชีวิตอยางรูประมาณตน 


