
บทที่ 2 
เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 การสังเคราะหงานวิจัย ชุดโครงการวิจัยเดินตามพอ หนึ่งตําบล หนึ่งทีมวิจัย เพื่อแกไข
ปญหาความยากจนอยางยั่งยืนผูวิจัย  ไดสังเคราะหเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ โดยแบงออกเปน 
4 สวน คือ 

1) แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
2) แนวคิดเกี่ยวกับการวิจัยเพ่ือการพัฒนาทองถ่ินหรือชุมชน 
3) แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูของชุมชน 
4) งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
แนวคิดเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
 เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาช้ีถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนใน 
ทุกระดับ ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศ
ใหดําเนินไปในทางสายกลาง  โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน  
ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนท่ีจะตองมีระบบ
ภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควร ตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายนอกและ
ภายใจ ท้ังนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่ง ในการนําวิชาการ
ตาง ๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกัน จะตองเสริมสราง 
พื้นฐานจิตใจของคนในชาติ  โดยเฉพาะเจาหนาท่ีของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับใหมี
สํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน 
ความเพียร มีสติ ปญญา และความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปล่ียนแปลง
อยางรวดเร็วและกวางขวางท้ังดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปน
อยางดี 
 1. ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
 เศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  แนวพระราชดําริท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลย
เดช ฯ ไดทรงพระราชทานแกปวงชนชาวไทย ซ่ึงมีหลักการสําคัญ คือ ความพอประมาณ ความมี
เหตุผล รวมถึงความจําเปนท่ีจะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควร ตอการมีผลกระทบใด ๆ 
อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ท้ังนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ 
และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินงานทุก
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 2. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  มีหลักพิจารณาอยู  5  สวน  ดังนี้(กรมการพัฒนาชุมชน 
กระทรวงมหาดไทย.2549 :2) 
   2.1.1  กรอบแนวคิด   เปนปรัชญาที่ช้ีแนะแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตน
ในทางท่ีควรจะเปนโดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย  สามารถนํามาประยุกตใชได
ตลอดเวลาและเปนการมองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา  มุงเนนการรอดพนจาก
ภัยและวิกฤตเพ่ือความม่ันคงและความยั่งยืนของการพัฒนา  
   2.2.2  คุณลักษณะ   เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติตน
ไดในทุกระดับ   โดยเนนการปฏิบัติบนทางสายกลาง   และการพัฒนาอยางเปนข้ันตอน 
   2.2.3  คํานิยาม   ความพอเพียงจะตองประกอบดวย  3  คุณลักษณะพรอม ๆ  กัน  
ดังนี้  
    1) ความพอประมาณ   หมายถึง   ความพอดีท่ีไมนอยเกินไป  และไมมาก
เกินไป  โดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน  เชน  การผลิตและการบริโภคท่ีอยูในระดับพอประมาณ   
    2) ความมีเหตุผล  หมายถึง  การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้น  
จะตองเปนไปอยางมีเหตุผล  โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยท่ีเกี่ยวของ  ตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะ
เกิดข้ึนจากการกระทํานั้น ๆ  อยางรอบคอบ   
    3) การมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว  หมายถึง  การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบ  
และการเปล่ียนแปลงดานตาง ๆ  ท่ีจะเกิดข้ึนโดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตาง ๆ  ท่ี
คาดวาจะเกิดข้ึนในอนาคตท้ังใกลและไกล 
   2.2.4   เง่ือนไข   การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ  ใหอยูในระดับ
พอเพียงนั้น  ตองอาศัยท้ังความรูและคุณธรรมเปนพื้นฐาน  กลาวคือ      
    1) เ ง่ือนไขความรู   ประกอบดวยความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตาง ๆ  ท่ี
เกี่ยวของอยางรอบดาน   ความรอบคอบท่ีจะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเช่ือมโยงกัน  เพื่อ
ประกอบการวางแผน   และความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ 
    2) เง่ือนไขคุณธรรม  ท่ีจะตองเสริมสราง   ประกอบดวยมีความตระหนักใน
คุณธรรมมีความซ่ือสัตยสุจริต   และมีความอดทน   มีความเพียรใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต 
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   2.2.5   แนวทางปฏิบัติ / ผลท่ีคาดวาจะไดรับ   จากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกตใช   คือ  การพัฒนาท่ีสมดุลและยั่งยืน   พรอมรับตอการเปล่ียนแปลงในทุกดาน  
ท้ังดานเศรษฐกิจ  สังคม  ส่ิงแวดลอม   ความรูและเทคโนโลยี  
  จากการศึกษาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถสรุป หลักแนวคิด โดยแสดงไดดัง
แผนภาพตอไปนี้ 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ทางสายกลาง   
 

          
          
          
          

      
 

 
 
 
 
 

นําสู 

    ชีวิต   /   เศรษฐกิจ   /   สังคม       

    สมดุล   /   ม่ันคง    /   ยั่งยนื          

พอประมาณ 

 
มีเหตุผล 

ภูมิคุมกัน 
ในตัวท่ีด ี

(
เงื่อนไขคณุธรรม 

ซ่ือสัตย สุจริต  ขยัน  อดทน  แบงปน) (
เงื่อนไขความรู 

รอบรู  รอบคอบ  ระมัดระวงั) 

 
 
 
 
 

 
แผนภาพท่ี 1  สรุปปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ท่ีมา (กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย. 2549 :5) 
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 3. ปจจัยและเงื่อนไขของเศรษฐกิจพอเพียง 
จากการศึกษาสามารถสรุปปจจัยและเง่ือนไขของเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงประกอบดวยปจจัย

ดังตอไปนี้ ปจจัยพื้นฐานของชุมชน ไดแก  
  3.1 ทุนทางสังคม   
  ทุนทางสังคมถือเปนปจจัยภายในท่ีปรากฏอยูในชุมชนแตละชุมชนเอง ซ่ึงกอใหเกิด
พลังความรวมมือท่ีจะขับเคล่ือนชุมชนเพื่อแกไขและพัฒนาใหชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองไดอยาง
พอเพียงและยั่งยืน  ซ่ึงทุนทางสังคมดังกลาวแบงออกเปน  
   3.1.1 ทุนมนุษย  ตองเร่ิมจากผูนํา  และ ชาวบานในชุมชน  มีความรักใคร  ไวเนื้อ
เช่ือใจ  มีน้ําใจและเอ้ืออาทรเพื่อนมนุษย  มีความเชื่อในระบบคุณคา  และหลักศีลธรรมที่ดี เชน มี
คุณธรรม  มีวินัย  ความซ่ือสัตย  จิตสํานึกสาธารณะ ฯลฯ 
   3.1.2 ทุนทางสถาบัน  กลุม / เครือขาย  ตองมีความเปนปกแผน  รวมคิด  รวมทํา  
มีความเปนชุมชน   ซ่ึงไดแก  สถาบันทางศาสนา  สถาบันการเมือง  สถาบันการศึกษา  รวมท้ัง
องคกรตาง ๆ เชน องคกรพัฒนาภาคเอกชน  องคกรชุมชน  ชมรม  อาสาสมัคร  ส่ือมวลชน  
สถาบันครอบครัว  ซ่ึงเปนสถาบันท่ีมีความสําคัญเปนอยางมาก 
   3.1.3 ทุนทางวัฒนธรรม  มีความเช่ือ  มีจิตสํานึก  มีวัฒนธรรมประเพณียึดโยงกัน  
ทําใหคนอยูรวมเปนกลุม 
  3.2  ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
  ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ซ่ึงหมายถึง ทําเลที่ตั้งของชุมชนท่ีอยูใน
ภูมิประเทศท่ีสภาพทางภูมิศาสตรอุดมสมบูรณ หรือยังสามารถอนุรักษ ฟนฟู ทรัพยากรเหลานั้นให
เปนฐานในการดํารงชีวิตของชุมชนได รวมท้ังการเขาถึงหรือการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมของชุมชนดวย 
  3.3. ทุนทางความรู สติปญญา / เทคโนโลยี 
  ทุนทางความรู สติปญญา / เทคโนโลยี  ซ่ึงหมายถึง  องคความรูท่ีเปนท้ังภูมิปญญา
ทองถ่ินและองคความรูท่ีเปนนวัตกรรมและเทคโนโลยีสมัยใหมท่ีมีอยูในชุมชน และมีการถายทอด 
แลกเปล่ียนเรียนรูกันภายในชุมชนเองและจากการยอมรับจากภายนอก 
  3.4 นโยบาย / กระบวนการพัฒนา จากภายนอก 
  นโยบาย / กระบวนการพัฒนา จากภายนอก หมายถึง กระบวนการทางนโยบายจาก
หนวยงานภาครัฐและเอกชน จากภายนอกชุมชน  ท่ีไดถูกนําไปใชในชุมชน หรือทองถ่ินซ่ึงปรากฏ
อยูในรูปของการดําเนินการตามแผนงาน / ยุทธศาสตร หรือการทําโครงการตาง ๆ(Implementation) 
ซ่ึงสงผลกระทบโดยตรงตอชุมชนทองถ่ิน 
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 4. การนําเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใช 
 การนําเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใช มีแนวทางปฏิบัติ ประกอบดวย7 ข้ันตอน 
ดังตอไปนี้ 
  1) คนหาปญหาของตนเองใหถูกตอง 
  2)  วิเคราะหสาเหตุของปญหา 
  3)  กําหนดขอบเขตเปาหมายในการแกปญหา 
  4)  เขียนคําปณิธาน โดยกําหนดส่ิงท่ีตั้งในปฏิบัติ กําหนดเปาหมายใหพอเหมาะ 
กําหนดขอบเขตและกรอบเวลาของส่ิงท่ีตั้งใจประพฤติปฏิบัติ โดยสอดคลองกับควาพอเพียง 
  5)  ปฏิบัติตามคําปณิธาน โดยฝกใจตนเองใหประพฤติปฏิบัติอยูในความสัจความดี 
  6)  อดทน อดกล้ัน อดออม โดยใชกําลังของจิตใจ ควบคูกับ กําลังของปญญา  
  7)  ละวางความช่ัวความทุจริต 
 นอกจากนี้แนวทางการนําเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใช ควรมีการวางแผนชีวิตโดยการ
ประยุกตใชปรัชญาเศรษกิจพอเพียง โดยเร่ิมตนจากจัดทําขอมูครัวเรือน  แลวคนหาศักยภาพของ
ครัวเรือน  และปญหาของครัวเรือน แลวจัดทําสรุปขอมูลดานศักยภาพ ปญหา และขอมูลแผนการ
เพ่ิมรายได   ตอจากนั้นก็วางแผนชีวิตโดยประกอบดวย แผนสรางความพอประมาณ  สรางความมี
เหตุผล สรางภูมิคุมกัน เสริมความรู  และเพิ่มพูนคุณธรรม  ตอจากน้ันจึงปฏิบัติตามแผน โดยอาจ
ไดรับกําลังสนับสนุนของหนวยงาน องคกร ตาง ๆ เพื่อใหบุคคล/ ครอบครัวพึ่งตนเองได 
 ซ่ึงแนวทางหนึ่งก็คือ การทําสมุดบัญชีครัวเรือน ซ่ึงสามารถชวยวางแผนการใชเงินใน
ครัวเรือนใหมีความพอดี  และมีเงินเหลือเก็บออมไว โดยจะตองมีกิจกรรมลดรายจาย  เพื่อใหเกิด
การออมอยางนอย 1 ใน 4 สวน ของรายจายของครัวเรือน  โดยวิธีการคือจดบันทึกทุกคร้ังท่ีจาย ส้ิน
เดือนใหสรุปรายรับ – รายจาย เงินเหลือสําหรับออม เพื่อวางแผนเพ่ือลดเลิกใชจายในรายการท่ี
ฟุมเฟอย ถามีภาวะหนี้สินตองวางแผนการใชหนี้ในระยะส้ัน – ยาว ตามความเหมาะสม  โดยถามี
เงินเหลือ  จะตองออมเพ่ือ การสะสมเงินทีละนอยใหพอกพูนข้ึนเม่ือเวลาผานไป ซ่ึงมีประโยชนใน
การวางแผนการใชจายเงินอยางประหยัดใชเทาท่ีจําเปนไมฟุมเฟอย  มีเหลือไวเพื่อเก็บสะสมไวใช
จายในยามฉุกเฉิน เพราะชีวิตเปนส่ิงท่ีไมแนนอน เงินออมจึงสามารถเปนท่ีพึ่งเม่ือเราตกอยูในภาะ
ลําบาก  เปนหลักประกันความม่ันคงในชีวิตเราไดเปนอยางดี 
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แนวคิดเก่ียวกับการวิจัยเพื่อการพัฒนาทองถ่ินหรือชุมชน 
 1. หลักการ แนวคิดเก่ียวกับการวิจัยเพื่อทองถ่ิน 
  1.1 ความหมายของการวิจัยเพ่ือทองถ่ิน 
  การวิจัยเพื่อทองถ่ิน เปนกระบวนการท่ีคนในชุมชนไดมารวมคิดทบทวนสถานการณ  
ตั้งคําถาม  วางแผน  หาขอมูล  ทดลองทํา  วิเคราะห  สรุปคําตอบ  และถอดบทเรียนเพื่อปรับปรุง
งานตอไป  ซ่ึงคนในชุมชนเขามามีสวนรวมในกระบวนการวิจัย  ตั้งแตการเร่ิมคิด  ตั้งคําถาม  การ
วางแผน  และคนหาคําตอบอยางเปนระบบโดยเรียนรูจากการปฏิบัติการจริง  (action research) 
(สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) .2545 : 22) โดยมีกระบวนการทํางานอยางเปนเหตุ
เปนผล  มองการวิจัยเปน”กระบวนการ” ในฐานะ”เคร่ืองมือ” ท่ีจะเพิ่มพลัง (empower) ชุมชน
เพื่อใหชุมชนไดรวมกันจัดการชีวิตของตัวเอง  เปนทางหน่ึงท่ีจะนําไปสูการสรางเสริมความ
เขมแข็งของชุมชนได ดังนั้น”ผลงานวิจัย”ท่ีสําคัญยิ่งของงานวิจัยนี้  มิใชบทความทางวิชาการหรือ
เทคโนโลยีใหม แตคือ “คน” และ”กลุม” ท่ีเกิดข้ึนจากการท่ีชุมชนเขามารวมกระบวนการวิจัย  ซ่ึง
จะนําไปสูการแกปญหาของชุมชนตัวเองท้ังในปจจุบัน  และมีความพรอมในการรับมือกับอนาคต  
ในการชี้นําและเฝาระวังการเปล่ียนแปลงของชุมชนตอไปดวย(  ปยะวัติ  บุญ – หลง อางใน 
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) สํานักงานภาค.2543:5) เปนการเช่ือมโยงระหวางโลก
ทัศน(worldview) และมโนทัศน (concept) ตอความเปนจริงหรือปรากฏการณในโลกความเขาใจ
รับรู(perception) ตอความเปนจริงหรือปรากฏการณนั้น ๆ เพื่อพัฒนาไปสูการสรางแนวปฏิบัติ
(practice) รวมท้ังหาวิธีการจัดการ (management) รวมกัน  โดยมีเปาหมายในการสรางแบบแผน 
(pattern) แบบจําลอง (model) รวมท้ังคานิยม (value) ท่ีเปนพื้นฐานการจัดการตนเองของชุมชน
หนึ่ง ๆ (สินธุ สโรบล .2548: 33) 
  1.2 ลักษณะของการวิจัยเพ่ือทองถ่ิน 
   1.2.1 เปนการวิจัยท่ีมีฐานคิดอยูบนรากฐานความเปนจริง ของชีวิตและสังคม
วัฒนธรรมของทองถ่ิน/ชุมชนเอง 
   1.2.2 เปนการวิจัยท่ีมีนัยเชิงพลวัตในการเปล่ียนแปลงศักยภาพของทองถ่ิน   
   1.2.3  เปนการวิจัยท่ีมีลักษณะเปนการแสวงหาคําตอบท่ีเปนระบบเปด 
   1.2.4 ชุมชนมีสวนรวมในกระบวนการวิจัย กลาวคือ  เปดโอกาสใหชุมชนหรือคน
ในทองถ่ินตองรวมคิด  รวมทํา  รวมเรียนรู รวมวิเคราะห  รวมตรวจสอบและแปลความ 
   1.2.5 เปนการวิจัยปลายทาง  เพื่อทดลองประยุกตใชความรูหรือเทคโนโลยีใน
บริบทของทองถ่ินมากกวาเปนการวิจัยเพ่ือสรางความรูใหม 

1.2.6 เปนการวิจัยแบบองครวม  (holistic  หรือ  integrated) ไมแยกสาขาวิชา   
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   1.2.7 มีการดําเนินงานวิจัยใน 3 ลักษณะคือ  1)  วิจัยเพื่อทราบสภาพท่ีเปนอยู  ของ
ชุมชนทองถ่ินในดานตางๆ 2)  เปนการทดลองทํา  (วิจัยปฏิบัติการ)  เพ่ือแกปญหา  และวิเคราะห
สรุปบทเรียน  รวมท้ังส่ิงท่ีไดเรียนรู  3) เปนการสรางรูปแบบ  สรางทางเลือก  ตลอดจนแผนพัฒนา
ของชุมชน 
   1.2.8 จุดเนนของงานวิจัยเพื่อทองถ่ินก็คือ เนนท่ี “กระบวนการ” มากกวา 
“ผลลัพธ” เพื่อใหชาวบานไดประโยชนจากงานวิจัยโดยตรง 
   1.2.9 เปนการวิจัยท่ีมีลักษณะเปนเครือขาย มีกลไกประสานสัมพันธแลกเปล่ียน
เรียนรูระหวางคนในชุมชนกับคนภายนอก จากจุดยืนของคนใน (insider view)เช่ือมโยงกับมุมมอง
จากคนภายนอก 
   1.2.10 มีหลักการหรือเปาหมายสําคัญ 3 ประการดวยกัน  คือ เพื่อใหทองถ่ินนั้น
สามารถพัฒนาตนเองได  สามารพึ่งตนเองได  และพัฒนาอยางยั่งยืน (เสนห จามริก .2546 : 8, สุทธิ
วงศ  พงษไพบูลย.2547:29-33, สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย(สกว.) สํานักงานภาค .2548 : 3 
– 5, ปยะวัติ  บุญ – หลง และคณะ .2545 :42-49) 
  3 ผลท่ีเกิดจากกระบวนการวิจัยเพ่ือพัฒนาทองถ่ิน 
  นอกจากผลตามท่ี  สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว) (2548 : 29) ไดสรุปถึง
ผลผลิตของการวิจัยเพื่อการพัฒนาทองถ่ินวา เกิดผลหลายประการไดแก ไดคนท่ีมีความเขาใจตอ
ปญหารวมท้ังเง่ือนไข  ปจจัยตอปรากฎการณเพ่ือรวมกันหาทางแกไข  เปนมาตรฐานเฉพาะพ้ืนท่ี
และเนนบูรณาการเชิงพหุวัฒนธรรม  มีรูปธรรมชัดเจนและเปนแหลงเรียนรูของคนในพ้ืนท่ีและ
นอกพื้นท่ี ไดกลไกในชุมชนและเนนการสรางทางเลือกในการแกไขปญหาของทองถ่ิน และมีการ
สืบทอดสูคนรุนใหมและใชวิธีการสาธารณะแลว การวิจัยเพื่อการพัฒนาทองถ่ินยังทําใหเกิดผล
กระทบตอทองถ่ินหลายประการ ท่ีสําคัญคือ  การสรางใหเกิดกระบวนการเสริมพลังใหชุมชน 
(empowerment) มี 3 ลักษณะ  คือ 
   3.3.1 เกิดความรูในทองถ่ินและเปนประโยชนกับทองถ่ินโดยตรง เชน การฟนฟู
และถายทอดภูมิปญญา  วัฒนธรรม  ประเพณีของชุมชนใหกับเด็ก  ๆ ในรุนตอไป 
   3.3.2  เกิดกระบวนการเรียนรูโดยคนทองถ่ินเอง  ทําใหคนทองถ่ิน “เกง” ข้ึนและ
ทํางานตอไปไดดีข้ึน 
   3.3.3  เกิดกลไกหรือองคกรในชุมชนท่ีจะจัดการสานงานตอ  กรณีนี้อาจเปนการ
หนุนเสริมใหองคกรท่ีมีอยูทํางานไดดีข้ึน  เชน การเสริมศักยภาพของ อบต.  ในดานตาง ๆ หรือ  
การสรางกลไกใหมในชุมชน  เชน  เครือขายกลุม-ออมทรัพยและกองทุนในระดับตําบล  เพื่อ
ประสานกลุมออมทรัพย  กองทุนตาง ๆ และบริหารจัดการใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน  เปนตน  
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 4. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน 
 สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) สํานักงานภาค  (2549 : 2-11)ไดกลาวถึง  
งานวิจัยเพ่ือทองถ่ินบนฐานคิด ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดแก  
  4.1 งานวิจัยเพื่อทองถ่ินบนฐานคิดเศรษฐกิจพอเพียงไดสรางเง่ือนไขคุณธรรม อัน
ประกอบดวยคุณธรรมดานจิตใจและปญญาความรู ดังจะเห็นไดจาก คําท่ีวา  สรางสรรคปญญา เพื่อ
พัฒนาทองถ่ิน  
  4.2 คุณธรรมในงานวิจัยท่ีวานี้เปนการเนนความรูคูคุณธรรม มีความซ่ือสัตยสุจริตตอ
โครงการวิจัย ไมวาจะเปนวิธีคิดท่ีจะทํางานรวมกัน รวมตลอดถึงขอมูลและงบประมาณ  
  4.3 ทีมวิจัยมีความรอบรูท่ีเหมาะสมท่ีจะนําพาโครงการวิจัยและจุดมุงหมายของงานให
บรรลุเปาหมายของทองถ่ินได 
  4.4 เง่ือนไขคุณธรรมยังเนนท่ีการกระทํา หรือแนวทางการดําเนินงานวิจัย โดยเนน
ความอดทน ความเพียรพยายาม สติปญญาและความรอบคอบ  
 
แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรูของชุมชน 
 การเรียนรูเปนหัวใจสําคัญในการดํารงชีวิตของมนุษย  การเรียนรูสามารถเรียนรูไดจากส่ิง
ตาง ๆ ท่ีมีอยูรอบตัว  ท้ังในครอบครัว ในชุมชน  ในสังคม  ดังนั้นการเรียนรูจึงเกิดข้ึนในวิถีชีวิต
ของคน  ซ่ึงมีผลทําใหบุคคลไดส่ังสมความรู จนสามารถละดํารงชีวิตได  ตลอดจนชวยเหลือผูอ่ืน
อีกดวย   กระบวนการเรียนรูในชุมชนก็เชนเดียวกัน มีความสําคัญ เพราะทําใหชุมชนไดมีโอกาส
แลกเปล่ียนความคิดเห็น  เสนอแนวทางการแกไขปญหาระหวางคนในชุมชน  จนเกิดเปนเครือขาย
ท่ีรวมมือกันทํางานในชุมชนตาง ๆ  
 21. ความหมายการเรียนรูของชุมชน 
 การเรียนรูของชุมชน หมายถึง การแสวงหาความรูของบุคคลในชุมชน  ตั้งแตการไดรับ
ขอมูล จนถึงการลงมือปฏิบัติจริง โดยมีรากฐานอยูท่ีชุมชน ทองถ่ิน วิถีชีวิต   ซ่ึงสามารถนําไป
พัฒนาชุมชนและทองถ่ินใหมีศักยภาพได  
 32. ลักษณะการเรียนรูของชุมชน 
 การเรียนรูของชุมชน ควรเปนไปตามธรรมชาติ ในฐานะท่ีเปนมนุษยชน คนเราควรไดรับ
โอกาสในการเรียนรูตลอดชีวิต  คนเรามีการพัฒนาทางการเรียนรู  โดยเกิดจากการมีปฏิสัมพันธกับ
ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติและทางสังคม มีการซึมซับความรูเขาไปโดยสัมพันธกับความรูเดิมท่ีมีอยู   
โดยสามารถสรุปลักษณะของการเรียนรูของชุมชน  ไดดังนี้ (สุพัตรา  ชาติบัญชาชัย. มปป.92-104, 
สีลาภรณ นาครทรรพ .2539 : 61-64, พระมหาสุทิตย  อาภากโร .2548 : 100 –105)  
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  2.1 เปนการเรียนรูจากปญหาท่ีชุมชนเผชิญอยู  ผลลัพธของการแกไขปญหา คือ การ
เรียนรูและการสรางความรูใหมของชุมชน 
  2.2  เปนการเรียนรูจากปญหาในชีวิตจริงและการทํางาน    เพ่ือพยายามแกปญหาและ
พัฒนาคุณภาพชีวิต ของตนเองและชุมชน ใหดีข้ึน สามารถประยุกตใชกับการทํางานได   
  2.3  เปนการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริง  จากกระบวนการคิด-ทํา ซ่ึงเปนการชวย
ใหคนในกลุมไดเรียนรูท่ีจะแกไขปญหา โดยการทดลองทําและทดลองแกไข สรุปบทเรียนและคิด
หาวิธีการใหมเพื่อทดลองใหม ซ่ึงถามีมีการลงมือปฏิบัติกันอยางจริงจังชุมชนอาจจะไมสามารถ
เผชิญกับปญหาได  รวมท้ังขาดการสรางชุดความรู/ภูมิปญญาของตนข้ึนใหม 

 2.4 มีลักษณะเปนกระบวนการกลุม ท่ีเรียนรูรวมกัน  เปนการผสมผสานระหวาง
ความรูท่ีชุมชนมีอยูและความรูจากภายนอกชุมชน  เกิดข้ึนในกระบวนการท่ีมีการพูดคุยแลกเปล่ียน
ความคิดเห็น วิพากษวิจารณปญหา  เสนอทางเลือกการแกปญหาและตัดสินใจรวมกัน    

 2.5  เปนการเรียนรูและทํางานรวมกันในลักษณะเปนเครือขาย  ท่ีเปนความสัมพันธใน
แนวราบ ไมมีโครงสรางอํานาจบังคับบัญชา แตเปนความสัมพันธบนฐานความสมัครใจของกลุม
คนท่ีมีวัตถุประสงคจะเรียนรูและทํางานพัฒนารวมกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเรียนรู 

การกระทํา 

กระบวนการเรียนรูรวมกนัจากการ
กระทําเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยนื 

ยกระดับ 
จิตสํานึก 
ความรู 
ทักษะ ส่ิงแวดลอม * 

พัฒนาคุณภาพชีวิต 
*เศรษฐกิจ 
*สังคม วัฒนธรรม 

* 
* 
* 

 
แผนภาพท่ี 2 กระบวนการเรียนรูแบบปฏิสัมพันธจากการกระทํารวมกัน 

ท่ีมา (ประเวศ วะสี อางใน สีลาภรณ นาครทรรพ . 2539 : 62) 
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3. องคประกอบของการเรียนรูของชุมชน 

กระบวนการเรียรูและถายทอดของชุมชน เปนวิธีการท่ีชุมชนเรียนรูแลกเปล่ียนกัน 
ท้ังระหวางสมาชิกชุมชนและบุคคลภายนอกที่อาศัยส่ือและวิธีการหลากชนิด ไมแยกขาดจากความ
สํานึกสาธารณะการเรียนรูของชุมชนท่ีจะทําใหเกิดความรูสึกเปนเจาของ ความรับผิดชอบ  
การยอมรับผูกพัน การสงเสริมพัฒนากระบวนการเรียนรูของชุมชนนี้ จําเปนตองอาศัยความรวมมือ
และบทบาทของคนหลายฝาย ซ่ึงมีจุดออน จุดแข็งและความสามารถในการําทงานกับชุมชน 
แตกตางกัน  โดยรากฐานสําคัญของชุมชนท่ีเปนองคประกอบการเรียนรูของชุมชนมี 3 ประการ คือ  
(สีลาภรณ นาครทรรพ . 2539 : 52, อนุรักษ  ปญญานุวัฒน(2548 : 187 – 191,สํานักงาน
คณะกรรมการศึกษาแหงชาติ อางใน  อดุลย  วังศรีคูณ . 2543 : 29)   
  3.1 คน  ประกอบดวย  ผูรู  หรือปราชญชาวบาน  ผูนําชุมชนหรือองคกรและผูมีความรู
ความชํานาญเฉพาะดานในชุมชน 
  3.2 ความรู  ประกอบดวย  ความรูท่ีเปนภูมิปญญาชาวบาน  ความรูทางวิชาการหรือ
ท่ีมาจากภายนอก  และชุดความรูหรือประสบการณท่ีชุมชนและองคกรไดสะสมและพัฒนาขึ้น 
  3.3 ทรัพยากร  ในท่ีนี้หมายถึง  ทรัพยากรวัตถุ  เชน  เงินทุน  ท่ีดิน  ปาไม  แหลงน้ํา  
พืช  สัตว  และผลผลิตของชุมชน 
 44. หลักการเรียนรูสูชุมชนเปนสุข 
 หลักดังกลาวไดมาจากคณะทํางานคณะหนึ่งไปศึกษาโครงการพระราชดําริของพระ
เจาอยูหัว แลวต้ังคําถามวา พระเจาอยูหัวทรงมีวิธีทรงงานอยางไรบาง เพราะปรากฎวาใน 3 คํานี้ 
ปรากฎในกระแสพระราชดํารัสบอย ๆ คือ จะทําอะไรก็ตาม ใหมีหลักคิด แลวก็หลักวิชา แลวก็หลัก
ปฏิบัติ (เกษม  วัฒนชัย.2549 : 136 – 146) 
  4.1 ตั้งหลักคิด : วิธีคิดท่ีจะทํางาน 
   4.1.1 เปาหมายของโครงการ  ใครไดประโยชน 
   4.1.2 อุดมการณของโครงการ  เราทําดวยฉันทะหรือตัณหา  ฉันทะเปนความอยาก
ท่ีจะใหโครงการสําเร็จท่ีจะใหงานสําเร็จ  ตัณหาคือความอยากที่เม่ือมาทําโครงการแลวฉันจะได
อะไร  
   4.1.3 ทานวิริยะไดไหม  พวกท่ีทุมเทจริง ๆ ก็คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา จิตตะ
คือทุมจิตใจไปตลอดเวลา กัดไมปลอยจนงานสําเร็จ  วิมังสาก็คือ ในขณะท่ีทําไปนี้ กระบวนการ
ทํางานของเราน้ี ทดสอบความถูกตอง ความไมถูกตอง ความสําเร็จความลมเหลวหรือไม  แลวมา
แกไข ขณะนั้นตลอดไป จนกระท่ังงานมันสําเร็จ 
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   4.1.4 หลักการทํางานตามอยางพระเจาอยูหัว 
     1) ลดข้ันตอน บางข้ันตอน ถาไมสําคัญตัดไปเลย  แบบฟอรมตาง ๆ เอา
เฉพาะแบบฟอรม แลวก็เนื้อหาในแบบฟอรมท่ีวาสําคัญ   
     2) เร็ว ๆ เขา ทํางานใหเร็วโดยคํานึงถึงสถานการณท่ีเกิดขึ้น 
     3) ชวยเขาชวยตัวเอง 
     4) ตองปดทองหลังพระ 
  4.2 หาหลักวิชา : รูพอไหมที่จะทํา  เราจะหาหลักวิชาไดจากท่ีไหน หรือเราจะเรียนรู
จากท่ีไหน  หนังสือตํารา ท้ังทฤษฎี ท้ังปฏิบัติ  ตองไปหาประสบการณของคนอ่ืน  ใครครวญกันเอง 
คิดกัน โดยเฉพาะในประเด็นเร่ืองความเหมาะสมกับพื้นท่ีและสังคม 
  4.3 ออกแบบหลักปฏิบัติ : ใหชัดและใช 
   4.3.1 ท้ังสามภาคสวน มีสวนรวม คือ ภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม มาก
หรือนอยแลวแตลักษณะโครงการ อยาปฏิเสธซ่ึงกันและกัน 
   4.3.2  การบริหารจัดการท่ีดี จะตองมีสํานักงาน มีผูรับผิดชอบในดานตาง ๆ ดู
เปาหมายใหชัด วาเราตองไปถึงเปาหมายใด 
   4.3.3  การเขียนและบริหารโครงการยอยตาง ๆ  ตองใหโอกาส และฝกฝนคนรุน
ใหม 
   4.3.4 ใหทํางานบนความขาดแคลน แลวมันจะถึงเปาหมายไดเหมือนกัน 
 5. การจัดกระบวนการเรียนรูผานกระบวนการวิจัย 
 การจัดกระบวนการเรียนรูผานกระบวนการวิจัย  มีรูปแบบ วิธีการ  และกระบวนการ หลาย
ข้ันตอน  เร่ิมจากการวิเคราะหปญหาสาเหตุ  (รูจักปญหา) ทบทวนทุนเดิม  /ภูมิปญญา (รูจักตนเอง) 
ตอจากนั้นก็กําหนดทางเลือก  วาควรจะทําอะไรบางจากการวิเคราะหปญหาสาเหตุและทบทวน
ทุนเดิมของตนเอง ชุมชนที่มีอยู แลวจึงทดลองทํา แลวสรุปผล  วิเคราะห (เง่ือนไข/ปจจัย) ตาง ๆ ผล
ท่ีเกิดจากงานวิจัยในพื้นท่ีนั้นนอกจากจะ “สรางความรู” ยังสามารถ “สรางคน” ท่ีมีคุณภาพเขามาสู
เครือขายดวย เพราะในกระบวนการเรียนรูผานงานวิจัยเพื่อทองถ่ินนั้น จะเกิดท้ังพุทธ (ผูรู/วิทยากร
ชาวบาน) ธรรมะ (องคความรู) และสังฆะ (กลุม/เครือขาย) (อรุณี เวียงแสง และบุญสุข เตือนชวัลย 
อางในชลิตา บัณฑุวงศ และ อนุสรณ อุณโต.2547: 96- 99) ดังแผนภาพท่ี 3 
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การบรรลุวัตถุประสงค 

จุดเร่ิมตน 

 

 

 

 

พัฒนาโจทยวจิัย 

(1-2 เดือน) 

วิเคราะหผล 
(เง่ือนไข / ปจจัย) 

วิเคราะหปญหาสาเหต ุ
“รูจักปญหา รูจักทรัพยากร” 

ทบทวนทุนเดิม / ภูมิปญญา “รูจักตนเอง”   

กําหนดทางเลือก (นาจะทําอะไรบาง?)   
(ใชขอมูลจากขอ 1 และ 2)   

ทดลองทางเลือก / สรุปผล  
(ทําซํ้า) 

“กระบวนการเรียนรูผาน
กระบวนการวิจัย” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพท่ี 3 แสดงกระบวนการเรียนรูผานกระบวนการวิจัย จังหวัดแมฮองสอน 

ท่ีมา : อรุณี  เวยีงแสง และบุญสุข เตือนชวลัย อางในชลิตา บัณฑวุงศ และอนุสรณ อุณโต.2547: 97 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
อนุพงษ วาวงศมูล (2542 : 69 – 102) ไดศึกษาเร่ือง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวชนบท 

ในภาวะวิกฤติเศรษฐกิจตามแนวพระราชดําริใหม : ศึกษาเฉพาะกรณีสํานักงานเรงรัดพัฒนาชนบท” 
ผลการศึกษาพบวา โครงการสงเสริมการใชน้ําตามทฤษฎีใหมสามารถสนองแนวพระราชดําริ
ทฤษฎีใหมได ท้ังในข้ันมีอยู – มีกิน และเพิ่มรายได ลดรายจายทําใหคุณภาพชีวิตชาวชนบท
เปล่ียนแปลงในทางท่ีดีข้ึนท้ังดานเศรษฐกิจและสังคม ในดานเศรษฐกิจ พบวา ครัวเรือนของสมาชิก
ในจังหวัดเชียงรายและแพร มีรายไดอันเปนผลมาจากการดําเนินกิจกรรมแบบผสมผสานสูงกวา 
99,732 บาทตอป ซ่ึงเปนรายไดเฉล่ียของครัวเรือนเกษตรกรในชนบท และในดานการลดรายจายใน
ครัวเรือน พบวา สมาชิกไดบริโภคผลผลิตท่ี เกิดจากการดําเนินกิจกรรมต างๆ ภายในชุมชม คิดเป
นมูลค าปละประมาณ 26,958.89 บาท และ36,107.39 บาท ตามลําดับ ในดานสังคมพบวา ไดสราง
ความเขมแข็งใหเกิดข้ึนแกองคกรชุมชนท่ีจัดต้ังข้ึนท้ังสองจังหวัด คือ เชียงราย และแพร 
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อรสุดา เจริญรัถ (2543 : 116 – 118) ไดศึกษา เร่ือง “การเกิดข้ึนการดํารงอยูและการปรับตัว
ของเศรษฐกิจพอเพียง ภายใตการเปล่ียนแปลงของสังคมไทย” ผลการศึกษา พบวา 

 1) การเกิดข้ึนและการดํารงอยู ของแนวทางเศรษฐกิ จพอเพียง ภายใตโครงสรางของสั 
งคมประเพณี ซ่ึงมโนทัศนท่ีไดจากการศึกษาพบวา เศรษฐกิจพอเพียงเกิดข้ึนและดํารงอยูภายใต
โครงสรางสังคมประเพณี ดวยเงื่อนไขรวมกัน 2 ประการ เง่ือนไขประการแรกคือ การมีวิถีการผลิต
แบบยังชีพท่ีมีความเชื่อมโยงสมดุล ระหวางการผลิต และการบริโภค และเง่ือนไขประการท่ีสอง 
คือ ศักยภาพชุมชนท่ียังคงรักษาอํานาจ ในการที่จะจัดการดูแลจัดการทรัพยากรตางๆ ของตนเองไว
ได อยูในเกณฑที่ดี นอกจากนั้น ผลท่ีไดมาจากการศึกษายังพบวา การดํารงอยูของเศรษฐกิจพอเพียง
ในชุมชน ยังมีเงื่อนไขสนับสนุนอีก 4 ประการ คือการปลอดจากการแทรกแซงของอิทธิพล
ภายนอก และระบบการคาแบบเงินตรา สภาพความอุดมสมบูรณของปา การมีเทคโนโลยีท่ี
เหมาะสม และการมีจํานวนประชากรท่ีมีขนาดพอเหมาะพอดีซ่ึงเง่ือนไขตางๆ เหล านี้ เปนปจจัย
สนับสนุนใหเศรษฐกิจพอเพียง สามารถดํารงอยูในชุมชนไดอยางยั่งยืน สวนลักษณะความสัมพันธ
ทางสังคมท่ีสอดคลอง และสมดุลกับธรรมชาติ รวมท้ังอยูบนฐานของการพึ่งพาอาศัยและชวยเหลือ 
แบงปนกันในชุมชน ไดเอ้ือใหเศรษฐกิจพอเพียงสามารถดํารงอยูในชุมชนนี้ไดอยางตอเนื่องตลอด
มา ไมวาจะเปนความพอเพียงในดานการผลิตซ่ึงเกี่ยวเนื่องกับการจัดการท่ีดิน แรงงาน และทุน 
ความพอเพียงในการบริโภค ท่ีเกี่ยวเน่ืองกับเงื่อนไขของความสัมพันธทางสังคม ท่ีควบคุม
พฤติกรรมการบริโภคตางๆ ใหอยูในขอบเขตท่ีเหมาะสมและมีความสมดุล ความพอเพียงในการ
แลกเปล่ียนท่ีอยูบนพื้นฐานของการอาศัย และแบงปนกันอยางยุติธรรม และความพอเพียงในการ
จัดสรรผลผลิต ซ่ึงเปนการเขาถึงทรัพยากรและใหผลตอบแทนแกเจาของปจจัยการผลิตตางๆ อยาง
เทาเทียมกัน นอกจากนั้น การท่ีชุมชนยังคงมีอํานาจในการจัดการเกี่ยวกับการขัดเกลาทางสังคมของ
ตนเอง จึงทําใหระบบการจัดการในรูปภูมิปญญาตางๆ ของชุมชนท่ีสืบทอดและพัฒนาอยางตอเนือ่ง
มาต้ังแตคร้ังบรรพบุรุษสามารถผลิตซํ้า และถายทอดใหแกสมาชิกใหมอยางตอเนื่อง อันเปนกระ
บวนการสําคัญท่ีทําใหเศรษฐกิจพอเพียงยังคงดํารงอยูตลอดมา 

 2) จากการศึกษาพบวา การดํารงอยูและการปรับตัวของเศรษฐกิจพอเพียงท่ี เปนไปภาย
ใตการเปล่ียนแปลงบริบทจากสังคมประเพณีมาสูสังคมทันสมัย มีเง่ือนไขท่ีเปนสาเหตุของการ
เปล่ียนแปลงโครงสรางจากสังคมประเพณี มาสูสังคมทันสมัย ก็คือ การมีอิทธิพลภายนอกใน
รูปแบบตางๆ เขามาแทรกแซงไมวา จะเปนการมีถนน สัมปทานปาไม การคาขายแบบทุนนิยม และ
การศึกษาสมัยใหม ไฟฟารวมท้ังส่ือตางๆ ปจจัยดังกลาวนี้ ทําใหการจัดระเบียบทางสังคม ตั้งแต
โลกทัศน ระบบคุณคาและบรรทัดฐานของชุมชน ท่ีปรากฏอยูในรูปจารีตประเพณีความเช่ือตางๆ 
แตกตางไปจากเดิม ทําใหกิจกรรมทางเศรษฐกิจตางๆ ท้ังการผลิต การบริโภคการแลกเปล่ียนและ
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สกล พรหมสิน (2546 : 98 – 99) ไดศึกษาเร่ือง ความสัมพันธระหวางการดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพชีวิตของประชาชน ในตําบลหงษเจริญ อําเภอทาแซะ จังหวัดชุมพร 
ผลการศึกษาพบวา ประชาชนมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 4 ดาน โดยภาพรวมอยูใน
ระดับมาก และเม่ือพิจารณาในแตละดาน ปรากฏวา ดานครอบครัวเขมแข็งมากเปนอันดับแรก 
รองลงมา ไดแก ดานปจจัยส่ีพอเพียง ดานการศึกษาถวนท่ัว สวนรายไดพอเพียงอยูในระดับต่ําสุด  
สวนระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีการดําเนินชีวิตอยู
ในระดับสูง คิดเปนรอยละ 50.8 รองลงมา คือ การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงในระดับปาน
กลาง คิดเปนรอยละ 48.7 และการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงในระดับตํ่า คิดเปนรอยละ 0.50 
 นิรัต ถึงนาค และ ชมพูนุท เมฆเมืองทอง (2550 : 181 - 182)  ศึกษาวิจัยเร่ือง การวิจัยและ
พัฒนากรณีศึกษาเกษตรกรท่ีดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง : ศึกษาเฉพาะกรณีจังหวัด
มหาสารคาม 
 ผลการศึกษาพบวา ปจจัยสําคัญที่จะสงผลใหการดําเนินชีวิตของเกษตรกรตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงประสบความสําเร็จ คือ การไดรับกําลังใจจากหนวยงานรัฐเพราะเกษตรกรยังมี
ความเช่ือวาการท่ีมีหนวยงานรัฐไปเยี่ยมเยียน จะกอใหเกิดกําลังใจ นอกจากจะไดทราบแนวทางใน
การแกไขปญหาในดานตาง ๆ นอกจากนี้ปจจัยอีกประการหนึ่งท่ีคนพบจากการวิจัย คือ การสราง
ตัวอยางของความสําเร็จเปนหัวใจสําคัญของการขยายแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิต
ของเกษตรกรไดอยางสําเร็จ เพราะสังคมเกษตรกรยังตองการความเช่ือม่ัน และหากมีตัวอยางใน
ชุมชนของตน มีเจาหนาท่ีภาครัฐสงเสริมใหเกิดการรวมกลุมท่ีเขมแข็งแลวจะเกิดการแลกเปล่ียน
เรียนรู ม่ันใจ และผลักดันใหเกิดแนวทางการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงที่ประสบ
ผลสําเร็จของเกษตรกรในจังหวัดมหาสารคามตอไป 
 ชูเกียรติ  ลีสุวรรณ (2535 : บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง ระบบการเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน
ชนบทภาคเหนือ  การวิจัยนี้มุงแสวงหาความรูเกี่ยวกับระบบการเรียนรูในทองถ่ินชนบทภาคเหนือ 
ท่ีครอบคลุมถึงเร่ืองโครงสรางของระบบการเรียนรู  ปจจัยและทรัพยากรที่เปนประโยชนตอ 
การเรียนรู  เง่ือนไขและสถานการณท่ีทําใหตองมีการเรียนรู  รูปแบบและวิธีการท่ีใชในการเรียนรู
สําหรับคนทุกกลุมทุกวัยในทองถ่ิน  และปฏิสัมพันธระหวางเร่ืองราวดังกลาวกับระบบการเรียนรู
และการอบรมท่ีเขามาจากภายนอกชุมชน รวมท้ังส่ิงท่ีไดเรียนรูโดยผานโครงสรางและกระบวนการ
ดังกลาว 
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 ระบบการเรียนรูในทองถ่ินท่ีสําคัญเร่ิมถายทอดกันในครอบครัว  โดยใชส่ือท่ีมีอยูในชุมชน 
กระบวนการถายทอดความรูใชวิธีสอนและปฏิบัติจริงไปพรอมกัน ผูสอนคือผูใหญในครอบครัวท่ี
มีความรูหรือประสบการณในเร่ืองนั้น ๆ ผูเรียนคือลูกหลานหรือเครือญาติท่ีมีแรงจูงใจจากตัวอยาง 
ความสําเร็จในอาชีพของคนในรุนกอน  การถายทอดความรูในครอบครัวนี้จะเกิดข้ึนตลอดเวลา  
ผูเรียนเม่ือชํานาญแลวจะกลายเปนผูสอนคนในรุนหลัง ๆ ตอไป 
 ระบบการถายทอดความรูในทองถ่ินท่ีสําคัญนอกเหนือจากบานคือวัด  ผูเรียนไดแก ภิกษุ  
สามเณร  หรือศิษยวัดท่ีจะเรียนหนังสือ ความรูทางศาสนา  จริยธรรม และความรูอ่ืนจากพระภิกษุท่ี
มีความรูและเปนท่ีนับถือของคนในทองถ่ิน ในปจจุบันระบบการเรียนรูเร่ืองราวตาง ๆ จากวัดยังคง
มีอยูและยังมีเด็กจํานวนไมนอยท่ีไดเขารับการถายทอดความรูจากวัดโดยการบวชเรียน 
 ระบบการเรียนรูในชุมชนในระยะตอมาไดแก โรงเรียน ซ่ึงในระยะแรกไมไดรับความ
รวมมือจากชาวบานมากนัก แตตอมาเมื่อมีผูใหความสําคัญตอการรูหนังสือมากข้ึน  และการมี
คานิยมท่ียกยองผูมีความรูทางดานหนังสือ ประกอบกับบานเมืองเร่ิมเจริญข้ึน ผูปกครองจึงมี
ทัศนคติท่ีเปล่ียนแปลงไป มีความตองการใหลูกหลานไดรูหนังสือ  และสงลูกหลานเขาเรียนใน
โรงเรียน นอกจากนั้นจากตัวอยางปญหาการไมรูหนังสือของชาวบานท่ีตองติดตอธุระกับผูอ่ืน ก็
เปนสาเหตุท่ีประชาชนอยากใหลูกหลานไดมีความรูทางดานหนังสือจึงไดมีการจัดสงลูกหลานให
ไดเขาโรงเรียน แตการท่ีเนื้อหาสาระของการเรียนในโรงเรียนมีความแตกตางไปจากบานและวัด  
การเรียนรูในโรงเรียนจึงเปนการนําเด็กในทองถ่ินเขาสูระบบการเรียนรูแบบใหมท่ีแปลกจากระบบ
การเรียนรูท่ีเคยมีมาในทองถ่ินเดิม 
 ศูนยกลางการเรียนรูในทองถ่ินไดเปล่ียนจากวัดไปเปนโรงเรียน ท่ีอานหนังสือพิมพ และ
เสียงตามสายประจําหมูบาน แหลงการเรียนรูตามอัธยาศัยเกิดข้ึนไดท่ัวไปตามการขยายตัวของ
ส่ือมวลชน  ซ่ึงนับไดวาเปนสถานการณท่ีผลักดันใหประชาชนขวนขวายท่ีจะเรียนรู  การมีส่ือท่ีเอ้ือ
ตอการเรียนรูใกลตัวผูเรียนยิ่งเปนการกระตุนใหประชาชนไดรับรูเร่ืองราวตาง ๆ มากข้ึน 
 เง่ือนไขและสถานการณภายนอก  ท้ังการพัฒนาประเทศในระดับมหภาค  ความสะดวกใน
การติดตอระหวางคนจากแตละทองถ่ิน และการขยายตัวของส่ือมวลชนและวิธีการเผยแพรความรู
ใหม  มีสวนกระตุนใหเกิดการเปล่ียนแปลงระบบการเรียนรูของประชาชนในทองถ่ินภาคเหนือเปน
อยางมาก ปจจุบันระบบการเรียนรูในทองถ่ินดั้งเดิมยังคงหลงเหลืออยูไมมากนัก  แตก็ยังสามารถร้ือ
ฟนเพื่อใชประโยชนในการวางแผนในการจัดการศึกษา ใหเหมาะสมกับสภาพและวิถีชีวิตของ
ประชาชนได 
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 วีระวุฒิ  วงศวสันต (2542 : บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง รูปแบบการเรียนรูและระบบคิด
ดานอาชีพของเกษตรกร  การวิจัยนี้เปนการศึกษารูปแบบการเรียนรูและระบบคิดดานอาชีพ
เกษตรกร ตลอดจนเง่ือนไขทางเศรษฐกิจและสังคมที่มีผลตอรูปแบบการเรียนรูและระบบคิดดาน
อาชีพของเกษตรกรในชุมชนใกลเมืองภาคเหนือตอนลาง โดยผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
 รูปแบบการเรียนรูดานอาชีพของเกษตรกร มี 3 รูปแบบ คือ การเรียนรูแบบดั้งเดิมหรือแบบ
ธรรมชาติ เครือขายการเรียนรู และการเรียนรูรูปแบบอ่ืน ๆ 
 การเรียนรูแบบดั้งเดิมหรือแบบธรรมชาติ ขณะท่ีชุมชนมีสภาพเปนหมูบานปด ความ
เปล่ียนแปลงและเง่ือนไขจากภายนอกยังมีไมมาก ทําใหการเรียนรูดานอาชีพของเกษตรกร เปน
หนาท่ีหลักของแหลงความรูเดิมเร่ิมจากครอบครัว เครือญาติอาวุโส และผูรูในชุมชน ถายทอด
ความรูเร่ืองอาชีพการดํารงชีวิตเพื่อการอยูรอดและอบรมกลอมเกลาดานศีลธรรมจริยธรรมภายหลัง
จากท่ีชุมชนเปนหมูบานเปด ระบบราชการไดเขาไปจัดการศึกษาใหกับคนในชุมชน โดยการจัดต้ัง
โรงเรียนเปนแหลงความรูทางการข้ึนในหมูบาน ทําใหบทบาทการถายทอดความรูดานอาชีพเดิม
ปรับเปล่ียนไป 
 เครือขายการเรียนรู เกษตรกรไดอาศัยการเรียนรูลักษณะน้ีมาแลวในอดีตจากคนใน
ครอบครัวและชุมชน แลวเร่ิมขยายตัวออกไปอยางกวางขวางมากข้ึนตามสภวะแวดลอมท่ีคนใน
หมูบานมีโอกาสติดตอสัมพันธกับภายนอกไดสะดวกสบายกวาเดิม เกิดเครือขายการเรียนรูดาน
อาชีพการเกษตรแบบผสมผสานท้ังในและนอกชุมชน เปนกลุมกิจกรรมการเกษตรหลายกลุม คือ 
กลุมผูทํานา กลุมผูเล้ียงวัว กลุมผูเล้ียงหมู กลุมผูเล้ียงผ้ึง กลุมผูปลูกดาวเรือง กลุมผูปลูกหอมแดง 
และกลุมยุวเกษตรกร 
 การเรียนรูรูปแบบอ่ืน ๆพบวาเกษตรกรมีการเรียนรูดานอาชีพจากแหลงความรูเดิม ไดแก 
เอกสารการเกษตรที่หนวยราชการจัดทําเผยแพร และเอกสารที่มีจําหนายท่ัวไป จากหอกระจายขาว
ของหมูบาน และจากส่ือสารมวลชน โทรทัศน วิทยุ และหนังสือพิมพ ตามลําดับ 
 จากการศึกษาระบบคิดดานอาชีพของเกษตรกร พบวา ระบบคิดดานอาชีพของเกษตรกร
เปนระบบวิธีคิดท่ีมองทุกอยางแบบองครวม การสะทอนภาพของระบบคิดดานอาชีพอาศัยการมอง
และวิเคราะหจากวิถีการผลิตใน 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมเกี่ยวกับพืชและกิจกรรมเกี่ยวกับสัตว ซ่ึงท้ัง 
2 กิจกรรมมีวิถีการผลิตท่ีคลายคลึงกัน องคประกอบสําคัญของวิถีการผลิต ไดแก ชนิดของท่ีจะผลิต 
ทุน แรงงาน เคร่ืองมือวัสดุอุปกรณ  ฤดูกาลชวงระยะเวลา การดูแลบํารุงรักษา การเก็บเกี่ยวและ
การตลาด นอกจากระบบคิดจากวิถีการผลิตปกติแลว ยังเช่ือมโยงตอเนื่องดวยระบบคิดการพัฒนา
วิถีการผลิตใหประสบความสําเร็จมากท่ีสุด 
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 รูปแบบการเรียนรูและระบบคิดดานอาชีพ มีความสัมพันธกันโดยธรรมชาติของการเรียนรู
ใน 3 ดาน คือ ความรู ทักษะ และทัศนคติ ไปพรอมกัน อีกท้ังยังสัมพันธกันในวิถีการผลิตทาง
การเกษตร เพราะผลจากการเรียนรูทําใหเกิดระบบคิดเพ่ือการตัดสินใจปฏิบัติจริงอยางเหมาะสมใน
การดํารงชีวิตของเกษตรกร พบวา เง่ือนไขทางเศรษฐกิจและสังคมจากภายในและภายนอกหมูบาน 
มีผลตอรูปแบบการเรียนรูและระบบคิดดานอาชีพของเกษตรกรตามลําดับ คือ จากการพัฒนาความ
เจริญสูชนบทและการจัดศึกษาภาคบังคับ  ทําใหรูปบบการเรียนรูแบบดั้งเดิมในชุมชนลํา
ความสําคัญลง  สวนเครือขายการเรียนรูท่ีเคยมีเฉพาะในครอบครัวและหมูบานไดเพิ่มปริมาณและ
กิจกรรมทางการเกษตรข้ึนอยางกวางขวาง รวมท้ังการเรียนรูรูปแบบอ่ืน ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งแหลง
ความรูท่ีมาจากส่ือสารมวลชน เอกสารส่ิงพิมพตางๆ จากทางราชการและภาคเอกชน สวน
ผลกระทบในดานระบบคิด ดานอาชีพของเกษตรกร ปรากฎชัดเจนจากการแกไข ปรับปรุง พัฒนา
วิถีการผลิตของชุมชน เพื่อความสอดคลองเหมาะสมกับสภาวะการณมาอยางตอเนื่อง  
 นวพร  ปญญากรสกุล (2545 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง รูปแบบการเรียนรู
ดั้งเดิมของชุมชนชนบทในภาคเหนือ ซ่ึงผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
 รูปแบบการเรียนรูดั้งเดิมของชุมชน เปนการเรียนรูท่ีไดรับการสืบทอดจากครอบครัวและ
ชุมชน ในรูปแบบของการสอน การอบรม การส่ังสอน และการดุดาวากลาว ตักเตือน นอกจากนี้
แลว การเรียนรูยังเกิดจากการทํางาน และการรวมกิจกรรมของชุมชนในรูปแบบตาง ๆ เชน การรวม
กลุมกิจกรรมท่ีแลกเปล่ียนแรงงานกัน และกลุมกิจกรรมตามประเพณี เชน งานบุญวันพระ หรืองาน
ประเพณีอ่ืน การเขารวมกิจกรรมเปนไปโดยสมัครใจ และทํากิจกรรมตามบทบาทหนาท่ีของตนเอง
โดยไมมีใครบังคับสงผลใหเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับวิถีชีวิตของชุมชน 
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