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บทคัดยอ

การศึกษาสิ่งมีชีวิตที่เปนอันตรายในแนวปะการังบริเวณเกาะปลาหมึก จังหวัดชลบุรี แบงเปนสองสวน
คือ การศึกษาสิ่งมีชีวิตที่บริโภคแลวเปนอันตราย และการศึกษาสิ่งมีชีวิตที่สัมผัสแลวเปนอันตราย สําหรับ
การศึกษาสิ่งมีชีวิตที่บริโภคแลวเปนอันตราย ไดทําการตรวจวิเคราะห domoic acid (DA) ซึ่งเปนสารชีวพิษที่
เปนสาเหตุของพิษ ASP(Amnesic Shellfish Poisoning) โดยทําในหอยทะเลสองฝา 4 ชนิด คือ หอยนางรม
หนาม Spondylus sp. หอยจอบ Atrina vexillum หอยแครงขน Barbatia foliata และหอย Beguina 
semiorbiculata และหอยฝาเดียว 3 ชนิดคือ หอยนมสาว Trochus maculatus หอยตาวัว Turbo 
bruneus และหอยดาว Angaria delphinus ดวยวิธี Enzyme Linked Immunosorbent  Assay (ELISA) 
พบวา DA ที่สะสมในหอยชนิดตางๆมีคาต่ํากวาคาระดับควบคุม คือ 20 µg/g (ปริมาณสารชีวพิษเปน
ไมโครกรัมตอน้ําหนักเปยกของเนื้อหอยเปนกรัม) ยกเวนในหอยจอบและหอยนางรมหนามโดยพบ DA มีคาสูง
ที่สุดในอวัยวะสวนกระเพาะและลําไส และพบ DA มีคาต่ําในกลามเนื้อยึดฝาหอย (adductor muscle) 
การศึกษาแสดงใหเห็นวาในการบริโภคอยางปลอดภัยจึงไมควรบริโภคอวัยวะสวนที่เปนกระเพาะและลําไสของ
หอย นอกจากนี้การสํารวจการบริโภคหอยทั้งสองชนิดดังกลาวในพื้นที่ศึกษาพบวาชุมชนในพื้นที่จะนิยม
บริโภคแตเฉพาะสวนที่เปนกลามเนื้อยึดฝาหอย เทานั้น แสดงใหเห็นวาประชาชนในพื้นที่ทราบดีวาควรบริโภค
สวนใดของหอย การศึกษาครั้งนี้จึงเปนการยืนยันวาพบ DA ในอวัยวะสวนกระเพาะและลําไสของหอยสองฝา 
นอกจากนี้การตรวจพบ DA ในตัวอยางแพลงกตอนพืชที่กรองจากน้ําตัวอยางที่เก็บจากบริเวณที่เก็บตัวอยาง
หอยแมจะตรวจพบในปริมาณนอยแตก็แสดงใหเห็นวามีแพลงกตอนพืชที่สามารถสราง DA ในพื้นที่ศึกษาและ
สามารถถายทอดไปในหวงโซอาหาร สําหรับสัตวทะเลที่เปนอันตรายเมื่อสัมผัสพบเพียงหอยเมน

คําสําคัญ domoic acid, ASP, หอยทะเล
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Abstract

The studies of harmful organisms in the coral area of Koh Pla-Muk, Chonburi Province 
were divided into two parts. The first part was the study on accumulation of domoic acid 
(DA), the causative of Amnesic Shellfish Poisoning (ASP), were investigated in 4 species of 
bivalves which were Spondylus sp., Atrina vexillum, Barbatia foliata, and Beguina 
semiorbiculata and 3 species of gastropod which are Trochus maculates, Turbo bruneus and
Angaria delphinus. Enzyme Linked Immunosorbent Assay (ELISA) was used for analysis of DA 
content in those samples. The results revealed that the accumulation of DA in all samples 
was lower than the regulation level of 20 µg.DA/g. wet weigh of shellfish except in Atrina 
vexillum. Although the toxin content in the soft part of those shellfish is low but the highest 
concentration of DA was found in the digestive system of Atrina vexillum and Spondylus sp., 
suggesting that people should avoid eating the digestive part. For the safety consumption of 
these bivalves, the local people have known well how to consume these bivalves safely. 
They eat only the adductor muscle and discard the other soft parts. The result of this study 
is the evident to confirm the occurrence of DA in the digestive system of those bivalves. 
Furthermore, the finding of even low concentration of DA in natural phytoplankton 
population collected in the study area suggested that the toxin producer phytoplankton 
might be the source of DA accumulated in marine shellfish. 

Keyword: domoic acid, ASP, shellfish
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บทนําและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

สิ่งมีชีวิตที่เปนอันตรายมีการศึกษาอยางแพรหลายในตางประทศเชน สหรัฐอเมริกา ญี่ปุน เปนตน 
แตในประเทศไทยการศึกษาเรื่องดังกลาวมีนอยมาก เอกสารอางอิงที่เปนภาษาไทยสวนใหญเปนการแปล
และเรียบเรียงจากตําราตางประเทศ เชน ลักษณะของสิ่งมีชีวิตที่เปนอันตราย อันตรายที่อาจเกิดขึ้น การ
ปฐมพยาบาล เปนตน จึงขาดขอมูลที่สําคัญ เชน ชนิดและการกระจายของสิ่ง มีชีวิตที่เปนอันตราย พิษ
และสาเหตุของการเกิดพิษ ตลอดจนภูมิปญญาทองถิ่นในการปฐมพยาบาลผูปวยที่ไดรับอันตรายจากสัตว
ทะเล โดยเฉพาะอยางยิ่งสิ่งมีชีวิตที่เปนอันตรายในแนวปะการังซึ่งเปนระบบนิเวศที่มีความหลากหลายของ
สิ่งมีชีวิตและมีการใชประโยชนดานตางๆทั้งจากสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยูในทะเลและมนุษย ซึ่งอาจจะไดรับ
อันตรายจากสิ่งมีชีวิตที่เปนอันตรายในแนวปะการังได 

นอกจากนี้การศึกษาเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตที่เปนอันตรายในแนวปะการังในประเทศไทยยังไมมีการ
รวบรวมเปนเอกสารเพื่อใชประโยชน โดยเฉพาะอยางยิ่งการใชประโยชนในดานการเตือนภัยจากการ
บริโภคสัตวทะเลที่อาจจะเปนอันตราย เชน การบริโภคหอยสองฝาชนิด Spondylus versicolor ที่มี
รายงานวาพบพิษ Amnesic Shellfish Poisoning (ASP) ซึ่งเกิดจากการที่หอยสองฝากรองกินหรือหอย
ฝาเดียวครูดกินแพลงกตอนพืชกลุมไดอะตอมที่สรางกรดโดโมอิก ซึ่งเปนสารชีวพิษที่เปนสาเหตุของพิษ 
ASP เมื่อหอยกินแพลงกตอนพืชที่สรางสารพิษ พิษก็จะสะสมอยูในหอยและจะสงตอไปสูผูบริโภค
ตามลําดับขั้นในหวงโซอาหาร เมื่อคนบริโภคหอยที่ปนเปอนพิษก็จะแสดงอาการเจ็บปวย ดังนั้นถามี
การศึกษาชนิดและการกระจายสิ่งมีชีวิตที่เปนอันตรายและจัดทําเปนเอกสารเผยแพรก็จะเปนประโยชนใน
การบรรเทาอันตรายหรือปองกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้นกับการใชประโยชนจากสิ่งมีชีวิตในแนวปะการัง

สําหรับกรดโดโมอิก(domoic acid)ซึ่งเปนสาเหตุของพิษ ASP(Amnesic Shellfish Poisoning)
เปน amino toxin ชนิด tricarboxylic amino acid เปนผงใส ไมมีสี น้ําหนักมวลโมเลกุล 311.14 จุด
หลอมเหลว 215 ถึง 216 องศาเซลเซียส(Wright and Quilliam,1995)ละลายน้ําไดดีที่อุณหภูมิสูง และ
ละลายในแอลกอฮอลไดนอย (Falketal,1991) พบวากรดโดโมอิกมีประโยชนในการรักษาโรคพยาธิใน
ลําไส(Hashimoto, 1979)

ผูบริโภคหอยที่ปนเปอนพิษ ASP พบวาพิษจะมีผลตอระบบทางเดินอาหารและระบบประสาท 
โดยมีอาการ ปวดทอง คลื่นไส อาเจียน มึนงง หมดสติ และสมองสวน hippocampus ซึ่งเปนสมองสวนที่
มีหนาที่ชวยควบคุมอารมณและพฤติกรรม ความทรงจําระยะสั้น ถูกทําลาย ถาไดรับพิษเขาไปในปริมาณ
มาก จะทําใหสูญเสียความจําระยะสั้นๆ และอาจจะเสียชีวิตได

กรดโดโมอิกเมื่อเขาสูรางกายมนุษยจะจับกับ glutamate receptors ที่ปลายเสนประสาททําให 
sodium ion channels เกิด depolarization ที่ผนังเซลลประสาทเกิดการไหลบาของแคลเซี่ยมไอออน
เขาสูภายในเซลลประสาท ทําใหเซลลประสาทไมสามารถรักษาความสมดุลของไอออนภายในเซลลได คน
ที่ไดรับกรดโดโมอิกเขาสูรางกายจึงผลตอระบบประสาท มีอาการวิงเวียน (Chan , 2006)

กรดโดโมอิกแยกจากสาหรายสีแดงชนิด Chondria armata สําเร็จเปนครั้งแรกที่ประเทศญี่ปุน 
ในป ค.ศ.1958 (Bajarias et al., 2006 ; Kotaki et al.,1999; Madhyastha et al., 1991 ; Mos, 
2001) จากนั้นในป ค.ศ. 1987 เกิดพิษตอระบบประสาท ASP เปนครั้งแรกเมื่อเกิดการสพรั่ง(bloom)ของ
ไดอะตอมชนิด Pseudo-nitzschia multiseries ที่ Prince Edward Island ประเทศแคนนาดา ทําให
ผูบริโภคหอยแมลงภูในบริเวณดังกลาวสูญเสียความจําระยะสั้น มึนงง หมดสติ และสมองสวน 
hippocampus แข็งตัว มีอาการคลื่นไส และถาไดรับสารนี้ในปริมาณมากจะเปนอันตรายถึงตายได โดย
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พบคนไข 4 รายเสียชีวิต 150 รายมีปญหาเรื่องระบบทางเดินอาหาร ไดแก อาเจียน 76% ปอดทอง 50% 
ทองรวง 42% และคนไข 14 รายมีอาการสาหัสมาก (Jeffery et al., 2004; Kotaki et al., 1999; 
Madhyastha et al., 1991; Mos, 2001; Ravn,1995) Bates และ Trainer (2006) พบวาแพลงกตอน
พืชกลุมไดอะตอมสกุล Pseudo-nitzschia spp. 12 ชนิดสามารถสรางกรดโดโมอิกได ไดแก P. 
australis, P. calliantha P. cuspidate , P. delicatissima, P. fraudulenta, P. galaxiae, P. 
multiseries, P. multistriata, P. pseudodelicatissima, P. pungens, P.seriata และ P.turgidula. 
นอกจากนี้ยังพบกรดโดโมอิกในไดอะตอมสกุลอื่นเชน พบใน Nitzschia  navis-varingica ที่แยกไดจาก
บอเลี้ยงกุงในประเทศเวียดนามและพบวาแพลงกตอนชนิดนี้มีการกระจายทั่วไปในน้ํากรอยของเขตรอน
และเขตอบอุน (Kotaki et al., 2004) นอกจากนี้ยังพบกรดโดโมอิกในไดอะตอมชนิด Amphora 
coffeaeformis (Kotaki et al., 1999; Madhyastha et al., 1991; Mos, 2001)

การเกิดพิษ ASP ในตางประเทศ
หลังจากเกิดเหตุการณ ASP เปนครั้งแรกที่ประเทศแคนาดาแลว ตอมาไดเกิดเหตุการณนี้อีกที่

ประเทศสหรัฐอเมริกาบริเวณชายฝง Skagerrak โดยพบแพลงกตอนพืช Pseudo-nitzschia spp. มีความ
หนาแนนเซลลสูงมาก สงผลใหนก pelican ตาย (Kotaki et al., 1999; Madhyastha et al., 1991; 
Mos, 2001) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการสะสมพิษจากแพลงกตอนพืชไปสูปลาและนกกินปลาอีกทอดหนึ่ง 
นอกจากนี้ยังพบ ASP ที่เมือง Washington เนื่องจากการบริโภคหอยหลอด razor clams ซึ่งมีกรดโดโม
อิกปนเปอนอยูทําใหมีอาการเกี่ยวกับทางเดินอาหาร และอาการเกี่ยวกับระบบประสาท (Jeffery et al., 
2004) 

การศึกษาในประเทศโปรตุเกส พบวามีการสะสมกรดโดโมอิกในสัตวน้ําหลายชนิด เชน cockle 
(Cerastoderma edule), carpet shell (Venerupis pullas), mussel (Mytilus sp.) peppery
furrow shell (Scrobicularia plana) และ oyster (Crassostrea japonica) (Vale et al., 2001; 
Vale et al., 2002) เปนตน นอกจากนี้ยังพบการเกิด ASP ที่มีสาเหตุจาก Nitzschia pungens ที่บริเวณ
ชายฝงของอาว Fundy บริเวณเกาะ Izu ในประเทศเกาหลี บริเวณตะวันตกเฉียงใตของประเทศญี่ปุน 
บริเวณตอนใตของ California บริเวณทะเล Mediterranean และในประเทศโคลัมเบีย(Forbes and 
Denman,1991)

Kotaki et al. (1999) พบ Pseudo-nitzschia spp. 44 ชนิด ในบริเวณอาว Ofunato ประเทศ
ญี่ปุน โดยพบ 1 ชนิดที่เปนพิษคือ P. multiseries และพบวาแพลงกตอนพืชชนิดนี้สามารถผลิตกรดโดโม
อิกในปริมาณสูงระหวางเดือนมิถุนายน ถึงเดือนตุลาคม 

Bajarias et al.(2006) ทําการศึกษาบริเวณอาว Manila ประเทศฟลิปปนส พบวา Pseudo –
nitzschia spp. มีความหนาแนนเซลล 2.1× 104 ถึง 4.2 × 104 เซลล/ลิตร ในเดือนมิถุนายน ค.ศ. 2006 
และ พบ N. navis-varingica ที่ผลิตกรดโดโมอิก, อนุพันธกรดโดโมอิก A และ อนุพันธกรดโดโมอิก B 
บริเวณ Bulacan Estuary ในขณะที่บริเวณ Iba estuary พบ Nitzschia sp.18 ชนิด โดย 5 ชนิด
สามารถผลิตอนุพันธกรดโดโมอิก A และผลิต B ได แตไมผลิตกรดโดโมอิก 

การศึกษาโดย Ha et al., (2006) บริเวณ Do Son ของประเทศเวียดนามตรวจพบกรดโดโมอิกใน 
N. navis-varingica และตรวจพบ Pseudo-nitzschia spp.เปนประจําทุกป โดยพบมีความหนาแนน
เซลลสูงในเดือน มกราคม ถึงเดือน กุมภาพันธ    ในเดือนมกราคม ค.ศ. 2003 ที่บริเวณ Cat Ba พบเซลล 
Pseudo-nitzschia spp.มีความหนาแนน 9.3× 105 เซลล/ลิตร ขณะที่บริเวณ Do Son พบเซลลมีความ
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หนาแนน 8.7× 106 เซลล/ลิตร (Kotaki  et al., 2000 อางถึงใน Huyen et al., 2006) Ha et al. (2006) 
ตรวจพบกรดโดโมอิกปริมาณ 1.6 µg/g ในหอยนางรมหนาม Spondylus cruentus ในเดือนธันวาคม
ค.ศ. 2004 ในเดือนมีนาคม ค.ศ. 2005 พบปริมาณกรดโดโมอิกสูงสุดถึง 2.2 µg/g และเดือนกุมภาพันธุ 
เมษายน พฤษภาคม มิถุนายน กรกฎาคม สิงหาคม มีปริมาณกรดโดโมอิกต่ําสุด แสดงใหเห็นวาปริมาณ
กรดโดโมอิกในหอยมีการเปลี่ยนแปลงตามเวลา Takata et al. (2009) พบวากรดโดโมอิกในหอยสองฝา
สกุล Spondylus ตรวจพบไดจากตัวอยางที่สุมเก็บจากหลายพื้นที่ในเขตรอน ไดแก เวียดนาม ฟลิปปนส 
และไทย 

การเกิดพิษ ASP ในประเทศไทย
ยังไมมีรายงานการเกิด ASP ในประเทศไทย แตอยางไรก็ตามรวมทรัพย ชํานาญธนา (2547) พบ

ปรากฏการณน้ําทะเลเปลี่ยนสีจากแพลงกตอนพืชกลุม Pseudo-nitzschia spp. ซึ่งมีรายงานวาเปน
แพลงกตอนพืชกลุมที่ผลิตกรดโดโมอิก โดยพบมากที่สุดบริเวณชายฝงบางขุนเทียนโดยในเดือนมิถุนายน 
2546 พบมีความหนาแนนเซลลเฉลี่ย 1x107 เซลลตอลูกบาศกเมตร (ศูนยวิจัยทรัพยากรทางทะเลและชาย 
ฝงอาวไทยตอนบน , 2546ก) สําหรับ Nitzschia spp. เปนชนิดที่พบมากที่สุดทุกบริเวณที่เก็บตัวอยาง 
ตั้งแตปากแมน้ําบางปะกง อําเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทราจนถึงตนแมน้ําบางปะกง ตําบลบางแตน 
อําเภอบานสราง จังหวัดปราจีนบุรี (ศูนยวิจัยทรัพยากรทางทะเลและชายฝงอาวไทยตอนบน, 2546ข)

ในตางประเทศจะมีการกําหนดคาระดับความหนาแนนเซลลแพลงกตอนพืชที่มีพิษไวอยางชัดเจน
เพื่อใชเปนตัวบงชี้ในการจัดการปญหาเพื่อบรรเทาผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น โดยเมื่อตรวจพบความหนาแนน
ของแพลงกตอนพืชที่เปนพิษมีคาถึงระดับที่กําหนดไวเจาหนาที่ก็จะดําเนินการประกาศหามไมใหเก็บหอย
จากพื้นที่ออกสูตลาดเพื่อปองกันไมใหผูบริโภคไดรับอันตรายจากการบริโภคหอยที่ปนเปอนพิษ ทั้งนี้การ
กําหนดคาความหนาแนนเซลลที่อาจสงผลกระทบตอการบริโภคในตางประเทศอาจจะไมเหมาะสมสําหรับ
การนํามาเปนขอกําหนดในประเทศไทย เนื่องจากความแตกตางในเรื่องชนิดแพลงกตอนพืชและปริมาณ
การสรางสารพิษในแตละชนิดที่แตกตางกัน รวมทั้งความแตกตางของสภาพสิ่งแวดลอมซึ่งเปนปจจัยในการ
สรางพิษก็แตกตางกันดวย 

Takata et al. (2009) พบวาหอยสองฝาสกุล Spondylus ที่สุมเก็บจากบริเวณแนวปะการังใน
ประเทศเวียดนาม ฟลิปปนส และไทย มีการปนเปอนของกรดโดโมอิก แสดงใหเห็นวาหอยชนิดดังกลาว 
(และอาจจะมีชนิดอื่นๆอีกที่มีกรดโดโมอิกสะสมอยู) มีความเสี่ยงที่อาจจะเปนอันตรายกับผูบริโภคได 
เพราะเปนหอยที่ความสําคัญทางเศรษฐกิจในพื้นที่ ดังนั้นจึงไดทําการศึกษากรดโดโมอิกในหอยชนิดตางๆ
ที่อาศัยอยูในแนวปะการังเพื่อใชเปนขอมูลในการปองกันอันตรายจากการบริโภคหอยที่ปนเปอนพิษชนิดนี้

วัตถุประสงค
เพื่อศึกษาอันตรายจากสิ่งมีชีวิตในแนวปะการังโดยเนนอันตรายจากการบริโภคหอยและจากการ

สัมผัส

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
1. ทราบชนิดหอยที่สะสมกรดโดโมอิกที่เปนสาเหตุของ ASP เพื่อนําไปใชการปองกันและบรรเทา

ผลกระทบจากการปนเปอนพิษชนิดนี้ในหวงโซอาหาร
2. ทราบชนิดสิ่งมีชีวิตในแนวปะการังที่เปนอันตรายเมื่อสัมผัส
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วิธีดําเนินการศึกษา

พื้นที่ศึกษา
เก็บตัวอยางหอยในแนวปะการังบริเวณเกาะปลาหมึกที่พิกัด N 120 35.068’ E 1000 56.196’

(รูปที่ 1) โดยทําการเก็บสองเดือนตอครั้ง ตั้งแตเดือนพฤศจิกายน 2552-กันยายน 2554 รวมเก็บตัวอยาง
ทั้งสิ้น 12 ครั้ง

ภาพที่ 1 สถานีเก็บตัวอยางบริเวณเกาะปลาหมึกซึ่งอยูบริเวณทิศใตของเกาะแสมสาร

การเก็บตัวอยาง
ในการศึกษาครั้งนี้ทําการเก็บตัวอยางบริเวณทิศเหนือของเกาะปลาหมึก (ภาพที่ 1) ดังตอไปนี้
(1) เก็บตัวอยางหอยสองฝาและฝาเดียวที่ชุมชนทองถิ่นรับประทาน ทําการวัดขนาด ชั่งน้ําหนัก

และถายรูปตัวอยางหอย นําตัวอยางไปเก็บที่ -20OC จนกวาจะทําการสกัดและวิเคราะหพิษ
(2) เก็บตัวอยางน้ําในบริเวณเดียวกับที่เก็บตัวอยางหอย 
(3) การวิเคราะหขอมูล
วิเคราะหชนิดและตรวจวิเคราะหกรดโดโมอิก ในหอยแตละชนิดๆละ 3 ตัวอยางตลอดจนแพลงก

ตอนพืชที่เก็บจากบริเวณเดียวกันดวยวิธี ELISA (Ha et al. 2006)

เกาะปลาหมึก

เกาะแสมสาร
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ผลการศึกษา

ปจจัยสิ่งแวดลอมในการเก็บตัวอยางพบวาปจจัยความเค็ม และอุณหภูมิมีคาระหวาง 33-34 psu 
และ 27-280C ตามลําดับตลอดการศึกษา

1. อันตรายจากการบริโภคหอย
ชนิดของหอย
การศึกษาครั้งนี้สามารถเก็บตัวอยางหอยสองฝาที่ประชาชนทองถิ่นนํามาบริโภคได 4 ชนิด คือ 

หอยฟนกระตายหรือหอยนางรมหนาม Spondylus  sp.(รูปที่ 2) Barbatia foliata(รูปที่ 3) Beguina 
semiorbiculata(รูปที่ 4)และหอยจอบ Atrina vexillum (รูปที่ 5)  และเก็บตัวอยางหอยฝาเดียวได 3 
ชนิดคือหอยนมสาว Trochus maculatus (รูปที่ 6) หอยตาวัว Turbo bruneus(รูปที่ 7)  และหอยดาว
Angaria delphinus (รูปที่ 8) โดยในแตละครั้งที่เก็บตัวอยางจะไดหอยเพียงบางชนิดเทานั้นไมสามารถ
เก็บไดทุกชนิดที่รายงานขางตน ดังนั้นจึงไมสามารถวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงตามฤดูกาลของกรดโดโมอิก
ในหอยที่นํามาศึกษาได

       
ภาพที่ 2 หอยฟนกระตายหรือหอยนางรมหนาม     ภาพที่ 3 หอยจอบ Atrina vexillum  
           Spondylus sp. (ขนาด 3× 5 ซม.)                         (ขนาด 5× 20 ซม.)

         
รูปที่ 4. หอยแครงขน Barbatia foliata                  รูปที่ 5. หอย Beguina semiorbiculata

(ขนาด 4× 5 ซม.)              (ขนาด 3× 5 ซม.)
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ภาพที่ 6 ก. และ ข. หอยนมสาว Trochus maculatus(ขนาด 4× 5 ซม.)

  

ภาพที่ 7 ก. และ ข. หอยตาวัว Turbo bruneus (ขนาด 2.5× 4 ซม.)

      
ภาพที่ 8 ก. และ ข. หอยดาว Angaria delphinus (ขนาด 2.5× 3 ซม.)

ก

ก

ก

ข

ข

ข
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ความเปนพิษที่พบในหอย 
ปริมาณกรดโดโมอิกในหอยฟนกระตายหรือหอยนางรมหนาม(ภาพที่ 2) พบวามีปริมาณต่ํากวาคา

ความปลอดภัยในการบริโภค (20 µg/g) มาก โดยพบวามีปริมาณนอยที่สุดในกลามเนื้อยึดฝาดังแสดงใน
ตารางที่ 1    
 ตารางที่ 1 ปริมาณกรดโดโมอิกในหอยฟนกระตายหรือหอยนางรมหนาม

หอยจอบ(ภาพที่ 3) เปนหอยที่พบไดเกือบทุกครั้งที่เก็บตัวอยาง การตรวจวิเคราะหปริมาณกรดโด
โมอิกในหอยจอบพบวามีคาสูงในอวัยวะทุกสวนของหอย แมวาในกลามเนื้อยึดฝาจะมีคาต่ํากวาสวนอื่นๆ
แตยังคงมีคาสูงกวาคาความปลอดภัยในการบริโภค โดยพบวาปริมาณกรดโดโมอิกมีคาสูงสุดในกระเพาะ
และลําไสนอกจากนี้ยังพบวาปริมาณกรดโดโมอิกมีความแปรปรวนมากไมพบแนวโนมการเปลี่ยนแปลง
ตามฤดูกาล ดังแสดงในตารางที่ 2

วันที่เก็บตัวอยาง สวนของหอยที่นํามาวิเคราะห ปริมาณพิษ (µg/g)
15 พฤศจิกายน 2552

9 กันยายน 2554

  -กระเพาะและลําไส
  -ไข (gonad)
  -กลามเนื้อยึดฝา

  -กระเพาะและลําไส
  -ไข (gonad)  
  -กลามเนื้อยึดฝา

0.013
   0.112
   0.001

17.207
3.205
0.083
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ตารางที่ 2 ปริมาณกรดโดโมอิกในหอยจอบ

หมายเหตุ วิเคราะหทั้งตัวเนื่องจากหอยมีขนาดเล็กทําการแยกสวนไดลําบาก

ปริมาณกรดโดโมอิกในหอยนมสาว(ภาพที่ 6) พบวามีปริมาณมีปริมาณต่ํากวาคาความปลอดภัย
ในการบริโภคโดยพบวาปริมาณกรดโดโมอิกมีความแปรปรวนมาก ดังแสดงในตารางที่ 3

ตารางที่ 3 ปริมาณกรดโดโมอิกในหอยนมสาว

ตัวอยางหอยชนิดอื่นๆ เชน หอยแครงขน(รูปที่ 4.) หอย Beguina semiorbiculata (รูปที่ 5.)
หอยตาวัว(รูปที่ 7) และ หอยดาว (รูปที่ 8) เปนตัวอยางหอยที่เก็บไดนอยและไมคอยพบในการเก็บ
ตัวอยางแตละครั้ง ปริมาณกรดโดโมอิกในหอยอื่นๆมีปริมาณต่ํายกเวนหอยแครงขนและหอยตาวัวที่
ปริมาณกรดโดโมอิกคอนขางสูง ดังแสดงในตารางที่ 4

วันที่เก็บตัวอยาง สวนของหอยที่นํามาวิเคราะห ปริมาณพิษ (µg/g)
15 พฤศจิกายน 2552

23 มกราคม 2553

20 มีนาคม 2553

20 พฤษภาคม 2553

18 กันยายน 2553

19 มีนาคม 2554

9 กันยายน 2554

  -กลามเนื้อยึดฝา

  -กระเพาะและลําไส

  -ไข (gonad)

  -กลามเนื้อยึดฝา

  -กระเพาะและลําไส

  -ไข (gonad)

  -ทั้งตัว*

  -ทั้งตัว*

  -กลามเนื้อยึดฝา

  -กระเพาะและลําไส

  -ทั้งตัว*

  -ทั้งตัว*

      24.969

181.643

67.185

42.559    

490.596

63.889  

214.377

377.746

0.055

243.024

653.407

70.615

วันที่เก็บตัวอยาง สวนของหอยที่นํามาวิเคราะห ปริมาณพิษ (µg/g)
15 พฤศจิกายน 2552

23 มกราคม 2553

11 พฤศจิกายน 2553

9 กันยายน 2554

  -ทั้งตัว

  -ทั้งตัว

  -ทั้งตัว

  -ทั้งตัว

  0.739

1.174

0.005

0.130
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ตารางที่ 4 ปริมาณกรดโดโมอิกในหอยอื่นๆ

สําหรับปริมาณกรดโดโมอิกในตัวอยางที่กรองจากน้ําทะเลพบวามีปริมาณกรดโดโมอิกต่ําและ
บางครั้งตรวจไมพบยกเวนในเดือนกันยายน 2553 พบวามีปริมาณกรดโดโมอิกสูงกวาคาความปลอดภัยใน
การบริโภค ดังแสดงในตารางที่ 5

ตารางที่ 5 ปริมาณกรดโดโมอิกในตัวอยางที่กรองจากน้ําทะเล

2. อันตรายจากการสัมผัส
การศึกษาบริเวณเกาะปลาหมึกพบแตเพียงหอยเมนและปลาไหลที่อาจเปนอันตรายเมื่อไปสัมผัส

โดยพบไมบอยครั้งและมีปริมาณเพียงเล็กนอย

วันที่เก็บตัวอยาง สวนของหอยที่นํามาวิเคราะห ปริมาณพิษ (µg/g)
24 กรกฎาคม 2553

11 พฤศจิกายน 2553

9 กันยายน 2554

หอยแครงขน Barbatia foliata
  -ทั้งตัว
หอย Beguina semiorbiculata
  -ทั้งตัว

หอยตาวัว Turbo bruneus
  -ทั้งตัว
หอยดาว Angaria delphinus
  -ทั้งตัว

หอยตาวัว Turbo bruneus
  -ทั้งตัว

  
3.578

   
0.156

1.907

0.090

0.064

วันที่เก็บตัวอยาง ตัวอยางน้ําที่นํามาวิเคราะห ปริมาณพิษ (µg/g)
15 พฤศจิกายน 2552
23 มกราคม 2553
20 มีนาคม 2553
20 พฤษภาคม 2553
24 กรกฎาคม 2553
18 กันยายน 2553
11 พฤศจิกายน 2553
19 มีนาคม 2554

  -ไมพบ
  -ไมพบ
  -ที่ผิวน้ํา
  -ที่ผิวน้ํา 
  -ไมพบ
  -ที่ผิวน้ํา
  -ที่ผิวน้ํา
  -ที่ผิวน้ํา

-
-

0.059
0.039

-
30.370
0.119
0.145
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สรุปและวิจารณผล

อันตรายจากการบริโภคหอย
ในการศึกษาหอยแมลงภูที่ปนเปอนกรดโดโมอิก พบวา พิษที่สะสมในหอยจะทําใหเกิดอาการของ

พิษ ASP ไดเชนเดียวกับ กรดโดโมอิก (domoic acid:DA) บริสุทธิ์ที่สกัดได โดยความเปนพิษจะเริ่มแสดง
ปฏิกิริยาที่ระดับความเขมขนของ DA มีคา 40 µg/g  ของน้ําหนักหอยเปยก (Iverson et al. 1989., 
Todd, 1990) Hallegraeff (1993) ไดเสนอแนะวาเพื่อปองอันตรายที่อาจเกิดจากการปนเปอนกรดโดโม
อิกในหอยแมลงภู จึงควรระงับการเก็บหอยเพื่อบริโภคเมื่อกรดโดโมอิกในหอยมีคา 20 µg/g 

เมื่อพิจารณาผลการศึกษาในหอยชนิดตางๆ (ตารางที่ 1 และ 3-4) จะเห็นไดวาปริมาณกรดโดโม
อิกมีคาต่ํากวาคาความปลอดภัยมากยกเวนในหอยจอบ(ตารางที่ 2) ซึ่งพบกรดโดโมอิก ในปริมาณสูงกวา
หอยชนิดอื่นๆโดยพบกรดโดโมอิกสะสมมากที่สุดในอวัยวะสวนกระเพาะและลําไส การที่กรดโดโมอิกมีคา
สูงในในอวัยวะดังกลาวแสดงใหเห็นวาในการบริโภคหอยชนิดอยางปลอดภัยจึงไมควรบริโภคอวัยวะสวนที่
เปนกระเพาะและลําไสของหอย ในหอยนางรมหนามก็เชนเดียวกันปริมาณกรดโดโมอิกสะสมมากที่สุดใน
อวัยวะสวนกระเพาะและลําไสและพบนอยมากในกลามเนื้อยึดฝาหอย (adductor muscle) จากการ
สํารวจการบริโภคหอยทั้งสองชนิดดังกลาวในพื้นที่ศึกษาพบวาประชาชนทองถิ่นจะนิยมบริโภคแตเฉพาะ
สวนที่เปนกลามเนื้อยึดฝาหอยเทานั้น แสดงใหเห็นวาประชาชนในพื้นที่ทราบดีวาควรบริโภคสวนใดของ
หอย การศึกษาครั้งนี้จึงเปนการยืนยันวามีพิษของกรดโดโมอิกในอวัยวะสวนกระเพาะและลําไสของหอย
ทั้งสองชนิดนี้ และการบริโภคหอยจอบมีความเสี่ยงสูงที่อาจเปนอันตรายจากกรดโดโมอิกได อยางไรก็ตาม
ปริมาณกรดโดโมอิกในหอยฟนกระตายของการศึกษาในครั้งนี้พบวานอยกวาที่ Takata et al. (2009) พบ
ในหอยชนิดนี้จากประเทศไทย(1.75 µg/g) ซึ่งอาจจะมีสาเหตุจากความแตกตางกันพื้นที่ศึกษาและฤดูกาล
ที่เก็บตัวอยางหอย

การตรวจวิเคราะหกรดโดโมอิกในตัวอยางแพลงกตอนพืชที่กรองจากน้ําตัวอยางที่เก็บจากบริเวณ
เดียวกันกับที่เก็บตัวอยางหอย(ตารางที่ 5) แมจะตรวจพบในปริมาณนอยแตก็แสดงใหเห็นวามีแพลงกตอน
พืชที่สามารถสรางกรดโดโมอิกในพื้นที่ศึกษาและสามารถถายทอดไปในหวงโซอาหารโดยไปสะสมอยูใน
หอยที่ตรวจพบกรดโดโมอิก ดังนั้นจึงเปนเรื่องที่นาสนใจที่จะตองทําการศึกษาตอไปวาแพลงกตอนพืชชนิด
ใดที่สามารถสรางกรดโดโมอิกและมีการสะสมพิษตามลําดับขั้นในหวงโซอาหารอยางไร 

อันตรายจากการสัมผัส
การศึกษาครั้งนี้พบสิ่งมีชีวิตที่อาจเปนอันตรายเมื่อสัมผัสนอยมากอาจเปนเพราะพื้นที่ศึกษามี

ขนาดเล็ก ความสมบูรณและความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตตางๆในแนวปะการังจึงมีนอยเมื่อเปรียบเทียบ
กับแหลงปะการังขนาดใหญอื่นๆ
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จังหวัดนครศรีธรรมราช  โครงการพัฒนาองคความรูและศึกษานโยบายการจัดการ
ทรัพยากรชีวภาพในประเทศไทย (2549–2550)

4) การติดตามการฟนตัวของแนวปะการังภายหลังการเกิดคลื่นสึนามิบริเวณอุทยาน
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กรณีศึกษาของสาหรายสีเขียว Codium fragile ในประเทศเกาหลี  ศูนยสงเสริมการ
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วิจัยในภูมิภาคเอเซียของมูลนิธิเกาหลีเพื่อการศึกษาขั้นสูง ณ จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  (2550–2551)
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แหงชาติหาดขนอม–หมูเกาะทะเลใต จังหวัดนครศรีธรรมราช  โครงการพัฒนาองค
ความรูและศึกษานโยบายการจัดการทรัพยากรชีวภาพในประเทศไทย (2551–2552)

7) ความหลากหลายและการกระจายของทากเปลือยในนานน้ําไทย: 1 – หมูเกาะ
แสมสาร  โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริฯ–จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย (2553)

8) พัฒนาการเบื้องตนของไข การเติบโต และการสรางสารที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพของทาก
เปลือย Jorunna funebris Kelaart, 1858  ศูนยเชี่ยวชาญเฉพาะทางดานความ
หลากหลายทางชีวภาพ คณะวิทยาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (2553)

9) ความหลากหลายและการกระจายของทากเปลือยในนานน้ําไทย : 2 – หมูเกาะคราม  
โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่ องมาจากพระราชดําริฯ–จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย (2554)

10) โครงการจัดทําหนังสือและคูมือปะการัง  โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอัน
เนื่องมาจากพระราชดําริฯ–จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (2554)  สัดสวนงานที่ลุลวง: 
รอยละ 70

11) Monitoring the impact of the introduced bryozoan, Membranipora 
membranacea on the native snail populations in the Gulf of Maine. 
Project AWARE Foundation, AUSTRALIA (2549)

7.2 งานวิจัยที่ทําเสร็จแลว
1) ชโลทร รักษาทรัพย วรณพ วิยกาญจน และ สุชนา ชวนิชย.  2550.  การเพาะ

ขยายพันธุปะการังและการฟนฟูแนวปะการังดวยการสืบพันธุแบบอาศัยเพศ–1: 
ฤดูกาลปลอยเซลลสืบพันธุของปะการังแข็งบางชนิดบริเวณหมูเกาะแสมสาร จังหวัด
ชลบุรี.  เอกสารประชุมวิชาการ ทรัพยากรไทย : ประโยชนแทแกมหาชน.  การ
ประชุมวิชาการประจําป ครั้งที่ 3  ชมรมคณะปฏิบัติงานวิทยาการ อพ.สธ., 31 
ตุลาคม – 2 พฤศจิกายน 2550, พิพิธภัณฑธรรมชาติวิทยาเกาะและทะเลไทย อําเภอ
สัตหีบ จังหวัดชลบุรี. หนา 127-134.

2) ปฐพร เกื้อนุย สุชนา ชวนิชย ชโลทร รักษาทรัพย และ วรณพ วิยกาญจน.  2550. 
การเพาะขยายพันธุปะการังและการฟนฟูแนวปะการังดวยการสืบพันธุแบบอาศัยเพศ
– 2: ชวงเวลาการปลอยตัวออนปะการังดอกกระหล่ํา Pocillopora damicornis
(Linnaeus, 1758) บริเวณหมูเกาะแสมสาร จังหวัดชลบุรี.  เอกสารประชุมวิชาการ
ทรัพยากรไทย : ประโยชนแทแกมหาชน.  การประชุมวิชาการประจําป ครั้งที่ 3  
ชมรมคณะปฏิบัติงานวิทยาการ อพ.สธ., 31 ตุลาคม – 2 พฤศจิกายน 2550, 
พิพิธภัณฑธรรมชาติวิทยาเกาะและทะเลไทย อําเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี. หนา 135-
140.

3) กมลพันธ ลักษณา วรณพ วิยกาญจน และ สุชนา ชวนิชย.  2550.  สิ่งมีชีวิตในแนว
ปะการังบริเวณหมูเกาะแสมสาร อําเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี - 5 : ความสัมพันธ
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ระหวางรูปทรงปะการังที่ใชเปนถิ่นอาศัยกับชนิดปลา.  เอกสารประชุมวิชาการ
ทรัพยากรไทย : ประโยชนแทแกมหาชน.  การประชุมวิชาการประจําป ครั้งที่ 3  
ชมรมคณะปฏิบัติงานวิทยาการ อพ.สธ., 31 ตุลาคม – 2 พฤศจิกายน 2550, 
พิพิธภัณฑธรรมชาติวิทยาเกาะและทะเลไทย อําเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี. หนา 141-
148.

4) ชโลทร รักษาทรัพย วรณพ วิยกาญจน และ สุชนา ชวนิชย.  2552.  การเพาะ
ขยายพันธุปะการังและการฟนฟูแนวปะการังดวยการสืบพันธุแบบอาศัยเพศ–3 : การ
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