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บทคัดยอ

ในชวงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2553 ถึง เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2554 ไดทําการสํารวจเมตาเซอรคาเรีย
ของพยาธิใบไมในปลาที่รับประทานเปนอาหาร โดยปลาที่ศึกษาไดจับมาจากพื้นที่ 3 แหงในจังหวัดกาญจนบุรี 
ไดแก ในอางเก็บน้ําเขื่อนวชิราลงกรณ ในแมน้ําที่อําเภอสังขละบุรี และในแมน้ําที่อําเภอไทรโยค ตัวอยางที่
ตรวจประกอบดวยปลา 12 ชนิด จํานวนทั้งสิ้น 82 ตัว ไดแก กระสูบขีด (Hampala macrolepidota) 
จํานวน 5 ตัว, กระแห (Barbonymus schwanfeldii) จํานวน 3 ตัว, กะมัง (Puntioplites proctozysron) 
จํานวน 27 ตัว, กา (Morulius chrysophykadian) จํานวน 1 ตัว, แกง (Cirrhinus chinensis) จํานวน 2 ตัว
, ขี้ยอก (Mystacoleucus marginatus) จํานวน 2 ตัว, ตะโกก (Cyclocheilichthys enoplos) จํานวน 3 
ตัว, ตะเพียนขาว (Barbonymus gonionotus) จํานวน 4 ตัว, เวียน (Tor sp.) จํานวน 1 ตัว, สรอยขาว 
(Henicorhynchus siamensis) จํานวน 13 ตัว, สรอยนกเขา (Osteochilus hasselti) จํานวน 20 ตัว และ 
สรอยหางแดง (Cirrhinus jullieni) จํานวน 1 ตัว ตรวจหาการติดพยาธิใบไมระยะเมตาเซอรคาเรียดวยวิธีกด
ทับตัวอยางดวยกระจกสไลดพบวา ความชุกการติดเมตาเซอรคาเรียในปลาเทากับ 54.9% (45 ตัวจาก 82 ตัว) 
โดยปลาบริเวณอางเก็บน้ํามีการติดปรสิตนอยที่สุด ความชุกเทากับ19.6% เมื่อเปรียบเทียบกับปลาจากแมน้ําที่
อําเภอสังขละบุรีและอําเภอไทรโยคซึ่งมีการติดปรสิตสูงถึง 100% 

คําสําคัญ: เมตาเซอรคาเรีย อางเก็บน้ําเขื่อนวชิราลงกรณ อําเภอสังขละบุรี อําเภอไทรโยค



ค

Abstract

A survey of trematode metacercariae in edible fishes was conducted from November 
2010 to August 2011. Fishes were collected from 3 different sites in Kanchanaburi province, 
including a reservoir of Vajiralongkorn dam, a stream of Sangkhlaburi district and another 
stream of Sai Yok district. A total of 12 species of 82 cyprinoid fish specimens comprising 
Hampala macrolepidota (5 samples), Barbonymus schwanfeldii (3), Puntioplites
proctozysron (27), Morulius chrysophykadian (1), Cirrhinus chinensis (2), Mystacoleucus 
marginatus (2), Cyclocheilichthys enoplos (3), Barbonymus gonionotus (4), Tor sp. (1), 
Henicorhynchus siamensis (13), Osteochilus hasselti (20), and Cirrhinus jullieni (1) were 
collected and examined for metacercaria infection using tissue compression technique. The 
prevalence of metacercariae was 54.9% (45 out of 82). The lowest prevalence was found in 
fishes collected from the reservoir of Vajiralongkorn dam (19.6%) while the full infected 
rates (prevalence = 100%) were observed in specimens from the streams of Sangkhlaburi 
and Sai Yok districts. 

Keywords: metacercaria, reservoir of Vajiralongkorn dam, Sangkhlaburi district, Sai Yok district
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บทนําและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

เขื่อนวชิราลงกรณสรางขึ้นเพื่อกั้นลําน้ําแควนอย ในทองที่ตําบลทาขนุน อําเภอทองผาภูมิ จังหวัด
กาญจนบุรี ไดกอสรางแลวเสร็จเมื่อ พ.ศ. 2528 อางเก็บน้ําเหนือเขื่อนมีพื้นที่รับน้ําฝน 3,720 ตาราง
กิโลเมตร อยูกลางเทือกเขาตะนาวศรี ซึ่งมีสภาพเปนปาดิบรกทึบอุดมสมบูรณ และเปนที่อาศัยของสัตวปา
หลากชนิด สวนในอางเก็บน้ําเปนแหลงอาศัยของปลาน้ําจืดนานาชนิด ซึ่งเปนแหลงอาหารโปรตีนที่สําคัญ
ของประชากรที่อาศัยอยูรอบๆ อางเก็บน้ํา 

การติดโรคพยาธิใบไมเปนปญหาทางสาธารณสุขที่สําคัญยิ่งของประชาชนชาวไทย โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งโรคที่เกิดจากพยาธิใบไมในตับ (Opisthorchis viverrini) ซึ่งเปนสาเหตุทําใหเกิดโรคมะเร็งตับ 
(Upatham and Viyanant, 2003) และพยาธิใบไมในลําไส (Haplorchis taichui) ซึ่งทําใหเกิดแผลและ
การอักเสบของลําไสไดในกรณีที่ติดพยาธิเปนจํานวนมาก (Sukontason et al., 2005) โรคพยาธิใบไมในคน
พบมากในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พยาธิใบไมมีวงจรชีวิตคลายกันโดยมีเจาบานสุดทาย ซึ่ง
ไดแกคนและสัตวมีกระดูกสันหลังหลายชนิด เชน นก สุนัข แมว เปนตน (WHO, 1995) และมีเจาบาน
กึ่งกลางตัวที่ 1 และ 2 คือ พวกหอยน้ําจืดฝาเดียว และปลาน้ําจืดกลุมปลามีเกล็ด ตามลําดับ ดังนั้น การ
บริโภคปลาแบบสุกๆ ดิบๆ จึงเปนสาเหตุใหติดโรคพยาธิใบไมได (Harinasuta and Vajrasthira, 1960) 
การติดโรคในคนสามารถพบไดตั้งแตเด็กจนถึงผูใหญ โดยพบวาจํานวนการติดเชื้อในผูใหญสูงมากขึ้นตาม
อายุ และเปนมากในกลุมคนที่ชอบรับประทานปลาราหรือปลาสม (Upatham et al., 1982)

ในดานการสาธารณสุขจึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีมาตรการควบคุมดูแลและปองกันการติดโรคนี้
ของปลาที่จับไดจากแหลงน้ําธรรมชาติ โดยในแหลงน้ําไมควรจะมีไขของพยาธิที่มาจากการปนเปอนของ
อุจจาระคนและสัตวพาหะ ซึ่งถามีมาตรการในการควบคุมดูแลได ปลาในแหลงน้ํารวมทั้งประชาชนที่อาศัย
อยูโดยรอบก็จะปลอดภัยจากโรคพยาธิใบไม

การสํารวจปรสิตเมตาเซอคาเรีย (metacercaria) ของพยาธิใบไม จึงเปนงานที่สมควรศึกษา 
เนื่องจากจะเปนขอมูลสําคัญในการวางแผนปองกันและเฝาระวังการระบาดของโรคดังกลาวในประเทศไทย 
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เอกสารที่เกี่ยวของ

มีรายงานวิจัยพบวาปลาน้ําจืดโดยเฉพาะอยางยิ่งปลาในกลุมปลาตะเพียน (Cyprinoidae) เปนเจา
บานกึ่งกลางที่สําคัญของพยาธิใบไมซึ่งเปนปรสิตของทั้งคนและสัตว (Vichasri et al., 1982) ในทวีปเอเซีย
ตะวันออกเฉียงใต โดยเฉพาะในประเทศไทย พมา ลาว และเวียตนาม ซึ่งประชากรสวนใหญนิยมบริโภคปลา
แบบสุกๆ ดิบๆ โรคพยาธิใบไมเปนโรคที่พบไดบอยและเปนปญหาทางสาธารณสุขที่สําคัญ จากรายงานของ
กระทรวงสาธารณสุขเกี่ยวกับการควบคุมโรคพยาธิในประเทศไทยเมื่อสิ้นสุดแผนพัฒนาการสาธารณสุข 
ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540-2544) รายงานวาคาเฉลี่ยของอัตราความชุกของโรคพยาธิใบไมตับในประชาชนทั่ว
ประเทศเทากับ 9.6% (Maipanich et al., 2004) 

ในประเทศไทยทางภาคเหนือโรคพยาธิใบไมยังคงเปนปญหาทางดานสาธารณสุข Nithiuthai และ
คณะ (2002) ทําการสํารวจหาระยะเมตาเซอรคาเรียในปลาน้ําจืดจากแมน้ําในจังหวัดนครราชสีมา พบวา
ปลาในกลุมปลาตะเพียน 3 ชนิด ไดแก ปลาตะเพียนทราย (Puntius leiacanthus) ปลาไสตันตาขาว 
(Cyclocheilichthys armatus) และปลากระสูบจุด (Hampala dispar) มีความชุกการติดปรสิต 51.9% 
โดยพบเมตาเซอรคาเรียของพยาธิใบไมในลําไสชนิดเล็ก ไดแก Haplochinae spp. และ Heterophyidae
spp. แตไมพบเมตาเซอรคาเรียของพยาธิใบไมตับ (Opisthorchis viverrini) ทั้งๆ ที่มีรายงานวาประชาชน
ในพื้นที่ดังกลาวมีการติดปรสิตโรคนี้สูง

Boonchot และ Wongsawad (2005) ศึกษาเมตาเซอรคาเรียในปลากลุมปลาตะเพียน ในบริเวณ
อางเก็บน้ําเขื่อนแมงัดสมบูรณชล จังหวัดเชียงใหม พบวามีการติดเมตาเซอรคาเรียชนิด Centrocestus 
caninus, Haplorchis taichui และ Haplorchoides sp. โดยสวนใหญจะพบที่เกล็ดและในกลามเนื้อ

Maipanich และคณะ (2004) ศึกษาอัตราความชุกของโรคพยาธิใบไมในลําไสในประชาชนที่อาศัย
อยูบริเวณชายแดนของภาคเหนือ ภาคตะวันตกตอนกลาง และภาคตะวันออกของประเทศไทย พบวา 
ประชาชนในบริเวณชายแดนภาคตะวันออก (จังหวัดสระแกว) มีการติดพยาธิใบไมตับ (Opisthorchis 
viverrini) สูงถึง 17.9% และบริเวณชายแดนของภาคเหนือ (จังหวัดนาน) มีการติดพยาธิใบไมลําไสชนิดเล็ก
ชนิด Haplorchis taichui สูงถึง 23.3% นอกจากนี้ยังพบวาในพื้นที่จังหวัดนาน ปลาในกลุมปลาตะเพียน
ซึ่งชาวบานมักนํามาทําอาหารแบบสุกๆ ดิบๆ ไดแก ปลาสรอย ปลากะแห และปลาตะเพียน มีการติดปรสิต
ระยะเมตาเซอรคาเรียของพยาธิใบไมลําไสขนาดเล็ก (Haplorchis taichui) ความชุกเกือบ 100% สําหรับ
ในพื้นที่จังหวัดสระแกว ตรวจพบเมตาเซอรคาเรียของพยาธิใบไมตับในปลาสรอยขาว (Henicorhynchus 
siamensis) ความชุก 100% 

Wiwanitkit (2005) ศึกษาความสัมพันธระหวางปริมาณน้ําฝนและการติดปรสิตพยาธิใบไมระยะเม
ตาเซอรคาเรียในปลาน้ําจืดในประเทศไทย โดยรวบรวมผลงานวิจัยในหลายๆ พื้นที่ในประเทศไทยจํานวน 5 
เรื่อง ซึ่งรายงานวาเมตาเซอรคาเรียที่พบเปนของกลุมพยาธิใบไมในลําไส และสรุปวาความชุกของการติด
ปรสิตระยะเมตาเซอรคาเรียแปรผันตามฤดูกาลและปริมาณนํ้าฝน

Manivong และคณะ (2009) ตรวจหาเมตาเซอรคาเรียของพยาธิใบไมตับ (Opisthorchis 
viverrini) ในปลากลุมปลาตะเพียน 18 ชนิดในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว พบวาความชุกของ
การติดปรสิตในปลาชนิดตางๆอยูในชวงระหวาง 30.5 ถึง 69.6% โดยความหนาแนนเฉลี่ยอยูในชวง 
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0.92+0.53 ถึง 2.63+1.11 หนวย/ปลา 1 ตัว โดยคาความชุกสูงที่สุดในฤดูแลง บริเวณที่พบเมตาเซอร
คาเรียพบไดทั่วทั้งตัวปลา โดยพบมากที่สุดในเนื้อปลา 

มาลินี ฉัตรมงคลกุล และคณะ (2554) ทําการสํารวจเมตาเซอรคาเรียของพยาธิใบไมในปลาบริเวณ
อางเก็บน้ําเขื่อนศรีนครินทร จังหวัดกาญจนบุรี ปลาที่ศึกษาจําแนกเปน 6 ครอบครัว ประกอบดวย 16 ชนิด 
ไดแก ครอบครัวปลาตะเพียน (Cyprinidae) 11 ชนิด ครอบครัวปลานิล (Cichlidae) 1 ชนิด ครอบครัวปลา
ชอน (Channidae)  1 ชนิด ครอบครัวปลาแรด (Osphromemidae) 1 ชนิด ครอบครัวปลาเสือดํา 
(Nandidae) 1 ชนิด และครอบครัวปลากราย (Notopteridae) 1 ชนิด พบวาครอบครัวปลาตะเพียนมีการ
ติดปรสิตสูงสุดคือ 51.5% โดยในชวงฤดูฝนคือในเดือนกันยายนมีการติดปรสิตสูงสุดคือ 100%

วัตถุประสงค
เพื่อศึกษาความชุกของเมตาเซอรคาเรียของพยาธิใบไมในปลามีเกล็ดที่ประชากรบริโภคเปนอาหาร 

วิธีดําเนินการวิจัย
1  ชวงเวลาและสถานที่เก็บตัวอยาง

ในชวงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2553 ถึง เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2554 เก็บตัวอยางปลาจากพื้นที่ 3 
แหง ในจังหวัดกาญจนบุรี ไดแก 

1.1  ปลาที่จับไดในพื้นที่อางเก็บน้ําเขื่อนวชิราลงกรณ โดยซื้อมาจากชาวบานที่จับปลามาขายที่
ตลาดทองผาภูมิ ตําบลทาขนุน อําเภอทองผาภูมิ 

1.2  ปลาที่จับไดจากแมน้ําที่อําเภอสังขละบุรี โดยซื้อจากชาวบานที่จับปลามาขายในพื้นที่
1.3  ปลาที่จับไดจากแมน้ําที่อําเภอไทรโยค โดยซื้อจากชาวบานที่จับปลามาขายในพื้นที่

2  การตรวจปรสิตระยะเมตาเซอรคาเรียในปลา
ตรวจหาปรสิตระยะเมตาเซอรคาเรีย โดยตรวจดูลักษณะภายนอกทั่วตัวปลาดวยแวนขยาย วามี

แผลหรือมีบริเวณที่เกล็ดหลุด หรือเปนจุดหรือไม รวมทั้งตรวจหาเมตาเซอรคาเรียที่อาจติดที่ครีบตางๆ ของ
ปลาดวย โดยตรวจภายใตกลองจุลทรรศนแบบสเตอริโอ ถอดเกล็ดปลาตรงบริเวณที่มีแผล และบริเวณใต
ครีบตางๆ และสุมทั่วทั้งตัวปลาวางบนสไลดแกวที่หยดน้ําไว ปดดวยสไลดอีกแผนหนึ่ง จากนั้นใชมีดแลเนื้อ
ตามบริเวณตางๆ บนตัวปลาวางบนสไลดและใชสไลดอีกแผนหนึ่งกดทับใหแบน ทําการสุมตัวอยางหลายๆ 
บริเวณจนทั่วตัว ประมาณ 5-10 สไลดขึ้นกับขนาดของตัวปลา ถาเปนปลาขนาดเล็ก ใหใชเนื้อปลาทั้งตัว นํา
สไลดทั้งหมดสองดูภายใตกลองจุลทรรศนแบบสเตอริโอและแบบเลนสประกอบ และบันทึกผล
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ผลการศึกษา

ตัวอยางปลาที่นํามาศึกษาไดจากพื้นที่ 3 แหง ในจังหวัดกาญจนบุรี ไดแก อางเก็บน้ําเขื่อนวชิราลง
กรณ แมน้ําที่อําเภอสังขละบุรี และแมน้ําที่อําเภอไทรโยคนอย ระหวางเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2553 ถึง 
เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2554 รวม 12 ชนิด จํานวนทั้งสิ้น 82 ตัว ดังแสดงในตารางที่ 1

ตารางที่ 1  ชนิดและจํานวนของปลาที่นํามาตรวจหาเมตาเซอรคาเรีย ระหวางเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2553 
ถึง เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2554

ครอบครัว (Family) ชื่อสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร จํานวน 
(ตัว)

ครอบครัวปลาตะเพียน
(Cyprinidae)

กระสูบขีด
กระแห
กะมัง
กา, เพี้ย
แกง สรอยน้ําเงิน
ขี้ยอก
ตะโกก
ตะเพียนขาว
เวียน
สรอยขาว
สรอยนกเขา
สรอยหางแดง

Hampala macrolepidota
Barbonymus schwanfeldii
Puntioplites proctozysron
Morulius
chrysophykadian
Cirrhinus chinensis
Mystacoleucus 
marginatus
Cyclocheilichthys 
enoplos
Barbonymus gonionotus
Tor sp.
Henicorhynchus
siamensis
Osteochilus hasselti
Cirrhinus jullieni

5
3
27
1
2
2
3
4
1
13
20
1

รวม 82

ผลการตรวจหาปรสิตพยาธิใบไมระยะเมตาเซอรคาเรียในปลาชนิดตางๆ ดังกลาว ทั้งหมด 12 ชนิด 
จํานวน 82 ตัวอยาง ดังแสดงผลในตารางที่ 2 พบวา ปลามีการติดปรสิต 45 ตัว ความชุกเทากับ 54.9% 
โดยปลาบริเวณอางเก็บน้ํามีการติดปรสิตนอยที่สุด ความชุกเทากับ19.6% เมื่อเทียบกับปลาจากแมน้ําที่
อําเภอสังขละบุรีและอําเภอไทรโยคซึ่งมีการติดปรสิตสูง ความชุกเทากับ 100% 

ปลาบริเวณอางเก็บน้ําที่ศึกษา 6 ชนิด รวมจํานวน 46 ตัวมีการติดปรสิตในปลา 2 ชนิด ไดแก ปลา
กะมังและปลาสรอยขาว โดยมีการติดปรสิต ความชุกเทากับ 29.3 และ 23.1% ตามลําดับ และปลาที่ตรวจ
ในเดือนพฤศจิกายน 2553 มิถุนายน 2554 และ สิงหาคม 2554 มีการติดปรสิต ความชุกเทากับ 16.7, 
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40.0 และ 17.3% ตามลําดับ สําหรับปลาจากแมน้ําในอําเภอสังขละบุรี 4 ชนิด รวมจํานวน 29 ตัว ศึกษาใน
เดือนพฤศจิกายน 2553 และ มิถุนายน 2554 มีการติดปรสิตสูง ความชุกเทากับ 100% และ ปลาจากแมน้ํา
ในอําเภอไทรโยคนอย 3 ชนิด รวมจํานวน 7 ตัว ที่ศึกษาในเดือนมิถุนายน 2554 มีการติดปรสิตสูง ความชุก
เทากับ 100% เชนกัน 

เมตาเซอรคาเรียที่พบในปลาทุกชนิดมีลักษณะเปนรูปทรงกลมหรือรีเล็กนอย วัดขนาดเสนผาน
ศูนยกลาง 170-220 ไมครอน (ภาพที่ 1-4) โดยพบที่เกล็ดปลา เหงือก และในเนื้อปลา โดยปลาที่พบมีการ
ติดเมตาเซอรคาเรียจะพบที่เกล็ดปลาเปนจํานวนมาก ความหนาแนนอยูในชวง 1-25 อันตอหนึ่งเกล็ด 
สําหรับที่เหงือกพบในปลากระมังเทานั้น โดยพบเพียง 1 อันตอปลาหนึ่งตัว (ภาพที่ 1.1) และในเนื้อปลาพบ
ในปลากะแห 1 ตัวจากที่ตรวจ 3 ตัว และพบเพียง 1 อันเทานั้น (ภาพที่ 4)
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ตารางที่ 2  ผลการตรวจเมตาเซอคาเรียในปลาชนิดตางๆ ในพื้นที่บริเวณอางเก็บน้ําเขื่อนวชิราลงกรณ 
อําเภอสังขละบุรี และอําเภอไทรโยค ระหวางเดือนพฤศจิกายน 2553 ถึงเดือนสิงหาคม 2554

ชนิดของ
ปลา

พฤศจิกายน 
2553

กุมภาพันธ 2554 มิถุนายน 2554 สิงหาคม 2554 รวม

จํานวน
ที่ตรวจ

จํานวน
ที่พบ
ปรสิต 
(%)

จํานวน
ที่ตรวจ

จํานวน
ที่พบ
ปรสิต 
(%)

จํานวน
ที่ตรวจ

จํานวน
ที่พบ
ปรสิต 
(%)

จํานวน
ที่ตรวจ

จํานวน
ที่พบ
ปรสิต 
(%)

จํานวน
ที่ตรวจ

จํานวน
ที่พบ
ปรสิต 
(%)

อางเก็บน้ําเขื่อนวชิราลงกรณ
กา 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0
กระสูบขีด 0 0 0 0 1 0 4 0 5 0
กะมัง 10 2(20) 0 0 1 1(100) 11 3(27.3) 22 6(29.3)
ตะเพียนขาว 1 0 0 0 1 0 2 0 4 0
สรอยขาว 0 0 0 0 1 1(100) 12 2(16.7) 13 3(23.1)
สรอยหาง
แดง

1 0 0 0 0 0 0 0 1 0

รวม 12 2(16.7
)

0 0 5 2(40) 29 5(17.3
)

46 9(19.6)

อําเภอสังขละบุรี 
กะมัง 5 5(100) 0 0 0 0 0 0 5 5(100)
แกง 2 2(100) 0 0 0 0 0 0 2 2(100)
ขี้ยอก 0 0 2 2(100) 0 0 0 0 2 2(100)
สรอยนกเขา 0 0 20 20(10

0)
0 0 0 0 20 20(100)

รวม 7 7(100
)

22 22(10
0)

0 0 0 0 29 29(100)

อําเภอไทรโยค
กะแห 0 0 3 3(100) 0 0 0 0 3 3(100)
ตะโกก 0 0 3 3(100) 0 0 0 0 3 3(100)
เวียน 0 0 1 1(100) 0 0 0 0 1 1(100)
รวม 0 0 7 7(100

)
0 0 0 0 7 7(100)

รวมทั้งสิ้น 82 45(54.9
)
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ภาพที่ 1  เมตาเซอรคาเรียที่พบในปลากระมัง (Puntioplites proctozysron) จากอางเก็บน้ําเขื่อนวชิราลงกรณ 
(1.1) จากบริเวณเหงือกปลา (1.2) ใตเกล็ดปลา

1.1 1.2

100 ไมครอน

ภาพที่ 2  เมตาเซอรคาเรียที่ใตเกล็ดของปลาสรอยขาว (Henicorhynchus siamensis) 
จากอางเก็บน้ําเขื่อนวชิราลงกรณ

100 ไมครอน
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ภาพที่ 4  เมตาเซอรคาเรียของพยาธิใบไมที่พบในเนื้อปลากระแห (Barbonymus schwanenfeldii) จาก
อําเภอไทรโยค

100 ไมครอน

ภาพที่ 3  เมตาเซอรคาเรียของพยาธิใบไมที่ใตเกล็ดของปลาขี้ยอก (Mystacoleucus marginatus) จาก
อําเภอสังขละบุรี

400 ไมครอน
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สรุปและวิจารณผล

ผลการตรวจหาปรสิตพยาธิใบไมระยะเมตาเซอรคาเรียในปลาชนิดตางๆ ดังกลาว ทั้งหมด 12 ชนิด 
จํานวน 82 ตัวอยาง พบวาปลาในบริเวณอางเก็บน้ําจํานวน 46 ตัวอยาง มีความชุกของการติดปรสิตนอย
ที่สุดคือ 19.6% โดยมีการติดปรสิตในปลา 2 ชนิด ไดแกปลากะมังและปลาสรอยขาว มีการติดปรสิตถึง 
29.3 และ 23.1% ตามลําดับ สําหรับปลาในแมน้ําที่อําเภอสังขละบุรีและอําเภอไทรโยคมีการติดปรสิตสูงถึง 
100%

การที่พบความชุกของการติดปรสิตในแตละพื้นที่แตกตางกัน อาจเนื่องมาจากลักษณะและ
สภาพแวดลอมของพื้นที่ที่แตกตางกัน กลาวคือ บริเวณอางเก็บน้ํามีพื้นที่ขนาดใหญ และมีมาตรการปองกัน
และควบคุมการปนเปอนของสิ่งปฏิกูลโดยเฉพาะอยางยิ่งอุจจาระจากคนและสัตวไมใหตกลงสูแหลงน้ําที่ดี 
สวนในแมน้ําที่อําเภอสังขละบุรี และ อําเภอไทรโยค ซึ่งมีประชาชนอาศัยอยูรอบๆ คอนขางหนาแนน และ
อาจมีการปนเปอนของอุจจาระจากคนและสัตวลงไปในแหลงน้ําไดมาก เมื่ออุจจาระที่มีไขพยาธิเหลานี้ปน
อยูถูกชะลงไปในแหลงน้ํา ตัวออนจะฟกออกจากไขและไชเขาในหอยซึ่งเปนเจาบานกึ่งกลาง ในตัวหอยตัว
ออนพยาธิจะเพิ่มจํานวนและพัฒนาเปนตัวออนระยะเซอรคาเรียจํานวนมาก หลังจากนั้นเซอรคาเรียจะออก
จากตัวหอยและไชเขาไปในปลา แลวพัฒนาเปนตัวออนระยะเมตาเซอรคาเรียในปลาตอไป จากสาเหตุ
ดังกลาวจึงทําใหพบการติดเมตาเซอรคาเรียในปลาท่ีจับไดจากแมน้ําทั้ง 2 แหง สูงกวาในอางเก็บน้ํา

ความชุกของเมตาเซอรคาเรียในพื้นที่บริเวณอางเก็บน้ําเขื่อนวชิราลงกรณในการศึกษาครั้งนี้ พบวา 
เทากับ 19.6% เมื่อเปรียบเทียบกับผลการศึกษาความชุกของพยาธิใบไมในชาวบานที่อาศัยในหมูบานโบออง 
อําเภอทองผาภูมิ ซึ่งพื้นที่ของหมูบานอยูใกลอางเก็บน้ําของเขื่อนวิชราลงกรณ ชาวบานมีอาชีพจับปลาใน
เขื่อนขายและรับประทานเองเปนอาหาร แตผลการศึกษาพบวาชาวบานไมมีการติดปรสิตทั้งพยาธิใบไมใน
ตับและในลําไส (Maipanich et al., 2004) ทั้งนี้อาจเปนไปไดวา ชวงเวลาที่ศึกษาตางกันผลการศึกษาจึงไม
สอดคลองกัน หรือเมตาเซอรคาเรียที่พบในปลาในการศึกษาครั้งนี้อาจจะเปนของพยาธิใบไมชนิดอื่นที่ไมติด
ในคน หรือพฤติกรรมการบริโภคปลาซึ่งนิยมขอดเกล็ดปลาออกกอน จึงทําใหความเสี่ยงในการติดปรสิตจาก
ปลาลดลง เปนตน

นอกจากนี้ในการศึกษาครั้งนี้พบเมตาเซอรคาเรียเปนจํานวนมากบริเวณใตเกล็ดปลา สวนใน
กลามเนื้อพบนอยสอดคลองกับการศึกษาของ มาลินี ฉัตรมงคลกุล และคณะ (2554)

ปลาในกลุมปลาตะเพียนพบวาเปนเจาบานกึ่งกลางที่สําคัญของพยาธิใบไมในตับ (Opisthorchis 
viverrini) (Vichasri et al., 1982) แตการศึกษาสวนใหญถึงแมจะศึกษาในพื้นที่ที่มีการระบาดของพยาธิ
ใบไมในตับ ในกลุมปลาตะเพียนไมพบเมตาเซอรคาเรียของพยาธิใบไมในตับ (Boonchot and 
Wongsawad, 2005; Nithiuthai et al., 2002; Wiwanikit, 2005) หรือพบแตมีความหนาแนนต่ํา คือ อยู
ในชวงประมาณ 1-3 อันตอปลาหนึ่งตัว (Manivong et al., 2009) ทั้งนี้มีหลายปจจัยที่เกี่ยวของ เชน 
ฤดูกาลที่ศึกษา ความหนาแนนของปรสิตที่พบในปลา รวมทั้งวิธีการตรวจและจําแนกชนิด เปนตน 
โดยเฉพาะอยางยิ่งถาในปลามีการติดเมตาเซอรคาเรียของพยาธิใบไมรวมกันหลายชนิดอาจทําใหวินิจฉัยได
ยากยิ่งขึ้น 
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การศึกษาครั้งนี้ยังไมสามารถระบุไดวาเมตาเซอรคาเรียที่พบเปนของพยาธิใบไมชนิดใด เพราะ
รูปรางของ    เมตาเซอรคาเรียมีลักษณะคลายกันมาก ถาผูศึกษาไมมีความเชี่ยวชาญเพียงพอก็อาจทําให
จําแนกผิดได การศึกษาเพื่อระบุชนิดตองอาศัยเทคนิคอื่นรวมดวย เชน การนําเมตาเซอรคาเรียไปให
สัตวทดลองกิน และศึกษาระยะตัวเต็มวัยของพยาธิจากสัตวทดลองนั้น หรือใชเทคนิคทางอณูชีววิทยา เปน
ตน 

จากการศึกษาสามารถสรุปไดวา กลุมปลาตะเพียนที่จับไดจากพื้นที่ในจังหวัดกาญจนบุรี ทั้ง 3 แหง
ที่ศึกษามีการติดเมตาเซอรคาเรีย ดังนั้นการบริโภคปลาดิบหรือปลาที่ปรุงสุกๆ ดิบๆ ที่ทําจากปลากลุมปลา
ตะเพียนมีความเสี่ยงตอการติดพยาธิใบไมได อยางไรก็ตามความเสี่ยงตอการติดปรสิตนอกจากจะขึ้นกับ
ความชุกของเมตาเซอรคาเรียที่พบในปลาแลว ยังมีปจจัยอื่นรวมดวย ไดแก สภาพแวดลอมของพื้นที่อาศัย
และพฤติกรรมการดํารงชีวิตของประชาชนในพื้นที่ ดังนั้นการใหความรูดานสาธารณสุขแกประชาชน 
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตางๆ ใหถูกตอง เชน อุปนิสัยการรับประทานอาหาร พฤติกรรมการขับถาย ก็อาจลด
ปจจัยเสี่ยงลงได
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ภาคผนวก

ปลาขี้ยอก Mystacoleucus marginatus

ปลาสรอยนกเขา Osteochilus hasselti

ปลากระแห Barbonymus schwanenfeldii

ปลาตะโกก Cyclocheilichthys enoplos

ปลาเวียน Tor sp
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