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บทสรุปและขอเสนอแนะ 
 
5.1 บทสรุป 

การวิจัยเรื่อง  “การนํานโยบายสงเสริมสุขภาพไปปฏิบัติ : กรณีศึกษาเฉพาะ                  
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช”  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากระบวนการและผล
ของการนํานโยบายสงเสริมสุขภาพตามกฎบัตรออตตาวา นโยบายรัฐบาล และแผนพัฒนาสุขภาพ
แหงชาติ ฉบับที่ 9 และ 10 ไปสูการปฏิบัติตอบุคลากรของคณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 
โรงพยาบาลศิริราช       ตลอดจนปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะ เพื่อเปนแนวทางในการสงเสริม
สุขภาพบุคลากรของ      คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช ในระยะตอไป    

วิธีการศึกษา  เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Document  Research) โดยใชตัวแบบการนํา
นโยบายไปปฏิบัติ ตัวแบบดานการพัฒนาองคกร   และประยุกตใชทฤษฏีระบบเปนแนวทางในการ
สรางกรอบแนวความคิดในการวิจัย   

แหลงขอมูล ที่ใชในการวิจัยทั้งจากแหลงขอมูลปฐมภูมิ (Primary  Data) โดยการ
สัมภาษณผูปฏิบัติงานผูที่เกี่ยวของกับการนํานโยบายไปปฏิบัติ และไดรับผลจากนโยบาย  และ
แหลงขอมูลฑุติยภูมิ (Secondary  data) เปนขอมูลในการวิจัยเกี่ยวของกับการสงเสริมสุขภาพ 
นโยบายสาธารณะดานสุขภาพ และการนํานโยบายไปสูการปฏิบัติ ซ่ึงรวบรวมจากหนังสือ งานวิจัย  
วิทยานิพนธ รายงานการศึกษาคนควาอิสระ บทความในวารสาร  หนังสือพิมพ  จากหนวยงาน   
ตาง ๆ ไดแก คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาลฯ  หอสมุดมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  หอสมุด     
แหงชาติ  หองสมุดสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข ตึกกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข  รวมทั้ง 
Internet ของหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชน  

การวิเคราะหขอมูล เนื่องจากงานวิจัยเร่ืองนี้ เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Document  
Research)  ดังนั้นการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยใชการวิเคราะหเชิงพรรณา (Descriptive  Analysis) และมีผล
การศึกษาดังตอไปนี้ที่มาของนโยบายสงเสริมสุขภาพคณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล  เชื่อมโยงกับ
แนวคิดการสงเสริมสุขภาพ ตามกฎบัตรออตตาวา  นโยบายการสงเสริมสุขภาพของประเทศไทยตั้งแต
อดีตจนถึงปจจุบัน  และแนวคิดการสงเสริมสุขภาพตามแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ ฉบับที่ 9  และ 
ฉบับที่ 10   ในป พ.ศ.  2547   กลุมสถาบันแพทยศาสตรแหงประเทศไทยโดยความรวมมือกับสํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ใหงบประมาณสนับสนุนการดําเนินนโยบายการสราง
เสริมสุขภาพ  ผานกลุมสถาบันแพทยศาสตรแหงประเทศไทย  นําไปสูแนวคิดการจัดทําโครงการ 
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