
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
          เคร่ืองมือที่ใช้ในการศกึษา 
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แบบบันทกึข้อมลทั่วไปของมารดาและทารกู  
คําชีแ้จง  ให้ขีดเคร่ืองหมาย / ลงในช่องวา่ง(  ) หรือเตมิคําในช่องวา่ง 
ส่วนที่1 ข้อมลทั่วไปของมารดาู  

1. อาย…ุ……….ปี 

2. จํานวนบตุรท่ีมีก่อน………คน 

3. สถานภาพสมรส 

(    )   คู ่                (   )  หม้าย              (   ) หยา่ร้าง หรือแยกกนัอยู ่

4. ระดบัการศกึษาสงูสดุ 

(    )   ประถมศกึษา                                       (    )   มธัยมศกึษา 

(    )   อาชีวศกึษา หรือ อนปุริญญา               (    )    ปริญญาตรี 

(   )    อ่ืนๆ ระบ…ุ……. 

      5.อาชีพ  

             (   )  รับราชการ หรือรัชวิสาหกิจ                    (    )   ค้าขาย 

             (   )  เกษตรกรรม                                           (    )   รับจ้าง 

             (   )  แมบ้่าน                                                   (    )   อ่ืนๆระบ…ุ……… 

      6.รายได้ของครอบครัวเฉลี่ยตอ่เดือน…………….บาท 

      7. ลกัษณะครอบครัว 

              (   )  ครอบครัวเดี่ยว        

              (   )  ครอบครัวขยาย  มีสมาชิกท่ีอาศยัอยูร่่วมกนั………..คน 

       8.ประสบการณ์ในการดแูลทารก 

              (    ) เคย                (   )  ไมเ่คย 

        9. จํานวนครัง้ของการเยี่ยมบตุร…………ครัง้             
ส่วนที่2  ข้อมลทั่วไปของทารกู  

1. ทารกเป็นบตุรคนท่ี………… 

2. เพศ……….. 

3. อายใุนครรภ์……………สปัดาห์ 

4. นํา้หนกัแรกเกิด……………….กรัม 

5. วิธีการคลอด…………. 

6. จํานวนวนัท่ีเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล…………..วนั 

7. สภาพทารกในวนัท่ีจําหนา่ยจากโรงพยาบาล     อายขุณะจําหนา่ย………วนั  



 97

แบบประเมินการรับร้พลังอาํนาจมารดาที่มีทารกคลอดก่อนกาํหนดู  
แบบประเมินพลงัอํานาจ   เป็นเคร่ืองมือกํากบัการศกึษาใช้ในการศกึษาการเสริมสร้างพลงั

อํานาจ   เป็นเคร่ืองมือท่ีผู้ศกึษานํามาจากของนางปริญญาภรณ์ บณุยะสง่(2548) โดยมีขัน้ตอนดงันี ้

1.ศกึษาแนวคดิเก่ียวกบัการเสริมสร้างพลงัอํานาจ  ค้นคว้าจากตํารา เอกสารและงานศกึษา

เก่ียวกับการเสริมสร้างพลงัอํานาจ  และกิจกรรมการเสริมสร้างพลงัอํานาจ  รวมทัง้แบบการวัด

เสริมสร้างพลงัอํานาจ   

 2.เลือกแบบประเมินพลงัอํานาจ(Psychological  empowerment scale) พฒันาโดยAkey  

et al., (2000)  
จาํนวนข้อแบบประเมินพลังอาํนาจมารดาในการดแลทารกคลอดก่อนกาํหนดู  
หวัข้อ                                                                                         เลขข้อ                       จาํนวน 
1.การรับรู้และเข้าใจปัญหาของตนเอง      11,13     2 

2.การรับรู้ศกัยภาพของตนเองวา่เป็นผู้ มีความชํานาญ  3,4,10,19,17,18    6 

3.มีความหวงัและกําลงัใจ        5,14,15   3 

4.สามารถแก้ปัญหาเก่ียวกบัการดแูลทารกคลอดก่อนกําหนด   19,20    2 

5.รู้จกัแหลง่ประโยชน์และสามารถใช้ให้เกิดประโยชน์สงูสดุ     6,7,8,9,12     5 

6.เช่ือมัน่ในความสามารถของตนเองที่จะทําให้เกิด     1,2    2 

    การเปลี่ยนแปลงในทางที่ดี    

                                                     รวม       20 

ลกัษณะคําถามเป็นแบบประเมินคา่(Rating Scale) 5  ระดบัคือ มากท่ีสดุ  มาก  ปานกลาง  น้อย

และน้อยท่ีสดุ 

 เกณฑ์การให้คะแนน 

   มากท่ีสดุ           คะแนน 5     มารดารับรู้พลงัอํานาจในการดแูลมากที่สดุ 

              มาก                   คะแนน 4     มารดารับรู้พลงัอํานาจในการดแูลมาก 

              ปานกลาง          คะแนน 3      มารดารับรู้พลงัอํานาจในการดแูลปานกลาง           

              น้อย                   คะแนน 2      มารดารับรู้พลงัอํานาจในการดแูลน้อย           

              น้อย                   คะแนน 1      มารดารับรู้พลงัอํานาจในการดแูลน้อยท่ีสดุ 

การแปลความหมายข้อมลู 

 การแปลความหมายข้อมลูให้ถือคะแนนของแตล่ะบคุคลมากกวา่หรือเท่ากบั 60คะแนนจาก

คะแนนเตม็ 100 คะแนน เป็นบคุคลท่ีได้รับการเสริมสร้างพลงัอํานาจและมีพลงัท่ีจะดแูลทารกคลอด

ก่อนกําหนด           
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แบบประเมินการรับร้พลังอาํนาจมารดาทีู่ มีทารกคลอดก่อนกาํหนด 
คําชีแ้จง แบบประเมินการรับรู้พลงัอํานาจของมารดาในการดแูลทารกคลอดก่อนกําหนดเป็นแบบ

ประเมินมารดาวา่มีพลงัอํานาจในการดแูลทารกคลอดก่อนกําหนดมากน้อยเพียงใด 

 กรุณาใสเ่คร่ืองหมาย / ในชอ่งท่ีตรงกบัความรู้สกึของท่านตามสถานการณ์นัน้ๆมากที่สดุ 

               ข้อคําถาม  มาก

ท่ีสดุ 

   มาก ปานกลาง  น้อย น้อยท่ีสดุ 

1.ท่านเช่ือวา่ท่านมีพลงัอํานาจท่ีจะทําการ

เปลี่ยนแปลงในสิง่ท่ีดีให้กบับตุรของท่านได้ 

     

2.ท่านมัน่ใจวา่สามารถดแูลบตุรของท่านดี

ขึน้ได้ 

     

3.ท่านมีความสามารถในการดแูลบตุร      

4.ท่านสามารถตอบสนองความต้องการ

ของบตุรของทา่นได้ 

     

5.ท่านมีความตัง้ใจท่ีจะดแูลบตุรของท่าน

อยา่งดท่ีีสดุตอ่ไปเพ่ือให้ผู้ ป่วยมีอาการดีขึน้ 

     

6.เม่ือเกิดปัญหาในการดแูลบตุรของท่าน 

ท่านรู้วา่จะปรึกษาใคร 

     

7.ท่านรู้จกัสถานท่ีท่ีจะหาความรู้เก่ียวกบั

การดแูลทารกคลอดก่อนกําหนดได้ 

     

8.ท่านรู้จกัสถานท่ีท่ีจะช่วยเหลือในการ

ดแูลบตุรของท่านได้ 

     

9.ท่านเข้าใจระบบการให้บริการของ

โรงพยาบาลแห่งนี ้

     

10.ท่านสามารถแลกเปลี่ยนความคดิเห็น

เก่ียวกบัการดแูลบตุรของท่านกบัทีม

สขุภาพ 

     

11.ท่านรู้วา่การดแูลเป็นภาระหนกัของทา่น  

คดิเห็นเก่ียวกบัการดแูลบตุรของท่านกบั

ทีมสขุภาพ  
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                         ข้อคําถาม มาก

ท่ีสดุ 

  มาก ปานกลาง  น้อย น้อยท่ีสดุ 

12.ท่านหาโอกาสได้พดูคยุแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์เก่ียวกบัการดแูลคนอ่ืนๆ 

     

13.ท่านรู้สกึวา่ผู้ อ่ืนเข้าใจปัญหาท่ีทา่น

เผชิญอยู ่

     

14.ท่านมีความหวงักบัการรอดชีวิตของ

บตุร 

     

15.ท่านสามารถดแูลทารกคลอดก่อน

กําหนดได้อยา่งผู้ มี 

ประสบการณ์เหมาะสม 

     

16.ท่านสามารถแนะนําเก่ียวกบัการดแูล

ทารถคลอดก่อนกําหนด 

     

17.ท่านหาความรู้เก่ียวกบัการดแูลทารก

คลอดก่อนกําหนด 

     

18.ท่านสามารถประเมินอาการ

เปลี่ยนแปลงเพื่อวางแผนการดแูลบตุรได้ 

     

19.ท่านรับรู้อาการเปลีย่นแปลงของบตุร

ของท่านเป็นอยา่งด ี

     

20.ท่านสามารถประเมินอาการ

เปลี่ยนแปลงของบตุรของท่านได้ 
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แบบประเมินพฤตกิรรมของมารดาในการดแลทารกคลอดก่อนกาํหนดู  
 

แบบประเมินพฤติกรรมของมารดาในการดแูลทารกคลอดก่อนกําหนดเป็นเคร่ืองมือกํากับ

การศึกษา    ใช้ประเมินพฤติกรรมการดูแลของมารดา   เป็นเคร่ืองมือท่ีผู้ ศึกษาดดัแปลงมาจาก

งานวิจยัเร่ือง ผลของโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถในการดแูลทารกร่วมกบัการดแูลแบบ

แคงการูตอ่พฤติกรรมการดแูลบตุรของมารดาและการเพิ่มนํา้หนกัตวัของทารกคลอดก่อนกําหนดขอ

กลุลดา   เปรมจิตร์(2547) 

 โดยกุลลดา เปรมจิตร์สร้างขึน้ตามกรอบแนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมการดแูลบุตรวยัทารก  

ของMoor (1983)  จํานวน 20 ข้อ  ซึง่ครอบคลมุ 3 ด้าน ได้แก่ การดแูลทางด้านร่างกาย  การสง่เสริม

พฒันาการ    การป้องกนัอนัตรายท่ีอาจเกิดขึน้กบับตุร     
 
จาํนวนข้อของแบบประเมินพฤตกิรรม 
หวัข้อ                                                                                  เลขข้อ                                จํานวน 

1.การดแูลทางด้านร่างกาย                                                     1-9                                         9 

2. การสง่เสริมพฒันาการ                                                       10 -14                                    4 

3. การป้องกนัอนัตรายที่อาจเกิดกบับตุร                               15-25                                     10 

ลกัษณะคําถามเป็นการให้คะแนนความบอ่ยครัง้ในการปฏิบตั ิ เป็นมาตราสว่นประมาณคา่( 

Rating  Scale) 4  ระดบั  ตัง้แตทํ่าทกุอยา่งถงึไมเ่คยทําเลย  โดยมีเกณฑ์ดงันี ้ 

 ทําทกุครัง้               หมายถงึ      มีการปฏบิตัพิฤตกิรรมทกุครัง้ท่ีมีเหตกุารณ์ในข้อนัน้ๆ 

                                                    เกิดขึน้ 

 ทําเป็นสว่นมาก      หมายถึง       มีการปฏิบตัพิฤตกิรรมนัน้แทบทกุครัง้ท่ีมีเหตกุารณ์ใน 

                                                     ข้อนัน้ๆ เกิดขึน้ 

ไมค่อ่ยได้ทํา            หมายถงึ      มีการปฏบิตัพิฤตกิรรมนัน้บางครัง้ท่ีมีเหตกุารณ์ใน 

                                                     ข้อนัน้ๆ เกิดขึน้ 

ไมเ่คยทําเลย           หมายถงึ        ไมเ่คยมีการปฏิบตัพิฤตกิรรมนัน้เลยเม่ือมีเหตกุารณ์ใน 

                                                     ข้อนัน้ๆ เกิดขึน้ 

    การให้คะแนนมีดงันี ้ให้4 คะแนน ถงึ 1 คะแนนสาํหรับการตอบทําทกุครัง้ถงึไมเ่คยทําเลย  

การแปลความหมายข้อมลู จาก 25 ข้อคําถาม  มีคะแนนเตม็ 100 คะแนนให้ถือเกณฑ์คะแนนของ

บคุคลดงันี ้

-  คะแนนรวมของบคุคลน้อยกวา่  60   คะแนน  หมายถึงมารดามีพฤตกิรรมในการดแูล    
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    บตุรในระดบัต่ํา 

             -   คะแนนรวมของบคุคลอยูใ่นชว่ง 60-80 คะแนนหมายถงึมารดามีพฤตกิรรมในการดแูล  

                  บตุรในระดบัปานกลาง 

-   คะแนนรวมของบคุคลมากกวา่   80 คะแนนหมายถงึมารดามีพฤตกิรรมในการดแูลบตุร

ในระดบัท่ีด ี

 
แบบประเมินพฤตกิรรมของมารดาในการดแลทารกคลอดก่อนกาํหนดู  

 

คําชีแ้จง  แบบสอบถามฉบบันีต้้องการทราบถึง ความถ่ีในการปฏิบตัิของมารดาในการดแูล

บตุร  โปรดอ่านข้อความแต่ละข้ออย่างรอบคอบ  แล้วพิจารณาว่าท่านได้ปฏิบตัิในเร่ืองนัน้บ่อยครัง้

เพียงใด  และกรุณาทําเคร่ืองหมาย  √  ลงในช่องท่ีตรงการปฏิบตัิของท่านมากที่สดุ   ในแตล่ะข้อ

ของแบบสอบถาม  ขอให้ท่านตอบเพียงคําตอบเดียวและกรุณาตอบทุกข้อคําถาม  แต่ละข้อมี

คําตอบให้เลือกดงันี ้

ทําทกุครัง้               หมายถงึ      มีการปฏบิตัพิฤตกิรรมทกุครัง้ท่ีมีเหตกุารณ์ในข้อนัน้ๆ 

                                                    เกิดขึน้ 

 ทําเป็นสว่นมาก      หมายถึง       มีการปฏิบตัพิฤตกิรรมนัน้แทบทกุครัง้ท่ีมีเหตกุารณ์ใน 

                                                     ข้อนัน้ๆ เกิดขึน้ 

ไมค่อ่ยได้ทํา            หมายถงึ      มีการปฏบิตัพิฤตกิรรมนัน้บางครัง้ท่ีมีเหตกุารณ์ใน 

                                                     ข้อนัน้ๆ เกิดขึน้ 

ไมเ่คยทําเลย           หมายถงึ        ไมเ่คยมีการปฏิบตัพิฤตกิรรมนัน้เลยเม่ือมีเหตกุารณ์ใน 

                                                     ข้อนัน้ๆ เกิดขึน้ 

 

          การให้คะแนนมีดงันี ้ให้4 คะแนน ถึง 1 คะแนนสําหรับการตอบทําทกุครัง้ถึงไม่เคย

ทําเลย คะแนนรวมทัง้หมดของแบบสอบถามแปรผลดงันี ้คือ คะแนนสงูหมายถึง  มารดามีพฤตกิรรม

ในการดแูลบตุรดี   คะแนนตํ่าหมายถึง มารดามีพฤตกิรรมในการดแูลบตุรไมด่ี 
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ทําเป็น ไมค่อ่ย ไมเ่คย

สว่นมากไดท้ํา ไดท้ํา

20.ฉันใชลู้กยางแดงดูดเศษนม น้ํามูกและน้ําลายออกจากปาก

และจมูก หลงัจากลูกสําลกันม และ/หรือแหวะนม

16.ฉันอุม้ลูกไวใ้นวงแขน โดยให้ศีรษะอยูสู่งกวา่ลําตวัขณะป้อนนม

17.ฉันอุม้ลูกเรอเป็นระยะๆขณะท่ีลูกกนินม

18.ฉันอุม้ให้ลูกเรอหลงักนิลูก

19.ฉันจดัทา่นอนลูกให้นอนตะแคงหน้าไปดา้นใดดา้นหน่ึง

13.ฉันพดูคยุกบัลูกดว้ยน้ําเสียงท่ีนุม่นวล

14.ฉันเอามือลูบไลผิ้วหนังลูกเบาๆ

การป้องกันอันตรายทีอ่าจเกิดขึÊนกับลูก

15.ฉันใชมื้อประคองใตค้อและไหลข่องลูกขณะอุม้

การส่งเสริมพัฒนาการ

10.ฉันเรียกชื่อลูกเบาๆ

11.ฉันจอ้งมองหน้าลูก สบตาลูก

12.ฉันอุม้ลูกโยกไปมาเบาๆ

7.ฉันพดูคยุกบัลูกเบาๆและ/หรือทําเสียงหยอกลอ้เม่ือลูกร้องไห้

8.ฉันเปล่ียนผา้ออ้มให้ลูกทนัทีท่ีเปียกแฉะ

9.ฉันใชสํ้าลีชบุน้ําสะอาดทําความสะอาดอวยัวะสืบพนัธ์และกนั

ให้ลูกหลงัขบัถา่ย

5.ฉันจดัทา่ให้ลูกนอนในทา่ท่ีสบาย โดยจดัให้

แขนขาของลูกงอและให้เขา้ใกลเ้ส้นกึ่งกลาง

ลําตวัมากท่ีสุด

6.ฉันอุม้ลูกและ/หรือลูบไลต้วัลูกเบาๆเม่ือลูกร้องไห้

ความถี่ในการปฏบัิติ

ทําทุกคร้ัง

ข้อความ

4.ฉันอุม้ลูกเวลาให้นมลูก

การดูแลด้านร่างกาย

1.ฉันหอ่ตวัลูกเม่ือนําลูกออกจากตูอ้บ

2.ฉันทดสอบอุณหภูมิของนมกอ่นป้อนนมให้ลูก

3.ฉันเข่ียแกม้ลูกเบาๆเม่ือลูกหยุดดูดนม
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ความถ่ีในการปฏิบตั ิ

ข้อความ ทําทกุ

ครัง้ 

ทําเป็นสว่น

ใหญ่ 

ไมค่อ่ย

ได้ทํา 

ไมเ่คย 

ได้ทํา 

การป้องกันอันตรายที่อาจเกิดขึ Êนกับลกู          

21.ฉนัล้างมือทกุครัง้เม่ือสมัผสัลกู         

22.ฉนัรู้วา่เม่ือเป็นหวดัต้องหาผ้ามาป้องปิดจมกู         

     ก่อนดแูลลกูทกุครัง้         

23.ฉนัหลกีเลีย่งการทําเสียงท่ีดงัใสล่กู          

24.ฉนัหลกีเลีย่งแสงที่จ้าเกินไปให้ลกู         

     เพราะเป็นการรบกวนการนอนของลกู         

25.ฉนัรู้วา่ฉนัต้องพาลกูมาตรวจตามนดัทกุครัง้         

 
 
 
 
 


