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วันที่บันทึกขอมูล............................. 
สวนที่  1  แบบวัดการรับรูพลังอํานาจของผูดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 

คําชี้แจง  แบบวัดชุดนี้มีวัตถุประสงคเพื่อตองการทราบถึงระดับความรูสึกในการรับรูพลัง

อํานาจของตัวทานในระหวางการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง  ขอใหทานพิจารณาขอความในแต

ละขอตอไปนี้ตรงกับความรูสึกของทานหรือไม  มากนอยเพียงใด  และใสเครื่องหมาย ( )  ลงใน

ชองทางขวามือที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุดเพียงชองเดียวและกรุราตอบทุกขอโดยการ

เลือกตอบใหพิจารณาดังนี้ 

        มากที่สุด   หมายถงึ  ขอความที่ระบุไวนั้นตรงกับความรูสึกหรือการรับรูของทานมากที่สุด 

        มาก          หมายถึง  ขอความที่ระบุไวนัน้ตรงกับความรูสึกหรือการรับรูของทานมาก 

        ปานกลาง  หมายถงึ  ขอความที่ระบุไวนัน้ตรงกับความรูสึกหรือการรับรูของทานปานลาง 

        นอย          หมายถึง  ขอความที่ระบุไวนัน้ตรงกับความรูสึกหรือการรับรูของทานนอย 

        ไมมีเลย     หมายถึง  ขอความที่ระบุไวนัน้ไมตรงกบัความรูสึกหรอืการรับรูของทานเลย 
 

 

 

ขอความที่ตรงกับความรูสกึของทาน 
ขอ ขอความ มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน
กลาง 

นอย 
ไมมี
เลย 

1. ทานมั่นใจวาสามารถดูแลหรือจัดการใหผูปวย

ทําความสะอาดปากและฟนไดอยางนอยวัน

ละ 2 ครั้ง เชน การแปรงฟน  การทําความ

สะอาดปากดวยไมพันสําลี  เปนตน 

     

2. ทานมั่นใจวาสามารถดูแลหรือจัดการใหผูปวย

ไดอาบน้ําหรือเช็ดตัวอยางนอยวันละ  2 คร้ัง 

     

3. ทานมั่นใจวาสามารถดูแลหรือจัดการใหผูปวย

สวมใสเสื้อผาไดอยางเหมาะสม 

     

4. ทานมั่นใจวาสามารถดูแลหรือจัดการใหผูปวย

ไดรับอาหารที่เหมาะสมอยางนอยวันละ 3 มื้อ 

     

5. ในกรณีที่ผูปวยรับประทานอาหารเองไมได 

ทานมั่นใจวาสามารถดูแลหรือจัดการใหผูปวย

ไดรับอาหารในแตละมื้อ เชน การปอนอาหาร 

การใหอาหารทางสายยาง เปนตน 
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ขอความที่ตรงกับความรูสกึของทาน  
 

ขอ 
ขอความ มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน
กลาง 

นอย 
ไมมี
เลย 

6. ทานมั่นใจวาสามารถสังเกตลักษณะปสสาวะ

ของผูปวยที่ผิดปกติได  เชน  ปสสาวะออก

นอย  ปสสาวะออกสีเหลือเขม  ปสสาวะเปน

หนอง  เปนตน 

     

7. ทานมั่นใจวาสามารถดูแลหรือจัดการใหผูปวย

ขับถายปสสาวะและทําความสะอาดหลังการ

ขับถายไดอยางเหมาะสม 

     

8. ทานมั่นใจวาสามารถสังเกตลักษณะอุจจาระ

ของผูปวยที่ผิดปกติได  เชน  อุจจาระเหลว  

อุจจาระแข็งตัว  เปนตน 

     

9. ทานมั่นใจวาสามารถดูแลหรือจัดการใหผูปวย

ขับถายอุจจาระและทําความสะอาดหลังการ

ขับถายไดอยางเหมาะสม 

     

10. ทานมั่นใจวาสามารถดูแลหรือจัดการใหผูปวย

ไดพลิกตะแคงตัว  หรือขยับตัวลุกนั่งไดอยาง

ถูกตองและเพียงพอ 

     

11 ทานมั่นใจวาสามารถดูแลหรืออจัดการให

ผูปวยมีการทรงตัวไดอยางเหมาะสม เชน การ

ทรงตัวในทานั่ง การทรงตัวในทายืน เปนตน 

     

12 ในกรณีที่ตองมีการเคลื่อนยายผูปวย ทาน

มั่นใจวาสามารถดูแลหรือจัดการใหผูปวยไดมี

การเคลื่อนยายจากที่หนึ่งไปยังที่หนึ่งไดอยาง

ถูกวิ ธี  เชน  จากเตียงไปยั งหองน้ํ า  จาก

หองนอนไปยังหองนั่งเลน เปนตน 

     

13 ทานมั่นใจวาสามารถดูแลหรือจัดการใหผูปวย

นอนหลับไดอยางพอเพียงอยางนอย 6-8 ช.ม. 
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ขอความที่ตรงกับความรูสกึของทาน 
ขอ ขอความ มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน
กลาง 

นอย 
ไมมี
เลย 

14 ทานมั่นใจวาสามารถเลือกใชอุปกรณเสริม

เครื่องชวยพยุง หรือเครื่องชวยเคลื่อนยาย

ใหกับผูปวยไดอยางเหมาะสมกับสภาพ

รางกาย 

     

15 ในกรณีที่ตองมีการใชอุปกรณเสริม เครื่องชวย

พยุงหรือเครื่องชวยเคลื่อนยาย ทานมั่นใจวา

สามารถดูแลหรือจัดหาอุปกรณเหลานี้ไดอยาง

ถูกตองและเหมาะสม เชน ไมเทา เคร่ืองชวย

เดิน รถเข็นลอเลื่อน เปนตน 

     

16 ในกรณีที่ตองมีการใชอุปกรณเสริม เครื่องชวย

พยุงหรือเครื่องชวยเคลื่อนยาย ทานมั่นใจวา

สามารถดูแลห รือช วย เหลือให ผู ป วยใช

อุปกรณเสริมเครื่องชวยพยุง หรือเครื่องชวย

เคลื่อนยายไดอยางถูกตองและเหมาะสม เชน 

ไมเทาเครื่องชวยเดิน รถเข็นลอเลื่อน เปนตน 

     

17 ทานมั่นใจวาสามารถดูแลหรือจัดการที่พัก

อาศัยใหผูปวยไดอยางเหมาะสมกับสภาพ

รางกาย 

     

18 ท านมั่ น ใจว าสามารถดู แลห รือจั ดกา ร

ส่ิงแวดลอมในบานเพื่อใหความสะดวกแก

ผูปวย เชนการใชโถสวมแบบนั่ง การสรางราว

ยึดเกาะ การจัดวางอุปกรณตางๆ ใหสะดวก

ตอการหยิบใชเปนตน 

     

19 

 

 

 

ทานมั่นใจวาสามารถสังเกตสภาพอารมณ

และจิตใจของผูปวยได 
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ขอความที่ตรงกับความรูสกึของทาน 
ขอ ขอความ มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน
กลาง 

นอย 
ไมมี
เลย 

20 

ทานมั่นใจวาสามารถดูแลหรือจัดการณสภาพ

อารมณและจิตใจของผูปวยได เชน การไม

ตําหนิหรือแสดงทาทีไมพอใจ การใหคําชมเชย 

การฟงเทปธรรมะ เปนตน 

     

21 ทานมั่นใจวาคนหาปญหาและความตองการ

ทางสังคมของผูปวยได เชน การตองการคบ

เพื่อนการตองการรวมกิจกรรมทางสังคม การ

ตองการรวมงานสังสรรคตางๆ เปนตน 

     

22 ทานมั่นใจวาสามารถดูแลหรือจัดการใหผูปวย

ไดรับการตอบสนองความตองการทางสังคม 

เชน การจัดใหพบเพื่อน การจัดใหรวมกิจกรรม

ทางสังคม การเยี่ยมเพื่อน เปนตน 

     

23 ทานมั่นใจวาสามารถคนหาเกี่ยวกับส่ิงที่ผูปวย

สักการบูชา  ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ที่เคารพนับถือหรือ

บุคคลที่ผูปวยรักและบูชา เปนตน 

     

24 ทานมั่นใจวาสามารถดูแลหรือจัดใหผูปวยได

สักการบูชาพระพุทธรูป หรือส่ิงศักดิ์ สิทธิ์ที่

เคารพนับถือ การจัดการใหผูปวยไดพบกับ

ลูกหลานหรือเพื่อนที่รักและผูกพัน เปนตน 

     

25 ทานมั่นใจวาสามารถดูแลหรือจัดการผิวหนัง

ของผูปวยเพื่อไมใหเกิดภาวะแทรกซอน เชน 

โรคปลอดอักเสบ เปนตน 

     

26 ทานมั่นใจวาสามารถดูแลหรือจัดการผูปวยให

ปลอดภัยจากโรคในระบบทางเดินหายใจได 

เชน โรคปอดอักเสบ เปนตน 
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ขอความที่ตรงกับความรูสกึของทาน 
ขอ ขอความ มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน
กลาง 

นอย 
ไมมี
เลย 

27 ทานมั่นใจวาสามารถจัดการหรือชวยเหลือ

ผูปวยในการบริหารขอตอตางๆ ของรางกาย

เพื่อปองกันขอติดแข็งได 

     

28 ทานมั่นใจวาสามารถดูแลหรือจัดการใหผูปวย

ไดรับประทานไดถูกตองตามขนาดและตรง

ตามเวลาที่แพทยส่ังอยางตอเนื่อง      

29 ท านมั่ น ใจว าสามารถดู แลหรื อป อ งกั น

อุบัติเหตุที่จะเกิดกับผูปวยไดอยางถูกตองและ

เหมาะสม เชนการหกลม ตกเตียงของมีคม

บาดมือเปนตน 

     

30 ทานมั่นใจวาสามารถคนหาความผิดปกติ

ทางดานรางกายของทานได 

     

31 ทานมั่ น ใจว าสามารถจัดการกับปญหา

ทางดานรางกายของทานไดอยางเหมาะสม 

เชน การดูแลตนเอง การไปพบแพทย เปนตน 

     

32 ทานมั่นใจวาสามารถจัดการใหตนเองได

รับประทานอาหารที่ใหประโยชนครบ 5 หมู

อยางนอยวันละ3 มื้อ 

 

     

33 ทานมั่นใจวาสามารถจัดการใหตนเองไดออก

กําลังกาย เชน การวิ่ง การเดินเร็ว การวายน้ํา

หรือการปนจักรยานวันละ 30 นาที อยางนอย

สัปดาหละ 3 วัน 
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ขอความที่ตรงกับความรูสกึของทาน 
ขอ ขอความ มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน
กลาง 

นอย 
ไมมี
เลย 

34 ทานมั่นใจวาสามารถจัดการใหตนเองไดนอน

หลับพักผอนวันละ 6-8 ชั่วโมง 
     

35 ทานมั่นใจวาสามารถคนหาสภาพอารมณและ

จิตใจของทานได 
     

36 ทานมั่นใจวาสามารถจัดการกับปญหาทาง

จิตใจของทานไดอยางเหมาะสม เชน การหา

วิธีคลายเครียดตางๆ โดยการหางานอดิเรกทํา

การพูดคุยกับบุคคล อ่ืนๆ การหาบุคคลอื่น

ชวยเหลือเปนตน 

     

37 ทานมั่นใจวาสามารถคนหาปญหาและความ

ตองการทางสังคมของทานได เชน การไป

เยี่ยมเพื่อน การมีสวนรวมกิจกรรมทางสังคม 

เปนตน 

     

38 ทานมั่นใจวาสามารถจัดการใหตนเองไดรับ

การตอบสนองความตองการทางสังคมได

อยางเหมาะสม  เชน  การแบงเวลาใหไดมี

กิจกรรมทางสังคม การหาเวลาไปเยี่ยมเพื่อน 

เปนตน 

     

39 ทานมั่นใจวาสามารถคนหาเกี่ยวกับส่ิงที่ทาน

สักการบูชา ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ที่เคารพนับถือหรือ

บุคคลที่ทานรักและผูกพัน เปนตน 

     

40 ทานมั่นใจวาสามารถจัดการใหตนเองได

สักการบูชาพระพุทธรูป หรือส่ิงศักดิ์ สิทธิ์ที่

เคารพนับถือการไดพบกับลูกหลานหรือเพื่อน

ที่รักและผูกพัน เปนตน 
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แบบวัดความเครียด 
  คําชี้แจง   แบบสัมภาษณชุดนี้มีวัตถุประสงค เพื่อตองการทราบถึงระดับ

ความเครียดในการดูแลผูปวยสูงอายุโรคหลอดเลือดสมองของทาน  ของใหผูสัมภาษณอานขอความ

ทางซายมือใหผูดูแลพิจารณาวาผูดูแลมีความเครียดในการดูแลผูปวยสูงอายุโรคหลอดเลือดสมอง

มากนอยเพียงใด  จากนั้นใหใสเครื่องหมาย  ( )  ลงในชองทางขวามือที่ตรงกับความรูสึกของผูดแูล  

โดยแตละคําตอบมีความหมาย  ดังนี้ 

 ไมเคย  หมายถงึ  ไมเกิดความรูสึกนัน้เลย 

 เกือบไมเคย หมายถงึ เกิดความรูสึกกับทานนอยครั้งมาก 

 บางครั้ง  หมายถงึ เกิดความรูสึกกับทานเปนบางครั้ง 

 คอนขางบอย หมายถงึ เกิดความรูสึกเหลานั้นกับทานบอย 

 เปนประจาํ หมายถงึ เกิดความรูสึกเหลานั้นกับทานเปนประจาํ 

ขอความที่ตรงกับความรูสกึของทาน 

ขอ ขอความ 
ไมเคย 

 
(0) 

เกือบ
ไมเคย 

(1) 

บางครั้ง 
 

(2) 

คอน ขาง
บอย 
(3) 

เปน
ประจํา 

(4) 

1. ทานรูสึกวาผูปวยขอความชวยเหลือจากทาน

มากเกินความตองการที่แทจริง 

     

2. ทานรูสึกวาทานใชเวลาในการดูแลผูปวยจน

ทําใหไมมีเวลาสวนตัว 

     

3. ทานรูสึกเครียดที่ตองดูแลผูปวย ตอง

รับผิดชอบครอบครัว  และตองทาํงานใน

ขณะเดียวกนั 

     

4. ทานรูสึกยุงยากใจกับพฤติกรรมของผูปวย      

5. ทานมีอารมณขุนมัวหรือโกรธ  เมื่อไดดูแล

ผูปวย 

     

6. ทานรูสึกวาผูปวยมีสวนทําใหความสัมพนัธ

ของทานกับสมาชิกอืน่ในครอบครัวหรือเพือ่น

แยลง 

     

7. ทานกลวัสิ่งทีจ่ะเกิดขึ้นในอนาคตกับผูปวย      

8. ทานรูสึกวาผูปวยพึง่พาทาน      
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ขอความที่ตรงกับความรูสกึของทาน 

ขอ ขอความ 
ไมเคย 

 
(0) 

เกือบ
ไมเคย 

(1) 

บางครั้ง 
 

(2) 

คอน ขาง
บอย 
(3) 

เปน
ประจํา 

(4) 

9. ทานรูสึกตึงเครียด  เมื่อไดอยูกับผูปวย      

10. ทานรูสึกวาสุขภาพของทานทรุดโทรม

เนื่องจากการดูแลผูปวย 

     

11. ทานรูสึกวาไมมีความเปนสวนตัว อยางทีท่าน

ตองการ เพราะตองคอยดูแลผูปวย 

     

12. ทานรูสึกวาชีวติทางสงัคมของทานไดรับ

ผลกระทบ เพราะการดูแลผูปวย 

     

13. ทานรูสึกไมสบายใจในการที่เพื่อนฝูงมาเยี่ยม

ในขณะทีท่านกําลังดูแลผูปวย 

     

14. ทานรูสึกวาผูปวยคาดหวงัใหทานดูแลเสมือน

หนึง่วาทานเปนคนเดียวทีเ่ขาพึง่พาได 

     

15. ทานรูสึกวาทานไมมีคาใชจายเพียงพอ ที่จะ

ดูแลผูปวย 

     

16. ทานรูสึกวาทานไมสามารถทีจ่ะดูแลผูปวยได

อีกตอไปแลว 

     

17. ทานรูสึกสูญเสียการควบคมุชีวิตตัวเอง

นับต้ังแตญาตขิองทานเจ็บปวย 

     

18. ทานตองการใหผูอ่ืนดูแลผูปวยแทนตัวทานเอง      

19. ทานรูสึกไมแนใจเกี่ยวกับส่ิงที่ทานปฏิบัติตอ

ผูปวย 

     

20. ทานรูสึกวาทานควรดูแลผูปวยไดดีกวานี ้      

21.  ทานรูสึกวาทานสามารถดูแลผูปวยไดดีกวานี ้      

22.  โดยภาพรวมแลว ทานรูสึกวาเปนภาระในการ

ดูแลผูปวย 
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แบบบันทึกขอมูลผูปวยและผูดูแลโรคหลอดเลือดสมอง 
 

ผูปวยชื่อ...................................................นามสกุล................................................................ 

อาชีพ (กอนการเจ็บปวย)..................................; (หลังการเจ็บปวย)........................................ 

รายได (กอนการเจ็บปวย)..................................; (หลังการเจ็บปวย)........................................ 

ผูรับผิดชอบคาใชจายในการรักษาคือ...................................................................................... 

ประวัติการเจบ็ปวย 

การวนิิฉัยโรค........................................................................................................................ 

ระยะเวลาเจ็บปวย………………………………………………………………………………….. 

ภาวะแทรกซอน……………………………………………………………………………………... 

โรคประจําตัวและการรักษา.................................................................................................... 

ยาที่รับประทาน..................................................................................................................... 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………….. 

ประวัติความเจ็บปวยครอบครัว ............................................................................................. 
ประเมินสภาพรางกาย 
 

-      กําลังกลามเนื้อ ( Muscle  power )   

……………………………………………………………………………. 

- ตึงตัวของกลามเนื้อ( Muscle  tone) 

……………………………………………………………………………. 

- Sitting Balance 

Static…………………………………………………………………..  

         Dynamic………………………………………………………………  

- Standing Balance 

Static ………………………………………………………………………… 

Dynamic …………………………………………………………………… 
 
 



 156

 
-   Funetional mobility tasked  

 1. Supine to Rt.side lying (พลิกตะแคงตวั) 

 ………………………………………………………………………  

 2. Lying to sitting (ลุกจากทานอนหงาย) 

 ………………………………………………………………………. 

 3. Sitting to standing (ขณะลุกขึ้นยนื) 

 ………………………………………………………………………… 

   

ความสามารถในการทํากจิวัตรประจําวัน / ความตองการการดูแลผูปวย 

1. ความสะอาดของรางกาย เชน อาบน้าํ  ลางหนา  แปรงฟน 

ความสามารถในการทําความสะอาดรางกาย

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

 ความตองการการชวยเหลือ: ........................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

 2. การอาบน้าํเช็ดตัว  

 ความสามารถในการการอาบน้ําเช็ดตวั : ........................................................................ 

.................................................................................................................................... 

 ความตองการความชวยเหลอืในการอาบน้าํเช็ดตัว : ....................................................... 

................................................................................................................................... 

 3. การแตงตัว  การสวมใสเสือ้ผา 

 ความสามารถในการแตงตัว  การสวมใสเสือ้ผา : .......................................................... 

.................................................................................................................................. 

 ความตองการความชวยเหลอืในการแตงตวั  การสวมใสเสื้อผา : .................................... 

.................................................................................................................................. 

 4.  การรับประทานอาหารและน้ํา 

 ความสามารถในการรับประทานอาหารและน้ํา : ........................................................... 

.................................................................................................................................. 
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ความตองการความชวยเหลอืในการรับประทานอาหารและน้ํา : ..................................... 

.................................................................................................................................. 

 5.  การเขาหองน้าํ  

 ความสามารถในการเขาหองน้ํา : ................................................................................ 

.................................................................................................................................. 

 ความตองการความชวยเหลอืในการเขาหองน้าํ : .......................................................... 

.................................................................................................................................. 

6.  การเคลื่อนยายตวั เชน จากเตียงไปรถเข็น  

 ความสามารถในการเคลื่อนยายตวั : ........................................................................... 

.................................................................................................................................. 

 ความตองการความชวยเหลอืในการเคลื่อนยายตัว  : .................................................... 

.................................................................................................................................. 

7.  การเดิน 

 ความสามารถในการเดนิ : .......................................................................................... 

................................................................................................................................. 

 ความตองการความชวยเหลอืในการเดนิ: ..................................................................... 

.................................................................................................................................. 

8.  การการกลัน้ถายอุจจาระในระยะ 1 สัปดาหที่ผานมาเขาหองน้ํา  

 ความสามารถในการการกลัน้ถายอุจจาระ : ................................................................. 

.................................................................................................................................. 

 ความตองการความชวยเหลอืในการการกลั้นถายอุจจาระ: ............................................ 

.................................................................................................................................. 

9.  การการกลัน้ปสสาวะในระยะ 1 สัปดาหที่ผานมาเขาหองน้ํา  

 ความสามารถในการการกลัน้ปสสาวะ : ....................................................................... 

.................................................................................................................................. 

 ความตองการความชวยเหลอืในการการกลั้นปสสาวะะ: ................................................ 

.................................................................................................................................. 
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ภาวะทางจิตใจและการรูคิดของผูปวย 

.................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 

บุคคลสําคัญสําหรับผูปวย คือ ..................................................................................................... 
 

 
ผูดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 
ชื่อผูดูแล...................................................นามสกุล................................................................ 

ขอมูลสวนตัว 

เพศ.............................อาย.ุ....................ป  สถานภาพสมรส........................ศาสนา................. 

ระดับการศึกษา............................................ 

อาชีพ......................................................................... 
 
รายไดของครอบครัวตอเดือน ................................. บาท    

[     ]  1. เพียงพอ 

[     ]  2. ไมเพยีงพอ 

 

ระยะเวลาในการดูแลผูปวย.........ป...............เดือน..............สัปดาห............   

 

จํานวนระยะเวลาที่ดูแลผูปวยใน  1  วนั ......................... ชั่วโมง   

 ผูชวยผูดูแล          

[     ] 1. ไมมี 

[     ] 2. ม ีระบุ ................................. 

 

 

 

 

 

 



 159

แบบประเมินความสามารถในการทํางาน กจิกรรมของผูปวย / ผูพิการทีศู่นยสิรินธรเพื่อการ
ฟนฟสูมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ ฉบับนี้ไดผานการทาํ Validity และทดลองใชหาคา 

interrater reliability = 0.98 ไดประเมินซึง่มี 10 หมวด รวม 35 กิจกรรม ดั้งนี ้

หมวด กิจกรรม 

หมวดที่ 1 Feeding 1. ดื่มน้าํ 

 2. รับประทานอาหาร 

หมวดที่ 2 Grooming 3. แปรงฟน 

 4. ลางหนา 

 5. ลางมือ 

 6. หวีผม 

หมวดที่ 3 Cleaning 7. อาบน้ํา-เช็ดตัว 

 8. สระผม-เช็ดตัว 

 9. ทาํความสะอาดหลังขับถาย 

หมวดที่ 4 Dressing 10. ถอดเสื้อ 

 11. ถอดกางเกง 

 12. ถอดถุงเทา-ถอดรองเทา 

 13. ใสเสื้อ 

 14. ใสกางเกง 

 15. ใสถุงเทา-ใสรองเทา 

หมวดที่ 5  Bowel & Bladder management 16. ควบคุมการขับถาย ปสสาวะ 

 17. ควบคุมการขับถายอุจจาระ 

หมวดที่ 6 Mobility 18. พลิกตวับนเตียง 

 19. ลุกขึ้นนั่ง 

 20. ทรงตวัในทานั่งและทาทางในการนัง่ 

 21. ลุกขึ้นยืน 

 22. ทรงตวัในทายนื 

 23. เคลื่อนยายตัว 

 24.1 เดินบนทางราบ 

 24.2 เคลื่อนทีบ่นทางราบโดยใชรถนัง่คนพกิาร 
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หมวด กิจกรรม 

 25.1 เดินบนทางลาดเอียง 

 25.2 เคลื่อนทีบ่นทางลาดเอยีงโดยใชรถนัง่คน

พิการ 

 26. ข้ึน ลงบันได อยางนอย 12-14 ข้ัน 

หมวดที่ 8 Communication 27. ฟงเขาใจในการสื่อสารกบับุคคลอื่น 

 28. แสดงออกทางภาษา 

หมวดที่ 9 Social & Cognition 29. ปฏิสัมพนัธทางสังคม 

 30. แกไขปญหา 

 31. ความจํา 

 32. คํานวณ 

หมวดที่ 10 IADL 33. เตรียมอาหาร 

 34. ทาํความสะอาดทีพ่ักอาศัย 

 35. กินยา 

 

โดยในแตละรายการมีการพจิารณายึดหลกัในคะแนนแบบประเมินความสามารถของผูปวย / ผูพกิาร

ที่ศูนยสิรินธรเพื่อการฟนฟสูมรรถภาพทางการแพทยแหงชาต ิ( SNMRC – Functional Assessment )  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 161

เอกสารชี้แจงแนะนําขอมูล 
(Patient Information sheet) 

  

ชื่อโครงการ  การพัฒนาแนวปฏิบัติทางคลินิกเพื่อการเสริมสรางพลังอํานาจแกผูดูแลผูปวยโรค

หลอดเลือดสมอง  

ชื่อผูดําเนินโครงการ     นางศรีสุดา   เจียะรัตน 

วัตถุประสงคโครงการ      เพื่อศึกษาวากระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจสามารถชวยใหผูดูแลมี

การรับรูพลังอํานาจและลดระดับความเครียดจากการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองไดหรือไม 

รายละเอียดในการปฏิบัติของผูเขารวมโครงการมีดังนี้     หากทานยินดีในการทําโครงการ

ศึกษาอิสระโดย 

        1.  ดิฉันขอความรวมมือในการกรอกแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลของผูดูแลและ  

ตอบแบบสอบถาม จํานวน 2 ชุดประกอบดวย แบบวัดระดับความเครียดและแบบวัดระดับการรับรู

พลังอํานาจของผูดูแล 

        2. กิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจประกอบดวย  4 ข้ันตอน   คือ 1. การคนหาความจริงตาม

สถานการณ  2. การพิจารณาไตรตรองหรือการสะทอนคิดอยางมีวิจารณญาณ  3. การตัดสินใจลง

มือปฏิบัติ ดําเนินการ 4. คงไวซึ่งการปฏิบัติที่มีคุณคา 

ทานจะไดรับการดูแลดังตอไปนี้ 

 
กิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจสัปดาหที่1  
วันที่ 1. ระยะเวลา 1 ชั่วโมง 

1. ชี้แจงวัตถุประสงคข้ันตอนการดําเนินการ 
2. สรางสัมพันธภาพระหวางผูดําเนินโครงการกับผูเขารวมโครงการและผูปวยโรคหลอดเลือด

สมอง 

3. ตรวจประเมินสภาพรางกายและคนหาปญหาผูปวยโดยใช 
         -  แบบ ประเมินความสามารถในการทํางานกิจกรรมของผูปวย/ผูพิการของศูนย    สิรินธร

เพื่อ   การฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ 

           -  ประเมินกําลังกลามเนื้อ  

-  ประเมินความตึงตัวของกลามเนื้อ  



 162

   
วันที่ 2. ระยะเวลา 1 ชั่วโมง 

1. คนหาปญหาตามสภาพการณจริงและการสะทอนคิดปญหาจากการดูแลผูปวยโรคหลอด
เลือดสมองโดยการพูดคุย 

2. ผูดําเนินโครงการใหผูดูแลสาธิตทักษะเฉพาะในการดูแลผูปวยไดแก การเคลื่อนยายผูปวย  

การบริหารเคลื่อนไหวขอ และออกกําลังกายกลามเนื้อ  เปนตน 

วันที่ 3. ระยะเวลา 1 ชั่วโมง 

1. ทบทวนสรุป  เรียงลําดับความสําคัญของปญหา  รวมทั้งการคิดวิเคราะหปญหา ระบุ

ปญหา สาเหตุของปญหา และการหาแนวทางแกไขปญหา 

2. ผูดูแลตัดสินใจเลือกวิธีการปฏิบัติกิจกรรมเพื่อแกไขปญหา 

 
กิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจ สัปดาหที่ 2  

วันที่ 1 ระยะเวลา 1 ชั่วโมง 

1. สนับสนุนความรูเ ร่ือง  ทักษะการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง  และการปองกัน

ภาวะแทรกซอนการใชยาและการจัดการความเครียด 

2. ใหผูดูแลซักถามขอปญหา  ขอสงสัย 

วันที่ 2  ระยะเวลา 1 ชั่วโมง 

กิจกรรมการสนับสนุน ความรูและทักษะในการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองเพิ่ม เชน ทักษะ 

การเคลื่อนยายผูปวย การบริหารกลามเนื้อและการเคลื่อนไหวของขอ 

 
วันที่ 3  ระยะเวลา 30-45 นาที 

ติดตามเยี่ยมและสนับสนุนใหกําลังใจ 
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กิจกรรมการเสริมสรางกลังอํานาจ สัปดาหที่ 3  

วันที่ 1 ระยะเวลา 1 ชั่วโมง 

การประชุมกลุมผูดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองโดยนําสมาชิกในกลุมเปนตัวตนแบบ

และเปนผูดําเนินการกิจกรรมกลุม 

1. ประเมินผลการแกไขปญหาการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  

2. ปรับปรุงและหาแนวทางแกไขปญหา  และคงไวซึ่งกิจกรรมการดูแล 

3. คนหาปญหาและแนวทางแกไขปญหาใหมจากกการดูแล 

 
วันที่ 2 ระยะเวลา 30-45 นาที 

1. ติดตามเยี่ยมและสนับสนุนใหกําลังใจ 

กิจกรรมการเสริมสรางพลังอํานาจ สัปดาหที่ 4  

วันที่ 1 ระยะเวลา 1 ชั่วโมง 

ติดตามประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสมและการคงไวซึ่งการปฏิบัติกิจกรรมที่

เหมาะสมและที่มีประสิทธิภาพ ผูดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 

วันที่ 2 ระยะเวลา 1 ชั่วโมง 
1. ตรวจประเมินสภาพรางกายผูปวยโดยใช 

- แบบ ประเมินความสามารถในการทํางานกิจกรรมของผูปวย/ผูพิการ ของศูนยสิรินธร

เพื่อ   การฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ 

2. ผูดูแล ตอบแบบสอบถาม จํานวน 2 ชุดประกอบดวย แบบวัดระดับความเครียดและแบบ

วัดระดับการรับรูพลังอํานาจของผูดูแล คร้ังที่2 

  

ระยะเวลาในการดําเนินโครงการ     1 เดือน 

การดําเนินการครั้งนี้จะมีการประเมินผลโดยใชแบบวัดระดับความเครียดและการรับรูพลัง

อํานาจของผูดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองจํานวน 3 คร้ัง โดยครั้งที่ 1 กอนเขารวมโครงการ คร้ังที่ 

2 หลังเสร็จส้ินโครงการ คร้ังที่ 3 หลังเสร็จส้ินโครงการ 1 เดือน   
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ทานสามารถยุติการเขารวมโครงการครั้งนี้ไดทุกเวลา และไมวาทานจะเขารวมหรือไมก็

ตามจะไมมีผลตอทานแตอยางใด ในการเขารวมโครงการซึ่งจะกอประโยชนในการสรางความเชื่อมั่น

ในการดูแลผูปวย ความรูสึกมีคุณคาตอตนเองตอผูปวย มีความสามารถในการจัดการปญหาและ

ความเครียดที่เกิดจากการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองไดอยางมีประสิทธิภาพ  และขอมูลที่ไดจะ

เปนประโยชนในการพัฒนาแนวปฏิบัติปฏิบัติการเสริมสรางพลังอํานาจแกผูดูแลผูปวยโรคหลอด

เลือดสมองตอไป ในการเขารวมโครงการเสริมสรางพลังอํานาจเปนกิจกรรมที่ผูดูแลตองใหเวลาใน

การกิจกรรมอยางสม่ําเสมอ   แตทานจะไดรับการรดูแลและใหคําปรึกษาขอมูลในการดูแลผูปวยซึ่ง

กอเกิดประโยชนแกตัวทานและผูปวยและผูศึกษาจะมีการนัดหมายเวลาและปฏิบัติการทํากิจกรรม

ของโครงการใหเสร็จตามเวลาที่กําหนดและสอดคลองกับเวลาในการ ปฏิบัติการทํากิจกรรมการดูแล

ผูปวยของผูดูแล  

ขอมูลที่ไดมาจะเปนความลับโดยขอมูลที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้ขอมูลตางๆจะใชรหัส

ตัวเลขซึ่งผูดําเนินโครงการและอาจารยที่ปรึกษาโครงการเทานั้นที่จะสามารถเขาถึงขอมูลได 

ผลการศึกษาอาจตีพิมพในบทความวิชาการหรือวารสารทางการแพทยอยางไรก็ตามการ

เผยแพรดังกลาวจะกระทําเพื่อเปนประโยชนแกการศึกษาเทานั้น 

 
ลายเซน็............................................................. 

(......................................................)ผูรับขอมูล 

 วนัที.่.........เดือน.....................พ.ศ............... 
 
 

ลายเซน็............................................................. 

     (ศรีสุดา   เจียะรัตน)  ผูใหขอมูล 

วันที่..........เดอืน.....................พ.ศ............... 


