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ABSTRACT 
 

The objectives of this research are 1) To create a guitar teaching package  in a 

course of Music Skill I at The Faculty of Fine and Applied Arts of  KhonKaen 

University, and 2) evaluate its efficiency according to the 80/80 assumption. The study 

investigated data from first-year Music Major Undergraduate Students from this 

university in the academic year 2008. Eleven students were chosen as samples.  

The tools used in this research were 1) the learning package that used a form to 

examine for guitar skills  between and after studying, 2) a form of readiness testing by 

self learning of students from Boonchoo, 2532 applied from SDLRS tests of 

Guglielmino, 1997. Its reliability was .84. The status data was analyzed using 

percentage mean and standard deviation, using SPSS program version 11.3 according 

to the study program’s identified variable  

using the t (t-test). 

            It was found that the test results averaged 80.13 for the progress-test and 82.68 

for the post test. These scores were higher than the expected scores of 80/80. During 

studying the total average marks was 80.13, and of after studying this value was 82.68. 

2) The self-directed learning readiness scores of the experimental group after the 

experiment was significantly higher than before the experiment at a level of .05. The 

learning readiness marks by self directed learning with 8 parts were of a high standard. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
 
1.1 ความสําคัญและที่มาของงานวิจัย 
         
         กระบวนการที่สําคัญของการปฏิรูปการศึกษา ไดแกการปฏิรูปการสอนและการปฏิรูปการ
เรียนรู อาจกลาวไดวา เมื่อปฏิรูปการเรียนการสอนที่มุงหมายใหเกิดความเปลี่ยนแปลงที่ตัวครู ซ่ึง
กระทรวงศึกษาธิการไดดําเนินงานมาตลอดในป 2549 ไดเนนการสอนที่ดีมากมายในหลาย
สถานศึกษา สวนการปฏิรูปการเรียนรู เปนเรื่องที่มุงจะใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ตัวผูเรียนเปน
สําคัญ โดยท่ีการเรียนรู เปนกระบวนการภายในตัวของแตละคน เมื่อกลาวถึงการเรียนรูจึงมีความ
เปนนามธรรมสูง แตกระนั้นก็ยังมีรองรอยของการเรียนรูของคนใหไดติดตาม ไดเรียนรูวาคนแตละ
คนมีวิธีการที่จะเรียนรูไดอยางไร  มนุษยแตละคนมีวิธีการเรียนรูที่หลากหลาย เชนการเรียนรูโดย
การเลียนแบบ เรียนรูจากการลองผิดลองถูก เรียนรูจากการคิดแบบตางๆ เรียนรูในสิ่งที่คนอื่นได
เรียนรูไวแลวจึงไปเรียนรูตาม หรือแมจากการสังเกต การดู การฟง การอาน   
         การเรียนรูอาจแบงได 3 ลักษณะ คือ การเรียนรูอยางเปนระบบ มีครูสอน มีหลักสูตร                
มีแนวทาง มีวิธีการกําหนดชัดเจน ซ่ึงอาจเรียกไดวาเปนการเรียนรูจากการศึกษาในระบบ ใน
ขณะเดียวกันระบบของการศึกษาอีกลักษณะหนึ่งก็จัดใหยืดหยุน ปรับกฎเกณฑ กติกาใหลดหยอน
ลงตามสภาพของผูเรียน เรียกวาเปนการเรียนรูจากการศึกษานอกระบบและ กระบวนการตอเนื่อง
ตลอดชีวิตก็คือ การเรียนรูที่มีความหลากหลาย อาจจะรูตัวหรือไมรูตัวจะตั้งใจหรือไมก็ได ซ่ึง
เรียกวาเปนการเรียนรูจาก Informal- education ที่หมายถึง การศึกษาตามอัธยาศัย   การเปนคน
รับผิดชอบการเรียนรูดวยตนเองนั้นเปนเรื่องสําคัญของการปฏิรูปการเรียนรูเพราะจะบอกไดวาการ
เรียนรูมีความหมาย มีเหตุผล บอกไดวาจะเรียนไปเพื่ออะไรเพราะเหตุผลใดและจะใชประโยชน
จากการเรียนรูไดอยางไร โลกในยุคปจจุบัน ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเติบโต
อยางรวดเร็ว ความรูเกิดขึ้นไดมากมมาย และมิติของพื้นที่และเวลาไมใชอุปสรรคของการเรียนรู แต
ดวยเปนความสามารถในการเรียนรูตางหากที่กลายเปนอุปสรรคของการเขาถึงความรูของบุคคล 
ปจจุบันใครรูไดเร็วกวา มากกวาก็ใชประโยชนจากความรูไดกอน ฉะนั้น หากจะรอใหมีการ
เปลี่ยนแปลงหลักสูตร ปรับเปลี่ยนวิชาตางๆ เพื่อจะสอนกันอยางเปนเรื่องเปนราว อาจจะชาไป
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หรือไมทันเวลา ดังนั้นสิ่งที่ควรกระทําไดก็คือ การสรางเสริมความสามารถของบุคคลใหเขมแข็ง
ขึ้น มีนักการศึกษาทั้งในประเทศและตางประเทศจํานวนมากที่ใหความสนใจกับการเรียนรูของ
บุคคลที่เรียกวา Self-Directed-Learning ซ่ึงมีผูแปลวา การเรียนรู โดยการนําตนเอง คือ ผูเรียน
จะตองควบคุมตัวเองใหเรียนรูไดไมวาจะเรียนจากการศึกษาในรูปแบบใดๆ ผูเรียนจะตองมีวินัย มี
ความรับผิดชอบตอตนเองในการเรียนรู ถาการปฏิรูปการเรียนรูชวยใหผูเรียนมีกลไกการเรียนรูดวย
ตนเองก็จะทําใหการเรียนมีประสิทธิภาพมากขึ้น มีความหมายมากขึ้น การทําความเขาใจเกี่ยวกับ
การเรียนรูดวยตนเอง มีความสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาตนเองของบุคคลเปนเรื่องที่นักการศึกษา
จะตองใหความสนใจ และพัฒนาใหเกิดผลเปนรูปธรรม ที่ผูเรียนจะไดมีทักษะในการเรียนรูดวยตัว
ของเขาเอง ซ่ึงจะเปนเครื่องมือสําคัญของการเรียนรูและเปนการปฏิรูปการศึกษาที่เห็นความ
เปล่ียนแปลงที่ตัวของผูเรียนโดยตรง การเรียนรูตลอดชีวิตจะขับเคลื่อนไปได หัวใจสําคัญอยูที่
ความสามารถของการเรียนรูของบุคคล และบรรยากาศหรือสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรู ซ่ึง
จะตองสงเสริมใหเกิดขึ้นพรอมกันอยางเปนระบบ จึงจะเกิดสังคมของการเรียนรูที่สงเสริมใหเกิด
การเรียนรูตลอดชีวิตสมตามเจตนารมณของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ (ชัยยศ อ่ิมสุวรรณ, 
2549: 27)  
         วิทยาการดนตรีเปนพื้นฐานสําคัญทั้งในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของประเทศใหมี
ความคิดสรางสรรค มีความฉลาดทางอารมณ และยังเปนศาสตรพื้นฐานที่สามารถนําไป
ประยุกตใชในการวิจัยพัฒนารวมกับศาสตรอ่ืนๆ ไดอยางหลากหลาย อาทิ งานวิจัยดานดนตรบีาํบดั
ทางการแพทย การสังเคราะหเสียงทางปญญาประดิษฐ ดนตรีเพื่อพัฒนากระบวนการในการเรียนรู
ของเด็ก และการวิเคราะหองคประกอบของเสียงเพื่อประโยชนเชิงวิศวกรรมและสถาปตยกรรม ซ่ึง
ในอารยประเทศถือวา การพัฒนาบุคลากรดานวิทยาการดนตรีนี้มีความสําคัญยิ่ง และไดมีการ
พัฒนาวิชาชีพดนตรีขึ้นมาอยางตอเนื่อง(ภาธร ศรีกรานนท, 2546:21) 
         จากการสังเกตการณการเรียนสอนและการสัมภาษณอยางไมเปนทางการของนักศึกษา 
วิชาการปฏิบัติกีตาร ในวิชาทักษะดนตรี 1 คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกนพบวา 
นักศึกษาวิชาการปฏิบัติกีตาร ในวิชาทักษะดนตรี 1 คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน
ภูมิหลังเดิม เปนนักศึกษาที่เลนบรรเลงเพลงและสอบผานเขามาโดยที่ไมไดใชเพลงคลาสสิกในการ
สอบคัดเลือกเปนสวนมาก ทําใหเกิดปญหาในการเรียนการสอนคือ นักศึกษาตองศึกษาการปฏิบัติ
กีตารในแบบคลาสสิกซึ่งโครงสรางหลักสูตรเปนการปฏิบัติกีตารแบบคลาสสิก เปนผลทําให
นักศึกษาเกิดความไมเขาใจในตัวบทเพลง วิธีการเลนแบบคลาสสิก เพราะไมเคยเรียนรูมากอน               
มีเจตคติที่ไมดีตอการเรียนการปฏิบัติการเลนแบบคลาสสิกและไมชอบ ผนวกกับปญหาที่เกิดจาก
การขาดการรับผิดชอบตอตนเอง ในการซอมดวยตนเอง ไมคุนเคยกับการเรียนรูโดยผูเรียนนํา
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ตนเองซึ่งเปนการเรียนการสอนที่อยูในการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา มีปญหาเกี่ยวกับ
กิจกรรมการเรียนการสอนนี้อยูอีกหลายประการ ทําใหการจัดการเรียนการสอนยังไมบรรลุตาม
จุดมุงหมายของหลักสูตร ไมซอมและฝกตามที่ครูมอบหมาย ทําใหการสอนของครูไมบรรลุตาม
วัตถุประสงคที่ตั้งไว เนื่องจากผูเรียนไมใหความรวมมือในการเรียน ซ่ึงการแกไขปญหาการเรียน
การสอนที่เกิดขึ้นดังที่กลาวมาทั้งหมดนี้ สามารถทําไดหลายวิธีที่จะทําใหนักศึกษามีความ
รับผิดชอบในการเรียนการปฏิบัติกีตารของตนเองที่ทําใหเกิดการเรียนรูโดยผูเรียนนําตนเอง  
         ผูวิจัยจึงสนใจที่จะทดลองใชชุดการสอนวิชาการปฏิบัติกีตาร ในวิชาทักษะดนตรี 1 คณะ
ศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน ทําใหผูเรียนมีความรับผิดชอบ มีความตั้งใจในการเรียน
มากขึ้น ดังนั้นหากครูผูสอนใชวิธีการสอนและจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับแตละเนื้อหาและเปด
โอกาสใหผูเรียนไดเรียนตามความสนใจ มีอิสระในการเรียน ผูเรียนก็จะมีความรวมมือในการเรียน 
สนใจบทเรียนมากขึ้น สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นตลอดจนสามารถปลูกฝงคุณลักษณะ
และพัฒนาทักษะกระบวนการตาง ๆ ได  
         จากเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงตองการศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนา ชุดการสอนการปฏิบัติกีตาร ใน
วิชาทักษะดนตรี 1 คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน  

 
1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 
        เพื่อสรางชุดการสอนชุดการสอน การปฏิบัติกีตาร ในวิชาทักษะดนตรี 1 คณะศิลปกรรม
ศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนดคือ 80/80 
 
1.3 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1)ไดชุดการสอน  การปฏิบัติกีตาร  ในวิชาทักษะดนตรี  1 คณะศิลปกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน ที่มีประสิทธิภาพ 

2) ผลการวิจัย ใชเปนขอมูลสําหรับแนวทางสําหรับการพัฒนา และเพิ่มประสิทธิภาพใน
การจัดการเรียนการสอนวิชาดนตรีสําหรับครู หรือผูเกี่ยวของกับการศึกษาชุดการสอนวิชาปฏิบัติ
กีตาร 
 
1.4  แนวคิดในการสรางชุดการสอน 
         จากสภาพปญหาที่เกิดขึ้น ผูวิจัยไดสรางชุดการสอน การปฏิบัติกีตาร ในวิชาทักษะดนตรี 1 
คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน โดยนําเอาแนวคิดในการเรียนรูโดยผูเรียนนําตนเอง
และสัญญาการเรียนรูมาใชเปนสวนหนึ่งในการประกอบการสรางดังนี้ คือ 
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         วัฒนาพร ระงับทุกข (2545:50)  กระบวนการเรียนรูดวยตนเอง (Self-Directed Learning)
การรูดวยตนเอง เปนวิธีการศึกษาหาความรูดวยตนเองของผูเรียน โดยอาจศึกษาอยางอิสระจาก
หองเรียน ศึกษาตามความสนใจ ความถนัด ความตองการของตนจากสื่อ อุปกรณ ที่มีอยูในแหลง
เรียนรูในสถานศึกษา หรือแหลงเรียนรูตางๆในชีวิตประจําวัน ทั้งนี้ผูเรียนอาจศึกษาตามลําพัง เปนคู
หรือเปนกลุมก็ได และ บุญชม  ศรีสะอาด (2541: 108) กลาววา สัญญาการเรียนรู หมายถึง สัญญาที่
ผูเรียนและผูสอนชวยกันกําหนดเพื่อใชเปนหลักยึดในการเรียนของผูเรียน ซ่ึงจะระบุถึงวาผูเรียนจะ
เรียนอะไร จะเรียนอยางไร ภายในชวงเวลาใด และจะใชเกณฑอะไรประเมินการเรียน  
         โดยชุดการสอน  การปฏิบัติกีตาร ในวิชาทักษะดนตรี1คณะศิลปกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน ไดมีสวนประกอบที่สําคัญของสัญญาการเรียนรู 4 สวนไดแก จุดประสงค 
กิจกรรมการเรียน แหลงการเรียน หลักฐานการเรียนรูและการประเมินการเรียน มาเปน
สวนประกอบหลักของแผนการสอนในชุดการสอนนี้ และมีสวนเกี่ยวของกับจัดการเรียนรูโดยให
ผูเรียนนําตนเอง  นักศึกษาเปนผูไปศึกษาคนควาเพิ่มเติมทั้งตามแผนการสอนและนอกเหนือจาก
แผนการสอนที่วางไว 
           
1.5 ขอบเขตการวิจัย 
  
 1)  กลุมประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก 
  นักศึกษาวิชาปฏิบัติกีตาร ช้ันปที่1สาขาดนตรีสากลคณะศิลปกรรมศาสตร  
มหาวิทยาลัยขอนแกน ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาปฏิบัติกีตารจํานวน 11  คน ที่กําลังศึกษาในป
การศึกษา 2551 
 2)  เนื้อหาที่ใชในการวิจัย ไดแก 

รายวิชาปฏิบัติกีตาร 1 จํานวน 4 หนวยกิต ประกอบไปดวยเนื้อหาดังนี้ 
        1. ทักษะ การฟง 
        2. ทกัษะการรอง,อาน 

3. ทักษะการปฏิบัติ 
4. ทักษะความเขาใจดนตรีการสรางสรรคและการบรรเลง 
5. บทฝก 
6. บทเพลงที่ใชในการบรรเลง 
7. เทคนิคการบรรเลง 
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3)  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ไดแก 
3.1 ชุดการสอน  การปฏิบัติกีตาร  ในวิชาทักษะดนตรี  1  คณะศิลปกรรมศาสตร 

มหาวิทยาลัยขอนแกน ที่ผูวิจัยสรางขึ้นดวย คูมือการใชชุดการสอน แผนการสอนการปฏิบัติกีตาร 
และแบบตรวจสอบรายการปฏิบัติกีตารหลังการเรียนในแตละคร้ังระหวางการเรียนและหลัง                
การเรียน 

3.2  แบบวัดความพรอมในการเรียนรูโดยผูเรียนนําตนเองของนักศึกษาที่เรียนการปฏิบัติ
กีตาร ในวิชาทักษะดนตรี 1 คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน  

4) เวลาที่ใชทั้งหมด จํานวน 8 คร้ัง คร้ังละ 60  นาที 
 
1.6 สมมติฐานการวิจัย 
         

ชุดการสอนวิชาปฏิบัติกีตาร ชุดการสอน การปฏิบัติกีตาร ในวิชาทักษะดนตรี 1 คณะ
ศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน ที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนดคือ 80/80 
 

1.7 นิยามศัพทเฉพาะ 
 

         การเรียนรูโดยผูเรียนนําตนเอง หมายถึง กระบวนการศึกษาของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง โดย
เร่ิมตนจากความตั้งใจ อยางมีจุดมุงหมายที่ชัดเจนตลอดจนมีการวางแผนการเรียนรู มีการแสวงหา
ความรูโดยใชทักษะในการศึกษาคนควา และมีการวัดและประเมินผลตนเองอยูตลอดเวลาโดยอาจ
ศึกษาอยางอิสระจากหองเรียน ศึกษาตามความสนใจ ความถนัด ความตองการของตนจากสื่อ 
อุปกรณ ที่ 
            ชุดการสอน หมายถึง ชุดการสอน การปฏิบัติกีตาร ในวิชาทักษะดนตรี 1 คณะศิลปกรรม
ศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
            กีตาร หมายถึง กีตารที่สามารถใชในการเรียนการสอน ไดแก กีตารคลาสสิก 
           ชุดการสอนการปฏิบัติกีตารในวิชาทักษะดนตรี1 คณะศิลปกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยขอนแกน 
ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนดคือ 80/80 หมายถึง ชุดการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น ผานการ
ทดลองนําไปใชสอน ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ คือมีผลสําฤทธิ์ทางการเรียน
ไดตามเกณฑที่กําหนด 80/80 
         80 แรก หมายถึง คะแนนเฉลี่ยรวมในการประเมินระหวางเรียน 8  คร้ังของนักเรียนมีคา          
สูงกวารอยละ 80 
        80 หลัง หมายถึง คะแนนเฉลี่ยรวมในการประเมินหลังเรียนของนักเรียน มีคาสูงกวารอยละ 80 
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บทที่ 2 
ทบทวนวรรณกรรม 

 
 

         การวิจัยเร่ือง ชุดการสอน การปฏิบัติกีตาร ในวิชาทักษะดนตรี 1 คณะศิลปกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของโดยมีสาระสําคัญตามลําดับ 
ดังนี้ 

2.1  ชุดการสอน 
2.2  ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

2.2.1  ทฤษฎีการเรียนรู 
2.2.2  ทฤษฎีการเรียนรูดานปญญาและความคิด 
2.2.3  ทฤษฎีการเรียนรูดานมนุษยนิยม 
2.2.4  ทฤษฎีการเรียนรูดานสังคม     

2.3   แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
2.3.1  ความหมายของการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
2.3.2  องคประกอบของการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
2.3.3 ลักษณะของการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
2.3.4  ขั้นตอนการวางแผนการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
2.3.5  หลักการจัดการเรียนรูเพื่อสงเสริมการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
2.3.6  ลักษณะสําคัญของบุคคลที่ประสบความสําเร็จในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

2.4  แนวคิดเกี่ยวกับสัญญาการเรียน 
2.4.1 ความหมายของสัญญาการเรียน 
2.4.2 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมโดยใชสัญญาการเรียน 

2.5   การจัดการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติกีตารและหลักสูตรดนตรีในระดับอุดมศึกษา 
2.5.1 การสอนดนตรี 
2.5.2 การสอนกีตาร 
2.5.3 การจัดการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติกีตารโดยทั่วไป 
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2.5.4 การจัดการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติกตีาร 1 คณะศิลปกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน 

2.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

2.1 ชุดการสอน 
 

2.1.1  ความหมายของชุดการสอน 
ความหมายของชุดการสอน  นักการศึกษาและนักเทคโนโลยีทางการศึกษาทั้งของไทยและ

ตางประเทศไดใหนิยามไวดังนี้ 
ชุดการสอน   หมายถึง  กระบวนการจัดเนื้อหาวิชาใหแกผูเรียนอยางมีระบบประกอบดวย

เนื้อหา  ซ่ึงอยูในรูปของสื่อการสอนประเภทตาง ๆ   สวนมากบรรจุไวในกลอง  และนําเคลื่อนยาย
ไปในที่ตาง ๆ ได (พงษศักดิ์  ปญจพรผล. 2518) 

ชุดการสอนเปนระบบการนําสื่อประสมที่สอดคลองกับเนื้อหาวิชา  และประสบการณของแต
ละหนวยมาชวยในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู  ใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น             
ชุดการสอนนิยมจัดไวในกลองหรือซอง  แยกเปนหมวด ๆ  ภายในชุดการสอนจะประกอบดวยคูมือการ
ใชชุดการสอน  ส่ือการสอนที่สอดคลองกับเนื้อหาและประสบการณอาทิ  เชน  รูปภาพ  สไลด   เทป  
ภาพยนตร  แผนคําบรรยาย  วัสดุอุดปกรณ  เปนตน  (ชัยยงค   พรหมวงศ,  2521) 

ชุดการสอน   หมายถึง การเรียนหลายอยางประกอบกันจัดเขาไวดวยกันเปนชุด (Package)  
เรียกวาสื่อประสม (Multimedia)  เพื่อมุงใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพมีช่ือเรียก
หลายอยางเชน  Learning  Package,  Instructional  Kits  หรือ  Self  Instructional  Unit  
(บุญชม  ศรีสะอาด,  2528) 

ชุดการสอน  หมายถึง  การใชส่ือการสอนตั้งแต  2  ชนิดขึ้นไป  รวมกันเพื่อใหผูเรียนไดรับ
ความรูตามที่ตองการ  ส่ือที่นํามาใชรวมกันจะตองสงเสริมประสบการณ  ซ่ึงกันและกันตามลําดับที่
จัดไวเปนชุด  บรรจุในกลองหรือกระเปา (บุญเกื้อ  ครวญหาเวช,  2530) 

ชุดการสอน หมายถึง  การรวมเอาวัสดุเพื่อการเรียนการสอนที่ประกอบดวยส่ือมากกวา
หนึ่งชนิดขึ้นไป  มาจัดระบบไวอยางเกี่ยวเนื่องกันในการสอนเนื้อหาวิชาใดวิชาหนึ่ง  
(วารินทร  รัศมีพรหม, 2531) 
 จากความหมายที่นักการศึกษาและนักเทคโนโลยีการศึกษาทั้งในประเทศและตางประเทศที่
กลาวมาแลว  จึงพอสรุปไดวา  ชุดการสอน  หมายถึง  ชุดสื่อประสมซึ่งผลิตขึ้นอยางมีระบบ  มีความ
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สมบูรณเบ็ดเสร็จในตัวเอง  โดยมีความสัมพันธและสอดคลองกับเนื้อหาวิชา  ประสบการณที่สามารถ
นํามาใชในการเรียนการสอน  เพื่อใหเกิดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 
2.1.2  บทบาทและความสําคัญของชุดการสอน 
วรกิต วัดเขาหลาม (2540: 2-3) ชุดการสอน  เปนนวัตกรรมในการผลิตและการใชส่ือการ

สอน  ที่เริ่มมีบทบาทตอการเรียนการสอนทุกระดับในปจจุบันและในอนาคต  เพราะชุดการสอน
และเปนแนวทางใหมที่จะชวยแกปญหาและเพิ่มประสิทธิภาพ  ทั้งนี้  เพราะชุดการสอนเปนระบบ
ของการวางแผนการสอนที่สอดคลองกับจุดมุงหมายของเนื้อหาวิชานั้น ๆ จึงทําใหเกิดประโยชน
และคุณคาในการเรียนการสอนอยางมาก  ดังนั้นในปจจุบันชุดการสอนจึงมีบทบาทที่สําคัญตอการ
เรียนการสอนและเปนการจัดการศึกษาพอสรุปไดดังนี้ 

1.   มีบทบาทตอการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการจัดการเรียนการสอน 
การใชชุดการสอนจะทําใหลักษณะการเรียนการสอนในชั้นเรียน  เปล่ียนแปลงไปจากการ

เรียนการสอนที่ยึดครูเปนศูนยกลางการเรียนรู  มาสูการใหผูเรียนไดทํากิจกรรมเรียนรูดวยตนเอง  
และทํากิจกรรมกลุมรวมกัน  โดยมีเนื้อหาและประสบการณตาง ๆ ที่ส่ือการเรียนการสอนที่มีความ
สมบูรณที่ผูเรียนเรียนรูไดดวยตนเอง  ครูจะมีบทบาทเปนเพียงผูประสานงานใหการทํากิจกรรม
เปนไปอยางมีประสิทธิภาพเทานั้น  สภาพของหองเรียนจะตองเปนไปอยางมีชีวิตชีวาที่ผูเรียนมี
ความเคลื่อนไหวสนใจในการเรียนและทํากิจกรรม  เพื่อใหเกิดการเรียนรูและประสบการณอยาง
เต็มที่ 

2.  มีบทบาทตอการเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหสูงขึ้น 
ชุดการสอนเปนระบบการนําสื่อประสมที่สอดคลองและสัมพันธกับจุดมุงหมาย  เนื้อหา  

วิชาและประสบการณของหนวยใดหนวยหนึ่งโดยเฉพาะ  มีส่ือการสอนที่อยูในรูปวัสดุ  อุปกรณ  
หรือวิธีการตาง ๆ ที่จะชวยสนับสนุนและสงเสริมการเกิดการเรียนรู  เนื้อหาวิชาไดอยางตอเนื่อง  
ดังนั้น  จึงทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเพิ่มสูงขึ้น  หลังจากที่ไดเรียนรูจากชุดการ 
สอนแลว 

3.  ชุดการสอนมีบทบาทที่สําคัญตอการแกปญหาที่เกิดขึ้น 
จากการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วของปริมาณประชากรที่ตองการศึกษาเพิ่มขึ้น  และ

วิทยาการ  กาวหนาไปอยางรวดเร็ว  โดยชุดการสอนสามารถจัดใหเกิดการเรียนรูไดพรอมกันเปน
จํานวนมาก ๆ ได  ชุดการเรียนรายบุคคลทั้งระบบทางไกลและใกลเปนตนและนอกจากนี้ชุดการ
สอนยังสามารถปรับเปลี่ยนและแกไขใหเกิดความรูและวิทยาการที่ใหม ๆ ได 
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4.  มีบทบาทสําคัญที่สงเสริมใหเกิดการเรียนรูไปสูปรัชญาการศึกษาในแนวพิพัฒนาการได
อยางเต็มที่ 

โดยที่ชุดการสอน  เปนวิธีการจัดการเรียนการสอนที่เนนที่ตัวผูเรียนเปนสําคัญ  ยึดหลักให
ผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรู  ครูเปนเพียงผูใหคําแนะนําและประสานกิจกรรมใหเกิดการ
เรียนจากการไดทํากิจกรรมรวมกัน  ซ่ึงจะทําใหผูเรียนรูจากการกระทํา (Learning  by  doing)                  
อันจะทําใหผูเรียนเกิดประสบการณตรงและถาวรยิ่งขึ้นได 
 
 2.1.3   แนวคิดและหลักการของชุดการสอน 

บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2530: 67) ไดกลาวถึง แนวคิดและหลักการในการนําเอาชุดการสอน
มาใชในระบบการศึกษา ของ ชัยยงค  พรหมวงศ  พอจะสรุปได 5 ประการคือ 

1. การประยุกตทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล  การเรียนการสอนควรจะตองคํานึงถึง 
ความตองการ ความถนัด และความสนใจของผูเรียนเปนสําคัญ วิธีการสอนที่เหมาะที่สุดก็คือ การ
จัดการสอนรายบุคคลหรือการศึกษาตามเอกัตภาพและการศึกษาดวยตนเอง ซ่ึงจะเปดโอกาสให
ผูเรียนมีอิสระในการเรียนตามระดับสติปญญาและความสามารถและความสนใจ โดยมีครูคอย
แนะนําชวยเหลือตามความเหมาะสม 

2.  ความพยายามที่จะเปลี่ยนแนวการเรียนการสอนไปจากเดิม  การจัดการเรียนการสอนแต
เดิมนั้น เรายึดครูเปนหลัก เปลี่ยนมาเปนการจัดประสบการณใหผูเรียนเรียนเอง โดยใชแหลงความรู
จากสื่อหรือวิธีการตางๆ การนําสื่อการสอนมาใชจะตองจัดใหตรงกับเนื้อหาและประสบการณตาม
หนวยการสอนของวิชาตางๆโดยนิยมจัดในรูปของ ชุดการสอน การเรียนในลักษณะนี้ผูเรียนจะ
เรียนกับครูผูสอนเพียงประมาณ 1 ใน 4 สวน สวนที่เหลือผูเรียนจะเรียนจากสื่อดวยตนเอง 

3.  การใชส่ือการสอนไดเปลี่ยนแปลงและขยายตัวออกไป  การใชส่ือการสอนในปจจุบัน
ไดคลุมไปถึง การใชวัสดุส้ินเปลือง เครื่องมือตางๆ รวมทั้งกระบวนการและกิจกรรมตางๆ แตเดิม
นั้นการผลิตและการใช มักจะออกมาในรูปตางคนตางผลิต ตางคนตางใชเปนสื่อเดี่ยวๆ มิไดมีการ
จัดระบบการใชส่ือหลายอยางมาผสมผสานกันใหเหมาะสม และใชเปนแหลงความรูสําหรับผูเรียน
แทนการใชครูเปนผูถายทอดความรูใหแกผูเรียนตลอดเวลา แนวโนมใหมจึงเปนการผลิตสื่อการ
สอนแบบประสมใหเปนชุดการสอน อันจะมีผลตอการใชของครู คือเปลี่ยนจากการใชส่ือ “เพื่อชวย
ครูสอน” คือ ครูเปนผูหยิบใชอุปกรตางๆ มาเปนใชส่ือการสอน “เพื่อชวยผูเรียนเรียน” คือ ใหผูเรียน
หยิบและใชส่ือการสอนตางๆ ดวยตนเอง โดยอยูในรูปของชุดการสอน 

4 .  ปฏิกิ ริยาสัมพันธระหวางผูสอนกับผู เ รียน   ผู เ รียนกับผู เรียน  และผู เ รียนกับ
สภาพแวดลอม แตกอนความสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียนในหองเรียน มีลักษณะเปนทางเดียว 
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คือ ผูสอนเปนผูนําผูเรียนเปนผูตาม ผูสอนมิไดเปดโอกาสให ผูเรียนจะมีโอกาสไดพูดก็ตอเมื่อ
ผูสอนใหพูด การตัดสินใจของผูเรียนสวนใหญมักจะตามผูสอน ผูเรียนเอาใจผูสอนมากกวาผูสอน
เอาใจผูเรียน ผูสอนวิจารณหรือพูดเยาะเยยผูเรียนในชั้นเรียน โดยเฉพาะในกรณีที่ผูเรียนตอบไม
ถูกตองตามที่ผูสอนชอบหรือกระทําอะไรผิดพลาด แตถาผูเรียนทําอะไรดีควรแกการชมเชย ผูสอน
จะนิ่งเฉยเสีย เพราะถาหากชมเชยก็กลัวผูเรียนจะหลงตัว ดังนั้นผูเรียนไทยสวนใหญจึงพกเอา
ประสบการณที่ไมนาพึงพอใจเมื่อเติบใหญขึ้น ในสวนที่เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางผูเรียนกับ
ผูเรียนนั้นแทบจะไมมีเอาเลย แนวโนมในปจจุบันและอนาคตของกระบวนการเรียนรูจึงตองนําเอา
กระบวนการกลุมสัมพันธมาใช ในการเปดโอกาสใหผูเรียนประกอบกิจกรรมรวมกัน ทฤษฎี
กระบวนการกลุมจึงเปนแนวคิดทางพฤติกรรมศาสตร ซ่ึงนํามาสูการจัดระบบการผลิตสื่อออกมาใน
รูปของชุดการสอน 

5.  การจัดสภาพสิ่งแวดลอมการเรียนรูไดยึดหลักจิตวิทยาการเรียนมาใชโดยจัดสภาพการณ
ออกมาเปนการสอนแบบโปรแกรม  หมายถึง  ระบบการเรียนการสอนที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดมี
โอกาสรวมในกิจกรรมการเรียนดวยตนเอง มีทางทราบวาการตัดสินใจหรือการทํางานของตนถูก
หรือผิดอยางไร มีการเสริมแรงบวกที่ทําใหผูเรียนภาคภูมิใจที่ไดทําถูกหรือคิดถูก อันจะทําให
พฤติกรรมนั้นซํ้าอีกในอนาคต และใหคอยเรียนรูไปทีละขั้นตามความสามารถและความสนใจของ
ผูเรียนเองโดยไมมีใครบังคับ การจัดสภาพการณที่จะเอื้ออํานวยตอการเรียนรูตามนัยดังกลาวขางตน 
จะมีเครื่องมือชวยใหบรรลุจุดมุงหมายปลายทาง โดยการจัดการสอนแบบโปรแกรมและใชชุดการ
สอนเปนเครื่องมือสําคัญ 

 
2.1.4  ประเภทของชุดการสอน 
ธีรยุทธ เสนีวงศ ณ อยุธยาและคณะ (2545: 77) ไดกลาวถึง ประเภทของชุดการสอนวา            

ชุดการสอนแบงออกเปน 3 ประเภท ดังนี้ 
1. ชุดการสอนสําหรับประกอบคําบรรยาย หรือเรียนอีกอยางหนึ่งวาชุดการสอนสําหรับครู 

เปนชุดการสอนที่กําหนดกิจกรรมและสื่อการเรียนใหครูใชประกอบการบรรยาย  เพื่อเปล่ียน
บทบาทของครูใหพูดลดนอยลงและเปดโอกาสใหนักเรียนรวมกิจกรรมการเรียนมากขึ้น ชุดการ
สอนนี้จะมีเนื้อหาเพียงหนวยเดียว 

2. ชุดการสอนสําหรับกิจกรรมแบบกลุม  ชุดการสอนแบบนี้มุงเนนที่ตัวผูเรียนใหได
ประกอบกิจกรรมรวมกัน และอาจจัดการเรียนในรูปของศูนยการเรียน ชุดการสอนแบบกิจกรรม
กลุมจะประกอบไปดวยชุดยอยที่มีจํานวนเทากับจํานวนศูนยที่แบงไวในแตละหนวย ในแตละศูนย
จะมีส่ือการเรียนหรือบทเรียนครบชุดตามจํานวนนักเรียนในศูนยกิจกรรมนั้นสื่อการเรียนอาจจะจัด
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ในรูปของรายบุคคลหรือเรียนทั้งศูนยใชรวมกันก็ได ผูที่เรียนจากชุดการสอนแบบกิจกรรมกลุม
อาจจะตองการความชวยเหลือจากครูเพียงเล็กนอยในระยะเริ่มตนเทานั้น หลังจากเคยชินตอ
วิธีการใชแล ผูเรียนจะสามารถชวยเหลือกันและกันไดเองระหวางประกอบกิจกรรมการเรียนหากมี
ปญหาผูเรียนสามารถซักถามครูไดเสมอ 

3.  ชุดการสอนรายบุคคล เปนชุดการสอนที่จัดระบบขึ้นเพื่อใหผูเรียนใชเรียนดวยตนเอง
ตามลําดับขั้นความสามารถของแตละบุคคล เมื่อศึกษาจบแลวจะทําการทดสอบประเมินผล
ความกาวหนาและศึกษาชุดอื่นอีกตอไปตามลําดับ เมื่อมีปญหาผูเรียนจะปรึกษากันเองได ผูสอน
พรอมที่จะใหความชวยเหลือทันทีในฐานะผูประสานงานหรือผูแนะแนวทางการเรียน 

                          
 2.1.5  สวนประกอบของชุดการสอน 

บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2530:71) กลาววา องคประกอบที่สําคัญๆ ภายในชุดการสอน สามารถ
จําแนกออกเปน 4 สวนดวยกันคือ 

1. คูมือครู  เปนคูมือและแผนการสอนสําหรับผูสอนหรือผูเรียนตามแตชนิดของชุดการ
สอน ภายในคูมือจะชี้แจงถึงวิธีการใชชุดการสอนเอาไวอยางละเอียด อาจจะทําเปนเลมหรือแผนพบั
ก็ได  

2. บัตรคําสั่งหรือคําแนะนํา จะเปนสวนที่บอกใหผูเรียนดําเนินการเรียนหรือประกอบ
กิจกรรมแตละอยาง ตามขั้นตอนที่กําหนดไว บัตรคําสั่งจะมีอยูในชุดการสอนแบบกลุมและ
รายบุคคล ซ่ึงประกอบไปดวย 

2.1 คําอธิบายในเรื่องที่จะศึกษา 
 2.2 คําส่ังใหผูเรียนดําเนินกิจกรรม 
 2.3 การสรุปบทเรียน 

3. เนื้อหาสาระและสื่อ  จะบรรจุไวในรูปของสื่อการสอนตางๆ อาจจะประกอบดวย 
บทเรียนโปรแกรม สไลด เทปบันทึกเสียง ฟลมสตริป แผนภาพโปรงใส วัสดุกราฟฟกส หุนจําลอง 
ของตัวอยาง  รูปภาพ เปนตน ผูเรียนจะศึกษาจากสื่อการสอนตางๆ ที่บรรจุอยูในชุดการสอน ตาม
บัตรกําหนดไว 

4. แบบประเมินผล ผูเรียนจะทําการประเมินผลความรูดวยตนเองกอนและหลังเรียน แบบ
ประเมินที่อยูในชุดการสอนอาจจะเปนแบบฝกหัดใหเติมคําในชองวางเลือกคําตอบที่ถูก จับคู ดูผล
จากการทดลอง หรือใหทํากิจกรรม เปนตน  
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 2.1.6  แนวคิดและหลักการในการผลิตชุดการสอน 
2.6.1  แนวคิดที่นําไปสูการผลิตชุดการสอน 
วรกิต  วดัเขาหลาม (2540: 4) กลาววา ศาสตราจารย ดร.ชัยยงค พรหมวงศ   ไดกลาวถึงแนวคิด           

ที่จะเปนแนวทางในการผลิตชุดการสอนไวดังนี ้ 
แนวคิดแรก  การประยุกตทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล  นักการศึกษาไดนําหลัก

จิตวิทยามาประยุกตใชในการเรียนการสอน  โดยคํานึงถึงความตองการ  ความถนัด  และความ
สนใจของผูเรียนเปนสําคัญ  มนุษยแตละคนมีความแตกตางกันในดานความสามารถ  สติปญญา  
ความตองการ  ความสนใจ  รางกาย  อารมณ  สังคม  และความแตกตางปลีกยอยอ่ืน ๆ ดังนั้น ใน
การนําเอาหลักความแตกตางเหลานี้มาใชในกระบวนการเรียนรู  ตองคํานึงถึงความแตกตางระหวาง
บุคคล  วิธีการที่เหมาะสมที่สุดคือ  การจัดการสอนรายบุคคลหรือการศึกษาตามเอกัตภาพและ
การศึกษาดวยตนเอง  ซ่ึงลวนแตเปนวิธีการสอนที่เปดโอกาสใหผูเรียนมีอิสระในการเรียนตาม
สติปญญาความสามารถและความสนใจ  โดยมีครูคอยแนะนําชวยเหลือตามความเหมาะสม  
ปจจุบันไดมีการทดลองและวิจัยคนควาเกี่ยวกับการสอนรายบุคคลอยางกวางขวางในทุกระดับ
การศึกษา  จนเปนที่ยอมรับวาการสอนวิธีนี้กําลังจะกาวหนาไกลออกไป  โดยมีเทคโนโลยีทาง
การศึกษาใหม ๆ เปนเครื่องมือชวยใหการสอนรายบุคคลดําเนินไปตามจุดมุงหมายปลายทาง 

แนวคิดที่สอง  ความพยายามที่จะเปลี่ยนการเรียนการสอนไปจากเดิมที่เคยยึด “ครู”               
เปนแหลงความรูหลัก  มาเปนการจัดประสบการณใหผูเรียนเรียนดวยการใชแหลงความรูจากสื่อ
การสอนแบบตาง ๆ   ซ่ึงประกอบดวยวัสดุ  อุปกรณ  และวิธีการ  การนําส่ือการสอนมาใชจะตอง
จัดใหตรงเนื้อหาและประสบการณตามหนวยการสอนของวิชาตาง ๆ โดยนิยมจัดในรูปของชุดการ
สอน  การเรียนรูดวยวิธีนี้ครูจะถายทอดความรูใหแกผูเรียนเพียงหนึ่งในสามของเนื้อหาทั้งหมด  
สวนอีกสองในสามผูเรียนจะศึกษาดวยตนเองจากที่ผูสอนเตรียมไวใหในรูปของชุดการสอนและผูที่
สอนชี้แหลงและชี้ทางให 

แนวคิดที่สาม การใชโสตทัศนูปกรณไดเปลี่ยนและขยายตัวออกไปเปนสื่อการสอนซึ่งคลุม
ถึงการใชส่ิงส้ินเปลือง (วัสดุ)  เครื่องมือตาง ๆ (อุปกรณ)  และกระบวนการ 

แนวคิดในเรื่องการใชส่ือการสอนตาง ๆ ไดเปลี่ยนและขยายตัวออกไป  แตเดิมนั้นการผลิต
และการใชส่ือการสอนมักออกมาในรูปตางคนตางผลิต  ตางคนตางใชเปนส่ือเดี่ยว ๆ มิไดมีการจัด  
ระบบการใชส่ือหลายอยางมาผสมผสานกันใหเหมาะสม  และใชเปนแหลงความรูสําหรับผูเรียน
แทนการใชครูเปนผูถายทอดความรูใหแกผูเรียนตลอดเวลา  แนวโนมใหมจึงเปนการผลิตส่ือการ
สอนแบบประสมใหเปนชุดการสอน  อันจะมีผลตอการใชจากการใชส่ือ “เพื่อชวยครูสอน”  คือ   



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                                  ศศ.ม. (ดนตรีศึกษา)  /     
 

13

ครู  เปนผูหยิบอุปกรณตาง ๆ มาใชเปนการใชส่ือการสอน “เพื่อชวยผูเรียนเรียน”  คือ  ใหผูเรียน
หยิบและใชส่ือการสอนตาง ๆ ดวยตัวของผูเรียนเอง  โดยอยูในรูปของชุดการสอน 

แนวคิดที่ส่ี   แนวคิดเกี่ยวกับปฏิกิริยาสัมพันธระหวางครูกับผูเรียน  ผูเรียนกับผูเรียน   และ
ผูเรียนกับสภาพแวดลอม  เดิมนั้นความสัมพันธระหวางครูกับผูเรียนในหองเรียนมีลักษณะเปนทาง
เดียวคือ  ครูเปนผูนําและผูเรียนเปนผูตาม  ครูมิไดเปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นอยางเสรี  
ผูเรียนจะมีโอกาสพูดก็ตอเมื่อครูใหพูด  การตัดสินใจของผูเรียนสวนใหญมักจะตามครู  ผูเรียนเปน
ฝายเอาใจครูมากกวาครูเอาใจผูเรียน  ในสวนที่เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางผูเรียนในหองเรียนนั้น  
แทบจะไมมีเลยเพราะครูสวนใหญไมชอบผูเรียนคุยกันผูเรียนจึงไมมีโอกาสฝกฝน  ทํางานรวมกัน
เปนหมูคณะและเชื่อฟงและเคารพความคิดเห็นของผูอ่ืน  เมื่อเติบใหญจึงทํางานรวมกันไมได  
นอกจากนี้ปฏิกิริยาสัมพันธระหวางผูเรียนกับสภาพแวดลอมก็มักอยูกับเพียงชอลก   กระดานชอลก  
และแบบเรียนในหองสี่เหล่ียมแคบ ๆ  หรือในบริเวณอันไมคอยสวยงามนัก  ครูไมเคยพานักเรียน
ออกไปสูสภาพภายนอกหองเรียน  การเรียนการสอนจึงจัดอยูเพียงในหองเรียนเปนสวนใหญ  
แนวโนมในปจจุบันและอนาคตของกระบวนการเรียนรู  จึงตองนํากระบวนการกลุมสัมพันธมาใช
ในการเปดโอกาสใหผูเรียนไดประกอบกิจกรรมรวมกันทฤษฎีและกระบวนการกลุม  จึงเปน
แนวคิดทางพฤติกรรมศาสตร  ซึ่งนํามาสูการจัดระบบการผลิตสื่อการสอนออกมาในรูปของชุด          
การสอน 

แนวคิดที่หา   แนวคิดในการนําหลักจิตวิทยาการเรียนรูมาจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูโดย
จัดสภาพการออกมาเปนการสอนแบบโปรแกรม  ซ่ึงหมายถึง  ระบบการเรียนการสอนที่เปดโอกาส
ใหผูเรียน (1)  ไดเขารวมกิจกรรมการเรียนการสอนดวยตนเอง (2)  มีทางทราบวาการตัดสินใจหรือ
การทํางานของตนถูกหรือผิดอยางไร (3)  มีการเสริมแรงบวกที่ทําใหผูเรียนภาคภูมิใจที่ไดทําถูก
หรือคิดถูกอันจะทําใหกระทําพฤติกรรมนั้นซ้ําอีกในอนาคต  และ (4)  ไดคอยเรียนรูไปทีละขั้นตาม
ความสามารถและความสนใจ  อันไดแก  การสาธิตทดลองและกิจกรรมตาง ๆ เดิมนั้น  การผลิต
และการใชส่ือการสอนมักออกมาในรูปตางคนตางผลิต  ตางคนตางใช  เปนสื่อเดียว  มิไดมีการ
จัดระบบการใชส่ือหลายอยางบูรณาการใหเหมาะสม  และใชเปนแหลงความรูสําหรับนักเรียนแทน
การใชครูเปนผูถายทอดความรูแกนักเรียนอยูตลอดเวลา  แนวโนมใหมจึงเปนการผลิตส่ือการสอน
แบบประสมใหเปนชุดการสอน  อันจะมีผลตอการใชของครู  คือ  เปลี่ยนจากการใชส่ือ  “เพื่อชวย
ครูสอน”  คือครูเปนผูหยิบใชอุปกรณตาง ๆ มาเปนการใชส่ือการสอน “เพื่อชวยนักเรียนเรียน”              
คือ  ใหนักเรียนไดหยิบฉวยและใชส่ือการสอนตาง ๆ ดวยตัวของนักเรียนเอง  โดยอยูในรูปของชุด             
การสอน 

จากแนวคิดทั้งหมดนั้นพอจะวิเคราะหใหเห็นเปนแนวทางในการผลิตชุดการสอนได  ดังนี้ 
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แนวคิดที่หนึ่ง แนวคิดดังกลาว  จะเปนแนวทางใหเกิดความคิดที่จะผลิตหรือวางแผนการสอน  และ
ผลิตส่ือประสมที่จะชวยแกปญหาหรือสนองความแตกตางระหวางบุคคล  ที่ผูเรียนสามารถกาวหนา
ไปตามความพรอมความถนัด  และความสามารถแตละคนไดอยางเต็มที่  ในลักษณะเปนชุดการ
สอนรายบุคคลหรือใหผูเรียนรูจากการทํากิจกรรมกลุมในลักษณะตาง ๆ เพื่อใหผูเรียนไดชวยเหลือ
เกื้อกูลซ่ึงกันและกัน  ใหเกิดประสบการณเรียนการเรียนรูใหมากที่สุด 

แนวคิดที่สอง   แนวคิดนี้ก็จะเปนการเปลี่ยนศูนยกลางการเรียนรูจากครูมาเปนผูเรียน
โดยตรง  เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดอยางเต็มที่จะมั่นคงถาวร  โดยการใหผูเรียนได
ศึกษาเรียนรูจากสื่อ  หรือแหลงความรูที่ครูถายทอดหรือจัดเตรียมเอาไวใหดวยตนเองในรูปของ  
ส่ือประสมหลาย ๆ รูปแบบ 

แนวคิดที่สาม  เปนแนวคิดที่จะเปลี่ยนรูปแบบการผลิตและนําสื่อมาใชในการถายทอดความรู
และประสบการณในรูปแบบใหมจากสื่อเดี่ยว ๆ เปนสื่อประสมที่จะชวยใหผูเรียนไดเรียนเอง 

แนวคิดที่ส่ี   เปนการพยายามที่จะปรับพฤติกรรมการเรียนการสอน  ระหวางครูและ
นักเรียนใหมีลักษณะมีปฏิสัมพันธที่ดีที่จะสงเสริมใหบรรยากาศการเรียนรู เปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพ  สงเสริมใหนักเรียนมีความกลาแสดงออก  กลาตัดสินใจ  มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค
และที่สําคัญใหนักเรียนไดทํางานรวมกัน  อันจะเปนผลตอความเจริญงอกงามทางดานอารมณและ
สังคมของนักเรียนไดเปนอยางดี 

แนวคิดสุดทาย แนวคิดดังกลาวเปนการนําหลักจิตวิทยามาใชในการวางแผนการสอนใน
หนวยเนื้อหาวิชา  เพื่อใหผูเรียนมีความสนใจ  ไดแรงเสริมที่จะเรียนรูใหเกิดความกาวหนาตอไป
โดยยึดหลักการเรียนรูดวยตนเอง  และใหเห็นถึงความมีหนาที่เกิดขึ้น  ซ่ึงคอย ๆ เปนไปทีละนอย
ตามลําดับขั้นในลักษณะเปนการเรียนแบบโปรแกรมที่จัดไวหรือเปนชุดการสอนเปนตน 
 สรุป 

จากแนวคิดของนักการศึกษาพอจะสรุปแนวคิดหลักที่นํามาใชในการผลิตชุดการสอนได
ดังนี้ 

1.  การประยุกตทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล 
2.  การเรียนที่ใหนักเรียนเปนศูนยกลางการเรียน 
3.  การตระหนักกิจกรรมกลุมและปฏิสัมพันธระหวางครูนักเรียนหรือปฏิสัมพันธภายในกลุม 
4.  การเรียนการสอนที่ เปนการใชส่ือการเรียนการสอนเพื่อการถายโยงความรูจาก

นามธรรมไปสูความเปนรูปธรรม 
5. การจัดสภาพแวดลอม บรรยากาศการเรียนการสอน การเสริมแรง  การเรียน ตามลําดับขั้น  

หรือยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรู 
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การสรางชุดการสอน ไดยึดหลักการทฤษฎีทางการศึกษาหลายอยางมาชวย  เปนองคประกอบ
ในการสราง  เชน  การยึดหลักทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล  หลักการยึดนักเรียนเปนศูนยกลาง
ในการเรียนรู  หลักการใชส่ือแบบประสม  หลักการสอนโดยใชกระบวนการกลุมสัมพันธ (Group  
process)  และยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรูมาใชในการเรียนการสอน  ดังนั้นการสรางชุดการสอนที่
คํานึงถึงหลักการและทฤษฎีดังกลาว  จะชวยทําใหชุดการสอนที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพตอการเรียน
การสอนมากยิ่งขึ้น 

 
2.1.7 ขั้นตอนในการผลิตชุดการสอน  

 บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2530: 72)  กลาววา ดร.ชัยยงค  พรหมวงศ ไดเสนอขั้นตอนการผลิต
ชุดการสอนโดยนําเอาวิธีระบบเขามาใช ในระบบการผลิตชุดการสอนแผนจุฬาฯ ช่ึงเปนชุดการ
สอนแบบกลุมกิจกรรม เหมาะสําหรับการสอนแบบศูนยการเรียน มีทั้งหมด 10 ขั้น คือ 

1.  กําหนดหมวดหมูเนื้อหาและประสบการณ อาจกําหนดเปนหมวดวิชาหรือ 
บูรณาการแบบสหวิทยาการ ตามที่เห็นเหมาะสม  

2. กําหนดหนวยการสอน แบงเนื้อหาวิชาออกเปนหนวยการสอน โดย 
ประมาณเนื้อหาวิชาที่จะสามารถใหครูถายทอดความรูแกนักเรียนไดในหนึ่งสัปดาหหรือหนึ่งครั้ง 

3. กําหนดหัวเร่ือง ผูสอนจะตองถามตนเองวา ในการสอนแตละหนวยควรให 
ประสบการณออกมาเปน 5-6  หัวเรื่อง 

4. กําหนดความคิดรวบยอดและหลักการ จะตองใหสอดคลองกับหนวยและ 
หัวเร่ือง โดยสรุปรวมแนวคิด สาระ และหลักเกณฑสําคัญไว เพื่อเปนแนวทางในการจัดเนื้อหา               
ที่สอนใหสอดคลองกัน 

5.  กําหนดวัตถุประสงค ใหสอดคลองกับหัวเร่ือง เปนจุดประสงคทั่วไปกอน 
แลวเปลี่ยนเปนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตองมีเงื่อนไขและเกณฑพฤติกรรมไวทุกครั้ง 

6.  กําหนดกิจกรรมการเรียน  ใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมซึ่ง 
จะเปนแนวทางในการเลือกและผลิตส่ือการสอน “กิจกรรมการเรียน” หมายถึงกิจกรรมทุกอยางที่ผูเรียน
ปฏิบัติ เชน การอานบัตรคําสั่ง ตอบคําถาม เขียนภาพ ทําการทดลองทางวิทยาศาสตร เลนเกม ฯลฯ 

7. กําหนดแบบประเมินผล ตองออกแบบการประเมินผลใหตรงกับ 
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมโดยใชการสอบแบบอิงเกณฑ(การวัดผลที่ยึดเกณฑหรือเงื่อนไข                   
ที่กําหนดไวในวัตถุประสงค โดยไมการนําไปเปรียบเทียบกับคนอื่น) เพื่อใหผูสอนทราบวาหลังจาก
ผานกิจกรรมมาเรียนรอยแลว ผูเรียนไดเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่ตั้งไวหรือไม 
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 8.  เลือกและผลิตส่ือการสอน วัสดุอุปกรณและวิธีการที่ครูใช ถือเปนส่ือการสอนทั้งส้ิน 
เมื่อผลิตส่ือการสอนแตละหัวเร่ืองแลว ก็จัดสื่อการสอนเหลานั้นไวเปนหมวดหมู กอนนําไปทดลอง
หาประสิทธิภาพ เรียกวา “ชุดการสอน”  
 9.   หาประสิทธิภาพชุดการสอน  เพื่อเปนการประกันวา ชุดการสอนที่สรางขึ้นมามี
ประสิทธิภาพในการสอน ผูสรางจําตองกําหนดเกณฑขึ้นลวงหนา โดยคํานึงถึงหลักการที่วา การ
เรียนรูเปนการเพื่อชวยใหการเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเรียนบรรลุผล 
 10.    การใชชุดการสอน  ชุดการสอนที่ไดปรับปรุงและมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่ตั้งไว
แลว สามารถนําไปสอนผูเรียนไดตามประเภทของชุดการสอนและระดับการศึกษาโดยกําหนด
ขั้นตอนการใชดังนี้ 
 10.1  ใหผูเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน เพื่อพิจารณาความรูเดิมของผูเรียน (ใชเวลา
ประมาณ 10-15 นาที) 
 10.2  ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
 10.3  ขั้นประกอบกิจกรรมการเรียน (ขั้นสอน) ผูสอนบรรยายหรือแบงกลุมประกอบ
กิจกรรมการเรียน 
 10.4  ขั้นสรุปผลการสอน เพื่อสรุปความคิดรวบยอดและหลักการที่สําคัญ 
 10.5  ทําแบทดสอบหลังเรียน เพื่อดูพฤติกรรมการเรียนรูที่เปลี่ยนไปแลว 
 
  2.1.8  คุณคาของชุดการสอน 

 วรกิต  วัดเขาหลาม (2540: 8)  ไดกลาวถึงคุณคาของชุดการสอนวาชุดการสอนแบงตาม
ลักษณะการผลิตการใชแลวได  3  ประเภทดวยกัน  แตละประเภทจะมีลักษณะและกระบวนการที่
แตกตางกันออกไปแตอยางไรก็ตาม  ชุดการสอนไมวาจะเปนประเภทใดก็ตามก็จะชวยเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการเรียนการสอนไดในดานตาง ๆ ดังนี้ 

1) ชวยเราและกระตุนความสนใจของผูเรียน  เนื่องจากชุดการสอนเปนชุดส่ือประสม 
ที่มีกิจกรรม  และส่ือที่จะเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนอยางเต็มที่  จึงทําใหผูเรียน
สนใจในเนื้อหาบทเรียนมากขึ้น 

2)  สนับสนุนและสนองตอบความแตกตางระหวางบุคคล  ชุดการสอนสวนใหญมักจะ
จัดกิจกรรมการเรียนรูและส่ือประกอบ  ที่จะเปดโอกาสใหผูเรียนเปนผูกระทํากิจกรรมการเรียนดวย
ตนเองและเรียนรูดวยตนเองตามความสนใจ  ความสามารถ  หรือความตองการของตนเองได 
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3) ใหประสบการณแกผูเรียนในแนวทางเดียวกัน  เพราะชุดการสอนเปนส่ือประสมที่
ผลิตขึ้นมาอยางมีระบบ  และเปนไปตามวัตถุประสงคเฉพาะของหนวยเนื้อหานั้น ๆ ผูสอนที่
แตกตางกันก็สามารถใหประสบการณไดเหมือนกัน 

4)  ชวยใหการเรียนรูของผูเรียนเปนอิสระจากอารมณและบุคลิกภาพของผูสอน  สภาพ
การเรียนรูจากชุดการสอนผูเรียนจะทํากิจกรรมจากสื่อตาง ๆ ดวยตนเอง  ครูผูสอนจะทําหนาที่เพียง
เปนผูชวยดูแลควบคุมใหดําเนินกิจกรรมการเรียนรูไดเต็มที่เทานั้น  บุคลิกภาพของครูหรืออารมณ
ของครู  จึงไมมีผลตอการเรียนของผูเรียนแตอยางใด 

5) ชวยลดภาระและสรางความมั่นใจใหแกครูผูสอน  เพราะชุดการสอนแตละชุดผลิต
ขึ้นมาเปนหมวดหมู  มีอุปกรณ  กิจกรรม  ตลอดจนมีขอแนะนําชี้แจงเกี่ยวกับใชไวอยางละเอียด
ชัดเจนสามารถนําไปใชไดทันที 

6) ชวยลดปญหาการขาดแคลนครูหรือผูมีประสบการณเฉพาะทางได  เพราะชุดการ
สอน  โดยเฉพาะชุดการสอนแบบกิจกรรมกลุม  และชุดการสอนรายบุคคล  ผูเรียนสามารถเรียน
ดวยตนเองและกลุมได  โดยที่ไมตองใหครูหรือผูเชี่ยวชาญสอนโดยตรงก็ได 

 7) เปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกฝนตนเองในดานความกลาแสดงออกความคิดเห็น
การตัดสินใจ  การแสวงหาความรูดวยตนเองและความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 

2.1.9 ลักษณะของชุดการสอนที่ดี 
วรกิต  วัดเขาหลาม (2540: 8-9)  กลาววาชุดการสอนที่ดี  ควรจะมีลักษณะดังนี้คือ 
1)  เปนชุดส่ือประสมที่ผลิตไดเหมาะสมสอดคลองกับวัตถุประสงคของเนื้อหาบทเรียน 
2)  เหมาะสมกับประสบการณเดิมของผูเรียน 
3) ประกอบไปดวยส่ือหลากหลายเราความสนใจของผูเรียนไดดี 
4)  มีคําชี้แจงและคําแนะนําวิธีการใชอยางละเอียด  ชัดเจน  งายตอการนําไปใช 
5)  มีวัสดุอุปกรณ  ตามที่กําหนดไวอยางครบถวนในบทเรียน 
6)  ไดดําเนินการผลิตอยางเปนระบบ  ไดปรับปรุงและทดสอบใหมีประสิทธิภาพ 
7)  มีความคงทนถาวรตอการใชและสะดวกในการเก็บรักษา 
ในการผลิตชุดการสอนนั้น  หากจะพิจารณาแลวจะมีขั้นตอนที่สําคัญที่จะตองดําเนินการ   

4  ขั้นตอนใหญ ๆ ดังนี้ 
1.  ขั้นการวิเคราะหเนื้อหา 
2.  ขั้นการวางแผนการสอน 
3.  ขั้นการผลิตส่ือการสอน 
4.  ขั้นการทดสอบประสิทธิภาพของชุดการสอน 



กฤษฎา วงศคําจันทร                                                                                                                         ทบทวนวรรณกรรม / 18 
 

2.1.10 การหาประสิทธิภาพของชดุการสอน  
ในการหาประสิทธิภาพของชุดการสอน ชัยยงค พรหมวงศ(2521) ไดกลาวถึงการ หา

ประสิทธิภาพของชุดการสอนวา เพื่อเปนการประกันวาชุดการสอนที่สรางขึ้นนั้นมีประสิทธิภาพในการ
สอน ผูสรางตองกําหนดเกณฑขึ้น โดยกําหนดหลักเกณฑที่วา การเรียนรูเปนกระบวนการเพื่อชวยให
การเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเรียนบรรลุผลดังนั้นการกําหนดเกณฑจําตองคํานึงถึงกระบวนและผลลัพธ
โดยกําหนดตัวเลขเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยของคะแนนเฉลี่ยมีคาเปน E1/E2 E1  คือ คาประสิทธิภาพ
ของขบวนการ คิดเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบฝกหัด  E2 คือคาประสิทธิภาพของ
ผลลัพธ (พฤติกรรมที่เปลี่ยนในตัวผูเรียนหลังเรียน) คิดเปนรอยละของคะแนนการทดสอบหลังเรียน 
 การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพของชุด นิยมตั้งไว 90/90 สําหรับเนื้อหาที่เปนความจํา และ
ไมต่ํากวา 80/80 สําหรับเนื้อหาที่เปนทักษะ เชน ภาษา เพราะการเปลี่ยนพฤติกรรมคิดตามระยะเวลา
ไมสามารถเปลี่ยนและวัดไดทันทีเมื่อเรียนเสร็จไปแลว 
 
2.2. ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
  
 2.2.1  ทฤษฎีการเรียนรู 

ความหมายของการเรียนรู 
อารี พันธมณี (2546: 175-176) กลาววา กลาววาการเรียนรูหมายถึงกระบวนการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมเดิมสูพฤติกรรมใหมที่คอนขางถาวร และเปนผลมาจากประสบการณ หรือการฝกฝน มิใช
เปนผลจากการตอบสนองตามธรรมชาติ สัญชาตญาณ วุฒิภาวะ พิษยาตางๆ อุบัติเหตุ หรือความบังเอิญ 

กันยา  สุวรรณแสง (2544: 155)  กลาวา การเรียนรู หมายถึง กระบวนการณที่ประสบการณ
ตรง และหรือ ประสบการณทางออม กระทําในอินทรียเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่คอนขาง
ถาวร แตไมรวมถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันเนื่องมาจากเหตุอ่ืน เชน วุฒิภาวะ ความเจ็บปวย 
ฤทธิ์ยา สารเคมี 
 (Hergengahn,1988:2 อางถึงใน วรรณี ลิมอักษร, 2541:49-51) กลาววาจากความหมายของ
การเรียนรู แยกออกเปนประเด็นยอยไดดังนี้ 

1. การเรียนรูเปนการบงชี้ถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่สังเกตไดโดยตรง หรือสามารถ
ใชเครื่องมือชวยในการสังเกตหรือตรวจสอบได กลาวคือ เมื่อบุคคลเรียนรูแลวก็ตองสามารถทํา 
บางสิ่งบางอยางได ซ่ึงการเรียนรูเขาไมสามารถทําไดมากอน เชนคนที่ขับรถยนตไมเปนเมื่อไป
เรียนรูแลวก็สามารถขับรถยนตได เปนตน 
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2. การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจากการเรียนรู จะเปนการเปลี่ยนแปลงไปอยางถาวรหรือ
คอนขางถาวร เชน บุคคลที่เรียนรูวิธีการพูดจาสุภาพมาแลวก็จะพูดสุภาพกับผูอ่ืนทุกครั้งและ
สม่ําเสมอดวย 

3. การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจากการเรียนรู จะไมเกิดขึ้นในทันทีทันใด แตจะเกิดขึ้นอยาง
คอยเปนคอยไป 

4. การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจะเปนผลมาจากประสบการณหรือฝกหัด ไมไดเปนผลมา
จากการเจริญเติบโตตามลําดับขั้น ความเจ็บปวย ความเหนื่อยออน ฤทธิ์ของยา หรือสารเสพติดตาง 

5. การเสริมแรงมีความสําคัญมากสําหรับการจัดประสบการณหรือการฝกฝน เพื่อใหมีการ
เรียนรูเกิดขึ้น 

  
 2.2.2  ทฤษฎีการเรียนรูดานปญญาและความคิด (Cognitive  Learning  Theories) 

ระวิวรรณ  ศรีครามครัน (2545: 34) กลาววา ทฤษฎีการเรียนรูดานปญญาและความคิด เปน
ทฤษฎีการเรียนรูที่เนนในดานวิธีการหรือการจัดสภาพแวดลอม  เพื่อทําใหผูเรียนเกิดความรู  ความคิด  
และสติปญญา  นักจิตวิทยา  และนักการศึกษาที่สําคัญและเปนที่รูจักกันทั่วไปในกลุมนี้ประกอบดวย 
Gange, Bruner,  Ausubel  และนักจิตวิทยา  กลุม  Gestalt     ทฤษฎีการเรียนรูในดานนี้สนับสนุนแนวคิด
ที่วาพัฒนาการของความรูในดานปญญา  และความคิดที่เกิดขึ้นกับผูเรียนนั้น  จะไดมาจากการที่ผูเรียน
แตละคนไดรับประสบการณจากสิ่งแวดลอมรอบ ๆ ตนเอง  มีวุฒิภาวะและนํามาเชื่อมความสัมพันธกับ
การหยั่งรู (insight)  ของตนเอง  ทั้งนี้เนื่องจากมนุษยโดยทั่ว ๆ ไป  สนใจที่จะศึกษาขอมูลตาง ๆ รวมทั้ง
สนใจที่จะแสวงหาความรูใหม ๆ อยูเสมอ และจะนําขอมูลตางๆเหลานั้นมาประมวลกับความสามารถ
ของตนเองความเชื่อความรูสึกรวมทั้งประสบการณดั้งเดิม  เพื่อใหสามารถคิด  สรุป  และนํามาปรับใช
เพื่อแกปญหาตาง ๆ ได   

ระวิวรรณ  ศรีครามครัน(2545:34) กลาววาPiaget มีความเชื่อวาพัฒนาการของระดับ
ความคิด  และสติปญญาของมนุษยจะเพิ่มมากขึ้นเปนลําดับ  ในแตละขั้นตอน  เกี่ยวพันกับอายุ             
วุฒิภาวะของผูเรียน  และสิ่งแวดลอม  ความคิดของผูใหญที่คิดวาเปนสิ่งงาย ๆ ธรรมดาจะไมเปนสิ่ง
ที่งายสําหรับเด็ก  ดังนั้นจึงมีความจําเปนที่จะสอนใหผูเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับความจริง (facts)  ที่อยู
รอบ ๆ ตัวผูเรียนกอน  เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับแนวคิด (concept)  ในลําดับตอไป  การ
จัดกิจกรรมตาง ๆ ที่เหมาะกับวุฒิภาวะของผูเรียนจะชวยเพิ่มความสามารถใหแกผูเรียนและทําให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูไดจากกิจกรรม  และสิ่งแวดลอมเหลานั้น  ตามความคดเห็นของเพียเจยนั้น 
บุคคลตั้งแตเด็กเล็กสนใจที่จะนําความรู  ประสบการณ  และความคิดของตนเองไปสัมพันธกับ
ส่ิงแวดลอมตาง ๆ ที่อยูรอบตัวเองเพื่อกอใหเกิดการเรียนรู  และแนวคิดใหม ๆ รวมทั้งมีความพรอม
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ที่จะเขาใจสภาพแวดลอม  ตลอดจนการนําประสบการณมาใช  ปรับตนเอง  และเรียนรูเกี่ยวกับ
สภาพแวดลอมดวย   เพียเจย   แบงพัฒนาการเรียนรูตามลักษณะวัยของผู เรียนออกเปน  4                  
ขั้นตอน  คือ 

1. วัยของการสัมผัสและเคลื่อนไหว (Sensor motor)  เด็กที่อยูในวัย 0 – 2 ป  จะมีลักษณะ
ของการพัฒนาทางดานสติปญญาประกอบดวย  การเริ่มตนใชการเลียนแบบ  มีความจํา  ความคิด             
รูวาวัตถุ  ส่ิงของนั้นมีอยู  ไมสูญหายไป  ใชการเคลื่อนไหวตามสิ่งเราเพื่อนําไปจุดประสงคที่
ตองการ 

2. วัยของการเริ่มพูด (Preoperational)  เปนเด็กที่อยูในชวงระหวาง 2 – 7 ป  ลักษณะของ
การพัฒนาการจะประกอบดวยพัฒนาการในดานการใชภาษาจะคอย ๆ เพิ่มขึ้น  และมีความสามารถ
ที่จะคิดในรูปแบบของสัญลักษณ  (symbolic  form)  มีความคิดและกระทําตามความนึกคิดของ
ตนเอง  และไมเขาใจความคิดของผูอ่ืน 

3. วัยของการใชความคิดในเชิงรูปธรรม (Concrete  operational)  อยูระหวางอายุ 7 -11  ป  
ผูเรียนในวัยนี้จะสามารถพัฒนาความคิดอยางมีเหตุผลในเชิงรูปธรรม  สามารถแบงเปนกลุมหรือ
หมวดหมูได  เขาใจกฎ  ระเบียบ  รวมทั้งมีความสามารถที่จะนึกคิดหรือคิดยอนหลัง  

4. วัยของการใชความคิด (Formal  operational)  อยูระหวาง  11 – 15  ป  ผูเรียนที่อยูในวยันี ้ 
จะมีลักษณะของการพัฒนาการทางดานสติปญญา  ประกอบดวย  ความสามารถที่จะคิดแกปญหาที่
เปนนามธรรมไดอยางมีเหตุผล  มีทักษะการคิดโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรเพิ่มมากขึ้น  
รวมทั้งมีพัฒนาการที่เกี่ยวของกับสังคม  และมีความเปนตนเองมากขึ้น 
 

2.2,3 ทฤษฎีการเรียนรูดานมนุษยนิยม  (Humanistic  Learning  Theories)  
ระวิวรรณ  ศรีครามครัน (2545: 37) กลาววา ทฤษฎีการเรียนรูดานมนุษยนิยม  เนนในดาน

การสงเสริมศักยภาพของมนุษย  หรือผูเรียน  และพัฒนาการของผูเรียนเพื่อใหผูเรียนไดรูจักตนเอง  
ประเมินความสามารถ  ความรูสึกนึกคิดของตนเอง  ซ่ึงจะเปนแนวทางใหผูเรียนเกิดการเรียนรูได
สูงสุดตามศักยภาพ  นักจิตวิทยา  และนักการศึกษาที่สําคัญในกลุมนี้ประกอบดวย  Maslow  และ  
Rogers  แนวคิดของทฤษฎีการเรียนรูในดานมนุษยนิยม  จะเนนความสําคัญของผูเรียนในทุก ๆ 
ดาน  โดยการสังเกต  พิจารณา  และทําความเขาใจกับการเรียนรูของผูเรียนทั้งในดานจิตพิสัย  และ
พุทธิพิสัย  ซ่ึงหมายถึง  ความรู  ความคิด  และสติปญญา  ซ่ึงจะสอดคลองและเกี่ยวของกับการ
เปลี่ยนพฤติกรรมของผูเรียนตามลักษณะพัฒนาการในดานรางกาย  สังคม  อารมณ  รวมทั้ง
ความสัมพันธระหวางพัฒนาการของผูเรียนในแตละขั้น  วุฒิภาวะ (maturation)  กับส่ิงแวดลอม    
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ทําใหผูเรียนไดเรียนรูตามศักยภาพของตนเอง  โดยการศึกษาพฤติกรรมของผูเรียนในลักษณะที่
แตกตางไปจากกลุมพฤติกรรมนิยม   

ระวิวรรณ  ศรีครามครัน (2545: 37) กลาววา มาสโลว (Abraham   Maslow)  ไดเสนอ
แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนในลักษณะที่ใหผูเรียนไดมีโอกาสเลือกที่จะเรียนรู
โดยอิสสระ   ซ่ึงผูเรียนควรจะสามารถเลือกที่จะเรียนรูในสิ่งที่เหมาะสมกับพฤติกรรมของตนเองได  
ทั้งนี้บิดา  มารดา  และผูสอนจะตองใหความไววางใจกับผูเรียน  ใหผูเรียนไดเจริญเติบโตในทุก ๆ 
ดานดวยตนเอง  ผูปกครอง  และผูสอนมีหนาที่ในการจัดความตองการขั้นพื้นฐานใหแกผูเรียน  
รวมทั้งชี้แนะ  ใหคําแนะนํา  ซ่ึงจะทําใหผูเรียนสามารถใชวิจารณญาณนของตนเองในการเลือก  
มาสโลว  มีความเชื่อวา  การเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพจะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อผูเรียนไดรับการ
ตอบสนองความตองการขั้นพื้นฐานแลว   ซ่ึงระดับความตองการขั้นพื้นฐานของผูเรียนแตละคนใน
แตละชนิดของความตองการจะแตกตางกัน  โดยเฉพาะความตองการขั้นพื้นฐานเบื้องตน  มาสโลว  
ไดลําดับความตองการขั้นพื้นฐานไวดังนี้ 

กลุมที่  1   ความตองการขั้นพื้นฐานเบื้องตน  เปนความตองการที่ผูเรียนจะตองไดรับการ
ตอบสนองกอนที่จะนําไปสูความตองการที่เกี่ยวของกับสิ่งแวดลอมอื่น ๆ ตอไป  ความตองการขั้น
พื้นฐานเบื้องตนของมาสโลว  ประกอบดวย 

1.  ความตองการทางรางกาย  (physiological  needs) 
2.  ความตองการในดานความปลอดภัย (safety  need) 
3.  ความตองการเปนสวนหนึ่งและเปนที่ตองการหรือยอมรับในสังคม  

(belongingness  and  love  needs)   
4.  ความตองการที่จะไดรับการยกยอง  นับถือจากผูอ่ืน (esteem  needs) 

 ความตองการทั้ง  4  ดานตามแนวคิดของ  มาสโลว  จะเริ่มจากความตองการในขอที่ 1  
กอน  เปนลําดับไป  จนถึงขอที่  4  ซ่ึงเปนความตองการสูงสุดของความตองการขั้นพื้นฐานเบื้องตน  
มาสโลว  เชื่อวาเมื่อผูเรียนไดรับการสนองตอบความตองการทั้ง  4  ขอ  ตามลําดับที่กลาวมาแลว  
จะเปนการกระตุน  สนับสนุน  และทําใหการเรียนรูของผู เรียนมีประสิทธิภาพมากขึ้นดวย  
ตัวอยางเชน  คนที่หิวโหย  หรือคนที่ไมสบาย  ออนแรงจากการขาดอาหาร  จะตองการไดรับการ
ดูแลในเรื่องอาหารกอน  แลวจึงมาคํานึงถึงความปลอดภัยในชีวิต  และทรัพยสินของตนเอง  
มากกวาที่จะมาคิดถึงการสรางภาพเพื่อใหเปนที่ยอมรับหรือไดรับการยกยองจากผูอ่ืน  และเมื่อมี
ความพรอมในดานการเปนสวนหนึ่งของสังคมแลว  ก็ยอมสนใจที่จะไดรับการยกยอง  และการเปน
ที่ยอมรับในสังคมนั้น ๆ ตอไป 
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สําหรับความตองการในกลุมที่  2  ของมาสโลว  นั้น  เปนความตองการที่ตอเนื่องจากความ
ตองการขั้นพื้นฐานเบื้องตน  ซ่ึงบุคคลตาง ๆ เมื่อไดรับการตอบสนองความตองการขั้นพื้นฐานแลว  
ขั้นตอไปก็จะเปนความตองการที่จะเรียนรู  และพิจารณาเกี่ยวของกับสิ่งแวดลอมรอบ ๆ ตนเองมาก
ขึ้น  เพื่อการเจริญเติบโนทางดานสติปญญาและเปนการแสดงความสามารถของตนเองใหเปนที่
ประจักษทั่วไป  ประกอบดวย 

5.  ความตองการที่จะรูจัก  และเขาใจ  (need  to  know  and  understand) 
6.  ความตองการที่จะมีสุนทรียภาพในดานตาง ๆ (aesthetic  needs) 
7. ความตองการที่จะประสบความสําเร็จในชีวิตดวยความสามารถของตนเอง                        

(self-actualization  need) 

ความตองการในกลุมที่  2  นี้  เปนความตองการที่ไมมีขอบเขต  ซ่ึงจะไมมีการตอบสนองที่
เพียงพอกับความตองการได  เมื่อผูเรียนไดรับการสนองขั้นพื้นฐานในกลุมแรกแลว  ขั้นตอไป
ผูเรียนจะสนใจในสิ่งแวดลอม  และสังคมที่ตนอยู  มีความสนใจ  ตองการจะเรียนรู  และเขาใจใน
ส่ิงตาง ๆ มากขึ้น  รวมทั้งตองการที่จะมีความรูสึกในดานสุนทรียภาพตอความงาม  ดนตรี  หรือ
ความประทับใจ  ซ่ึงจะเปนการกระตุนใหผูเรียนสนใจที่จะเรียนรูเพิ่มมากขึ้นเชนเดียวกัน  สําหรับ
ความตองการในขั้นสุดทายนั้น  จะหมายถึงความตองการที่จะประสบความสําเร็จในชีวิตโดยใช
ความสามารถของตนเอง  และดําเนินชีวิตในสิ่งที่ตนเองมีความสามรถที่จะทําได  และจะเปนส่ิงที่
ทําใหเกิดความภาคภูมิใจในตัวเอง  ซ่ึงความตองการในขั้นนี้จะตองขึ้นอยูกับการไดรับการ
ตอบสนองอยางพึงพอใจในความตองการขั้นอื่น ๆ มากอนแลว  และผูที่จะประสบความสําเร็จใน
ขั้นนี้ก็มีอยูนอยมาก 

 2.2.4 ทฤษฎีการเรียนรูดานสังคม  (Social  Learning  Theory) 

ระวิวรรณ  ศรีครามครัน(2545: 40) กลาววา ทฤษฎีการเรียนรูดานสังคม  ทฤษฎีการเรียนรู
ดานสังคม  เปนผลที่สืบเนื่องมาจากทฤษฎีการเรียนรูดานพฤติกรรมนิยมซึ่งเนนผลของพฤติกรรมที่
เกิดขึ้นเนื่องจากสิ่งเรา  หรือส่ิงที่มากระตุน  สําหรับทฤษฎีการเรียนรูดานสังคมนั้น  เนนในดาน
พฤติกรรมของมนุษยในสวนที่เกี่ยวของกับสังคม  และการมีปฏิสัมพันธกับสังคม  โดยสนับสนุน
การเรียนรู  และการดําเนินชีวิตในสังคม  ซ่ึงหมายถึง  การอยูรวมกลุมกันของมนุษย  การ
แลกเปลี่ยนความรู  สงเสริมการเรียนรูของผูเรียนโดยการจัดกิจกรรมกลุม  และจัดใหมีการสื่อสาร
ระหวางกัน  การแลกเปลี่ยนความรู  รวมทั้งการชวยเหลือกัน              



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                                  ศศ.ม. (ดนตรีศึกษา)  /     
 

23

ระวิวรรณ  ศรีครามครัน(2545: 40) กลาววาAlbert  Bandura เปนผูพัฒนาทฤษฎีการเรียนรู
ดานสังคม  ซ่ึงมีพื้นฐานมาจากทฤษฎีพฤติกรรมนิยม  โดยเนนพฤติกรรมที่เกิดจากการที่ผูเรียน
สังเกตสิ่งแวดลอม  และเลียนแบบ (modeling)  ซ่ึงอาจจะเปนพฤติกรรมในรูปแบบตาง ๆ รวมทั้ง
การเรียนรูจากความสําเร็จ  หรือความลมเหลวของผูอ่ืนในดานตาง ๆ ดวย  บันดูรา  ไดกําหนด
ขั้นตอนของการเรียนรูจากการสังเกตดังนี้ 

 
1.  ขั้นใหความสนใจ  (Attention)  เปนขั้นตนที่ผูเรียนสนใจตอรูปแบบ  ที่สังเกตเห็น               

ซ่ึงสวนมากแลวผูเรียนจะสนใจรูปแบบที่ดึงดูดความสนใจ  ทันสมัย  เปนที่นิยมหรือเปนสิ่งที่นา
ประทับใจรวมทั้งเห็นวาเปนประโยชนตอตนเอง 

2.  ขั้นจดจํารูปแบบ (Retention)  เมื่อผูเรียนมีความสนใจตอรูปแบบแลว  ผูเรียนจะจดจํา
รูปแบบ  หรือพฤติกรรมที่ผูเรียนตองการจะเลียนแบบ และฝกหัดหรือประพฤติ  และปฏิบัติตาม
รูปแบบที่ไดจดจํามา 

3.  ขั้นการแสดงพฤติกรรมใหเหมือนรูปแบบ (Reproduction)  ในขั้นนี้ผูเรียนจะพยายาม             
ที่จะปรับ  เปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองใหเหมือนตามรูปแบบที่ตนสนใจ  และไดจดจําไวจนมี
ลักษณะใกลเคียงที่สุดตามรูปแบบนั้น ๆ 

4.  ขั้นไดรับแรงจูงใจ (Motivation)  ในขั้นสุดทายของกระบวนการเรียนรูโดยการสังเกต  
และเลียนแบบในสิ่งที่ตนเองสนใจนั้น  ผูเรียนจะไดรับแรงจูงใจจากการเลียนแบบ    เนื่องจากมี
ความรูสึกวาการเลียนแบบดังกลาวเปนประโยชน  และจะสามารถทําใหผูเรียนประสบความสําเร็จ
ไดเชนเดียวกับตนแบบ  หรือไดรับการยอมรับจากผูอ่ืน 

 
นอกจากการเรียนรูโดยการสังเกต  และเลียนแบบแลว  บันดูรา  ยังใหความสําคัญตอการ

เรียนรูโดยการที่ผูเรียนไดสังเกตพฤติกรรมของตนเอง  พิจารณาถึงผลที่ตามมาของพฤติกรรมนั้น ๆ 
ตามความนึกคิดของตนเอง  หรือจากประสบการณที่ไดรับ  โดยกําหนดเกณฑหรือมาตรฐานของ
พฤติกรรมตามระดับความสามารถของตนเอง (Self-regulating)   ซ่ึงจะทําใหเปนการเสริมแรง
ใหแกตนเอง  (Self-reinforcement)  เปนการกระตุนหรือเปนแรงจูงใจใหแกผูเรียนในการเรียนรูได 
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2.3  แนวคิดเก่ียวกับการเรียนร ูโดยผูเรียนนําตนเอง  
  

แนวคิดการเรียนรูโดยผูเรียนนําตนเอง  (Self-Directed Leaning ) 
 วิศนี  ศิลตระกูล (2545: 51)กลาววา Malcolm Knowles พัฒนาแนวทางการจัดการเรียนโดย
การนําตนเอง(Self-Directed Learning) โดยเนนกระบวนการที่ผูเรียนควบคุมการเรียนรูของตนเอง 
โดยเฉพาะอยางยิ่งการกําหนดเปาหมายในการเรียน กําหนดทรัพยากร ตัดสินใจเลือกวิธีการเรียน
และการประเมินความกาวหนาในการเรียน การเรียนโดยการนําตนเองเปนที่เผยแพรไปอยาง
กวางขวางทําใหเกิดการสัมมนาและการศึกษาวิจัยข้ึนมากมายในระดับนานาชาติ ตอมามีการ
วิพากษวิจารณกันมกขึ้นในหลายประเด็น เชน การเรียนโดยการนําตนเองในลักษณะการเรียนรูของ
ผูใหญยังไมกาวหนา การเรียนรูในลักษณะนี้เปนการเรียนวิชาตางๆของชนชั้นกลาง คุณภาพของ
โครงการเรียนรูโดยการนําตนเองกําลังถูกละเลย และการเรียนรูดวยการนําตนเองไมเชื่อมโยงกับ
แรงกดดันทางสังคมและการเมือง มีความพยายามที่จะศึกษาประเด็นที่วิพากษวิจารณเหลานี้ใน
ออสเตรเลีย แคนาดา และอเมริกา 
  

2.3.1  ความหมายของการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
ทิศนา  แขมมณี  (2547:125)  การจัดการเรียนรูโดยใหผูเรียนนําตนเอง หมายถึง การให

โอกาสผูเรียนวางแผนการเรียนรูดวยตนเอง ซ่ึงครอบคลุมการวินิจฉัยความตองการในการเรียนรู
ของตน การตั้งเปาหมายหรือวัตถุประสงคของการเรียนรู การเลือกวิธีการเรียนรู การแสวงหาแหลง
ความรู การรวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูล รวมทั้งการประเมินตนเองโดยครูอยูในฐานะ
กัลยาณมิตร ทําหนาที่ในการกระตุนและใหคําปรึกษาผูเรียนในการวินิจฉัยความตองการกําหนด
วัตถุประสงค ออกแบบแผนการเรียนรู และจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ แหลงขอมูล ทั้งรวมเรียนรูไปกับ
ผูเรียนและติดตามประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนดวย 
 วัฒนาพร ระงับทุกข (2545:50)  กระบวนการเรียนรูดวยตนเอง (Self-Directed Learning)
การรูดวยตนเอง เปนวิธีการศึกษาหาความรูดวยตนเองของผูเรียน โดยอาจศึกษาอยางอิสระจาก
หองเรียน ศึกษาตามความสนใจ ความถนัด ความตองการของตนจากสื่อ อุปกรณ ที่มีอยูในแหลง
เรียนรูในสถานศึกษา หรือแหลงเรียนรูตางๆในชีวิตประจําวัน ทั้งนี้ผูเรียนอาจศึกษาตามลําพัง เปนคู
หรือเปนกลุมก็ได  

จากความหมายของการเรียนรูผูเรียนนําตนเอง ที่นักศึกษาตางๆไดกลาวไวขางตน สรุปได
วา การเรียนรูดวยการนําตนเอง คือกระบวนการศึกษาของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง โดยเริ่มตนจากความ
ตั้งใจ อยางมีจุดมุงหมายที่ชัดเจนตลอดจนมีการวางแผนการเรียนรู มีการแสวหาความรูโดยใช
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ทักษะในการศึกษาคนควา และมีการวัดและประเมินผลตนเองอยูตลอดเวลาโดยอาจศึกษาอยาง
อิสระจากหองเรียน ศึกษาตามความสนใจ ความถนัด ความตองการของตนจากสื่อ อุปกรณ ที่มีอยู
ในแหลงเรียนรูในสถานศึกษา หรือแหลงเรียนรูตางๆในชีวิตประจําวัน  
 

2. 3.2  องคประกอบของการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
วีระเทพ  ปทุมเจริญวัฒนา (2545 :117)  กลาววา Knowles (1975)ไดเสนอองคประกอบของ

การเรียนรูดวยการนําตนเองดังนี้ 
1.1 การวิเคราะหความตองการ โดยใหผูเรียนแตละคนบอกความตองการและความสนใจ

พิเศษของตนเอง 
2.2 การกําหนดวัตถุประสงค ผูเรียนมีบทบาทที่จะกําหนดวัตถุประสงคในการเรียนรูโดย

พิจารณาประเด็นดังตอไปนี้ 
1)    ผูเรียนควรจะศึกษาวัตถุประสงคของรายวิชา แลวจึงเริ่มเขียนวัตถุประสงคการเรียนรู

ของตนเอง 
2)    ผูเรียนควรเขียนวัตถุประสงคใหชัดเจนเขาใจไดและไมคลุมเครือ 
3) ผูเรียนควรเนนถึงพฤติกรรมที่คาดหวังวาจะเกิดขึ้น 
4) ผูเรียนควรกําหนดวัตถุประสงคที่สามารถวัดได 
5) ควรกําหนดวัตถุประสงคของผูเรียนในแตละระงับ ที่มีความแตกตางอยางเห็นไดชัด 

1. การวางแผนการเรียนรูควรใหผูเรียนกําหนดแนวทางการเรียนรูเพื่อใหบรรลุ
วัตถุประสงคของรายวิชาโดยผูเรียนควรกําหนดแผนกิจกรรมการเรียนรูดังนี้ 
  1)  ผูเรียนเปนผูกําหนดเกี่ยวกับการวงแผนการเรียนรูของตนเอง 

  2)  การวางแผนการเรียนรูควรเริ่มตนจากการที่ผูเรียนกําหนดวัตถุประสงคในการ
เรียนรูดวยตนเอง 
  3)  ผูเรียนควรเปนผูจัดเนื้อหาใหเหมาะสมกับสภาพความตองการความสนใจของ
ผูเรียน 

  4)  ผูเรียนเปนผูระบุวิธีการเรียนการสอนเพื่อใหเหมาะสมและสอดคลองกับตนเอง
มากที่สุด 
  5)  การแสวงหาแหลงวิทยาการและทรัพยากร โนลส (Knowles)ไดกลาวถึง การ
แสวงวิทยาการและทรัพยากรทั้งที่เปนวัสดุอุปกรณและบุคคลดังตอไปนี้ 

1. แหลงวิทยาการและทรัพยากรที่เปนประสบการณสวนตัวของผูเรียนเอง 
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2. แหลงวิทยาการและทรัพยากรที่เปนเสมือนวอทยากรคือ ครู หรือเพื่อนผูที่
สามารถชวยเหลือรวมมือกันมนกระบวนการเรียนการสอนไดอยางดี 

   3. แหลงวิทยาการและทรัพยากรมี่ใชประโยชนในการศึกษาคนควา เชน หองสมุด 
พิพิธภัณฑ เปนตน 

4.  ทักษะตางๆ ที่มีสวนชวยในการแสวงหาแหลง วิทยาการและทรัพยากรได
สะดวกและรวดเร็ว เชน ทักษะการตั้งคําถาม ทักษะการอาน เปนตน 

  5.  การประเมินผล ผูเรียนควรจะไดประเมินผลตามที่ไดกําหนดวัตถุประสงคไววา
ตองการบรรลุวัตถุประสงคอยางไรการประเมินผลควรใหสอดคลองกับวัตถุประสงคโดยทั่วไปที่จะ
เกี่ยวของกับความรู ความเขาใจ ทักษะ ทัศนะคติ และคานิยม โดยมีขั้นตอนในการประเมินผลดังนี้ 

1) กําหนดเปาหมาย วัตถุประสงคใหแนชัด 
2) ดําเนินการทุกอยางเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคที่กําหนดไวซ่ึงขั้นตอนนี้มี3) 2X 
2) ความสําคัญในการประเมินผลการเรียนการสอน 
 4) รวบรวมหลักฐานการตัดสินใจจากผลการประเมินผลจะตองวางอยูบนพื้นฐาน

ที่สมบูรณและเชื่อถือได 
5) รวบรวมขอมูลกอนการเรียนรู เพื่อเปรียบเทียบหลังเรียนรูวา ผูเรียนไดกาวหนา

ไปมากนอยเพียงใด 
6) แหลงของขอมูล ควรแสวงหาขอมูลจากครูและผูเรียน ดังนั้นการประเมินผล จึง

เปนขั้นตอนที่สําคัญประการหนึ่ง ในการเรียนรูดวยการนําตนเอง ซึงจะชวยใหผูเรียนไดทราบ
ความกาวหนาในการเรียนรูของตนเองไดอยางดี 

 
สรุปไดวา แนวคิดการเรียนรูโดยผูเรียนนําตนเองมีความสําคัญยิ่งตอการเรียนรูในสถาน

ประกอบการเนื่องจากผูที่ทํางานในสถานประกอบไดมีโอกาสวางแผนการเรียนรูรวมกันระหวางผู
จัดและผูที่ตองการจะเรียน โดยผูจัดการศึกษา ในสถานประกอบการจะเปนผูคอยใหการชี้แนะและ
เปนแหลงวิทยาการความรูใหแกผูที่ทํางานในสถานประกอบการ นอกจากนี้แลวการเรียนรูดวย
ตนเองจะสงเสริมผูที่ทํางานในสถานประกอบการ สามารถวางแผนการเรียนรูไดจากการปฏิบัติ 
หรือการลงมือกระทํา (Action Learning)ซ่ึงเปนการเรียนรูที่มีความเหมาะสมกับลักษณะและ
ธรรมชาติของผูที่ทํางานในสถานประกอบการเปนอยางยิ่ง เนื่องจาก  ผูที่ทํางานในสถาน
ประกอบการลวนเปนผูใหญที่ไดปฏิบัติงานในชีวิตประจําจริงและประสบปญหาตางๆในชีวิตการ
ทํางานในสถานประกอบการนั้นๆ ดังนั้นการเรียนรูที่ไดมีโอกาสลงมือกระทํา มีโอกาสพูดคุย 
อภิปราย วิพากษวิจารณ ประสบการณ การกระทําที่ผานมารวมกับสมาชิกคนอื่นเพื่อหาทางแกไข
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ปญหาที่เกิดขึ้น จึงมีความเหมาะสมกับธรรมชาติ และความตองการของผูที่ทํางานในสถาน
ประกอบการอยางแทจริง และนําไปสูการเรียนรูจากสถานการณ (Situated Learning)ไดอีกดวย 
กลาวคือการที่ผูที่ทํางานในสถานประกอบการไดลงมือปฏิบัติในสถานการณการเรียนรูจริงตางๆก็
จะสามารถเกิดความรู พัฒนาทักษะ และทัศนคติที่ผูที่ทํางานในประกอบการจะตระหนักไดวา จะ
นําความรูที่ไดไปใชในสถานการณการทํางานที่เกิดขึ้นไดจริงตอไป 
  

2.3.3  ลักษณะการเรียนรูโดยผูเรียนนําตนเอง 
วีระเทพ  ปทุมเจริญวัฒนา (2545: 113) กลาววา Skager(1978)ไดอธิบายคุณลักษณะของผู

เรียนรูโดยผูเรียนนําตนเองไว 7ประการดังนี้ 
1. เปนผูยอมรับตนเอง (Self-acceptance) หมายถึง มีเจตคติในเชิงบวกตอตนเอง 
2.  มีการวางแผนกิจกรรมการเรียนรู(Planfulness)ซ่ึงมีลักษณะที่สําคัญคือ  
  2.1 รูถึงความตองการในการเรียนรูของตนเอง 
 2.2  วางจุดมุงหมายที่เหมาะสมกับตนเองใหสอดคลองกับความตองการที่ตั้งไว 
 2.3  เปนแผนงานที่มีประสิทธิภาพซึ่งชวยใหบรรลุวัตถุประสงคของการเรียนรู 
 3. มีแรงจูงใจภายใน (Intrinsic motivation)ผูเรียนที่มีแรงจูงใจในการเรียนอยูในตัวเอง 

สามารถเรียนรูไดโดยปราศจากสิ่งควบคุมจากภายนอกเชน รางวัล การถูกตําหนิ หรือถูกลงโทษ 
4. การประเมินผลตนเอง(Self-evaluation)ผูเรียนรูสามารถที่จะประเมินผลตนเองไดวา 

จะเรียนรูไดในระดับใด และอาจจะขอใหผูอ่ืนประเมินการเรียนรูของตนเองได โดยที่ผูเรียนจะตอง
ยอมรับการประเมินผลจากภายนอกวาถูกตอง เมื่อผูประเมินไดมีความคิดอยางอิสระ และการ
ประเมินไดสอดคลองกับสิ่งตางๆที่ปรากฏเปนจริงอยูในขณะนั้น 

 5. การเปดกวางตอประสบการณ(Openness to experience)ผูเรียนที่นําประสบการณ 
เขามาใชในกิจกรรมการเรียนรูของตนเอง อาจจะสะทอนถึงการเรียนรู หรือการจัดวางเปาหมายของ
ตนเอง นอกจากนี้ในการที่จะเขาไปทํากิจกรรมใดๆ ความใครรู ความอดทนตอความคลุมเครือ การ
ชอบทําสิ่งที่ยุงยากและสับสน และการเรียนรูอยางสนุกสนาน ก็จะทําใหเกิดแรงจูงใจในการทํา
กิจกรรมการเรียนรูใดๆ และทําใหเกิดประสบการณใหมๆตอไป 

6.  การยืดหยุน(Flexibility) การยืดหยุนในการเรียนรู ช้ีใหเห็นถึงความเต็มใจที่จะ
เปลี่ยนแปลงเปาหมาย หรือวิธีการเรียน และใชการเขาถึงปญหาโดยการใชทักษะการสํารวจ การ
ลองผิดลองถูก ซ่ึงความผิดพลาดก็จะนําขอมูลมาปรับปรุงแกไขมากกวาที่จะยอมแพ 
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7.  การเปนตัวของตัวเอง(Autonomy)ผูเรียนที่ดูแลตนเองได จะสามารถเลือกที่จะ
กําหนดรูปแบบของการเรียนรูแบบใดแบบหนึ่งบุคคลเหลานี้สามารถที่จะกําหนดใหสอดคลองกับ
ระยะเวลาและสถานที่ วาลักษณะของการเรียนรูลักษณะใดที่มีคุณคาปละเปนที่ยอมรับได 

 
 2.3.4  ขั้นตอนของการวางแผนการเรียนรูโดยผูเรียนนําตนเอง 

สมบูรณ ศาลยาชีวิน (2526: 267) กลาววา  การเรียนรูทุกชนิดจะมีแบบแผน ไมวาจะเปน
การอานหนังสือที่นาสนใจเลมหนึ่งเปนเวลาหนึ่งอาทิตย หรือการศึกษาเกี่ยวกับมนุษวิทยาเปนเวลา
1 ปก็ตาม Grossไดอางถึงรูปแบบ หรือข้ันตอนการเรียนรูโดยผูเรียนนําตนเอง ตามคําอธิบายของ 
Alfred North Whitehead (อางใน Gross,1977: 54-56)วาลักษณะการเรียนรูของบุคคลประกอบดวย3
ขั้นตอนดังนี้ 

 ขั้นตอนที่ 1 การรับรูในสิ่งแปลกใหม ระทึกใจ(Romance) 
 ขั้นตอนที่ 2 การครุนคิดตรึกตรอง(Precision) 
 ขั้นตอนที่ 3 การซาบซึ้งและสรางสรรค(Generalization) 

 
ฉากแรกของการเรียน เปนการเรียนรูในรูปของความรูสึก อารมณ มีความตื่นเตนกับความ

แปลกใหม กับสิ่งที่ไดพบเห็น กับขาวสารความรู กับนักเขียนหนาใหม ที่เสนอเนื้อหาระ นาสนใจ 
ทาทายสติปญญา 

ฉากที่สองของการเรียน เปนการเรียนรูอยางมีระบบ อยางมีทิศทางแนชัดมีการวิเคราะห
ขอเท็จจริงทีละเล็กทีละนอย จากการสะดุดตาสะดุดใจในระยะแรก แลวเปนความพยายามใหไดมา
ซ่ึงความรู ความจริงอยางมีระบบแบบแผน 

ฉากที่สามเปนระยะที่มีความรูความเขาใจพบขอสรุปหลักการแลวก็เ ร่ิมมีความคิด
สรางสรรค และการลงมือปฏิบัติประยุกตความรูดวยตนเอง 

สองฉากแรกของการเรียน เปนการรับประสบการณ การเขาใจ ซึมซับกับความรู แลวจึง 
มาถึงการสังเคราะห การนําความรูมาประยุกต ปฏิบัติอยางสรางสรรคและมีความซาบซึ้งอิ่มเอิบ กับ
ส่ิงที่ตนไดรู ไดปฏิบัติซ่ึงเปนรางวัลสุดยอดของการเรียนรูที่แทจริง ผูเรียนไมเพียงแตมีความสนใจที่
จะเสาะแสวงหาความรู หรือสนใจในการพัฒนาความสามารถของตน เพื่อจะเขาใจในวิชาการ แต
ความสําเร็จของการเรียนหรือรางวัลของการเรียนคือความตื่นเตนจากการไดใชความรูความสามารถ
นั้นดวย 
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2.3.5  หลักการจัดการเรียนรูเพื่อสงเสริมการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
วิศนี  ศิลตระกูล (2545: 52) กลาววา การเรียนรูโดยผูเรียนนําตนเองมีหลักการสําคัญ คือ 

การพัฒนาผูเรียนใหสามารถเรียนดวยการนําตนเองโดยพัฒนาความสามารถในดานตางๆ ดังนี้ 
1.  ความอยากรูอยากเห็น หรือความสามารถในการคิดอยางหลากหลาย 
2.  การมองคนอยางไมมีอคติ และรับฟงขอคิดเห็นและการติชมของคนอื่นโดยไม

ปกปองหรือ  โตแยง 
3.  ความคาดหมายถึง ความตองการหรือความจําเปนในการเรียนรูของคน ทักษะและ

ความสามารถตางๆที่จําเปนตอการดําเนินชีวิต 
4.  กําหนดจุดมงหมายในการเรียนรูในลักษณะที่ชวยใหเห็นถึงผลผลิตที่จะเกิดขึ้น 
5. ระบุแหลงทรัพยากรทั้งประเภทบุคคล ส่ือ และประสบการณตางๆ เพื่อใหบรรลุ

จุดประสงคในการเรียนรูที่กําหนดไว 
6. กําหนดแผนยุทธศาสตรที่จะใชแหลงทรัพยากรเพื่อการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 
7.  ดําเนินตามแผนการเรียนรูที่กําหนดไวอยางเปนระบบและเปนไปตามขั้นตอน 
8. รวบรวมขอมูลหลักฐานการเรียนรูที่เปนไปตามจุดมงหมายที่กําหนดไว 
 

วัฒนาพร  ระงับทุกข  (2545: 50-51) กลาววา หลักการจัดการเรียนรูเพื่อสงเสริมการเรียนรู
โดยผูเรียนนําตนเอง 

1. ศึกษาผูเรียนเปนรายบุคคล เนื่องจากผูเรียนแตะละคนมีความแตกตางกันทั้งในดาน
ความสามารถในการเรียนรู วิธีการเรียนรู เจตคติ ดังนั้นการจัดการเรียนรูจึงตองคํานึงถึงความ
แตกตางระหวางบุคคลโดยเฉพาะอยางยิ่งดานความสามารถในการเรียนรู และวิธีการเรียนรู
(Learning styles)โดยจัดการเรียนรู เนื้อหา และสื่อที่เอื้อตอการเรียนรูรายบุคคล รวมทั้งเปดโอกาส
ใหผูเรียนไดนําเอาประสบการณของตนมาใชในการเรียนรูดวย 

2. จัดใหผูเรียนมีสวนรวมรับผิดชอบในการเรียน การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดดีเมื่อผูเรียนมีสวน
รวมในการรับผิดชอบการเรียนรูของตนเอง ดังนั้นการจัดการเรียนรูจึงควรเปดโอกาสใหผูเรียนมี
บทบาทตั้งแต การวางแผนกําหนดเปาหมายการเรียนที่สอดคลองกับความตองการของตน หรือกลุม
การกําหนดกิจกรรมการเรียนรู ส่ือการสอน  การเลือกใชวิ ธีการเรียนรูการใชแหลงขอมูล                  
ตลอดจนถึงการประเมินผลการเรียนของตน 

3. พัฒนาทักษะการเรียนรูของผูเรียน การจัดการเรียนรูเพื่อสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
ดวยตนเองจําเปนอยางยิ่งที่ผูเรียนจะตองไดรับการฝกฝนใหมีทักษะและยุทธศาสตรการเรียนรู              
ดวยตนเอง เชน การบันทึกขอความ การจัดประเภทหมวดหมู การสังเกต การแสวงหาและใชแหลง
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ความรู เทคโนโลยีและส่ือที่สนับสนุนการเรียน รวมทั้งเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีประสบการณใน
การตัดสินใจ แกปญหา กําหนดแนวทางการเรียนรูและเลือกวิธีการเรียนรูที่เหมาะสมกับตนเอง 

4. พัฒนาทักษะการเรียนรูรวมกับผูอ่ืน การเรียนรูดวยตนเองไมไดหมายความวา ผูเรยีนตอง
เรียนเพียงคนเดียว โดยไมมีช้ันเรียนหรือเพื่อนเรียน ยกเวนการเรียนแบบรายบุคคล โดยทั่วไปแลว 
ในการเรียนรูดวยตนเองผูเรียนจะไดทํางานรวมกับเพื่อน กับครูและบุคคลอื่นๆ ที่เกี่ยวของ ดังนัน้จงึ
ตองพัฒนาทักษะการเรียนรูรวมกับผูอ่ืนใหกับผูเรียน เพื่อใหรูจักการทํางานเปนทีม โดนเฉพาะอยาง
ยิ่งการทํากิจกรรมกลุมรวมกับเพื่อนทีมีความรูความสามารถ ทักษะ เจตคติที่แตกตางกัน เพื่อให
สามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู และแบงหนาที่ความรับผิดชอบในกระบวนการเรียนรู 

5. พัฒนาทักษะการประเมินผลตนเอง และการรวมมือกันประเมิน ในการเรียนรูดวยตนเอง 
ผูเรียนเปนผูที่มีบทบาทสําคัญในการประเมินการเรียนรู ดังนั้น จึงตองพัฒนาทักษะการประเมิน
ใหแกผูเรียน และสรางความเขาใจใหแกผูเรียนวา การประเมินตนเองเปนสวนหนึ่งของระบบ
ประเมินผลรวมทั้งยอมรับผลการประเมินจากผู อ่ืนดวย  นอกจากนี้ตองจัดใหผู เ รียนไดรับ
ประสบการณการประเมินผลหลายๆรูปแบบ 

6. จัดปจจัยสนับสนุนการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียน สภาพแวดลอมเปนปจจัยสําคัญอยาง
หนึ่งในการเรียนรูดวย ดังนั้น บริเวณในโรงเรียนจึงตองจัดใหเปนแหลงความรูที่นักเรียนจะคนควา
ดวยตนเองได เชน ศูนยวิทยาการ บทเรียนสําเร็จรูป ชุดการสอน รวมทั้งบุคลการ เชน ครูประจํา
ศูนยวิทยาการที่ชวยอํานวยความสะดวกและแนะนําเมื่อผูเรียนตองการ 

 
 3.3.6  ลักษณะสําคัญของบุคคลท่ีประสบความสําเร็จในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

สมบูรณ  ศาลยาชีวิน (2526: 264-265) กลาววา Houle (1963) ไดศึกษาเกี่ยวกับแรงจูงใจใน
การเขารวมโปรแกรมการศึกษาของผูใหญ ซ่ึงพอจะจําแนกไดเปนเหตุผลตางกัน 3 ประการคือ 

ประเภทที่มีจุดมุงหมายเฉพาะในการเรียน เชน ตองการวุฒิบัตร ใบขับขี่ ซ่ึงส่ิงเหลานี้มี
ความสําคัญตอการประกอบอาชีพของตน 

ประเภทที่สนใจในกิจกรรม เพื่อการคบหาสมาคม เพื่อความเพลิดเพลิน แกเหงา แกเบื่อ 
เปนการผอนคลายอารมณ 

ประเภทที่สนใจในการเรียนรู มีความสุข ความพอใจ ความตื่นเตนจากการที่ไดรู ไดเขาใจ 
ไดคนพบสิ่งใหมๆ ไดขบคิดปญหา 

ในบุคคลคนเดียวกันอาจมีความตองการหรือเหตุผลทั้ง 3 ประเภทอยูดวย แตอาจจะมีความ
โนมเอียงไปทางเหตุผลใดเหตุผลหนึ่งมากกวาชวงชีวิตตางๆกัน และความแตกตางระหวางบุคคลก็
สามารถจะพบไดในแรงจูงใจประเภทนี้ดวย 



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                                  ศศ.ม. (ดนตรีศึกษา)  /     
 

31

สําหรับกลุมผูเรียนที่ชอบเรียนรูดวยตนเอง จากการคนพบของนักวิจัยตางๆ นับตั้งแตการ
วิจัยของ Tough เปนตนมาคงจะจัดอยูในผูเรียนประเภทสุดทายของ Houle ในการศึกษาของ Tough 
นอกจากจะพบวาการเรียนรูดวยตนเอง นี้เปนลักษณะที่จะพบไดทั่วไปในผูใหญ แตสําหรับกลุมที่
ประสบความสําเร็จสูงในการเรียนดวยตนเองนี้จะมีลักษณะพิเศษดังนี้ 

1.  เปนผูที่ตั้งเปาหมายของการกระทําไวชัดเจน 
2.  รูจักเลือกใชความรู และทักษะที่เหมาะสม 
3.  วางแผนการเรียนอยางดี 
4.  เรียนไดโดยไมสุดกําลังความสามารถ 
5.  มีความมุงมั่นที่จะพัฒนาศักยภาพที่ซอนเรนอยูของตน  และมีความอยากรูอยากเห็น 

ขณะเดียวกันคนเหลานี้ยังชอบงานที่ตนทําอยู 
6.  เขาใจและยอมรับในคุณลักษณะของตน และไมพอใจกบัสภาพของตนในปจจุบัน 
7.  มีความเชื่อมั่น กลาหาญ พอที่จะเปดเผยตัวเอง 
8.  มีความสนใจอยางมีทิศทางแนชัด 
9.  เปนผูเลือกอาชีพและกิจกรรมของตน 
10.  ไมไดถูกบังคับหรือถูกกดดันจากภายนอก 
11.  เปนผูที่ความผูกพันหรือยึดมั่นตอจุดหมายของชีวิต 
12.  ตอสูบากบั่นเพื่อจะบรรลุเปาหมายสําคัญบางประการ 
13.  มีความพยายามที่จะเอาชนะอุปสรรคทั้งปวง 
14.  เปนผูที่มีผลงานและประสบความสําเร็จ 
15.  สามารถคบหาสมาคมกับเพื่อน รักใครจริงจังไดอยางนอยสองสามคน 

 
จะเห็นไดวา บุคคลที่ประสบความสําเร็จในการเรียนรูดวยตนเอง จะเปนที่พัฒนาศักยภาพ

ของตนเอง และคนควาดวยตนเองอยางไมหยุดยั้ง และการพัฒนาหรือปรับปรุงตนเองนี้ไมใชกระทาํ
ดวยการรอโอกาสหรือจังหวะ แตจะเปนผูสรางสรรคและวางแผนการกระทําอยางมีระบบตอเนื่อง   
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2. 4  แนวคิดเก่ียวกับสัญญาการเรียนรู 
  

2.4.1 ความหมายสัญญาการเรียนรู 
บุญชม  ศรีสะอาด (2541: 108) กลาววา สัญญาการเรียนรู หมายถึง สัญญาที่ผูเรียนและ

ผูสอนชวยกันกําหนดเพื่อใชเปนหลักยึดในการเรียนของผูเรียน ซ่ึงจะระบุถึงวาผูเรียนจะเรียนอะไร 
จะเรียนอยางไร ภายในชวงเวลาใด และจะใชเกณฑอะไรประเมินการเรียน  

สุรชัย บุญญานุสิทธ์ิ (2541:77) การเรียนรูที่ยึดเอกสารสัญญาที่นักเรียนและครูตกลง
รวมกันซึ่งระบุวาผูเรียนจะเรียนอะไร อยางไรภายในชวงเวลาใด และใชเกณฑอะไรในการประเมิน 
ครูจะเปนผูช้ีแนะ และถือเปนวิธีหนึ่งของการเรียนการสอนแบบสมรรถฐาน โดยยึดความสามารถ
ของผูเรียนเปนพื้นฐานในการเรียนรู 

Knowles (1975 อางถึงใน  ศรีสุกาญจน  บิณฑาประสิทธิ์ 2540: 54) กลาววาสัญญาการ
เรียนรูคือ ขอตกลงเกี่ยวกับการเรียนการสอนระหวางบุคคลสองคนหรือมากกวาสองคน โดยผูสอน
มีบทบาทในการจัดเตรียมหลักสูตรการเรียน การใหระดับคะแนน มีการประชุมในกลุมผูเรียน เพื่อ
ระบุวาตองการเรียนอะไร และตองการทําอะไรจึงจะประสบความสําเร็จในการเรียน 
 จากความหมายที่กลาวมานี้สรุปไดวา สัญญาแหงการเรียนรู หมายถึง ขอตกลงรวมกัน
ระหวางผูเรียนที่เปนรายบุคคลหรือผูเรียนที่เปนกลุมกับผูสอน รวมกันกําหนดเพื่อใชเปนหลักยึดใน
การเรียนของผูเรียนซึ่งจะระบุถึงวาผูเรียนจะเรียนอะไร จะเรียนอยางไร ภายในชวงเวลาใด และจะ
ใชเกณฑอะไรประเมินการเรียน โดยผูเรียนเปนผูเลือกที่จะทํากิจกรรมอยางอิสระซ่ึงผูเรียนจะตอง
ทําใหเสร็จในชวงเวลาหนึ่ง โดยมีผูสอนเปนผูใหคําปรึกษา 
 

2.4.2 สวนประกอบของสัญญาการเรียนรู 
บุญชม  ศรีสะอาด (2541: 108) อธิบายวา สัญญาการเรียนรูมีสวนประกอบที่สําคัญ 4 สวน

ไดแก 
1. จุดประสงค คือ ความมุงหวังที่ตองการจะไดจากการเรียนหรือศึกษาหรือทําโครงการ

เร่ืองนั้นๆ จุดประสงคที่ระบุไวอยางชัดเจนจะเปนรากฐานที่ดีของสวนประกอบอื่นๆ 
2.  กิจกรรมการเรียน คือ กิจกรรมตางๆ ที่ผูเรียนวางไววาจะกระทําเพื่อที่จะให 

สามารถบรรลุจุดประสงคการเรียนรู ทั้งนี้อาจใชกิจกรรมหลายอยางประกอบกันตามความ
เหมาะสม ตัวอยางกเจกรรมการเรียนไดแก อาน เขียน ทบทวน สัมภาษณบุคคล ฟงการบรรยาย ฟง
การอภิปราย ดูสไลด ดูภาพยนตร ดูโทรทัศน ทดลอง ทัศนศึกษา  
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3. แหลงการเรียนจะระบุรายช่ือแหลงที่ใชในการเรียนรูเพื่อที่จะใหบรรลุจุดประสงคการ
เรียน ตัวอยางของแหลงเรียน ไดแก ตํารา วารสาร รายงานการวิจัย ทบเรียนโปรแกรม บทเรียน
โมดูล ศูนยการเรียน สไลด ฟลมสตริป ภาพยนตร โทรทัศน คอมพิวเตอร หุนจําลอง ผลงานศิลปะ 
วัตถุหรือส่ิงมีชีวิต ผูเชี่ยวชาญ เปนตน 

4. หลักฐานการเรียนรูและการประเมินการเรียน คือ  การเรียนในชั้นเรียนที่มีผูสอนนั้นจะ
ปรากฏเห็นชัดวาผูเรียนไดทํากิจกรรมการเรียน เชน ฟงการบรรยาย ตอบคําถาม อาน อภิปราย 
ทดลอง ฯลฯ จึงสันนิษฐานวาจะมีการเรียนรูเกิดขึ้น และไดทําการตรวจสอบขอสันนิษฐานนั้น           
โดยการใชเครื่องมือและ/หรือเทคนิคตางๆเชน สอบขอเขียนเมื่อเรียนจบหลักสูตรหรือเรียนจบบาง
เรื่อง หรือสองสามเรื่องเปนตนสวนการเรียนตามกระบวนการของสัญญาการเรียนนั้น  ผูเรียนทํา
กิจกรรมการเรียนตามที่ไดกําหนดไวทุกประการ หรืออาจมีการยืดหยุนไปบาง ซ่ึงโดยทั่วไปแลว
ผูสอนจะไมเห็นกิจกรรมการเรียน (เชนผูเรียนไปคนควาอานตําราวารสารที่หองสมุด สอบถาม
ผูเชี่ยวชาญ เปนตน) ขอสําคัญก็คือขอใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูตามจุดประสงคที่กําหนดไว เพื่อ
ตรวจผลดังกลาวจึงจําเปนตองแสดงหลักฐานการเรียนรูโดยระบุวาจะแสดงหลักฐานอะไร และ/
หรือใชวิธีการใด เมื่อใด และใครเปนผูประเมิน ตัวอยางหลักฐานการเรียนรูไดแกรายงานที่เปน
ขอเขียน (อาจสรุป อภิปราย เรียบเรียงหรือทั้ง 3 อยางประกอบกัน) รายงานปากเปลาในชั้นเรียน
หรือตอผูสอน โครง ผลการวิจัย อยางของการใชความรูในการแกปญหา การปฏิบัติใหดู ผลการ
สอบตางๆ 
 

2.4.3 ลักษณะสําคัญของสัญญาการเรียนรู 
บุญชม  ศรีสะอาด (2541: 111) อธิบายวา สัญญาการเรียนรูมีลักษณะที่สําคัญ 4 ประการ

ไดแก  
1. เปนสัญญาที่ผานการเจรจาและตกลงรวมกัน  (Negotiated) ระหวางผูเรียนและผูสอน 
2. ทั้งผูสอนและผูเรียนไดผูกมัดในการทํางานตามสัญญาการเรียนนั้น ผูเรียนไดผูกมัดใน

การทํางานใหเสร็จตามสัญญา และผูสอนไดผูกมัดในการใหคําแนะนําและอํานวยความสะดวก 
3. เนื่องจากจะตองเจรจาทําการตกลงเปนรายๆไป ดังนั้น สัญญาเรียนแตละรายจึงแตกตางกัน 
4.  สามารถที่จะตกลงกันใหมไดถาสถานการณเปลี่ยนแปลงไป เพื่อใหเขากับ 

สถานการณใหมและความตองการเดิมนั้นหรือถาผูเรียนเกิดความตองการใหมก็อาจเปลี่ยนไปทํา
สัญญาการเรียนใหมได 
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 2.4.4 ขั้นตอนของการเรียนโดยใชสัญญาการเรียนรู 
บุญชม  ศรีสะอาด (2541: 112) อธิบายวา การเรียนโดยใชสัญญาการเรียนรูอาจแบงออกได

เปน 5 ขั้นตอนดังนี้ 
1. ขั้นเตรียม ขั้นแรกสุดของการเรียนโดยใชสัญญาการเรียนก็คือ การใชสนเทศ  

(Information) เกี่ยวกับวิชา และการสรางความคุนเคยกันระหวางผูสอนและผูเรียน สําหรับการให
ขอสนเทศเกี่ยวกับวิชานั้น อาจใชวิธีการบรรยายและอภิปรายหรือวิธีอ่ืนใหผูเรียนทราบและเขาใจ
เกี่ยวกับวิชาหัวขอเนื้อหาตางๆ ที่จะศึกษา เปาประสงคและ/หรือจุดประสงค สวนที่เปนแกนสําคัญ 
สวนที่สามารถเลือกเรียนได เปนตน ผูสอนควรทราบทักษะและความสามารถของผูเรียน ทั้งนี้อาจ
โดยใชวิธีการทดสอบกอนเรียน (Pretest) ศึกษาผลการสอบที่ผานมา ศึกษาระเบียบสะสม หรืออาจ
ใชวิธีสังเกตสอบถาม หรือวิธีอ่ืนๆ เพื่อประกอบพิจารณาในการทําสัญญาการเรียน 

2.  ขั้นรางสัญญา หลังจากที่ผูเรียนและผูสอนมีความคุนเคยกัน ผูเรียนมีความเขาใจอยางขัด
แจงเกี่ยวกับจุดประสงค ลักษณะของวิชาแลว ขั้นตอมาผูเรียนจะรางขอความที่เปนจุดประสงคของ
การเรียนของตน กิจกรรมการเรียนที่วางแผนไววาจะปฏิบัติ แหลงเรียนที่ตั้งใจจะใช และประเภท
ของหลักฐานการเรียนและการประเมินการเรียน ในการรางสัญญาผูเรียนอาจปรึกษาผูสอนไดถา
ตองการ 

3. ขั้นตกลงสัญญา ในขั้นนี้ควรพิจารณาและดําเนินการไปตามลําดับขั้น ดังนี้ 
 3.1 จุดประสงคการเรียน ผูสอนอาจถามผูเรียนวาในการที่จะศึกษาแตละหัวขอที่เลือกมา
นั้นตองการใหไดอะไร ผูสอนและผูเรียนทําการอภิปรายและปรับปรุงจุดประสงคการเรียนเพื่อให
ครอบคลุมเนื้อหาวิชาและตรงกับความตองการของผูเรียน ในระยะนี้ทั้งสองฝายจะตองตระหนักถึง
จุดแข็งและจุดออนของผูเรียนเพื่อที่จะกําหนดจุดประสงคไดเหมาะสมกับความสามารถของผูเรียน 
เนื่องจากจุดประสงคการเรียนนี้จะเปนรากฐานสําคัญของขั้นตอนอื่นๆ ตอไป ดังนั้นจึงควรคิดให
รอบคอบและระบุอยางชัดเจน 
 3.2  กิจกรรมการเรียน ในขั้นนี้ผูสอนและผูเรียนจะอภิปรายถึงกิจกรรมการเรียนที่ผูเรียนได
รางมา ผูเรียนบางคนอาจมมีปญหาเกี่ยวกับการกําหนดกิจกรรมการเรียน ผูสอนจึงควรเตรียม
รายการกิจกรรมการเรียนประเภทตางๆ เพื่อผูเรียนจะไดเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับความสามารถ
และความสนใจของเขา  ตัวอยางกิจกรรมการเรียนประเภทตางๆ  ไดระบุไวแลวในเรื่อง
สวนประกอบของสัญญาการเรียน   
 3.3  แหลงเรียน  ผูเรียนและผูสอนพิจารณาและอภิปรายถึงแหลงเรียนที่ผูเรียนไดเสนอมา
นั้นวามีความเหมาะสมหรือไม เพื่อที่จะชวยใหสามารถเรียนรูไดตามจุดประสงค ผูสอนอาจชี้แนะ
แหลงเรียนเพิ่มเติมได 
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 3.4  หลักฐานการเรียนรูและการประเมินการเรียน เมื่อผูเรียนทําสัญญาการเรียนของตนเอง 
แลวผูสอนและผูเรียนรวมกันพิจารณาปรับสัญญาการเรียนโดยคํานึงถึงมาตรฐานทางวิชาการ สําหรับ
การประเมินการเรียนอาจใชรูปแบบการประเมินเพื่อปรับปรุง (Formative Assessment) โดยใชขอมูล
สะทอนกลับที่ไดรับจากการวัดหรือใชการประเมินครึ่งภาคเรียน วิธีที่จะไดขอมูลกลับมาอยางแนนอน 
ไดแก การเขียนบรรยายหรือรายงานประสบการณ ความสัมพันธกับการศึกษาวิชาอื่นๆ 
 3.5 การเซ็นสัญญา หลังจากดําเนินการขั้นที่หนึ่งถึงส่ีเปนที่นาพอใจของผูเรียนและผูสอน
แลว ผูเรียนเขียนลงในแบบฟอรมสัญญาการเรียน และทั้งสองฝายลงชื่อในสัญญาการเรียนเก็บไว
คนเละ 1 ฉบับ 

1. ขั้นทํากิจกรรมการเรียน  หลังจากทําสัญญาการเรียนผูเรียนจะใชสัญญาการเรียนเปน
แนวทางในกระบวนการเรียน โดยปฏิบัติตามกิจกรรมที่กําหนดไวการพบกันแตละครั้งของผูเรียน
และผูสอน ถาผูเรียนมีแนวทางที่เหมาะสมกวาอาจทําสัญญาใหมได 

2. ขั้นประเมินการเรียน  หลังจากกระทํากิจกรรมการเรียนรูตามสัญญาการเรียน 
เสร็จแลว เปนการประเมินผลการเรียนตามที่กําหนดไวในสัญญา เพื่อเปนการรับรองวาผูเรียนได
เกิดการเรียนรูตามที่ตองการจริง 
 
 2.4.5  ขอดีของการเรียนโดยใชสัญญาการเรียนรู 

บุญชม  ศรีสะอาด (2541: 115) อธิบายวา การเรียนโดยใชวิธีการของสัญญาการเรียน มีขอดี
ทั้งตอผูเรียนและผูสอนหลายประการหลายประการดังนี้ 

ขอดีสําหรับผูเรียน 
1. ผูเรียนมีโอกาสวางแผนการเรียนของตนเอง กําหนดจุดประสงคของตนเอง จัดระบบการ

เรียนและประเมินผลความกาวหนาของตนเอง นั้นคือผูเรียนมีสวนสําคัญในกระบวนการเรียน มี
สวนรับผิดชอบในการเรียนของตนเองมากขึ้น 

2. ผูเรียนพัฒนาเจตคติเกี่ยวกับความรับผิดชอบในการเรียนรูของตนเอง 
3. ผูเรียนมีโอกาสเรียนรูส่ิงที่ตนเองสนใจ และมีความหมายตอตนเองมากขึ้น ถึงแมในบาง

รูปแบบของสัญญาการเรียนจะมีกรอบหรือขอบเขตของวิชานั้น แตก็ยังมีโอกาสเลือกตามความ
สนใจในกรอบดังกลาว 

4. ในกระบวนการของสัญญาการเรียน จะมีการตกลง เกี่ยวกับการเรียนรวมกันระหวาง
ผูเรียนกับผูสอน ลักษณะดังกลาวเอื้อตอการเกิดบรรยากาศที่ดีในการเรียน 

5.  ผูเรียนมีโอกาสเรียนรูอยางมีอิสระ ตามสัญญาการเรียนของตน 
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6. เอื้อตอการคนพบและสังเคราะหความรูตนเองมากขึ้น ซ่ึงอาจจะเปนความรูใหมจึงเปน
แนวทางและสิ่งจูงใจในการเรียนรูดวยตนเอง 

7. ผูเรียนคงความสนใจโดยตลอด ถือวาสัญญาการเรียนเปนสิ่งที่ “เปนสมบัติของตน” 
 
ขอดีสําหรับผูสอน 

1. ขอมูลและประสบการณจากสัญญาการเรียนจะชวยในการปรับปรุง และกําหนด
มาตรฐานการเรียน 

2.  เปลี่ยนบทบาทของผูปอนความรูใหกับนักเรียน มาเปนผูจัดโปรแกรมการเรียนที่มี
ประสิทธิภาพรวมกับผูเรียน 

 
2.4.6  ขอควรคํานึงในการใชสัญญาการเรียนรู 
บุญชม  ศรีสะอาด (2541: 116) อธิบายถึงขอควรคํานึงในการใชสัญญาการเรียนไวดังนี้ 
1.  กอนที่จะใชกระบวนการของสัญญาการเรียน ผูสอนควรมีความเชื่อดังนี้ 

1.1  จะตองมีความไววางใจในตัวผูเรียน 
1.2  จะตองใหผูเรียนมีโอกาสรับผิดชอบการเรียนของตนเอง 
1.3  จะตองยินดีที่จะใหผูเรียนมีสวนในการตัดสินใจ 
1.4  จะตองยินดีที่จะใชวิธีสอนแบบอื่นๆ นอกเหนือจากวิธีบรรยาย 
1.5  จะตองยินดีที่จะมีส่ิงชวยอ่ืนๆ 
1.6  จะตองยินดีที่ผูเรียนจะใชแหลงหรือส่ือการเรียนหลายประเภท 
1.7  จะตองมีความเชื่อวาผูเรียนไววางใจในตัวผูสอน 

 1.  ผูสอนจะตองมีความยินดีที่จะชวยเหลือผูเรียนอยูเสมอ 
 2.  ผูสอนจะตองเวลาในการวางแผน ใหคําแนะนําแกผูเรียน 
 3.   จะตองมีแหลงเรียน มากกวาที่คาดหวังจากชั้นเรียนแบบเดิม 
4. ทักษะการสื่อสารสวนตัวมีสวนสําคัญในการชวยใหการเรียนรู

ผลสําเร็จตามจุดประสงค 
5.  ควรชวยใหผูเรียนตระหนักในผลประโยชนที่ตนเองจะไดรับจาก

กระบวนการเรียนดวยวิธีการนี้ ไมใชคิดวาเปนประโยชนตอผูสอน 
6. ส่ิงสําคัญไมไดอยูที่ตัวสัญญา แตอยูที่กระบวนการในการทําสัญญา 

การเอื้ออํานวยใหสัมฤทธิ์ผลและความสําเร็จในการเรียน 
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 2.4.7 เกณฑในการพิจารณาสัญญาการเรียนรู 
บุญชม  ศรีสะอาด (2541: 117) เสนอเกณฑการพิจารณาสัญญาการเรียนรูวา ควรพิจารณา

ตามสวนประกอบของสัญญาการเรียนรูไดแก จุดประสงคการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู  แหลง
เรียน หลักฐานการเรียนและการประเมินการเรียนแตละสวนพิจารณาตามเกณฑที่ระบุไวตอไปนี้ 

                       
รายการ                              เห็นดวย ไมเห็นดวย 
1) เกี่ยวกับจุดประสงค 
1.1) ระบุไวชัดเจน     ............  ................. 
1.2) มีรายละเอียดเหมาะสม    ............  ................. 
1.3) สอดคลองกับความตองการ   ............  ................. 
1.4) มีความเปนไปได    ............  ................. 
2) เกี่ยวกับกิจกรรม 
2.1) มีความเหมาะสม    ............  ................. 
2.2) มีประสิทธิภาพ     ............  ................. 
2.3) กิจกรรมตางๆจําเปนตอการบรรลุจุดประสงค ............  ................. 
2.4) มีกําหนดเวลาในการทํากิจกรรมตางๆ  ............  ................. 
2.5) มีกําหนดเวลาพบระหวางผูเรียนและผูสอน ............  ................. 
3) เกี่ยวกับแหลงเรียน 
3.1) ระบุแหลงเรียนที่จะใชอยางเหมาะสม  ............  ................. 
3.2) ระบุแหลงเรียนที่มีความสะดวกสามารถใชไดจริง ............  ................. 
3.3) แหลงที่จะใชมีความเพียงพอตอการ 
 บรรลุจุดประสงค     ............  ................. 
4) เกี่ยวกับหลักฐานการเรียนรูและการประเมิน 

                          การการเรียน     ............  ................. 
4.1) กําหนดวัน เวลา ประเมินไวชัดเจน  ............  ................. 
4.2) กําหนดหลักฐานและวิธีการประเมินไวชัดเจน ............  ................. 
4.3) หลักฐานและวิธีการประเมินมีความเหมาะสม ............  ................. 
5) พิจารณาโดยสวนรวม 

     มีการจัดทําอยางรอบคอบเหมาะสม  ............  ............... 
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2.5  การจัดการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติกีตารและหลักสูตรดนตรีในระดับอุดมศึกษา 
 

2.5.1  การเรียนการสอนดนตรี 
         ณรุทธ สุทธจิตต (2541: 47-48) กลาววา การเรียนการสอนดนตรีในระดับอุดมศึกษานั้น 
ผูเรียนในวัยนี้ควรยอมรับกับตนเองไดแลววาตนเองเปนผูมีความสามารถ ความถนัดทางดนตรีมาก
นอยเพียงใด เพราะตนมีโอกาสศึกษาเลาเรียน  นานพอที่จะตัดสินใจเลือกเรียนดนตรีเปนวิชาเอก
ของตน ผูเรียนดนตรีในชวงนี้จะตองปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมทางการเรียนที่เปลี่ยนไป 
กลาวคือตองปรับตัวเองใหเขากับระบบการศึกษาระดับอุดมศึกษา ซ่ึงเปนระบบที่ตองชวยตัวเอง
อยางมาก  
         ในดานทักษะ การเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษานี้ตองการความสามรถของผูเรียนเปน
อยางมากไมวาในดานเทคนิค ความเขาใจในเพลงที่ศึกษา ซ่ึงผูสอนควรปลูกฝงใหผูเรียนเกิดความ
เขาใจในโครงสราง องคประกอบที่สําคัญของบทเพลงหรือเทคนิคที่จําเปน กอนที่จะใหผูเรียน
ฝกซอม มิฉะนั้นผูเรียนจะฝกซอมหรือเลนเพลงนั้นไปอยางไรความหมาย กลาวคือผูสอนควรเนน
ในการตีความหมายของบทเพลงออกมาใหไดเสียกอนและใสความเปนตัวของตัวเองเขาไป โดยไม
ทอดทิ้งลักษณะเฉพาะของบทเพลงในแตละยุคแตละสมัยของผูประพันธในแตละคน ส่ิงหนึ่งที่ชวย
ใหเกิดการเรียนรูและปฏิบัติไดเชนนี้ ไดแกการเปดโอกาสใหผูเรียนไดฟงเพลง และใหผูเรียน
วิเคราะหการแสดง โดยผูสอนเปนผูแนะนํา ช้ีแสดงลักษณะเฉพาะของบทเพลง และความเปนไปได
ในการถายทอดความเปนตัวของตังเองออกมา ซ่ึงชวยใหผูเรียนสามารถเลนบทเพลงนั้นๆ ไดอยางมี
ความหมายและมีเอกลักษณของตน ดวยเหตุนี้หลักสูตรดนตรีในระดับอุดมศึกษานี้จึงบังคับให
ผูเรียนที่ตองการจะเปนนักดนตรี ศึกษาดานทฤษฎีและประวัติศาสตรดนตรีควบคูไปกับการฝก
ทักษะไปดวย เพราะชวยใหผูเรียนสามารถเลนดนตรีไดอยางมีความเขาใจและซาบซึ้งอยางแทจริง 
 

2.5.2 การเรียนการสอนกีตาร 
         วิทยา วอสเบียน (2531: 2) กลาววา กีตารคลาสสิกหรือกีตารสเปนเปนกีตารที่มีลักษณะ
พิเศษบางประการคือ 

1. มีลําคอกวางกวากีตารทั่วไป 
2. สายเปนชนิดที่เรียกวาสายไนลอน (Nylon String) 
3. มีเฟรท (Fret) นับจากเฟรทที่1 ถึงเฟรทที่ 12 จรดกับสวนโคงของลําตัว 

สวนบนของกีตารพอดี 
4. มีวิธีการเลนที่สลับซับซอนไมแนนอนตายตัว ซ่ึงขึ้นอยูกับบทเพลงตางๆ  
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ที่คีตกวีไดประพันธขึ้น โดยสวนมากแลวบทเพลงที่ใชเลนมีตั้งแตบทเพลงในสมัยฟนฟูศิลปวิทยา 
(Renaissance) จนกระทั้งถึงศตวรรษที่ 20 (Contemporary) 
         อมร  แมนเมืองแมน (2531: 135) กลาววา พื้นฐานที่สําคัญของการศึกษาวิชาที่มีมากอน
แลว ซ่ึงประกอบดวย 

1. ผูสอนหรืออาจารยที่ดีมีความตั้งใจและความสามารถในการสอน 
2. มีตําราหรือขอมูลที่ถูกตองและครบถวนสมบูรณ 
3. ผูเรียนมีความอุตสาหะและเอาใจใสตอการเรียนดียิ่งจนกวาจะสําเร็จ 

 
ทั้ง 3 ส่ิงนี้หากขาดสวนไหนไปก็จะหาความบริบูรณไดยาก  แตสวนที่สําคัญที่สุด ก็คือ

สวนของตัวผูเรียนนั้นเอง และในสวนที่หาไดยากยิ่งก็คือผูสอนที่ดี  กีตารคลาสสิกนั้นเปนเครื่อง
ดนตรีที่มีเอกลักษณและความสมบูรณอยางมากที่สุดชิ้นหนึ่งของเครื่องดนตรีทั้งหมดและดนตรี
คลาสสิกเปนดนตรีชนิดหนึ่งที่มีความบริบูรณทั้งความหลากหลายรูปแบบและจินตนาการของ
ผูประพันธ และส่ิงที่ยากที่สุดของการบรรเลงดนตรีคลาสสิกก็คือการตีความหมายของบทประพันธ
ที่จะบรรเลง เพื่อที่จะทําใหบรรเลงไดอยางถูกตองและผูบรรเลงยังตองใสความรูสึกและจินตนาการ
ในขณะที่บรรเลง จนสามารถทําใหผูฟงเขาใจหรือมองเห็นในจินตนาการเชนกันและมีเอกลักษณ
ของผูบรรเลงผูนั้น 
         ดังที่กลาวมาขางตนนั้น การนํากีตารคลาสสิกมาบรรเลงเพลงคลาสสิกใหไดดีจึงตองอาศัย
ความเขาใจและความชํานาญเปนอยางมาก การเรียนทําใหเกิดความเขาใจเมื่อเขาใจดีและการ
ฝกซอมอยางถูกวิธีและเวลานานพอสมควรจะทําใหเกิดความชํานาญคลองแคลวในการเลนกีตาร
เพื่อที่จะควบคุมการบรรเลงดนตรีใหไดดังใจนึก  การเรียนกีตารคลาสสิก เพียงแคอานโนตออก ดีด
ดังชัดทุกตัวและตรงจังหวะนั้นจะสามารถเลนเพลงไดทุกบทนั้น นับวาเปนความเขาใจผิดพลาด
อยางมาก ที่กลาวมานั้นเปนเพียงสวนงายๆที่นักกีตารตองทําไดทุกคน การใชเทคนิคที่ถูกตอง 
ประกอบกับทักษะความชํานาญ ความเขาใจในทฤษฎีในการวิเคราะหบทประพันธ การคนขอมูล
ตางๆมาเพื่อใชในการพิจารณาใหเขาใจในบทประพันธนั้น และตัดสินใจวาจะบรรเลงใหเปน
อยางไร ซ่ึงการบรรเลงจะออกมาอยางที่คิดไวหรือไม และที่สําคัญก็คือจะสามารถสื่อสารใหกับ
ผูฟงเขาใจและยอมรับกับสิ่งที่ไดบรรเลงไปหรือไม เปนสวนที่ยากและแสดงออกถึงความเปนนัก
ดนตรีของแตละบุคคล 
 พิเศษ  ภัทรพงษ (2540: 39) การสอนดวยวิธีการสาธิต ครูผูสอนควรคํานึงถึงส่ิงเหลานี้คือ 

1. การเริ่มฝกเลนดนตรีดวยวิธีการที่ถูกตองเปนสิ่งสําคัญ จึงควรเอาใจใสและ 
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เนนในเรื่องลักษณะวิธีการเลนที่ถูกตองตั้งแตช่ัวโมงแรก แมวิธีการเรียนแบบลองผิดลองถูกจะเปน
ส่ิงที่หลีกเลี่ยงไมไดในระยะเริ่มตน 

2. การสาธิตจะตองสาธิตเฉพาะสิ่งที่ถูกตองใหผูเรียนยึดถือเปนแบบอยาง 
เทานั้นกอน การสาธิตครูจะตองบอกใหผูเรียนทราบวาครูจะสาธิตอะไร อยางไร หรือควรจะสังเกต
อะไรตรงไหน เปนตน 

3. การสาธิตควรใชเวลาแตนอย และการสาธิตแตละครั้งควรแสดงเคลื่อนไหว 
แตเพียงลักษณะเดียวหรือถาจะแสดงใหดูมากกวาหนึ่งลักษณะก็จะตองเปนการเคลื่อนไหวที่
สัมพันธกันอยางใกลชิด และเมื่อแสดงใหดูแลวผูเรียนจะตองปฏิบัติเลียนแบบทันที 

4. กระบวนการใดที่ซับซอนก็ควรแบงออกเปนขั้นตอนและแสดงใหดูซํ้าๆ หลายๆ คร้ัง
เพื่อใหผูเรียนไดเห็นวิธีการที่ถูกตองมากกวาที่จะเห็นความรวดเร็ว 

5. เนนในเรื่องแบบอยางที่ถูกตองกอนความรวดเร็วและความแมนยํา การเรง 
ใหผูเรียนเรียนในอัตราเร็วที่สูงเกินไป เปนการบั่นทอนกําลังใจและกอใหเกิดผลเสียในบั้นปลาย
พอๆ กับการสงเสริมใหผูเรียนชาเกินไป ส่ิงที่ครูจะตองเอาใจใสเปนพิเศษก็คือ เมื่อผูเรียนเกิดความ
สับสนขึ้นมาระหวางแบบอยางเพื่อใชในการฝกฝนทักษะกับความเร็ว ครูจะตองละความเร็วเอาไว
กอนและเนนแบบอยางแตเพียงอยางเดียว 

6. แบบฝกหัดที่ครูใชใหผูเรียนฝกเพื่อใหเกิดความชํานาญนั้น จะตองเปน 
แบบฝกหัดที่มีความหมายและนาสนใจ เพื่อเราใจใหผูเรียนฝกทักษะจนกวาผูเรียนจะสามารถเลน
ดนตรีดวยวิธีการอันถูกตองจนกลายเปนนิสัย  
         กีรตินันท สดประเสริฐ  (ม.ป.ป.) กลาววา การเลนดนตรีใหไพเราะนั้น ไมใชเลนใหมาก 
แตเปนการเลนใหดี และการเลนออกแสดงบทเพลงงายๆ ใหสมบูรณหรือไพเราะนั้น ยังไดรับความ
นิยมกับผูฟงดีกวาการเลนเพลงยากๆ แตไมไพเราะเอาเสียเลย 
        การเลนโยทั่วๆไปตองคํานึงถึงความแข็งแรง ความวองไว ความละเอียดถีถวนและความ
แมนยําของนิ้วตางๆ เปนสําคัญ แตนั้นยังไมพอตองใสความรูสึกเขาไปในบทเพลงตางๆ ซ่ึงขึ้นอยู
กับความเขาใจดนตรีความออนไหวแหงอารมณอีกดวย มีขอเสนอแนะสําหรับการเลนหรือการเรียน
ดังนี้ 

1. รูจักวาเรากําลังเลนหรือเรียนอะไร และเลนไปทําไม 
2. อยาเขาใจบทเรียนเพียงอยางเดี๋ยว ตองลนใหถูกตองตามบทเรียน โดยใชวิธีที่ 

ถูกตองดวย 
3. ควรจําไววาการเลนที่ถูกตองนั้น มีความหมายของการเลนที่งายที่คลองแคลวเปน 

สําคัญ 
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4. การเลน 1 ช่ัวโมงตอวัน อาจจะดีกวาการเลน 7 ช่ังโมงตอวันโดยหักโหม 
5. ความยากตางๆในบทเรียนจะสามารถเอาชนะหรือเลนได โดยฝกฝนอยางถูกวิธี 
6. การฝกฝนการเคลื่อนไหวของนิ้วแบบตางๆเปนพื้นฐานของความชํานาญ สวน 

ความทรงจํา ความกลาที่จะแสดงนั้น จะชวยเสริมใหการเคลื่อนไหวของนิ้วแนนแฟนขึ้น 
7. งดเวนหรือหลีกเลี่ยงความพยายามในการเคลื่อนไหวของนิ้วที่ไมมีประโยชนมน 

การเลน 
8. ติดตามสิ่งตางๆ ที่ครูผูช้ีบอกหรือแสดงอยางเอาใจใส 
9. ระมัดระวังหรือมั่นดูแล เอาใจใสตัวเองทุกครั้งที่เรียน เพื่อทําใหขอบกพรองตางๆ 

หายไป 
10. ควรจําไววา เลนนอยแตใหดียากกวาเลนมาก แตถาเลนมากแลวดีดวย ก็จะดีมาก 

 
         การเลนแบบฝกหัด บทเรียน และเพลงตางๆ คําแนะนําในการเลนแบบฝกหัด ดังนี้คือ 
แบบฝกหัดตางๆมีไวเพื่อความแข็งแรง ความวองไว ความละเอียดและความมั่นคงของนิ้วที่จะใชใน
การเลนเพลงทุกประเภท ควรปฏิบัติตามหัวขอตอไปนี้ 

1. ในแบบฝกหัดแตละบท ตองอานดูใหรูวาเปนแบบฝกหัดของมือขวาหรือมือซาย 
2. อานดู พิจารณาดู ใหทั่วแบบฝกหัดเสียกอน 
3. เลนชาๆกอนโดยใชนิ้วมือขวาหรือมือซายตามที่ช้ีบอกในแบบฝกหัดนั้น 
4. สายตางๆ ชองตางๆ นิ้วตางๆ ที่มีอยูในแบบฝกหัด ตองเลนใหสอดคลองและทอง

จนขึ้นใจ 
5. เลนซ้ําแลวซํ้าอีก โดยระ มัดระวังปฏิบัติตามกฎขอบังคับในแตละมือตามที่บอกไว 

ในแบบฝกหัดของมือนั้นๆ 
6. พยายามเลนโนตทุกตัวใหชัดเจน พรอมกับจังหวะที่แมนยําถูกตอง 
7. ถามีเครื่องหมายที่ช้ีบอกใหเลนเสียงดังหรือแรงขึ้นทีละนอย ตองเลนใหไดตามนัน้ 

หรือถามีคําชี้แสดงจังหวะหรือทวงทํานองเร็วขึ้น ก็ตองเลนใหไดเชนกัน 
         คําแนะนําในการเลนบทเรียน บทเรียนตางๆ มีไวเพื่อรวบรวมฝกฝนการเลนเทคนิคในแบบ
ตางๆอยางเครงครัด ในการที่จะเลนบทเพลงตอไป ควรปฏิบัติตามหัวขอดังนี้ 

1. อานบทเรียนและพยายามนึกคิดวาดภาพชองตางๆหรือตําแหนงตางๆ ของตัวโนต 
และนิ้วตางๆ ที่มีในบทเรียนนั้นๆ 

2. อานบทเรียนนั้นๆบนเครื่องมือ เอาใจใสกับตัวโนตทุกตัว และนิ้วตางๆของแตละมือ 
3. ทองทวงทํานองของจังหวะในบทเรียนจนขึ้นใจ 
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4. สังเกตดูวาทอนไหนยาก ใหนําทอนนั้นมาเลนจนสามารถเลนไดอยางธรรมดาโดย
ไมขัด 

5. พยายามเลนตั้งแตตนจนจบโดยการนับจังหวะอยางเครงครัด 
6. เลนเที่ยวแรกตองคํานึงถึงเสียงที่ใส ความชัดเจนของตัวโนต จังหวะการตอเนื่อง

ของทวงทํานองเพลง แลวจึงกลับมาเลนตามเครื่องหมายชี้แสดงตางๆ ที่มีใน
บทเรียนนั้นๆ 

 
         คําแนะนําในการเลนบทเพลง การเลนบทเพลงใหไพเราะนั้น ตองเอาใจใสปฏิบัติตาม
หัวขอตอไปนี้ 
 1.  สังเกตลักษณะและชื่อของผูแตง การสังเกตลักษณะของแพลง จะทําใหรูจักประเภททํา
หรือชนิดของเพลง รูปแบบการเคลื่อนไหว เชน Prelude, Minuet, Sonata หรือลักษณะของเพลงเชน 
Serenade, Evocation, Nocture, Homage สวนการสังเกตชื่อผูแตง เชน Milan, Corbetta, Sor, 
Albeniz, Tarrega, Falla หรือที่เขียนวา Anonymous (คือไมทราบชื่อผูแตง แตเปนที่นิยมกัน) เราจะ
ทราบสมัยและวิธีการเลนเฉพาะตัวของผูแตงแตละคน 
 2.  กอนที่จะเลนบนเครื่องมือ จําเปนตองสังเกตเสียงและการนับจังหวะที่ใช ลองรองบท
เพลงนั้นในใจ และพยายามเขาใจความรูสึกรวมๆเสียกอน 
 3.  ถาบทเพลงไมมีนิ้วเขียนไวให ตองจัดนิ้วหรือทางเดินของนิ้วใหดีเสียกอน 
 4.  เลนบทเพลงนั้นๆ โดยใชวิธีหรือกฎเดียวกันกับการเลนบทเรียน และดูวาทอนใดยาก ก็
ใหเลนบอยๆ จนเลนไดอยางธรรมดาโดยไมขัด และใหเลนบทเพลงนั้นตามความหมายของผูแตง 
ตลอดจนแบบวิธีเลนเฉพาะตัวของเขา 
 5.  สําหรับบทเพลงที่ถอดแบบมาจากบทเพลงเครื่องมืออ่ืนๆ เชน เปยโน ไวโอลิน หรือ
เครื่องมืออ่ืนๆ ตองพยายามเลนใหมีความหมายหรือลักษณะของเครื่องมือนั้นใหดีที่สุดเทาที่จะทําได
   

2.5.3 การจัดการเรียนการสอนกีตารในหลักสูตรดนตรีระดับอุดมศึกษา 
หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาดนตรีตะวันตก ภาควิชาศิลปนิเทศ คณะมนุษยศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

ชื่อหลักสูตร หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาดนตรีตะวันตก 
  โครงสรางหลักสูตร 

จํานวนหนวยกิต รวมตลอดหลักสูตรไมนอยกวา 135 หนวยกิต 
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1. หมวดวิชาศกึษาทั่วไป 30 หนวยกิต 
2. หมวดวิชาเฉพาะ 99 หนวยกิต 
3. หมวดวิชาเลือกเสรี 6 หนวยกิต 

 จากการศึกษาพบวา วิชาปฏิบัติกีตารเปนวชิาเอกที่อยูในหมวดวิชาเฉพาะ โดยมีประจาํ
รายวิชาดังตอไปนี ้

1.  386171  เครื่องดนตรีเอก I (Principal Instrument Studies I) 3(2-2) 
การเลนดนตรสีากลเบื้องตนดวยเครื่องดนตรีช้ินเอกที่เลือก หรือการขบัรองบรรทัด 5 เสน 

การ อานโนต จังหวะ การนบัจังหวะ คาของโนตแตละชนิด สเกลเมเจอร ไมเนอร เพลงของคีตกว ี
ตางๆ Etude, set pieces, sight-reading. 

2.  386172  เครื่องดนตรีเอก II (Principal Instrument Studies II)  3(2-2) 
พื้นฐาน:386171 การเลนดนตรีสากลเบื้องตนดวยเครื่องดนตรีช้ินเอกที่เลือกหรือการขับ

รองบรรทัด 5 เสน การ อานโนต จังหวะ การนับจังหวะ คาของโนตแตละชนิด สเกลเมเจอร  
สเกลไมเนอร เพลงของคีต กวีตางๆ ในระดับที่สูงขึ้น Etude, set pieces, sight-reading, ensemble 

3.  386271  เครื่องดนตรีเอก III (Principal Instrument Studies III)  3(2-2) 
พื้นฐาน:386172 การเลนดนตรีสากลขั้นกลางดวยเครื่องดนตรีช้ินเอกที่เลือกหรือการขับ

รองขั้นกลาง สเกลเมเจอร ไม เนอร อารเพจจิโอ โมดูเลชั่นและทรานสโพซิช่ัน Etude,set pieces, 
sight-reading, ensemble , recital (higher level). 

4.  386272  เครื่องดนตรีเอก IV (Principal Instrument Studies IV)  3(2-2) 
พื้นฐาน:386271 การเลนดนตรีสากลขั้นกลางดวยเครื่องดนตรีช้ินเอกที่เลือกหรือการขับ

รอง สเกลเมเจอรไมเนอร อารเพจจิโอท่ียากขึ้น เพลงของคีตกวีตางๆ ที่มีความยากขั้นกลาง โม
ดูเลชั่นและทรานสโพซิช่ัน Etude,set pieces, sight-reading, ensemble , recital (higher level). 

5.  386372  เครื่องดนตรีเอก V (Principal Instrument Studies V)  3(2-2) 
พื้นฐาน:386272 ขับรองหรือเลนเพลงขั้นสูง ดวยเครื่องดนตรีช้ินที่เลือกเรียน โดยเรียน

เพลงที่มีเทคนคิ และเนื้อหาสลับซับซอน เชน ฟวค Etude, set pieces, sight-reading, ensemble, 
recital. 

6.  386372  เครื่องดนตรีเอก VI (Principal Instrument Studies VI)  3(2-2) 
พื้นฐาน:386371 ขับรองหรือเลนเพลงขั้นสูง ดวยเครื่องดนตรีช้ินเอกที่เลือก เพลงที่มี

เทคนิคขั้นสูง และมีเนื้อหาสลับ ซับซอน เพลงเอกของคีตกวีสําคัญๆ เชน บาค เปนตน  
Etude, set pieces, sight-reading, ensemble, recital. (higher level) 

7.  386472  เครื่องดนตรีเอก VII (Principal Instrument Studies VII)  3(2-2) 



กฤษฎา วงศคําจันทร                                                                                                                         ทบทวนวรรณกรรม / 44 
 

พื้นฐาน:386373 เลือกเรียนผลงานเฉพาะประเภทของนกัแตงเพลงที่มช่ืีอ Etude, set pieces, 
sight-reading, ensemble, recital. (higher level) 

8.  386499 การแสดงดนตรขีองนิสิตปสุดทาย (Senior Recital) 3(1-4) 
(Senior Recital) การเตรียมการแสดงดนตรขีองนิสิตปสุดทายเพื่อจบการศึกษา  

A preparation for a senior recital required for graduation. 
 

มหาวิทยาลัยพายัพ 
ภาควชิาดุริยศลิป คณะมนุษสาสตร มหาวทิยาลัยพาพพั 
ชื่อหลักสูตร  หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต 
โครงสรางหลักสูตร 

1. หมวดวิชาศกึษาทั่วไป 39 หนวยกิต
2. หมวดวิชาเฉพาะไมนอยกวา 90 หนวยกิต 

 จากการศึกษาพบวา วิชาปฏิบัติกีตารเปนวชิาเอกที่อยูในหมวดวิชาเฉพาะ โดยมีรายวชิา
ดังตอไปนี ้

1.  ดย.163A เครื่องดนตรีเอก 1  (MU 163A Major Instrument I)    2(1-2-4) หนวยกติ 
ศึกษาและฝกทักษะการเลนเครื่องดนตรีที่นักศึกษาเลือกเปนเครื่องดนตรีเอก ฝกการเลน 

บันไดเสียง และการถายทอดอารมณของเพลงที่มาจากสมัยตางๆ 
2. ดย.164A เครื่องดนตรีเอก 2 (MU 164A Major Instrument II)     2(1-2-4) หนวยกิต 
(วิชาบังคับกอน : สอบไดวิชา ดย.163A) นกัศึกษาเลือกเปนเครื่องดนตรีเอกตอเนื่องจาก  

ดย. 163A ฝกการเลนบันไดเสียง และการถายทอดอารมณของเพลงทีม่าจากสมัยตางๆ 
3. ดย.263A เครื่องดนตรีเอก 3 (MU 263A Major Instrument III)     2(1-2-4) หนวยกิต 
(วิชาบังคับกอน : สอบไดวิชา ดย.164A) ฝกทักษะการเลนเครื่องดนตรทีี่นักศึกษาเลือกเปน 

เครื่องดนตรีเอกตอเนื่องจาก ดย.164A ฝกการเลนบันไดเสียง และการถายทอดอารมณของเพลง
ที่มาจากสมัยตางๆ 

4. ดย.264A เครื่องดนตรีเอก 4  (MU 264A Major Instrument IV)      2(1-2-4) หนวยกติ 
(วิชาบังคับกอน : สอบไดวิชา ดย.263A ) ฝกทักษะการเลนเครื่องดนตรทีี่นักศึกษาเลือก

เปนเครื่องดนตรีเอกตอเนื่องจาก ดย.263A ฝกการเลนบันไดเสียง และการถายทอดอารมณ 
ของเพลงที่มาจากสมัยตางๆ 

5.  ดย.363A เครื่องดนตรีเอก 5 (MU 363A Major Instrument V)         2(1-2-4) หนวยกิต 



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                                  ศศ.ม. (ดนตรีศึกษา)  /     
 

45

(วิชาบังคับกอน : สอบไดวิชา ดย.264A) ฝกทักษะการเลนเครื่องดนตรทีี่นักศึกษาเลือกเปน
เครื่องดนตรีเอกตอเนื่องจาก ดย.264A ฝกการเลนบันไดเสียง และการถายทอดอารมณของเพลง
ที่มาจากสมัยตางๆ 

6.  ดย.364A เครื่องดนตรีเอก 6  (MU 364A Major Instrument VI)     2(1-2-4) หนวยกิต 
(วิชาบังคับกอน : สอบไดวิชา ดย.363A) ศึกษาและฝกทกัษะการเลนเครื่องดนตรีที่ 

นักศึกษาเลือกเปนเครื่องดนตรีเอกตอเนื่องจาก ดย.363A ฝกการเลนบันไดเสียง และการถายทอด
อารมณของเพลงที่มาจากสมัยตางๆ 

7.  ดย.463A เครื่องดนตรีเอก 7 (MU 463A Major Instrument VII)     2(1-2-4) หนวยกิต 
(วิชาบังคับกอน : สอบไดวิชา ดย.364A) ศึกษาและฝกทกัษะการเลนเครื่องดนตรีที่ 

นักศึกษาเลือกเปนเครื่องดนตรีเอกตอเนื่องจากดย.364A ฝกการเลนบันไดเสียง และการถายทอด
อารมณของเพลงที่มาจากสมัยตางๆ 

8.  ดย.260 การแสดงดนตรี 1    (MU 260 Recital I)      2(0-4-10)หนวยกิต 
การนําเสนอทกัษะการเลนเครื่องดนตรีของนักศึกษาโดยจดัแสดงเดีย่วตอสาธารณชน  

ภายใตความเห็นชอบและความควบคุมของคณาจารย 
9.  ดย.469 การแสดงดนตรปีระกอบการบรรยาย(MU 469 Lecture Recital) 
1(0-2-5) หนวยกิต 
การแสดงดนตรีประกอบการบรรยายในหวัขอตางๆ เชนประวัติผูเเตง ลักษณะของบทเพลง  

เทคนิคที่ผูแตงใชในบทเพลง โดยตองผานความเหน็ชอบจากคณาจารยกอนการแสดงตอ
สาธารณชน 
 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ภาควชิาดุริยางคศิลป  คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ชื่อหลักสูตร หลักสูตรศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต ดุริยางคศิลปตะวันตก 
โครงสรางหลักสูตร 
หนวยกิตรวมตลอดหลักสูตร 135 หนวยกติ ประกอบดวยหมวดการศกึษาตางๆ ดังนี ้

1.  หมวดวิชาศึกษาทัว่ไป 30 หนวยกิต
2.  หมวดวิชาเฉพาะ 99 หนวยกิต

หมวดวิชาเลือกเสรี 6  หนวยกิต
จากการศึกษาพบวา วิชาปฏิบัติกีตารเปนวชิาเอกที่อยูในหมวดวิชาเฉพาะ โดยมีรายวชิา

ดังตอไปนี ้
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1.  3503173 ทักษะดนตรี 1 (Music Skill I) 
2.  3503174 ทักษะดนตรี 2 (Music Skill II) 
3.  3503273 ทักษะดนตรี 3 (Music Skill III) 
4.  3503274 ทักษะดนตรี 4 (Music Skill IV) 

 
คณะดุริยางคศาสตร มหาวทิยาลัย ศิลปากร  
คณะดุริยางคศาสตร 
หลักสูตรการแสดงดนตร ี

1. หมวดวิชาศกึษาทั่วไป หนวยกิตต่ําสุด : 30 
2   หมวดวิชาเฉพาะ หนวยกติต่ําสุด : 94 
3  หมวดวิชาเลือกเสรี หนวยกิตต่ําสุด : 6 

จากการศึกษาพบวา วิชาปฏิบัติกีตารเปนวชิาเอกที่อยูในหมวดวิชาเฉพาะ โดยมีรายวชิา
ดังตอไปนี ้

661119  Major Instrument I 2 (0-4-2) 
 เครื่องเอก 1 

661120  Major Instrument II 2 (0-4-2) 
 เครื่องเอก 2 

661121  Major Instrument III 2 (0-4-2) 
 เครื่องเอก 3 

661122  Major Instrument IV 2 (0-4-2) 
 เครื่องเอก 4 

662205  Major Instrument V2 (0-4-2) 
 เครื่องเอก 5 
662206  Major Instrument V2 (0-4-2) 

 เครื่องเอก 5 
662207  Major Instrument V2 (0-4-2) 

 เครื่องเอก 5 
662208 MAJOR INSTRUMENT V2 (0-4-2) 

 เครื่องเอก 5 
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การจัดการเรียนการสอนวิชาปฏิบตัิกีตารภาควิชาศิลปะนเิทศ คณะมนุษยศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ปท่ี 1 เทอมท่ี 1 
เทคนิค     Scale ,ligados , Mordentes เบื้องตน 

1. M. Guiliani   Estudio Op. 1 การเลน Arpeggios 3และ 4 โนต 
2. D. Aguado   บทเรียนที่ 11-27  (อยางนอย 4 บท) 
          Estudios No. 1-7  ( อยางนอย 4 บท) 
3. F.Sor    Estudios Op. 35 ( อยางนอย 4 บท) 
4. F. Tarrega   Estudios No. 1,2,3 
 5. M. Carcassi   Estudios Op. 26 “ Caprice” (อยางนอย 2 บท ) 

เพลงสอบ   Prelude No.6   M. Ponce 
   Minuet in C จาก Sonata Op. 22   F. Sor 

การเรียน    เลือกเรียนจากขอ 1-5 ได 10 เพลง โดยตองเลือกผูประพันธใหครบทุกคน 
การสอบ      เลือกเพลงจากขอ 3 และ 4 ได 1 เพลง และเลือกจากเพลงสอบอีก 1 เพลง 

 
ปท่ี1 เทอม 2 
เทคนิค       การเลนใน Position ที่สูงขึ้น, การเลน Natural Hamonics 

1.  M. Guiliani       Estudios Op. 48 No. 2,3,4,5 
2. D. Aguado        Estudios No. 1-11 
3. M. Carcassi       Estudios Op. 60 No. 1,2,3,4,6,8,12,18,19 
4. F.Sor                  Estudios 1-5 ( จาก 20 Estudios / Segovia ) 
5. F. Tarrega         Estudios No. 1-4 

เพลงสอบ  M.Ponce  Prelude No. 8          
F. Poulence Sarabande               
F.Terrega  Prelude in C            
F.Sor    Minuet in C จาก Sonata Op. 25           

การเรียน    เลือกเรียนจากขอ 1-5 ได 10 เพลง โดยตองเลือกผูประพันธใหครบทุกคน 
การสอบ     เลือกเพลงจากขอ 3 และ 4 ได 1 เพลง และเลือกจากเพลงสอบอีก 1 เพลง 
ปท่ี 2 เทอมท่ี 1  
เทคนิค      การเลนใน Position ที่สูงขึ้น, Tremolo เบื้องตน, Scale คู 3,6,8 
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1. D. Aguado   Estudios  No.1,2,3,4       
2. M. Carcassi  EstudiosOp. 60 No. 5,7,9,11,14,15,20,21,24 
3. F.Sor    Estudios No. 6,7,8,9,10,13,14,17 (จาก 20  Estudios / Segovia)   
4 . F. Tarrega    Estudios No. 11,12,13,14,15,16 
5. E. Pujol    Estudios No. 1,2,3,4,6,8,12,18,19 

เพลงสอบ   F.Sor  Minuet in A                            
M. Ponce Prelude No. 9 in E                  
Villa- lobos  Prelude No. 3 หรือ 4              
J.S. Bach Sarabande  (จาก partita in B minor ) การเรียนเลือกเรียนจากขอ 1-5 ได 

12 เพลง โดยตองเลือกผูประพันธใหครบทุกคน 
การสอบ     เลือกเพลงจากขอ 1-3  ได 1 เพลง และเลือกจากเพลงสอบอีก 1 เพลง 
ปท่ี2  เทอม 2 
เทคนิค       การเลนใน Position ที่สูงขึ้น  , Harmonic Octaves 

1. F.Sor      Estudios No. 11,15,19 (จาก 20  Estudios / Segovia)   
2. F. Tarrega    Estudios No. 17,18,19,20 
3. E. Pujol   Estudios No. 3,5 
4. H. Villa- Lobos    Estudios No. 1,6,8 
5. Dodgson , H. Quine   Studies No. 3,5,17,18 

เพลงสอบ     H. Villa-Lobos  Prelude  No. 5                                             
J. Rodrigo  Tiento Antiguo                     
 F. Sor  Sonata                                   

การเรียน      เลือกเรียนจากขอ 1-5 ได 9 เพลง โดยตองเลือกผูประพันธใหครบทุกคน 
การสอบ     เลือกเพลงจากขอ 1, 4 และ 5  ได 1 เพลง และเลือกจากเพลงสอบอีก 1 เพลง 
ปท่ี 3 เทอม 1 
เทคนิค       การเลนใน Position ที่สูงขึ้น   

1. F.Sor   Estudios No. 11,15,19 (จาก 20  Estudios / Segovia)   
2. N. Coste    Estudios Op.38 No 14,21,22 
3. H.Villa- Lobos  Estudios No. 2,5,9,11 
4. Dodgson , H. Quine   Studies No. 4,12 

เพลงสอบ   Frescobaldi  Aria Con Variaciones                   



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                                  ศศ.ม. (ดนตรีศึกษา)  /     
 

49

A. Barrios Mangore  Prelude in G minor                       
M. De Falla  Homenje A Debussy                    
J. Turina  Fandanguillo                                 
F.sor  Variaciones Sobre Un Tema                          
E.Pujol  El Abejorro                                    

การเรียน      เลือกเรียนจากขอ 1-4 ได 4 เพลง โดยตองเลือกผูประพันธใหครบทุกคน 
การสอบ     เลือกเพลงจากขอ 1, 4   ได 1 เพลง และเลือกจากเพลงสอบอีก 1 เพลง 
ปท่ี 3 เทอม 2 

1. N. Coste  Op.38 Etudes No. 9,13,20 
2. H. Villa- Lobos    Etudes No. 3,4,12 
3.Dodgson, H. Quine   Studies No. 6, 13 
4. J.S. Bach  Prelude in D (จาก Prelude Fugue and Allegro )  

เพลงสอบ   A.Ruize Pipo  Cancion E Danza No. 1                       
J. Rodrigo  En Los Trigales                                    
F. Sor Sonata in C                                                             
M. Giuliani  Sonata in C                                          
M. C. Tedesco Tonadilla Sobre El                               
A. Segovia  Nombre De                                           
I. Albeniz  Suite Espannolas                                 
E. Granados Suite Espannolas                                  
J. Turina  Homenaje A Tarrega                            
J. Turina  Sevillana                                               

การเรียน   เลือกเรียนจากขอ 1-4 ได 3 เพลง  
การสอบ   เลือกเพลงจากขอ 1, 4   ได 1 เพลง และเลือกจากเพลงสอบอีก 1 เพลง 
ปท่ี 4 เทอม 1  

Villa –Lobos Etudes No. 7,10 
J.S. Bach Prelude –Presto  (Lute Suite No. 1 in Eminor) 
J.S. Bach El Colibri 
F. Tarrega Estudios  Sobre Un Tema De Alard  
M. Ohana Tiento 
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F. Martin Prelude และ  Comme Une Gigue 
M.C. Tedesco  Tarantella 
S.L. Weiss Fantasia 
J. Dowland Lacrimae Pavan  
L. Brouwer anza Caracteristica  หรือ  Tre Apuntes 

ปท่ี 4 เทอม 2 
Recital จากความจําอยางนอย 30 นาที 
 2.5.4  การจัดการเรียนการสอนวิชาปฏิบตักีิตาร1 คณะศิลปกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน 

รายวิชาปฏิบัติเดี่ยวสําหรับสาขาวิชาดนตรีสากล 
รหัสและชื่อวิชา                      864 481 ทักษะดนตรี 1 
สภาพรายวิชา                           กลุมวิชาเอก 
ระดับรายวิชา                           จัดใหศึกษาในชั้นปที่ 1 
เวลาศึกษา                                ใชเวลา 16 สัปดาห 
                                                    30 นาที / สัปดาห 
หนวยการเรียน                        4 หนวยกิจ 
คําอธิบายรายวิชา    รายวิชาในหมวดนี้มุงพัฒนาในการปฏิบัติของผูเรียนเปนรายบุคคล

ระดับของบทฝกขึ้นอยูกับความสามารถของผู เรียนเปนรายบุคคล  ในการพัฒนาจะเนนใน
หลักเกณฑตอไปนี้ 
         - การเทียบเสียง 

- ลีลาของจังหวะ 
- ศิลปะและเทคนิคการบรรเลง 
- การหยิบจับ ทาทาง การดูแลรักษาและการซอมแซม 
- การถายทอดอารมณ 

        -       คุณภาพของเสียง 
- การใชไมดีด 
- ไหวพริบและปฏิภาณ 
- ปรัชญาของนักดนตรี 
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2.6  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  

คณา  คมสัน ( 2540) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนรูดวยการนําตนเองในการอาน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายการ 

วิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนรูดวยการนําตนเองในการอาน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและเพื่อประเมินรูปแบบที่
สรางขึ้น 

ผลของการวิจัยไดรูปแบบที่เนนกระบวนการเรียนที่ผูเรียนมีอิสระ ในการวางแผนกิจกรรม
การเยนใหบรรลุเปาหมายระยะยาวของการเรียนจะโดยลําพังหรือรวมมือกับผูอ่ืนก็ไดโดยใชสัญญา
การเรียนเปนเครื่องมือในการกําหนดเปาหมายการเรียนที่มาจากการประเมินความตองการที่แทจริง
ของตนเอง กําหนดกิจกรรมที่จะทําใหบรรลุเปาหมาย กําหนดวิธีประเมินผลงานแลวรับผิดชอบ
ควบคุมตนเองใหปฏิบัติตามสัญญาการเรียน รวมทั้งรับความรูเสริมการอานจากครูรูปแบบไดรับ
การประเมิน โดยการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิและการนําไปใชในหองเรียนจริงในรูปแบบการ
วิจัยกึ่งทดลอง กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 ของโรงเรียนราชวินิตบางแกว ซ่ึง
ไดมาโดยการสุมแบบเจาะจงและสุมหองเรียนอยางงายมา 2 หอง ใหเปนกลุมควบคุม 1 หอง มี
นักเรียน 40 คน เรียนดวยวิธีสอนอานตามคูมือครู และกลุมทดลอง 1 หอง มีนักเรียน 42 คน เรียน
ดวยรูปแบบที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นโดยใชเวลา 12 สัปดาห สัปดาหละ 2 คาบ รวม 24 คาบ เครื่องมือท่ีใช
ในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบทดสอบความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษเพื่อความ
เขาใจ แบบวัดลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองและแบบสอบถามความคิดเห็นของผูเรียน 
วิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหความแปรปรวนรวม การวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง การ
ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย การหาคาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคารอยละ 

ผลการทดลองเปนดังนี้ 
1) คะแนนความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจหลังการ 

เรียนของผูเรียนทั้งสองกลุมไมแตกตางกันแตคะแนนของผูเรียนที่มีความสามารถอยูมนระดับต่ํา
ของกลุมทดลองสูงกวาคะแนนของผูมีความสามารถ อยูในระดับต่ําของกลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คะแนนเฉลี่ยหลังการเรียนของผูเรียนที่เรียนดวยรูปแบบที่
ผูวิจัยพัฒนาขึ้นสูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 

2)  คะแนนเฉลี่ยลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของผูเรียนทั้งสองกลุม  
ไมแตกตางกัน คะแนนเฉลี่ยลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง หลังการเรียนของกลุมทดลองสูง
กวากอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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3) ผูเรียนในกลุมทดลองมากกวารอยละ 80 เห็นดวยกับการเรียนตามรูปแบบ  
ยกเวนเรื่องความพอใจที่ไมตองทําตามสิ่งที่ครูบังคับใหทํา มีผูเรียนเห็นดวยรอยละ 64.30 
  

สุนันทา  สุวรรณศิลป  (2543) ศึกษาการพัฒนาโมดูลวิชาอนามัยส่ิงแวดลอมศึกษาดวย
วิธีการเรียนแบบการนําตนเอง หลักสูตรพยาบาลศาสตร ระดับปริญญาตรีในสังกัดกระทรวง
สาธารณสุข  

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อการสรางและการพัฒนาโมดูลวิชาอนามัยส่ิงแวดลอม
ศึกษาดวยวิธีการเรียนแบบการนําตนเอง หลักสูตรพยาบาลศาสตร ระดับปริญญาตรีในสังกัด
กระทรวงสาธารณสุข การเปรียบเทียบผลการดเรียนของนักศึกษาพยาบาลศาสตร ในวิชาเรียนวิชา
อนามัยส่ิงแวดลอมศึกษา ที่เรียนดวยบทเรียนโมดูล กับที่เรียนดวยวิธีการสอนแบบเดิม คือ แบบ
บรรยายและการอภิปราย และการเปรียบเทียบลักษณะการเรียนรูแบบการนําตนเองของนักศึกษา
พยาบาลศาสตร ในวิชาเรียนวิชาอนามัยส่ิงแวดลอมศึกษา ที่เรียนดวยบทเรียนโมดูล กับที่เรียนดวย
วิธีการสอนแบบเดิม คือ แบบบรรยายและการอภิปราย ผูวิจัยไดพัฒนาหลักสูตรและสรางโมดูล 
วิชาอนามัยส่ิงแวดลอมและสรางแบบวัดลักษณะการเรียนแบบนําตนเองโดยไดผูทรงคุณวุฒิ
ประเมินความเที่ยงตรงและนําไปทดลองใชในการสอนจริงกับกลุมตัวอยางที่เปนนักศึกษาพยาบาล
ศาสตรช้ันปที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชธานีราชบุรี ปการศึกษา 2542 จํานวน 100 คน ทําการสุม
โดยวิธีจับคูเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใหนักศึกษาทั้ง 2 กลุม มีคาเฉลี่คะแนนสะสมใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายไมแตกตางกัน กลุมทดลองเรียนโดยโมดูล สวนกลุมควบคุมเรียน โดย
วิธีการสอนแบบบรรยายและการอภิปราย ระยะเวลาในการทดลอง 16 สัปดาห วิเคราะหขอมูลโดย
คะแนนดิบ สถิติทดสอบที (t-test) และสถิติวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA) ผลการวิจัยปรากฏ
ดังนี้ 

1) สูตรและการสรางโมดูลวิชาอนามัยส่ิงแวดลอมศึกษา ดวยวิธีการเรียน 
แบบการนําตนเองที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้น สามารถพัฒนาทักษะการเรียนแบบนําตนเองของนักศึกษา
พยาบาลศาสตรและพบวาโมดูลวิชาอนามัยส่ิงแวดลอมศึกษา มีประสิทธิภาพสูงในฐานะสื่อการ
สอนแบบใหม 

2) ทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยผลการเรียนวิชาอนามัยส่ิงแวดลอมศึกษา สูง 
กวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3) ทดลอง มีผลคะแนนเฉลี่ยลักษณะการเรียนแบบนําตนเอง สูงกวากลุม 
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผูวิจัยไดเสนอแนะการวิจัยตอเนื่องและการประยุกต
เกี่ยวกับการเรียนแบบนําตนเองในรายวิชาอื่นๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งคุณคาซึ่งเสริมขอกําหนด                 



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                                  ศศ.ม. (ดนตรีศึกษา)  /     
 

53

ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และควรนํากระบวนการเรียนการสอนแบบอื่นที่
แตกตางจากการเรียนโดยโมดูลมาศึกษาควบคูกับการเรียนแบบนําตนเองเพื่อเพิ่มการพัฒนาทักษะ
ของผูเรียนในกระบวนการเรียนการสอนที่มีผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรูอยางมีศักยภาพ
ตอไป 
 สุธิกานต แยมนิล (2544)  ศึกษาความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองของบรรณารักษ
หองสมุดประชาชน ในเขตภาค ผลการวิจัยพบวา 1. บรรณารักษหองสมุดประชาชนในเขตภาค
กลางมีความพรอมในการเรียนรู ดวยการนําตนเองอยูในระดับปานกลาง 2. การเปรียบเทียบความ
พรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองของบรรณารักษ จําแนกตาม อายุ วุฒิทางบรรณารักษศาสตร 
ประเภทของสถาบันการศึกษา ประเภทของ หองสมุดประชาชน รายไดตอเดือน การไดรับการ
อบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน และการไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย ไมแตกตางที่
ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 3. การเปรียบเทียบความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองกับ
คุณลักษณะ ของบรรณารักษพบวา บรรณารักษที่มีคุณลักษณะของบรรณารักษในเกณฑที่นาพอใจ 
มาก และบรรณารักษที่มีคุณลักษณะของบรรณารักษในเกณฑที่นาพอใจมีความพรอม ในการเรียนรู
ดวยการนําตนเองแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 บุญญา คงผล(2544) การพัฒนารูปแบบการเรียนรูดวยการนําตนเองกลุมสรางเสริม
ประสบการณชีวิต ช้ันประถมศึกษาปที่ 5   ผลการวิจัยไดรูปแบบการเรียนรูดวยการนําตนเองกลุม
สรางเสริมประสบการณ ชีวิตชั้นประถมศึกษาปที่ 5 เปนรูปแบบการเรียนรูที่มีขั้นตอนการเรียนการ
สอน 3 ขั้นตอนสําคัญ คือ ขั้นการปฐมนิเทศ ขั้นการเรียนรู และขั้นการประเมินผล การเรียนรู ผล
การประเมินผลลัพธของรูปแบบการเรียนรู จากการทดลองใชรูปแบบ การเรียนรูในสภาพจริง 
พบวา หลังการเรียนนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง กวากอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .001 และหลังการเรียน นักเรียนมีความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองสูงกวา
กอนการเรียนอยางมี นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ซึ่งแสดงวารูปแบบการเรียนรูดวยการนํา
ตนเอง กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่สรางขึ้น มี ประสิทธิภาพเพียงพอ
ที่ทําใหผูเรียนบรรลุผลในเชิงเนื้อหา และพัฒนาความสามารถ ในการเรียนรูดวยการนําตนเองของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5   

สุภมาส  ทองใส  (2535) ศึกษาลักษณะการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียนนอกระบบโรงเรียน
ประเภทอาชีวศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน โดยใชเครื่องมือของ นรินทร 
บุชู มีคาความเที่ยง .81 กลุมตัวอยางเปนผูเรียนนอกโรงเรียนประเภทอาชีวศึกษา สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาเอกชนในกรุงเทพมหานคร จํานวน 420 คน จาก 42 โรงเรียน 
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ผลการวิจัยพบวา ผูเรียนมีลักษณะการเรียนรูดวยตนเองอยูในระดับปลานกลาง 6 ดาน คือ 
มโนมติของตนเองในการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ ความรักในการเรียน ความรับผิดชอบตอการ
เรียนของตนเอง การเปดโอกาสสูการเรียนรู การมองอนาคตในแงดี และความคิดสรางสรรค  

นฤมล  เถ่ือนมา(2539) ศึกษาความสําพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล และสภาพแวดลอมใน
วิทยาลัยกับความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษาพยาบาลของวิทยาลัยพยาบาล สังกัด
กระทรวงสาธารณะสุข โดยดัดแปลงแบบสอบถามของ สุภมาส ทองใส มีคาความเที่ยง .88 กลุม
ตัวอยางเปนนักศึกษาพยาบาล 634 คน 

ผลการวิจัยพบวา  ความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษาพยาบาลโดยรวมอยูใน
ระดับสูง เมื่อพิจารณารายดานพบวา อัตมโนทัศนในการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ การเปดโอกาสสู
การเรียนรู ความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนอยูในระดับสูง สวนความคิดสรางสรรค การมอง
อนาคตในแงดี ความรักในการเรียน การเรียนแบบริเร่ิมและอิสระ ความสามารถในการใชทักษะใน
การศึกษาและทักษะการแกปญหาอยูในระดับปลานกลาง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทัศนคติตอวิชาชีพ 
สภาพแวดลอมในวิทยาลัย ดานหลักสูตร อาจารย เพื่อน และส่ิงแวดลอมทางกายภาพ มีความสัมพันธ
ทางบวกกับความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษาพยาบาลโดยรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก็เปนตัวแปรพยากรณความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองของ
นักศึกษาพยาบาลไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

วิไลพร  มณีพันธ (2539) ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและสภาพแวดลอมใน
การทํางานกับความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองของพยาบาลประจําการโรงพยาบาลของรัฐ 
กรุงเทพมหานคร โดยดัดแปลงแบบสอบถามของ นรินทร บุญชู มีคาความเที่ยง .96 กลุมตัวอยาง เปน
พยาบาลประจําการที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานคร จํานวน 470 คน โดยการสุม
แบบระบบ 

ผลการวิจัยพบวา  คาเฉลี่ยของความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองของพยาบาลประจําการโดย
รวมอยูในระดับสูง เมื่อพิจารณาพบวา การเปดโอกาสสูการเรียนรู การมองอนาคตในแงดี ความรักใน
การเรียนรู และความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนอยูในระดับสูง สวนมโนมติของตนในการเปน
ผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ ความคิดสรางสรรค ความสามารถในการใชทักษะทางการศึกษาและทักษะการ
แกปญหา การเรียนแบบริเร่ิมและการใชอิสระในระดับปลานกลาง พยาบาลประจําการที่มีการศึกษาสูง
กวาระดับปริญญาตรี มีความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองสูงกวาพยาบาลประจําการที่มีการศึกษา
ระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทา สวนพยาบาลประจําการที่มีอายุ ประสบการทํางานสถานภาพสมรส และ
สังกัดตางกันมีความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง ไมแตกตางกัน ระดับการศึกษาและสภาพแวดลอม
ในการทํางานมีความสัมพันธทางบวกกับความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองของพยาบาลประจําการ 
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อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนสภาพแวดลอมทางจิตใจ ความตองการพัฒนาตนเอง ความมี
อิสระในการทํางาน สภาพแวดลอมทางสังคม การสนับสนุน และระดับการศึกษา เปนตัวแปรที่ทํานาย
ความพรอมในการเรียนรูของพยาบาลประจําการ ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

พิเศษ  ภัทรพงษ (2540) ไดทําการวิจัยเร่ืองการพัฒนาชุดการเรียนรูดวยตนเอง วิชากีตาร
เบื้องตนสําหรับผูเรียนกลุมสนใจ ศูนยการเรียนนอกโรงเรียนจังหวัดนครสวรรค เปนการวิจัยที่มี
จุดมุงหมายเพื่อ พัฒนาชุดการเรียนดวยตนเอง วิชากีตารเบื้องตนเพื่อทดสอบประสิทธิภาพของชุดการ
เรียนที่พัฒนาขึ้นตามเกณฑกําหนดคือ 90/90 และเพื่อศึกษาความคิดเห็นของผูเรียนที่มีตอชุดการเรียนที่
พัฒนาขึ้น ผลการวิจัยพบวาชุดการเรียนที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 90.10/93.75 ซ่ึงสูงกวาเกณฑ
มาตรฐานที่ตั้งไว สําหรับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลองพบวา สูงกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอการเรียนดวยชุดการเรียนดวยตนเอง 

Guglielimino  (Guglielimino, 1997 อางถึงใน นรินทร บุญชู, 2532) ศึกษาลักษณะการเรียนรู
ดวยตนเองจากบุคคลที่มีความรู ความสามารถดานการเรียนรูดวยตนเองจํานวน 14 คน โดยใชเทคนิค
เดลฟาย (Delphi Technique) แลวนําองคประกอบที่ไดจากการสํารวจมาพัฒนาเปนแบบวัดความพรอม
ในการเรียนรูดวยตนเอง(Self-Directed Learning Readiness Scale : SDLRS) มีองคประกอบ 8 ดาน คือ 1) 
การเปดโอกาสสูการเรียนรู 2)มโนมติของตนเองในการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ 3) การเรียนแบบ
ริเร่ิมและอิสระ 4)ความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตน 5)ความรักในการเรียน 6)ความคิดสรางสรรค  7)
การมองอนาคตในแงดี 8)ความสามารในการใชทักษะการศึกษาและทักษะการแกปญหา 

Goldman  (1978) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเกี่ยวกับทักษะทางวิชาการและทัศนะคติ
ของนักเรียนที่เรียนโดยใชสัญญาการเรียน และไมใชสัญญาการเรียนจํานวน92 คน 

ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชสัญญาการเรียนมีการปรับทัศนคติตอการเรียนรูสูงกวา
กกลุมที่ไมไดเรียนดวยสัญญาการเรียน และติดตามผลการเรียนติดตอกันเปนเวลา 2 ป ปรากฏวา
นักเรียนที่เรียนโดยใชสัญญาการเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไมไดเรียนดวยสัญญา
การเรียน 

Caffarella, S. Rosemary และ P. Edward (1984) ศึกษาการเรียนรูดวยตนเองกับการใชสัญญาการ
เรียนในนักศึกษาผูใหญ 

ผลการวิจัยพบวา ความพรอมในการเรียนรูของนักศึกษา ไมมีการเปลี่ยนแปลงใดเกิดขึ้น แต
สมรรถนะของนักศึกษาตอการเรียนดวยตนเองเพิ่มขึ้น 3 ดาน คือ ความสามารถในการถายทอดความ
ตองการหรือความจําเปนของการเรียนรูเปนจุดมุงหมายของการเรียนรู ความสามารถในการแสวงหา
แหลงความรู และความสามารถในการเลือกกลยุทธที่มีประสิทธภาพสําหรับการใชประโยชนของแหลง
ความรู 
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บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
 

           ในการศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสรางและศึกษาประสิทธิภาพของชุดการสอนการ
ปฏิบัติกีตาร ในวิชาทักษะดนตรี 1 คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน ผูวิจัยได
ดําเนินการศึกษาดังนี้ 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
3.2 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3.3 การสรางและพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3.4 การหาคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย 
3.5 การเก็บรวบรวมขอมูล 
3.6 การวิเคราะหขอมูล 

 
3.1  ประชากร 
             

ประชากร 
             ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือนักศึกษาวิชากีตารช้ันปที่1สาขาดนตรีสากล  คณะ
ศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียน
ที่ 1 ปการศึกษา 2550 จํานวน 11 คน 

 
3.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนเครื่องมีที่ผูวิจัยสรางขึ้น มี มีดังนี้ 
1.  ชุดการสอน การปฏิบัติกีตาร ในวิชาทักษะดนตรี 1 คณะศิลปกรรมศาสตร  

มหาวิทยาลัยขอนแกน ซ่ึงประกอบไปดวย คูมือการใชชุดการสอน แผนการสอนการปฏิบัติกีตาร  
และแบบตรวจสอบรายการปฏิบัติกีตารหลังการเรียนในแตละครั้งระหวางการเรียนและหลังการ
เรียนของนักศึกษาวิชาปฏิบัติกีตารของกลุมนักศึกษาตัวอยางในชั้นเรียนจํานวน 11 คน 
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2.  แบบวัดความพรอมในการเรียนรูโดยผูเรียนนําตนเอง ของนักศึกษาวิชาปฏิบัติกีตารของ
กลุมนักศึกษาตัวอยางในชั้นเรียนจํานวน 11 คน 
 
3.3 การสรางและพัฒนาเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 

การสรางและพัฒนาชุดการสอน การปฏิบัติกีตาร ในวิชาทักษะดนตรี 1 คณะศิลปกรรม-
ศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน ซ่ึงแบงออก 2 ชุด คือ ชุดที่1 ไดแก แผนการสอนการปฏิบัติกีตาร 
และแบบตรวจสอบรายการปฏิบัติกีตารหลังการเรียนในแตละครั้งระหวางการเรียนและหลังการ
เรียน  ชุดที่ 2 ไดแก แบบวัดความพรอมในการเรียนรูโดยผูเรียนนําตนเอง  
 
ชุดท่ี1 แผนการสอนและแบบตรวจสอบรายการปฏิบัติกีตารระหวางการเรียนและหลังการเรียน 
 1.  ศึกษาตํารา เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของกับสัญญาการเรียนรู และรายละเอียดที่ 
เกี่ยวของกับชุดการสอนการปฏิบัติเครื่องมือดนตรี จากตํารา เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ รวมทั้งขอ
คําแนะนําจากอาจารยที่ปรึกษาและผูทรงคุณวุฒิ เพื่อหาแนวทางและวิธีการสําหรับใชสรางชุดการ
สอนการปฏิบัติกีตาร ตามวัตถุประสงค 
  2.  ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับหลักสูตรดนตรีในระดับอุดมศึกษารวมทั้งกําหนดเนื้อหา 
วิชาปฏิบัติกีตาร 1 ซ่ึงไดแก  ทักษะการฟง  ทักษะการรอง,การอาน ทักษะการปฏิบัติเกี่ยวกับเทคนิค 
ทักษะความเขาใจดนตรีการสรางสรรคและการบรรเลง บทเพลงที่ใชมีความยากตั้งแตระดับกลาง
ขึ้นไป ไมคอยมีความซับซอนเนื่องจากผูวิจัยพิจารณาวา การฝกทักษะการเรียนรูดวยตนเองควรเริ่ม
จากงายไปหายาก จัดเปนการเรียนทั้งหมด 8 ช่ัวโมง 
 3.  สรางแผนการสอน ใหมีเนื้อหาตรงตามหัวขอที่กําหนดไว โดยนําเอาแนวคิดในการ
เรียนรูโดยผูเรียนนําตนเองและสัญญาการเรียนรูมาใชเปนสวนหนึ่งในการประกอบการสราง  
 4. ตรวจสอบคุณภาพแผนการสอนการปฏิบัติกีตารโดยผูทรงคุณวุฒิซ่ึงเปนอาจารยที่สอน
วิชาปฏิบัติกีตารมามากกวา 3 ป จํานวน 3 ทาน (ดังรายนามในภาคผนวก) พิจารณาตรวจสอบความ
ตรงตามโครงสรางเนื้อหา ความครอบคลุมเนื้อหาความถูกตองเหมาะสมนําขอเสนอแนะตางๆ มา
ปรับปรุงแกไข โดยถือเกณฑการยอมรับจากผูทรงคุณวุฒิ คือไดรับการยอมรับจากผูทรงคุณวุฒิ 
จํานวน 3 ทาน นําแผนการสอนที่ปรับปรุงแกไขใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบกอนนําไปทดลอง
สอนจริงกับนักศึกษาที่เรียนดวยชุดการสอนการปฏิบัติกีตาร ในวิชาทักษะดนตรี 1 คณะศิลปกรรม
ศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน  
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ชุดท่ี 2 แบบวัดความพรอมในการเรียนรูโดยผูเรียนนําตนเองของนักศึกษาวิชาการปฏิบัติกีตาร 
ทักษะดนตรี 1 คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน  

ผูวิจัยเลือกใชแบบวัดลักษณะความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองของ  
นรินทร บุญชู (2532 ) ดัดแปลงจากแบบวัดความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง (Self-Directed 
Learnig Readiness Scale: SDLRS) ของ Guglielmino (1977) จํานวน 58 ขอ มีคาความเที่ยง .84 โดย
มอีงคประกอบของความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง 8 ดาน คือ 

1. การเปดโอกาสสูการเรียนรู 
2. มโนมติของตนเองในการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ 
3. การเรียนแบบริเร่ิมและอิสระ 
4. ความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตน 
5. ความรักในการเรียน 
6. ความคิดสรางสรรค 
7. การมองอนาคตในแงดี 
8. ความสามารถในการใชทักษะการศึกษาและทักษะการแกปญหา 
การเรียงคําถามในแบบวัด ผูวิจัยไมไดแยกออกเปนดานแตจะคละรายการคําถามไว

ดวยกัน 
โดยทุกรายการคําถามเปนแบบมาตราประมาณคา (Likert Scale) การแปลผลคะแนนมีเกณฑการคิด
คะแนนความพรอมในการเรียนรูโดยผูเรียนนําตนเอง โดยนําคะแนนของผูตอบแตละคนรวมกัน
แลวหาคาเฉลี่ย ใชหลักการแปลผลคาเฉลี่ยในการใหความหมายของคะแนนเฉลี่ยความพรอมใน
การเรียนรูดวยตนเอง ดังนี้  
  คะแนนเฉลี่ยระหวาง 4.50-5.00 หมายถึง มีความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองในระดับ                  
สูงที่สุด 

 คะแนนเฉลี่ยระหวาง 3.50-4.49 หมายถึง มีความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองใน
ระดับสูง 

 คะแนนเฉลี่ยระหงวาง 2.50-3.49 หมายถึง มีความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองในระดับ 
ปานกลาง 

คะแนนเฉลี่ยระหวาง 1.50-2.49 หมายถึง  ความพรอมในการเรียนรูดวยตนองในระดับต่ํา 
คะแนนเฉลี่ยระหวาง 1.00-1.49 หมายถึง มีความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองในระดับ           

ต่ําทีสุด 
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1. นําแบบวัด ความพรอมในการเรียนรูโดยผูเรียนนําตนเอง เสนอตอประธานและ 
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ตรวจสอบความบกพรองและความสมบูรณ แลวนํามาปรับปรุง
แกไข 
 2.  นําแบบวัด ความพรอมในการเรียนรูโดยผูเรียนนําตนเอง เรียนรูไปทดลองใชจริง 
กับกลุมประชากร คือ นักศึกษาที่เรียนดวย ชุดการสอนการปฏิบัติกีตาร ในวิชาทักษะดนตรี 1             
คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน  
 

แบบวัด ความพรอมในการเรียนรูโดยผูเรียนนําตนเอง  
 

คําชี้แจง โปรดพิจารณาขอรายการตอไปนี้ และเลือกคําตอบที่ตรงกับความพรอมในการเรียนรูดวย
ตนเองของนักศึกษา 
                   รายการ                                                                         มากที่สุด  มาก  ปลานกลาง นอย  นอยที่สุด 

1. ขาพเจาตั้งใจทีจ่ะเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต      

2. ขาพเจาทราบวาตนเองตองการเรียนรูอะไร      

3. เมื่อประสบกบับางสิ่งบางอยางที่ไมเขาใจ ขาพเจา
จะไมละเวนไปจากสิ่งนั้น 

     

4. มีส่ิงที่ตองการเรียนรูขาพเจาจะหาทางเรียนรูใหได      

5. ขาพเจารักที่จะเรียนรูอยูเสมอ      

6. ขาพเจาตัดสินใจเรียนเรื่องใหมที่อยากรูโดยไมลังเล      

7. ขาพเจาคาดหวังใหผูสอนบอกทุกสิ่งทุกอยางแก
ผูเรียนตลอดเวลา 

     

8. ขาพเจาเชื่อวาการเขาใจบทบาทตนเองวาเปนใคร
กําลังทําอะไร เปนหลักการสําคัญของการศึกษา 

     

9. ขาพเจาสามารทํางานตามลําพังได      

10. ถาตองการขอมูลบางอยางที่ยังไมมี ขาพเจาทราบวา
จะไปหาไดจากที่ไหน 

     

11. ขาพเจาสามารถเรียนรูส่ิงตางๆ ดวยตนเองได      

12. ขาพเจาสามารถนําความคิดไปปฏิบัติใหเกดิผลดีได      

13. ขาพเจาตองการมีสวนรวมในการตัดสินใจวาควร
เรียนอะไรและจะเรียนอยางไร                                    
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14. ขาพเจาไมเคยเบื่อที่จะเรียนรู ถาเรื่องนั้นนาสนใจ      

15. ขาพเจาเปนผูรับผิดชอบการเรียนของตนเอง      

16. ขาพเจาสามารถบอกไดวาตนเองเรียนรูไดดีหรือไม      

17. มีหลายสิ่งหลายอยางที่ขาพเจาตองการเรียนรู  
      และปรารถนาใหมีเวลาเรียนมากขึ้นในแนละวัน 

     

18. ถาขาพเจาตัดสินใจเรียนรูส่ิงใด ขาพเจาสามารถหา
เวลาเรียนไดไมวาจะมีภารกจิยุงยากเพยีงใดก็ตาม 

     

19. การทําความเขาใจเนื้อหาวิชาที่อาน ไมเปนปญหา
สําหรับขาพเจา 

     

20. ขาพเจารูสึกผิด ถาหากไมเรียน      

21. ขาพเจาทราบวาเมื่อไดขาพเจาตองการเรียนรูส่ิงใด
ส่ิงหนึ่งใหมากขึ้น 

     

22. คะแนนสอบไมใชเร่ืองสําคัญ ส่ิงสําคัญคือความ
เขาใจเนื้อหาวชิาที่เรียน 

     

23. ขาพเจาคิดวา หองสมุดเปนสถานที่ที่มีความสําคัญ
ตอการศึกษา 

     

24. ขาพเจาชื่นชอบผูที่เรียนรูส่ิงใหมๆ อยูเสมอ      

25. ขาพเจาสามารถคิดหาวิธีการตางๆ ไดหลายแบบ
สําหรับการเรียนรูเร่ืองใหม 

     

26. ขาพเจาพยายามเชื่อมโยงความสัมพันธของสิ่งที่
กําลังศึกษากับเปาหมายระยะยาวที่ตั้งไว 

     

27. ขาพเจาสามารถเรียนรูดวยตนเองเกือบทุกเรื่องที่
ตองการเรียนรู 

     

28. ขาพเจารูสึกสนุกกับการคนหาคําตอบของคามตางๆ      

29. ขาพเจาชอบแกปญหาที่มีคําตอบถูกตองมากกวา 1 
คําตอบ 

     

30. ขาพเจามีความกระตือรือรนที่จะเรียนรูส่ิงตางๆ 
อยางมาก 

     

31. ขาพเจาจะเสียใจมาก ถาไมตองเรียนอีกแลว      
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32. ขาพเจาใหความสนใจตอการเรียนมากเมื่อ
เปรียบเทียบกบัคนอื่นๆ                                             

     

33. ขาพเจาไมมีปญหาเกี่ยวกับทกัษะพื้นฐานการศึกษา
(ทักษะการอานการเขียน การบันทึก และการจํา) 

     

34. ขาพเจาชอบทดลองเรียนรูส่ิงใหมๆ แมไมแนใจวา
ผลการเรียนรูนั้นจะเปนอยางไร 

     

35. ขาพเจาไมชอบเมื่อมีผูช้ีใหเห็นของบกพรองในสิ่งที่
ขาพเจากําลังกระทํา 

     

36. ขาพเจาสามารถคิดคนวิธีการแปลกใหมที่จะทําสิ่ง
ตางๆ ดวยตนเอง 

     

37. ขาพเจาชอบคดิถึงอนาคตขางหนา      

38. ขาพเจามีความพยายามคนหาวิธีการเขาถึงสิ่งที่
ตองการเรียนรู 

     

39. ขาพเจาเหน็วา ปญหาเปนสิ่งที่ทาทายไมใชสัญญาณ
ใหหยุดทํา 

     

40. ขาพเจาสามารถบังคับตนเองใหกระทําในสิง่ที่คิดวา
ควรกระทํา 

     

41. ขาพเจาชอบการสํารวจตรวจสอบปญหาตางๆ      

42. ขาพเจามักเปนผูนําของกลุมในการเรยีนรูส่ิงตางๆ      

43. ขาพเจายนิดีทีจ่ะแลกเปลี่ยนความคิดเหน็กบัคน
อ่ืนๆ 

     

44. ขาพเจาชอบสถานการณการเรียนที่ทาทาย      

45. ขาพเจามีความปรารถนาอยางแรงกลาที่จะเรียนรูส่ิง
ใหม 

     

46. ยิ่งเรียนรูมากขาพเจายิ่งมีความรูสึกวาสิ่งตางๆ ใน
โลกนี้ลวนนาศึกษา 

     

47. การเรียนรูเปนเรื่องสนุก      

48. ขาพเจาไมยึดวธีิการเรียนรูแบบใดแบบหนึง่เปน
หลักแตจะพยายามทดลองใชวิธีการอื่นๆ ดวย 
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49. ขาพเจาตองการเรียนรูส่ิงตางๆ ใหมากขึ้นเพื่อเปน
บุคคลที่มีความกาวหนา 

     

50. ขาพเจาเปนผูรับผิดชอบตอการเรียนของตน      

51. การเรียนรูวิธีการเรียนเปนสิ่งจําเปนสําหรับ
การศึกษา 

     

52. ขาพเจาเชื่อวาไมมีใครแกเกดิไปที่จะเรียนรูส่ิงใหมๆ      

53. การเรียนรูอยูตลอดเวลาเปนสิ่งที่ทาทาย
ความสามารถของขาพเจา 

     

54. การเรียนรูเปนเครื่องมือที่สําคัญในการดําเนินชีวิต 
55.  

     

56. ในแตละป ขาพเจาไดเรียนรูส่ิงใหมๆ หลายอยาง
ดวยตนเอง 

     

57. การเรียนรูทําเกิดความเปลี่ยนแปลงในชวีติของ
ขาพเจา 

     

58. ขาพเจาเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพทั้งในชั้นเรียน
และนอกชัน้เรยีน 

     

59. ขาพเจาเหน็ดวยวาผูใฝเรียนเสมอ คือผูนํา      

 
รายการคําถามของแบบวัดความพรอมในการเรียนรูโดยผูเรียนนําตนเองของนักศึกษา

วิชาเอกกีตารคณะศิลปกรรมศาสตร มหาวทิยาลัยขอนแกน จําแนกตามองคประกอบของความ
พรอมในการเรียนรูโดยผูเรียนนําตนเอง 8 ดาน 
1.     การเปดโอกาสสูการเรียนรู    (13 ขอ) 

16.  ขาพเจาสามารถบอกไดวาตนเองเรียนรูไดดีหรือไม 
37.   ขาพเจาชอบคิดถึงอนาคตขางหนา 
40.   ขาพเจาสามารถบังคับตนเองใหกระทาํในสิ่งที่คิดวาควรกระทํา 
43. ขาพเจายนิดีทีจ่ะแลกเปลี่ยนความคิดเหน็กบัคนอื่นๆ 
44. ขาพเจามีความปรารถนาอยางแรงกลาที่จะเรียนรูส่ิงใหม 
46. ยิ่งเรียนรูมากขาพเจายิ่งมีความรูสึกวาสิ่งตางๆ ในโลกนี้ลวนนาศกึษา 
47. การเรียนรูเปนเรื่องสนุก 
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49. ขาพเจาตองการเรียนรูส่ิงตางๆ ใหมากขึ้นเพื่อเปนบุคคลที่มีความกาวหนา 
50. ขาพเจาเปนผูรับผิดชอบตอการเรียนของตน 
52. ขาพเจาเชื่อวาไมมีใครแกเกดิไปที่จะเรียนรูส่ิงใหมๆ 
54. การเรียนรูเปนเครื่องมือที่สําคัญในการดําเนินชีวิต 
55. ในแตละป ขาพเจาไดเรียนรูส่ิงใหมๆ หลายอยางดวยตนเอง 
58. ขาพเจาเหน็ดวยวาผูใฝเรียนเสมอ คือผูนํา 

2.  มโนมติของตนเองในการเปนผูเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ  (14 ขอ) 
2. ขาพเจาทราบวาตนเองตองการเรียนรูอะไร 
4.    ถามีส่ิงที่ตองการเรียนรูขาพเจาจะหาทางเรียนรูใหได 
6. ขาพเจาตัดสินใจเรียนเรื่องใหมที่อยากรูโดยไมลังเล 
17.   มีหลายสิ่งหลายอยางทีข่าพเจาตองการเรียนรู และปรารถนาใหมีเวลาเรียนมากขึ้นในแน
ละวัน 
18. ถาขาพเจาตัดสินใจเรียนรูส่ิงใด ขาพเจาสามารถหาเวลาเรียนไดไมวาจะมีภารกจิยุงยาก

เพียงใดก็ตาม 
19. การทําความเขาใจเนื้อหาวิชาที่อาน ไมเปนปญหาสําหรับขาพเจา 
20. ขาพเจารูสึกผิด ถาหากไมเรียน 
21. ขาพเจาทราบวาเมื่อไดขาพเจาตองการเรียนรูส่ิงใดสิ่งหนึ่งใหมากขึน้ 
26. ขาพเจาพยายามเชื่อมโยงความสัมพันธของสิ่งที่กําลังศึกษากับเปาหมายระยะยาวที่ตั้งไว 
27. ขาพเจาสามารถเรียนรูดวยตนเองเกือบทุกเรื่องที่ตองการเรียนรู 
28. ขาพเจารูสึกสนุกกับการคนหาคําตอบของคามตางๆ 
34.   ขาพเจาชอบทดลองเรียนรูส่ิงใหมๆ แมไมแนใจวาผลการเรียนรูนัน้จะเปนอยางไร 
36. ขาพเจาสามารถคิดคนวิธีการแปลกใหมที่จะทําสิ่งตางๆ ดวยตนเอง 
41.   ขาพเจาชอบการสํารวจตรวจสอบปญหาตางๆ 

3.  การเรียนแบบริเร่ิมและเรียนรูไดดวยตนเอง  (7 ขอ) 
11. ขาพเจาเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน 
25. ขาพเจาสามารถเรียนรูส่ิงตางๆ ดวยตนเองได 
35. ขาพเจาสามารถคิดหาวิธีการตางๆ ไดหลายแบบสําหรับการเรียนรูเร่ืองใหม 
38.   ขาพเจาไมชอบเมื่อมีผูช้ีใหเห็นขอบกพรองในสิ่งที่ขาพเจากําลังกระทํา 
40. ขาพเจามีความพยายามคนหาวิธีการเขาถึงสิ่งที่ตองการเรียนรู 
42. ขาพเจาสามารถบังคับตนเองใหกระทําในสิง่ที่คิดวาควรกระทํา 
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57. ขาพเจามักเปนผูนําของกลุมในการเรยีนรูส่ิงตางๆ 
4.  ความรับผดิชอบตอการเรียนรูของตน  (7 ขอ) 

2.   ขาพเจาทราบวาตนเองตองการเรียนรูอะไร 

4. ถามีส่ิงที่ตองการเรียนรูขาพเจาจะหาทางเรยีนรูใหได 
8.  ขาพเจาเชื่อวาการเขาใจบทบาทตนเองวาเปนใครกําลังทําอะไร เปนหลักการสําคัญของ

การศึกษา 
13.  ขาพเจาตองการมีสวนรวมในการตัดสนิใจวาควรเรยีนอะไรและจะเรียนอยางไร 
14.  ขาพเจาไมเคยเบื่อที่จะเรียนรู ถาเรื่องนั้นนาสนใจ 
15.  ขาพเจาเปนผูรับผิดชอบการเรียนของตนเอง 
16.  ขาพเจาสามารถบอกไดวาตนเองเรียนรูไดดีหรือไม 

5.  ความรักในการเรียน  (9 ขอ) 
1.  ขาพเจาตั้งใจที่จะเรยีนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต 

5. ขาพเจารักที่จะเรียนรูอยูเสมอ 
22. คะแนนสอบไมใชเร่ืองสําคัญ ส่ิงสําคัญคือความเขาใจเนื้อหาวิชาทีเ่รียน 
24.  ขาพเจาชืน่ชอบผูที่เรียนรูส่ิงใหมๆ อยูเสมอ 
29. ขาพเจาชอบแกปญหาที่มีคําตอบถูกตองมากกวา 1 คําตอบ 
31.   ขาพเจาจะเสียใจมาก ถาไมตองเรียนอีกแลว 
48. ขาพเจาไมยึดวธีิการเรียนรูแบบใดแบบหนึง่เปนหลักแตจะพยายามทดลองใชวธีิการ

อ่ืนๆ ดวย 
53. การเรียนรูอยูตลอดเวลาเปนสิ่งที่ทาทายความสามารถของขาพเจา 
56. การเรียนรูทําเกิดความเปลี่ยนแปลงในชวีติของขาพเจา 

6.  ความคิดสรางสรรค  (5 ขอ) 
2.  ขาพเจาทราบวาตนเองตองการเรียนรูอะไร 
3.  เมื่อประสบกับบางสิ่งบางอยางที่ไมเขาใจ ขาพเจาจะไมละเวนไปจากสิ่งนั้น 
7. ขาพเจาคาดหวังใหผูสอนบอกทุกสิ่งทุกอยางแกผูเรียนตลอดเวลา 
9.  ขาพเจาสามารทํางานตามลําพังได 
12. ขาพเจาสามารถนําความคิดไปปฎิบัติใหเกดิผลดีได 

7.  การมองอนาคตในแงด ี (4 ขอ) 
23.   ขาพเจาคดิวา หองสมุดเปนสถานที่ที่มีความสําคัญตอการศึกษา 

26. ขาพเจาพยายามเชื่อมโยงความสัมพันธของสิ่งที่กําลังศึกษากับเปาหมายระยะยาวที่ตั้งไว 
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29.  ขาพเจาชอบแกปญหาทีม่ีคําตอบถูกตองมากกวา 1 คําตอบ 
44.   ขาพเจาชอบสถานการณการเรียนที่ทาทาย 

8.  ความสามารในการใชทักษะการศึกษาและทักษะการแกปญหา  (7 ขอ) 
6.   ขาพเจาตัดสินใจเรียนเรื่องใหมที่อยากรูโดยไมลังเล 

10.  ถาตองการขอมูลบางอยางที่ยังไมมี ขาพเจาทราบวาจะไปหาไดจากที่ไหน 
30.  ขาพเจามคีวามกระตือรือรนที่จะเรยีนรูส่ิงตางๆ อยางมาก 
32.  ขาพเจาใหความสนใจตอการเรียนมากเมื่อเปรียบเทยีบกับคนอื่นๆ 
33.  ขาพเจาไมมีปญหาเกีย่วกับทักษะพื้นฐานการศึกษา(ทักษะการอานการเขียน การ

บันทึก และการจํา) 
39.  ขาพเจาเหน็วา ปญหาเปนสิ่งที่ทาทายไมใชสัญญาณใหหยดุทาํ 
51. การเรียนรูวิธีการเรียนเปนสิ่งจําเปนสําหรับการศึกษา 
 

3.4  การหาคุณภาพเครื่องมอืในการวิจัย 
 

1. นําเครื่องมือที่สรางขึ้นใหกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจ แกไข และปรับปรุง 
2. นําเครื่องมือที่ไดแกไข ปรับปรุงตามคําแนะนําของที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ให 

ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา กิจกรรม ส่ือการสอน และการวัดผลประเมินผล 
และนาํไปใชกับกลุมยอย เพื่อรวบรวมปญหา ขอบกพรองของชุดการสอน 

3. ปรับปรุง และแกไขขอบกพรองของเครื่องมือในการวิจัย ที่ไดจากผูเชี่ยวชาญ และ 
จากการทดลองกับกลุมยอย 

4. นําเครื่องมือในการวิจัยไปทดลองใชกับกลุมประชากรคือ นักศึกษาระดับปริญญา 
ตรีช้ันปที่ 1 สาขาดนตรีสากล คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล
และสรุปผล 
 
3.5 การเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย 
 

ผูวิจัยดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอนดังนี้  
1.  นําแบบวัดความพรอมในการเรียนรูโดยผูเรียนนําตนเอง มาใชกับกลุมประชากรคือ 

นักศึกษาวิชากีตารช้ันปที่1สาขาดนตรีสากล  คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน             
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อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 จํานวน 11 คนกอน
ดําเนินการสอน 1 สัปดาห 

2.  ผูวิจัยดําเนินการสอนดวยชุดการสอนกับกลุมประชากรคือนักศึกษาวิชากีตารช้ันปที่1
สาขาดนตรีสากล  คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ที่
กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 จํานวน 11 คน โดยใชเวลาทั้งหมด 8 คร้ัง คร้ังละ60 
นาที เปนเวลา 8 สัปดาห  

3.   หลังจากสอนดวยชุดการสอนในแตละครั้ง ผูวิจัยประเมินผลโดยใชแบบตรวจสอบ 
รายการปฏิบัติกีตารระหวางการเรียนที่ ผูวิจัยไดสรางขึ้นบันทึกผลการเรียน  เพื่อประเมิน
ประสิทธิภาพของชุดการสอน 

4.  หลังจากเสร็จสิ้นการสอนทั้ง 8 คร้ังแลว มี ผูวิจัยประเมินผลโดยใชแบบตรวจสอบ 
รายการปฏิบัติกีตารหลังการเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้น บันทึกผลการทดสอบดังกลาว เพื่อประเมิน
ประสิทธิภาพของชุดการสอน 
  5. ภายหลังหลังจากเสร็จสิ้นการทดลอง นําแบบวัดความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองมา
ใชกับกลุมประชากรคือนักศึกษาวิชากีตารช้ันปที่1สาขาดนตรีสากล  คณะศิลปกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2550 จํานวน 11 คนอีกครั้ง 
 

3.6 การวิเคราะหขอมูล 
 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย 
 1.   คํานวณคาสถิติพื้นฐาน ไดแก คารอยรอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2.   หาประสิทธิภาพของชุดการสอนตามเกณฑ 80/80 โดยที่ 80 แรก หมายถึง หมายถึง 
คะแนนเฉลี่ยรวมในการประเมินระหวางเรียน 8  คร้ังของนักเรียนมีคาสูงกวารอยละ 80 
80 หลัง หมายถึง คะแนนเฉลี่ยรวมในการประเมินหลังเรียน ของนักเรียน มีคาสูงกวารอยละ 80 

3.  เปรียบเทียบความพรอมในการเรียนรูโดยผูเรียนนําตนเองของนักศึกษาวิชาปฏิบัติกีตารที่
เรียนชุดการสอน การปฏิบัติกีตาร ในวิชาทักษะดนตรี 1 คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 
ระหวางกอนการสอนและหลังการสอน โดยใชโปรแกรม SPSS 11.3  ดวยสถิติทดสอบที (t-test) ระดับ
นัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 4.  ศึกษาความพรอมในการเรียนรูโดยผูเรียนนําตนเองทั้ง8 ดาน โดยการหาคาเฉลี่ย 
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บทที่ 4  
ผลการวิเคราะหขอมลู 

 
 

จากการวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อสรางชุดการสอนและศึกษาประสิทธิภาพของชุดการ
สอนการปฏิบัติกีตาร ในวิชาทักษะดนตรี 1 คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน ที่สราง
ขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนดคือ 80/80  กลุมประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือนักศึกษาที่
เรียนการปฏิบัติกีตารใน วิชาทักษะดนตรี 1 คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน จํานวน 
11 คน ผูวิจัยไดดําเนินตามแผนการสอนที่สรางขึ้น จากการศึกษาคนควาเอกสาร ที่เกี่ยวของกับการ
เรียนการสอนดวยชุดการสอนการปฏิบัติกีตารในวิชาทักษะดนตรี1คณะศิลปกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน ซ่ึงประกอบไปดวย คูมือการใชชุดการสอน และแบบตรวจสอบรายการ
ปฏิบัติกีตารหลังการเรียนในแตละครั้งระหวางการเรียนและหลังการเรียนของนักศึกษาวิชาปฏิบัติ
กีตารพรอมทั้ง แบบวัดความพรอมในการเรียนรูโดยผูเรียนนําตนเอง ของนักศึกษาวิชาปฏิบัติกีตาร
ของกลุมนักศึกษาประชากรในชั้นเรียนจํานวน 11 คน เพื่อเปนเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ซ่ึง
เครื่องมือดังกลาวไดผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญและปรับปรุงแกไขตามลําดับขั้นตอน แลว
ทดลองใชกับกลุมประชากรดังกลาวแลว  ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

ผลการประเมินประสิทธิภาพของชุดการสอนการปฏิบัติกีตาร ในวิชาทักษะดนตร ี 1 คณะ
ศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน  

4.1 ผลคะแนนจากแบบประเมินผลการเรียนระหวางเรียน 
4.2 ผลคะแนนจากแบบประเมินผลการเรียนหลังเรียน 
4.3 ผลการศึกษาคะแนนความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองนักศึกษาวิชาปฏิบัติ 

กีตารที่เรียนดวย ชุดการสอน การปฏิบัติกตีาร ในวิชาทกัษะดนตรี 1 คณะศิลปกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน 

4.4 ผลการศึกษาความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองทั้ง8 ดานของนักศึกษา 
วิชาปฏิบัติกีตารที่เรียนดวย ชุดการสอน การปฏิบัติกีตาร ในวิชาทักษะดนตรี 1 คณะศิลปกรรม
ศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน  
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4.1 ผลคะแนนจากแบบประเมินผลการเรียนระหวางเรียน 
ผลการประเมินประสิทธิภาพของชุดการสอนชุดการสอนวิชาปฏิบตักีิตาร ชดุการสอน การปฏิบตัิ
กีตาร ในวชิาทักษะดนตรี 1 คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน  

 
ตารางที่ 1  ผลคะแนนจากการประเมินผลการเรียนระหวางเรียน (E1) จํานวน 8 คร้ัง    
                  สามารถสรุป ดังนี้  

คะแนนระหวางเรียนครัง้ท่ี  
คนท่ี     1 2 3 4 5 6 7 8 

คะแนน
เฉล่ีย
รอยละ 

คนที่ 1 75 80 75 90 89 89 90 95 85.37 

คนที่ 2 70 80 78 90 85 88 90 90 83.87 

คนที่ 3 74 76 80 85 77 89 90 90 82.50 

คนที่ 4 69 79 75 79 80 80     80 85 87.37 

    คนที่ 5 70 85 80 85 77 90 90 95 84.00 

    คนที่ 6 63 74 80 80 78 87    90 90 80.25 

    คนที่ 7 64 74 80 85 79 85 85 85 79.62 

   คนที่ 8 64 80 75 80 79 79 80 85 77.75 

   คนที่ 9 69 80 70 80 74 79 80 80 76.50 

   คนที่ 10    69 75 70    80     78     84     85      85 78.25 

   คนที่ 11 63 69 70 80 74 79    80 85 75.00 

ผลคะแนนเฉลีย่ระหวางเรยีน 80.13 
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4.2 ผลคะแนนจากแบบประเมินผลการเรียนหลังเรียน 
 

ตารางที่ 2 ผลคะแนนจากการประเมินผลการเรียนหลังเรยีน (E2) สามารถสรุปดังนี้ 

คนท่ี คะแนนหลังการเรียน คะแนนเฉลี่ยรอยละ 
คนที่ 1 95 95 
คนที่ 2 90 90 
คนที่ 3  92.5                  92.5 
คนที่ 4  81.5                  81.5 

             คนที่ 5 90 90 

             คนที่ 6 85 85 

             คนที่ 7                     72 72 

             คนที่ 8                     75 75 

             คนที่ 9 74.5 74.5 

             คนที่ 10                     82.5                 82.5 

             คนที่ 11 71.5                71.5 

ผลคะแนนเฉลีย่รวมหลังเรยีน 82.68 
 

จากตารางที่ 1 และ 2 สรุปวา นักเรียนสามารถทําคะแนนในแบบทดสอบระหวางเรียนได 
คิดเปนคะแนนเฉลี่ยรอยละเทากับ 80.13 และนักเรียนสามารถทําคะแนนในแบบทดสอบหลังเรียน
ได คิดเปนคะแนนเฉลี่ยรอยละเทากับ 82.68. ดังนั้นสรุปไดวาชุดการสอนการสรางและศึกษา
ประสิทธิภาพของชุดการสอนการปฏิบัติกีตาร ในวิชาทักษะดนตรี 1 คณะศิลปกรรมศาสตร
มหาวิทยาลัยขอนแกน ที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพเทากับ80.13/82.68ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว 
80/80  
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4.3 ผลการศึกษาคะแนนความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองนักศึกษาวิชาปฏิบัต ิ
กีตารท่ีเรียนดวย ชุดการสอน การปฏิบตัิกีตาร ในวชิาทักษะดนตรี 1 คณะศิลปกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน 
 
ตารางที่ 3 ผลจากการวัดความพรอมในการเรียนรูโดยผูเรียนนําตนเอง กอนการเรียนและหลังการ

เรียนดังนี ้
คะแนนกอนการเรียน คะแนนหลังการเรียน  

คนที่ คะแนนเฉลี่ย คะแนนเฉลี่ยรอยละ คะแนนเฉลี่ย คะแนนเฉลี่ยรอยละ 
1 4.17 83.44 4.32 86.55 

2 4.05 81.03 4.24 84.82 
3 3.72 74.48 4.06 81.37 
4 4.15 83.10 4.31 86.20 
5              3.79             75.86 4.46 89.31 
6 3.15 63.10 3.58 71.72 
7 3.65 73.10 3.86 77.24 
8 3.32 66.55 4.55 91.03 
9 4.06 81.37 4.25 85.17 
10 3.98 79.65 4.03 80.68 
11 4.67 93.44 4.75                95.17 
รวม 3.88 77.73 4.21 84.47 

 
 จากตารางที่ 3 แสดงผลคะแนนความพรอมในการเรียนรูโดยผูเรียนนําตนเอง กอนการ
เรียนและคะแนนหลังการเรียนของนักศึกษาที่เรียนดวยชุดการสอนการปฏิบัติกีตาร ในวิชาทักษะ
ดนตรี 1 คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน และเปรียบเทียบความพรอมในการเรียนรู
ดวยตนเอง ของนักศึกษาที่เรียนดวยชุดการสอนการปฏิบัติกีตาร ในวิชาทักษะดนตรี 1 คณะ
ศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกนระหวางกอนการสอนและหลังการสอน กลุมประชากรเปน
นักศึกษาปฏิบัติกีตาร ในวิชาทักษะดนตรี 1 คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน จํานวน 
11 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แผนการสอนการปฏิบัติกีตารและแบบตรวจสอบรายการ
ปฏิบัติกีตาร  ที่ผูวิจัยสรางขึ้นและแบบวัดความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง ของนักศึกษา ที่กําลัง
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ศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 จํานวน 11 คนซึ่งผูวิจัยไดนํามาจาก นรินทร บุญชู 
(2532) ซ่ึงดัดแปลงจากแบบวัด SDLRS ของGuglielmino (1977) มีคาความเที่ยง .84 วิเคราะห
ขอมูล โดยเปรียบเทียบคาความแตกตางของผลสัมฤทธิ์กอนและหลังการเรียนโดยใชโปรแกรม 
SPSS 11.3 ดวยสถิติทดสอบที (t-test) ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05  
 ผลการวิจัยพบวา นักศึกษานักศึกษาวิชากีตารช้ันปที่1สาขาดนตรีสากล  คณะศิลปกรรม
ศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 1 ป
การศึกษา 2550 จํานวน 11 คนที่เรียนดวยชุดการสอนการปฏิบัติกีตาร ในวิชาทักษะดนตรี 1 คณะ
ศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน มีความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองหลังการสอนสูงกวา
กอนการสอน โดยมีคะแนนจากการวัดความพรอมในการเรียนรูโดยผูเรียนนําตนเอง ของนักศึกษา
ทั้ง 11 เฉลี่ยกอนการเรียนคือ 3.88 และมีคะแนนจากการวัดความพรอมในการเรียนรูโดยผูเรียนนํา
ตนเอง หลังการเรียนของนักศึกษาทั้ง 11 เฉลี่ยคือ 4.21 ในการทดสอบสมมติฐาน (โดยใชคาสถิติ T-
test)  ปรากฏวา  คา T-test เทากับ –3.233    ทําใหนักศึกษานักศึกษาวิชากีตารช้ันปที่1สาขาดนตรี
สากล  คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ที่กําลังศึกษาอยู
ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 จํานวน 11 คน ที่เรียนดวยชุดการสอนการปฏิบัติกีตาร ในวิชา
ทักษะดนตรี 1 คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกนมีความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
หลังการสอนสูงกวากอนการสอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
4.4 ผลการศึกษาความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองทั้ง 8 ดานของนักศึกษา 
วิชาปฏิบัติกีตารท่ีเรียนดวย ชุดการสอน การปฏิบัติกีตาร ในวิชาทักษะดนตรี 1 คณะศิลปกรรม
ศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน  
 

มีองคประกอบของความพรอมในการเรียนรูโดยผูเรียนนําตนเอง 8 ดาน คือ 
1. ดานเปดโอกาสสูการเรียนรู 

 2. ดานมโนมติของตนเองในการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ 
 3. ดานความคดิริเริ่ม และเรียนรูไดดวยตนเอง 
 4. ดานความรบัผิดชอบตอการเรียนรูของตน 
 5. ดานความรกัในการเรียน 
 6. ดานความคดิสรางสรรค 
 7. ดานการมองอนาคตในแงดี 
 8. ดานการใชทักษะการศึกษาหาความรู และทักษะการแกปญหา 
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ตารางที่ 4  ผลการศึกษาความพรอมในการเรียนรูโดยผูเรียนนําตนเองทั้ง8 ดานของนักศึกษา 
วิชาปฏิบัติกีตารที่เรียนดวย ชุดการสอน การปฏิบัติกีตาร ในวิชาทักษะดนตรี 1 คณะศิลปกรรม
ศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน ดังนี้ 

 ดานที1่ ดานที2่ ดานที3่ ดานที4่ ดานที5่ ดานที6่ ดานที7่ ดานที8่ 
 

คนที่ 1 4.61 4.42 3.71 4.28 4.66 4.00 4.50 4.16 
คนที่ 2 4.76 4.14 3.71 4.57 4.44 4.40 3.75 4.14 
คนที่ 3 3.92 4.07 4.14 3.85 4.11 4.20 4.50 3.71 
คนที่ 4 4.61 4.21 3.85 4.28 4.44 4.40 4.75 4.15 
คนที่ 5 4.69 4.35 3.71 4.28 4.44 5.00 4.00 4.42 
คนที่ 6 3.76 3.57 3.00 4.85 3.44 4.00 3.50 3.57 
คนที่ 7 4.15 3.64 3.14 3.85 4.33 3.60 3.75 4.00 
คนที่ 8 4.53 4.42 4.71 4.71 4.85 4.25 5.00 4.42 
คนที่ 9 4.53 4.21 4.14 4.42 4.11 3.80 3.75 4.42 
คนที่10 4.23 3.92 3.42 4.00 4.33 3.60 4.00 4.14 
คนที่11 4.84 4.71 4.71 5.00 4.66 5.00 4.75 4.57 
เฉลี่ย 4.42 4.15 3.84 4.37 4.34 4.20 4.20 4.15 

 
โดยทุกรายการคําถามเปนแบบมาตราประมาณคา (Likert Scale) 

คะแนนเฉลี่ยระหวาง 4.50-5.00 หมายถึง มีความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองในระดับสูงที่สุด 
คะแนนเฉลี่ยระหวาง 3.50-4.49 หมายถึง มีความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองในระดับสูง 
คะแนนเฉลี่ยระหงวาง 2.50-3.49 หมายถึง มีความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ยระหวาง 1.50-2.49 หมายถึง  ความพรอมในการเรียนรูดวยตนองในระดับต่ํา 
คะแนนเฉลี่ยระหวาง 1.00-1.49 หมายถึง มีความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองในระดับต่ําที่สุด 
 

ผลการศึกษาความพรอมในการเรียนรูโดยผูเรียนนําตนเองทั้ง8 ดานของนักศึกษา 
วิชาปฏิบัติกีตารที่เรียนดวย ชุดการสอน การปฏิบัติกีตาร ในวิชาทักษะดนตรี 1 คณะศิลปกรรม
ศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน แยกเปนแตละดานและแตละบุคคลดังนี้ 
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คนที่ 1 
1. ดานเปดโอกาสสูการเรียนรู อยูในเกณฑ สูงมาก 

 2. ดานมโนมติของตนเองในการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ อยูในเกณฑ สูง 
 3. ดานความคดิริเร่ิม และเรียนรูไดดวยตนเอง อยูในเกณฑ  สูง 
 4. ดานความรบัผิดชอบตอการเรียนรูของตน อยูในเกณฑ  สูง 
 5. ดานความรกัในการเรียน อยูในเกณฑ  สูงมาก 
 6. ดานความคดิสรางสรรค อยูในเกณฑ  สูง 
 7. ดานการมองอนาคตในแงดี อยูในเกณฑ  สูงมาก 
 8. ดานการใชทักษะการศึกษาหาความรู และทักษะการแกปญหา อยูในเกณฑ สูง 
คนที่ 2 

1. ดานเปดโอกาสสูการเรียนรู อยูในเกณฑ  สูงมาก 
 2. ดานมโนมติของตนเองในการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ อยูในเกณฑ สูง 
 3. ดานความคดิริเร่ิม และเรียนรูไดดวยตนเอง อยูในเกณฑ  สูง 
 4. ดานความรบัผิดชอบตอการเรียนรูของตน อยูในเกณฑ  สูงมาก 
 5. ดานความรกัในการเรียน อยูในเกณฑ สูง 
 6. ดานความคดิสรางสรรค อยูในเกณฑ  สูง 
 7. ดานการมองอนาคตในแงดี อยูในเกณฑ  สูง 
 8. ดานการใชทักษะการศึกษาหาความรู และทักษะการแกปญหา อยูในเกณฑ  สูง 
คนที่ 3 

1. ดานเปดโอกาสสูการเรียนรู อยูในเกณฑ  สูง 
 2. ดานมโนมติของตนเองในการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ อยูในเกณฑ  สูง 
 3. ดานความคดิริเร่ิม และเรียนรูไดดวยตนเอง อยูในเกณฑ  สูง 
 4. ดานความรบัผิดชอบตอการเรียนรูของตน อยูในเกณฑ  สูง 
 5. ดานความรกัในการเรียน อยูในเกณฑ  สูง 
 6. ดานความคดิสรางสรรค อยูในเกณฑ  สูง 
 7. ดานการมองอนาคตในแงดี อยูในเกณฑ  สูงมาก 
 8. ดานการใชทักษะการศึกษาหาความรู และทักษะการแกปญหา อยูในเกณฑ  สูง 
คนที่ 4 

1. ดานเปดโอกาสสูการเรียนรู อยูในเกณฑ  สูงมาก 
 2. ดานมโนมติของตนเองในการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ อยูในเกณฑ  สูง 
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 3. ดานความคดิริเร่ิม และเรียนรูไดดวยตนเอง อยูในเกณฑ  สูง 
 4. ดานความรบัผิดชอบตอการเรียนรูของตน อยูในเกณฑ  สูง 
 5. ดานความรกัในการเรียน อยูในเกณฑ  สูง 
 6. ดานความคดิสรางสรรค อยูในเกณฑ  สูง 
 7. ดานการมองอนาคตในแงดี อยูในเกณฑ  สูงมาก 
 8. ดานการใชทักษะการศึกษาหาความรู และทักษะการแกปญหา อยูในเกณฑ  สูง 
คนที่ 5 

1. ดานเปดโอกาสสูการเรียนรู อยูในเกณฑ  สูงมาก 
 2. ดานมโนมติของตนเองในการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ อยูในเกณฑ  สูง 
 3. ดานความคดิริเร่ิม และเรียนรูไดดวยตนเอง อยูในเกณฑ  สูง 
 4. ดานความรบัผิดชอบตอการเรียนรูของตน อยูในเกณฑ  สูง 
 5. ดานความรกัในการเรียน อยูในเกณฑ  สูง 
 6. ดานความคดิสรางสรรค อยูในเกณฑ  สูงมาก 
 7. ดานการมองอนาคตในแงดี อยูในเกณฑ  สูง 
 8. ดานการใชทักษะการศึกษาหาความรู และทักษะการแกปญหา อยูในเกณฑ สูง 
คนที่ 6 

1. ดานเปดโอกาสสูการเรียนรู อยูในเกณฑ  สูง 
 2. ดานมโนมติของตนเองในการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ อยูในเกณฑ  สูง 
 3. ดานความคดิริเร่ิม และเรียนรูไดดวยตนเอง อยูในเกณฑ  สูง 
 4. ดานความรบัผิดชอบตอการเรียนรูของตน อยูในเกณฑ  สูงมาก 
 5. ดานความรกัในการเรียน อยูในเกณฑ  สูง 
 6. ดานความคดิสรางสรรค อยูในเกณฑ  สูง 
 7. ดานการมองอนาคตในแงดี อยูในเกณฑ  สูง 
 8. ดานการใชทักษะการศึกษาหาความรู และทักษะการแกปญหา อยูในเกณฑ  สูง 
คนที่ 7 

1. ดานเปดโอกาสสูการเรียนรู อยูในเกณฑ  สูง 
 2. ดานมโนมติของตนเองในการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ อยูในเกณฑ  สูง 
 3. ดานความคดิริเร่ิม และเรียนรูไดดวยตนเอง อยูในเกณฑ  ปานกลาง 
 4. ดานความรบัผิดชอบตอการเรียนรูของตน อยูในเกณฑ   สูง 
 5. ดานความรกัในการเรียน อยูในเกณฑ  สูง 
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 6. ดานความคดิสรางสรรค อยูในเกณฑ  สูง 
 7. ดานการมองอนาคตในแงดี อยูในเกณฑ  สูง 
 8. ดานการใชทักษะการศึกษาหาความรู และทักษะการแกปญหา อยูในเกณฑ  สูง 
คนที่ 8 

1. ดานเปดโอกาสสูการเรียนรู อยูในเกณฑ  สูงมาก 
 2. ดานมโนมติของตนเองในการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ อยูในเกณฑ  สูง 
 3. ดานความคดิริเร่ิม และเรียนรูไดดวยตนเอง อยูในเกณฑ  สูงมาก 
 4. ดานความรบัผิดชอบตอการเรียนรูของตน อยูในเกณฑ  สูงมาก 
 5. ดานความรกัในการเรียน อยูในเกณฑ  สูงมาก 
 6. ดานความคดิสรางสรรค อยูในเกณฑ  สูง 
 7. ดานการมองอนาคตในแงดี อยูในเกณฑ  สูงมาก 
 8. ดานการใชทักษะการศึกษาหาความรู และทักษะการแกปญหา อยูในเกณฑ  สูง 
คนที่ 9 

1. ดานเปดโอกาสสูการเรียนรู อยูในเกณฑ  สูงมาก 
 2. ดานมโนมติของตนเองในการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ อยูในเกณฑ  สูง 
 3. ดานความคดิริเร่ิม และเรียนรูไดดวยตนเอง อยูในเกณฑ  สูง 
 4. ดานความรบัผิดชอบตอการเรียนรูของตน อยูในเกณฑ  สูง 
 5. ดานความรกัในการเรียน อยูในเกณฑ  สูง 
 6. ดานความคดิสรางสรรค อยูในเกณฑ  สูง 
 7. ดานการมองอนาคตในแงดี อยูในเกณฑ  สูง 
 8. ดานการใชทกัษะการศึกษาหาความรู และทักษะการแกปญหา อยูในเกณฑ  สูง 
คนที่ 10 

1. ดานเปดโอกาสสูการเรียนรู อยูในเกณฑ  สูง 
 2. ดานมโนมติของตนเองในการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ อยูในเกณฑ  สูง 
 3. ดานความคดิริเร่ิม และเรียนรูไดดวยตนเอง อยูในเกณฑ  ปานกลาง 
 4. ดานความรบัผิดชอบตอการเรียนรูของตน อยูในเกณฑ  สูง 
 5. ดานความรกัในการเรียน อยูในเกณฑ  สูง 
 6. ดานความคดิสรางสรรค อยูในเกณฑ  สูง 
 7. ดานการมองอนาคตในแงดี อยูในเกณฑ  สูง 
 8. ดานการใชทักษะการศึกษาหาความรู และทักษะการแกปญหา อยูในเกณฑ   สูง 
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คนที่ 11 
1. ดานเปดโอกาสสูการเรียนรู อยูในเกณฑ  สูงมาก 

 2. ดานมโนมติของตนเองในการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ อยูในเกณฑ  สูงมาก 
3. ดานความคดิริเร่ิม และเรียนรูไดดวยตนเอง อยูในเกณฑ  สูงมาก 
4. ดานความรบัผิดชอบตอการเรียนรูของตน อยูในเกณฑ  สูงมาก 
5. ดานความรกัในการเรียน อยูในเกณฑ  สูงมาก 

 6. ดานความคดิสรางสรรค อยูในเกณฑ  สูงมาก 
 7. ดานการมองอนาคตในแงดี อยูในเกณฑ สูงมาก 
 8. ดานการใชทักษะการศึกษาหาความรู และทักษะการแกปญหา อยูในเกณฑ  สูงมาก 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 

การวิจัยคร้ังนี้ เปนการสรางชุดการสอนและศึกษาประสิทธิภาพของชุดการสอนการปฏิบัติ
กีตาร ในวิชาทักษะดนตรี 1 คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน  ผูวิจัยไดเสนอ                   
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ดังนี้ 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1) เพื่อสรางชุดการสอนชุดการสอน การปฏิบัติกีตาร ในวิชาทักษะดนตรี  1                    
คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนดคือ 80/80 
 
สมมติฐานการวิจัย 
            ชุดการสอนวิชาปฏิบัติกีตาร ชุดการสอน การปฏิบัติกีตาร ในวิชาทักษะดนตรี 1 
คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน โดยใช ความพรอมในการเรียนรูโดยผูเรียนนําตนเอง 
โดยมีการใชสัญญาการเรียนรูที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กาํหนดคือ 80/80 
                      
สรุปผลการวิจัย 

       ผลการวิจัยจากการใชชุดการสอนการปฏิบัติกีตารในวิชาทักษะดนตรี 1 คณะศิลปกรรม-
ศาสตร มหาวทิยาลัยขอนแกน ผูวิจัยสรุปผลไดดังนี้ คือประสิทธิภาพของชุดการสอนเปนไปตาม
เกณฑ 80/80 โดยที่นักศกึษามีคะแนนเฉลี่ยรอยละของการประเมินผลระหวางเรียนคอื 80.13 และมี
คะแนนเฉลี่ยรอยละของการประเมินผลการเรียนหลังเรียนคือ 82.68 
  
 การอภิปรายผล 

ผลการวิจัยค ร้ังนี้พบวา  ชุดการสอนการปฏิบัติกีตาร  ในวิชาทักษะดนตรี  1                      
คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน มีประสิทธิภาพ 80.13/82.68 ผานเกณฑ 80/80 แสดง
วา ชุดการสอนที่สรางขึ้น มีประสิทธิภาพเปนไปตามสมมติฐานที่คาดไว 
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จากการที่ชุดการสอนที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่กําหนดไวนั้น มีสาเหตุทั้งนี้
เนื่องจาก 

1. ในการสรางชุดการสอนนี้ ผูวิจัยไดศึกษาขั้นตอนการสรางชุดการสอนอยางมีระบบ  
ศึกษาเนื้อหาที่ใช เพื่อใหไดมาซึ่งกิจกรรมที่เหมาะสม จากนั้นนําชุดการสอนที่ไดไปปรึกษา
ผูเชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบความถูกตองเหมาะ แลวนํากลับมาปรับปรุงแผนการสอน และสื่อการ
สอน และนําไปทดลองใช และแกไขปรับปรุงอีกครั้ง กอนนําไปใชกับกลุมประชากร จึงทําใหชุด
การสอนการปฏิบัติกีตาร ในวิชาทักษะดนตรี 1 คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑที่ตั้งไว ชุดการสอนไดผานการตรวจสอบคุณภาพแผนการสอนที่ใชสัญญา
การเรียนโดยผูทรงคุณวุฒิซ่ึงเปนอาจารยที่สอนวิชาปฏิบัติกีตารมามากกวา 3 ป จํานวน 3 ทาน (ดัง
รายนามในภาคผนวก) พิจารณาตรวจสอบความตรงตามโครงสรางเนื้อหา ความครอบคลุมเนื้อหา
ความถูกตองเหมาะสมนําขอเสนอแนะตางๆ มาปรับปรุงแกไข โดยถือเกณฑการยอมรับจาก
ผูทรงคุณวุฒิ คือไดรับการยอมรับจากผูทรงคุณวุฒิ นําแผนการสอนที่ปรับปรุงแกไขใหอาจารยที่
ปรึกษาตรวจสอบกอนนําไปทดลองสอนจริงกับนักศึกษาที่เรียนดวยชุดการสอนการปฏิบัติกีตาร 
ในวิชาทักษะดนตรี 1 คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน  
  2.  ผูสอนไดดําเนินตามแผนการสอนโดยใชหลักการในการสอนซึ่งใชแนวคิดหลักการ
จัดการเรียนการสอนในการเรียนรูโดยผูเรียนนําตนเองของวัฒนาพร  ระงับทุกข  (2545: 50-51) มา
ใชในการดําเนินการสอนผูสอนไดศึกษาผูเรียนเปนรายบุคคล เนื่องจากผูเรียนแตะละคนมีความ
แตกตางกันทั้งในดานความสามารถในการเรียนรู วิธีการเรียนรู เจตคติ ดังนั้นการจัดการเรียนรูจึงได
คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลโดยเฉพาะอยางยิ่งดานความสามารถในการเรียนรู และวิธีการ
เรียนรูโดยจัดการเรียนรู  และสื่อที่เอื้อตอการเรียนรูรายบุคคล รวมทั้งเปดโอกาสใหผูเรียนไดนําเอา
ประสบการณของตนมาใชในการเรียนรูดวย การจัดใหผูเรียนมีสวนรวมรับผิดชอบในการจัดการ
เรียนรูจึงไดเปดโอกาสใหผูเรียนมีบทบาทตั้งแต การวางแผนกําหนดเปาหมายการเรียนโดยการได
เลือกเพลงดวยตัวเองซึ่งเปนบทฝกจํานวน 3 บทจาก 4  บทและเพลงสอบ 1 เพลง จาก 3 เพลง ซ่ึง
กอนเลือกผูสอนไดอธิบาย และรวมกันอภิปรายถึงความเหมาะสมของบทเพลงสําหรับแตละบุคคล
โดยวิเคราะหจาก วิดีโอซีดีสาธิตการสอน  บทวิเคราะหบทเพลงและบทฝกรวมทั้งคํานึงถึง
ความสามารถของผูเรียนเปนรายบุคคล  ในสวนของสื่อการสอน และแหลงขอมูล ผูสอนไดเปน             
ผูแนะนําแหลงขอมูล แหลงสืบคนวิธีการสืบคนขอมูลเบื่องตนเพื่อใหนักศึกษาใชเปนฐานในการ
สืบคนตอไปไดตลอดจนถึงการประเมินผลการเรียนของตนเองในการผลการประเมินผลตนเอง 
และการรวมมือกันประเมิน ในการเรียนรูดวยตนเอง ผูสอนไดเปดโอกาสใหผูเรียนเปนผูทีม่บีทบาท
สําคัญในการประเมินการเรียนรู รวมทั้งยอมรับผลการประเมินจากผูอ่ืนดวยผูสอนไดอํานวยความ
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สะดวกและแนะนําเมื่อผูเรียนตองการในดานพัฒนาทักษะการเรียนรูของผูเรียน การจัดการเรียนรู
เพื่อสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองผูสอนไดฝกฝนใหมีทักษะในการอภิปรายผลและ
วิเคราะหตนเองโดยการบันทึกขอความ จากการสังเกตจากผลการบันทึกโดยวิดีโอ นอกจานี้ยังไดมี
การพัฒนาทักษะการเรียนรูรวมกับผูอ่ืน โดยทั่วไปแลว ในการเรียนรูดวยตนเองผูเรียนจะตอง
ทํางานรวมกับเพื่อน กับครูและบุคคลอื่นๆ ที่เกี่ยวของ  เพื่อใหรูจักการทํางานเปนทีม โดนเฉพาะ
อยางยิ่งการทํากิจกรรมกลุมรวมกับเพื่อนที่มีความรูความสามารถ ทักษะ เจตคติที่แตกตางกัน 
เพื่อใหสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู และแบงหนาที่ความรับผิดชอบในกระบวนการเรียนรู  จากการ
ดําเนินการในหลักการขางตนอยางเครงครัดและเปนระบบทําใหชุดการสอนวิชาปฏิบัติกีตาร ชุด
การสอน การปฏิบัติกีตาร ในวิชาทักษะดนตรี 1 คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน ที่
สรางขึ้นมีประสิทธิภาพเทากับ80.13/82.68ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว 80/80 เปนไปตาม
สมมติฐานที่คาดไว 
  3. ผูวิจัยไดศึกษาตํารา เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ และรายละเอียดที่เกี่ยวของกับชุด
การสอนการปฏิบัติเครื่องมือดนตรี จากตํารา เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ รวมทั้งขอคําแนะนําจาก
อาจารยที่ปรึกษาและผูทรงคุณวุฒิ เพื่อหาแนวทางและวิธีการสําหรับใชสรางชุดการสอนการปฏิบัติ
กีตาร ตามวัตถุประสงคโดยที่รายละเอียดเนื้อหาวิชาปฏิบัติกีตาร 1 ซ่ึงไดแก  ทักษะการฟง  ทักษะ
การรอง,การอาน ทักษะการปฏิบัติเกี่ยวกับเทคนิค ทักษะความเขาใจดนตรีการสรางสรรคและการ
บรรเลง บทเพลงที่ใชมีความยากตั้งแตระดับกลางขึ้นไป ไมคอยมีความซับซอนเนื่องจากผูวิจัย
พิจารณาวา การฝกทักษะการเรียนรูดวยตนเองควรเริ่มจากงายไปหายาก จัดเปนการเรียนทั้งหมด 8 
ช่ัวโมง ซ่ึงผูวิจัยนําแนวคิดเกี่ยวกับการใชสัญญาการเรียนและขั้นตอนการใชสัญญาการเรียน 5 ขั้น 
ตามแนวคิดของ บุญชม ศรีสะอาด (2541: 112) คือ 1) ขั้นเตรียม 2) ขั้นรางสัญญา 3) ขั้นตกลง
สัญญา 4) ขั้นทํากิจกรรมการเรียน 5) ขั้นประเมินผลการเรียน มาเปนสวนหนึ่งในการดําเนินการ
สอนประกอบรวมกับแนวคิดการเรียนรูโดยผูเรียนนําตนเอง 
 

จากขั้นตอนที่กลาวมาทั้งหมดนั้นผูวิจัยไดดําเนินการสอนตามขั้นตอนอยาเครงครัด               
ทุกขั้นตอน รวมทั้งไดรับความรวมมือจากนักศึกษาผูเรียนในการปฏิบัติตามและดําเนินตามแผนการ
สอนที่วางไวจึงทําใหผลการวิจัยเปนไปตามสมมติฐานที่คาดไวและสามารถนําไปใชประกอบการ
สอนวิชาปฏิบัติกีตาร ในวิชาทักษะดนตรี 1 นักศึกษาที่เรียนโดยชุดการสอนการปฏิบัติกีตาร ในวิชา
ทักษะดนตรี 1 คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน มีความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
หลังการสอนสูงกวากอนการสอน เนื่องจากชุดการสอนการปฏิบัติกีตาร ในวิชาทักษะดนตรี 1 คณะ
ศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน ซ่ึงผูเรียนตองตั้งใจศึกษา คนควา การเรียนรูดวยตนเอง
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เปนสําคัญ อยางเครงครัดจากการวางแผนการสอนที่มีรูปแบบการเรียนการสอนที่แนนอนวาตอง
ศึกษาอะไร ศึกษาอยางไร ตองทําภารกิจที่ไดรับมอบหมายใหเสร็จสิ้นอยางไร เมื่อไหร มากนอยแค
ไหน ซ่ึงแผนการสอนการปฏิบัติกีตารไดระบุขั้นตอนการเรียนการสอนไวอยางละเอียดครบถวน
โดยที่ไดผานการตรวจสอบและเห็นชอบจากผูเชี่ยวชาญดานกีตารทั้ง 3 ทาน ดังรายนามใน
ภาคผนวก รวมทั้งสื่อการสอนที่มีความหลากหลายมีแหลงขอมูลแหลงการเรียนรูที่ชวยใหการศึกษา
คนควาสามารถศึกษาคนควาเพิ่มเติมไดอยางมีประสิทธิภาพ จึงทําใหนักศึกษามีคะแนนความพรอม
ในการเรียนรูดวยตนเองหลังการสอนสูงกวากอนการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
และผลการศึกษาความพรอมในการเรียนรูโดยผูเรียนนําตนเองทั้ง8 ดานของนักศึกษาวิชาปฏิบัติ
กีตารที่ เรียนดวย ชุดการสอน การปฏิบัติกีตาร ในวิชาทักษะดนตรี 1 คณะศิลปกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน แยกเปนแตละดานโดยเฉลี่ยอยูในเกณฑที่ สูง และนักเรียนสามารถทํา
คะแนนในแบบทดสอบระหวางเรียนได คิดเปนคะแนนเฉลี่ยรอยละเทากับ 80.13 และนักเรียน
สามารถทําคะแนนในแบบทดสอบหลังเรียนได คิดเปนคะแนนเฉลี่ยรอยละเทากับ 82.68. ดังนั้น
สรุปไดวาชุดการสอนการสรางและศึกษาประสิทธิภาพของชุดการสอนการปฏิบัติกีตาร ในวิชา
ทักษะดนตรี 1 คณะศิลปกรรมศาสตรมหาวิทยาลัยขอนแกน ที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพเทากับ
80.13/82.68ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว 80/80 
 
ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย 
ขอเสนอแนะที่ไดจากการนําชุดการสอนที่สรางขึ้นมาทดลองใช มีดังนี้  

 1. ควรใหนักศึกษาปฏิบัติตามแผนการสอนอยางเครงครัด ทั้งนี้เนื่องจากแผนการสอนได
ระบุกิจกรรมการเรียนการสอนที่นักศึกษาตองปฏิบัติไดในแตละครั้ง 
 2. จากการใชชุดการสอนพบวาสื่อการเรียนซึ่งไดแก ตําราเทคนิคกีตาร วิดีโอ ซีดีสาธิตการ
บรรเลงเพลงทั้งเพลงฝกและเพลงสอบ โนตเพลงที่ใชเรียน ตําราเทคนิคกีตาร ตองอยูในสภาพที่มี
ความพรอมที่จะใชในการสอนเนื่องจากตองนํามาใชในการรวมอภิปรายและวิเคราะห โดยเฉพาะ
วิดีโอ ซีดีสาธิตการบรรเลงเพลงทั้งเพลงฝกและเพลงสอบ ทําใหนักศึกษามีความสนใจและเปน
ประโยชนอยางยิ่งในการเตรียมตัวในการมาเรียนครั้งตอไป 
 3. นอกจากสื่อที่มีอยูในชุดการสอนแลว ควรมีแหลงขอมูลเกี่ยวกับสื่อเพื่อที่จะเปนแนวทาง
ในการศึกษาคนควาดวยตัวเองของนักศึกษาตอไป  
 
 



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                                  ศศ.ม. (ดนตรีศึกษา) / 81 

ขอเสนอแนะทั่วไป 
1. ควรมีการใชแนวคิดและทฤษฎีสัญญาการเรียนรูที่พัฒนาโดยนักวิชาการทางดาน 

การศึกษาในปจจุบันที่แตกตางจากแนวคิดและทฤษฎีสัญญาการเรียนรูของ บุญชม ศรีสะอาด  มาใช
เพื่อสรางและพัฒนาการชุดการสอน 

2. ควรมีการศึกษาการสรางสรางชุดการสอนวิชาปฏิบัติกีตารในรูปแบบของชุด 
การสอนใหใชความพรอมในการเรียนรูโดยผูเรียนนําตนเอง โดยมีการใชสัญญาการเรียนรู  
เพื่อใหเกิดพัฒนาการทางการเรียนการสอนกีตารในระดับอื่นอยางตอเนื่อง และเต็มศักยภาพตอไป 

3.    ควรมีการพัฒนาการสรางชุดการสอนใหใชความพรอมในการเรียนรูโดย 
ผูเรียนนําตนเอง โดยมีการใชสัญญาการเรียนรู กับวิชาปฏิบัติดนตรีอ่ืนๆ 
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ชุดการสอน การปฏิบัติกีตาร ในวิชาทักษะดนตรี 1 คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน  
 
กฤษฎา วงศคาํจันทร 4836971 MSMS/M 
 
ศศ.ม. (ดนตรี) 
 
คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ: ศักดิ์ชัย หิรัญรักษ, ศศ.บ., ศศ.ม,                
อนรรฆ จรัณยานนท, M.M. (Musicology) 
 

 
บทสรุปแบบสมบูรณ 

 
ความสําคัญและที่มาของงานวิจัย 
         
         กระบวนการที่สําคัญของการปฏิรูปการศึกษา ไดแกการปฏิรูปการสอนและการปฏิรูปการ
เรียนรู อาจกลาวไดวา เมื่อปฏิรูปการเรียนการสอนที่มุงหมายใหเกิดความเปลี่ยนแปลงที่ตัวครู ซ่ึง
กระทรวงศึกษาธิการไดดําเนินงานมาตลอดในป 2549 ไดเนนการสอนที่ดีมากมายในหลาย
สถานศึกษา สวนการปฏิรูปการเรียนรู เปนเรื่องที่มุงจะใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ตัวผูเรียนเปนสําคัญ 
โดยที่การเรียนรู เปนกระบวนการภายในตัวของแตละคน เมื่อกลาวถึงการเรียนรูจึงมีความเปน
นามธรรมสูง แตกระนั้นก็ยังมีรองรอยของการเรียนรูของคนใหไดติดตาม ไดเรียนรูวาคนแตละคนมี
วิธีการที่จะเรียนรูไดอยางไร มนุษยแตละคนมีวิธีการเรียนรูที่หลากหลาย เชนการเรียนรูโดยการ
เรียนแบบ เรียนรูจากการลองผิดลองถูก เรียนรูจากการคิดแบบตางๆ เรียนรูในสิ่งที่คนอื่นไดเรียนรู
ไวแลวจึงไปเรียนรูตาม หรือแมจากการสังเกต การดู การฟง การอาน   
 
         การเปนคนรับผิดชอบการเรียนรูดวยตนเองนั้นเปนเรื่องสําคัญของการปฏิรูปการเรียนรู
เพราะจะบอกไดวาการเรียนรูมีความหมาย มีเหตุผล บอกไดวาจะเรียนไปเพื่ออะไรเพราะเหตุผลใด
และจะใชประโยชนจากการเรียนรูไดอยางไร  
 
         การทําความเขาใจเกี่ยวกับการเรียนรูดวยตนเอง มีความสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาตนเอง
ของบุคคลเปนเรื่องที่นักการศึกษาจะตองใหความสนใจ และพัฒนาใหเกิดผลเปนรูปธรรม ที่ผูเรียน
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จะไดมีทักษะในการเรียนรูดวยตัวของเขาเอง ซ่ึงจะเปนเครื่องมือสําคัญของการเรียนรูและเปนการ
ปฏิรูปการศึกษาที่เห็นความเปลี่ยนแปลงที่ตัวของผูเรียนโดยตรง การเรียนรูตลอดชีวิตจะขับเคลื่อน
ไปได หัวใจสําคัญอยูที่ความสามารถของการเรียนรูของบุคคล และบรรยากาศหรือสภาพแวดลอมที่
เอื้อตอการเรียนรู ซ่ึงจะตองสงเสริมใหเกิดขึ้นพรอมกันอยางเปนระบบ จึงจะเกิดสังคมของการ
เรียนรูที่สงเสริมใหเกิดการเรียนรูตลอดชีวิตสมตามเจตนารมณของพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ (ชัยยศ อ่ิมสุวรรณ, 2549: 27)  
 
         วิทยาการดนตรีเปนพื้นฐานสําคัญทั้งในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของประเทศใหมี
ความคิดสรางสรรค มีความฉลาดทางอารมณ และยังเปนศาสตรพื้นฐานที่สามารถนําไปประยุกตใช
ในการวิจัยพัฒนารวมกับศาสตรอ่ืนๆ ไดอยางหลากหลาย อาทิ งานวิจัยดานดนตรีบําบัดทาง
การแพทย การสังเคราะหเสียงทางปญญาประดิษฐ ดนตรีเพื่อพัฒนากระบวนการในการเรียนรูของ
เด็ก และการวิเคราะหองคประกอบของเสียงเพื่อประโยชนเชิงวิศวกรรมและสถาปตยกรรม ซ่ึงใน
อารยประเทศถือวา การพัฒนาบุคลากรดานวิทยาการดนตรีนี้มีความสําคัญยิ่ง และไดมีการพัฒนา
วิชาชีพดนตรีขึ้นมาอยางตอเนื่อง(ภาธร ศรีกรานนท, 2546:21) 
 
         จากการสังเกตการณการเรียนสอนและการสัมภาษณอยางไมเปนทางการของนักศึกษา 
วิชาการปฏิบัติกีตาร ในวิชาทักษะดนตรี 1 คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกนพบวา 
นักศึกษาวิชาการปฏิบัติกีตาร ในวิชาทักษะดนตรี 1 คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน
ภูมิหลังเดิม เปนนักศึกษาที่เลนบรรเลงเพลงและสอบผานเขามาโดยที่ไมไดใชเพลงคลาสสิกในการ
สอบคัดเลือกเปนสวนมาก ทําใหเกิดปญหาในการเรียนการสอนคือ นักศึกษาตองศึกษาการปฏิบัติ
กีตารในแบบคลาสสิกซึ่งโครงสรางหลักสูตรเปนการปฏิบัติกีตารแบบคลาสสิก เปนผลทําให
นักศึกษาเกิดความไมเขาใจในตัวบทเพลง วิธีการเลนแบบคลาสสิก เพราะไมเคยเรียนรูมากอน มีเจต
คติที่ไมดีตอการเรียนการปฏิบัติการเลนแบบคลาสสิกและไมชอบ ผนวกกับปญหาที่เกิดจากการขาด
การรับผิดชอบตอตนเอง ในการซอมดวยตนเอง ไมคุนเคยกับการเรียนรูโดยผูเรียนนําตนเองซึ่งเปน
การเรียนการสอนที่อยูในการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา มีปญหาเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียน
การสอนนี้อยูอีกหลายประการ ทําใหการจัดการเรียนการสอนยังไมบรรลุตามจุดมุงหมายของ
หลักสูตร ไมซอมและฝกตามที่ครูมอบหมาย ทําใหการสอนของครูไมบรรลุตามวัตถุประสงคที่ตั้ง
ไว ซ่ึงการแกไขปญหาการเรียนการสอนที่เกิดขึ้นดังที่กลาวมาทั้งหมดนี้ สามารถทําไดหลายวิธีที่จะ
ทําใหนักศึกษามีความรับผิดชอบในการเรียนการปฏิบัติกีตารของตนเองที่ทําใหเกิดการเรียนรูโดย
ผูเรียนนําตนเอง  
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         ผูวิจัยจึงสนใจที่จะทดลองใชชุดการสอนวิชาการปฏิบัติกีตาร ในวิชาทักษะดนตรี 1 คณะ
ศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน ทําใหผูเรียนมีความรับผิดชอบ มีความตั้งใจในการเรียน
มากขึ้น ดังนั้นหากครูผูสอนใชวิธีการสอนและจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับแตละเนื้อหาและเปด
โอกาสใหผูเรียนไดเรียนตามความสนใจ มีอิสระในการเรียน ผูเรียนก็จะมีความรวมมือในการเรียน 
สนใจบทเรียนมากขึ้น สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นตลอดจนสามารถปลูกฝงคุณลักษณะ
และพัฒนาทักษะกระบวนการตาง ๆ ได  
 
         จากเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงตองการศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนา ชุดการสอนการปฏิบัติกีตาร ใน
วิชาทักษะดนตรี 1 คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน  

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
        เพื่อสรางชุดการสอนชุดการสอน การปฏิบัติกีตาร ในวิชาทักษะดนตรี 1 คณะศิลปกรรม
ศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนดคือ 80/80 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1)ไดชุดการสอน  การปฏิบัติกีตาร  ในวิชาทักษะดนตรี  1 คณะศิลปกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน ที่มีประสิทธิภาพ 

2) ผลการวิจัย ใชเปนขอมูลสําหรับแนวทางสําหรับการพัฒนา และเพิ่มประสิทธิภาพใน
การจัดการเรียนการสอนวิชาดนตรีสําหรับครู หรือผูเกี่ยวของกับการศึกษาชุดการสอนวิชาปฏิบัติ
กีตาร 
 
แนวคิดในการสรางชุดการสอน 
 
         จากสภาพปญหาที่เกิดขึ้น ผูวิจัยไดสรางชุดการสอน การปฏิบัติกีตาร ในวิชาทักษะดนตรี 1 
คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน โดยนําเอาแนวคิดในการเรียนรูโดยผูเรียนนําตนเอง
และสัญญาการเรียนรูมาใชเปนสวนหนึ่งในการประกอบการสรางดังนี้ คือ 
 วัฒนาพร ระงับทุกข (2545:50)  กระบวนการเรียนรูดวยตนเอง (Self-Directed Learning)
การรูดวยตนเอง เปนวิธีการศึกษาหาความรูดวยตนเองของผูเรียน โดยอาจศึกษาอยางอิสระจากหองเรียน 
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ศึกษาตามความสนใจ ความถนัด ความตองการของตนจากสื่อ อุปกรณ ที่มีอยูในแหลงเรียนรูใน
สถานศึกษา หรือแหลงเรียนรูตางๆในชีวิตประจําวัน ทั้งนี้ผูเรียนอาจศึกษาตามลําพัง เปนคูหรือเปนกลุม
ก็ได และ บุญชม  ศรีสะอาด (2541: 108) กลาววา สัญญาการเรียนรู หมายถึง สัญญาที่ผูเรียนและผูสอน
ชวยกันกําหนดเพื่อใชเปนหลักยึดในการเรียนของผูเรียน ซ่ึงจะระบุถึงวาผูเรียนจะเรียนอะไร จะเรียน
อยางไร ภายในชวงเวลาใด และจะใชเกณฑอะไรประเมินการเรียน  
 

โดยชุดการสอน  การปฏิบัติกีตาร ในวิชาทักษะดนตรี1คณะศิลปกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน ไดมีสวนประกอบที่สําคัญของสัญญาการเรียนรู 4 สวนไดแก จุดประสงค 
กิจกรรมการเรียน แหลงการเรียน หลักฐานการเรียนรูและการประเมินการเรียน มาเปน
สวนประกอบหลักของแผนการสอนในชุดการสอนนี้ และมีสวนเกี่ยวของกับจัดการเรียนรูโดยให
ผูเรียนนําตนเอง  นักศึกษาเปนผูไปศึกษาคนควาเพิ่มเติมทั้งตามแผนการสอนและนอกเหนือจาก
แผนการสอนที่วางไว 
           
ขอบเขตการวิจัย 
 
 1)  กลุมประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก 
 นักศึกษาวิชาปฏิบัติกีตารช้ันปที่1สาขาดนตรีสากลคณะศิลปกรรมศาสตร  
มหาวิทยาลัยขอนแกน ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาปฏิบัติกีตารจํานวน 11  คน ที่กําลังศึกษาในป
การศึกษา 2551 
 2)  เนื้อหาที่ใชในการวิจัย ไดแก 

รายวิชาปฏิบัติกีตาร 1 จํานวน 4 หนวยกิต ประกอบไปดวยเนื้อหาดังนี้ 
         1. ทักษะ การฟง 
         2. ทักษะการรอง,อาน 

3. ทักษะการปฏิบัติ 
4. ทักษะความเขาใจดนตรีการสรางสรรคและการบรรเลง 
5. บทฝก 
6. บทเพลงที่ใชในการบรรเลง 
7. เทคนิคการบรรเลง 

3)  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ไดแก 
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3.1 ชุดการสอน การปฏิบัติกตีาร ในวิชาทกัษะดนตรี 1 คณะศิลปกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน ที่ผูวิจยัสรางขึ้นดวย คูมือการใชชุดการสอน แผนการสอนการปฏิบัติกีตาร และ
แบบตรวจสอบรายการปฏิบัติกีตารหลังการเรียนในแตละครั้งระหวางการเรียนและหลังการเรียน 

3.2  แบบวัดความพรอมในการเรียนรูโดยผูเรียนนําตนเองของนักศึกษาที่เรียนการปฏิบัติ
กีตาร ในวิชาทักษะดนตรี 1 คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน  

              4) เวลาที่ใชทั้งหมด จํานวน 8 คร้ัง คร้ังละ 60  นาที 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 
        ชุดการสอนวิชาปฏิบัติกีตาร ชุดการสอน  การปฏิบัติกีตาร ในวิชาทักษะดนตรี 1 คณะ
ศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน ที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนดคือ 80/80 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
  
ประชากร 
            ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือนักศึกษาวิชากีตารช้ันปที่1สาขาดนตรีสากล  คณะ
ศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียน
ที่ 1 ปการศึกษา 2550 จํานวน 11 คน 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนเครื่องมีที่ผูวิจัยสรางขึ้น มี มีดังนี้ 

1. ชุดการสอน การปฏิบัติกีตาร ในวิชาทักษะดนตรี 1 คณะศิลปกรรมศาสตร  
มหาวิทยาลัยขอนแกน ซ่ึงประกอบไปดวย คูมือการใชชุดการสอน แผนการสอนการปฏิบัติกีตาร  
และแบบตรวจสอบรายการปฏิบัติกีตารหลังการเรียนในแตละคร้ังระหวางการเรียนและหลังการ
เรียนของนักศึกษาวิชาปฏิบัติกีตารของกลุมนักศึกษาตัวอยางในชั้นเรียนจํานวน 11 คน 

2.  แบบวัดความพรอมในการเรียนรูโดยผูเรียนนําตนเอง ของนักศึกษาวิชาปฏิบัติกีตาร
ของกลุมนักศึกษาตัวอยางในชั้นเรียนจํานวน 11 คน 
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การหาคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย 
 

นําเครื่องมือที่สรางขึ้นใหกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจ แกไข และปรับปรุง 
1. นําเครื่องมือที่ไดแกไข ปรับปรุงตามคําแนะนําของที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ให 

ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา กิจกรรม ส่ือการสอน และการวัดผลประเมินผล 
และนําไปใชกับกลุมยอย เพื่อรวบรวมปญหา ขอบกพรองของชุดการสอน 

2. ปรับปรุง และแกไขขอบกพรองของเครื่องมือในการวิจัย ที่ไดจากผูเชี่ยวชาญ และ 
จากการทดลองกับกลุมยอย 

3. นําเครื่องมือในการวิจัยไปทดลองใชกับกลุมประชากรคือ นักศึกษาระดับปริญญา 
ตรีช้ันปที่ 1 สาขาดนตรีสากล คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล
และสรุปผล 
 
 การเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย 
 

ผูวิจัยดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอนดังนี้  
             1.  นําแบบวัดความพรอมในการเรียนรูโดยผูเรียนนําตนเอง มาใชกับกลุมประชากร
คือ นักศึกษาวิชากีตารช้ันปที่1สาขาดนตรีสากล  คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 
อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 จํานวน 11 คนกอน
ดําเนินการสอน 1 สัปดาห 
                        2.  ผูวิจัยดําเนินการสอนดวยชุดการสอนกับกลุมประชากรคือนักศึกษาวิชากีตารช้ัน
ปที่1สาขาดนตรีสากล  คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 
ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 จํานวน 11 คน โดยใชเวลาทั้งหมด 8 คร้ัง คร้ังละ
60 นาที เปนเวลา 8 สัปดาห  

3.   หลังจากสอนดวยชุดการสอนในแตละครั้ง ผูวิจัยประเมินผลโดยใชแบบตรวจสอบ 
รายการปฏิบัติกีตารระหวางการเรียนที่ ผูวิจัยไดสรางขึ้นบันทึกผลการเรียน  เพื่อประเมิน
ประสิทธิภาพของชุดการสอน 

4.  หลังจากเสร็จสิ้นการสอนทั้ง 8 คร้ังแลว มี ผูวิจัยประเมินผลโดยใชแบบตรวจสอบ 
รายการปฏิบัติกีตารหลังการเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้น บันทึกผลการทดสอบดังกลาว เพื่อประเมิน
ประสิทธิภาพของชุดการสอน 
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        5. ภายหลังหลังจากเสร็จสิ้นการทดลอง นําแบบวัดความพรอมในการเรียนรูดวย
ตนเองมาใชกับกลุมประชากรคือนักศึกษาวิชากีตารช้ันปที่1สาขาดนตรีสากล  คณะศิลปกรรม
ศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 1 ป
การศึกษา 2550 จํานวน 11 คนอีกครั้ง 
 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย 
 1.   คํานวณคาสถิติพื้นฐาน ไดแก คารอยรอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2.   หาประสิทธิภาพของชุดการสอนตามเกณฑ 80/80 โดยที่ 80 แรก หมายถึง หมายถึง 
คะแนนเฉลี่ยรวมในการประเมินระหวางเรียน 8  คร้ังของนักเรียนมีคาสูงกวารอยละ 80 
80 หลัง หมายถึง คะแนนเฉลี่ยรวมในการประเมินหลังเรียน ของนักเรียน มีคาสูงกวารอยละ 80 
               3.  เปรียบเทียบความพรอมในการเรียนรูโดยผูเรียนนําตนเองของนักศึกษาวิชาปฏิบัติกีตาร
ที่ เ รี ยน ชุดการสอน  การปฏิบั ติ กี ต าร  ในวิช าทั กษะดนตรี  1  คณะศิ ลปกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน ระหวางกอนการสอนและหลังการสอน โดยใชโปรแกรม SPSS 11.3  ดวย
สถิติทดสอบที (t-test) ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 4.  ศึกษาความพรอมในการเรียนรูโดยผูเรียนนําตนเองทั้ง8 ดาน โดยการหาคาเฉลี่ย 
              
สรุปผลการวิจัย 
 

ผลการวิจัยจากการใชชุดการสอนการปฏิบัติกีตาร ในวิชาทักษะดนตรี 1 คณะศิลปกรรม
ศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน ผูวิจัยสรุปผลไดดังนี้ คือประสิทธิภาพของชุดการสอนเปนไปตาม
เกณฑ 80/80 โดยที่นักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยรอยละของการประเมินผลระหวางเรียนคือ 80.13 และมี
คะแนนเฉลี่ยรอยละของการประเมินผลการเรียนหลังเรียนคือ 82.68 
  
 การอภิปรายผล 
 
 ผลการวิจัยคร้ังนี้พบวา ชุดการสอนการปฏิบัติกีตาร ในวิชาทักษะดนตรี 1 คณะศิลปกรรม
ศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน มีประสิทธิภาพ 80.13/82.68 ผานเกณฑ 80/80 แสดงวาชุดการสอนที่
สรางขึ้น มีประสิทธิภาพเปนไปตามสมมติฐานที่คาดไว 
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จากการที่ชุดการสอนที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่กําหนดไวนั้น มีสาเหตุทั้งนี้
เนื่องจาก 

1. ในการสรางชุดการสอนนี้ ผูวิจัยไดศึกษาขั้นตอนการสรางชุดการสอนอยางมีระบบ  
ศึกษาเนื้อหาที่ใช เพื่อใหไดมาซึ่งกิจกรรมที่เหมาะสม จากนั้นนําชุดการสอนที่ไดไปปรึกษา
ผูเชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบความถูกตองเหมาะ แลวนํากลับมาปรับปรุงแผนการสอน และสื่อการ
สอน และนําไปทดลองใช และแกไขปรับปรุงอีกครั้ง กอนนําไปใชกับกลุมประชากร จึงทําใหชุด
การสอนการปฏิบัติกีตาร ในวิชาทักษะดนตรี 1 คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑที่ตั้งไว ชุดการสอนไดผานการตรวจสอบคุณภาพแผนการสอนที่ใชสัญญา
การเรียนโดยผูทรงคุณวุฒิซ่ึงเปนอาจารยที่สอนวิชาปฏิบัติกีตารมามากกวา 3 ป จํานวน 3 ทาน (ดัง
รายนามในภาคผนวก) พิจารณาตรวจสอบความตรงตามโครงสรางเนื้อหา ความครอบคลุมเนื้อหา
ความถูกตองเหมาะสมนําขอเสนอแนะตางๆ มาปรับปรุงแกไข โดยถือเกณฑการยอมรับจาก
ผูทรงคุณวุฒิ คือไดรับการยอมรับจากผูทรงคุณวุฒิ นําแผนการสอนที่ปรับปรุงแกไขใหอาจารยที่
ปรึกษาตรวจสอบกอนนําไปทดลองสอนจริงกับนักศึกษาที่เรียนดวยชุดการสอนการปฏิบัติกีตาร ใน
วิชาทักษะดนตรี 1 คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน  
 
 2.  ผูสอนไดดําเนินตามแผนการสอนโดยใชหลักการในการสอนซึ่งใชแนวคิดหลักการ
จัดการเรียนการสอนในการเรียนรูโดยผูเรียนนําตนเองของ  วัฒนาพร  ระงับทุกข  (2545: 50-51) มา
ใชในการดําเนินการสอนผูสอนไดศึกษาผูเรียนเปนรายบุคคล เนื่องจากผูเรียนแตะละคนมีความ
แตกตางกันทั้งในดานความสามารถในการเรียนรู วิธีการเรียนรู เจตคติ ดังนั้นการจัดการเรียนรูจึงได
คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลโดยเฉพาะอยางยิ่งดานความสามารถในการเรียนรู และวิธีการ
เรียนรูโดยจัดการเรียนรู  และสื่อที่เอื้อตอการเรียนรูรายบุคคล รวมทั้งเปดโอกาสใหผูเรียนไดนําเอา
ประสบการณของตนมาใชในการเรียนรูดวย การจัดใหผูเรียนมีสวนรวมรับผิดชอบในการจัดการ
เรียนรูจึงไดเปดโอกาสใหผูเรียนมีบทบาทตั้งแต การวางแผนกําหนดเปาหมายการเรียนโดยการได
เลือกเพลงดวยตัวเองซึ่งเปนบทฝกจํานวน 3 บทจาก 4  บทและเพลงสอบ 1 เพลง จาก 3 เพลง ซ่ึง
กอนเลือกผูสอนไดอธิบาย และรวมกันอภิปรายถึงความเหมาะสมของบทเพลงสําหรับแตละบุคคล
โดยวิเคราะหจาก วิดีโอซีดีสาธิตการสอน  บทวิเคราะหบทเพลงและบทฝกรวมทั้งคํานึงถึง
ความสามารถของผูเรียนเปนรายบุคคล  ในสวนของสื่อการสอน และแหลงขอมูล ผูสอนไดเปนผู
แนะนําแหลงขอมูล แหลงสืบคนวิธีการสืบคนขอมูลเบื่องตนเพื่อใหนักศึกษาใชเปนฐานในการ
สืบคนตอไปไดตลอดจนถึงการประเมินผลการเรียนของตนเองในการผลการประเมินผลตนเอง และ
การรวมมือกันประเมิน ในการเรียนรูดวยตนเอง ผูสอนไดเปดโอกาสใหผูเรียนเปนผูที่มีบทบาท
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สําคัญในการประเมินการเรียนรู รวมทั้งยอมรับผลการประเมินจากผูอ่ืนดวยผูสอนไดอํานวยความ
สะดวกและแนะนําเมื่อผูเรียนตองการในดานพัฒนาทักษะการเรียนรูของผูเรียน การจัดการเรียนรู
เพื่อสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองผูสอนไดฝกฝนใหมีทักษะในการอภิปรายผลและ
วิเคราะหตนเองโดยการบันทึกขอความ จากการสังเกตจากผลการบันทึกโดยวิดีโอ นอกจานี้ยังไดมี
การพัฒนาทักษะการเรียนรูรวมกับผูอ่ืน โดยทั่วไปแลว ในการเรียนรูดวยตนเองผูเรียนจะตองทาํงาน
รวมกับเพื่อน กับครูและบุคคลอื่นๆ ที่เกี่ยวของ  เพื่อใหรูจักการทํางานเปนทีม โดนเฉพาะอยางยิ่ง
การทํากิจกรรมกลุมรวมกับเพื่อนที่มีความรูความสามารถ ทักษะ เจตคติที่แตกตางกัน เพื่อใหสามารถ
แลกเปลี่ยนเรียนรู และแบงหนาที่ความรับผิดชอบในกระบวนการเรียนรู  จากการดําเนินการในหลักการ
ขางตนอยางเครงครัดและเปนระบบทําใหชุดการสอนวิชาปฏิบัติกีตาร ชุดการสอน การปฏิบัติกีตาร ใน
วิชาทักษะดนตรี 1 คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน ที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพเทากับ
80.13/82.68ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว 80/80 เปนไปตามสมมติฐานที่คาดไว 
 
 3. ผูวิจัยไดศึกษาตํารา เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ และรายละเอียดที่เกี่ยวของกับชุดการ
สอนการปฏิบัติเครื่องมือดนตรี จากตํารา เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ รวมทั้งขอคําแนะนําจาก
อาจารยที่ปรึกษาและผูทรงคุณวุฒิ เพื่อหาแนวทางและวิธีการสําหรับใชสรางชุดการสอนการปฏิบัติ
กีตาร ตามวัตถุประสงคโดยที่รายละเอียดเนื้อหาวิชาปฏิบัติกีตาร 1 ซ่ึงไดแก  ทักษะการฟง  ทักษะ
การรอง,การอาน ทักษะการปฏิบัติเกี่ยวกับเทคนิค ทักษะความเขาใจดนตรีการสรางสรรคและการ
บรรเลง บทเพลงที่ใชมีความยากตั้งแตระดับกลางขึ้นไป ไมคอยมีความซับซอนเนื่องจากผูวิจัย
พิจารณาวา การฝกทักษะการเรียนรูดวยตนเองควรเริ่มจากงายไปหายาก จัดเปนการเรียนทั้งหมด 8 
ช่ัวโมง ซ่ึงผูวิจัยนําแนวคิดเกี่ยวกับการใชสัญญาการเรียนและขั้นตอนการใชสัญญาการเรียน 5 ขั้น 
ตามแนวคิดของ บุญชม ศรีสะอาด (2541: 112) คือ 1) ขั้นเตรียม 2) ขั้นรางสัญญา 3) ขั้นตกลง
สัญญา 4) ขั้นทํากิจกรรมการเรียน 5) ขั้นประเมินผลการเรียน มาเปนสวนหนึ่งในการดําเนินการ
สอนประกอบรวมกับแนวคิดการเรียนรูโดยผูเรียนนําตนเอง 
 

จากขั้นตอนที่กลาวมาทั้งหมดนั้นผูวิจัยไดดําเนินการสอนตามขั้นตอนอยาเครงครัดทุก
ขั้นตอน รวมทั้งไดรับความรวมมือจากนักศึกษาผูเรียนในการปฏิบัติตามและดําเนินตามแผนการ
สอนที่วางไวจึงทําใหผลการวิจัยเปนไปตามสมมติฐานที่คาดไวและสามารถนําไปใชประกอบการ
สอนวิชาปฏิบัติกีตาร ในวิชาทักษะดนตรี 1 นักศึกษาที่เรียนโดยชุดการสอนการปฏิบัติกีตาร ในวิชา
ทักษะดนตรี 1 คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน มีความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง
หลังการสอนสูงกวากอนการสอน เนื่องจากชุดการสอนการปฏิบัติกีตาร ในวิชาทักษะดนตรี 1 คณะ
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ศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน ซ่ึงผูเรียนตองตั้งใจศึกษา คนควา การเรียนรูดวยตนเองเปน
สําคัญ อยางเครงครัดจากการวางแผนการสอนที่มีรูปแบบการเรียนการสอนที่แนนอนวาตองศึกษา
อะไร ศึกษาอยางไร ตองทําภารกิจที่ไดรับมอบหมายใหเสร็จสิ้นอยางไร เมื่อไหร มากนอยแคไหน 
ซ่ึงแผนการสอนการปฏบิัติกีตารไดระบุขั้นตอนการเรียนการสอนไวอยางละเอียดครบถวนโดยที่ได
ผานการตรวจสอบและเห็นชอบจากผูเชี่ยวชาญดานกีตารทั้ง 3 ทาน ดังรายนามในภาคผนวก รวมทั้ง
ส่ือการสอนที่มีความหลากหลายมีแหลงขอมูลแหลงการเรียนรูที่ชวยใหการศึกษาคนควาสามารถ
ศึกษาคนควาเพิ่มเติมไดอยางมีประสิทธิภาพ จึงทําใหนักศึกษามีคะแนนความพรอมในการเรียนรู
ดวยตนเองหลังการสอนสูงกวากอนการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และผลการศึกษา
ความพรอมในการเรียนรูโดยผูเรียนนําตนเองทั้ง8 ดานของนักศึกษาวิชาปฏิบัติกีตารที่เรียนดวยชุด
การสอน การปฏิบัติกีตาร ในวิชาทักษะดนตรี 1 คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน             
แยกเปนแตละดานโดยเฉลี่ยอยูในเกณฑที่ สูง และนักเรียนสามารถทําคะแนนในแบบทดสอบ
ระหวางเรียนได คิดเปนคะแนนเฉลี่ยรอยละเทากับ 80.13 และนักเรียนสามารถทําคะแนนใน
แบบทดสอบหลังเรียนได คิดเปนคะแนนเฉลี่ยรอยละเทากับ 82.68. ดังนั้นสรุปไดวาชุดการสอน
การสรางและศึกษาประสิทธิภาพของชุดการสอนการปฏิบัติกีตาร ในวิชาทักษะดนตรี 1 คณะ
ศิลปกรรมศาสตรมหาวิทยาลัยขอนแกน ที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพเทากับ80.13/82.68ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่
กําหนดไว 80/80 
 
ขอเสนอแนะ 
 

1. ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย 
 
ขอเสนอแนะที่ไดจากการนําชุดการสอนที่สรางขึ้นมาทดลองใช มีดังนี้  

  1. ควรใหนักศึกษาปฏิบัติตามแผนการสอนอยางเครงครัด ทั้งนี้เนื่องจากแผนการ
สอนไดระบุกิจกรรมการเรียนการสอนที่นักศึกษาตองปฏิบัติไดในแตละครั้ง 
  2. จากการใชชุดการสอนพบวาสื่อการเรียนซึ่งไดแก ตําราเทคนิคกีตาร วิดีโอ ซีดี
สาธิตการบรรเลงเพลงทั้งเพลงฝกและเพลงสอบ โนตเพลงที่ใชเรียน ตําราเทคนิคกีตาร ตองอยูใน
สภาพที่มีความพรอมที่จะใชในการสอนเนื่องจากตองนํามาใชในการรวมอภิปรายและวิเคราะห 
โดยเฉพาะวิดีโอ ซีดีสาธิตการบรรเลงเพลงทั้งเพลงฝกและเพลงสอบ ทําใหนักศึกษามีความสนใจ
และเปนประโยชนอยางยิ่งในการเตรียมตัวในการมาเรียนครั้งตอไป 
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  3. นอกจากสื่อที่มีอยูในชุดการสอนแลว ควรมีแหลงขอมูลเกี่ยวกับสื่อเพื่อที่จะเปน
แนวทางในการศึกษาคนควาดวยตัวเองของนักศึกษาตอไป  
  

2. ขอเสนอแนะทั่วไป 
 

1. ควรมีการใชแนวคิดและทฤษฎีสัญญาการเรียนรูที่พัฒนาโดยนักวิชาการทางดาน 
การศึกษาในปจจุบันที่แตกตางจากแนวคิดและทฤษฎีสัญญาการเรียนรูของ บุญชม ศรีสะอาด  มาใช
เพื่อสรางและพัฒนาการชุดการสอน 

2. ควรมีการศึกษาการสรางสรางชุดการสอนวิชาปฏิบัติกีตารในรูปแบบของชุด 
การสอนใหใชความพรอมในการเรียนรูโดยผูเรียนนําตนเอง โดยมีการใชสัญญาการเรียนรู  
เพื่อใหเกิดพัฒนาการทางการเรียนการสอนกีตารในระดับอื่นอยางตอเนื่อง และเต็มศักยภาพตอไป 

3.    ควรมีการพัฒนาการสรางชุดการสอนใหใชความพรอมในการเรียนรูโดย 
ผูเรียนนําตนเอง โดยมีการใชสัญญาการเรียนรู กับวิชาปฏิบัติดนตรีอ่ืนๆ 
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EXTENDED SUMMARY 
 
Introduction 
  

The important process of the educational reform is the teaching and the 
learning reform. The purpose of the teaching reform is the changing inside the teacher 
which The Ministry of Education has worked all of year 2006. Its was emphasize with 
good teaching in many educational places. The purpose of the learning reform is a 
changing in the learner. The learning reform is inner process of person. So, the 
learning is abstract but there is still some trace of human learning. Human had various 
methods for learning such as learning by trail and error, learning by thinking 
processes, learning by observation, considered, listening and reading. 

 
 The important of learning reform is a responsible for self learning because it 
can tell about the learning have meaning, reason and can tell about learning for what 
and why. 
 
 The understanding with self learning is very important to self development of 
person. The students would be interesting about self learning method and develop to 
natural form. The learner will have self learning skill that is important tool and 
educational reform. The core of learning is learner ability and environment that lead 
to learning society follow by intention of national education law (Chaiyot Imsuwan, 
2549:27). 
 
 Music knowledge is the important basic of human for the creative thinking, 
emotional development and apply to using for research development with other 
knowledge such as music therapy of medications , to  synthesize a sound of talent 
making, to child learning process and to analyze a  sound components for using in 
engineering and architecture. In many country, human development in term of music 
knowledge is very important and still continuous developed music knowledge. 
(Pagorn Sreegranon, 2546: 21). 
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 After the researcher had undertaken a careful observation by studying, 
teaching and formally interviewing students who study in guitar performing that is a 
course of Music Skill 1, The Faculty of Fine and Applied Arts of KhonKaen 
University. It was found that there were a student who could play the song and passed 
an examine without used classical songs. Resulting in, giving rise to a problem  on 
teaching that is  a student have to study guitar performing in classical style which 
syllabus structure, is guitar performing in classical style. Resulting in, the student 
didn’t understand in text of song and playing pattern because they have never been 
learnt before. They has a poor attitude on guitar classical performing. Addition to a 
problem of person such as losing the tidy, losing the train, wasn’t familiar with self 
directed learning that is a study pattern in graduated students.  
 
 Realizing this face, the researcher was interested in testing the guitar teaching 
package in a course of Music Skill 1, The Faculty of Fine and Applied Arts of 
KhonKaen University. I hope that the guitar teaching packages can help a student to 
responsible for tidy and more intended. Although, If the teacher use suitable of 
teaching method and activity for chapter and give a chance for learner to study with 
interesting skill, the learner will have to cooperate with teacher. Resulting in, they 
have a high achievement and the way for development of their skills in music. 
  
Objectives 
 
 To create the effective of the guitar teaching packages for guitar skill that is a 
course of Music skill 1 in The Faculty of Fine and Applied Arts of  KhonKaen 
University. 
 
Benefits 
 

1. To obtain  the guitar teaching packages for guitar skill 1 that in efficiency. 
2. To have the information for the teachers and others person who are 

interested in music for useful in each career. 
 
Concepts 
 
 From the nature of problem, the researcher was created the guitar teaching 
packages for guitar skill that is the course of Music Skill 1 in The Faculty of Fine and 
Applied Arts of KhonKaen University by getting the idea of self-directed learning and 
readiness learning contract. 
 
 Rattanaporn Ragubtuk (2545:50); Self-Directed Learning is a direction for self 
learning of learner by free learning from classroom, from the interest, from the skills, 
from self wanted by media and instruments. So, the learner may be individual 
learning, coupling or grouping. Boonchom Sreesaade (2541: 108) say that The 
learning contract is a contract from learner and teacher that they were assigned 
together for was a principle of learning. Which would to mention as what, how, when 
and rule of learning. 
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 The guitar teaching packages have 4 components such as objective, activity, 
learning source and evaluation. And use the self directed learning in this research 
following teaching plan and outside. 
 
Scopes 
 

1. The population in this research consists of the first-year in Music Major 
Undergraduate Students in The Faculty of Fine and Applied Arts of 
KhonKaen University in academic year 2008. 11 students were chosen as 
samples.  

 
2. The subject matter in this research consists of ; 

1. The listening skill 
2. The singing and reading skill 
3. The performing skill 
4. The understanding and creativing skill 
5. The practicing  
6. The playing song 
7. The playing technique   
 

3. The tools employed in this research were ; 
   3.1 The guitar teaching packages for guitar skill that is a course of 
Music Skill 1 in The Faculty of Fine and Applied Arts of KhonKaen University. This 
packages consists of teaching packages, teaching plans for guitar performing and 
readiness testing form for guitar performing by tested before and after teaching. 
  3.2 The readiness testing form by using self directed learning.  
 
 4. The time for teaching was 8 times, 1 time per 60 minutes. 
 
Hypothesis 
 
 The guitar teaching packages for guitar skill that is a course of Music Skill 1 
in The Faculty of Fine and Applied Arts of KhonKaen University have efficiency by 
passing in a standard marks (80/80). 
 
Research Methodology 
 

1. Population 
The population in this research consists of the first-year in Music Major 

Undergraduate Students in The Faculty of Fine and Applied Arts of KhonKaen 
University in academic year 2008. 11 students were chosen as samples.  

 
2. Research Tools 
The used tools  in this research were designed by the researcher and consists of   

2.1 The guitar teaching packages for guitar skill that is A course of 
Music Skill 1 in The Faculty of Fine and Applied Arts of KhonKaen University. This 
packages consists of manual for using a teaching package, teaching plan for guitar 
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performing and form of readiness testing for guitar performing. The samples were 
tested before and after learning. 

2.2 The readiness testing form was used with a student. This packages 
consists of teaching package, teaching plan for guitar performing and form of 
readiness testing for guitar performing by tested before and after teaching. 
 
Testing of the tools 
 

1. The tools were conducted by the thesis committee to checked and  
improved  

2. The tools were conducted to appropriate checking for subject, activity, 
media and evaluation. There was used in minor group for compiling 
problem and a weakness of teaching package. 

3. To improved a weakness of the tools from the expert information. 
4. The tools were tried out with population that is the first-year of Music 

Major Undergraduate Students in The Faculty of Fine and Applied Arts of 
KhonKaen University in  academic year 2008 for data collection and 
conclusion. 

 
Data Collection 
 
 The researcher formally sought and obtained the data of research by 
 

1. The readiness testing form was used  in 1 week before taught with 11  
population that is the first-year of Music Major Undergraduate Students in The 
Faculty of Fine and Applied Arts of KhonKaen University in academic year 2008.  
 

2. The researcher was taught by the teaching packages with population that is 
the first-year of Music Major Undergraduate Students in The Faculty of Fine and 
Applied Arts of KhonKaen University in academic year 2008 which was 8 times. 
 3.  After teaching, the researcher was evaluated by the guitar performing 
testing form. 
 
 4. After 8 times for teaching, the researcher was evaluated by the guitar 
performing testing form for note a results and efficiency evaluation. 
 5. After finishing, the readiness testing form by self directed learning was used 
with population. 
 
Data analysis 
 

1. Analyze the status data by using percentage mean and standard deviation.  
2. Analyze the efficiency of the teaching package  by standard mark 80/80 

following ; the first 80 is a total average score in during 8 times of study. 
The second 80 is a total average score after study. 

3. Compare the readiness learning by self directed learning of students who 
study in a guitar performing course according to the study program’s 
identified variable using the t (t-test). 
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4. Analyze the readiness learning by self directed learning by using mean. 
 
Conclusion 
 
 After teaching with the guitar teaching packages in the guitar skill that is A 
course of Music Skill 1 in The Faculty of Fine and Applied Arts of KhonKaen 
University, the result showed that the  guitar teaching packages have efficiency 
following standard marks (80/80).  Before studying the total average marks is 80.13 
and 82.68 of after studying. 
 
Discussions 
 
 In the results of research, it was found that: 
 1. In term of value of teaching package, the researcher was educated a creating 
step of  teaching package to obtain a appropriated activity. And then, the teaching 
package were examined by the expert to checked a corrected tools. The tools were 
examined by the experts who are a guitar teachers (appendix) before using with 
population that lead to efficiency of the guitar teaching package. They were 
considered following by subject matter, subject structure and corrected subject. The 
agreement from their experts is a rule for making the teaching package. The advisor 
must check the guitar teaching packages before testing in the real situations in A 
course of Music Skill 1  in The Faculty of Fine and Applied Arts of KhonKaen 
University. 

2. The teacher was performed by using the idea of self directed learning of 
Raguptook, W (2545: 50-51). The teacher was educated to student one by one 
because a learner had different personality including to capability, learning method 
and attitude. Although, the learning management was curtained from different 
personality. Especially, in term of a learning capability, learning method and media. 
The learner could be used their experience for learning. They were a part of learning 
system.  They could assign a target plan by song selection including, 3 chapter of a 
practice song from 4 chapter and 1 testing song from 3 songs. Before selection, the 
teacher was explained and discussion with the learner and analyze by demonstrated 
VDO, text of song and practice and curtained with person capability. In the part of 
teaching media and data source, the teacher was introduced for data source, way of 
seek and basic method for students who used a information. Including to self 
evaluation and co- evaluation. The teacher gave a chance to students to get a part of 
learning. And they was admitted of the evaluation from another person. The teacher 
was taught to discussion pattern and self analysis by recoding data, observation from 
demonstration VDO and skill development with another person. Generally in the self 
learning, The learner will working with colleges, teachers and related persons for 
knowing a work as team or teamwork. Especially, grouping activity with colleges 
who had different capability, skill and attitude for lead to knowledge exchanged and 
divided tidy. Following by the rule of teaching on self directed learning, it was found 
that when using the guitar teaching package in guitar performing that is A course of 
Music Skill 1, Faculty of Fine and Applied Arts of KhonKaen University had 
effective after learning (80.13/82.68). It was higher than before learning. 
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 3. The researcher was studied a text, paper, documents and related data. 
Including, asking for introduction from thesis advisor and the expert to inquire for 
creating method of guitar teaching package. The detail of subject were listening skill, 
singing skill, reading skill, performing skill technique, music understanding, creating 
and playing. The difficult step of song was started from easy to difficult. It divided in 
to 8 times for teaching. The researcher was bring about idea from Seesa-ade 
(2541:112) followed by 1. preparing step 2. drafting contract 3. to fall down contract  
4.  make activity  and 5. evaluation 
 From all steps, the researcher was taught step by step. Including to work 
together from students who studied in teaching plan. Resulting in, the result in this 
research was corrected with hypothesis and can applied in guitar performing that is A 
course of Music Skill 1, Faculty of Fine and Applied Arts of KhonKaen University. 
Thus, the learner have to attention to studying and searching. The teaching plan would 
had certainly plan that was what learning, how to learning and when working. In this 
teaching plan had all steps that was proved by 3 guitar specialist (appendix ) 
Including, many of teaching media and data source. From above reason, It made 
students had more score than before learning that there was significant difference, 
counting as 0.05 in statistical level. The studying result was higher than before 
teaching which 80.13 of before learning and 82.68 after learning. Although, the 
researcher could be conclusion that using the the guitar teaching package in guitar 
performing that is A course of Music Skill 1, Faculty of Fine and Applied Arts of  
KhonKaen University had effective to teaching method. 
 
Suggestions 
 

1. From thesis 
1. In this method, the students should be intention followed by teaching 

plan because in teaching plan was determined of practice for each 
activities.  

2. The teaching media had important tools for learning such as guitar 
technique book, VDO, demonstrated CD of practice song and test song 
and notes. All of these should be ready to used because it have to used 
in discussion step and analytical step. Especially, VDO and 
demonstrated CD of practice song and test song both of its had useful 
for students and increasing the interested. 

3. There should have many source of media information for self-directed 
learning center. 

2. General Suggestions 
1. There should be the concept and theory from others with the 

educationists not be Boonchom Srisa-ard for applying a text the 
teaching packages. 

2. There should study about other teaching packages making for the way 
to improve the other skills by self and continuous in many full skills. 

3. There should improve the teaching packages for many musical 
instruments. 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูทรงคุณวุฒิท่ีตรวจสอบเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 
แผนการสอนและแบบตรวจสอบรายการปฏิบัติกีตารในวชิาทักษะดนตรี 1 คณะศิลปกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน  

1. ผูชวยศาสตราจารย เจนวิทย  พิทักษ คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 
2. อาจารย สุวิช  กล่ินสมิทธิ์   วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวทิยาลัยมหดิล 
3.    อาจารย นลิน  โกเมนตระการ  วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวทิยาลัยมหดิล 
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ภาคผนวก ข 

ตัวอยางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 
ตัวอยางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

1. แผนการสอนการปฏิบัติกีตาร ในวิชาทกัษะดนตรี 1 คณะศิลปกรรมศาสตร  
มหาวิทยาลัยขอนแกน 

2. แบบตรวจสอบรายการปฏิบัติกีตาร 
3. แบบวัดความพรอมในการเรียนรูโดยผูเรียนนําตนเอง 

  4.    แบบประเมิน ชุดการสอน การปฏิบัติกตีาร ในวิชาทกัษะดนตรี 1 คณะ
ศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน  
 
ชุดการสอน การปฏิบตัิกีตาร ในวิชาทักษะดนตรี 1 คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน  

 
วิชา ดนตรีปฏิบัติ                                                                                     นักศึกษาชัน้ป 1 วิชาเอก 
กีตาร 
จํานวน 8 คร้ัง                                                                                                    คร้ังละ 1 ช่ัวโมง 
 
หลักการและเหตุผล 
                  Malcolm Knowles พัฒนาแนวทางการจัดการเรียนโดยการนําตนเอง(Self-Directed 
Learning) โดยเนนกระบวนการที่ผูเรียนควบคุมการเรียนรูของตนเอง โดยเฉพาะอยางยิ่งการ
กําหนดเปาหมายในการเรียน กําหนดทรัพยากร ตัดสินใจเลือกวิธีการเรียนและการประเมิน
ความกาวหนาในการเรียน การเรียนโดยการนําตนเองเปนที่เผยแพรไปอยางกวางขวางทําใหเกิดการ
สัมมนาและการศึกษาวิจัยขึ้นมากมายในระดับนานาชาติ ตอมามีการวิพากษวิจารณกันมกขึ้นใน
หลายประเด็น เชน การเรียนโดยการนําตนเองในลักษณะการเรียนรูของผูใหญยังไมกาวหนา การ
เรียนรูในลักษณะนี้เปนการเรียนวิชาตางๆของชนชั้นกลาง คุณภาพของโครงการเรียนรูโดยการนํา
ตนเองกําลังถูกละเลย และการเรียนรูดวยการนําตนเองไมเชื่อมโยงกับแรงกดดันทางสังคมและ
การเมือง มีความพยายามที่จะศึกษาประเด็นที่วิพากษวิจารณเหลานี้ในออสเตรเลีย แคนาดา และ
อเมริกา(วิศนี  ศิลตระกูล 2545: 51) 
                  ดนตรีชวยใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับเสียง ดนตรีชวยกระตุนการพัฒนาการ เร่ือง
สติปญญา รางกาย และจิตวิญญาณโดยผานกระบวนการเรียนรูทางดนตรี ทั้งทักษะ ความคิด 
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สรางสรรค ทักษะการปฏิบัติทางดนตรี  และการฟงดนตรี นักเรียนจะไดรับประสบการณทางดนตรี
ที่ปลุกเราใหนักเรียนไดเกิดการรับรูและพัฒนาการในกระบวนการคิด จินตนาการ และอารมณ 
ความรูสึก 
                  ดนตรีศึกษามีคุณคาและเปนวิชาหนึ่งเดียวที่ไมไดพัฒนาการทางดานสติปญญาเพียงดาน
เดียว  แตดนตรีชวยพัฒนานักเรียนทั้งทางดานสติปญญาและอารมณ  นอกจากนี้  การเกิด
ประสบการณทางดานดนตรี ไมไดอยูในรูปของการรับรูแตอยูในรูปของการแลกเปลี่ยน เรียนรู
ประสบการณที่แตกตางกัน เกิดการยอมรับในความหลากหลายของมนุษยชาติ เกิดการเคารพใน
วัฒนธรรม ความคิด และประสบการณที่แตกตาง ซ่ึงมีสวนสําคัญที่ชวยใหมนุษยเรียนรูซ่ึงกันและ
กัน ทําใหโลกนั้นมีความสงบสุข  
                 ดนตรีศึกษาชวยใหผูเรียนทุกคนไดเรียนรูดวยการสํารวจ การวินิจฉัย ไดสรางสรรค ได
รับรู ไดส่ือสารความคิด จินตนาการ และอารมณ ความรูสึกของตนเองออกมา ซ่ึงประสบการณใน
การเรียนรูดังกลาวมีความสําคัญและจําเปนเนื่องจากเมื่อเยาวชนทั้งหลายไดเติบโตเปนผูใหญใน
สังคม เยาวชนเหลานั้นจะใชศิลปะในการแสดงออกถึงความคิด จินตนาการ อารมณ ความรูสึกของ
ตนเองได ซ่ึงความสามารถดังกลาวนั้นเปนคุณสมบัติของพลเมืองที่มีการศึกษา 
                  อยางหนึ่งในการพิจารณาวาดนตรีนั้นเปนเรื่องที่ตองใหความสําคัญเนื่องจาการศึกษา
ของนักจิตวิทยาวาสมองเรานั้นแบงออกเปน  2  สวน  คือสมองซีกขวาและซีกซาย  สมองซีกขวาทํา
หนาที่เกี่ยวกับความเปนเหตุเปนผล  เชนการพูด  การเขียน  การคํานวณ  สวนสมองซีกซายทํา
หนาที่ในเรื่องความคิดสรางสรรค  จินตนาการ ดนตรี หรือการรับรูความงามซึ่งการเปนมนุษยที่
สมบูรณตองไดรับการพัฒนาทั้งสองดาน  ซ่ึงเปนเหตุผลหนึ่งที่แสดงวาดนตรีเปนเรื่องที่ตองให
ความสําคัญ 

ผลงานของ  โฮวารด  การดเนอร  (Howard  Garder)  จากหนังสือเร่ือง  The Theory  of  
Multiple  Intelligence  ซ่ึงไดรับการยอบรับจากนักการศึกษาทั่วโลกนั้นไดเสนอเกี่ยวกับเรื่อง
สติปญญาของมนุษย  ซ่ึงเปนที่สนใจและใหความสําคัญอยางยิ่งจากนักการศึกษาพบวาสติปญญา
ของมนุษยนั้นมี่ความหลากหลาย  สติปญญาของมนุษยไมไดมีแงมุมเดียว  หรือที่เราสามารถวัด
ความโงความฉลาดจากการวัดแบบ  IQ  แทจริงแลวมนุษยยังประกอบดวยสติปญญาหลายรูปแบบ  
การดเนอรไดแบงสติปญญา (Intelligence) เบื้องตนของมนุษยออกเปน  7  แบบ  ไดแก  ดานภาษา  
ดานเหตุผล  ดานดนตรี  ดานการเห็นที่เกิดมิติ  ดานการเคลื่อนไหวรางกาย  ดานความรูความเขาใจ
ในผูอ่ืน  และดานความเขาใจตนเอง  จากแนวคิดดังกลาวนั้นแสดงใหรูวาดนตรีเปนเรื่องของ
สติปญญาแบบหนึ่งของมนุษยที่สังคมโลกตองการพรอมกับสติปญญาในดานอื่นตลอดระยะเวลา
อันยาวนานของมนุษยชาติ  นักจิตวิทยาสมัยใหมก็ไดกลาวถึงดนตรี ในฐานะศาสตรหรือสติปญญา
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ของมนุษยแบบหนึ่งอีกมากมาย  เชน  Phillip  Phenix  ซ่ึงก็ไดจัดกลุมใหวิชาสุนทรียศาสตรอัน
ประกอบดวยดนตรี  ทัศนศิลป  นาฏศิลป  และวรรณกรรมเปน  1  ใน  6  ของ  Realms  of Meaning  
ซ่ึงในทุกสังคมตองการ  Eisner  Elliot  ไดจัดใหดนตรีเปน  1  ใน  7  ของกลุมวิชาที่วาดวยความคิด  
ในหนังสือ  Learning  and  Teaching : Way of Knowing  ซ่ึงอาจกลาวไดวา  ในสรรพวิชาที่มีความ
จําเปนที่จะตองใหการศึกษากับเยาวชน  เพื่อใหเขาเหลานั้นเปนพลเมืองพึงประสงคตามอุดมคติจะ
พบวาวิชาดนตรีจะเปนวิชาหนึ่งในนั้นเสมอ   
 
เปาหมายโดยรวม 

1. เพื่อใหนักศึกษามีความพรอมในการเรยีนรูโดยผูเรียนนาํตนเอง 
2. เพื่อใหนักศึกษามีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการเรียนโดยผูเรียนนําตนเองโดยมกีารใช

สัญญาการเรียนรู  
  
จุดประสงคเชงิพฤติกรรม 

เมื่อส้ินสุดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใชชุดการสอน การปฏิบัติกีตาร ในวิชาทกัษะ
ดนตรี 1 คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน แลว 

นักศึกษาสามารถนําเอาการเรียนโดยผูเรียนนําตนเองไปใชในการเรียนวิชาปฏิบัติกีตาร 
อยางมีประสิทธิภาพ 
 
เนื้อหาการสอน 

   โดยการปฏบิัติตามที่ไดทาํสัญญาการเรียนการสอนระหวางผูเรียนและผูสอนในเรือ่ง
ดังตอไปนี ้
                   1.   การฟง 
                   2.   อาน 
                   3.  ทักษะการปฏิบัติ  
                   4.  เทคนิคการบรรเลง 
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คูมือการใชชดุการสอน การปฏิบตัิกีตาร ในวิชาทักษะดนตรี 1 คณะศลิปกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน  
 

ชุดการสอนนี้สรางขึ้นสําหรับอาจารยผูสอนในระดับปริญญาตรีช้ันป 1 วิชาปฏิบัติกีตาร 
เพื่อใชในกิจกรรมการเรียนการสอนชุดการสอน การปฏิบัติกีตาร ในวิชาทักษะดนตรี 1 คณะ
ศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน ภายในชุดการสอนประกอบดวย หลักการและเหตุผล 
เปาหมายโดยรวม จุดประสงคเชิงพฤติกรรม เนื้อหาการเรียนการสอน  การวัดผลประเมินผล 

ชุดการสอน การปฏิบัติกีตาร ในวิชาทกัษะดนตรี 1 คณะศิลปกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน นี้เหมาะสมกับนักศกึษาระดับปริญญาตรีช้ันปที่ 1 ที่เรียนวิชาทักษะดนตรี 1 
โดยกิจกรรมการเรียนการสอน การวดัผลและประเมินผล สามารถบรรลุตามจุดประสงคที่ตั้งไวใน
ชุดการสอนไดภายในเวลา 8 คาบการเรียนหรือจํานวน 8 คร้ัง 

 
ขอแนะนําในการใชชุดการสอนทั่วไป 

1. ขั้นเตรียมการสอน อาจารยผูสอนควรศึกษารายละเอียด ดังนี้ 
     1.1  ศึกษาโครงสราง เปาหมายโดยรวม จุดประสงคเชิงพฤติกรรม เนื้อหา 
ของชุดการสอนอยางละเอียด เพื่อใหเกิดความเขาใจ 
      1.2  ศึกษาแผนการสอน การดําเนินกิจกรรม แนวปฏิบัติ และขอกําหนด
ของอาจารยผูสอนและนักศึกษาในเรื่องขั้นตอนและระยะเวลา 
     1.3  ตรวจสอบเอกสารประกอบการสอนและสื่อการเรียนการสอนใหอยู
ในสภาพที่ใชการไดดี 
                                 1.4  อาจารยผูสอนควรรักษาเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมใหเปนไปตาม
กําหนดมากที่สุด 

2. ขั้นดําเนินการเรียนการสอน 
                      2.1  อาจารยผูสอนสามารถยืดหยุนเวลาในการเรียนการสอนไดตามความ
เหมาะสม 
            2.2  อาจารยผูสอนสามารถเพิ่มเติมเนื้อหาบางตอนได 
            2.3  ในการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน อาจารยผูสอนมีหนาที่
ชวยเหลือนักศึกษาในการแกปญหา 

         2.4  อาจารยผูสอนควรเตรียมความรูในเนื้อหาอยางลึกซึ้ง สามารถตอบ 
ปญหาหรืออธิบายขอสงสัยของนักศึกษาได 
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3. การประเมินผล 
 3.1  การประเมินผลในการเรียนการสอน อาจารยผูสอนควรเตรียมคําถามเกี่ยวกับ

จุดประสงคการเรียนแตละครั้ง เพื่อใชในการประเมินความเขาใจของนักศึกษาที่มีตอเนื้อหาการ
เรียนการสอน ลักษณะคําถามควรมีทั้งแบบกลุมและรายบุคคล ประเมินผลดวยการสังเกต 
                  3.2   การประเมินผลเมื่อส้ินสุดการเรียนการสอนในแตละครั้งและเมื่อส้ินสุด
การเรียนการสอนชุดการสอน ควรแจงใหนักศึกษาทราบขอบเขตของเนื้อหาที่ทําการประเมิน 
                3.3  การประเมินจะสังเกตจากพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความกาวหนาที่ไดทําการ
ตกลงในขั้นตอนการรางสัญญาการเรียนโดยใชเกณฑการประเมินตามแบบประเมินที่สรางขึ้น  
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แผนการสอน 
 
ผูเรียน................................................                       นักศึกษาศิลปกรรมศาสตรป 1 
 
หลักสูตร  ศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต  มหาวิทยาลัยขอนแกน 
 
วิชา  ทักษะดนตรี 1                                                   รหัส      864 481      
 
ระดับ   ช้ันปที ่1            
 
เวลาเรียน  8  คาบ  / 8 สัปดาห                                 จํานวนหนวยกิต    4   หนวยกิต 
                  สัปดาหละ 1 ช่ัวโมง              
 
เร่ือง  การปฏิบัติกีตาร   
 
ผูสอน  อาจารย กฤษฎา  วงศคําจันทร 
                 
วันเริ่ม     2  มิถุนายน  2551  วันสิ้นสุด    1    สิงหาคม   2551 
เปาหมายของผูเรียน  ปฏิบัติตามจุดประสงคการเรียนรูไดอยางถูกตอง 
คําอธิบายรายวิชา                                                           
               ศึกษา ปฏิบัติเครื่องมือเอก (กีตาร) ในเรื่องของเทคนิคการบรรเลง ของมือซายและมือขวา 
Scales   ,  Arpeggios  ศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบของบทเพลง สําเนียงของบทเพลง   อารมณของบท
เพลง  ลักษณะการประพันธเพลง 
จุดประสงครายวิชา 
             1. นักศึกษาสามารถปฏิบัตเิครื่องมือเอกตามที่กําหนด และมีทกัษะเพียงพอทีจ่ะศึกษาตอใน
ระดับสูงขึ้นไป   
             2. นักศึกษาสามารถบรรเลงเพลงไดครบตามที่กําหนด 
             3. นักศึกษาสามารถบรรเลงเพลงไดถูกตอง ไดตามอารมณและสําเนียงของบทเพลง 
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จุดประสงคการวิจัย เมื่อจบบทเรียนนี้ ผูเรียนมีความพรอมในการเรียนรูดวยตัวเอง ดังนี ้
 1. ดานเปดโอกาสสูการเรียนรู 
 2. ดานมโนมติของตนเองในการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ 
 3. ดานความคดิริเร่ิม และเรียนรูไดดวยตนเอง 
 4. ดานความรบัผิดชอบตอการเรียนรูของตน 
 5. ดานความรกัในการเรียน 
 6. ดานความคดิสรางสรรค 
 7. ดานการมองอนาคตในแงดี 
 8. ดานการใชทักษะการศึกษาหาความรู และทักษะกาแกปญหา 
 
เคาโครงรายวชิา 
1.เทคนิค            
1.1    Scales     
1.2   การเลน Arpeggios 3และ 4 โนต 
1.3    M. Carcassi      Estudios Op.60 No. 1,2,3   (เลือก 1 บท) 
1.4    F.Sor                Estudios 1,2,3,5 (จาก 20 Estudios / Segovia)  (เลือก 2 บท) 
 
2.   บทเพลงสอบ      1. Gavotte in A minor            J.S. Bach 
                                  2. Minuet Op.25 No.2           F. Sor 
         3.  Twelve Preludes No.1     M. Ponce    
 
3.   การเรียน     เลือกเพลง 3 บทเพลงจากขอ 1.3-1.4  โดยตองเลือกผูประพันธใหครบทุกคน 
4.  การสอบ      เลือกเพลง 1 บทเพลง  จากขอ1.3-1.4 และอีก 1 บทเพลงจากบทเพลงสอบ    
เอกสารและตําราประกอบการเรียน 
 1.โนตเพลงตามเพลงที่ใชการเรียนและเพลงที่ใชสอบ  
 2. ตํารา Guitar Scales And Arpeggios : Grades 2-5  Edited and Fingered by  Hector 
Quine 
 3. แบบฝก Arpeggios ของ Muaro Giuliani (Giuliani’s Exercises For The Right Hand) 
 4. Pumping Nylon(The Classical Guitar’s Technique Handbook by Scott tenant) 
 5. The Christopher Parkening Guitar Method, vol.2 
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การวัดผลและประเมินผลการศึกษา 
1. การเขาเรียน                            20       คะแนน 
2. การสอบ                                 80       คะแนน 

 
เงื่อนไขรายวิชา 

1. ในการเขาเรียนนักศึกษาตองนําอุปกรณ ไดแก ตําราเรียน กีตาร เครื่องนับจังหวะ 
( Metronome)  และอุปกรณอ่ืนๆ ที่จําเปนในการเรียนมาดวยทุกครั้ง 

2. นักศึกษาขาดเรียนไดไมเกิน 20% ของเวลาเรียนทั้งหมด มิฉะนั้นจะไมมีสิทธิ์เขาสอบ  
ยกเวนการขาดเรียนนั้นอันมีเหตุอันหลีกเล่ียงไมได เชน การเจ็บจากโรคหรืออุบัติเหตุ

รายแรงที่มีใบรับรองจากแพทย การเสียชีวิตของคนในครอบครัว และการขาดเรียนที่ไดรับการ
พิจารณาจากผูสอนหรือมีหนังสือรับรองจากหัวหนาสาขาวิชาดนตรี หรือคณบดี 

3. ในการขาดเรียนโดยนักศึกษาไมไดแจงใหอาจารยผูสอนทราบลวงหนา นักศึกษา
จะตองถูกตัดคะแนนจากการเขาเรียน 2 คะแนน รวมถึงการเขาเรียนสายเปนเวลา 10 นาทีดวย
เชนกัน 

4. นักศึกษาจะตองรับผิดชอบในการฝกซอมดวยตนเองหลังการเรียนในชั้นเรียน 
เนื่องจาก เปนวิชาที่ตองอาศัยการฝกฝน ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ การเรียนในชั้นเปนการพบปะกับ  
ผูสอนเพื่อรับฟงการอธิบาย สาธิต การแกไขขอบกพรอง และการแลกเปลี่ยนทักษะ ความคิดเห็น
ตางๆ ที่เกี่ยวของกับการเรียน 
 
การวัดผลการเรียนของนักศึกษาเปนไปตามเกณฑดังตอไปนี ้
              คะแนน       80-100                         ระดับผลการเรียน          A 
              คะแนน        75-79                          ระดับผลการเรียน           B+ 

คะแนน        70-74                          ระดับผลการเรียน           B 
คะแนน         65-69                         ระดับผลการเรียน           C+ 
คะแนน         60-64                         ระดับผลการเรียน           C 
คะแนน         55-59                         ระดับผลการเรียน           D+ 
คะแนน         50-54                         ระดับผลการเรียน           D 
คะแนน          0-49                          ระดับผลการเรียน           F 
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                                         แบบตรวจสอบรายการปฏบิัติกีตาร 
ช่ือ-สกุล...................................................................รหัส..................................ช้ันป......... 
สถานที่ปฏิบัติ...............................................วันที่.............เดือน.................พ.ศ. ............... 
 
รายการที่ประเมิน/ คะแนน สามารถ

ปฏิบัติ
ได 
ดีมาก 

สามารถ
ปฏิบัติไดดี 
 

สามารถ
ปฏิบัติได 
พอใช 
 

ตอง
ปรับปรุง
แกไข 
 

ไม
สามารถ
ปฏิบัติ
ได 

หมายเหตุ 

1.  Scale  15 คะแนน
แบงเปน 
- Major            5 คะแนน 
- Minor            5 คะแนน 
- Chromatic     5 คะแนน      

15 
คะแนน 
………
………
……… 

12 คะแนน 
…………
…………
………… 

9 
คะแนน 

…………
…………
………… 

6 
คะแนน 
………
………
……… 

0 
คะแนน 
………
………
……… 

 

2. Arpeggio  15 คะแนน
แบงเปน 
- Major          7.5 คะแนน 
- Minor          7.5 คะแนน 

15 
คะแนน 
………
……… 

12 คะแนน 
…………
………… 

9 
คะแนน 

…………
………… 

6 
คะแนน 
………
……… 

0 
คะแนน 
………
……… 

 

3. การปฏิบัติตามแบบฝกที่
ไดเลือกไวโดยเปนการตก
ลงระหวางผูเรียนและ
ผูสอนตกลงรวมกัน       25 
คะแนน 

25 
คะแนน 
………
………
……… 

20 คะแนน 
…………
…………
………… 

15 
คะแนน 

…………
…………
………… 

10 
คะแนน 
………
………
……… 

0 
คะแนน 
………
………
……… 

 

4. การปฏิบัติเพลงที่ใชใน
การสอบโดยเปนการตกลง
ระหวางผูเรียนและผูสอน
ตกลงรวมกัน    25 คะแนน 

25 
คะแนน 
………
………
…… 

20 คะแนน 
…………
………… 

15
คะแนน 

…………
………… 

10 
คะแนน 
………
………
…… 

0 
คะแนน 
………
……… 

 

5. การรับผิดชอบตอการเขา
เรียนและตรงตอเวลา             
20 คะแนน 

20
คะแนน 
……… 

15 คะแนน 
………… 

10
คะแนน 
………… 

5  
คะแนน 
……… 

0 
คะแนน 
……… 
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แบบวัดความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษาวิชาปฏิบัติกีตาร 
คําชี้แจง โปรดพิจารณาขอรายการตอไปนี้ และเลือกคําตอบที่ตรงกับความพรอมในการเรียนรูดวย
ตนเองของนักศึกษา 
                            รายการ                                                                มากที่สุด      มาก      ปลานกลาง    นอย     นอยที่สุด 

1. ขาพเจาตั้งใจทีจ่ะเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต      

2. ขาพเจาทราบวาตนเองตองการเรียนรูอะไร      

3. เมื่อประสบกบับางสิ่งบางอยางที่ไมเขาใจ ขาพเจาจะไม
ละเวนไปจากสิ่งนั้น 

     

4. มีส่ิงที่ตองการเรียนรูขาพเจาจะหาทางเรียนรูใหได      

5. ขาพเจารักที่จะเรียนรูอยูเสมอ      

6. ขาพเจาตัดสินใจเรียนเรื่องใหมที่อยากรูโดยไมลังเล       

7. ขาพเจาคาดหวังใหผูสอนบอกทุกสิ่งทุกอยางแกผูเรียน
ตลอดเวลา 

     

8. ขาพเจาเชื่อวาการเขาใจบทบาทตนเองวาเปนใครกําลังทาํ
อะไร เปนหลักการสําคัญของการศึกษา 

     

9. ขาพเจาสามารทํางานตามลําพังได      

10. ถาตองการขอมูลบางอยางที่ยังไมมี ขาพเจาทราบวาจะไป
หาไดจากที่ไหน 

     

11. ขาพเจาสามารถเรียนรูส่ิงตางๆ ดวยตนเองได      

12. ขาพเจาสามารถนําความคิดไปปฎิบัติใหเกดิผลดีได      

13. ขาพเจาตองการมีสวนรวมในการตัดสินใจวาควรเรยีน
อะไรและจะเรยีนอยางไร                                     

     

14. ขาพเจาไมเคยเบื่อที่จะเรียนรู ถาเรื่องนั้นนาสนใจ      

15. ขาพเจาเปนผูรับผิดชอบการเรียนของตนเอง      

16. ขาพเจาสามารถบอกไดวาตนเองเรียนรูไดดีหรือไม      

17. มีหลายส่ิงหลายอยางที่ขาพเจาตองการเรียนรู  
      และปรารถนาใหมีเวลาเรียนมากขึ้นในแนละวัน 

     

18. ถาขาพเจาตัดสินใจเรียนรูส่ิงใด ขาพเจาสามารถหาเวลา
เรียนไดไมวาจะมีภารกจิยุงยากเพียงใดก็ตาม 
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19. การทําความเขาใจเนื้อหาวิชาที่อาน ไมเปนปญหาสําหรับ
ขาพเจา 

     

20. ขาพเจารูสึกผิด ถาหากไมเรียน      

21. ขาพเจาทราบวาเมื่อไดขาพเจาตองการเรียนรูส่ิงใดสิ่งหนึ่ง
ใหมากขึน้ 

     

22. คะแนนสอบไมใชเร่ืองสําคัญ ส่ิงสําคัญคือความเขาใจ
เนื้อหาวิชาที่เรียน 

     

23. ขาพเจาคิดวา หองสมุดเปนสถานที่ที่มีความสําคัญตอ
การศึกษา 

     

24. ขาพเจาชื่นชอบผูที่เรียนรูส่ิงใหมๆ อยูเสมอ      

25. ขาพเจาสามารถคิดหาวิธีการตางๆ ไดหลายแบบสําหรับ
การเรียนรูเร่ืองใหม 

     

26. ขาพเจาพยายามเชื่อมโยงความสัมพันธของสิ่งที่กําลัง
ศึกษากับเปาหมายระยะยาวที่ตั้งไว 

     

27. ขาพเจาสามารถเรียนรูดวยตนเองเกือบทุกเรื่องที่ตองการ
เรียนรู 

     

28. ขาพเจารูสึกสนุกกับการคนหาคําตอบของคามตางๆ      

29. ขาพเจาชอบแกปญหาที่มีคําตอบถูกตองมากกวา 1 
คําตอบ 

     

30. ขาพเจามีความกระตือรือรนที่จะเรียนรูส่ิงตางๆ อยางมาก      

31. ขาพเจาจะเสียใจมาก ถาไมตองเรียนอีกแลว      

32. ขาพเจาใหความสนใจตอการเรียนมากเมื่อเปรียบเทียบกบั
คนอื่นๆ                                             

     

33. ขาพเจาไมมีปญหาเกี่ยวกับทกัษะพื้นฐานการศึกษา(ทกัษะ
การอานการเขยีน การบันทกึ และการจํา) 

     

34. ขาพเจาชอบทดลองเรียนรูส่ิงใหมๆ แมไมแนใจวาผลการ
เรียนรูนั้นจะเปนอยางไร 

     

35. ขาพเจาไมชอบเมื่อมีผูช้ีใหเห็นของบกพรองในสิ่งที่
ขาพเจากําลังกระทํา 
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36. ขาพเจาสามารถคิดคนวิธีการแปลกใหมที่จะทําสิ่งตางๆ 
ดวยตนเอง 

     

37. ขาพเจาชอบคดิถึงอนาคตขางหนา      

38. ขาพเจามีความพยายามคนหาวิธีการเขาถึงสิ่งที่ตองการ
เรียนรู 

     

39. ขาพเจาเหน็วา ปญหาที่ทาทายไมใชสัญญาณใหหยุดทํา      

40. ขาพเจาบังคับตนเองใหกระทําในสิ่งที่คิดวาควรกระทํา      

41. ขาพเจาชอบการสํารวจตรวจสอบปญหาตางๆ      

42. ขาพเจามักเปนผูนําของกลุมในการเรยีนรูส่ิงตางๆ      

43. ขาพเจายนิดีทีจ่ะแลกเปลี่ยนความคิดเหน็กบัคนอื่นๆ      

44. ขาพเจาชอบสถานการณการเรียนที่ทาทาย      

45. ขาพเจามีความปรารถนาอยางแรงกลาที่จะเรียนรูส่ิงใหม      

46. ยิ่งเรียนรูมากยิง่รูสึกวาสิ่งตางๆ ในโลกนี้ลวนนาศกึษา      

47. การเรียนรูเปนเรื่องสนุก      

48. ขาพเจาไมยึดวธีิการเรียนรูแบบใดแบบหนึง่เปนหลักแต
จะพยายามทดลองใชวิธีการอื่นๆ ดวย 

     

49. ขาพเจาตองการเรียนรูส่ิงตางๆ ใหมากขึ้นเพื่อเปนบุคคลที่
มีความกาวหนา 

     

50. ขาพเจาเปนผูรับผิดชอบตอการเรียนของตน      

51. การเรียนรูวิธีการเรียนเปนสิ่งจําเปนสําหรับการศึกษา      

52. ขาพเจาเชื่อวาไมมีใครแกเกดิไปที่จะเรียนรูส่ิงใหมๆ      

53. การเรียนรูตลอดเวลาทาทายความสามารถของขาพเจา      

54. การเรียนรูเปนเครื่องมือที่สําคัญในการดําเนินชีวิต      

55. ในแตละปไดเรียนรูส่ิงใหมๆ  หลายอยางดวยตนเอง      

56. การเรียนรูทําเกิดความเปลี่ยนแปลงในชวีติของขาพเจา      

57. ขาพเจาเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพทั้งในชั้นเรียนและ
นอกชั้นเรยีน 

     

58. ขาพเจาเหน็ดวยวาผูใฝเรียนเสมอ คือผูนํา      
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แบบประเมินชุดการสอน  
ความพรอมในการเรียนรูโดยผูเรียนนําตนเองโดยมีสัญญาการเรียนรูของนักศึกษาวิชาปฏิบตัิกีตาร 

ชั้นปท่ี 1 คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 
 

คําชี้แจง  ผูวิจยัไดสรางแบบประเมินผล เพือ่ตองการสอบถามความคิดเห็นของทาน และนําไป
พิจารณาคณุภาพของชุดการสอน“ชุดการสอน การปฏิบัติกีตาร ในวิชาทักษะดนตรี 1 คณะ
ศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน ” โปรดตอบตามสภาพความเปนจริงใหมากที่สุด โดยทํา

เครื่องหมาย √ ลงในชอง เห็นดวย ไมแนใจ หรือไมเหน็ดวย 
เกณฑการประเมิน เห็นดวย ไม

แนใจ 
ไมเห็น
ดวย 

หมายเหตุ 

จุดประสงคการเรียนรู 
1. เปนจุดประสงคเฉพาะแผนการสอนนั้นๆ 
2. ขอความชัดเจน 
3. มีการกําหนดพฤติกรรมที่คาดหวัง 
4. สามารถประเมินผลได 
5. ระบุพฤติกรรมดานทักษะการปฏิบัติได

อยางเหมาะสม 

    

เนื้อหาสาระ 
1. เนื้อหาถูกตอง 
2. การจัดเนื้อหามีความเหมาะสมในขั้นตอน 
       การฝกหัด 
3. เนื้อหาสอดคลองกับหัวเร่ือง สาระสําคัญ 

และจุดประสงคการเรียนรู 
4. เนื้อหามีความยากงาย เหมาะสมกับระดับ

ของผูเรียน 
5. เนื้อหามีความเหมาะสมกับระยะเวลาทีใ่ช

ในการเรยีนการสอนที่กําหนด 
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เกณฑการประเมิน เห็นดวย ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

หมายเหตุ 

บทเพลงฝกหัด 
1.     บทเพลงฝกหัดมีความยากงาย เหมาะสม
กับระดับของผูเรียน 
2.  บทเพลงฝกหดัเรียงลําดับขัน้การเรียนรู

เหมาะสม จากงายไปหายาก 
3. แบบฝกหัดมีความเหมาะสมกับระยะเวลา

ฝกหัด 

    

กิจกรรมการเรียนการสอน 
1. เรียงลําดับกิจกรรมไดอยางเหมาะสม 
2. สอดคลองกับวัตถุประสงคและเนื้อหา 
3. สงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรู และปฏิบัติ

อยางมีขั้นตอน หรือกระบวนการ 
4. ระยะเวลาที่ใชเหมาะสมกับเนื้อหา 

    

สื่อการเรียนการสอน 
1. กระตุนความสนใจใหกับผูเรียน 
2. เหมาะสมกับบทเรียน 
3. มีความสอดคลองกับวัตถุประสงค และ

กิจกรรมการเรยีนการสอน 

    

การวัดผลประเมินผล 
1. สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู และ

กิจกรรมการสอน 
2. สามารถนําไปใชไดจริง 
3. สงเสริมความสามารถในการปฏิบัติ  

    

                                                                                                       
           ................................................................  

           
                                                                  (...............................................................) 
                 ผูประเมิน 
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            แผนการสอนระยะยาว 
คร้ังที่/ 
วัน 
เดือน ป 

จุดประสงคการ
เรียนรู 

            กิจกรรมการเรียน แหลงทรัพยากร 
การเรียนรู 

หลักฐาน
การเรียนรู 

1  
.../..../.. 
 

1.ผูเรียนสามารถ
ปฏิบตัิไดดังนี ้ Scale 
1 #, 1 b  ทั้ง Major , 
Minor, Chromatic  
(2 Octave) 
-Arpeggio (2 
Octave) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.สามารถปฏบิัติตาม
แบบฝกของ   
 F.Sor    Estudios 
1,2,3,5 (จาก 20 
Estudios / Segovia)
ตามจุดประสงคดังนี ้ 
(เลือก 1 บท)  
Estudio No.1 F.Sor* 

1. ผูเรียนปฏิบัติ Scale 1#, 
1b ทั้ง Major , Minor 
,Chromatic 
(2 Octave) โดยปฏิบัติ 
Repeated Notes, 
Sequences, Dotted 
Rhythms ใน Quarter 
Notes, Eighth 
Notes,Tripets Notes, 
Sixteenth Notes, Dotted 
Eighth Notes ทีละสาย
และทุกสาย Metronome 
ความเร็วที่ 60จนถึง 108= 
Eighth Notes 
- ผูสอนเพิ่มเตมิโดยการ
แกไขและปรบัปรุง  
 
2.ผูเรียนปฏิบัติตามแบบ
ฝกของ F.Sor   ตามที่ได
เลือกมา 1 บทและผาน
การเห็นชอบจากอาจารย
ผูสอนและผูเรียนที่ไดตก
ลงรวมกันไว
คือ………………… 
- ผูสอนเพิ่มเตมิโดยการ
แกไขและปรบัปรุงให 

-วิดีโอ ซีดีสาธติการ
บรรเลงเพลงทั้งเพลง
ฝกและเพลงสอบ
ตามที่ไดเลือกไว,
คนควาเพิ่มเตมิไดที่ 
www.youtube.com 
-Metronome 
-โนตเพลงที่ใชเรียน 
- ตําราเทคนิคกีตาร 
Pumping Nylon 
(The Classical 
Guitar’s Technique 
Handbook by  
Scott tenant) 
- The Christopher 
Parkening Guitar 
Method, vol.2 
- ตาํรา Guitar Scales 
And Arpeggios : 
Grades 2-5  Edited 
and Fingered by  
Hector Quine 
- แบบฝก Arpeggios 
ของ Muaro Giuliani   
(Giuliani’s 
Exercises For The 

-Scales, 
Arpeggio 
เทคนิค
การ
บรรเลง 
แบบฝก
และบท
เพลงที่ได
จากการ
ปฏิบัติ 
-ปฏิบัติ
และ
บรรเลง
ไดอยาง
ถูกตอง 
-ความ 
สามารถ
จากการ
ทดสอบ
ปฏิบัติ
หลังการ
เรียน 
-สรุปและ
ประเมินผ
ลหลังการ
เรียน 
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Estudio No.2  
F.Sor* 
Estudio No.3  
F.Sor* 
Estudio No.5  
F.Sor* 
ปฏิบตัิบทเพลงสอบ
โดยการปฏิบัต ิได
ตามจุดประสงคดังนี ้
Gavotte in A minor   
J.S. Bach* Menuet  
Op.25 No.2 * 
Twelve Prelude  
No.1  M.:Ponce *  
 
 
 
 
 
 
 
 
* สามารถดู
รายละเอียดเพิม่เติม
ไดในภาคผนวกทาย
เลม 

ถูกตองสมบูรณ 
 
 
 
 
 
- เลือกบทเพลงสอบจาก
บทเพลงสอบ 1บทเพลง  
ดังนี้     
1. Gavotte in A minor  
J.S. Bach 
2. Minuet Op.25 No.2     
F. Sor 
3. Twelve Preludes No.1 
M. Ponce     
-ผูเรียนบรรเลงเพลงที่
ตองใชในการสอบตามที่
ไดเลือกไวและผานการ
เห็นชอบจากอาจารย
ผูสอนและผูเรียนที่ไดตก
ลงรวมกัน 
 - ผูสอนเพิ่มเติมโดยการ
แกไขและปรบัปรุงให 
ถูกตองสมบูรณ 
 
 
 
 
 
 

Right Hand) 
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2 
..../..../...
. 
 
 

ผูเรียนสามารถ
ปฏิบตัิไดดังนี ้
ปฏิบตั ิ
-Scales 2 #, 2 b  ทั้ง 
Major , Minor, 
Chromatic  
(2 Octave) 
-Arpeggio (2 
Octave) 
 
 
 
 
สามารถปฏิบตัิตาม
แบบฝกของ 
F.Sor      Estudios 
1,2,3,5 (จาก 20 
Estudios / Segovia )   
(เลือก 1 บท) โดย
ทบทวนการเรยีนครั้ง
ที่1 
 
 
ปฏิบตัิบทเพลงที่ใช
สอบไดอยางถกูตอง 
 -บทเพลงที่ไดเลือก
ไวในการเรียนครั้งที่ 
1 

- ผูเรียนปฏิบัต ิScales 2#, 
2b ทั้ง Major , Minor,         
Chromatic (2 Octave) 
โดยปฏิบัติ Repeated 
Notes, Sequences, 
Dotted Rhythms ใน 
Quarter Notes, Eighth 
Notes,         Tripets 
Notes, Sixteenth Notes, 
Dotted Eighth Notes   ที
ละสายและทกุสาย 
ความเร็วที่ 60จนถึง 108= 
Eighth Notes 
- ผูสอนเพิ่มเตมิโดยการ
แกไขและปรบัปรุง  
-ผูเรียนทบทวนและ
ปฏิบัติตามแบบฝกของ 
F.Sor   ตามที่ไดเลือกมา 
1 บทในการเรยีนครั้งที่ 1 
และผานการเห็นชอบจาก
อาจารยผูสอนและผูเรียน
ที่ไดตกลงรวมกัน 
คือ……………  
ผูสอนเพิ่มเติมโดยการ
แกไขและปรบัปรุงให 
ถูกตอง 
-ผูเรียนบรรเลงเพลงที่
ตองใชในการสอบตามที่
ไดเลือกไวและผานการ
เห็นชอบจากอาจารย

-วิดีโอ ซีดีสาธติการ
บรรเลงเพลงทั้งเพลง
ฝกและเพลงสอบ
ตามที่ไดเลือกไว 
คนควาเพิ่มเตมิไดที่ 
www.youtube.com 
-Metronome 
-โนตเพลงที่ใชเรียน 
- ตําราเทคนิคกีตาร 
Pumping Nylon 
(The Classical 
Guitar’sTechnique 
Handbook by  
Scott tenant) 
- The Christopher 
Parkening Guitar 
Method, vol.2 
- ตํารา Guitar Scales 
And Arpeggios : 
Grades 2-5  Edited 
and Fingered by  
Hector Quine 
-แบบฝก Arpeggios
ของ Muaro Giuliani 
(Giuliani’s 
Exercises For The 
Right Hand) 

-Scales, 
Arpeggio 
เทคนิค
การ
บรรเลง 
แบบฝก
และบท
เพลงที่ได
จากการ
ปฏิบัติ 
-ปฏิบัติ
และ
บรรเลง
ไดอยาง
ถูกตอง 
 
-ความ
สามรถ
จากการ
ทดสอบ
ปฏิบัติ
หลังการ
เรียน 
-สรุปและ
ประเมินผ
ลหลังการ
เรียน 
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ผูสอนและผูเรียนที่ไดตก
ลงรวมกัน โดยเปนเพลง
เดิมจากการเลือกในการ
เรียนครั้งที่ 1 
-ผูสอนเพิ่มเตมิโดยการ
แกไข 

3 
..../..../...
. 
 
 

ผูเรียนสามารถ
ปฏิบตัิไดดังนี ้
สามารถปฏิบตั ิ
Scales 3 #, 3 b  ทั้ง 
Major  Minor, 
Chromatic 
(2 Octave) 
Arpeggio (2 Octave) 
 
 
 
 
 
 
สามารถปฏิบตัิตาม
แบบฝกของ 
F.Sor    Estudios 
1,2,3,5  
(จาก 20 Estudios / 
Segovia )   
(เลือก 1 บท) โดยไม
ซํ้ากับการเลือก 
คร้ังที่ 1  
 

- ผูเรียนปฏิบัต ิScales 3#, 
3b ทั้ง Major , Minor 
,Chromatic ( 2 Octave) 
โดยปฏิบัติ Repeated 
Notes, Sequences, 
Dotted Rhythms ใน 
Quarter Notes, Eighth 
Notes, Tripets Notes, 
Sixteenth Notes, Dotted 
Eighth Notes ทีละสาย
และทุกสาย Metronome 
ความเร็วที่ 60จนถึง 108= 
Eighth Notes 
- ผูสอนเพิ่มเตมิโดยการ
แกไขและปรบัปรุง  
-ผูเรียนปฏิบัตติามแบบ
ฝกของ F.Sor   ตามที่ได
เลือกมา 1 บทและผาน
การเห็นชอบจากอาจารย
ผูสอนและผูเรียนที่ไดตก
ลงรวมกันคือ……..... 
- ผูสอนเพิ่มเตมิโดยการ
แกไขและปรบัปรุงให 
ถูกตองสมบูรณ 

-วิดีโอ ซีดีสาธติการ
บรรเลงเพลงทั้งเพลง
ฝกและเพลงสอบ
ตามที่ไดเลือกไว,
คนควาเพิ่มเตมิไดที่ 
www.youtube.com 
-Metronome 
-โนตเพลงที่ใชเรียน 
- ตาํราเทคนิคกีตาร 
Pumping Nylon 
(The Classical 
Guitar’s Technique 
Handbook by  
Scott tenant) 
- The Christopher 
Parkening Guitar 
Method, vol.2 
- ตํารา Guitar Scales 
And Arpeggios : 
Grades 2-5  Edited 
and Fingered by  
Hector Quine 
- แบบฝกArpeggios 
ของ Muaro Giuliani 

-Scales, 
Arpeggio 
เทคนิค
การ
บรรเลง 
แบบฝก
และบท
เพลงที่ได
จากการ
ปฏิบัติ 
-ปฏิบัติ
และ
บรรเลง
ไดอยาง
ถูกตอง 
 
ความ 
สามารถ
จากการ
ทดสอบ
ปฏิบัติ
หลังการ
เรียน 
-สรุปและ
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สามารถบรรเลง
เพลงสอบได 
 บทเพลงที่ไดเลือก
ไวในการเรียน             
คร้ังที่ 1 
 

-ผูเรียนบรรเลงเพลงที่
ตองใชในการสอบตามที่
ไดเลือกไวและผานการ
เห็นชอบจากอาจารย
ผูสอนและผูเรียนที่ไดตก
ลงรวมกัน  โดยเปนเพลง
เดิมจากการเลือกในการ
เรียนครั้งที่ 1 
-ผูสอนเพิ่มเตมิโดยการ
แกไข 

(Giuliani’s 
Exercises For The 
Right Hand) 

ประเมินผ
ลหลังการ
เรียน 

4 
..../..../...
. 
 
 
 

ผูเรียนสามารถ
ปฏิบตัิไดดังนี ้
สามารถปฏิบตั ิ
Scales 4 #, 4 b ทั้ง 
Major, Minor, 
Chromatic 
 (2 Octave) 
Arpeggio (2 Octave) 
 
 
 
 
 
 
สามารถปฏิบตัิตาม
แบบฝกของ 
F.Sor    Estudios 
1,2,3,5  
(จาก 20 Estudios / 
Segovia )   

- ผูเรียนปฏิบัต ิScales 4#, 
4b ทั้ง Major , Minor, 
Chromatic (2 Octave) 
โดยปฏิบัติ Repeated 
Notes, Sequences, 
Dotted Rhythms ใน 
Quarter Notes, Eighth 
Notes,Tripets Notes, 
Sixteenth Notes, Dotted 
Eighth Notes ทีละสาย
และทุกสาย Metronome 
ความเร็วที่ 60จนถึง
108=Eighth Notes 
- ผูสอนเพิ่มเตมิโดยการ
แกไขและปรบัปรุง  
-ผูเรียนทบทวนและ
ปฏิบัติตามแบบฝกของ 
F.Sor   ตามที่ไดเลือกมา 
1 บทในการเรยีนครั้งที่ 1 
และผานการเห็นชอบจาก

-วิดีโอ ซีดีสาธติการ
บรรเลงเพลงทั้งเพลง
ฝกและเพลงสอบ
ตามที่ไดเลือกไว,
คนควาเพิ่มเตมิไดที่ 
www.youtube.com 
-Metronome 
-โนตเพลงที่ใชเรียน 
- ตําราเทคนิคกีตาร 
Pumping Nylon 
(The Classical 
Guitar’s Technique 
Handbook by  
Scott tenant) 
- The Christopher 
Parkening Guitar 
Method, vol.2 
- ตํารา Guitar Scales 
And Arpeggios : 
Grades 2-5  Edited 

-Scales, 
Arpeggio 
เทคนิค
การ
บรรเลง 
แบบฝก
และบท
เพลงที่ได
จากการ
ปฏิบัติ 
-ปฏิบัติ
และ
บรรเลง
ไดอยาง
ถูกตอง 
 
ความ 
สามารถ
จากการ
ทดสอบ
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(เลือก 1 บท) โดย
ทบทวนในการเรียน
คร้ังที่3  
 
 
สามารถบรรเลง
เพลงสอบได 
 บรรเลงบทเพลงที่
ไดเลือกไวในการ
เรียนครั้งที่ 1 

อาจารยผูสอนและผูเรียน
ที่ไดตกลงรวมกัน
คือ…………….. 
- ผูสอนเพิ่มเตมิโดยการ
แกไขและปรบัปรุง 
 -ผูเรียนบรรเลงเพลงที่
ตองใชในการสอบตามที่
ไดเลือกไวและผานการ
เห็นชอบจากอาจารย
ผูสอนและผูเรียนที่ไดตก
ลงรวมกัน โดยเปนเพลง
เดิมจากการเลือกในการ
เรียนครั้งที่ 1 
-ผูสอนเพิ่มเตมิโดยการ
แกไข 

and Fingered by  
Hector Quine 
- แบบฝก Arpeggios 
ของ Muaro 
Giuliani(Giuliani’s 
Exercises For The 
Right Hand) 

ปฏิบัติ
หลังการ
เรียน 
-สรุปและ
ประเมินผ
ลหลังการ
เรียน 

5 
..../..../...
. 
 

ผูเรียนสามารถ
ปฏิบตัิไดดังนี ้
สามารถปฏิบตั ิ
Scales 1 #, 1 b  ทั้ง 
Major  Minor, 
Chromatic  
(3 Octave) 
Arpeggio (3 Octave) 
 
 
 
 
 
 
 

- ผูเรียนปฏิบัต ิScales 2#, 
2b ทั้ง Major , Minor, 
Chromatic  
(3 Octave) โดยปฏิบัติ 
Repeated Notes, 
Sequences, Dotted 
Rhythms ใน Quarter 
Notes, Eighth 
Notes,Tripets Notes, 
Sixteenth Notes, Dotted 
Eighth Notes ทีละสาย
และทุกสาย Metronome 
ความเร็วที่ 60จนถึง 108= 
Eighth Notes 
- ผูสอนเพิ่มเตมิโดยการ

-วิดีโอ ซีดีสาธติการ
บรรเลงเพลงทั้งเพลง
ฝกและเพลงสอบ
ตามที่ไดเลือกไว,
คนควาเพิ่มเตมิไดที่ 
www.youtube.com 
-Metronome 
-โนตเพลงที่ใชเรียน 
- ตําราเทคนิคกีตาร 
Pumping Nylon 
(The Classical 
Guitar’s Technique 
Handbook by  
Scott tenant) 
- The Christopher 

- ผูเรียน
ปฏิบัติได
ถูกตอง 
- ผูเรียน
ปฏิบัติได
ครบตาม
เงื่อนไขที่
ไดตกลง
รวมกับ
อาจารย
ผูสอน 
 -สรุป
และ
ประเมินผ
ลหลังการ
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สามารถปฏิบตัิตาม
แบบฝกของ 
M. Carcassi      
Estudios Op.60 No. 
1,2,3   (เลือก1 บท)
ตามจุดประสงคดังนี ้
Estudio Op.60 No.1  
M.Carcassi*เปน
แบบฝกสําหรับนิ้ว
มือขวาใหฝกโดยการ
เนนนิว้มือตามที่
กําหนดให 
Estudio Op.60 No.2  
M.Carcassi*แบบฝก
นี้เปนแบบฝกที่ใช
สําหรับฝกความเร็ว
ของมือขวา
โดยเฉพาะ นิว้   i  
และ  นิว้ m  กอนที่
จะเลนควรจะฝกการ
เลนความเร็วโดยการ
ดีดสายเปลาสลับนิ้ว   
i , m   จากชาไปหา
เร็วโดยเร็วขึ้นเรื่อยๆ 
Estudio Op.60 No.3  
M.Carcassi*บทนี้
เปนแบบฝกที่เนนทั้ง
มือซายและมือขวา 
โดยมือซายจะเนน
การวางรูปแบบนิ้วที่

แกไขและปรบัปรุง  
 
-ผูเรียนปฏิบัตติามแบบ
ฝกของ M. Carcassi      
Estudios Op.60 No. 1,2,3
ตามที่ไดเลือกมาเพิ่มอีก 1 
บทและผานการเห็นชอบ
จากอาจารยผูสอนและ
ผูเรียนที่ไดตกลงรวมกัน
ไว
คือ………………………
. 
- ผูสอนเพิ่มเตมิโดยการ
แกไขและปรบัปรุงให 
ถูกตองสมบูรณ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Parkening Guitar 
Method, vol.2 
- ตํารา Guitar Scales 
And Arpeggios : 
Grades 2-5  Edited 
and Fingered by  
Hector Quine 
- แบบฝArpeggios 
ของ Muaro Giuliani 
(Giuliani’s 
Exercises For The 
Right Hand) 
 

เรียน 
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งาย และมือขวาจะ
เปนการฝกเลนโนต 
3 พยางค 
สามารถบรรเลง
เพลงสอบไดโดยการ
ปฏิบตัิ  ไดตาม
จุดประสงคดังนี้ 
 บรรเลงบทเพลงที่
ไดเลือกไวในการ
เรียนครั้งที่ 1 
 

 
 
 
 
 
 
 
-ผูเรียนบรรเลงเพลงที่
ตองใชในการสอบตามที่
ไดเลือกไวและผานการ
เห็นชอบจากอาจารย
ผูสอนและผูเรียนที่ไดตก
ลงรวมกัน  โดยเปนเพลง
เดิมจากการเลือกในการ
เรียนครั้งที่ 1 
- ผูสอนเพิ่มเตมิโดยการ
แกไขและปรบัปรุงให 
ถูกตองสมบรูณ 
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6 
..../..../...
. 
 
 
 
 

ผูเรียนสามารถ
ปฏิบตัิไดดังนี ้
สามารถปฏิบตั ิ
-Scales 2 #, 2 b  ทั้ง 
Major , Minor, 
Chromatic (3 
Octave) 
-Arpeggio (3 
Octave) 
 
 
 
สามารถปฏิบตัิตาม
แบบฝกของ 
M. Carcassi      
Estudios Op.60 No. 
1,2,3 โดยทบทวน
การเรียนในครั้งที่5 
 
 
 
 
 
สามารถบรรเลง
เพลงสอบได เพลง
สอบตามที่เลือกไว
คือ 
บรรเลงบทเพลงที่ได
เลือกไวในการเรียน
คร้ังที่ 1 

- ผูเรียนปฏิบัต ิScales 3 
#, 3b ทั้งMajor , Minor, 
Chromatic  
(2 Octave) โดยปฏิบัติ 
Repeated Notes, 
Sequences, Dotted 
Rhythms ใน Quarter 
Notes, Eighth 
Notes,Tripets Notes, 
Sixteenth Notes, Dotted 
Eighth Notes ทีละสาย
และทุกสาย Metronome 
ความเร็วที่ 60จนถึง 108= 
Eighth Notes 
- ผูสอนเพิ่มเตมิโดยการ
แกไขและปรบัปรุง  
-ผูเรียนทบทวนและ
ปฏิบัติตามแบบฝกของ 
M. Carcassi      Estudios 
Op.60 No. 1,2,3,    ตามที่
ไดเลือกมา 1 บทในการ
เรียนครั้งที่ 5 และผาน
การเห็นชอบจากอาจารย
ผูสอนและผูเรียนที่ไดตก
ลงรวมกันคือ………… 
- ผูสอนเพิ่มเตมิโดยการ
แกไขและปรบัปรุง  
-ผูเรียนบรรเลงเพลงที่
ตองใชในการสอบตามที่
ไดเลือกไวและผานการ

-วิดีโอ ซีดีสาธติการ
บรรเลงเพลงทั้งเพลง
ฝกและเพลงสอบ
ตามที่ไดเลือกไว,
คนควาเพิ่มเตมิไดที่ 
www.youtube.com 
-Metronome 
-โนตเพลงที่ใชเรียน 
- ตําราเทคนิคกีตาร 
Pumping Nylon 
(The Classical 
Guitar’s Technique 
Handbook by  
Scott tenant) 
- The Christopher 
Parkening Guitar 
Method, vol.2 
- ตํารา Guitar Scales 
And Arpeggios : 
Grades 2-5  Edited 
and Fingered by  
Hector Quine 
-แบบฝกArpeggios  
ของ Muaro Giuliani   
(Giuliani’s 
Exercises For The 
Right Hand) 
 

-Scales, 
Arpeggio 
เทคนิค
การ
บรรเลง 
แบบฝก
และบท
เพลงที่ได
จากการ
ปฏิบัติ 
-ปฏิบัติ
และ
บรรเลง
ไดอยาง
ถูกตอง 
 
ความ 
สามารถ
จากการ
ทดสอบ
ปฏิบัติ
หลังการ
เรียน 
-สรุปและ
ประเมินผ
ลหลังการ
เรียน 
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เห็นชอบจากอาจารย
ผูสอนและผูเรียนที่ไดตก
ลงรวมกัน โดยเปนเพลง
ในการเรยีนครั้งที่ 5 
-ผูสอนเพิ่มเตมิโดยการ
แกไข 
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7 
..../..../...
. 
 
 
 
 

ผูเรียนสามารถ
ปฏิบตัิไดดังนี ้
สามารถปฏิบตั ิ
-Scales 3 #, 3 b  ทั้ง 
Major  Minor, 
Chromatic (3 
Octave) 
-Arpeggio (3 
Octave) 
 
 
 
สามารถปฏิบตัิตาม
แบบฝกของ 
F.Sor    Estudios 
1,2,3,5  
(จาก 20 Estudios / 
Segovia )   
M. Carcassi      
Estudios Op.60 No. 
1,2,3, 
ทบทวนการเรยีนใน
คร้ังที่1-6 
สามารถบรรเลง
เพลงสอบไดเพลง
สอบตามที่เลือกไว
คือ 
บรรเลงบทเพลงที่ได
เลือกไวในการเรียน
คร้ังที่ 1  

- ผูเรียนปฏิบัต ิScales 3 
#, 3b ทั้ง Major , Minor 
Chromatic 
(2 Octave) โดยปฏิบัติ 
Repeated Notes, 
Sequences, Dotted 
Rhythms ใน Quarter 
Notes, Eighth 
Notes,Tripets Notes, 
Sixteenth Notes, Dotted 
Eighth Notes ทีละสาย
และทุกสาย Metronome 
ความเร็วที่ 60จนถึง 108= 
Eighth Notes 
- ผูสอนเพิ่มเตมิโดยการ
แกไขและปรบัปรุง  
-ผูเรียนปฏิบัตติามแบบ
ฝกของ M. Carcassi 
Estudios Op.60 No. 1,2,3
ตามที่ไดเลือกมาเพิ่มอีก 1 
บทและผานการเห็นชอบ
จากอาจารยผูสอนและ
ผูเรียนที่ไดตกลงรวมกัน
คือ……………….… 
- ผูสอนเพิ่มเตมิโดยการ
แกไขและปรบัปรุง 
 -ผูเรียนบรรเลงเพลงที่
ตองใชในการสอบตามที่
ไดเลือกไวและผานการ
เห็นชอบจากอาจารย

-วิดีโอ ซีดีสาธติการ
บรรเลงเพลงทั้งเพลง
ฝกและเพลงสอบ
ตามที่ไดเลือกไว,
คนควาเพิ่มเตมิไดที่ 
www.youtube.com 
-Metronome 
-โนตเพลงที่ใชเรียน 
- ตําราเทคนิคกีตาร 
Pumping Nylon 
(The Classical 
Guitar’s Technique 
Handbook by  
Scott tenant) 
- The Christopher 
Parkening Guitar 
Method, vol.2 
- ตํารา Guitar Scales 
And Arpeggios : 
Grades 2-5  Edited 
and Fingered by  
Hector Quine 
- แบบฝก Arpeggios 
ของ Muaro Giuliani   
(Giuliani’s 
Exercises For The 
Right Hand) 
 

-Scales, 
Arpeggio 
เทคนิค
การ
บรรเลง 
แบบฝก
และบท
เพลงที่ได
จากการ
ปฏิบัติ 
-ปฏิบัติ
และ
บรรเลง
ไดอยาง
ถูกตอง 
-ความ 
สามารถ
จากการ
ทดสอบ
ปฏิบัติ
หลังการ
เรียน 
-สรุปและ
ประเมินผ
ลหลังการ
เรียน 
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ผูสอนและผูเรียนที่ไดตก
ลงรวมกัน โดยเปนเพลง
เดิมจากการเลือกในการ
เรียนครั้งที่ 1 
-ผูสอนเพิ่มเตมิโดยการ
แกไข 
 

8 
..../..../... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผูเรียนสามารถ
ปฏิบตัิไดดังนี ้
สามารถปฏิบตั ิ
-Scales 4 #, 4 b  ทั้ง 
Major , Minor, 
Chromatic (3 Octave) 
-Arpeggio (3 Octave) 
สามารถปฏิบตัิตาม
แบบฝกของ 
F.Sor    Estudios 
1,2,3,5  
(จาก 20 Estudios / 
Segovia )   
M. Carcassi      
Estudios Op.60 No. 
1,2,3, 
ทบทวนการเรยีนใน
คร้ังที่1-6 
สามารถบรรเลง
เพลงสอบไดเพลง
สอบตามที่เลือกไว
คือ 
บรรเลงบทเพลงที่ได

- ผูเรียนปฏิบัต ิScales 4 #, 
4b ทั้ง Major , 
Minor,Chromatic 
(3 Octave) โดยปฏิบัติ 
Repeated Notes, 
Sequences, Dotted 
Rhythms ใน Quarter 
Notes, Eighth Notes, 
Tripets Notes, Sixteenth 
Notes, Dotted Eighth 
Notes ทีละสายและทุกสาย 
Metronome ความเร็วที่ 60
จนถึง 108= Eighth Notes 
- ผูสอนเพิ่มเตมิโดยการ
แกไขและปรับปรุง  
-ผูเรียนทบทวนและปฏิบัติ
ตามแบบฝกของ M. 
Carcassi      Estudios 
Op.60 No. 1,2,3ตามที่ได
เลือกมาเพิ่มอีก 1 บทและ
ผานการเห็นชอบจาก
อาจารยผูสอนและผูเรียนที่
ไดตกลงรวมกนั

-วิดีโอ ซีดีสาธติการ
บรรเลงเพลงทั้งเพลง
ฝกและเพลงสอบ
ตามที่ไดเลือกไว,
คนควาเพิ่มเตมิไดที่ 
www.youtube.com 
-Metronome 
-โนตเพลงที่ใชเรียน 
- ตําราเทคนิคกีตาร 
Pumping Nylon 
(The Classical 
Guitar’s Technique 
Handbook by  
Scott tenant) 
- The Christopher 
Parkening Guitar 
Method, vol.2 
- ตํารา Guitar Scales 
And Arpeggios : 
Grades 2-5  Edited 
and Fingered by  
Hector Quine 
- แบบฝก Arpeggios 

-Scales, 
Arpeggio 
เทคนิค
การ
บรรเลง 
แบบฝก
และบท
เพลงที่ได
จากการ
ปฏิบัติ 
-ปฏิบัติ
และ
บรรเลง
ไดอยาง
ถูกตอง 
-ความ 
สามารถ
จากการ
ทดสอบ
ปฏิบัติ
หลังการ
เรียน 
-สรุปและ
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9 
…./…/
….. 
 
 

เลือกไวในการเรียน
คร้ังที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สอบเพื่อวัดผลและ
ประเมินผลครั้ง
สุดทาย 
 
 

คือ…………… 
- ผูสอนเพิ่มเตมิโดยการ
แกไขและปรับปรุง -
ผูเรียนบรรเลงเพลงที่ตอง
ใชในการสอบตามที่ได
เลือกไวและผานการ
เห็นชอบจากอาจารย
ผูสอนและผูเรียนที่ไดตก
ลงรวมกัน โดยเปนเพลง
เดิมจากการเลือกในการ
เรียนครั้งที่ 1 
- ผูสอนเพิ่มเตมิโดยแกไข 

ของ Muaro Giuliani   
(Giuliani’s 
Exercises For The 
Right Hand) 
 

ประเมินผ
ลหลังการ
เรียน 
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รายละเอียดบทฝกและบทเพลง 
 
F.Sor : Estudio No.1  Op.6 No.8   

เนนที่การอานโนตในชวงบนของคอกีตารเปนสวนใหญและการควบคุมความดัง เบาของ
มือขวาใหฝกการเลนในบทนี้โดยการเลนแบบ Across Three Strings คือการวางนิ้วขามระยะ 3 สาย 
ฝกในระหวางสาย 1 กับ 3 หรือ 2 กับ 4 ก็ได สามารถฝกไดจนถึงการวางนิ้วขามระยะ 4 สาย 5สาย 6
สาย และการฝกการเลน สเกล แบบ Double Stop Scales และการฝกการเลน Interval Studies ใน
ตํารา The Christopher Parkening Guitar Method, vol.2  
 เทคนิคสําคัญที่ใชในบทนี้ คือตองเลนใหส้ันควบไปกับโนตหลัก ซ้ึงทําใหโนตหลักยังอยู
ในจังหวะเดิมและเดนอยูตองพยายามเลนเลนใหเกิดความตอเนื่อง(Legato) ของทํานองใหมาก 

ในเรื่องของ น้ําหนักของเสียง (Dynamic) พยามเลนใหไดตามที่เครื่องหมายกําหนดมาให
อยางเครงคัดใหมากที่สุด 
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การวิเคราะหแบบฝกกีตาร F.Sor : Estudio No.1  Op.6 No.8 
แบบฝกดังกลาวมีความกวางของชวงเสียง ดังนี ้
 

 
 
 

 
 

 
 

ตัวอยางที่ 1 แสดงความกวางของชวงเสียง 
  
 
โนตที่มีระดับเสียงต่ําสุดคือ F3 โดยพบในหองเพลงที่ 31 สวนโนตที่มีระดับเสียงสูงทีสุ่ดคือโนต 
A5 โดยพบในหองเพลงที่ 13, 15,24และ32 
 เนื่องจากแบบฝกดังกลาวโครงสรางในแตละทอนเพลงไมมีความสัมพนัธกัน (Contrast) 
แตอยางใด โดยทุกทอนมคีวามแตกตางกัน 3 ทอนเพลง ผูเขียนจึงกําหนดทอนเพลงดังนี ้
 
 
 
 
 
 

 
ตัวอยางที่ 2 แสดงโครงสรางของแบบฝกหัด Estudio No.1  Op.6 No.8  F.Sor 
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จากการวิเคราะหพบวาจํานวนหองเพลงแตละทอนนั้นมีจํานวนที่ไมสมดุล และพบวาใช
กุญแจเสียง C Major ทั้งเพลง ทอน A ลงจบดวย Cadence ที่มีน้ําหนักเบาคือ Half Cadence (HC) 
สวนทอน B และ C ลงจบดวย Cadence ที่มีน้ําหนัก ที่ใหความรูสึกจบอยางสมบูรณและมั่นคงดวย 
Perfect Authentic Cadence (PAC) โดยแสดงตามแผนผังโครงสราง ดังนี้ 
 

 
 
 

 
 
 ตัวอยางที่ 3 แผนผังแสดงโครงสรางของแบบฝกหัด F.Sor : Estudio No.1, Op.6 No.8 
ทอน A 
 พบวาอยูในกุญแจเสียง C Major เมื่อพิจารณาการเคลื่อนที่ของคอรด (Chord Progression) 
พบวามี Harmonic Rhythm ที่หนาแนนมากและมีการเปลี่ยนคอรดแทบทุกจังหวะ โดยมีการใช
คอรดที่หลากหลาย เชนการใชคอรดพลิกกลับและใช Secondary Chord หลายครั้งและลงจบดวย 
Half Cadence (HC) ซ่ึงเปนCadence ที่ใหน้ําหนักเบาและทําใหทํานองดําเนินตอไป เมื่อพิจารณา
เกี่ยวกับแนวทํานองพบวามีประโยคที่แตกตาง 2 แหง โดยผูเขียนกําหนดสัญลักษณแทนประโยค
เพลงในทอน A ไดแก a1และ a2  
 พบวาทํานอง a1 มีการเคลื่อนที่ของทํานองในลักษณะการเคลื่อนที่แบบ Sequence ใน
ทิศทางขึ้น สวนทํานอง a2 พบวามีการเคลื่อนที่ของทํานองในลักษณะการเคลื่อนที่แบบ Sequence 
ในทิศทางลง จากหองเพลงที่5 -8 จากนั้นหองเพลงที่ 8-10 พบวาแนวทํานองไมปรากฏชัดเจนแต
สวนใหญจะเนนที่เสียงประสานในรูปคอรดมากกวา  
 จากการวิเคราะหพบวาทอน A มีการใชโนตนอกคอรดหลายแหงโดยสวนใหญทําหนาที่
เปนตัวผาน (Passing) และเชื่อมระหวางโนตในคอรด ชนิดของโนตนอกคอรดที่พบคือ Passing 
Note โดยปรากฏในหองเพลงที่ 1-7 และ Appoggiatura Note โดยปรากฏในหองเพลงที่ 2 
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ตัวอยางที่4 แสดงทอน Aของแบบฝกหัด F.Sor : Estudio No.1, Op.6 No.8 
 
ทอน B 
 พบวาการเคลื่อนที่ของคอรด (Chord Progression) พบวามีการใชHarmonic Rhythmยังคง
หนาแนน และหองเพลงที่ 11-18ซ่ึงผูเขียนกําหนดสัญลักษณ b1 ลงจบดวย Half Cadence (HC) ซ่ึง
มีน้ําหนักเบาและสรางความตอเนื่องของคอรดทําใหทํานองเดินไปตอที่ประโยคตอไปคือสัญลักษณ 
b2 ที่ลงจบดวย Perfect Authentic Cadene ซ่ึงใหความรูสึกจบที่หนักแนนอยางสมบูรณ แตอยางไรก็
ตามพบวาผูประพันธยังคงขยายเพลงใหมีความยาวเพิ่มออกไปอีกหนึ่งทอน  

         พบวาทํานอง b1 จากหองเพลงที่11-15 มีการเคลื่อนที่ของทํานองในลักษณะการ
เคลื่อนที่แบบ Sequence ในทิศทางขึ้น และมีการซ้ําทํานองในหองเพลงที่ 13-16 สวนทํานอง b2 
จากหองเพลงที่18-23 พบวามีการเคลื่อนที่ของทํานองในลักษณะการเคลื่อนที่แบบ Sequence ใน
ทิศทางขึ้น 
 นอกจากนี้พบวามีการใชโนตนอกคอรดหลายแหง สวนใหญทําหนาที่เปนโนตผาน 
(Passing) ระหวางโนตในคอรด โดยพบในหองเพลงที่ 11, 12, 17, 20, 21,22และ23  
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ตัวอยางที่5 แสดงทอน Bของแบบฝกหัด F.Sor : Estudio No.1, Op.6 No.8 
 
ทอน C 
 พบวาการเคลื่อนที่ของคอรด (Chord Progression) พบวามี Harmonic Rhythm ที่ยังคง
หนาแนนอยูมีการเปลี่ยนคอรดหลายครั้งโดยมีการใชคอรดที่หลากหลาย หองเพลงที่ 26-32 ซ่ึง
ผูเขียนกําหนดสัญลักษณ c1 ลงจบดวย Perfect Authentic Cadence (PAC) ซ่ึงมีน้ําหนักที่หนักแนน
และใหความรูสึกจบอยางสมบูรณและสรางความตอเนื่องของคอรดทําใหทํานองดําเนินตอไป 
ประโยคตอไปคือสัญลักษณ c2 หองเพลงที่ 32-39 ที่ลงจบดวย Perfect Authentic Cadene (PAC) ซ่ึง
ใหความรูสึกจบที่หนักแนนอยางสมบูรณ เชนกัน ซ่ึงทอน c1และc2 สังเกตุไดวามีการใช Cadence 
ชนิดเดียวกันซึ่งเปนการจบอยางสมบูรณ 

พบวาทํานอง c1 มีการเคลื่อนที่ของทํานองในลักษณะการเคลื่อนที่แบบ Sequence ใน
ทิศทางลง สวนทํานอง c2 พบวามีการเคลื่อนที่ของทํานองในลักษณะการเคลื่อนที่แบบ Sequence 
ในทิศทางลงเชนกัน 
 นอกจากนี้พบวามีการใชโนตนอกคอรดหลายแหง สวนใหญทําหนาทีเ่ปนโนตผาน 
(Passing) ระหวางโนตในคอรด โดยพบในหองเพลงที ่33-39  
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ตัวอยางที่6 แสดงทอน Bของแบบฝกหัด F.Sor : Estudio No.1, Op.6 No.8 
 

สรุป 
 พบวาโนตที่มีระดับเสียงต่ําสุดคือ F3 โดยพบในหองเพลงที่ 31 สวนโนตที่มีระดับ

เสียงสูงที่สุดคือโนต A5 โดยพบในหองเพลงที่ 13, 15,24และ32 เนื่องจากแบบฝกดังกลาว
โครงสรางในแตละทอนเพลงไมมีความสัมพันธกัน (Contrast) แตอยางใด โดยทุกทอนมีความ
แตกตางกัน 3 ทอนเพลงพบวาจํานวนหองเพลงแตละทอนนั้นมีจํานวนที่ไมสมดุล และพบวาใช
กุญแจเสียง C Major ทั้งเพลงมี Harmonic Rhythm ที่หนาแนนอยูมีการเปลี่ยนคอรดแทบทุกจังหวะ
มาก ดังนั้นจึงมีผลตอพื้นผิว (Texture) ทําใหเสียงประสานมีความหนาตามไปดวย นอกจากนี้พบวา
มีการใชโนตนอกคอรดซึ่งสวนใหญมีหนาที่เปนโนตผาน (Passing) และมีการใช Auxilary Note
และ Appogiatura Note ในบางครั้งและในการพัฒนาทํานองนั้นสวนใหญพบวามักใชเทคนิค 
Sequenceในการพัฒนาทํานอง 
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การวิเคราะหแบบฝกหัดกีตาร 
F.Sor : Estudio No.2, Op.35 No.13  
 

เนนที่การอานโนตในชวงบนของคอกีตารและการดีดสลับนิ้วมือขวา  ใหนักเรียนเลน 
Melody ดวย Rest Stroke (ดีดโดยพักนิ้วที่สาย) และ Accompaniment ดวย Free Stroke (ดีดแบบไม
ตองพักนิ้วที่สาย) 

แบบฝกเทคนิคสําหรับบทนี้ คือ ใหนักเรียนฝกการดีดแบบ Rest Stroke (ดีดโดยพักนิ้วที่
สาย) และ Free Stroke (ดีดแบบไมตองพักนิ้วที่สาย) สําหรับมือขวา อาศัยการฝก Free Stroke, Rest 
Stroke มาใชกับ Repertoire นี้ เพราะจะทําใหมีความชัดเจนใน Melody และสามารถจดจําไดดีและ
สามารถเลนไดงายขึ้น 
ตามดวย การฝกการเลนเทคนิคมือซายดวยแบบฝกการเลน Slur เร่ิมจากการเลน Hammer-ons, Pull-
offs ดวยนิ้วมือซายโดยฝกจากตํารา  Pumping Nylon(The Classical Guitar’s Technique Handbook 
by Scott tenant)และThe Christopher Parkening Guitar Method, vol.2 จะมีประโยชนอยางมากตอ
การสรางความอิสระ ความแข็งแรง ความเร็วในการเลนและความลื่นไหลในการเคลื่อนตัวของนิ้ว 
แตควรที่จะฝกหลังจากที่ได Warm up นิ้ว ดวยการฝก Exercise งายๆ กอนเพราะการฝกนี้ตองช้ํา
กําลังของมือซายอยางมากมิฉะนั้นอาจทําใหเสนเอ็นยึดกลามเนื้อออนลาบาดเจ็บไดได สําหรับการ
เลนการฝกจึงไมควรเกิน 5 นาที ตอแบบฝกหัด เร่ิมจาก 1 นาทีในวันแรกแลวคอยๆเพิ่มทีละนิดใน
วันตอๆไป เมื่อสามารถเลนไดสะอาดและตอเนื่องในขนาด Metronome ที่ 80 = Eight note แลวจึง
คอยๆ ปรับเพิ่มวันละนิดไปเรื่อยๆจนกระทั้งถึง 176= Eight note 

 
แบบฝกดังกลาวมีความกวางของชวงเสียง ดังนี ้
 

 
 
 
 
 

โนตที่มีระดับเสียงต่ําสุดคือ F3 โดยพบในหองเพลงที่ 30 สวนโนตที่มีระดับเสียงสูงทีสุ่ด 
คือโนต G5 โดยพบในหองเพลงที่ 2, 6, 10, 14, 18, 19,22และ26  
จากการวิเคราะหพบวาบทเพลงดังกลาวมโีครงสราง ดังนี้ 
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แบบฝกหัดดังกลาวมีโครงสรางแบบสังคีตลักษณสองตอนแบบยอนกลับ (Rounded 
Binary Form) มี 4 ทอน โดยแตละทอนมี 8 หองเพลง พบวาใชกุญแจเสียง C Major ตลอดทั้งเพลง 
จุดพักในทอน A, A’ และBพบวาใช Half Cadence (HC) และในตอนจบของทอน A” ลงจบดวย 
Perfect Authentic Cadence (PAC) 

 
ทอน A 

จากการวิเคราะหพื้นผิวพบวามี3 แนวทํานอง (Line) ซ่ึงประกอบไปดวย Melodic Line ใน
แนวบนสุด Harmonic Line ในแนวกลาง และ Bass Line ในแนวต่ําสุด โดยแตละแนวมีความ
แตกตางที่ชัดเจน 

 
 Melodic Line พบวามีการเคลื่อนที่ในชวงคู8 (Octave) โดย2 หองแรกมีการเคลื่อนที่แบบ

กระโดด (Disjunct) ในรูปArpeggio หองที่ 3และ4 เร่ิมมีการเคลื่อนที่แบบตามลําดับขั้น (Conjunct) 
และมีการซ้ําตัวโนต (Repeat) จากนั้นหองเพลงที่ 5และ6 พบวามีการซ้ําทํานองของหองเพลงที่ 1
และ 2 อีกครั้ง สวนหองเพลงที่ 7และ8 มีการเคลื่อนที่ตามลําดับขั้นแลวจึงกระโดไปขั้นคูสาม คือ 
B4-C5-E5 สวน Rhythmic Density นั้นพบวาคอนขางบางโดยพบวามีการใชโนตตัวดําและเขบ็ต 1ช้ัน  

 
 Harmonic Line พบวามีรูปแบบการเคลื่อนที่แบบกระโดดเกือบทั้งเพลง โดยสวนใหญจะ
อยูในรูปการ Broken Chord เพื่อใหเสียงของ Chord Tone มีความชัดเจนมากขึ้น โดยเฉพาะคอรด I 
ในรูปพื้นตน สวนใหญพบวามีการเคลื่อนที่แบบกระโดดโดยเริ่มจากโนตหลักกระโดดขึ้นไปขั้นคู5 
คู3 และคู5 สลับกันไป เชน C4-G4-E4-G4 เปนตน และพบวามีการเคลื่อนที่ของแนว Harmonic 
Line ที่แตกตางออกไปอีกในหองเพลงที่ 3, 7และ8 ดังนี้ 

หองเพลงที่ 3 อยูในรูปคอรด ii พลิกกลับครั้งที่ 3 จึงมีการเคลื่อนที่แบบ C4-G4-F4-G4- 
F4-G4- F4-G4 โดยช่ือโนตที่พิมพดวยตัวหนาแสดงถึงโนตในคอรด สวนที่พิมพตัวบางนั้นแสดงถงึ
การใชโนตนอกคอรด  

หองเพลงที่ 7 นั้นพบวาในจังหวะที่ 1 เปนคอรด V7 จึงมีการเคลื่อนที่แบบ D4-G4-F4-G4     
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หองเพลงที่ 8 พบวาเปนคอรด V7 มีการใชขั้นคูกระโดดที่มีชวงกวางมาก ไดแก B3-G4-
G3-G4-A3-G4-B3-G4 โดย A3 เปนโนตนอกคอรด 

จากการวิเคราะห Rhythmic Density นั้นพบวามีความหนาแนนมากโดยพบวาใชโนตเขบ็ต
2 ช้ันติดตอกันตลอดทั้งเพลง 

 
Bass Line พบวามีการใชโนตหลัก (Tonic) และมีการซ้ําโนตหลักดังกลาวทําใหคอรด I 

สามารถขยายไปจนถึงหองเพลงที่3 และขยายคอรด I ตอไปจนถึงหองเพลงที่ 6 สวน Rhythmic 
Density นั้นพบวาคอนขางบางโดยสวนใหญใชโนตตัวขาวลากยาวจนถึงหองเพลงที่ 6 และมีการ
เปลี่ยน Rhythmic Density ที่หนาขึ้นโดยใชโนตเขบ็ต1 ช้ันติดตอกันจนจบหองเพลง ดังตัวอยาง
ขางลาง 

 
 

ตัวอยางที่ 1 แสดงทอนA ของแบบฝก F.Sor : Estudio No.2, Op.35 No.13 
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 นอกจากนี้พบวามีโนตนอกคอรดในหองเพลงที่ 3พบวาใชโนตนอกคอรดแบบ Appoggiatura 
และ Auxiliary และพบวามี Passingในหองเพลงที่4 และพบโนตSuspensionในหองเพลงที่ 8 
 
ทอน A’ 
 พบวามีความคลายกันกับทอน A ทั้ง3 แนวทํานอง ยกเวนหองเพลงที่ 15-16 ที่มีการ
เปลี่ยนแปลงจากทอน A โดยหองเพลงที่ 15 มีเฉพาะแนว Melodic Line และแนวHarmonic Line 
โดยแนว Melody Line ยังคงเหมือนเดิมจากทอน A สวนแนว Harmonic Lineพบวามีการ
เปลี่ยนแปลงไปตามโครงสรางคอรด 
 หองเพลงที่ 16 ปรากฏแนว Bass Line อีกครั้งและแนวHarmonic Line มีการเคลื่อนที่ลงใน
ลักษณะArpeggioในคอรด G ดังที่แสดงในตัวอยางที่ 2 
 

 
ตัวอยางที่ 2 แสดงทอน A’ ของแบบฝก F.Sor : Estudio No.2, Op.35 No.13 
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ทอน B 
 พบวาพื้นผิว (Texture) โดยภาพรวมไมเปลี่ยนแปลงไปจากทอนที่ผานๆมามากนัก และมี
การซ้ําที่หองเพลงที่ 17 ,18 กับ21,22  
 

Melodic Line พบวามีการเคลื่อนที่อยางแคบๆสวนใหญมีการซ้ําตัวโนตเดิม มีการกระโดด
บางในหองเพลงที่ 18 ที่กระโดดลักษณะ Arpeggio ในคอรด I จากนั้นมีการเคลื่อนที่ตามลําดับขั้น
และมีการซ้ําตัวโนต สวนในหองเพลงที่ 28ไมปรากฏแนวทํานอง 

 
Harmonic Line พบวามีการกระโดดขามขั้นมากขึ้นและมีชวงกวางของขั้นคูที่กวางมาก 

โดยเฉพาะในหองเพลงที่ 19 จากโนต B3-D5 ซ่ึงหางกันเปนคู 10 Minor และกลับมาเคลื่อนที่ในขั้น
คูแคบๆอีกครั้งในหองเพลงที่ 21 และ 22 และกลับมาเคลื่อนที่ในขั้นคูที่กวางอีกครั้งในหองเพลงที่ 
23 และเคลื่อนที่แบบ Chromatic กอนจบทอน 

Bass Line พบวามีการเคลื่อนที่อยางแคบๆและพบวาหองเพลงที่ 23 ไมปรากฏ Bass Line 
และปรากฏอีกครั้งในหองเพลงที่ 24 
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ตัวอยางที่ 3 แสดงทอน B ของแบบฝก F.Sor : Estudio No.2, Op.35 No.13 
 

 นอกจากนี้พบวามีโนตนอกคอรดในหองเพลงที่ 18, 20 และ 22 พบวาใชโนตนอกคอรด
แบบ Suspensionและพบวาใชโนตนอกคอรดแบบ Appoggiaturaในหองเพลงที่20 และพบวาใช
โนตนอกคอรดแบบ Auxiliaryในหองเพลงที่ 23 และพบวามี Passingในหองเพลงที่ 20และ24 
 
ทอน A”     
             พบวามีการยอนทํานองของทอน A ในหองเพลงที่ 25-26 นอกนั้นเปนทํานองที่สรางขึ้น
ใหม  

Melodic Line พบวามีการเคลื่อนที่ดวยขั้นคูกระโดดมากขึ้น โดยเฉพาะหองเพลงที่ 27, 28, 
30 และ31 
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Harmonic Line พบวายังคงใชขั้นคูกระโดดในรูปคอรดทั้งขั้นคู 3 และขั้นคู4 ตาม
โครงสรางคอรด 

Bass Line พบวามีการย้ําโนตหลักใน 2 หองแรกที่ยอนทอน A จากนั้นจึงเคลื่อนที่แบบ
กระโดดลงขั้นคู4 ที่โนต G#3ในหองเพลงที่ 27 และเคลื่อนที่ขึ้นครึ่งขั้นที่โนต A3 ในคอรด vi ของ
หองเพลงที่ 28 แลวจึงเคลื่อนลงมาที่โนต G3 ในคอรด vii/II ในกุญแจเสียง C Major จากนั้น
เคลื่อนที่ตามลําดับขั้นลงมาที่โนต G3ในคอรด V7 จากนั้นจึงเคลื่อนที่ขึ้นเปนขั้นคู 4 สูโนต C4 ซ่ึง
เปนโนตหลักในคอรด C Major 

 

 
 

ตัวอยางที่ 4 แสดงทอน A” ของแบบฝกกีตาร F.Sor : Estudio No.2, Op.35 No.13 
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นอกจากนี้พบวามีโนตนอกคอรดในหองเพลงที่ 27 พบวาใชโนตนอกคอรดแบบAuxiliary 
และพบวาใชโนตนอกคอรดแบบSuspension ในหองเพลงที่28, 31 และพบวาใชโนตนอกคอรด
แบบAppoggiatura ในหองเพลงที่ 30  
 
สรุป 
 
 แบบฝกหัดกีตาร F.Sor : Estudio No.2, Op.35 No.13 มีโนตที่มีระดับเสียงต่ําสุดคือ F3 
สวนโนตที่มีระดับเสียงสูงทีสุ่ดคือโนต G5 มีโครงสรางแบบสังคีตลักษณสองตอนแบบยอนกลับ 
(Rounded Binary Form) มี 4 ทอน โดยแตละทอนม ี 8 หองเพลง พบวาใชกุญแจเสียง C Major 
ตลอดทั้งเพลง จุดพักในทอน A, A’ และBพบวาใช Half Cadence (HC) และในตอนจบของทอน A” 

ลงจบดวย Perfect Authentic Cadence (PAC)พื้นผิว (Texture) พบวามี3 แนวทํานอง (Line) ซ่ึง
ประกอบไปดวย Melodic Line ในแนวบนสุด Harmonic Line ในแนวกลาง และ Bass Line ในแนว
ต่ําสุด โดยแตละแนวมีความแตกตางที่ชัดเจน โดยแนว Melodic Lineพบวามีทั้งการเคลื่อนที่แบบ
กระโดดในรูปคอรด และมกีารซ้ําตัวโนตและมีการใชโนตนอกคอรด Suspension ในจังหวะที1่ 
หลายหองเพลง สวนแนว Harmonic Line ทําหนาที่สรางเสียงประสานChord Tone ใหชัดเจน
บางครั้งพบวามีการใชโนตนอกคอรดดวยแตอยูบนจังหวะเบา (Weak Beat) และแนว Bass Line มี
การเคลื่อนที่ในชวงแคบ ๆ และมีการซ้ําโนตที่เปนโนตหลักคอนขางบอยและมกีารใชโนตพลิก
กลับมาเปนแนวBass
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  การวิเคราะหบทฝกกีตาร Estudio No.3  F.Sor  Op.6 No.2 
 

จะเนนการเลนของมือซายเปนคูโดยจะมีการสลับนิ้วของมือซาย ( เลนครั้งแรกอาจจะ
สับสนในการสลับนิ้วมือซาย ควรฝกการเลนนิ้วมือซายกอน) 
 ใหฝกการเลนในบทนี้โดยการเลนแบบ Across Three Strings คือการวางนิ้วขามระยะ 3 สาย 
ฝกในระหวางสาย 1 กับ 3 หรือ 2 กับ 4 ก็ได สามารถฝกไดจนถึง Across four Strings, Across Five 
Strings, Across Six Strings และการฝกการเลน Scales แบบ Double Stop Scales และการฝกการเลน 
Interval Studies ในตํารา The Christopher Parkening Guitar Method, vol.2 
 ในเรื่องของ Dynamic พยามเลนใหไดตามที่เครื่องหมายกําหนดมาใหมากที่สุด 
 
บทเพลงดังกลาวมีชวงเสยีงดงันี้ 
 

 
 
 
 

ตัวอยางที่ 1 แสดงความกวางของชวงเสียงในบทฝก Estudio No.3  F.Sor  Op.6 No.2 
 โดยพบวาโนตที่มีระดับเสียงต่ําที่สุดอยูที่ E3 โดยพบในหองเพลงที่ 9,11 และ13 สวนโนตที่
มีระดับเสียงสงูที่สุดพบวาอยูที่โนต B5 โดยพบในหองเพลงที่ 10, 12, 15 และ16 

 
จากการวิเคราะหโครงสรางเพลงพบวา บทฝกดังกลาวมีโครงสรางแบบสังคีตลักษณสอง

ตอนแบบธรรมดา (Simple Binary Form) โดยแสดงโครงสราง ดังนี้ 
 
 

 
 

ตัวอยางที่ 2 แสดงโครงสรางบทฝก Estudio No.3  F.Sor  Op.6 No.2 
 
 เมื่อพิจารณากุญแจเสียงที่ใชพบวา ใชกุญแจเสียง A Major โดยไมมีการยายบันไดเสียงแต
อยางใด จากการพิจารณาหนวยทํานองพบวา พื้นผิวของบทฝกดังกลาวมีสองแนวทํานอง คือมีแนว
ทํานองหลักอยูแนวบนและแนวประสานเสียงในลักษณะกลุมคอรดหรือAccompaniment ในแนว
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ลาง สวนหนวยทํานอง (Motif) มีการใชโนตตัวดําในแนวทํานองหลักและใชโนตเขบ็ต1 ช้ันในแนว
ประสานกลุมคอรด ดังตัวอยาง 
 

 
 

ตัวอยางที่ 3 แสดงตัวอยางหนวยทํานอง (Motif) ของบทฝก Estudio No.3  F.Sor  Op.6 No.2 
 

              นอกจากนีย้ังพบวามีการใชขั้นคูที่หลากหลายในการประสานเสียงเปนคอรดพลิกกลับ ดังนี้ 
 ทอน A 
 

 
 

จากการวิเคราะหทอน A พบวา โดยสวนใหญแนวที่เลนเสียงประสานเปนคอรดนั้นมักจะ
เลนเปนขั้นคู 3 แตพบวามีบางครั้งที่มีการสรางสีสันของเสียงประสานโดยการใชคอรดในรูปพลิก
กลับชนิดตางๆ ดังนี้ 
 หองเพลงที่ 3 มีการใชโนตประสานขั้นคู4 เพอรเฟค  

หองเพลงที่ 4 มีการใชโนตประสานขั้นคู5 เพอรเฟค และขั้นคู 6 เมเจอรที่แนวทํานองหลัก
และแนว Accompaniment เลนโนตเดี่ยว (Single Note)   

หองเพลงที่ 5 มีการใชโนตประสานขั้นคู5 เพอรเฟค และการใชโนตประสานขั้นคู8 เพอรเฟค 
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หองเพลงที่ 7 มีการใชโนตประสานขั้นคู 6 ไมเนอร 
หองเพลงที่ 8 มีการใชโนตประสานขั้นคู 3(ขั้นคู10), 6 และ5เมเจอร ตามลําดับ 
หองเพลงที่ 9 มีการใชโนตประสานขั้นคู4 เพอรเฟค และขั้นคู3 (คู10) เมเจอร 
 

 ทอน B         

 
จากการวิเคราะหทอน B พบวา มีการใชขั้นคูเสียงประสานที่กวางกวาขั้นคู 3 มากกวาทอน A 

หองเพลงที่ 10 มีการใชโนตประสานขั้นคู 5 ดิมินิชทและขั้นคู 8 เพอรเฟค 
หองเพลงที่ 11 มีการใชโนตประสานขั้นคู 4 เพอรเฟคและขั้นคู 3 (คู10) เมเจอร 
หองเพลงที่ 12 มีการใชโนตประสานขั้นคู 5 ดิมินิชท และขั้นคู 8เพอรเฟค 
หองเพลงที่ 13 มีการใชโนตประสานขั้นคู 4 เพอรเฟคขั้นคู3 (คู10) เมเจอร, ขั้นคู8เพอรเฟค,  

และขั้นคู 7ไมเนอร 
หองเพลงที่ 14 มีการใชโนตประสานขั้นคู 6ไมเนอร, ขั้นคู3 (คู10) เมเจอร,ขั้นคู3 (คู10) ไมเนอร 
หองเพลงที่ 15 มีการใชโนตประสานขั้นคู 5เพอรเฟค, ขั้นคู3 (คู10) เมเจอรและขั้นคู 3 (คู10) ไมเนอร 
หองเพลงที่ 16 มีการใชโนตประสานขั้นคู 2 (คู9) เมเจอร, ขั้นคู3 (คู10) ไมเนอร, และขั้นคู 7 ไมเนอร 
หองเพลงที่ 17 มีการใชโนตประสานขั้นคู 4 เพอรเฟคและขั้นคู3 (คู10) เมเจอร 
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 จากการวิเคราะหโนตนอกคอรดพบวามีอยู 6 แหง ซ่ึงพิจารณาจากแนวทํานอง โดยโนต
นอกคอรดแตละตัวทําหนาที่ดังตอไปนี ้
 
 - โนตนอกคอรดที่ปรากฏในหองเพลงที ่1 ทําหนาที่เปน Lower Neighboring tone  
 - โนตนอกคอรดที่ปรากฏในหองเพลงที ่3 ทําหนาที่เปน Lower Neighboring tone 

- โนตนอกคอรดที่ปรากฏในหองเพลงที ่7 ทําหนาที่เปน Lower Neighboring tone 
- โนตนอกคอรดที่ปรากฏในหองเพลงที ่15 ทําหนาที่เปน Lower Neighboring tone 
- โนตนอกคอรดที่ปรากฏในหองเพลงที ่15 ในจังหวะสุดทายทําหนาที่เปนEscape tone 
- โนตนอกคอรดที่ปรากฏในหองเพลงที ่17 ทําหนาที่เปน Anticipation Tone 
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สรุป 
 
 การวิเคราะหบทฝกกีตาร GUITARRE: Etude พบวาโดยพบวาโนตที่มีระดับเสียงต่ําที่สุดอยู
ที่ E3 และ13 สวนโนตที่มีระดับเสียงสูงที่สุดพบวาอยูที่โนต B5 บทฝกดังกลาวมีโครงสรางแบบ
สังคีตลักษณสองตอนแบบธรรมดา (Simple Binary Form) ในกุญแจเสียง A Major ตั้งแตตนจนจบ
โดยไมมีการยายบันไดเสียง พื้นผิวของบทฝกดังกลาวมีสองแนวทํานอง คือมีแนวทํานองหลักและ
แนวประสานเสียง ในแนวประสานเสียงมีการใชขั้นคูที่หลากหลายตั้งแตคู3 ไปจนถึงขั้นคู 10 โดย
ทอน B พบวามีการใชขั้นคูที่มีความกวางและหลากหลายมากกวาทอน A และพบวามีการเปลี่ยน
คอรดถ่ีมากในทุกๆครึ่งจังหวะเคาะ (Beat) 
 นอกจากนี้พบวาทีการใชโนตนอกคอรดในการทําหนาที่เชื่อมทํานองโดยสวนใหญใช 
Lower Neighboring tone สวนในชวงทายพบวามีการใช Escape tone ในหองเพลงที่ 15 และใช 
Anticipation Tone ในหองเพลงที่ 17 
 
การวิเคราะหบทฝก Estudio No.5  F.Sor  Op.35 No.22 

 
มือซายของเพลงนี้จะเนนการรักษาความของเสียงหรือคาของตัวโนตใหถูกตอง สวนมือขวา

จะเนนการดีดโดยการบังคับนิ้วซ่ึงที่จะเลนตามที่กําหนดมาใหชัดเจน  ใหนักเรียนเลน ดวย Rest 
Stroke (ดีดโดยพักนิ้วที่สาย)ใน Melodic Line ในบทนี้คือ โนตในจังหวะแรกและสุดทายของหอง 
แตจะ Feel ไมเหมือนกัน คือ Down Beat ในจังหวะแรก และ Up Beat ในจังหวะสุดทายเพื่อตองการ
ให Melody นั้นฟงดีขึ้น และ Rest Stroke จะเลนไดเสียงไพเราะหวานๆ  การดีดคลายกับการใชมุม
นิ้วเฉือนไปขางหนาเล็กนอย ซ้ึงจะเปนการแกปญหาสําหรับคนที่มีเล็บบางไดดี  

ในเรื่องของ Dynamic พยามเลนใหไดตามที่เครื่องหมายกําหนดมาให และตลอดทั้งเพลงไม
ควรที่จะเลนใหเกิดความแตกตางกันมากเกินไป ทั้งเพลงจะมีความดังอยูประมาณ  P(Piano) หรือ 
เบา โดยจะมีการเพิ่มขึ้นหรือลดลงเพียงเล็กนอย เชนคอยๆเบาลงในขณะที่ Rit. ดวยและกลับมาดัง
เมื่อเขา Measure ใหมที่ใช Tempo เดิม หรือคอยๆดังเมื่อ Melody เคลื่อนตัวข้ึนสูง 

ทั้งหมดนี้ตองพยายามเลนใหเกิดความตอเนื่อง(Legato) ของทํานองใหมาก ดวยทั้งหมดนี้
คือการสรางชีวิตใหกับบทเพลง 
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แบบฝกดังกลาวมีความกวางของชวงเสียง ดังนี ้
 
 

 
 

 
ตัวอยางที่ 1 แสดงความกวางของชวงเสียง 

 
โนตที่มีระดับเสียงต่ําสุดคือ E3 โดยพบในหองเพลงที่ 26และ29 สวนโนตที่มีระดับเสียงสูง

ที่สุดคือโนต B5 โดยพบในหองเพลงที่ 44 
จากการวิเคราะหพบวาบทเพลงดังกลาวมโีครงสราง ดังนี้ 
 
 
 

 
ตัวอยางที่ 2 แสดงโครงสรางของแบบฝกหัด F. Sor, Op.35 No.22 

 
แบบฝกหัดดังกลาวมีโครงสรางแบบสังคีตลักษณสองตอนแบบยอนกลบั (Rounded Binary 

Form) มี 2 ทอน โดยแตละทอนมี 16 หองเพลงซึ่งแตละทอนนั้นพบวามีจํานวนหองเพลงที่สมดุล 
นอกจากนี้พบวามีการใชกุญแจเสียง B Minor ตลอดทั้งเพลงดวย โดยแสดงตามแผนผังโครงสราง 
ดังนี ้
 
 
 
 

 
ตัวอยางที่ 3 แผนผังแสดงโครงสรางของแบบฝกหัด F. Sor, Op.35 No.22 
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จากการวิเคราะหพบวาทิศทางของทํานองสวนใหญพบวามีรูปแบบเดียวกันตลอดทั้งเพลง 
สวนใหญประกอบดวยโนตในคอรด (Chord Tone) ในลักษณะการ Broken Chord โดยแสดงภาพ
ตัวอยางทิศทางการเคลื่อนที่ของทํานองดังนี้ 

 

 
 

ตัวอยางที่ 4 แสดงทิศทางของทํานองแบบฝกหัด Ferd. Sor, Op.35 No.22 
 
ทอน A 
 จากการวิเคราะหพบวาทํานองในทอน A มีการเคลื่อนที่ดวยขั้นคูแบบกระโดดมากกวาขั้นคู 
2ทั้งทอน และพบวาเมื่อทํานองดําเนินจนถึงหองเพลงที่ 8 ดวยคอรด V# ซ่ึงเปนจุดพักแบบ Half 
Cadence (HC) ซ่ึงมีน้ําหนักเบาและทําใหรูสึกวาทํานองยังคงดําเนินตอไปจนกระทั่งทํานองดําเนิน
มาถึงหองเพลงที่ 16ดวยคอรด i ซ่ึงเปนจุดพักแบบ Perfect Authentic Cadence (PAC) ซ่ึงมีน้ําหนักที่
มั่นคงใหความรูสึกจบอยางสมบูรณมากกวาหองเพลงที่ 8 ทําใหทอนเพลงดังกลาวมีความสมดุลใน
เร่ืองของการดําเนินทํานองนอกจากนี้พบวามีการใชโนตผาน (Passing) ในหองเพลงที่ 7 โดยทํานอง
ดําเนินจาก E5-E#5-F5 
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ตัวอยางที่5 แสดงทอน Aของแบบฝกหัด F. Sor, Op.35 No.22 
 
ทอน B 
 พบวาเริ่มตนที่คอรด III พลิกกลับครั้งที่1 ซ่ึงคอนขางแตกตางจากเพลงทั่วๆไปที่มักจะ
ขึ้นตนดวยคอรด V หรือยายกุญแจเสียงที่ Dominant Key และพบวาหองเพลงที่17-23 ทํานองยังคง
เคลื่อนที่ในลักษณะเดิมคือ ประกอบดวยโนตในคอรด (Chord Tone) ในลักษณะการ Broken Chord 
จนกระทั่งหองเพลงที่24 ที่ทํานองมีการเปลี่ยนรูปแบบทิศทางเล็กนอยโดยจังหวะสุดทายมีทิศทาง
เคลื่อนลงดวยโนตตัวดําสวนหองเพลงที่27และ 28 มีการเปลี่ยนทิศทางโดยจังหวะแรกของหองเพลง
มีการเคลื่อนที่ลง หองเพลงที่ 30 พบวาทํานองมีการเคลื่อนที่แบบ 2 แนวทํานองอยางชัดเจน โดยแต
ละจังหวะมีการเคลื่อนที่แบบสวนทางกัน และหองเพลงที่ 32พบวาทํานองมีการเคลื่อนที่ในทิศทาง
ขึ้นที่ตอเนื่อง 
 นอกจากนี้พบวามีการใชโนตนอกคอรดในหองเพลงที่ 29 และ 30 ที่โนต C5 และพบวาลง
จบดวย Half Cadence ซ่ึงมีน้ําหนักเบาและใหความรูสึกการดําเนินตอของทํานอง 
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ตัวอยางที่6 แสดงทอน B ของแบบฝกหัด F. Sor, Op.35 No.22 
 
ทอนA’ 
 พบวาหองเพลงที่ 33 เร่ิมตนที่คอรด I ทิศทางของทํานองสวนใหญไมเปลี่ยนแปลงยกเวน
หองเพลงที่40 พบวามีการเปลี่ยนแปลงในจังหวะที่3 โดยมีทิศทางขึ้นและจบดวย Half Cadence 
(HC) จากนั้นพบวามีโนตนอกคอรดในหองเพลงที่41,42 และ 45 กอนลงจบอยางสมบูรณดวย 
Perfect Authentic Cadence (PAC) 
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ตัวอยางที่7 แสดงทอน A’ ของแบบฝกหัด F. Sor, Op.35 No.22 
 
สรุป 

แบบฝกหัดดังกลาวโนตที่มีระดับเสียงต่ําสุดคือ E3 โดยพบในหองเพลงที่ 26และ29 สวน
โนตที่มีระดับเสียงสูงที่สุดคือโนต B5 โดยพบในหองเพลงที่ 44 แบบฝกหัดดังกลาวมีโครงสราง
แบบสังคีตลักษณสองตอนแบบยอนกลับ (Rounded Binary Form) มี 2 ทอน โดยแตละทอนมี 16 
หองเพลงซึ่งแตละทอนนั้นพบวามีจํานวนหองเพลงที่สมดุล ใชกุญแจเสียง B Minor ตลอดทั้งเพลง 

ทิศทางของทํานองสวนใหญพบวามีรูปแบบเดียวกันตลอดทั้งเพลง และมีการเปล่ียนแปลง
บางหองเพลง นอกจากนี้พบวาทํานองสวนใหญประกอบดวยโนตในคอรด (Chord Tone) ใน
ลักษณะการ Broken Chord และมีการใชโนตนอกคอรดบางในบางหองเพลง ไดแก Passing Note, 
Auxiliary Note และ Appoggiatura Note   
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การวิเคราะหบทฝกกีตาร Estudio Op.60 No.1  M.Carcassi 
 

เปนแบบฝกสําหรับนิ้วมือขวาและนิ้วมือซายใหฝกโดยการเนนนิ้วมือตามที่กําหนดใหตอง
พยายามเลนใหเกิดความตอเนื่อง(Legato) ของทํานองใหมากที่สุด 

การเลน Scales ที่มีความชัดเจนมีความลื่นไหลจะชวยในการเลนบทฝกนี้อยางมาก 
แบบฝกหัดที่ใชควบคูไปกับบทฝกนี้คือ ตองฝก Scales , Arpeggio โดยเริ่มจากชาๆใหได

เสียงที่สะอาดและลื่นไหลของเสียงแลวคอยๆเพิ่มความเร็วขึ้นทีละนิดจนถึงความเร็วที่การและได
เสียงที่สะอาด ชัดเจน และล่ืนไหลกลมกลืน 
 
แบบฝกดังกลาวมีความกวางของชวงเสียง ดังนี ้
 
 
 
 
  

โนตที่มีระดับเสียงต่ําสุดคือ E3 โดยพบในหองเพลงที่ 11 สวนโนตที่มีระดับเสียงสูงทีสุ่ด
คือโนต C6 โดยพบในหองเพลงที่ 10, 30,33และ39 
 
จากการวิเคราะหผูเขียนกําหนดใหบทเพลงดังกลาวมีโครงสราง ดังนี้ 
 
 
 
 โดยไมพบวามกีารยอนหรือการซ้ําทํานองแตอยางใด ทั้งนีผู้เขียนพิจารณาจากทิศทางการ
เคลื่อนที่ของทํานองและพืน้ผิวทางดนตรี (Texture) เปนหลัก 
 
ทอน A  
 พบวาทํานองสวนใหญเปนการเคลื่อนที่ตามลําดับขั้น (Step) และพบวามีการกระโดดขาม
ขั้นบางครั้งเมื่อส้ินสุดในแตละประโยค โดยทอน A พบวามีการใชบันไดเสียง C Major ในหองเพลง
ที่ 1ถึง 3 และพบวามีการใชบันไดเสียง G Major ในหองเพลงที่4 ถึง 6 และกลับมาที่บันไดเสียง C 
Major อีกครั้งในหองเพลงที่ 7 ถึง 8 
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 การเคลื่อนที่ของทํานองพบวามีรูปแบบ (Pattern) ในการเคลื่อนที่ลงตามลําดับขั้นและ
กระโดดขามขั้นเมื่อจบประโยค ดังนี้ 
 

 
 
ทอน B 
 พบวาทํานองสวนใหญเปนการเคลื่อนที่ตามลําดับขั้น (Step) และพบวามีการกระโดดขาม
ขั้นบางครั้งเมื่อส้ินสุดในแตละประโยค โดยทอน B พบวามีการใชบันไดเสียงที่หลากหลายดังนี้ 

หองเพลงที่ 9, 10 ใชบันไดเสียง C Major และจังหวะที่ 3 ของหองเพลงที่ 16 ถึงโนตตัวแรก
ของหองเพลงที่ 19 

ในหองเพลงที่11, 12 ใชบันไดเสียง E Harmonic Minor ในBeatที่ จังหวะยก1ของหองเพลง
ที่19ถึง20 

ในหองเพลงที่13, 14 ใชบันไดเสียง A Melodic Minor ขาขึ้น 
 พบวาการเคลื่อนที่ของทํานองในแตละบันไดเสียงมีรูปแบบการเคลื่อนที่ในทิศทางขึ้นและ
ลงตอเนื่องกัน 
 การเคลื่อนที่ของทํานองพบวามีรูปแบบ (Pattern) ในการเคลื่อนที่ลงตามลําดับขั้นและ
กระโดดขามขั้นเมื่อจบประโยค ดังนี้ 
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ทอน C  

พบวาทํานองเริ่มมีการกระโดดขามขั้นในรูปคอรดมากขึ้น และมีการซ้ําทํานองหรือ
ดัดแปลงรูปแบบทํานอง และยังพบวาเริ่มมีการใชเสียงประสานในแนวเสียงต่ํา ทําใหเกิดเสียง
ประสานรูปคอรดขึ้น โดยหองเพลงที่ 21 ใชบันไดเสียง E Harmonic Minor Scale และหองเพลงที่ 
22 – 28 ใชบันไดเสียง C Major Scale 

จากการวิเคราะหพบวาในหองที่ 21 และ22 ผูเขียนไดกําหนดสัญลักษณ a และ a1 แทนการ
อธิบายการดัดแปลงทํานองเพราะทั้งสองหองเพลงนั้นมีทํานองที่คลายกัน โดยทํานองในหองเพลงที่ 
22 ดัดแปลงมาจากทํานองหองเพลงที่ 21 สวนทํานองเพลงในหองเพลงที่ 23 และ24 พบวาใชเทคนิค
การประพันธแบบซีเควนซในทิศทางลงทีละขั้น 4 ชุด และเริ่มการซีเควนซใหมอีกครั้งในหองเพลง
ที่ 25 ถึงหองเพลงที่26 ในทิศทางขึ้นทีละขั้น 3 ชุด ทั้งนี้ในหองเพลงที่ 25 พบวามีการใชโนต C # 
เปนโนตผาน (Passing Note) โดยแสดงในตัวอยางดังนี้ 
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ทอน D  
 พบวาทํานองมีลักษณะเปนกลุมคอรดอยางชัดเจน และเคลื่อนที่แบบ Broken Chord หรือ 
Arpeggio และมีการเปลี่ยนคอรดทุกๆจังหวะ จนกระทั่งหองเพลงที่ 37-41 ทํานองเริม่มีการเคลื่อนที่
ตามลําดับขั้นอีกครั้งในบันไดเสียง C Major Scale และลงจบในรูปกลุมคอรดเสียงประสานดวย
คอรด C Major 
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สรุป     จากการวิเคราะหแบบฝกกีตารEtudios1M.Carcassi พบวา โนตที่มีระดับเสียงต่ําสุด
คือ E3 โดยพบในหองเพลงที่ 11 สวนโนตที่มีระดับเสียงสูงที่สุดคือโนต C6 โดยพบในหองเพลงที่ 
10, 30,33และ39 และมีโครงสรางแบบ A B C D ทํานองไมมีการยอนกลับหรือซํ้าทอนใดทอนหนึ่ง
แตอยางใด โดยแตละทอนพบวามีความแตกตางในเรื่องของทิศทางการเคลื่อนที่ของทํานองและ
พื้นผิวทางดนตรี (Texture) โดยทอนA มีทิศทางการเคลื่อนที่แบบลงจนจบแลวจึงกระโดดขามขั้น
เพื่อเคล่ือนที่ลงอีกครั้ง สวนทํานองในทอน B พบวาทํานองในแตละบันไดเสียงนั้นเริ่มจากการ
เคลื่อนที่ขึ้นตามลําดับขั้นและเคลื่อนที่ลงตามลําดับขั้นจนสิ้นสุดบันไดเสียงแลวจึ้งเริ่มใหมอีกครั้ง 
สวนทํานองในทอน C พบวาเริ่มมีการเคลื่อนที่ในลักษณะคอรดมากขึ้นและพบวามีการใชเทคนิค
การประพันธที่นาสนใจ โดยการใชเทคนิคซีเควนซ และทํานองในทอน D พบวามีการดําเนินทํานอง
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ในรูปคอรดอยางชัดเจนและตอนทายกลับมาเคลื่อนที่ตามลําดับขั้นอีกครั้งจนกระทั้งลงจบดวยคอรด
เสียงประสานในคอรด C Major 

 
การวิเคราะหบทฝกกีตาร Estudio Op.60 No.2  M.Carcassi 
 

แบบฝกนี้เปนแบบฝกที่ใชสําหรับฝกความเร็วของมือขวาโดยเฉพาะ นิ้ว   m  และ  นิ้ว a  
กอนที่จะเลนควรจะฝกการเลนความเร็วโดยการดีดสายเปลาสลับนิ้ว   m , a   จากชาไปหาเร็ว
โดยเร็วขึ้นเรื่อยๆ  

พยายามรักษาคาของตัวโนตใหตรงตามที่โนตเขียนมาให ตองพยายามเลนใหเกิดความ
ตอเนื่อง(Legato) ของทํานองใหมาก ในบทฝกบทนี้จะมีการเปลี่ยนตําแหนงในการจับของมือซาย
คอนขางเยอะฉะนั้นตองมีการเตรียมความพรอมของมือซายใหดีกอนที่เลน คือตองใชความแมนยํา
ในการปฏิบตัิของมือซายและสัมพันธกันกับมือขวา 

แบบฝกหัดที่ใชควบคูไปกับบทฝกนี้คือ ตองฝก Arpeggioโดยเริ่มจากชาๆใหไดเสียงที่
สะอาดและลื่นไหลของเสียงแลวคอยๆเพิ่มความเร็วขึ้นทีละนิดจนถึงความเร็วที่การและไดเสียงที่
สะอาด ชัดเจน และล่ืนไหลกลมกลืน 

 
บทเพลงดังกลาวมีชวงเสียงดังนี ้
 
 
 
    
 

 
ตัวอยางที่ 1 แสดงชวงกวางของชวงเสียงในบทฝก 

 
  
โดยโนตต่ําสุดที่โนต E3 พบในหองเพลงที่ 4 และ 16 สวนโนตที่มีระดบัเสียงสูงที่สุดอยูที่โนต F6 
โดยพบในหองเพลงที่ 20  

จากการวิเคราะหโครงสรางเพลงพบวา บทฝกดังกลาวมีโครงสรางแบบสังคีตลักษณสอง
ตอนแบบยอนกลับ (Rounded Binary Form) โดยแสดงโครงสราง ดังนี้ 
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ตัวอยางที่ 2 แสดงโครงสรางของบทฝกกีตาร Estudio Op.60 No.2  M.Carcassi 
 
โดยทอน A ใชกุญแจเสียง A Minor ทอน B ใชกุญแจเสยีง C Major และทอน A’ ซ่ึงเปน

ทอนยอนใชกญุแจเสียง A Minor ตามเดมิ  
 
บทเพลงดังกลาวมีรายละเอียดท่ีนาสนใจ ดงันี ้

ทอน A พบวาหนวยทํานอง (Motif) มีการใชรูปแบบจังหวะ (Rhythm) ไมซับซอน 
ประกอบไปดวยกลุมโนตเขบ็ต 2 ช้ัน ซ่ึงถูกนํามาใชตลอดจนจบทอน เมื่อพิจารณาจากระดับเสยีง 
(Pitch) ในหนวยทํานองพบวามีการแบงออกเปนสองกลุมคือกลุมแรกใชการใชโนตในคอรดใน
ลักษณะการBroken Chordหรือ Arpeggio สวนกลุมที่สองเปนการซ้ําโนตตัวสุดทายของกลุมแรก ดัง
ตัวอยางดังนี ้

 

 
 

ตัวอยางที่ 3 แสดงกลุมของหนวยทํานอง (Motif) 
 
ทั้งนี้พบวาโนตที่ใชนั้นสวนใหญเปนโนตในคอรดอาจมกีารพลิกกลับ(Inversion) ของ

คอรดบาง สวนโนตนอกคอรดพบวามีการนํามาใชบางสวนใหญใชในแนวเบสเพื่อใหทิศทางการ
เคลื่อนที่ของแนวเบสมีความตอเนื่อง ดังตวัอยางตอไปนี ้
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แสดงการใชโนตนอกคอรดในแนวเบส แสดงการใชโนตนอกคอรดในแนวเบส  
 

ตัวอยางที่ 4 แสดงการใชโนตนอกคอรด 
 

 จากตัวอยางที่ 4 แสดงใหเหน็วาหองที่ 1 และหองที่ 2 มีการใชโนตนอกคอรด โดยใหแนว
เบสย้ําโนต A เพื่อขยายโนต โทนิคใหยาวขึน้ขณะที่โนตอืน่ๆจะเปลี่ยนไปตามโครงสรางคอรด 

 
 

ตัวอยางที่ 5 แสดงบทฝก Estudio Op.60 No.2  M.Carcassi ในทอน A 
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 จากตัวอยางที่ 5 แสดงใหเหน็วา ทอน A ใชหนวยทํานองรูปแบบเดียวทั้งทอน โดยแตละ
หนวยทํานองมีสองกลุม คือกลุมที่ 1 เปนการ Broken Chord และกลุมที ่2 เปนกลุมโนตที่เลนโนต
ตัวเดยีวซํ้าๆกบัโนตตัวสุดทายของกลุมที่ 1 สวนใหญใชโนตในคอรดยกเวนหองที่ 1 และ 2 ที่พบวา
มีการใชโนตนอกคอรดที่ในแนวเบสเพื่อขยายโนตโทนิคใหยาวขึ้นในขณะที่โนตอืน่ๆเปลี่ยนไป
ตามโครงสรางคอรดที่ดาํเนนิไปอยางตอเนื่อง 
 ทอน B มี 8 หองเพลง โดยเริม่จากหองที่ 9-16 พบวามีหารยายกุญแจเสยีง (Modulation) จาก
กุญแจเสียง A Minor ไปสู กุญแจเสียง C Major  
 ในทอน B พบวามีการใชคอรด Secondary Dominant Chord ในการสรางสีสันใหกับ Chord 
Progression โดยใชตดิตอกนัหลายหองเพลง โดยเริ่มจากหองเพลงที่ 10-12 ดังตัวอยางดังนี้ 

 
 

ตัวอยางที่ 6 แสดงการใช Secondary Dominant Chord 
 
จากนั้นในหองเพลงที่ 13 พบวามีการยายกลับมาสูกุญแจเสียง A Minor อีกครั้งจนจบทอน 

B โดยกอนจบทอน Bนั้นมีการเคลื่อนที่ลงตามลําดับขั้นในแนวเบสเพื่อเขาสูโทนิคในทอนถัดไป ดัง
ตัวอยาง 
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ตัวอยางที่ 7 แสดงการยายกญุแจเสียงและหองเพลงที1่7แสดงการเคลือ่นสูโทนิคกอนขึ้นทอนใหม 

 
  
                            ตัวอยางที่ 8 แสดงบทเพลง Estudio Op.60 No.2  M.Carcassi ในทอน B 
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จากตัวอยางที่ 8 แสดงใหเห็นวา ทอน B ใชหนวยทํานองรูปแบบเดียวกันกับทอน A ซ่ึงแต
ละหนวยทํานองมีสองกลุม คือกลุมที่ 1 เปนการ Broken Chord และกลุมที่ 2 เปนกลุมโนตที่เลน
โนตตัวเดียวซํ้าๆกับโนตตัวสุดทายของกลุมที่ 1 นอกจากนี้ยังพบวามีการยายกุญแจเสียงไปสู C 
Major และยายกลับมากุญแจเสียง A Minor อีกครั้งในหองเพลงที่ 13 และยังพบวาทอน B มีการนํา 
Secondary Dominant Chord มาใชในการดําเนินคอรดตอเนื่อง กันหลายครั้ง และกอนจบทอนมีการ
เคลื่อนสูทอนถัดไปโดยการเปลี่ยนพื้นผิว (Texture) ของบทเพลงโดยใชทํานองแนวเดียวเคลื่อนที่ลง
ตามลําดับขั้นในแนวเบสเพื่อเขาสูโทนิคในทอนถัดไป  
 
 ทอน A’ พบวามีการยอนกลับไปสูทํานองเดิมและมกีารเปลี่ยนแปลงเลก็นอยในหองที่ 19 
และ 20 ซ่ึงแตกตางไปจากเดมิ เนื่องจากมกีารเปลี่ยนแปลงการดําเนนิคอรดจึงทําใหทาํนอง
เปลี่ยนแปลงไปดวย และเปนจุดที่พบวามกีารใชโนตที่มรีะดับเสียงสูงสุดของบทฝกนี้ โดยทํานอง
เร่ิมมีการเคลื่อนที่สูงขึ้นเรื่อยๆ โดยเริ่มจากหองเพลงที่ 17 ไปจนถึงหองเพลงที่ 20 ซ่ึงเปนจุดที่สูง
ที่สุด อาจกลาวไดวาเปนจุดสุดยอดของเพลง (Climax) กไ็ด จากนั้นจึงเขาสูทํานองเดมิที่ยอนมาจาก
ทอน A ดังตัวอยางตอไปนี ้
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ตัวอยางที่ 9 แสดงบทเพลง Estudio Op.60 No.2  M.Carcassi ในทอน A’ 
   
 จากตัวอยางดงักลาวแสดงใหเห็นวากลุมตัวโนตที่อยูในกรอบสี่เหล่ียม (สีแดง)มีทิศทางขึ้น
สูงไปเรื่อยๆเพื่อไปสูจุดสูงสุดของเพลง สวนในกรอบสี่เหล่ียมที่เปนรอยประ (สีเขยีว)นั้นแสดงถึง
สวนที่มีการเปลี่ยนแปลงไปจากทอน A  
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สรุป 
บทเพลง Estudio Op.60 No.2  M.Carcassi นั้นมีชวงเสียงที่คอนขางกวาง ใชโครงสรางการ

ประพันธแบบสังคีตลักษณสองตอนแบบยอนกลับ (Rounded Binary Form) โดยทอน A ใชกุญแจ
เสียง A Minor ทอน B ใชกญุแจเสียง C Major และทอน A’ ซ่ึงเปนทอนยอนใชกุญแจเสียง A Minor 
ตามเดิม ทั้งสามทอนนั้นมหีนวยทํานอง (Motif) คลายกนัทั้งบทเพลง แบงออกเปนสองกลุมคือกลุม
แรกใชการBroken Chordในลักษณะการ Arpeggio สวนกลุมที่สองเปนการซ้ําโนตตัวสุดทายของ
กลุมแรก จะแตกตางกันก็คอืการดําเนินคอรดและการจดัวางคอรดในแบบพื้นตนและแบบพลิกกลับ 
นอกจากนี้ในทอน A’ ยังพบวามีการดัดแปลงจากทอน A โดยใหทํานองมกีารเคลื่อนที่ในทิศทางขึ้นไป
เร่ือยๆจนกระทั่งถึงจุดสูงสุด (Climax) ของบทเพลง และจงึกลับเขาสูทํานองเดิมของทอน A อีกครั้ง 
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การวิเคราะหบทฝกกีตาร  Estudio Op.60 No.3  M.Carcassi 
  

บทนี้เปนแบบฝกที่เนนทั้งมือซายและมือขวา โดยมือซายจะเนนการวางรูปแบบนิ้วที่งาย 
และมือขวาจะเปนการฝกเลนโนต 3 พยางค จะสังเกตไดวาในบทเพลงไมไดบอกรายละเอียด เชน 
ความดังเบา(Dynamic) หรือคําแนะนําตางๆ นอกจากความเร็วเฉลี่ยในการเลน = Andantino ซ่ึงอาจ
คิดไดวาตองการใหผูเลนมีการสรางสรรคความเปนดนตรีขึ้นตามใจของผูเลนเอง แตปญหาก็คือ 
Estudio บทนี้ไมไดเขียนในยุคของเรา ทําใหนักเรียนที่ไมมีประสบการณจะไมเขาใจ เพราะมันจะ
ยากกวาความเขาใจและความรูสึกของจังหวะที่เราคุนเคยกันอยูของเพลงทั่วๆไปในปจจุบัน 
 จะเห็นไดวา Melody จะจบใน 8 Measure และก็ยอนกลับไปเลนในหองแรกใหม ในหองที่ 
8 นี้ เราอาจจะยืดจังหวะเพียงนิดๆเทานั้น และเพิ่มการยืดอีกเล็กนอยในการเลนครั้งที่ 2 กอนจะจบ 
Phrase ของ Section แรก  ซ่ึงจะมีลักษณะชาลง (Poco.rit.) และเบาลง(Diminuendo) และในทันทีที่
ขึ้นสู Section ใหม (Measure 9) ก็กลับเขาสู Tempo เดิม และก็จะทําเชนนี้อีกในMeasure ที่ 16 ซ่ึงจะ
มีลักษณะชาลง (Poco.rit.) กอนที่จะเขาสู Measure ตอไปซึ่งเหมือน Phrase ของ Section แรก  และ
จะมีการยืดจังหวะเพียงเล็กนอยใน Measure ที่ 22 ในจังหวะสุดทายของหอง และกลับเขาสู Tempo 
เดิมในหองตอมาและเลนในลักษณะชาลง (Poco.rit.) และเบาลง(Diminuendo) ในMeasure ที่ 24 

ทั้งหมดนี้ตองพยายามเลนใหเกิดความตอเนื่อง(Legato) ของทํานองใหมาก ดวยทั้งหมดนี้
คือการสรางชีวิตใหกับบทเพลง 
 
แบบฝกดังกลาวมีความกวางของชวงเสียง ดังนี ้
 

 
 

 
ตัวอยางที่ 1 แสดงความกวางของชวงเสียง 

 
โนตที่มีระดับเสียงต่ําสุดคือ E3 โดยพบในหองเพลงที่ 3, 8, 9, 10,11และ12 สวนโนตที่มี

ระดับเสียงสูงที่สุดคือโนต D6 โดยพบในหองเพลงที่ 22 
จากการวิเคราะหพบวาบทเพลงดังกลาวมโีครงสราง ดังนี้ 
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ตัวอยางที่ 2 แสดงโครงสรางของบทฝกกีตาร Estudio Op.60 No.3  M.Carcassi 
 
แบบฝกหัดดังกลาวมีโครงสรางแบบสังคีตลักษณสองตอนแบบยอนกลบั (Rounded Binary 

Form) มี 2 ทอน โดยแตละทอนมีสัดสวนของหองเพลงทีส่มดุลกันคือ 8 หองเพลง โดยแสดงตาม
แผนผังโครงสรางเพลงดังนี ้

 
 
 

 
 

ตัวอยางที่ 2 แสดงแผนผังโครงสรางของแบบฝกหัด Estudio Op.60 No.3  M.Carcassi 
จากการวิเคราะหพบวาทิศทางของทํานองสวนใหญพบวามีรูปแบบเดียวกันตลอดทั้งเพลง 

สวนใหญประกอบดวยโนตในคอรด (Chord Tone) ในลักษณะการ Broken Chord โดยแสดงภาพ
ตัวอยางทิศทางการเคลื่อนที่ของทํานองดังนี้  

 

          
 
 

 
ตัวอยางที่ 4 แสดงทิศทางของทํานองแบบฝกหัด Estudio Op.60 No.3  M.Carcassi 
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ทอน A 
พบวาทอน A ใชบันไดเสียง A Major ตลอดทั้งทอน เมื่อพิจารณาเกี่ยวกับพื้นผิว (Texture) 

ของทํานองพบวามี 2 แนวทํานอง คือแนวเบส (Bass Line) ซ่ึงอยูในชวงเสียงต่ําและมักจะใชโนตที่มี
ความยาวเสียง (Duration) ที่ยาว และแนวทํานอง (Melody Line) ในแนวบนที่ทําหนาที่ทั้งดําเนิน
ทํานองและเสียงประสานในรูป Broken Chord เมื่อพิจารณาแนวทํานองจะพบวาทํานองแตละหอง
เพลงจะมีการย้ํากลุมโนตที่ที่ดําเนินเปนขั้นคู3 ทําใหเสียงประสานของคอรดชัดเจนมากขึ้นหรืออาจ
กลาวไดวามีแนวประสานดําเนินซอนกันอยูกับแนวทํานอง ดังตัวอยางตอไปนี้ 

 

 
ตัวอยางที่ 5 แสดงการย้ํากลุมโนตในแตละหองเพลงที่ดาํเนินเปนขั้นคู3 ทําให   
                     เสียงประสานของคอรด 

  
 นอกจากนี้พบวามีการใชโนตนอกคอรดปรากฏหลายแหง และเนื่องจากแนวทํานองมีการ
เคลื่อนที่แบบกระโดดขามขั้นที่มีชวงกวางมากจึงไมสะดวกตอการวิเคราะหโนตนอกคอรด ดังนั้น
บางหองเพลงผูเขียนจึงทําการทดเสียงตัวโนตลง1 ชวงเสียง เพื่อทําการวิเคราะหโนตนอกคอรดให
เห็นความสัมพันธกันของตัวโนตแตละตัวอยางชัดเจนดังนี้ 
 หองเพลงที่2 พบวามีการใชโนตนอกคอรดชนิด Escape Note ขั้นระหวางโนตในคอรด โดย
โนตในคอรด (Chord Tone) เคลื่อนเขาหาโนตนอกคอรดตามลําดับขั้น (Step) และเคลื่อนที่ออกจาก
โนตนอกคอรดไปสูโนตในคอรดดวยการกระโดด (Leap) 
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 หองเพลงที่3 เมื่อทําการทดเสียงโนตD5และ A5 ลงมาที่D4และ A4 (ในกรอบสี่เหล่ียมของ
ตัวอยางที่ 6) พบวาเปนการใชโนตนอกคอรดชนิด Appogiatura Note โดยโนตในคอรด (Chord 
Tone) เคลื่อนเขาหาโนตนอกคอรดแบบกระโดด (Leap) เขาหาโนตนอกคอรดและเคลื่อนที่ออกจาก
โนตนอกคอรดไปสูโนตในคอรดตามลําดับขั้น (Step) 
 

                              
ตัวอยางที่ 6 แสดงการทดเสยีงโนตเพื่อวิเคราะหโนตนอกคอรดในหองเพลงที่3 

 
 หองเพลงที่4 เมื่อทําการทดเสียงโนต B5 ลงมา B4 พบวาเปนโนตนอกคอรดชนิด 
Appogiatura Note โดยโนตในคอรด (Chord Tone) เคลื่อนเขาหาโนตนอกคอรดแบบกระโดด 
(Leap) เขาหาโนตนอกคอรดและเคลื่อนที่ออกจากโนตนอกคอรดไปสูโนตในคอรดตามลําดับขั้น (Step) 
 
 หองเพลงที่5 เมื่อทําการทดเสียงโนต G5 ลงมา G4 พบวาเปนโนตนอกคอรดชนิด 
Appogiatura Note โดยโนตในคอรด (Chord Tone) เคลื่อนเขาหาโนตนอกคอรดแบบกระโดด (Leap) เขา
หาโนตนอกคอรดและเคลื่อนที่ออกจากโนตนอกคอรดไปสูโนตในคอรดตามลําดับขั้น (Step) 
 

 
 

ตัวอยางที่ 7 แสดงการทดเสยีงโนตเพื่อวิเคราะหโนตนอกคอรดในหองเพลงที่4 และ5 
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หองเพลงที่6 เมื่อทําการทดเสียงโนต F#3 ขึ้นไป F#4 พบวาเปนโนตนอกคอรดชนิด พบวา

มีการใช Escape Note ที่โนต G ขั้นกลางระหวางโนตในคอรด โดยโนตในคอรด (Chord Tone) 
เคลื่อนเขาหาโนตนอกคอรดตามลําดับขั้น (Step) และเคลื่อนที่ออกจากโนตนอกคอรดไปสูโนตใน
คอรดดวยการกระโดด (Leap)     

                                                                         

 
 

ตัวอยางที่ 8 แสดงการทดเสยีงโนตเพื่อวิเคราะหโนตนอกคอรดในหองเพลงที่6 
  
พบวาทอน Aจบทอนดวย Half Cadence ซ่ึงเปนCadence ที่มีนําหนกัเบาและใหความรูสึกตอเนื่อง
ของทํานอง ดงัตัวอยางตอไปนี้ 
 

 
 

ตัวอยางที่ 9 แสดงการจบทอนA ดวย Half Cadence ในหองเพลงที่8 
 
 
 



กฤษฎา วงศคําจันทร                                                                                                                                                      ภาคผนวก  / 
 

202 

ทอน B 
พบวาทอน B มีการยายกุญแจเสียงจากบันไดเสียง A Major ไปสูกุญแจเสียงF#mในหอง

เพลงที่ 13-16 เมื่อพิจารณาเกี่ยวกับพื้นผิว (Texture) ของทํานองพบวามี 2 แนวทํานองเชนเดิม แต
แนวบนที่ทําหนาที่ทั้งดําเนินทํานองและเสียงประสานในรูป Broken Chord เมื่อพิจารณาแนวทาํนอง
จะพบวาทํานองแตละหองเพลงจะมีการย้ํากลุมโนตที่ที่ดําเนินเปนขั้นคู3 เชนเดิม  

นอกจากนี้พบวามีการใชโนตนอกคอรดปรากฏหลายแหง และเนื่องจากแนวทํานองมีการ
เคลื่อนที่แบบกระโดดขามขั้นที่มีชวงกวางมากจึงไมสะดวกตอการวิเคราะหโนตนอกคอรด ดังนั้น
บางหองเพลงผูเขียนจึงทําการทดเสียงตัวโนตลง1 ชวงเสียง เพื่อทําการวิเคราะหโนตนอกคอรดให
เห็นความสัมพันธกันของตัวโนตแตละตัวอยางชัดเจนดังนี้ 

 
 หองเพลงที่9 เมื่อทําการทดเสียงโนต F#5 ลงมา F#4 พบวาเปนโนตนอกคอรดชนิด 
Appogiatura Note โดยโนตในคอรด (Chord Tone) เคลื่อนเขาหาโนตนอกคอรดแบบกระโดด 
(Leap) เขาหาโนตนอกคอรดและเคลื่อนที่ออกจากโนตนอกคอรดไปสูโนตในคอรดตามลําดับขั้น (Step) 
 

หองเพลงที่10 เมื่อทําการทดเสียงโนต G#5 ลงมา G#4 พบวาเปนโนตนอกคอรดชนิด 
Appogiatura Note โดยโนตในคอรด (Chord Tone) เคลื่อนเขาหาโนตนอกคอรดแบบกระโดด 
(Leap) เขาหาโนตนอกคอรดและเคลื่อนที่ออกจากโนตนอกคอรดไปสูโนตในคอรดตามลําดับขั้น (Step) 
  

หองเพลงที่11 เมื่อทําการทดเสียงโนต G5 ลงมา G4 พบวาเปนโนตนอกคอรดชนิด 
Appogiatura Note โดยโนตในคอรด (Chord Tone) เคลื่อนเขาหาโนตนอกคอรดแบบกระโดด 
(Leap) เขาหาโนตนอกคอรดและเคลื่อนที่ออกจากโนตนอกคอรดไปสูโนตในคอรดตามลําดับขั้น 
(Step) 
 หองเพลงที่12 เมื่อทําการทดเสียงโนต A5 ลงมา A4 พบวาเปนโนตนอกคอรดชนิด 
Appogiatura Note โดยโนตในคอรด (Chord Tone) เคลื่อนเขาหาโนตนอกคอรดแบบกระโดด 
(Leap) เขาหาโนตนอกคอรดและเคลื่อนที่ออกจากโนตนอกคอรดไปสูโนตในคอรดตามลําดับขั้น (Step) 
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ตัวอยางที่ 10 แสดงการทดเสียงโนตเพื่อวเิคราะหโนตนอกคอรดในหองเพลงที่9-12 

 
หองเพลงที่13 เมื่อทําการทดเสียงโนต A5 ลงมา A4 พบวาเปนโนตนอกคอรดชนิด 

Appogiatura Note โดยโนตในคอรด (Chord Tone) เคลื่อนเขาหาโนตนอกคอรดแบบกระโดด 
(Leap) เขาหาโนตนอกคอรดและเคลื่อนที่ออกจากโนตนอกคอรดไปสูโนตในคอรดตามลําดับขั้น (Step) 

 
 

ตัวอยางที่ 11 แสดงการทดเสียงโนตเพื่อวเิคราะหโนตนอกคอรดในหองเพลงที่13 
 

หองเพลงที่ 16พบโนตนอกคอรดชนิด Escape Note ที่โนต D5 ขั้นกลางระหวางโนตใน
คอรด โดยโนตในคอรด (Chord Tone) เคลื่อนเขาหาโนตนอกคอรดตามลําดับขั้น (Step) และ
เคลื่อนที่ออกจากโนตนอกคอรดไปสูโนตในคอรดดวยการกระโดด (Leap) 
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ตัวอยางที่ 11 แสดงการทดเสียงโนตเพื่อวเิคราะหโนตนอกคอรดในหองเพลงที่12 
 

พบวาทอน B จบทอนดวย Half Cadence ซ่ึงเปนCadence ที่มีนําหนกัเบาและใหความรูสึก
ตอเนื่องของทํานอง ดังตัวอยางตอไปนี ้

 

 
 ตัวอยางที่ 12 แสดงการจบทอนB ดวย Half Cadence ในหองเพลงที1่6 

 
ทอน A’ 

พบวามีการยายกุญแจเสียงจาก F# Minor กลับมาสูกุญแจเสียง A Major ซ่ึงเปนการ
ยอนกลับสูทอน A อีกครั้งและมีการดัดแปลงทํานองใหตางไปจากเดิมคอนขางมาก จนกระทั่งลงจบ
ดวย Perfect Authentic Cadence (PAC) ซ่ึงเปนการจบอยางสมบูรณเมื่อพิจารณาเกี่ยวกับพื้นผิว 
(Texture) ของทํานองพบวามี 2 แนวทํานองเชนเดิม แตแนวบนที่ทําหนาที่ทั้งดําเนินทํานองและ
เสียงประสานในรูป Broken Chord เมื่อพิจารณาแนวทํานองจะพบวาทํานองแตละหองเพลงจะมีการ
ย้ํากลุมโนตที่ที่ดําเนินเปนขั้นคู3 เชนเดิม  

นอกจากนี้พบวามีการใชโนตนอกคอรดปรากฏบางหองเพลง และเนื่องจากแนวทํานองมี
การเคลื่อนที่แบบกระโดดขามขั้นที่มีชวงกวางมากจึงไมสะดวกตอการวิเคราะหโนตนอกคอรด 
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ดังนั้นบางหองเพลงผูเขียนจึงทําการทดเสียงตัวโนตลง1 ชวงเสียง เพื่อทําการวิเคราะหโนตนอก
คอรดใหเห็นความสัมพันธกันของตัวโนตแตละตัวอยางชัดเจนดังนี้ 

หองเพลงที่ 19 เมื่อทําการทดเสียงโนต A3 ขึ้นไป A4 พบวาเปนโนตนอกคอรดชนิด 
Appogiatura Note โดยโนตในคอรด (Chord Tone) เคลื่อนเขาหาโนตนอกคอรดแบบกระโดด 
(Leap) เขาหาโนตนอกคอรดและเคลื่อนที่ออกจากโนตนอกคอรดไปสูโนตในคอรดตามลําดับขั้น 
(Step) และในจังหวะ (Beat) ที่ 4 พบวามีการใชโนตผาน (Passing Note) โดยการเคลื่อนเขาหาโนต
นอกคอรดตามลําดับขั้น (Step) และเคลื่อนที่ออกตามลําดับขั้น (Step) 

 

 
                     ตัวอยางที่ 13 แสดงการทดเสียงโนตเพื่อวเิคราะหโนตนอกคอรดในหองเพลงที่19 
 

หองเพลงที่ 21 เมื่อทําการทดเสียงโนต B5 ลงมา B4 พบวาเปนโนตนอกคอรดชนิด 
Appogiatura Note โดยโนตในคอรด (Chord Tone) เคลื่อนเขาหาโนตนอกคอรดแบบกระโดด 
(Leap) เขาหาโนตนอกคอรดและเคลื่อนที่ออกจากโนตนอกคอรดไปสูโนตในคอรดตามลําดับขั้น (Step) 
 

 
 

ตัวอยางที่ 14 แสดงการทดเสียงโนตเพื่อวเิคราะหโนตนอกคอรดในหองเพลงที่21 
 

 พบวาทอน A’ มีการลงจบอยางสมบูรณดวย Perfect Authentic Cadence ดังตัวอยางตอไปนี ้
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ตัวอยางที่ 12 แสดงการจบทอนA’ ดวย Perfect Authentic Cadence  
สรุป 

โนตที่มีระดับเสียงต่ําสุดคือ E3 โดยพบในหองเพลงที่ 3, 8, 9, 10,11และ12 สวนโนตที่มี
ระดับเสียงสูงที่สุดคือโนต D6 โดยพบในหองเพลงที่ 22แบบฝกหัดดังกลาวมีโครงสรางแบบสังคีต
ลักษณสองตอนแบบยอนกลับ (Rounded Binary Form) มี 2 ทอน โดยแตละทอนมีสัดสวนของหอง
เพลงที่สมดุลกันคือ 8 หองเพลง ทิศทางของทํานองสวนใหญพบวามีรูปแบบเดียวกันตลอดทั้งเพลง 
สวนใหญประกอบดวยโนตในคอรด (Chord Tone) ในลักษณะการ Broken Chord 

พบวามีการยายกุญแจเสียง (Modulation) 2 แหง คือ หองเพลงที่ 13 โดยยายจากกุญแจเสียง 
A Major ไปสู F# Minor และพบวามีการยายกลับมาสูกุญแจเสียง A Major อีกครั้ง ในหองเพลงที่17
เมื่อพิจารณาพื้นผิว (Texture) ของทํานองพบวามี 2 แนวทํานอง คือแนวเบส (Bass Line) ซ่ึงอยูใน
ชวงเสียงต่ําและมักจะใชโนตที่มีความยาวเสียง (Duration) ที่ยาว และแนวทํานอง (Melody Line) ใน
แนวบนที่ทําหนาที่ทั้งดําเนินทํานองและเสียงประสานในรูป Broken Chord เมื่อพิจารณาแนวทาํนอง
จะพบวาทํานองแตละหองเพลงจะมีการย้ํากลุมโนตที่ที่ดําเนินเปนขั้นคู3 ทําใหเสียงประสานของ
คอรดชัดเจนมากขึ้นหรืออาจกลาวไดวามีแนวประสานดําเนินซอนกันอยูกับแนวทํานอง 
 เมื่อพิจารณาโนตนอกคอรดพบวามีการใชโนตนอกคอรดหลายแหง โดยโนตนอคอรดที่พบ
มากที่สุดคือ Appogiatura Note (Ap.), Escape Note (e) และ Passing Note (P.) ตามลําดับ 

 
วิเคราะหบทฝกกีตาร  Gavotte in A minor   J.S. Bach                                              

บทเพลงนี้เนนการเลน Slur ทั้ง Hammer On , Pull Off เปนหลัก บทนี้เปนที่เนนทั้งมือซาย
และมือขวา โดยมือซายจะเนนการวางรูปแบบนิ้วที่ยากพอสมควร และมือขวาจะเปนการฝกเลนโนต 
3 พยางค โดยจะสังเกตไดวา จะมีการบังคับใชนิ้วมือขวาตลอดทั้งเพลง 

การฝกเทคนิคที่ใชบทเพลงนี้คือ Slur ทั้ง Slur ทั้ง Hammer On , Pull Off, Stretching 
Technique หรือ การยืดและขยายนิ้ว กอนที่เลนบทเพลงนี้ ควรจะมีการ Warm up นิ้วกอนใหดี ทั้ง 
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Hammer On , Pull Off และตองเลนใหตามคาของตัวโนตที่เขียนไวพยายามเลนใหเกิดความตอเนื่อง
(Legato) ของทํานองใหมากใหมากที่สุดเนื่องจากคอนขางยากและเร็วพอสมควร 
 
แบบฝกดังกลาวมีความกวางของชวงเสียง ดังนี ้

 
 
 
 

ตัวอยางที่ 1 แสดงความกวางของชวงเสียง 
โนตที่มีระดับเสียงต่ําสุดคือ E3 โดยพบในหองเพลงที่ 4, 10,13และ23 สวนโนตที่มีระดับ

เสียงสูงที่สุดคือโนต C6 โดยพบในหองเพลงที่ 9 
จากการวิเคราะหโครงสรางเพลงพบวา บทฝกดังกลาวถูกนํามาเรียบเรยีงใหบรรเลงโดยกีตารซ่ึงคัด 
มาจากทอนที2่ ของ Gavotte in A minor   J.S. Bachซ่ึงมีโครงสรางแบบ Simple Rondo Form มี5 
ตอน คือ A B A’ C A”  
 

 
  
ตัวอยางที่2 แสดงโครงสรางของแบบฝกกีตาร Gavotte in A minor   J.S. Bach 

โดยทํานองหลักเปนประโยคเพลงขนาดสั้นๆ 2 ประโยคตอกันโดยประโยคทั้งสองมี
ความสัมพันธกันแบบถาม- ตอบ และมีความแตกตางกันโดยสิ้นเชิง 
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ตัวอยางที่3 แสดงทํานองหลักของ Gavotte in A minor   J.S. Bach 

 
ตอน A  
 ในหองเพลงที่1-5 ประกอบดวย 2 ประโยคแบบถาม- ตอบ ที่แตกตางกนั โดยประโยค a1
จบดวย Half Cadence (HC) ซ่ึงมีน้ําหนักเบา และประโยค a2 จบดวย Perfect Authentic Cadence 
(PAC) ซ่ึงมีน้ําหนักมากกวาประโยคแรกจงึเปนการจบตอนอยางสมบรูณ ตอนA มีเครื่องหมายซ้ําทํา
ใหตอน A แทจริงมี 10 หองเพลง 
 

 
ตัวอยางที่4 แสดงทํานองหลักของแบบฝกกีตาร Gavotte in A minor   J.S. Bach 
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ตอน B 
 ในหองเพลงที่6-13 ประโยคแรกหรือ b1 หองเพลงที่6-8 ยาว3 หองเพลง มีรูปแบบการ
เคลื่อนที่ของทํานองและคอรดคลายตอน A แตมีการยายระดับเสียงที่สูงขึ้นและจบประโยค b1 ดวย 
Half Cadence (HC) ซ่ึงมีน้ําหนักเบา ประโยค b2 ในหองเพลงที่ 8-10 พบวามีการยายกุญแจเสียงใน
หองเพลงที่ 8 ในกุญแจเสียง E Minor และจบดวย Perfect Authentic Cadence  

 
ตัวอยางที่5 แสดงตอน Bของแบบฝกกีตาร Gavotte in A minor   J.S. Bach 

ตอน A’ 
 ในหองเพลงที่ 10-14 ยาว 5 หองเพลง เปนการซ้ําตอน A แทบทุกประการยกเวนหองเพลงที่ 
14 ที่มีการดัดแปลงทํานองใหมีการเคลื่อนไหวมากขึ้น 

 
  
การดัดแปลงทาํนองใหมกีารเคลื่อนไหวมากขึ้น 

ตัวอยางที่6 แสดงตอน A’ของแบบฝกกีตาร Gavotte in A minor   J.S. Bach 
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ตอน C 
 ในหองเพลงที่ 14-19 ยาว 6 หองเพลง ประโยคแรกหรือ c1 หองเพลงที่14-15 ยาว2 หอง
เพลง มีรูปแบบการเคลื่อนที่ของทํานองและคอรดคลายตอน A แตมีการยายระดับเสียงที่สูงขึ้นและ
จบประโยค c1 ดวย Half Cadence (HC) ซ่ึงมีน้ําหนักเบา ประโยค c2 ในหองเพลงที่ 16-19 พบวามี
การยายกุญแจเสียงในหองเพลงที่ 16 ในกุญแจเสียง A Major และจบดวย Perfect Authentic 
Cadence 

 
 

ตัวอยางที่7 แสดงตอน C ของแบบฝกกีตาร Gavotte in A minor   J.S. Bach 
 
ตอน A’ 
 ในหองเพลงที่ 20-21 ยาว 2 หองเพลง ในกุญแจเสียง A Minor มีการดัดแปลงจากตอน A อยาง
ส้ินเชิง โดยเริ่มตนดวยคอรด iv จนกระทั่งหองเพลงที่22 -24 ทํานองจึงกลบัสูตอนA เชนเดิมอีกครั้ง 
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ตัวอยางที่8 แสดงตอน A’’ ของแบบฝกกีตาร Gavotte in A minor   J.S. Bach 
 
สรุป 

บทฝกดังกลาวถูกนํามาเรียบเรียงใหบรรเลงโดยกีตารซ่ึงคัดมาจากทอนที่2 ของ Cello Suit 
No.5 J.S.Bachซ่ึงมีโครงสรางแบบ Simple Rondo Form มี5 ตอน คือ A B A’ C A” โนตที่มีระดับ
เสียงต่ําสุดคือ E3 โดยพบในหองเพลงที่ 4, 10,13และ23 สวนโนตที่มีระดับเสียงสูงที่สุดคือโนต C6 
โดยพบในหองเพลงที่ 9 ทํานองหลักเปนประโยคเพลงขนาดสั้นๆ 2 ประโยคตอกันโดยประโยคทั้ง
สองมีความสัมพันธกันแบบถาม- ตอบ และมีความแตกตางกันโดยสิ้นเชิง สวนตอนตาง ไดแก B
และC มีรูปแบบทํานองที่พัฒนามาจากตอน A แตมีระดับเสียงและคอรดที่ตางออกไปและมีการยาย
กุญแจเสียงในตอนตางทุกครั้ง และพบวาการกลับมาของตอน Aจะมีการดัดแปลงทํานองทุกครั้ง 
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Menuet  Op.25 No.2  F.Sor 
 

บทเพลงนี้เนนการฝก Slur ทั้ง Hammer-Ons , Pull-Offs  แบบโนต เขบ็ต 2 ช้ัน 4  ตัวติดกัน 
และการเลนโนตประดับใหนักเรียนเลน Melody ดวย Rest Stroke (ดีดโดยพักนิ้วที่สาย) และ 
Accompaniment ดวย Free Stroke (ดีดแบบไมตองพักนิ้วที่สาย) 

 
 เทคนิคที่ใชในบทเพลงมีเยอะมากไดแก Hammer-Ons , Pull-Offs , Acciaccatura  คือตอง
เลนใหส้ันควบไปกับโนตหลัก ซ้ึงทําใหโนตหลักยังอยูในจังหวะเดิมและเดนอยู  Rasgueado คือการ
ดีดแบบกวาดโดยใชนิ้ว P (นิ้วหัวแมมือของมือขวา)   The Inverted Turn คือการ Turn  ยอนกลับจาก
โนตตัวที่อยูต่ํากวาโนตหลักขึ้นไปบน ซ่ึงจะเห็นในหองที่ 57   
 

แบบฝกเทคนิคสําหรับบทนี้ คือ ใหนักเรียนฝกการดีดแบบ Rest Stroke (ดีดโดยพักนิ้วที่
สาย) และ Free Stroke (ดีดแบบไมตองพักนิ้วที่สาย) สําหรับมือขวา อาศัยการฝก Free Stroke, Rest 
Stroke มาใชกับ Repertoire นี้ เพราะจะทําใหมีความชัดเจนใน Melody และสามารถจดจําไดดีและ
สามารถเลนไดงายขึ้นตามดวย การฝกการเลนเทคนิคมือซายดวยแบบฝกการเลน Slur เร่ิมจากการ
เลน Hammer-ons, Pull-offsดวยนิ้วมือซายโดยฝกจากตํารา  Pumping Nylon(The Classical Guitar’s 
Technique Handbook by Scott tenant)และThe Christopher Parkening Guitar Method, vol.2 จะมี
ประโยชนอยางมากตอการสรางความอิสระ ความแข็งแรง ความเร็วในการเลนและความลื่นไหลใน
การเคลื่อนตัวของนิ้ว แตควรที่จะฝกหลังจากที่ได Warm up นิ้ว ดวยการฝก Exercise งายๆ กอน
เพราะการฝกนี้ตองช้ํากําลังของมือซายอยางมากมิฉะนั้นอาจทําใหเสนเอ็นยึดกลามเนื้อออนลา
บาดเจ็บไดได สําหรับการเลนการฝกจึงไมควรเกิน 5 นาที ตอแบบฝกหัด เร่ิมจาก 1 นาทีในวันแรก
แลวคอยๆเพิ่มทีละนิดในวันตอๆไป เมื่อสามารถเลนไดสะอาดและตอเนื่องในขนาด Metronome ที่ 
80 = Eight note แลวจึงคอยๆ ปรับเพิ่มวันละนิดไปเรื่อยๆจนกระทั้งถึง 176= Eight note 

 
 สวนเรื่องของความดังเบา (Dynamic) ก็จะมีอยูใหเห็นตลอดทั้งบทเพลง ตองอาศัยความ
เขาใจในเรื่องของ Dynamic การเตรียมความพรอมในการฝกเทคนิคและแบบฝกตางๆอยางมาก
กอนที่จะเลน และควรใหความสําคัญกับเครื่องหมายทุกตัวที่เขียนมา 
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การวิเคราะหการเคล่ือนท่ีของทํานองเพลง Minuet Op.25no.2 
 ชวงกวางของเสียง (Range) พบวา ชวงเสียงต่ําสุดพบที่โนต F3 หองเพลงที่ 40 และโนตที่สูง
ที่สุดพบที่โนต D6 ในหองเพลงที่ 30 
 
 

 
 
 
 

ตัวอยางที่ 1 แสดงชวงกวางของระดับเสียงในเพลง Menuet Op.25no.2 
 
บทเพลงดังกลาวมีโครงสราง (Musical Form) แบบคีตลักษณสามตอนแบบผสม (Minuet-Trio) 
ดังตอไปนี ้
 
 
 

 
 

ตัวอยางที่ 2 แสดงโครงสรางของบทเพลงแบบคีตลักษณสามตอนแบบผสม (Minuet-Trio) 
ประโยคเพลงและการเคลื่อนที่ของทํานองทอน a 
 

 
 

ตัวอยางที่ 3 แสดงประโยคเพลงในทอนa  
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 จากตัวอยางที่ 3 พบวา แมพิจารณาจากจุดพกั (Cadence) ปรากฏวาทั้งสองประโยคจบดวย
จุดพักที่มนี้ําหนักเบา แตเมื่อพิจารณาทีแ่นวทํานอง (Melody) พบวาทั้งสองประโยคมีความแตกตาง
กันคลายลักษณะถาม-ตอบที่มีความแตกตางกันโดยสิ้นเชิง 
 

 
 

ตัวอยางที่ 4 แสดงเทคนิคการพัฒนาทํานองเพลงทอน a 
 

 จากตัวอยางที่ 4 พบวาในประโยค b มีการใชเทคนิคซีเควนซ ในการพฒันาประโยคเพลงใน
ทิศทางลงเปนคู 2 เมเจอร ทําใหประโยคเพลงยาวขึ้นและทําใหทํานองเพลงดําเนินไปขางหนาอยางมี
ทิศทางที่ชัดเจน 
 
ประโยคเพลงและการเคลื่อนท่ีของทํานองทอน b 

 
 
ตัวอยางที่5 แสดงประโยคเพลงในทอนb 
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ตัวอยางที่ 5พบวา ทอน b ประกอบไปดวย 2 ประโยคใหญ คือประโยค aและb ซ่ึงในแตละ
ประโยคใหญประกอบไปดวย ประโยคยอยๆ นอกจากนีย้ังพบวามกีารยายกุญแจเสยีง (Modulation) 
จากกุญแจเสียง C-dm-G ตามลําดับ 
 

 
 

ตัวอยางที่ 6 แสดงการพัฒนาทํานองในทอนb  
  

จากตัวอยางที่ 6 พบวามีการใชเทคนิคการพฒันาทํานองดวยการซีเควนซจากหองที9่ ถึง
หองที่ 12 ทําใหทํานองดําเนนิไปอยางตอเนื่องในทิศทางขึ้น 
 

 
ตัวอยางที่ 7 แสดงประโยค b ในทอน a→ 

 
 จากตัวอยางที่8 พบวาเปนประโยคทีมีความยาวถึง8 หองเพลง โดยมีการยายกุญแจเสียงทุกๆ 
2 หองเพลงโดยเริ่มจากหองเพลงที่ 30 จากกุญแจเสียง G Major ไปสู F Major –E Major และD 
Major ตามลําดับ ทั้งนี้ประโยคยอย b1ทํานองเพลงที่อยูแนวบนเคลื่อนที่ลงแบบโครมาติกจนไปหยดุ
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ที่จุดพักดวยโนต A5 ในหองเพลงที่ 33และในประโยคยอย b2ทํานองเริ่มเคลื่อนที่ลงแบบโครมาติก
อีกครั้งจนถึงหองเพลงที่ 37 เปนการจบประโยคเพลง b  
 สวนเทคนิคการพัฒนาทํานองเพลงนั้นคาดวาการยายกุญแจเสียงทุกๆ 2 หองเพลงนั้นเพื่อให
เสียงประสานรองรับกับแนวทํานองที่เคลื่อนที่ลงทีละคร่ึงเสียงโดยแนวทํานองเริ่มเคลื่อนลงจาก
โนต C6ในหองเพลงที่ 30 มาจนถึงโนต A5 ในหองเพลงที่ 33ดวยกุญแจเสียง F Major แลวจึงย้ําโนต 
A5 อีกครั้งเพื่อแสดงจุดพักของประโยคเพลงและดําเนินทํานองตอ ไปจนถึงโนต F ชารปในหองที่ 

37 ดวยกุญแจเสียง D Major เปนการจบประโยคb ของทอน a→ 
 

 
 

ตัวอยางที่ 8 แสดงประโยค C และการเปลี่ยนกุญแจเสียงในตอนจบทอน a→ 
  

จากตัวอยางที่ 8 พบวาในประโยค C มีการยายกุญแจเสยีงกลับสูกุญแจเสียง C Major สวน
แนวทํานองมกีารใชรูปแบบจังหวะซ้ําจากหองแรกจนจบทอน และใชขั้นคูเสียงประสานที่เปนโนต
ในคอรด 
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ประโยคเพลงและการเคลื่อนท่ีของทํานองทอน C 
 

  
 

จุดที่มีการดดัแปลงทํานองจากประโยคกอนหนานี ้
ตัวอยางที่ 9 แสดงประโยคเพลงในทอน C  

 
 จากตัวอยางที่ 9 ในประโยค a ประกอบไปดวย3 ประโยคยอย ซ่ึงมีการใชรูปแบบจังหวะซ้ํา
ติดตอกันและมีการดัดแปลงเล็กนอยในประโยคยอย a3 และจบประโยคa ดวยImperfect Authentic 
Cadence และประโยคb ประกอบดวยประโยคยอย2 ประโยค พบวา ประโยคยอย b1 มีการเปลี่ยน
พื้นผิวทางดนตรีดวยทํานองแนวเดียวเคลื่อนที่ลงตามลําดับขั้นแลวจึงเปลี่ยนพื้นผิวทางดนตรีที่
หนาแนนอีกครั้งในประโยคยอย b2 และลงจบดวย Perfect Authentic Cadence 

 
 

ตัวอยางที่ 10 แสดงเทคนิคการพัฒนาทํานองของประโยคaในทอนc 
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 จากตัวอยางที่ 10 พบวา มีการพัฒนาทํานองในประโยค a โดยใชเทคนิคการซ้ํา (Repetition) 
ประโยคเพลงในทองเพลงที่ 42-43เพื่อย้ําแนวคิดและยืดความยาวของทํานอง แตกลุมคอรดมีการ
เปลี่ยนแปลงเพื่อสรางสีสันของเสียงประสานและไมใหทํานองที่ซํ้ามีความนาเบื่อ 
 

ประโยคเพลงและการเคลื่อนท่ีของทํานองทอน d 

 
 

ตัวอยางที่ 11 แสดงประโยคเพลงในทอนd 
 

 จากตัวอยางดังกลาวพบวาหากพิจารณาในภาพรวมของประโยคa ในทอนd นั้น พบวาเปน
ประโยคที่มีความยาวอยางตอเนื่องเปนประโยคเดียวกัน 8 หองเพลงตั้งแตหองที่ 50-57 แตหากพิจารณา
เสียงประสานในรูปคอรดพบวา ประโยคดังกลาวสามารถวิเคราะหรายละเอียดยอยลงปไดอีก โดยมีการ
เปลี่ยนกุญแจเสียงอยางตอเนื่องจนจบประโยค a ซ่ึงมี 4 ประโยคเพลงดวยกัน  โดยแตละประโยคจะมี
การเปลี่ยนกุญแจเสียงจะขึ้นตนดวยคอรดลําดับที่5 และตามดวยคอรดลําดับที่ 1 จนกระทั่งกุญแจเสียง C 
Major ที่ขึ้นดวยคอรดลําดับที่4และลงจบดวยคอรดลําดับที่5 เปนการจบประโยคa ของทอนd 

 
ตัวอยางที่ 12 แสดงเทคนิคการพัฒนาทํานองของประโยคa ในทอนd 
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 จากตัวอยางที่ 12 พบวา ประโยค a ในทอนd มีการพัฒนาทํานองโดยการซ้ํารูปแบบจังหวะ
ถึง3 คร้ังโดยแตละครั้งมีการยายระดับเสียงไปในทิศทางขึ้นคลายกับการซีเควนซแตปรากฏวา
ระยะหางของขั้นคูแตละประโยคนั้นไมสม่ําเสมอกัน 
 

 
 

ตัวอยางที่13 แสดงการยอนทอนc 
 

 จากตัวอยางที่ 13 พบวา มีลักษณะเหมือนกนักับทอน c ทุกประการ ซ่ึงเปนการยอนกลับไป
ซํ้าทอนc ตามโครงสรางของบทเพลงที่นําเสนอไวตอนตน หลังจากนั้นจึงยอนกลับไปทอน a และd 
อีกครั้ง 
 
สรุป 
 บทเพลง Minuet Op.25no.2 มีโครงสรางเพลงแบบสังคีตลักษณสามตอนแบบผสม โดยแต
ละตอนมีสังคีตลักษสองตอนซอนอยู โดยทอนa มี 2 ประโยคที่แตกตางกัน ทอน b มี2 ประโยค
เชนกัน โดยแตละประโยคมีประโยคยอยๆมีเรียงรอยกันเปนประโยคใหญจากนั้นพบวามีการ

ยอนกลับไปทอน a อีกครั้งและตามมาดวยทอน a→ ซ่ึงมีการยายกุญแจเสียงอยางตอเนื่องทุกๆ 2 
หองเพลง และแนวทํานองเคลื่อนลงแบบโครมาติคและกลับเขาสูกุญแจเสียง C Major ซ่ึงเปนกุญแจ
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เสียงหลักเปนการลงจบทอน b สวนทอน c พบวามีการสรางความนาสนใจอยูที่การเปลี่ยนพื้นผิว 
(Texture) โดยใชทํานองแนวเดียวเคล่ือนที่ลงแลวกลับมาสูพื้นผิวในรูปคอรดอีกครั้ง สวนทอน d
พบวา ประโยค a ในทอนd มีการพัฒนาทํานองโดยการซ้ํารูปแบบจังหวะถึง3 ครั้งโดยแตละครั้งมี
การยายระดับเสียงไปในทิศทางขึ้นคลายกับการซีเควนซแตปรากฏวาระยะหางของขั้นคูแตละ
ประโยคนั้นไมสม่ําเสมอกัน 
 

Twelve Prelude  No.1  M.Ponce  
 

บทเพลงนี้จะเนนที่การบังคับมือขวาใหมีความดังเบาที่แตกตางกัน สวนมือซายเปนการ
บรรเลงโดยใชเทคนิคการเลนแบบ Slur  ที่เห็นไดเดนชัดก็คือ อารมณของบทเพลงคอนขางที่จะ
ละเอียด มีความดังเบา(Dynamic) จังหวะที่เดี๋ยวเร็วเดี๋ยวชา ฉะนั้นนักเรียนตองพยายามศึกษา
รายละเอียดของเครื่องหมายใหเขาใจ รวมทั้งรักษาคาของตัวโนตใหถูกตองตามจังหวะ 

ในการฝกใหเนนที่น้ําหนักของนิ้วมือทั้ง 2 ขางในเทคนิคตางๆทั้ง Hammer-Ons , Pull-Offs  
Rest Stroke (ดีดโดยพักนิ้วที่สาย) และ Accompaniment ดวย Free Stroke (ดีดแบบไมตองพักนิ้วที่
สาย) Acciaccatura  คือตองเลนใหส้ันควบไปกับโนตหลัก ซ้ึงทําใหโนตหลักยังอยูในจังหวะเดิม
และเดนอยู  การฝกน้ําหนักของมือขวาในเรื่องของความดังเบา 

 
สวนเรื่องของความดังเบา (Dynamic) ก็จะมีอยูใหเห็นตลอดทั้งบทเพลง ตองอาศัยความ

เขาใจในเรื่องของ Dynamic การเตรียมความพรอมในการฝกเทคนิคและแบบฝกตางๆอยางมาก
กอนที่จะเลน และควรใหความสําคัญกับเครื่องหมายทุกเครื่องหมายที่เขียนมา 

 
ขอแนะนําในการใชเลือกใชนิ้ว 
กอนอื่นตองทําการตรวจสอบโดยการเลนและเช็ควานิ้วที่กําหนดมาในบทเพลงนั้นมี

ขอบกพรองตรงจุดไหนบาง ถามีจุดไหนที่ไมแนใจก็ใหวงกลมเอาไว และทบทวนวานิ้วที่ใหไว
เหมาะสมกับผูเลนหรือเปลา อีกสาเหตุหนึ่งอาจจะมาจากการตีพิมพ ซ่ึงผูเลนควรระวังในขอนี้ดวย 
เพราะฉะนั้น ผูเลนที่ควรจะพิถีพิถันตอการเลนของตัวเองใหมากที่สุดเทาที่จะมากได ความ
ละเอียดออนเปนสิ่งสําคัญมากตอศิลปะทุกแขนง  ใน Music Score ของกีตารสวนมากจะกําหนดนิ้ว
มือขางซายและขวาเพื่อชวยช้ีแนะถึงความตองการของเสียงที่ตรงกับเจตนารมณของผูประพันธหรือ
อีกนัยหนึ่งก็คือ เปนการชวยเหลือนักกีตารที่ไมมีประสบการณมากนัก 
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หรือผูที่เร่ิมเรียนกีตารแตผูที่มีความสามารถในการเลนกีตารและมีความเขาใจถึงสไตลของ
บทเพลงปรารถนาที่จะใชทางนิ้วของตังเอง แตก็มีขอยกเวนในบางกรณีเชน ถาผูประพันธแตงเพลง
ใหกับนักกีตารที่มีช่ือเสียงและ Fingering ไดถูกเขียนไวอยางละเอียดในบทเพลงนั้น  ถาจะเลนบท
เพลงนั้น ก็ควรใชนิ้วตามที่กําหนดไวใน Score เพราะวาตองมีเหตุผลอันดีที่เราควรจะเรียนรู ซ่ึง
ประโยชนก็คือ ไดนิ้วที่เหมาะสมกับสรีระและการเลนที่งายขึ้น ไมวาจะเปนทางดานเทคนิคหรือการ
ถายทอดอารมณสุนทรียของบทเพลง 

 
 

การวิเคราะหแบบฝกกีตาร Twelve Preludes  
 

แบบฝกดังกลาวมีความกวางของชวงเสียง ดังนี ้
 
 
 
 
  

ตัวอยางที่ 1 แสดงความกวางของชวงเสียง 
โนตที่มีระดับเสียงต่ําสุดคือ E#3(F3) โดยพบในหองเพลงที่ 11 สวนโนตที่มีระดับเสียงสูง

ที่สุดคือโนต B5 โดยพบในหองเพลงที่ 6และ 14 
จากการวิเคราะหโครงสรางเพลงพบวา บทฝกดังกลาวมีโครงสรางแบบสังคีตลักษณสอง

ตอนแบบยอนกลับ (Rounded Binary Form) โดยแสดงโครงสราง ดังนี้ 
 

 
ตัวอยางที่ 2 แสดงโครงสรางของแบบฝกหัด Twelve Preludes 

 
 
 
 
 

ตัวอยางที่ 2 แสดงโครงสรางของแบบฝกหัด Twelve Prelude 
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ทอนA  
 มีความยาว9 หองเริ่มดวยกุญแจเสียง F# Minor หองเพลงที่1-5 หรือประโยค a1 เมื่อ
พิจารณาเกี่ยวกับพื้นผิวทางดนตรีชวงแรกมีความบางมากมีแนวเบสทําหนาที่ประสานแนวทํานอง
เล็กนอย ทํานองมีการเคลื่อนที่แบบกระโดด (Leap) ขามขั้น จนถึงหองเพลงที่4และ5 ทํานองเริ่ม
เปล่ียนแปลงและพื้นผิวดนตรีมีความหนาขึ้นพบวามีการใชขั้นคูประสานเสียงขั้นคู3 ในรูปคอรด
และมีการประดับประดาโนตซึ่งเปนการเคลื่อนที่ตามลําดับขั้น (Step) จนกระทั้งจบประโยค a1 ดวย
Imperfect Authentic Cadence (IAC) หองเพลงที่ 6-9 หรือประโยคa2 พบวามีการนํารูปแบบทํานอง
ของ a1 มาใชเปนวัตถุดิบในการพัฒนาทํานองแตมีการยายกุญแจเสียงไปสูกุญแจเสียง A Minor จน
กระทั้งจบทอนA ดวยImperfect Authentic Cadence (IAC) 
 
ทํานองที่กระโดดขามขั้น (Leap)      
                                                     มีการประดับประดาโนตซึ่งเปนการเคลื่อนที่ตามลําดับขั้น (Step) 

 
 

ตัวอยางที่ 3 แสดงแบบฝกหดั Twelve Preludes ในทอน A 
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ทอน B 
 มีความยาว 8 หองเพลงมีการยายกุญแจเสียงจาก A Minor มาสู A Major ซ่ึงเปนกุญแจเสียง
คูขนานกัน (Parallel Key) หองเพลงที่9-12หรือประโยค b1พบวามีพื้นผิวที่หนาขึ้น และมีการเลน
โนตขั้นคูประสานในรูปคอรดที่มากขึ้นพรอมกับมีการประดับประดาโนตโดยใชโนตเขบ็ต2 ช้ันให
ทํานองเคลื่อนที่ตามขั้น (Step) ในทิศทางขึ้นจนกระทั่งหองเพลงที่12 จบดวย Half Cadenceซ่ึง
พื้นผิวของดนตรีเร่ิมเปลี่ยนแปลงโดยแนวเบสกับแนวทํานองเริ่มมีการเคลื่อนไหวมากขึ้น 
 หองเพลงที่ 13-16หรือประโยค b2 พบวาทุกแนวดําเนินไปในทิศทางเดียวกันบางและใน
หองเพลงที่14 ทํานองของแนวทํานองกับแนวเบสดําเนินสวนทางกัน สวนหองเพลงที่ 15 พบวามี
แนวประสาน (Harmony) เพิ่มเขามากลายเปน 3 แนวทํานองเคลื่อนที่สวนทางกัน จนกระทั่งหอง
เพลงที่16 มีการยายกุญแจเสียงกลับมาที่ F# Minor อีกครั้งและจบทอน B ดวย Half Cadence (HC) 
เพื่อเปนการใหทํานองดําเนินไปสูทอนยอนกลับหรือ A’ ไดอยางตอเนื่อง 

 
ทุกแนวดําเนินไปในทิศทางเดียวกัน    ทํานองของแนวทํานอง 
 กับแนวเบสดําเนินสวนทางกนั                                                                                                                          

                                                                                    มีแนวประสาน (Harmony) เพิ่มเขามา 
                                                                                      กลายเปน 3 แนวทํานองเคลื่อนที่สวนทางกัน 
                           ตัวอยางที่ 4 แสดงแบบฝกหัด Twelve Preludes ในทอน B 



กฤษฎา วงศคําจันทร                                                                                                                                                      ภาคผนวก  / 
 

224 

ทอน A’ 
 ซ่ึงเปนทอนยอนความคิดจากทอน A มีความยาว 10 หองเพลงมีการยายกลับมาสูกุญแจเสียง
เดิมคือ F# Minor โดยหองตั้งแตหองเพลงที่ 20-26 มีการดัดแปลงจากทอนA โดยใชรูปแบบจังหวะ
และทํานองเดียวกันจนจบทอนดวย Imperfect Authentic Cadence (IAC) ซ่ึงเปนCadenceที่มีนําหนัก
ที่จบไมสมบูรณนักซึ่งตางจากบทเพลงทั่วๆไปที่มักจบเพลงดวย Perfect Authentic Cadence (PAC) 
มากกวา ทําใหน้ําหนักในการลงจบเพลงดังกลาวคอนขางเบา 

 
 
 หองเพลงที่ 20-26 มีการดัดแปลงจากทอนA 

ตัวอยางที่ 5 แสดงแบบฝกหดั Twelve Preludes ในทอน A’ 
 

สรุป 
  
แบบฝกกีตาร Twelve Preludesโนตที่มีระดับเสียงต่ําสุดคือ E#3(F3) โดยพบในหองเพลงที่ 

11 สวนโนตที่มีระดับเสียงสูงที่สุดคือโนต B5 โดยพบในหองเพลงที่ 6และ 14 จากการวิเคราะห
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โครงสรางเพลงพบวา บทฝกดังกลาวมีโครงสรางแบบสังคีตลักษณสองตอนแบบยอนกลับ 
(Rounded Binary Form) แบบฝกดังกลาวมีการจัดวางพื้นผิวที่นาสนใจโดยแตละทอนจะเริ่มจากบาง
และเริ่มมีการเพิ่มเสียงประสานและประดับประดาแนวทํานองทําใหพื้นผิวมีความหนาขึ้นเรื่อยๆ
จนกระทั่งมีการเพิ่มแนวเสียงประสานยิ่งเพิ่มความหนาแนนของทํานอง เสียงประสานและเบสอยาง
สมบูรณ สวนการจบบทเพลงพบวาทํานองมีการดําเนินดวยพื้นผิวที่หนาเริ่มบางลงจนกระทั่งจบดวย 
Cadence ที่มีนําหนักเบาคือ Imperfect Authentic Cadence (IAC) 
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ESTUDIO 1 
Op.6 No.8 
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ESTUDIO 2 
Op.35 No.13 
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ESTUDIO 3 
Op.6 No.2 
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ESTUDIO 5 
Op.35 No.22 
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ESTUDIO 1 
Op.60 No.1  M.Carcassi 
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ESTUDIO 2 
Op.60 No.2  M.Carcassi 
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ESTUDIO 3 
Op.60 No.2  M.Carcassi 
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Gavotte in A minor   J.S. Bach 
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Menuet  Op.25 No.2  F.Sor 
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Twelve Prelude  No.1  M.Ponce 
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                                         แบบตรวจสอบรายการปฏบิัติกีตาร 
ช่ือ-สกุล...................................................................รหัส..................................ช้ันป......... 
สถานที่ปฏิบัติ...............................................วันที่.............เดือน.................พ.ศ. ............... 
 
รายการที่ประเมิน/ คะแนน สามารถ

ปฏิบัติได 
ดีมาก 
 

สามารถ
ปฏิบัติไดดี 
 

สามารถ
ปฏิบัติได 
พอใช 
 

ตอง
ปรับปรุง
แกไข 
 

ไม
สามารถ
ปฏิบัติ
ได 

หมาย
เหตุ 

1.  Scale  15 คะแนนแบงเปน 
- Major            5 คะแนน 
- Minor            5 คะแนน 
- Chromatic     5 คะแนน         

15 
คะแนน 

…………
………… 

12
คะแนน 

…………
………… 

9 
คะแนน 

…………
………… 

6 
คะแนน 
………
……… 

0 
คะแนน 
………
……… 

 

2. Arpeggio  15 คะแนน
แบงเปน 
- Major          7.5 คะแนน 
- Minor          7.5 คะแนน 

15 
คะแนน 

…………
………… 

12 
คะแนน 

…………
………… 

9 
คะแนน 

…………
………… 

6 
คะแนน 
………
……… 

0 
คะแนน 
………
……… 

 

3. การปฏิบัติตามแบบฝกที่
ไดเลือกไวโดยเปนการตกลง
ระหวางผูเรียนและผูสอนตก
ลงรวมกัน  25 คะแนน 

25 
คะแนน 

…………
…………
………… 

20 
คะแนน 

…………
…………
………… 

15 
คะแนน 

…………
…………
………… 

10 
คะแนน 
………
………
……… 

0 
คะแนน 
………
………
……… 

 

4. การปฏิบัติเพลงที่ใชในการ
สอบโดยเปนการตกลง
ระหวางผูเรียนและผูสอนตก
ลงรวมกัน  25 คะแนน 

25 
คะแนน 

…………
………… 

20 
คะแนน 

…………
………… 

15
คะแนน 

…………
………… 

10 
คะแนน 
………
……… 

0 
คะแนน 
………
……… 

 

5. การรับผิดชอบตอการเขา
เรียนและตรงตอเวลา                
20 คะแนน 

20
คะแนน 

…………. 

15 
คะแนน 

………… 

10
คะแนน 

………… 

5 
คะแนน 
……… 

0 
คะแนน 
……… 
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แบบวัดความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษาวิชาปฏิบัติกีตาร 
คําชี้แจง โปรดพิจารณาขอรายการตอไปนี้ และเลือกคําตอบที่ตรงกับความพรอมในการเรียนรูดวย
ตนเองของนักศึกษา 
                            รายการ                                                                     มากที่สุด    มาก    ปลานกลาง   นอย    นอยที่สุด 

59. ขาพเจาตั้งใจทีจ่ะเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต      

60. ขาพเจาทราบวาตนเองตองการเรียนรูอะไร      

61. เมื่อประสบสิ่งที่ไมเขาใจ ขาพเจาจะไมละเวนไปจากสิ่งนั้น      

62. มีส่ิงที่ตองการเรียนรูขาพเจาจะหาทางเรียนรูใหได      

63. ขาพเจารักที่จะเรียนรูอยูเสมอ      

64. ขาพเจาตัดสินใจเรียนเรื่องใหมที่อยากรูโดยไมลังเล       

65. ขาพเจาคาดหวงัใหผูสอนบอกทุกสิ่งทุกอยางแกผูเรียน
ตลอดเวลา 

     

66. ขาพเจาเชื่อวาการเขาใจบทบาทตนเองวาเปนใครกําลังทาํ
อะไร เปนหลักการสําคัญของการศึกษา 

     

67. ขาพเจาสามารทํางานตามลําพังได      

68. ถาตองการขอมูลบางอยางที่ยังไมมี ขาพเจาทราบวาจะไปหา
ไดจากทีไ่หน 

     

69. ขาพเจาสามารถเรียนรูส่ิงตางๆ ดวยตนเองได      

70. ขาพเจาสามารถนําความคิดไปปฏิบัติใหเกดิผลดีได      

71. ขาพเจาตองการมีสวนรวมในการตัดสินใจวาควรเรยีนอะไร
และจะเรียนอยางไร                                     

     

72. ขาพเจาไมเคยเบื่อที่จะเรียนรู ถาเรื่องนั้นนาสนใจ      

73. ขาพเจาเปนผูรับผิดชอบการเรียนของตนเอง      

74. ขาพเจาสามารถบอกไดวาตนเองเรียนรูไดดีหรือไม      

75. มีหลายสิ่งหลายอยางที่ขาพเจาตองการเรียนรู  
      และปรารถนาใหมีเวลาเรียนมากขึ้นในแนละวัน 

     

76. ถาขาพเจาตัดสินใจเรียนรูส่ิงใด ขาพเจาสามารถหาเวลาเรียนได
ไมวาจะมีภารกิจยุงยากเพียงใดก็ตาม 

     

77. การทําความเขาใจเนื้อหาวิชาที่อาน ไมเปนปญหาสําหรับ
ขาพเจา 
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78. ขาพเจารูสึกผิด ถาหากไมเรียน      

79. ขาพเจาทราบวาเมื่อไดขาพเจาตองการเรียนรูส่ิงใดสิ่งหนึ่งให
มากขึ้น 

     

80. คะแนนสอบไมใชเร่ืองสําคัญ ส่ิงสําคัญคือความเขาใจ
เนื้อหาวิชาที่เรียน 

     

81. ขาพเจาคิดวา หองสมุดเปนสถานที่ที่มีความสําคัญตอ
การศึกษา 

     

82. ขาพเจาชื่นชอบผูที่เรียนรูส่ิงใหมๆ อยูเสมอ      

83. ขาพเจาสามารถคิดหาวิธีการตางๆ ไดหลายแบบสําหรับการ
เรียนรูเร่ืองใหม 

     

84. ขาพเจาพยายามเชื่อมโยงความสัมพันธของสิ่งที่กําลังศึกษา
กับเปาหมายระยะยาวที่ตั้งไว 

     

85. ขาพเจาเรียนรูดวยตนเองเกือบทุกเรื่องที่ตองการเรียนรู      

86. ขาพเจารูสึกสนุกกับการคนหาคําตอบของคามตางๆ      

87. ขาพเจาชอบแกปญหาที่มีคําตอบถูกตองมากกวา 1 คําตอบ      

88. ขาพเจามีความกระตือรือรนที่จะเรียนรูส่ิงตางๆ อยางมาก      

89. ขาพเจาจะเสียใจมาก ถาไมตองเรียนอีกแลว      

90. ขาพเจาสนใจตอการเรียนมากเมื่อเปรียบเทียบกับคนอื่นๆ                     

91. ขาพเจาไมมีปญหาเกี่ยวกับทกัษะพื้นฐานการศึกษา(ทกัษะการ
อานการเขียน การบันทึก และการจํา) 

     

92. ขาพเจาชอบทดลองเรียนรูส่ิงใหมๆ แมไมแนใจวาผลการ
เรียนรูนั้นจะเปนอยางไร 

     

93. ขาพเจาไมชอบเมื่อมีผูช้ีใหเห็นของบกพรองในสิ่งที่ขาพเจา
กําลังกระทํา 

     

94. ขาพเจาคิดคนวิธีการแปลกใหมที่จะทําสิ่งตางๆ ดวยตนเอง      

95. ขาพเจาชอบคดิถึงอนาคตขางหนา      

96. ขาพเจามีความพยายามคนหาวิธีการเขาถึงสิ่งที่ตองการเรียนรู      

97. ขาพเจาเหน็วา ปญหาเปนสิ่งที่ทาทายไมใชสัญญาณใหหยดุทํา      

98. ขาพเจาสามารถบังคับตนเองใหกระทําในสิง่ที่คิดวาควร
กระทํา 
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99.        ขาพเจาชอบการสํารวจตรวจสอบปญหาตางๆ      

100. ขาพเจามักเปนผูนําของกลุมในการเรยีนรูส่ิงตางๆ      

101. ขาพเจายนิดีทีจ่ะแลกเปลี่ยนความคิดเหน็กบัคนอื่นๆ      

102. ขาพเจาชอบสถานการณการเรียนที่ทาทาย      

103. ขาพเจามีความปรารถนาอยางแรงกลาที่จะเรียนรูส่ิงใหม      

104   ยิ่งเรยีนรูมากขาพเจายิ่งมีความรูสึกวาสิ่งตางๆ ในโลกนี ้ 
ลวนนาศึกษา 

     

104. การเรียนรูเปนเรื่องสนุก      

106.     ขาพเจาไมยึดวิธีการเรียนรูแบบใดแบบหนึ่งเปนหลักแต       
จะ พยายามทดลองใชวิธีการอื่นๆ ดวย 

     

107.    ขาพเจาตองการเรียนรูส่ิงตางๆ ใหมากขึ้นเพื่อเปนบคุคลที่มี
ความกาวหนา 

     

108.     ขาพเจาเปนผูรับผิดชอบตอการเรียนของตน      

109.      การเรียนรูวิธีการเรยีนเปนสิ่งจําเปนสําหรับการศึกษา      

100.     ขาพเจาเชื่อวาไมมใีครแกเกดิไปที่จะเรียนรูส่ิงใหมๆ      

101.      การเรียนรูตลอดเวลาเปนทาทายความสามารถของขาพเจา      

102.      การเรียนรูเปนเครื่องมือที่สําคัญในการดําเนินชวีิต      

103.      ในแตละปไดเรียนรูส่ิงใหมๆ หลายอยางดวยตนเอง      

104.       การเรียนรูทําเกิดความเปลี่ยนแปลงในชีวิตของขาพเจา      

105.      ขาพเจาเปนผูเรียนทีม่ีประสิทธิภาพทั้งในชั้นเรียนและ
นอกชั้นเรยีน 

     

105. ขาพเจาเหน็ดวยวาผูใฝเรียนเสมอ คือผูนํา      
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แบบประเมินชุดการสอน  
ชุดการสอน การปฏิบตัิกีตาร ในวิชาทักษะดนตรี 1 คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 

 
คําชี้แจง   ผูวิจัยไดสรางแบบประเมินผล เพื่อตองการสอบถามความคิดเห็นของทาน และนําไป
พิจารณาคณุภาพของชุดการสอน“ชุดการสอน การปฏิบัติกีตาร ในวิชาทักษะดนตรี 1 คณะ
ศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน” โปรดตอบตามสภาพความเปนจริงใหมากที่สุด โดยทํา

เครื่องหมาย √ ลงในชอง เห็นดวย ไมแนใจ หรือไมเหน็ดวย 
เกณฑการประเมิน เห็น

ดวย 
ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

หมาย
เหต ุ

จุดประสงคการเรียนรู 
6. เปนจุดประสงคเฉพาะแผนการสอนนั้นๆ 
7. ขอความชัดเจน 
8. มีการกําหนดพฤติกรรมที่คาดหวัง 
9. สามารถประเมินผลได 
10. ระบุพฤติกรรมดานทักษะการปฏิบัติไดอยาง

เหมาะสม 

    

เนื้อหาสาระ 
6. เนื้อหาถูกตอง 
7. การจัดเนื้อหามีความเหมาะสมในขั้นตอน 
       การฝกหัด 
8. เนื้อหาสอดคลองกับหัวเร่ือง สาระสําคัญ และ

จุดประสงคการเรียนรู 
9. เนื้อหามีความยากงาย เหมาะสมกับระดับของ

ผูเรียน 
10. เนื้อหามีความเหมาะสมกับระยะเวลาทีใ่ชในการ

เรียนการสอนที่กําหนด 
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เกณฑการประเมิน เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

หมาย
เหต ุ

บทเพลงฝกหัด 
1.     บทเพลงฝกหัดมีความยากงาย เหมาะสมกับระดับ
ของผูเรียน 
4.  บทเพลงฝกหดัเรียงลําดับขัน้การเรียนรูเหมาะสม 

จากงายไปหายาก 
5. แบบฝกหัดมีความเหมาะสมกับระยะเวลาฝกหัด 

    

กิจกรรมการเรียนการสอน 
5. เรียงลําดับกิจกรรมไดอยางเหมาะสม 
6. สอดคลองกับวัตถุประสงคและเนื้อหา 
7. สงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรู และปฏิบัติอยางมี

ขั้นตอน หรือกระบวนการ 
8. ระยะเวลาที่ใชเหมาะสมกับเนื้อหา 

    

สื่อการเรียนการสอน 
4. กระตุนความสนใจใหกับผูเรียน 
5. เหมาะสมกับบทเรียน 
6. มีความสอดคลองกับวัตถุประสงค และกจิกรรม

การเรียนการสอน 

    

สื่อการเรียนการสอน 
7. กระตุนความสนใจใหกับผูเรียน 
8. เหมาะสมกับบทเรียน 

มีความสอดคลองกับวัตถุประสงค และกจิกรรม 
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สื่อการเรียนการสอน 
9. กระตุนความสนใจใหกับผูเรียน 
10. เหมาะสมกับบทเรียน 

มีความสอดคลองกับวัตถุประสงค และกจิกรรมการเรียน
การสอน 

    

การวัดผลประเมินผล 
4. สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู และกจิกรรม

การสอน 
5. สามารถนําไปใชไดจริง 

สงเสริมความสามารถในการปฏิบัติ 

    

                                                                                                        
           ................................................................  

                                                                  (...............................................................) 
                 ผูประเมิน 
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ภาคผนวก ค 
ตารางแสดงผล 

 
 
4.1 ผลคะแนนจากการประเมินผลการเรียนระหวางเรียน (E1) จํานวน 8 คร้ัง   สามารถสรุปดัง
ตารางที่ 1  ดังนี้  
 

คะแนนระหวางเรียนครัง้ท่ี คนท่ี 

    1 2 3 4 5 6 7 8 

คะแนน
เฉล่ีย 

คะแนน
เฉล่ีย
รอยละ 

คนที่ 1 75 80 75 90 89 89 90 95 85.37 85.37 

คนที่ 2 70 80 78 90 85 88 90 90 83.87 83.87 

คนที่ 3 74 76 80 85 77 89 90 90   82.50 82.50 

คนที่ 4 69 79 75 79 80 80     80 85 87.37 87.37 

    คนที่ 5 70 85 80 85 77 90 90 95 84.00 84.00 

    คนที่ 6 63 74 80 80 78 87    90 90 80.25 80.25 

    คนที่ 7 64 74 80 85 79 85 85 85 79.62 79.62 

   คนที่ 8 64 80 75 80 79 79 80 85 77.75 77.75 

   คนที่ 9 69 80 70 80 74 79 80 80 76.50 76.50 

   คนที่ 10    69 75 70    80     78     84     85      85   78.25 78.25 

   คนที่ 11 63 69 70 80 74 79    80 85   75.00 75.00 

ผลคะแนนเฉลี่ยระหวางเรียน 80.13 80.13 
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 ผลคะแนนจากการประเมินผลการเรียนหลังเรียน (E2) สามารถสรุปดงัตารางที่ 2 
คนที่ คะแนนหลังการเรียน คะแนนเฉลี่ยรอยละ 
คนที่ 1 95 95 
คนที่ 2 90 90 
คนที่ 3 92.5                        92.5 
คนที่ 4 81.5                        81.5 

             คนที่ 5 90 90 

             คนที่ 6 85 85 

             คนที่ 7 72 72 

             คนที่ 8 75 75 

             คนที่ 9 74.5 74.5 

             คนที่ 10                           82.5                      82.5 

             คนที่ 11 71.5                     71.5 

ผลคะแนนรวมระหวางเรียน 82.68 

 
ผลจากการวัดความพรอมในการเรียนรูโดยผูเรียนนําตนเอง กอนการเรียนและหลังการเรียนดงัตารางที่3 

คะแนนกอนการเรียน คะแนนหลังการเรียน  
คนที่ คะแนนเฉลี่ย คะแนนเฉลี่ยรอยละ คะแนนเฉลี่ย คะแนนเฉลี่ยรอยละ 

1 4.17 83.44 4.32 86.55 

2 4.05 81.03 4.24 84.82 

3 3.72 74.48 4.06 81.37 
4 4.15 83.10 4.31 86.20 

5              3.79             75.86 4.46 89.31 
6 3.15 63.10 3.58 71.72 

7 3.65 73.10 3.86 77.24 

8 3.32 66.55 4.55 91.03 
9 4.06 81.37 4.25 85.17 

10 3.98 79.65 4.03 80.68 

11 4.67 93.44 4.75                  95.17 
รวม 3.88 77.73 4.21 84.47 

 



กฤษฎา วงศคําจันทร                                                                                                                                                      ภาคผนวก  / 
 

252 

ตารางที่ 4  ผลการศึกษาความพรอมในการเรียนรูโดยผูเรียนนําตนเองทั้ง8 ดานของนักศึกษา 
วิชาปฏิบัติกีตารที่เรียนดวย ชุดการสอน การปฏิบัติกีตาร ในวิชาทักษะดนตรี 1 คณะศิลปกรรม
ศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน ดังนี้ 
 ดานที1่ ดานที2่ ดานที3่ ดานที4่ ดานที5่ ดานที6่ ดานที7่ ดานที8่ 

 
คนที่ 1 4.61 4.42 3.71 4.28 4.66 4.00 4.50 4.16 
คนที่ 2 4.76 4.14 3.71 4.57 4.44 4.40 3.75 4.14 
คนที่ 3 3.92 4.07 4.14 3.85 4.11 4.20 4.50 3.71 
คนที่ 4 4.61 4.21 3.85 4.28 4.44 4.40 4.75 4.15 
คนที่ 5 4.69 4.35 3.71 4.28 4.44 5.00 4.00 4.42 
คนที่ 6 3.76 3.57 3.00 4.85 3.44 4.00 3.50 3.57 
คนที่ 7 4.15 3.64 3.14 3.85 4.33 3.60 3.75 4.00 
คนที่ 8 4.53 4.42 4.71 4.71 4.85 4.25 5.00 4.42 
คนที่ 9 4.53 4.21 4.14 4.42 4.11 3.80 3.75 4.42 
คนที่10 4.23 3.92 3.42 4.00 4.33 3.60 4.00 4.14 
คนที่11 4.84 4.71 4.71 5.00 4.66 5.00 4.75 4.57 
เฉลี่ย 4.42 4.15 3.84 4.37 4.34 4.20 4.20 4.15 

 

ผลจากการเปรียบเทียบคาความแตกตางของผลสัมฤทธิ์กอนและหลังการเรียนโดยใชโปรแกรม 
SPSS 11.3 ดวยสถิติทดสอบที (paired simple t-test) 
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Paired Samples Statistics 
 

  Mean N 
Std. 

Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

Pre 3.8827 11 .42254 .12740Pair 
1 Post 4.2191 11 .32676 .09852

 
  
Paired Samples Correlations 
 

  N 
Correlatio

n Sig. 
Pair 
1 

Pre & 
Post 11 .602 .050

  
Paired Samples Test 
 

Paired Differences 
95% 

Confidence 
Interval of the 

Difference 

  Mean 
Std. 

Deviation

Std. 
Error 
Mean Lower Upper t df 

Sig. (2-
tailed) 

Pair 
1 

Pre - 
Post 

-
.33636 .34512 .10406 -

.56822
-

.10451 -3.233 10 .009
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