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ABSTRACT 

 
The purposes of this study were to construct and evaluate the efficiency of 

instruction package of beat for elementary level piano students according to the 

hypothesis of 80/80.  The evaluation included an analysis of the attitudes of the 

students and comments of the teachers concerning this instruction package. 

 The sample group consisted of 10 students, ages of 6-8 years, who had studied 

elementary piano at the Pinnakorn Music School (KPN Music Academy, Pinklao 

branch). This group was selected by a teacher at Pinnakorn .  

 The results of this research were as follows: 

 The elementary level piano students had an affective domain efficiency 

averaging 92.50; the average of skill efficiency of 90.75 and the performance was at 

an average of 84; the results from the evaluation after using the instruction package 

was 94; This was higher than the hypothesis of 80/80 and this means that the 

instruction package was effective.  

 The attitude of students after using this instruction package and the comments of 

the teachers concerning the material and activity of the instruction package indicated 

that the averages were at 4.55 and 4.58 This were at a very good level, higher than the 

hypothesis. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

   
 
1.1 ความสําคัญของปญหา 

ปจจุบันการเรียนดนตรีมีบทบาทสําคัญมากขึ้น  ดนตรีมีสวนสําคัญในการชวยใหเด็กพัฒนาไป
อยางสมบูรณ  ทั้งนี้เนื่องจากอิทธิพลของเสียงดนตรีที่ดี มีสวนอยางยิ่งในการสรางเสริมและ
พัฒนาการหลายดานของเด็ก (ณรุทธ สุทธจิตต, 2540: 1)  ซ่ึงสอดคลองกับ  Fisher (อางถึงใน       
นภเนตร ธรรมบวร, 2549: 166)   ที่กลาววา   ดนตรีชวยสงเสริมประสาทสัมผัสตางๆ ของเด็กไมวา
จะเปนดานมิติสัมพันธ การแยกความแตกตางของเสียง ความเขาใจในความสัมพันธระหวาง
สวนยอยและภาพรวม รวมตลอดถึงทักษะการเรียงลําดับ เปนตน 

การเรียนดนตรีเปนกระบวนการเรียนอยางตอเนื่องที่มีความสัมพันธกัน และการเรียนดนตรีนัน้ 
ตองเรียนรูเกี่ยวกับองคประกอบตางๆ ของดนตรี ซ่ึงประกอบดวย  1. ลีลาจังหวะ (Rhythm)             
2. ทํานอง (Melody)    3. เสียงประสาน (Harmony)     4. รูปแบบ (Form)     5. สีสัน (Tone color)               
6. ลักษณะของเสียง (Characteristics of Sound)   7. อัตราความเร็ว (Tempo)    8. อัตราความดัง 
(Dynamics)  และสามารถปฏิบัติดนตรีได   อยางไรก็ตาม องคประกอบแรกที่สําคัญที่สุดของดนตรี 
ไดแก องคประกอบดานจังหวะ เพราะจังหวะมีหนาที่คอยควบคุมการเคลื่อนที่ของทํานองและแนว
ประสานเสียงตางๆ ใหมีความสัมพันธกัน การเดินของจังหวะจะดําเนินไปอยางสม่ําเสมอ              
จึงเปรียบเทียบจังหวะเหมือนกับเปนเวลาหรือชีพจรจังหวะของดนตรี (สมนึก อุนแกว, 2547: 1) 

จารุวรรณ สุริยวรรณ (2549: 20)  กลาววา  บุคคลบางคนดูเหมือนราวกับวาเกิดมาพรอมกับ
ความรูสึกในการเขาใจเรื่องของจังหวะไดเปนอยางดี   แตการเรียนดนตรีสําหรับคนที่ไมมีความรูสึก
ในการเขาใจเรื่องของจังหวะไดดีเปนสิ่งที่ทาทายความสามารถ   แตก็ควรพิจารณาตนเองดวยวาเรา
ขาดความรูสึกในดานนี้จริงหรือไม   เนื่องจากเราทุกคนมีการทํากิจกรรมที่มีจังหวะเขามาเกี่ยวของ
ในชีวิตประจําวันมากมาย เชน การหายใจ การเดิน เปนตน 

ลีลาจังหวะ (Rhythm)  สามารถแบงออกเปน   จังหวะเคาะ (Beat)  กลุมของจังหวะ (Accent 
Groupings)    รูปแบบของจังหวะ (Rhythmic pattern)   จังหวะของทํานอง (Rhythm of the melody) 
โดยจังหวะเริ่มตนที่ควรรับรูและสามารถเลนใหถูกตองเปนอันดับแรก คือ จังหวะเคาะ (Beat)       
ซ่ึงจังหวะเคาะ  หมายถึง  จังหวะพื้นฐานที่สม่ําเสมอกันโดยตลอด คลายกับการเตนของหัวใจ และ
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ไมวาจังหวะทางดนตรีจะมีจังหวะยาว ส้ัน หรือ จังหวะหยุด  จังหวะเคาะก็จะดําเนินไปเรื่อยๆ ไมมี
การหยุดแตอยางใด (ณรุทธ สุทธจิตต, 2540: 2)   ซ่ึงจังหวะเคาะเปนการใหจังหวะดนตรี  ที่มักถูก
ละเลยหรือมองขามไป   

ดังนั้น ครูผูสอนจึงจําเปนที่จะตองเขาถึงตัวนักเรียนเพื่อที่จะทําการพัฒนาทักษะหรือความรูสึก
ในการเขาใจเรื่องของจังหวะตอไป   หากนักเรียนไมเขาใจเรื่องจังหวะเคาะ นักเรียนจะไมสามารถ
เขาถึงความรูสึกของจังหวะในบทเพลง รวมทั้งไมสามารถรักษาจังหวะใหสม่ําเสมอได ซ่ึงอาจสงผล
ใหเกิดความสับสนในการรักษาจังหวะ   และจะทําใหการฝกเลนบทเพลงเปนไปดวยความลาชา 
ทําใหบทเพลงนั้นไมนาฟงดวย   การสอนดนตรีโดยไมสนใจวานักเรียนจะเขาใจหรือไม ทําให
นักเรียนไมไดมีการเรียนรูเหตุผลของจังหวะที่ดําเนินไปอยางแทจริง หากไมไดรับการสอนหรือการ
แกไขที่ถูกตองนักเรียนอาจจดจําส่ิงที่ผิดเหลานั้น 

เปยโนเปนเครื่องดนตรีที่ทําใหสามารถพัฒนากลามเนื้อมือไดอยางเต็มที่ และเปนการฝกการ
บังคับนิ้วไดเปนอยางดี อีกทั้งเสียงของโนตที่เกิดจากเปยโนเปนเสียงตายตัว จึงทําใหงายตอการจดจาํ
เสียงโนตที่แนนอน การเรียนเปยโนนั้นตองอาศัยประสาทสัมผัสตางๆ ประสานกัน เชน  ตามองโนต 
หูฟงเสียง  และตองบังคับมือทั้งสองขางใหเลนตามตัวโนตใหถูกตอง   ดังนั้นจึงควรมีการฝกทักษะ
ตางๆ เพื่อใหเกิดความสอดคลองกัน ไดแก ทักษะการเลน การฟง การอานโนต การสรางสรรค  และ
การรองเพลง  

จากประสบการณในการสอนดนตรีวิชาเปยโนของผูวิจัย ซ่ึงผูวิจัยไดทําการสอนนักเรียน
ในชวงอายุระหวาง 5-12 ป พบวาชวงอายุที่นักเรียน เรียนเปยโนมากที่สุด ไดแก นักเรียนที่มีอายุ
ระหวาง 6-8 ป  ผูวิจัยมีความเห็นวาชวงอายุนี้เปนชวงอายุที่มีความสําคัญตอการเรียนดนตรีเปนอยาง
มากที่เด็กสมควรไดเร่ิมสะสมความรู ประสบการณทางดนตรีอยางถูกตอง  เนื่องจากวัยนี้เร่ิมมีความ
สนใจการอานมากขึ้น รูจักแกปญหาของตัวเองได มีความสนใจในเรื่องที่ยากและซับซอนขึ้น เร่ิมมี
ความเขาใจความแตกตางของซาย ขวา พฤติกรรมที่กลาวมานี้มีความสอดคลองกับพัฒนาการทั่วไป
ของผูเรียนที่อยูในวัยเด็กวัยประถมศึกษา (อายุ 6-12 ป)   จอง พีอาเจต (Jean Piaget)  1896-1980 
นักจิตวิทยาพัฒนาการชาวสวิส เรียกวัยนี้วา Concrete Operational Stage ซ่ึงเปนวัยที่กําลังเจริญเติบโต   
กลามเนื้อใหญพัฒนาไดเร็วกวากลามเนื้อเล็ก   ความสัมพันธของการทํางานรวมกันระหวางสายตา
และมือดีขึ้น   ชอบการเคลื่อนไหว   มีความกระตือรือรนที่จะเรียนรู   มีความอยากรูอยากเห็นและ 
ชอบความตื่นเตน Santrock. J. W. (2004: 41-45) 

เนื่องจากวัยนี้เปนวัยแหงการจดจํา หากไดรับการเรียนรูที่ไมถูกตองแลวยอมจะไดรับสิ่งผิด ๆ 
เหลานั้นดวย   นอกจากนี้ จากประสบการณของผูวิจัยและจากการสัมภาษณครูผูสอนวิชาเปยโนของ
โรงเรียนดนตรีปนนคร (สถาบันดนตรีเคพีเอ็น เซ็นทรัลปนเกลา) จํานวน 20 คน ยังพบปญหาของ
นักเรียนที่มีอายุ 6-8 ปที่คลายคลึงกันมากที่สุด ดังนี้ 
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1. ปญหาดานการปฏิบัติเรื่องจังหวะ  นักเรียนไมสามารถเลนจังหวะเคาะ  (Beat)  
ใหมีความสม่ําเสมอได   บางครั้งเลนเรงจังหวะในทอนที่นักเรียนสามารถเลนไดคลอง หรือบางครั้ง
เลนผอนจังหวะในทอนที่เลนไมคลอง 

2. ปญหาดานการอานโนต นักเรียนอานโนตไมคลอง  สงผลใหการปฏิบัติบทเพลงของ
นักเรียนเกิดความไมตอเนื่อง โดยระหวางปฏิบัติบทเพลงนักเรียนมักหยุดตรงชวงตอระหวางหองเกา
ไปยังหองใหม 

3. ปญหาดานการปฏิบัติบทเพลง นักเรียนไมสามารถเลน 2 มือพรอมกันได เชน มือขวา
ปฏิบัติทํานองหลัก มือซายเลนคอรด รวมทั้งการเลน 2 มือ ที่มีความแตกตางกัน เชน มือขวาเลนเสียง
เชื่อมกัน แตมือซายเลนเสียงสั้นๆ เปนตน  

4. ปญหาทางดานกายภาพ เนื่องจากนิ้วของนักเรียนไมคอยมีแรง  ทําใหเกิดการเลนผิดโนต 
ผิดจังหวะ สงผลใหการเลนเสียงดัง เบา ไมมีความแตกตางกันเทาที่ควร  

5. ปญหาดานการพัฒนาการ  นักเรียนมีการพัฒนานอย เนื่องจากหลังจากที่เรียนแลว
นักเรียนไมกลับไปฝกซอม หรือ ทบทวนบทเรียนที่บาน  ทําใหครูผูสอนตองทําการสอนในเรื่อง
นั้นๆ ใหมอีกครั้ง  

จากขอมูลเกี่ยวกับปญหาที่ไดจากประสบการณของผูวิจัยเองและขอมูลจากการสัมภาษณ
ครูผูสอนวิชาเปยโน   พบวาปญหาที่พบตรงกันมากที่สุด คือ ปญหาเรื่องการเลนจังหวะเคาะ          
ซ่ึงผูวิจัยไดทําการสัมภาษณครูผูสอนวิชาเปยโนของโรงเรียนดนตรีปนนคร (สถาบันดนตรีเคพีเอ็น 
เซ็นทรัลปนเกลา) จํานวน 20 คน อีกครั้งเกี่ยวกับปญหาเรื่องจังหวะเคาะพบวา 

1. ปญหาการนับ 
1.1 นักเรียนไมสามารถนับจังหวะเคาะไดอยางถูกตอง 

2. ปญหาการปฏิบัติบทเพลง 
2.1 นักเรียนไมสามารถเลนจังหวะเคาะใหเกิดความสม่ําเสมอได 
2.2 ในการเลน นักเรียนไมสามารถเชื่อมตอจังหวะเคาะของคาโนตจากตัวหนึ่ง 

ไปยังอีกตัวหนึ่งได 
 

จากขอมูลดังกลาว  ผูวิจัยมีความเห็นวาปญหาเรื่องจังหวะเคาะเปนปญหาที่มีความสําคัญ 
และควรไดรับการแกไขใหถูกตองเปนอยางแรก   เนื่องจากผลกระทบของการไมเขาใจเรื่อง
จังหวะเคาะ หรือไมสามารถจับจังหวะเคาะไดนั้น  อาจสงผลใหไมสามารถเลนบทเพลงไดดี 
และเพื่อเปนการพัฒนาทั้งความเขาใจ การเลนที่ถูกตอง  จึงเปนเหตุที่ทําใหผูวิจัยสนใจและเปน
ขอสนับสนุนในการทํางานวิจัยนี้  ที่จะทําการศึกษาการแกไขปญหาเรื่องจังหวะเคาะสําหรับนักเรียน
ที่เรียนวิชาเปยโนระหวางชวงอายุ 6-8 ป   โดยการสรางชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะขึ้น  
ซ่ึงผลที่ไดจากการวิจัย  อาจเปนแนวทางในการแกปญหาการสอนเรื่องจังหวะเคาะสําหรับครูผูสอน
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วิชาเปยโน หรือ ครูและนักเรียนที่ทําการเรียนการสอนวิชาดนตรีอ่ืนๆ  ซ่ึงมีปญหาคลายคลึงกันนี้
สามารถนําไปปรับใชแกปญหาได และเปนแนวทางในการศึกษาสําหรับผูที่มีความสนใจในเรื่อง
ของจังหวะเคาะดวย  นอกจากนี้ยังสามารถชวยพัฒนาในของเรื่องจังหวะสําหรับนักเรียนที่ไมมี
ปญหาเรื่องจังหวะเคาะแตตองการฝกฝนใหเกิดความแมนยํายิ่งขึ้น  

 
1.2 แนวคิดและทฤษฎีในการสรางชุดการสอนซอมเสริมเร่ืองจังหวะเคาะ(Beat) สําหรับนักเรียน
เปยโนระดับชั้นตน 

ในการสรางชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ(Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน 
ผูวิจัยไดศึกษาและเลือกนํายุทธวิธีตางๆ มาปรบัใช ในแผนการสอน ดังตอไปนี้  

1. ยุทธวิธีการสอนเรื่องจังหวะเคาะของ Émile Jaques-Dalcroze 
ผูวิจัยไดนําการเคลื่อนไหวอยางอิสระไปกับบทเพลงที่ครูผูสอนเปนผูเลนโดยใชเปยโน

มาใช   ซ่ึงยุทธวิธีนี้ ผูวิจัยนํามาปรับใชในการแสดงทาทางตางๆ ประกอบบทเพลง เพื่อแสดงถึง
การรับรูเร่ืองจังหวะเคาะ ซ่ึงอยูในแผนการสอนที่ 1-2  

2. ยุทธวิธีการสอนเรื่องจังหวะเคาะของ Carl Orff 
ผูวิจัยนําการใชคําพูดมาใช  โดยผสมผสานไปกับการปฏิบัติบทเพลง   ยุทธวิธีนี้จะ

สามารถทําใหนักเรียนมีความเขาใจเรื่องจังหวะเคาะไดงายมากขึ้น   โดยผูวิจัยนํามาใชในแผนการ
สอนที่ 2-6 

ผูวิจัยนําการใชรางกายเปนแหลงกําเนิดเสียงในการทําจังหวะมาใชเปนการเรียนรูเร่ือง
จังหวะเคาะโดยผานการแสดงออก   ซ่ึงยุทธวิธีนี้จะสามารถทําใหเขาใจเรื่องจังหวะเคาะไดอยาง
ชัดเจนมากขึ้น โดยผูวิจัยนํามาใชในแผนการสอนที่ 3-4  

3. ยุทธวิธีการสอนเรื่องจังหวะเคาะของ Zoltán Kodály 
ผูวิจัยไดนําการใชสัญลักษณรูปภาพแทนการแสดงจังหวะมาใช  ซ่ึงผูวิจัยมีความเห็นวา

การใชสัญลักษณเปนการแสดงถึงจังหวะเคาะไดชัดเจนยิ่งขึ้น  โดยการแสดงออกทางรูปภาพ        
ซ่ึงผูวิจัยไดใชในแผนการสอนที่ 7-8  

ผูวิจัยไดนําการตบจังหวะและการออกเสียงมาใช    ซ่ึงผูวิจัยไดนําขั้นตอนบางสวนมา
ปรับใชรวมกับยุทธวิธีการสอนเรื่องจังหวะเคาะของ Carl Orff ในแผนการสอนที่ 2-6 

4. ยทุธวิธีการสอนเรื่องจังหวะเคาะของ Frances Clark 
ผูวิจัยนําการใหครูผูสอนเปนผูทําใหดูเปนตัวอยาง  จากนั้นใหนักเรียนทําตามมาใช   

ซ่ึงยุทธวิธีนี้เปนการเรียนรูที่สามารถเขาใจงายที่สุด   ดังนั้นผูวิจัยไดนํายุทธวิธีดังกลาวมาปรับใชใน
กิจกรรมตางๆ ของทุกแผนการสอน 
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5. ยุทธวิธีการสอนเรื่องจังหวะเคาะของ Phyllis Weikert 
ผูวิจัยไดนําขั้นตอนบางสวนมาปรับใช  รวมกับยุทธวิธีการสอนเรื่องจังหวะเคาะของ 

Carl Orff และ Zoltán Kodály   ไดแก ขั้นพูด และ ขั้นพูดและทํา ซ่ึงปรากฏอยูในแผนการสอนที่ 2-6 
6. ยุทธวิธีการสอนเรื่องจังหวะเคาะ Bjornar Bergethon และ Eunice Boardman 

ผูวิจัยไดนําการขีดเสนเพื่อแสดงถึงจังหวะเคาะและการขีดเพื่อแสดงถึงคาโนตมาใช      
ซ่ึงการขีดเสนเปนอีกยุทธวิธีที่สามารถแสดงถึงจังหวะเคาะใหเห็นชัดเจนยิ่งขึ้น คลายคลึงกับการ
สัญลักษณรูปภาพแทนการแสดงจังหวะ โดยนํามาใชในแผนการสอนที่ 5-6 

7. ยุทธวิธีการสอนเรื่องจังหวะเคาะของ Gustav Wachhaus และTerruy Lee Kuhn 
ผูวิจัยนําการใชเมเทอรนอม (Metronome) มาใช   ซ่ึงการใชเมเทอรนอมเปนเครื่องมือชวย

ในการควบคุมจังหวะใหมีความสม่ําเสมอและคงที่นั้น   เปนผลดีตอนักเรียนในการชวยแกไขปญหา
เร่ืองจังหวะเคาะ   ซ่ึงผูวิจัยนํามาใชในแผนการสอนที่ 7-8 
 
1.3 วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อสรางชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ(Beat) สําหรับนักเรียนวิชาเปยโนระดับ
ช้ันตน 

2. เพื่อประเมินประสิทธิภาพของชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ(Beat) สําหรับนักเรียน
วิชาเปยโนระดับชั้นตนใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนไปตามเกณฑที่กําหนดไว คือ 80/80 
 
1.4 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ผลจากการวิจัยเปนแนวทางในการแกไขปญหาสําหรับการเรียนการสอนวิชาเปยโน
ใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

2. เปนประโยชนในการศึกษาคนควา ผลการวิจัยใชเปนแนวทางในการสรางและพัฒนา
เครื่องมือในการสอนวิชาเปยโนและในวิชาดนตรีอ่ืนๆ  

 
1.5 สมมติฐานของการวิจัย 

1. หลังจากทดลองใชชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียนวิชาเปยโน
ระดับชั้นตน นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามเกณฑที่กําหนดไว คือ 80/80 

2. นักเรียนมีเจตคติตอชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียนเปยโน
ระดับชั้นตนในระดับที่ดี 

3. ครูผูสอนมีความคิดเห็นตอชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียน
เปยโนระดับชั้นตนในระดับที่ดี 
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1.6 ขอบเขตของการวิจัย 
การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตไวดังนี้ 
1. กลุมตัวอยางที่ศึกษา  ไดแก  นักเรียนอายุ 6-8 ป ที่เรียนวิชาเปยโน ระดับชั้นตนของโรงเรียน

ดนตรีปนนคร (สถาบันดนตรีเคพีเอ็น เซ็นทรัลปนเกลา) จํานวน 10 คน ที่มีปญหาเรื่องจังหวะเคาะ 
2. เวลาที่ใชในการทดลอง 8 สัปดาห สัปดาห ละ 15 นาที  
3. เนื้อหาท่ีใชในการสอน เร่ืองจังหวะเคาะ ไดแก  การฟงจังหวะของบทเพลงที่มีความ

สม่ําเสมอ   การตบจังหวะตามบทเพลงที่มีความสม่ําเสมอ   การปฏิบัติตามจังหวะของบทเพลงที่มี
ความสม่ําเสมอ  รวมถึงการปฏิบัติตามรูปแบบจังหวะตางๆ ไปตามบทเพลง เปนตน 

 

1.7 ขอตกลงเบื้องตน 
1. กลุมตัวอยางเปนนักเรียนอายุ 6-8 ป ที่เรียนวิชาเปยโนระดับชั้นตนที่ครูผูสอนพบวามีปญหา

เรื่องจังหวะเคาะ ของโรงเรียนดนตรีปนนคร (สถาบันดนตรีเคพีเอ็น เซ็นทรัลปนเกลา) ซ่ึง
เวลาเรียนไมนอยกวา 6 เดือนและไมเกิน 1 ป 
 2. กําหนดใหครูผูสอน จํานวน 7 คน นําชุดการสอนไปใชกับนักเรียนอายุ 6-8 ปที่เรียนวิชา
เปยโนระดับชั้นตน ที่มีปญหาเรื่องจังหวะเคาะ  โดยกําหนดสัดสวนครูแตละคนตอนักเรียนจํานวน 
1-2 คน 

3. นักเรียนจะไดรับการเรียนการสอนตามปกติ แตจะใชชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ 
(Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน กอนเริ่มตนเรียนบทเรียน 15 นาที 

4. การประเมินผลการใชชุดการสอน โดยการสัมภาษณครูผูสอน และการประเมินผลลงใบ
บันทึกผลการเรียนของแตละสัปดาหโดยครูผูสอน 

5. การใชชุดการสอนนี้ผูวิจัยเนนการฝกเรื่องจังหวะเคาะเปนสําคัญ ดังนั้นการฝกจังหวะเคาะ
กับการอานโนตจึงใชโนตที่ไมมากนัก 

6. ชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ  (Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน 
เปนการสอนซอมเสริมสําหรับนักเรียนที่มีปญหาในเรื่องจังหวะเคาะ จํานวนของนักเรียนจึงยากมาก
ที่จะมีจํานวนถึง 30 คน   ดังนั้น ในการสรุปผลการวิจัยในครั้งนี้ จึงใชการวิเคราะหเชิงคุณภาพ และ
สถิติมาประกอบกัน โดยมีครูผูสอนเปนผูประเมินถึงคุณภาพของชุดการสอนนี้ 
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1.8 นิยามศัพทเฉพาะ 
1. ชุดการสอนซอมเสริม หมายถึง เครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้น เพื่อเปนแนวทางในการเรียนการ

สอนสําหรับแกปญหาเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) ของนักเรียนที่เรียนเปยโนระดับชั้นตน 
2. การสอนซอมเสริม หมายถึง การพัฒนาวิธีการเรียนการสอนรูปแบบหนึ่ง เพื่อแกไขปญหา

แกนักเรียน ใหเกิดความเขาใจในเรื่องนั้นๆ อยางแทจริง 
3. วิชาเปยโน หมายถึง การเรียนเปยโนระดับชั้นตน ในโรงเรียนดนตรีปนนคร (สถาบันดนตรีเคพีเอ็น 

เซ็นทรัลปนเกลา)  
4. ครูผูสอน   หมายถึง  ครูผูสอนวิชาเปยโนระดับชั้นตน  ในโรงเรียนดนตรีปนนคร 

(สถาบันดนตรีเคพีเอ็น เซ็นทรัลปนเกลา)  
5. นักเรียน หมายถึง ผูเรียนเปยโนระดับชั้นตน อายุ 6-8 ป ในโรงเรียนดนตรีปนนคร 

(สถาบันดนตรีเคพีเอ็น เซ็นทรัลปนเกลา)  
6. จังหวะเคาะ(Beat) หมายถึง จังหวะที่เกิดขึ้นอยางสม่ําเสมอ เคลื่อนไหวหรือดําเนินไป

อยางตอเนื่องในแตละหองเพลงไมวาจังหวะทางดนตรีจะมีจังหวะสั้น ยาว หรือจังหวะหยุด 
จังหวะเคาะจะดําเนินไปตามอัตราจังหวะของเพลงที่กําหนดโดยไมมีการหยุด 

7. เกณฑ 80/80  หมายถึง ระดับการคาดหมายของครูผูสอนที่มีตอชุดการสอนวานักเรียนจะ
ปฏิบัติไดเปนที่พึงพอใจตามเกณฑที่กําหนด  ซ่ึง 80 ตัวแรก  เปนประสิทธิภาพของกระบวนการ      
เกิดจากผลที่ไดจากการประเมินดานจิตพิสัย   และดานทักษะจากใบบันทึกผลการเรียนการสอน
หลังเรียนในแตละสัปดาห  และผลจากการปฏิบัติบทเพลงระหวางการใชชุดการสอน 3 ครั้ง
มาหาคาเฉลี่ยแลวเทียบเปนรอยละ  ซ่ึงผลจากการประเมินในแตละดานตองไมต่ํากวารอยละ 80 โดย
ครูผูสอนเปนผูประเมิน    สวน 80 ตัวหลัง เปนประสิทธิภาพของผลโดยรวม  เกิดจากผลที่ไดเมื ่อ
สิ้นสุดการสอนดวยชุดการสอนแลว มาหาคาเฉลี่ยแลวเทียบเปนรอยละ  ซ่ึงตองไมต่ํากวารอยละ 80 
โดยครูผูสอนเปนผูประเมิน  
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1.9 กรอบแนวคิดท่ีใชในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. นักเรียนไมเขาใจเ
ปฏิบัติไดอยางถูกต

2. ครูยังไมสามารถห า
เรื่องจังหวะเคาะใ
ปฏิบัติไดอยางถูก

 

 
 
 

 

  
 
 
 
 
 

วิธ
1. สรางชุดการสอนซ
2. นําชุดการสอนซอ
แกปญหาเรื่องจังห

 

 
 
 

ผลท
1. นักเรียนเขาใจ
ปฏิบัติไดอยางแ

2. ไดชุดการสอนซ
3. สามารถนําชุดก
เคาะนี้ไปชวยน
เคาะได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปญหา 
รื่องจังหวะเคาะและไมสามารถ
อง 
ายุทธวิธีในการแกไขปญห
หนักเรียนเกิดความเขาใจและ
ตอง 
การวิจัยเชิงทดลอง 

ีแกไขปญหา 
อมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) 
มเสริมที่สรางขึ้นมาใชในการ
วะเคาะ ทดลองใชชุดการสอน

ซอมเสริม 

ร
ี่คาดวาจะไดรับ 
เรื่องจังหวะเคาะและสามารถ
มนยําขึ้น 
อมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ 
ารสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะ
ักเรียนที่มีปญหาเรื่องจังหวะ
1. ประสิทธิภาพของชุดการสอน ใน
ระดับ 80/80 
2. เจตคติของนักเรียนที่มีตอชุดกา
สอนอยูในระดับที่ดี 
3. ความคิดเห็นของครูผูสอนที่มีตอ
ชุดการสอนอยูในระดับที่ดี 
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บทที่ 2  

การทบทวนวรรณกรรม 
 
 

ในการทําวิจัยเรื่อง ชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียนเปยโน
ระดับชั้นตน ผูวิจัยไดทําการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของโดยแบงตามหัวขอ ดังนี้ 

 
 2.1 พัฒนาการทั่วไปของเด็กวัย 6-8 ป 
 2.2 พัฒนาการทางดนตรีของเด็กวัย 6-8 ป 
 2.3 องคประกอบของดนตรี 

2.3.1 องคประกอบของดนตรีดานจังหวะ 
2.4 ยุทธวิธีการสอนเรื่องจังหวะเคาะ 

2.4.1 Émile Jaques-Dalcroze 
2.4.2 Carl Orff 
2.4.3 Zoltán Kodály 
2.4.4 Frances Clark 
2.4.5 Phyllis Weikert 
2.4.6 Bjornar Bergethon และ Eunice Boardman 
2.4.7 Gustav Wachhaus และTerruy Lee Kuhn 

2.5 ชุดการสอน 
2.5.1 ความหมายชุดการสอน 
2.5.2 แนวคิด หลักการ และทฤษฎีที่เกี่ยวของกับชุดการสอน 
2.5.3 ประเภทของชุดการสอน 
2.5.4 องคประกอบของชุดการสอน 
2.5.5 ขั้นตอนการผลิตชุดการสอน 
2.5.6 ความสําคัญของชุดการสอน 

2.6 การสอนเปยโน 
2.6.1 การสอนเปยโนเรื่องจังหวะเคาะ 

2.7. สถาบันดนตรีเคพีเอ็น 
2.7.1 หลักสูตรเปยโนระดับชั้นตน (Elementary) ของสถาบันดนตรีเคพีเอ็น 
2.7.2 หนังสือ Alfred's Basic Piano Library: Prep Course Level A, B 
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2.8. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
2.8.1 งานวิจัยภายในประเทศ 
2.8.2 งานวิจัยในตางประเทศ 
 

2.1 พัฒนาการทั่วไปของเด็กวัย 6-8 ป 
วัย 6-8 ป เรียกวาอยูในวัยเด็กตอนกลาง (6-12 ป) เปนระยะแหงการเรียนรูอยางแทจริง  

เด็กจะเปนผูเรียน คือ ลงมือกระทําและมีความตองการที่จะทําสิ่งตางๆดวยตนเอง  ซ่ึงการเรียนรูนี้จะ
แตกตางกันไปตามสภาพสังคม และสิ่งแวดลอม  นวลศิริ เปาโรหิตย (2518: 40) พัฒนาการทั่วไป
ของเด็กวัย 6-8 ป แบงเปนพัฒนาการดานตางๆ ดังนี้ 

พัฒนาการทางรางกาย 
สุรางค โควตระกูล  (2548: 82-83) กลาววา เมื่อเร่ิมมีอายุ 6-7 ป การเจริญเติบโตของเด็กวัยนี้ 

จะชากวาเด็กอนุบาล   โดยทั่วไปจะมีรูปรางสูงและคอนขางผอมลง   แขนขาเจริญเติบโตเร็ว 
เคาหนาจะเปลี่ยนไป   ความแตกตางระหวางตัวบุคคลในความสูงและน้ําหนักจะเห็นไดชัด
ในวัยนี้ฟนน้ํานมจะเริ่มหลุด ฟนแทและฟนกรามจะเริ่มขึ้นแทน  

พัฒนาการของกลามเนื้อกระดูกและประสาทจะเพิ่มขึ้น  เด็กผูชายมีพัฒนาการของกลามเนื้อ
เร็วกวาเด็กผูหญิง  การใชทักษะของการเคลื่อนไหวเกี่ยวกับกลามเนื้อใหญๆใชการไดดี   เมื่ออายุ
ประมาณ 7 ป    การใชและการบังคับกลามเนื้อตางๆ ทั้งใหญและยอยจะดีขึ้นมากและสามารถที่จะ
ประสานงานกันไดดี    การประสานระหวางมือและตาของเด็กวัยนี้จะดีขึ้น สามารถอาน เขียนและ
วาดรูปไดดีขึ้น  

สวนการรับรูเกี่ยวกับรางกาย  เมื่ออายุ 6 ป สามารถแยกดานซายและดานขวาของตนเองได 
สามารถบอกวาตนอยูดานซายหรือดานขวาของวัตถุ   อายุ 7-8 ป เขาใจเรื่องซาย ขวา สามารถบอก
ดานซายและดานขวาของผูอ่ืนได 

พัฒนาการทางปญญา 
 วัยนี้จะมีพัฒนาการทางสติปญญาที่ จอง พีอาเจต (Jean Piaget) 1896-1980   ผูสรางทฤษฎี
พัฒนาการเชาวปญญา  เรียกวา  ปฏิบัติการดานรูปธรรม (Concrete Operation)  สามารถคิดเกี่ยวกับ
ดานรูปธรรมอยางมีเหตุผลได    เร่ิมมองสิ่งตางๆ ในหลายแงมุม ซ่ึงทําใหเขาใจและปฏิบัติตามกติกา  
ที่คนอื่นตั้งไว   สวนแนวคิดทางดานนามธรรมยังไมพัฒนาไปมากนัก  วัยนี้เปนวัยที่มีความ
เหมาะสมในการอบรมใหมีทักษะและความรูที่จะอยูในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ  เด็กผูชายจะมี
ความสามารถคิดเหตุผลเชิงตรรกได    สามารถรับรูสิ่งแวดลอมไดตามความเปนจริง  สามารถ   
ที่จะพิจารณา  เปรียบเทียบโดยใชเกณฑหลายๆ อยาง โดยเฉพาะการจัดของเปนกลุม  
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พัฒนาการดานภาษา  ไวยกรณและการใชสัญลักษณเจริญกาวหนามาก  เร่ิมมีความเขาใจ
ความหมายของคํา   เขาใจกฎไวยกรณที่บังคับใชคําตางๆ อยางมีเหตุผล   วัยนี้มักสนใจโคลงหรือ
กลอน ที่สอดคลองกัน หรือปญหาตางๆ ที่ตองแกดวยความคิด  เหตุผล  ถาแกไดจะเกิดความภูมิใจ 

พัฒนาการทางดานอารมณและสังคม 
 สามารถเรียนรูที่จะควบคุมอารมณได  แตผูใหญควรจะคํานึงถึงความแตกตางของเด็กแตละคน 
บางคนยังมีความกลัวส่ิงรอบตัวอยู เชน เด็กบางคนกลัวสัตว บางคนกลัวความมืด   เด็กบางคนกลัว
เสียงฟารอง ฟาผา เปนตน   แตส่ิงที่เด็กวัยนี้กลัวที่สุดคือ กลัวจะถูกเพื่อนลอเพราะความแตกตางจาก
เพื่อนเนื่องจากความกลัว  เวลาที่มีอารมณโกรธ อาจมีการตอสูกันทางรางกาย หรืออาจจะดวยวาจา
โดยการลอ พูดจาถากถาง ขูหรือบางครั้งอาจจะไมพูดกับคนที่ทําใหโกรธ 

นอกจากอารมณที่กลาวมาแลว วัยนี้เปนวัยที่เต็มไปดวยความราเริงเบิกบาน  สนุกสนานกับ   
การเลนจากการที่ประสบความสําเร็จในกิจกรรมที่ทํา   ทั้งดานการเรียนและในการเลนเกมส
ตางๆ   สิ่งที่สําคัญที่สุดจะตองประสบและเกิดความรูสึกวาเปนคนที่มีสมรรถภาพ   ถาเด็ก
ประสบความสําเร็จในสิ่งที่เรียนรูหรือสิ่งที่เขาทําก็จะเกิดความรูสึกวา  ตนเองมีความสามารถ
ที่จะเผชิญปญหาตางๆในชีวิตประจําวันได 

สําหรับพัฒนาการดานสังคม มีสังคมเฉพาะของเด็ก คือ มักรวมกลุมกันทํากิจกรรมตางๆ       
ซ่ึงมักจะแบงตามเพศ   เพื่อนจึงมีความสําคัญรวมทั้งมีอิทธิพลตอพฤติกรรม  ทัศนคติและคานิยม   
ของเด็กวัยนี้    เร่ิมใชเวลาสวนใหญอยูกับเพื่อนและเริ่มเรียนรูที่จะใหความรวมมือ รูจักการใหและ
การรับ ใชเวลากับเพื่อนรวมวัยมากขึ้น รวมถึงการเลียนแบบพฤติกรรมตางๆ จากเพื่อนในวัยเดียวกัน 
 
2.2 พัฒนาการทางดนตรีของเด็กวัย 6-8 ป 

พัฒนาการและการเติบโตของเด็กมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว  เห็นไดจากพัฒนาการทั่วไป
ที่กลาวมาขางตน   ดนตรีนั้นมีสวนสําคัญในการพัฒนาดวย  ซ่ึงความเจริญทางดนตรีจะดําเนินไป
ตามลําดับขั้นตอนเชนเดียวกับพัฒนาการทางดานอื่นๆ    เด็กวัยนี้มีพัฒนาการที่เดนชัดในเรื่องของ
จังหวะ   ทํานองเพลง   การรอง  การเลนเครื่องดนตรี  และการฟง  นอกจากนี้แนวคิดในเรื่อง
รูปแบบของบทเพลง สีสันของดนตรี และลักษณะของเสียงที่ควรจะไดรับการพัฒนาไปพรอมๆ กัน
ดวย เพื่อใหสอดคลองกับอายุที่เพิ่มขึ้น Campbell, P. S. / Scott-Kassner C. (2002: 95-96) สรุป 
พัฒนาการทางดนตรีของเด็กวัย 6-8 ป ดังนี้  

พัฒนาการดานจังหวะ 
การเรียนรูทางดนตรีจากธรรมชาติรอบๆ ตัว ซึ่งเปนสิ่งที่ทําใหสามารถรับรูไดงายที่สุด 

โดยสัญชาตญาณเด็กสามารถโยกหรือแกวงรางกายไปตามจังหวะได  แตอาจไมตรงตามจังหวะ 
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เมื่ออายุประมาณ 4-5 ป   สามารถตีจังหวะ เคาะจังหวะ หรือตบจังหวะใหสม่ําเสมอในจังหวะเคาะ
ได รวมทั้งมีการรับรูเรื่องจังหวะที่คงที่และไมคงที่   สามารถระบุถึงรูปแบบจังหวะที่เทากัน
หรือไมเทากันได วัยนี้มีตอบสนองดานจังหวะที่มีความซับซอนมากขึ้น สามารถระบุถึงความชา 
เร็ว   เสียงสั้น ยาว  และสามารถปฏิบัติบทเพลงได   สามารถระบุจังหวะที่เร็วขึ้นหรือชาลงจากการ
ฟงเพลงที่มีความหลากหลาย และสามารถจดจําเสียงความยาวของคาโนตตางๆ ได   การพัฒนาดาน
จังหวะควรเนนเรื่องรูปแบบตางๆ ของจังหวะดวย  เพราะจะทําใหเกิดความเขาใจและสามารถ
สรางสรรคดานจังหวะตอไป ซ่ึงเด็กสามารถเลียนแบบรูปแบบจังหวะที่ส้ันๆ ได  

นอกจากนี้ การนํากิจกรรมเขาจังหวะมาเปนกิจกรรมที่ชวยในการพัฒนาดานจังหวะ จึงเปน   
อีกกิจกรรมทางเลือกหนึ่งที่ทําใหเด็กสามารถเขาใจในเรื่องจังหวะ  รวมทั้งความรูสึกของเพลง      
ไดเปนอยางดี ผานการแสดงออกประกอบบทเพลงที่ไดยินหรือประกอบการรองเพลง 

พัฒนาการดานการรอง 
การพัฒนาการดานรองเพลงและพัฒนาการดานทํานอง   สามารถเกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติ

ตั้งแตประมาณอายุ 9 เดือน หรือ 1 ขวบป  แตเสียงที่เปลงออกมาอาจฟงไมเปนภาษา  แตจะมีการ
พัฒนาขึ้นตามลําดับ   เมื่ออายุประมาณ 4-5 ป เร่ิมมีความเขาใจ และสามารถแยกแยะความแตกตาง
ระหวางเสียงรองและเสียงพูดได    รวมทั้งมีความเขาใจการเคลื่อนไหวของทํานองเพลง  การรอง
เพลงเปลี่ยนจากรองเสียงเบาเปนเสียงที่มีความหนักแนนเหมาะกับการรองเพลงมากขึ้น  
ณรุทธ สุทธจิตต (2540: 28)   กลาววา   พัฒนาการดานรางกายของเด็กวัย 6-8 ปนี้ ยังไมสมบูรณนัก 
การรองเพลงอาจยังมีการรองเพี้ยนบาง เนื่องมาจากหลายสาเหตุ   เชน   ชวงเสียงของบทเพลงที่
นํามารองไมเหมาะสม   ระดับเสียงยังไมพัฒนาเทาที่ควร เปนตน   ดังนั้นการเลือกบทเพลงควรเลือก
ที่มีชวงเสียงไมกวางเกินไปใหเด็กรอง    และควรเปนบทเพลงที่ช่ืนชอบ   โดยปกติควรเปนเพลงที่มี
จังหวะที่เราใจ   เนื้อรองเปนเรื่องใกลตัว  

นอกจากนี้การแนะนําการรองเพลงดวยเสียงที่ถูกตอง เปนการเนนเรื่องคุณภาพของเสียง        
ในขั้นตอนแรกดวย   สามารถพัฒนาโดยใหฟงเพลงประสานเสียง  โดยเริ่มจากโนต 2-3 แนว หรือ
ใหรองเพลงหนึ่งแลวครูรองเสียงประสาน  อาจใชการตบมือหรือการเคาะจังหวะแทนการรองเสียง
ประสานก็ได 

พัฒนาการดานการฟง 
เมื่ออายุ 3-5 ป   เร่ิมพัฒนาทางดานคําศัพท จึงสามารถอธิบายถึงสิ่งที่ไดยินในเพลงได เชน 

สีสันของเพลง   อัตราจังหวะ   ลีลาของเพลง   ลักษณะของเพลง เปนตน   ซ่ึงเด็กสามารถรับรูจาก
การไดยินเปนอันดับแรก สวนระดับเสียง ลีลาจังหวะ และรูปแบบของเพลง  เด็กสามารถรับรู
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จากการไดยินเปนอันดับตอมา  นอกจากนี้เมื่ออายุ6-8 ป ยังสามารถระบุถึงการเคลื่อนไหวของแนว
ทํานอง เชน ขึ้น ลง เหมือนเดิม สูงขึ้น ต่ําลงได  สามารถระบุถึงรูปแบบจังหวะที่เทากัน หรือไม
เทากัน (ความยาวของลักษณะเสียงเทากัน ส้ันกวา หรือ ยาวกวา)อยางงายๆ  หรือรูปจังหวะของบท
เพลงได (Bergethon, B. and Boardman E., 1975: 20) 

การฟงของเด็กวัยนี้ มีสมาธิในการฟงมากขึ้น ชอบในการฟงเพลงที่มีจังหวะสนุกสนาน        
ไมชอบอยูนิ่งเปนเวลานานๆ   สามารถพัฒนาการดานการฟงโดยผานเคลื่อนไหวรางกายไป 
ตามจังหวะของดนตรี  

พัฒนาการดานการเลนเครื่องดนตรี 
วัยอายุ 6-8 ป   เปนชวงเวลาที่เหมาะสมสําหรับการเริ่มเลนเครื่องดนตรี  เนื่องจากวัยนี้มีความ

พรอมทางดานรางกาย   ซ่ึงสามารถพัฒนาการเลนไดดีในเครื่องดนตรีที่ทําจังหวะ ไดแก เครื่องตี 
หรือเครื่องดนตรีที่ทําทํานอง เชน ขลุย เปยโน เปนตน   สามารถเลนเครื่องดนตรีโดยมีความรับรูถึง
การเลนจังหวะเคาะที่มีความสม่ําเสมอหรือไมสม่ําเสมอได  รับรูถึงความผิดพลาดในการเลนของ
ตนเองได   วัยนี้มีพัฒนาการในการเลนทางดานอารมณเพลงและสีสันของเพลง   โดยเฉพาะสามารถ
เลนเครื่องดนตรีโดยเปลี่ยนอัตราความเร็ว หรือ อัตราความดัง ตามที่บทเพลงกําหนดได  

พัฒนาการดานรูปแบบเพลง 
การพัฒนาในเรื่องรูปแบบของเพลง  เด็กอายุ 6-8 ปนี้ สามารถระบุถึงแนวทํานองเพลง หรือ 

รูปแบบของจังหวะที่มีความเหมือนกันหรือตางกัน  จากเครื่องดนตรีชนิดเดียวกันหรือตางกันได 
สามารถเขาใจแนวทํานองหรือรูปแบบจังหวะที่งาย  ไมซับซอน  และไมยาวจนเกินไป  สามารถรับรูถึง
รูปแบบของเพลงที่มีการซ้ําทวนทํานองสลับกัน หรือมีการเปลี่ยนแปลงของรูปแบบ  รวมทั้งการยอน
ของบทเพลง  

พัฒนาการดานลักษณะของเสียง 
เด็กอายุ 6-8 ป   สามารถแยกแยะลักษณะของเสียงที่มีความตางกันอยางชัดเจนได เชน เสียงดัง 

เบา เปนตน   สามารถเรียนรูเกี่ยวกับเสียงเครื่องดนตรีทีละชนิด  จากการจําเสียงเครื่องดนตรีชนิด
นั้นๆ บอยครั้ง   ซ่ึงจะเปนพื้นฐานการพัฒนาการรับรูทางดนตรีในระดับสูงตอไป  ส่ิงที่ไดพัฒนาไป
พรอมๆ กับการเรียนรูเรื่องเครื่องดนตรี   คือ  การรับรูลักษณะของเสียง เชน ความดัง ความเบา 
เปนตน และทวงทํานองที่ใหอารมณความรูสึกที่ตางกันไป เชน เพลงมารช ใหความรูสึกคึกคัก 
ฮึกเฮิม เพลงวอลซ ใหความรูสึกถึงการเตนรํา เปนตน  
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2.3 องคประกอบของดนตรี 
องคประกอบของดนตรี (Music elements)  ประกอบดวย จังหวะ ทํานอง เสียงประสาน 

รูปแบบ   สีสัน   ลักษณะของเสียง   อัตราความเร็ว   อัตราความดัง (Yudkin, J., 1999: 25-46) 
1. ลีลาจังหวะ (Rhythm)  คือ การจัดเรียงของเสียงในดนตรี ซึ่งมีความสั้น ยาวแตกตางกัน 

ซ่ึงถูกกําหนดโดยจังหวะเคาะหรือจังหวะหลัก การเคลื่อนไหวของลีลาจังหวะมีอิทธิพลตอรับรูถึง
อารมณของบทเพลง 

2. ทํานอง (Melody)  คือ การจัดเรียงของเสียงที่มีความแตกตางของระดับเสียง (Tone)   
ซึ่งมีชวงความกวางของขั ้นคู เสียง  หรือความสั้น  ยาวของเสียง  ที่กําหนดโดยจังหวะของ
ทํานอง และมีสวนชวยแสดงถึงลักษณะของดนตรี   โดยทั่วไปดนตรีประกอบดวยทํานองซึ่ง
เปนองคประกอบที่งายตอการจํามากที่สุด  

3. เสียงประสาน (Harmony)  คือ เกิดจากการผสมผสานของเสียงตั้งแตสองเสียงขึ้นไป      
ที่รองหรือเลนในขณะเดียวกัน ลักษณะของการประสานเสียงมีอยูดวยกันหลายลักษณะ  

4. รูปแบบ (Form)  รูปแบบเพลงเปนโครงสรางที่ทําใหดนตรีมีความหมายในลักษณะของเสียง
กับเวลา   รูปแบบชวยทําใหดนตรีมีความตอเนื่องสัมพันธกัน   ทําใหดนตรีหรือบทเพลงแตละบท
เพลงมีความเปนหนึ่ง 

5. สีสัน (Tone color)  คือ  คุณสมบัติของเสียงของเครื่องดนตรี  รวมทั้งเสียงรองของคน  ซ่ึงมีความ
แตกตางกัน  ระดับเสียงเดียวกันเมื่อใชเครื่องดนตรีตางชนิดกันเลน ก็จะทําใหอารมณเพลงหรือคุณคา
ตางกันออกไป 

6. ลักษณะของเสียง (Characteristics of Sound) เปนเรื่องเกี่ยวของกับรายละเอียด หรือ 
คุณสมบัติของเสียงที่มีการแปรเปลี่ยนไปเพื่อการถายทอดอารมณ ความรูสึก ทําใหเพลงมีความ
ไพเราะ (ณรุทธ สุทธจิตต, 2546: 40) 

7. อัตราความเร็ว (Tempo)  คือ เครื่องหมายที่แสดงออกถึงความชา  เร็วของบทเพลง แบงออกเปน 
3 ประเภท  1. ประเภทชา ไดแก Largo, Grave, Lento, Adagio  2. ประเภทเร็วปานกลาง 
ไดแก Andante, Modorato  3. ประเภทเร็ว ไดแก Allegro, Vivace, Presto

8. อัตราความดัง (Dynamics) เปนเรื่องเกี่ยวของกับระดับเขมของเสียงในดนตรี เชน เสียงดัง 
เสียงเบา เปนตน เสียงที่มีความระดับเขมของเสียงมากก็จะดังมากตามไปดวย อัตราความดังจะเปน
ตัวชวยตัดสินใจสําหรับการแสดงออกในบทเพลง 
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2.3.1 องคประกอบของดนตรีดานจังหวะ 
1) ลีลาจังหวะ (Rhythm) 
หนังสือศัพทดนตรีสากล ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (ราชบัณฑิตยสถาน, 2548: 68) 

ใหความหมาย คําวา Rhythm หมายถึง จังหวะ ลีลา หรือ สวนจังหวะ  
OXFORD Advanced Learner’s DICTIONARY (1995: 1009) ใหความหมายของ 

RHYTHM วา รูปแบบการประพันธเพลงโดยเนนที่จังหวะหนักและเบา ระหวางตัวโนตในบท
เพลง  หรือการเนนเสียงหนักและเสียงเบาของคําแตละคํา  การบรรเลงดนตรีในจังหวะที่
แตกตางกัน เชน จังหวะลาตินอเมริกัน เปนตน หรือการเคลื่อนไหวที่เปนจังหวะ เชน การ
เตนรํา 

พจนานุกรม (2546: 222) จังหวะ (Rhythm) หมายถึง ระยะเวลาที่สม่ําเสมอ เชน หัวใจเตน
เปนจังหวะ ระยะที่กําหนดไวเปนตอนๆ เชน เพลงจังหวะชา จังหวะเร็ว พูดเปนจังหวะ 

Atarah, T. B. (1979: 105) ใหคํานิยามวา จังหวะ (Rhythm) เปนแนวทางในการทําให
ดนตรีเกิดความลื่นไหล  ส่ิงใดก็ตามที่ตองเลนไปพรอมกับความลื่นไหลของดนตรี  มันคือการ
มีจังหวะจะโคน และหากดนตรีไมเกิดความลื่นไหล มันคงไมเปนดนตรี 

Swanson, R. B. (1969: 25, 27)  กลาววา  ดนตรีทุกประเภทยอมมีจังหวะ จังหวะในดนตรี
ประกอบดวย กลุมของรูปแบบจังหวะ เชน รูปแบบจังหวะที่มีเสียงสม่ําเสมอและเทาๆ กัน แตในบาง
รูปแบบจังหวะมีเสียงที่ส้ันหรือยาว   ที่สําคัญจังหวะเปนองคประกอบพื้นฐานของดนตรี  เปนการ
เปลี่ยนแปลงที่ไมมีที่ส้ินสุด  

ณัชชา โสคติยานุรักษ (2550: 146) เรียก Rhythm วา ลักษณะจังหวะเปนสวนประกอบ
หนึ่งของดนตรีเกี่ยวของกับระยะเวลา หมายถึง  สัญลักษณที่แสดงคาความสั้น  ยาว  อันหลากหลาย
ของตัวโนตและตัวหยุด   ซ่ึงจัดวางอยูในอัตราจังหวะที่กําหนด  และรวมกลุมตามหนวยจังหวะที่
เหมาะสมตามกฎเกณฑ ลักษณะจังหวะจะเปนสวนหนึ่งของทํานองเสมอ 

ดําริห บรรณวิทยกิจ (ณรุทธ สุทธจิตต, 2545 : 64) RHYTHM แปลเปนไทยวา “สวน
จังหวะ”  หรือ “รูปแบบจังหวะ”  หมายถึง ลักษณะของหนวยตางๆที่ประกอบกันขึ้นเปน
รูปแบบเฉพาะในแตละบทเพลงซึ่งประกอบกับระดับเสียงแลวจะเกิดเปนทํานองที่นาฟง 

สมศักดิ์ สรอยระยา (2545: 3)  ใหความหมายวา  จังหวะ (Rhythm)  หมายถึง อัตราสวน
ความสั้นหรือความยาวของเสียงระดับตางๆ  ของตัวโนตหรืออัตราสวนของจังหวะในบทเพลง
รวมทั้งจังหวะการเตนรําดวย 
 

จากความหมายที่กลาวมา สามารถสรุปไดวา  ลีลาจังหวะ หรือ Rhythm  หมายถึง 
อัตราสวนความสั้น ยาว ของระดับเสียงตางๆ ของตัวโนตที่มีลักษณะที่เหมือนกันหรือแตกตางกัน 
และจังหวะในบทเพลงนั้น แตละหองจะมีน้ําหนักแตกตางกัน น้ําหนักของเสียงบางจังหวะตองเนน
ใหหนักพอเหมาะ บางเสียงตองผอนใหเบาพอประมาณ  
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2) จังหวะเคาะ (Beat) 
หนังสือศัพทดนตรีสากล ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (ราชบัณฑิตยสถาน, 2548: 9) 

ใหความหมาย คําวา Beat หมายถึง จังหวะเคาะ 
Bergethon, B. and Boardman E., (1979: 5)  จังหวะเคาะ  คือ  จังหวะที่มีความคงที่ 

ดําเนินไปอยางตอเนื่อง อยางไมการหยุด และมีความสม่ําเสมอในบทเพลง 
Nye, E. R. et al. (1992: 121)  กลาววา  จังหวะเคาะ (Beat) หรือ ชีพจรจังหวะ (pulse) 

ที ่คนสวนใหญสามารถใชสลับสับเปลี ่ยนกันได  เนื ่องจากเปนจังหวะที ่ดํา เนินไปอยาง
สม่ําเสมอและคงที่  มีความคลายคลึงกับการเตนของชีพจร การเตนของหัวใจ หรือ การเดินของเข็ม
นาฬิกา  และดําเนินไปโดยไมมีการหยุด   ซ่ึงเราใชขอกําหนดของจังหวะเคาะตามความรูสึกวา     
เปนจังหวะที่มีความเร็วปานกลาง และในแตละหองเพลงมี 4 จังหวะเคาะ  

Swanson, R. B. (1969: 28) กลาววา จังหวะเคาะ คือ จังหวะที่มีความสม่ําเสมอและมี
ความตอเนื่องกันตั้งแตตนจนจบเพลง โดยเฉพาะอยางยิ่งในการเดินสวนสนามและการเตนรํา 
จังหวะเคาะจะทําใหรูสึกถึงความแข็งแรง สําหรับโครงสรางของรูปแบบจังหวะในดนตรี 

ณัชชา โสคติยานุรักษ (2543: 22)  กลาววา  จังหวะเคาะ หมายถึง หนวยนับระยะเวลาของ
ตัวโนตซ่ึงประกอบดวยจังหวะหนักและจังหวะเบาในแตละหอง  จํานวนจังหวะในแตละหองขึ้นอยู
กับอัตราจังหวะ 

ณรุทธ สุทธจิตต (2540: 2) เรียก Beat วาจังหวะตบ หมายถึง จังหวะพื้นฐานที่สม่ําเสมอ
กันโดยตลอด คลายกับการเตนของหัวใจ  ไมวาจังหวะทางดนตรีจะมีจังหวะยาวสั้น หรือ จังหวะ
หยุด จังหวะตบจะดําเนินไปเรื่อยๆ ไมมีการหยุดแตอยางใด  

ปยมาภรณ สบายแท (2545: 19) ไดอธิบายถึง จังหวะเคาะ คือ เสียงหรือสัญญาณที่มีขึ้น
ซํ้าๆ กันเปนชวงๆ ตอเนื่องกันไป  เชน  การปรบมือในขณะรองเพลงเปนการใหเสียงเปนจังหวะ
อยางหนึ่งนั่นเอง   การปรบมือใหเขากับเพลงนั้นจะเห็นวาบางเพลงอาจปรบมือชาๆ บางเพลงตอง
ปรบมือเร็วๆ   แตละเพลงจะสังเกตเห็นวา ถาปรบมือใหจังหวะเริ่มตนเร็วหรือชาแคไหนก็ตาม 
ตลอดทั้งเพลงก็จะปรบเร็วเชนนั้นโดยไมเร็วขึ้นหรือชาลงจากตอนเริ่มตน  ลักษณะของการให
จังหวะสม่ําเสมอเปนพื้นฐานสําคัญที่ตองรูจักและฝกฝนกอน 

 สมนึก อุนแกว (2547: 1)  จังหวะเคาะ  เปนหนวยบอกชวงเวลาของดนตรี  ปฏิบัติโดยการ
เคาะจังหวะใหดําเนินไปอยางสม่ําเสมอขณะที่เลนดนตรี จนกวาจะจบบทเพลง 
 

จากความหมายดังกลาวสามารถสรุปไดวา จังหวะเคาะ หรือที่เรียกกันวา Beat หมายถึง
จังหวะที่เกิดขึ้นอยางเทาๆ กัน  เคลื่อนไหวหรือดําเนินไปอยางตอเนื่องและมีความสม่ําเสมอในแต
ละหองเพลง ตามอัตราจังหวะของเพลงที่กําหนดโดยไมมีการหยุด ซ่ึงจังหวะเคาะสามารถแบง
ออกเปน 
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1. จังหวะสม่ําเสมอ (Steady Beat) จังหวะของบทเพลงที่มีความสม่ําเสมอ 
2. จังหวะไมสม่ําเสมอ (Non Steady Beat) จังหวะของบทเพลงที่ไมมีความสม่ําเสมอ  
3. จังหวะขึ้น (Up Beat) จังหวะเบาที่เกิดขึ้นตอนตนของประโยคเพลงเปนเศษจังหวะ

กอนที่จะเริ่มหองที่ 1 
4. จังหวะลง (Down Beat) จังหวะหนักที่เกิดขึ้นตอนตนของประโยคเพลงในจังหวะแรก

ของแตละหอง 
3) กลุมของจังหวะ (Accent Groupings) 
กลุมของจังหวะ (Accent Groupings) หรือ (Accent beat) หมายถึง น้ําหนักของจังหวะ

เคาะที่มีความแตกตางกัน   เชน  จังหวะหนัก  เบา   ซ่ึงเปนผลมาจากการแบงกลุมของจังหวะ โดย
อาจแบงเปน  กลุมของจังหวะ 2 จังหวะ (หนัก-เบา) หรือ   กลุมของจังหวะ 3 จังหวะ (หนัก-เบา-เบา)   
หรือ อาจแบงเปน 4, 5...  

4) รูปแบบของจังหวะ (Rhythmic pattern) 
รูปแบบของจังหวะ คือ ลักษณะเสียงของกลุมจังหวะที่มีลักษณะตางๆ กัน  ซ่ึงเคลื่อนไหว

โดยมีความเกี่ยวของกับจังหวะเคาะ รูปแบบของจังหวะอาจมีลักษณะสม่ําเสมอหรือไมสม่ําเสมอได 
5) จังหวะของทํานอง (Rhythm of the melody) 
จังหวะของทํานอง เปนการเคลื่อนไหวของแนวทํานองเพลงนั้นจะมีจังหวะเคาะควบคุม

อยู ทํานองเพลงอาจเคลื่อนไหวไปดวย เสียงที่ดําเนินไปเทากับจังหวะเคาะ หรือส้ันกวาจังหวะเคาะ 
หรือยาวกวาจังหวะเคาะ และเพลงแตละเพลงอาจปรากฏในรูปแบบสม่ําเสมอหรือไมสม่ําเสมอได 
 
2.4 ยุทธวิธีการสอนเรื่องจังหวะเคาะ 

ดนตรีทุกประเภทยอมตองมีลีลาจังหวะ (Rhythm) เปนสวนประกอบ   ในการเลนหรือ
ฝกดนตรี จังหวะเคาะถือเปนเปนสิ่งสําคัญมาก   ซ่ึงเด็กสามารถสรางจังหวะเคาะขึ้นไดเอง  จากการตบมือ  
การเดิน    การเคาะเทา   การนับ   หรือแมแตการหายใจ เปนตน (สมศักดิ์ สรอยระยา, 2545: 1) 
จังหวะเคาะมีสวนชวยใหเด็กควบคุมจังหวะในการเลนเครื่องดนตรีใหถูกตองตามบทเพลง  และการ
รักษาจังหวะใหสม่ําเสมอ   รวมถึงการเกิดความแมนยําในการกําหนดจังหวะ  ซ่ึงการเรียนรูเร่ืองจังหวะ
เคาะ  สามารถเรียนรูไดจากวิธีหลากหลาย  เชน จากการรับรูถึงจังหวะผานการเคลื่อนไหว  ความเขาใจใน
เร่ืองจังหวะเคาะจากการฟง  และการเรียนรูจากการมองเห็นโนตแลวแสดงออก เปนตน  

จากการที่ผูวิจัยทําการศึกษาแนวคิดและยุทธวิธีการสอนเรื่องจังหวะเคาะ พบวา  มีหลากหลาย
ยุทธวิธี ดังนี้ 
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2.4.1 Émile Jaques-Dalcroze 
Émile Jaques-Dalcroze (1865-1950) ผูประพันธเพลงและ นักดนตรีศึกษาชาว

สวิสเซอรแลนด ผูบุกเบิกเรื่องการเคลื่อนไหวกับดนตรี Dalcroze ไดรับขนานนามวาเปนบิดาแหง
การสอนดนตรีแบบ Active method ทฤษฎีของ Dalcroze ถูกรวบรวมอยูในหนังสือของเขาทั้ง 2 เลม 
ไดแก  เลมแรกมีช่ือวา  จังหวะ ดนตรีและการศึกษา (Rhythm Music and Education)  (1921) และ 
เลมที่ 2 มีช่ือวา  ยูริธึมมิกส ศิลปะ และการศึกษา (Eurhythmics Art and Education) (1930)  หลักการ
ที่สําคัญของ  Dalcroze  มีความเกี่ยวของกับการสอนเรื่องของจังหวะเปนอยางมาก  และตั้งชื่อระบบ
การเรียนในเรื่องของจังหวะวา   ยูริธึมมิกส (Eurhythmics)  หมายถึง  การเคลื่อนไหวทางจังหวะที่ดี 
(good rhythmic movement)   โดยคํานึงถึงความรูสึกหรืออารมณเปนสําคัญ  และการใชรางกาย
เปนสื่อ  ประกอบการใชความคิดสรางสรรคในลักษณะตางๆ   จุดมุงหมายของยูริธึมมิกส   
คือ   การพัฒนาจิตใจ  และความรู สึกในทุกเรื ่องที่เกี ่ยวของกับศิลปะและชีวิต   เ รื ่องนี้เปน
สิ่งจําเปนสําหรับนักดนตรีทุกคน  เพราะดนตรีที่ขาดจังหวะนั้นยอมไมมีชีวิตชีวา จังหวะและ
การเคลื่อนไหวเปนสิ่งสําคัญที่สุด  

ยุทธวิธีการสอนเรื่องจังหวะเคาะของ Émile Jaques-Dalcroze 
Dalcroze  สอนใหรูจักจังหวะเคาะเปนอันดับแรก ซ่ึงการมีจังหวะเคาะ หมายถึง 

ความสามารถที่จะรักษาจังหวะตกหนึ่งๆ ใหคงที่และตอเนื่องไปไดเร่ือยๆ  ซ่ึงสามารถนําวิธีของ 
Dalcroze มาประยุกตใชกับนักเรียน ไดแก  การเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกาย  เชน มือ เทา  
แขน เปนตน   โดยการเคลื่อนไหวไปตามบทเพลง เชน การใหนักเรียนฝกเดินใหลงจังหวะเพลง 
หรือ ตบเทาหรือมือใหลงตามจังหวะเพลงที่บรรเลง   ถานักเรียนยังไมสามารถทําไดอาจใหทําผสม
การเตนรําไปดวย   Dalcroze ใหคําแนะนําสําหรับขั้นตอนการสอนเรื่องจังหวะเคาะ สามารถสรุปได 
ดังนี้   

ขั้นเตรียมความพรอม  
Dalcroze กลาววา กอนที่จะเริ่มทํากิจกรรมใดๆ  ควรมีการปรับสภาพแวดลอมให

เหมาะสมกับดานกายภาพ  อารมณและจิตใจของนักเรียนเสียกอน  ตองมีการกําหนดขอบเขตของ
พื้นที่ใหแนนอนวาสวนใดที่จะเปนที่เฉพาะตัวและสวนใดจะเปนพื้นที่ๆ ใชรวมกัน  ครูตองตั้งกฎ
ขึ้นมาเกี่ยวกับการสัมผัสรางกายที่จะไมเปนการรบกวนเด็กคนอื่นๆ ในระหวางที่ทํากิจกรรม 
และครูควรกําหนดวา เมื่อใดควรพูด เมื่อใดไมควรพูด (Martin K., 2004: 50-54) 

วิธีที่ 1. การเคลื่อนไหว 
โดยเริ่มจากครู   ควรแนะนําใหนักเรียนเรียนรูเร่ืองการแสดงออกของการเคลื่อนไหว    

ไปตามจังหวะเคาะของบทเพลง  ซึ่งเปนการใหนักเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับจังหวะของดนตรี
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โดยคํานึงถึงความรูสึก  หรืออารมณที่มีความสอดคลองกันเปนสําคัญ   นักเรียนสามารถเคลื่อนไหว
รางกายไดอยางอิสระไปกับบทเพลงที่ครูผูสอนเปนผูเลน  โดยใชเปยโนเปนสื่อสําคัญในการ
นําเสนอบทเพลงตางๆ (ณรุทธ สุทธจิตต, 2547: 99)   ซ่ึงนักเรียนสามารถเคลื่อนไหวที่แสดงออกถึง
การตอบสนองตอเสียงดนตรีที่ไดยิน เชน การเดิน วิ่ง กระโดด ไปรอบๆ หองตามความรูสึกที่มีตอ
เสียงดนตรีที่ไดยิน ในสภาพที่สบาย เชน การถอดรองเทาและการสวมเสื้อผาที่หลวมๆ  

เมื่อนักเรียนสามารถเคลื่อนไหวรางกายอยางอิสระไดแลว จากนั้นใหนักเรียนเคลื่อนไหว
ตามบทเพลงอีกครั้ง  แตทําอยางเปนจังหวะที่เทาๆ กันและมีความสม่ําเสมอ 

วิธีที่ 2. การทําคีตปฏิภาณ 
การทําคีตปฏิภาณเปนขั้นตอนตอเนื่องจากขั้นตอนการเคลื่อนไหว  โดยนักเรียนจะตอง

ผานกิจกรรมการเคลื่อนไหวใหเขาจังหวะใหไดกอน  โดยการฝกคีตปฏิภาณ ครูจะตองดูแลอยาง
ใกลชิด และคอยๆ ปลอยใหนักเรียนเปนผูเร่ิมทําคีตปฏิภาณของตนเอง  โดยเริ่มจากจังหวะหรือ
รูปแบบจังหวะอยางงายๆ  เชน   เปนตน (Martin K., 2004: 53)  และควรเปนรูปแบบที่
ไมยาวเกินไป  เมื่อนักเรียนสามารถทําไดแลวคอยๆ เปล่ียนรูปแบบจังหวะใหมีความยากมากขึ้น 

จะเห็นไดวา  การสอนเรื่องจังหวะของ Dalcroze  เหมาะกับการแกปญหาเรื่องจังหวะเคาะ
เปนอยางดี  เนื่องจากวิธีการสอนนี้จะตองใชประสาทรับรูทุกๆดาน  ดังนั้นการสอนที่ทําใหมีการ
ประสานสอดคลองกันในเรื่องของการเคลื่อนไหวของ  การสัมผัส  การฟง และการมองเห็นของ
นักเรียนเอง จะเปนตัวกระตุนที่สําคัญ   ที่ทําใหนักเรียนเขาใจเรื่องความสม่ําเสมอของจังหวะเคาะ
มากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังเปนการพัฒนากลามเนื้อจากการเคลื่อนไหวดวย  

 
2.4.2 Carl Orff 

Carl Orff (1895-1982) ผูประพันธเพลงเลื่องชื่อและนักดนตรีศึกษาชาวเยอรมัน 
Orff เปนผูวางรากฐานในการสอนดนตรีวา   ดนตรี(Music)   การเคลื่อนไหว(Movement)  และการพูด 
(Speech)  นั้นเปนสิ่งที่ตองเปนไปดวยกันแยกออกจากกันไมได  Orff  ใหความสําคัญกับเรื่อง
จังหวะเปนพิเศษ   เพราะจังหวะเปนสวนสําคัญของการรองหรือการพูดดวย   ดังนั้นจุดเริ่มตนของ
การเรียนดนตรีจึงควรเริ ่มจากจังหวะเปนอันดับแรก   โดยการใสจังหวะใหกับคําพูดกอน      
เพื ่อนําไปสู การสรางสรรคในรูปแบบตางๆ  เช น   การแตงจ ังหวะ   การแตงทํานองใหม
โดยเฉพาะอยางยิ่งการใชสวนตางๆ ของรางกายทําจังหวะ   จากนั้นจึงนําเครื่องดนตรีประเภท
เครื่องประกอบจังหวะมาแทนจังหวะของรางกาย ผลงานของ    Orff ไดแกหนังสือช่ือ Schulwerk 
เนื้อหาเกี่ยวกับรายละเอียดของหลักการการดนตรีตามแนวทางของ Orff    นอกจากนี้ยังไดเขียน
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หนังสือรวมกับ Gunild Keetmam ซึ่งเปนผูรวมงาน ไดแก หนังสือชื่อ Music for Children 
(Volumes 1-5)  ซ่ึงประกอบดวยกิจกรรมตางๆ  และการเขาถึงหลักการของ Orff 

ยุทธวิธีการสอนเรื่องจังหวะเคาะของ Carl Orff 
Orff   มีความเห็นดวยกับ Dalcroze วาจังหวะเปนพื้นฐานการเรียนรูที่สําคัญที่สุดของการ

เรียนดนตรี (ธวัชชัย นาควงษ, 2543: 97)   และควรใชความเปนธรรมชาติและประสบการณของตัว
นักเรียนมาเปนเครื่องมือในการเรียนรู   โดยยุทธวิธีการสอนเรื่องจังหวะของ Orff   สามารถสรุปได
เปนขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1. การใชคําพูด 
เริ่มจากการสอนเพลงและแนวคิดที่ทางดนตรีที่งายที่สุด ไดแก การสอนเรื่องจังหวะ

โดยการใหนักเรียนใสจังหวะใหกับคําพูด เชน การใสจังหวะในคําที่เปนผลไม หรือการใสจังหวะ
แทนชื่อ ดังตัวอยาง 

การใสจังหวะในคําที่เปนผลไม 
คําวา เงาะ  อาจใสจังหวะไดเปน    

เมื่อนักเรียนสามารถใสจังหวะลงในคําไดแลว ลองหาคําที่มีความยาวหรือคําที่เปน
ประโยคมาใสจังหวะแทน   โดยอาจใหนักเรียนนําคําที่ใสจังหวะแลวมาเรียงตอกัน หรือสลับกัน   
ใหเปนประโยคใหมได  

ขั้นตอนที่ 2 . การใชรางกายเปนแหลงกําเนิดเสียงในการทําจังหวะ   
ใหนักเรียนลองใชรางกายเปนแหลงกําเนิดเสียงในการทําจังหวะ   แทนคําเหลานั้น        

ซ่ึงแตเดิมนั้นใชรางกายทําจังหวะ 4  สวน  ไดแก    1. การตบมือ    2. ดีดนิ้ว   3. ตบตักหรือตบตนขา    
4. การย่ําเทาหรือกระทืบเทา  

ซ่ึงแตละสวนจะใหเสียงที่แตกตางกัน แตในปจจุบันมีการใชรางกายสวนอื่นเพิ่มมากขึ้น 
เชน   การตบหนาอก   ตบสะโพก  และตบตนขาดานหลัง(ณรุทธ สุทธจิตต, 2545: 116)         
ซ่ึงการใชรางกายเปนแหลงกําเนิดเสียงในการทําจังหวะ นั้นสามารถทําไดอยางอิสระ ถาเปนคําหรือ
ประโยคที่ยาว   นักเรียนสามารถใชการผสมผสานกันของการใชรางกายเปนแหลงกําเนิดเสียงในการ
ทําจังหวะได  

ขั้นตอนที่ 3 การเลนเครื่องประกอบจังหวะ 
หลังจากที่นักเรียนเขาใจถึงเรื่องการใสจังหวะใหกับคําพูดและการใชรางกายทําจังหวะ

แทนคําเปนอยางดีแลว    จากนั้นลองนําเครื่องดนตรีพวกเครื่องประกอบจังหวะมาทดแทนจังหวะ
ของรางกายที่ไดทําไปแลว ซ่ึงเครื่องดนตรีประกอบจังหวะแบงออกไดดังนี้ 

1. เครื่องประกอบจังหวะที่ทําดวยโลหะ เชน กิ๋ง ฉาบ กระพวน  ลูกเขยาหรือลูกซัด  
2. เครื่องประกอบจังหวะที่ทําดวยไม เชน ไมตอก ไมหลอด ไมเคาะ กรับสเปน  
3. เครื่องประกอบจังหวะที่ทําดวยหนังขึงตึง เชน กลองรํามะนาขนาดเล็ก แทมโบรีน 

กลองเล็กหรือกลองแตก กลองใหญ  
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นอกจากนี้ยังสามารถเปลี่ยนมาใชเครื่องดนตรีที่ทําทํานองแทนเครื่องประกอบจังหวะ     
ก็ได เชน ระนาดชนิดตางๆ  ไดแก  ระนาดจิ๋ว    ระนาดโลหะ   ระนาดไม  

จะเห็นไดวายุทธวิธีการสอนเรื่องจังหวะเคาะของ    Orff มีความหลากหลายในการสอน 
แตเปนสิ่งที่สามารถทําใหนักเรียนเขาใจเรื่องจังหวะเคาะไดงายขึ้นจากการใสจังหวะลงในคํา       
จากการใชรางกายทําจังหวะ    วิธีการเหลานี้เต็มไปดวยความสนุกสนาน แตการเคลื่อนไหวของ 
Orff นั้นมิใชการเคลื่อนไหวแบบไรจุดหมาย    ความรูที่เกิดจากประสบการณที่นักเรียนไดกระทํา
ดวยความเปนธรรมชาตินั้นจะคอยๆ ซึมซับและนําไปสูการพัฒนาการเรียนที่สูงขึ้นและซับซอน
ยิ่งขึ้นไปอีก 

 
2.4.3 Zoltán Kodály 

Zoltán Kodály (1882-1967) ผูประพันธเพลงคนสําคัญและนักการศึกษาดนตรีชาวฮังการี 
มีความมุงเนนในการสรางระบบการเรียนการสอนดนตรีไวอยางสมบูรณแบบ (Szönyi, E., 1973: 7) 
Kodály มีความคิดวา   ดนตรีเปนสวนหนึ่งของเด็ก ที่มีความสําคัญและควรไดรับการพัฒนาลักษณะ
เดียวกันกับภาษา   หลักการของ Kodály ไดแก   1. การอานโนตที่เรียกวา  โทนิค ซอล-ฟา               
2. การใชสัญญาณมือ     3. การใชสัญลักษณแทนจังหวะ ในสวนของการเรียนรูเร่ืองจังหวะนั้น 
Kodály ใหคําแนะนําวาจังหวะและทํานอง ควรไดรับการเรียนรูรวมกัน ผานขั้นคูเสียงเริ่มตนเพียง   
2 เสียง และรูปแบบจังหวะอยางงายๆ (Bjornar, B. and Eunice, B., 1979: 228-229)   จากนั้นคอยๆ 
เพิ่มระดับความยากขึ้นไปทีละนิด 

ยุทธวิธีการสอนเรื่องจังหวะเคาะของ Zoltán Kodály 
การสอนดนตรีของ Kodály นั้น พงษลดา ธรรมพิทักษกุล (พงษลดา ธรรมพิทักษกุล, 

2537: 25-33) ไดกลาววา Kodály นั้นมุงเนนไปที่การสอนระดับปฐมวัยและประถมศึกษา เนื่องจาก
เปนชวงที่สําคัญเพราะอยูในระหวางการวางรากฐานทางการศึกษา ถารากฐานดีการศึกษาดนตรี
ตอมายอมจะพัฒนาไปอยางถูกแนวทาง  Choksy, L. (1999: 25, 36) ไดนําเสนอยุทธวิธีการสอนเรื่อง
จังหวะเคาะตามแนวทางการสอนของ Kodály อยางเปนลําดับขั้นตอน สามารถสรุปได ดังนี้  

ขั้นการเตรียมพรอม  
สําหรับการสอนเรื่องจังหวะเคาะนั้น กิจกรรมเพื่อสรางความเขาใจเปนสิ่งสําคัญและควร

เตรียมตัวมาอยางระมัดระวัง    โดยเร่ิมตนจากวิธีการเรียนรูที่งายที่สุดดวยการใหนักเรียนไดเรียนรู
ดวยตนเอง   วิธีการ  คือ  การใหนักเรียนนั่งบนพื้นเปนวงกลม   จากนั้นตบจังหวะลงบนเขาของ
ตนเองโดยการเลียนแบบครูผูสอน    โดยใหนักเรียนรูสึกถึงจังหวะตางๆ ดวยการใหนักเรียน
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เลียนแบบจังหวะที่เขาใจงายกอน เมื่อนักเรียนสามารถตบจังหวะไดแลว จากนั้นใสเพลงใหนักเรียน
รองเลือกเพลงที่คุนเคยพรอมกับตบจังหวะดวยตนเอง 

เมื่อนักเรียนเขาใจถึงเรื่องของการตบจังหวะดวยตนเอง และการตบจังหวะพรอมกับเพลง 
จากนั้นใหเด็กเคลื่อนไหวรางกาย   โดยการแกวงแขนจากทางซายไปขวา หรือจากทางขวาไปซาย
โดยใหนักเรียนรูสึกถึงการแกวงแขนที่พรอมเพรียงกันเสมือนเปนหนึ่งเดียวของแขนทั้ง 2 ขาง 

ขั้นตอนที่ 1 การใชสัญลักษณรูปภาพแทนการแสดงจังหวะ 
เมื่อเตรียมความพรอมเร่ืองการตบจังหวะเคาะใหแกนักเรียนแลว   จากนั้นจึงนําแนว

ทางการสอนของ Kodály มาใช   ไดแก การใชสัญลักษณรูปภาพแทนการแสดงจังหวะ   ซ่ึงการใช
สัญลักษณรูปภาพแทนการแสดงจังหวะนั้น    จะสามารถทําใหนักเรียนเขาใจถึงความสัมพันธของ
รูปภาพกับโนตและคาของโนตนั้นๆ ไดงายขึ้น ตัวอยางเชน  

 
  n   n   n   n 

แทนโนตตัวดํา      อานวา        ทา     ทา    ทา    ทา 
 

             
แทนโนตตัวขาว   อานวา               ทู   ทู 
เร่ิมการสอนจากการใหนักเรียนดูสัญลักษณรูปภาพใชแทนตัวโนตที่กําหนดไวกอน      

ดังตัวอยาง เชน โนตตัวดํา   จากนั้นอานออกเสียงดวยคําวา ทา    และโนตตัวขาว  อานออก
เสียงดวยคําวา ทู 

ขั้นตอนที่ 2 การตบจังหวะ 
เมื่อเขาใจความสัมพันธของสัญลักษณรูปภาพที่ใชแทนตัวโนตและการอานออกเสียงแลว 

ใหตบจังหวะบนตักพรอมๆ กัน กับอานออกเสียงดวยคําวา ทา หรือ ทู 
ขั้นตอนที่ 3 การออกเสียง 
 หลังจากนักเรียนสามารถตบจังหวะบนตักพรอมกับอานออกเสียงดวยคําวา   ทา  หรือ  ทู

ไดแลว   ใหตบจังหวะพรอมกับใสเนื้อรองที่มีจังหวะอยางงายๆ แทนการอานออกเสียงดวยคําวา  ทา 
หรือ  ทู 

 

จากวิธีการสอนเรื่องจังหวะเคาะวิธีดังกลาวนี้   เปนการเรียนที่เปนลําดับขั้นตอนเร่ิมจาก
การเตรียมความพรอมกอนเรียนโดยการทําความคุนเคยกับจังหวะกอน   ทําใหนักเรียนเกิดความ
ผอนคลาย กอนนําเขาสูวิธีการสอนตามแนวทางของ Kodály โดยการใชสัญลักษณรูปภาพแทนการ
แสดงจังหวะ การตบจังหวะ และการออกเสียง เปนลําดับตอไป 



บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล                                  ศศ.ม.(ดนตรี) /  23

2.4.4 Frances Clark 
Frances Clark ผูทรงคุณวุฒิดานการสอนเปยโน ที่มีความรอบรูและมีประสบการณ

ทางการสอนเปยโนเปนอยางดี   Clark มีความสนใจทางดานปรัชญาและจิตวิทยา ที่สามารถใชเปน
ส่ิงกระตุนสําหรับการสอนดนตรี (Kern, F. R., 1984: 95)    มีผลงานเกี่ยวกับการสอนเปยโนมากมาย    
ทั้งที่เปนคําแนะนําในการสอนเปยโนรวมทั้งเทคนิคการสอนตาง ๆ  เชน ในป 1953 มีผลงาน
หนังสือช่ือ   The Frances Clark Library for Piano Students.  (Clark F., 1992: 343)  

ยุทธวิธีการสอนเรื่องจังหวะเคาะของ Frances Clark 
Clark มียุทธวิธีการสอนเรื่องจังหวะเคาะที่คลายคลึงกับ Carl Orff    โดยใหคําชี้แนะ

เกี่ยวกับการสอนเรื่องจังหวะสําหรับนักเรียนวา    ส่ิงแรกที่ควรทํา   คือ การเริ่มสอนจังหวะที่งาย
และมีความเปนธรรมชาติ เปนสิ่งที่ดีที่สุด   นั่นคือ   จังหวะเคาะ   ซ่ึงจังหวะเคาะนั้นจะเปนตัวชวย
เตือนใหนักเรียนตระหนักถึงความสั้น ยาวของคาโนตได   ยุทธวิธีการสอนเรื่องจังหวะเคาะของ 
Frances Clark มีดังนี้ (Clark, F., 1992: 73-74) 

วิธีที่ 1 ใหนักเรียนฟงแลวตอบสนองออกมาเปนคําพูด  มี 2 แบบ 
1.1 การสอนแบบ Nah-backs  
เร่ิมตนจากการที่ครูและนักเรียนรวมกันตั้งชีพจรจังหวะ  โดยการแกวงแขนไป

ทางซาย-ขวา    แกวงไปทางซายใหสุดแขน 1 คร้ังมีคาเทากับ 1 ชีพจรจังหวะ   แกวงไปทางขวาให
สุดแขน 1 คร้ังมีคาเทากับ 1 ชีพจรจังหวะ   จากนั้นใหครูรองรูปแบบจังหวะดวยคําวา “นา” หรือ 
“ลา”   แลวใหนักเรียนรองรูปแบบของจังหวะที่ไดยินกลับมาอยางตอเนื่องทันที   โดยไมมี
การหยุด เชน 

 
    =  นา  นา  นา  นา (หรือ ลา  ลา  ลา  ลา) 

1.2 การสอนแบบ Count-backs 
การสอนเชนเดียวกับ  Nah-backs   คือ ครูและนักเรียนรวมกันตั้งชีพจรจังหวะ     

โดยการแกวงแขนไปทางซาย-ขวา แกวงไปทางซายใหสุดแขน 1 คร้ังมีคาเทากับ 1 ชีพจรจังหวะ 
แกวงไปทางขวาใหสุดแขน 1 คร้ังมีคาเทากับ 1 ชีพจรจังหวะ   เปลี่ยนจากการที่ครูรองเปนครูนับ
รูปแบบจังหวะ   แลวใหนักเรียนนับรูปแบบของจังหวะที่ไดยินกลับมาอยางตอเนื่อง   โดยไมมี
การหยุด เชน 

 
 =  1  1  1  1  
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วิธีที่ 2 ฟงแลวตอบสนองออกมาทางรางกาย 
2.1 การสอนแบบ Clap-backs 
เร่ิมจากการใหครูและนักเรียนรวมกันตั้งชีพจรจังหวะโดยการนับ หรือ พูดคําวา 

“นา” หรือ “ลา”    จากนั้นครูตบมือรูปแบบจังหวะแลวใหนักเรียนตบมือตามรูปแบบของจงัหวะทีไ่ด
ยินกลับมาอยางตอเนื่องทันทีโดยไมมีการหยุด 

2.2 การสอนแบบ Tap-backs 
การเชนเดียวกับ  Clap-backs   คือ ครูและนักเรียนรวมกันตั้งชีพจรจังหวะ   โดยการ

นับ หรือ พูดคําวา “นา” หรือ “ลา”    เปลี่ยนเปนครูเคาะรูปแบบจังหวะแลวใหนักเรียนเคาะรูปแบบ
ของจังหวะที่ไดยินกลับมาอยางตอเนื่องทันทีโดยไมมีการหยุด  

วิธีที่ 3 การเลนโดยไมอานโนต 
วิธีการเลนโดยไมอานโนต   มีวิธีการสอนเชนเดียวกับที่กลาวมาขางตน คือ ครูและ

นักเรียนรวมกันตั้งชีพจรจังหวะโดยการนับ หรือ พูดคําวา “นา” หรือ “ลา”    เปลี่ยนจากวิธีการนับ 
การเคาะจังหวะเปนครูเลนรูปแบบจังหวะบนเปยโนแลวใหนักเรียนเลนรูปแบบของจังหวะที่ไดยิน
กลับมา   โดยเลนชวงเสียงที่ตางกันอยางตอเนื่องทันทีโดยไมมีการหยุด 

การสอนของ Frances Clark   เชนนี้เปนการผสมผสานกันระหวางการออกเสียงกับการ
ตบจังหวะ   ลักษณะคลายกับวิธีการสอนของ Orff แตจะเนนการทํางานรวมกันของครูกับนักเรียน
ซ่ึงเปนวิธีการที่ทําใหนักเรียนรับรูและเขาใจในเรื่องจังหวะเคาะไดอยางรวดเร็ว 

 
2.4.5 Phyllis Weikert 

Phyllis Weikert  ผูซ่ึงมีความสนใจเกี่ยวกับการเจริญเติบโตทางดานรางกายกับการ
เคลื่อนไหว เชนเดียวกับการเปนสวนประกอบหนึ่งของการสอนดนตรี   จึงสงผลใหผลงานเปนที่
ยอมรับอยางแพรหลาย    Weikert ทํางานเกี่ยวกับการศึกษาดานกายภาพและการเตนเพลงพื้นบาน    
ไดทําการสังเกตคนที่ตองพยายามอยางมากกับการเคลื่อนไหวไปตามจังหวะเพลงอยางงาย 
เนื่องจากวาพวกเขาไมสามารถรักษาจังหวะใหสม่ําเสมอได    จากนั้นทําการคิดคนการจัดลําดับการ
สอนเพลงพื้นบานและออกแบบทาเตนขึ้นมาใหม    พรอมทั้งไดรวมความสัมพันธระหวางภาษาและ
การเคลื่อนไหวเขาดวยกัน และเนนย้ําเรื่องการพัฒนาความสามารถดานจังหวะเคาะ   รวมไปถึง
การเคลื่อนไหวกับการเตนดวย (Campbell, P. S. / Scott-Kassner , C., 2002: 88) 

ยุทธวิธีการสอนเรื่องจังหวะเคาะของ Phyllis Weikert 
ในป 1982 Weikert เปนครูสอนดนตรี ผูทําการศึกษาโครงสรางของการเคลื่อนไหวในชั้น

เรียนดนตรี    Weikert มองเห็นวา จังหวะเคาะสามารถพัฒนาการรับรูทางความรูสึกเพื่อใหเกิดความ
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สม่ําเสมอไปพรอมๆ กับการเคลื่อนไหวได   ซ่ึงกระบวนการสอนของ Weikert สามารถแบง
ออกเปน 4 ขั้น ดังนี้  

ขั้นตอนที่ 1 ขั้นพูด  
พูดคําวา “Step-hop, step-hop, side-close” 
ขั้นตอนที่ 2 ขั้นพูดและทําตาม 
หลังจากพูดคําวา “Step-hop, step-hop, side-close” จากขั้นตอนที่ 1 ไดแลว ใหพูดพรอม

และทําทาทางตามคําพูดพรอมๆ กัน 
ขั้นตอนที่ 3 ขั้นกระซิบและทําตาม 
เมื่อพูดพรอมกับทําทาทางตามคําพูดตามขั้นที่ 2 ไดแลว   ใหพูดแบบกระซิบหรือพูดให

เบาลงพรอมกับทําทาทางตามคําพูด 
ขั้นตอนที่ 4 ขั้นทํา (คิดและทํา) 
เมื่อพูดพรอมกับทําทาทางตามคําพูดตามขั้นที่ 3 ไดแลว   ใหเปลี่ยนจากการพูดแบบ

กระซิบหรือพูดใหเบาลงเปนการคิดในใจพรอมกับทําทาทางตามที่คิด 
การจัดลําดับการสอนของ Weikert เขาใจงายไมซับซอน สามารถนํามาใชกับครูสอน

ดนตรีตามชั้นเรียน   และเปนคําแนะนําทางการศึกษาดานกายภาพกับการฝกฝนดานดนตรี              
ที่มีขอจํากัด     การจัดลําดับการสอนนี้เปนการแบงปนเทคนิคสําหรับสอนเรื่องจังหวะเคาะที่มีความ
สม่ําเสมอ   แตไมไดเปนระเบียบวิธีการสอน 

 
2.4.6 Bjornar Bergethon และ Eunice Boardman 

Bjornar Bergethon และ Eunice Boardman นักการดนตรีชาวอเมริกา ผูที่มีความเชื่อวา 
การที่เด็กจะมีวุฒิภาวะทางดนตรีไดนั้น   จะตองมีความเขาใจในองคประกอบของดนตรี   ไดแก 
จังหวะ (Rhythm)    ทํานองเพลง (Melody)    เสียงประสาน (Harmony)    รูปแบบเพลง (Form) 
อารมณของเพลง (Expression)    และแบบของเพลง (Style)    การที่เด็กจะเกิดความรูความเขาใจ
อยางชัดเจนนั้น ครูตองจัดประสบการณทางดนตรีใหเด็กไดรับรูหลายๆ ดานผสมผสานกันและ
กระทําอยางสม่ําเสมอ (พงษลดา นาควิเชียร, 2537: 29-30) 

ยุทธวิธีการสอนเรื่องจังหวะเคาะ Bjornar Bergethon และ Eunice Boardman 
แนวทางในการสอนของ Bergethon และ Boardman คือ   การสอนเนื้อหาเกี่ยวกับ

องคประกอบของดนตรี    มีวิธีการจัดการเรียนการสอนที่เนนใหผสมผสานประสบการณทั้ง 6 ดาน 
อันประกอบดวย    การฟง    การรองเพลง    การเลน    เครื่องดนตรี    การเคลื่อนไหวรางกาย    
การคิดสรางสรรค    การอานโนต     ซ่ึงในการสอนใหเกิดความเขาใจอยางงายที่สุด คือ การพยายาม
ทําส่ิงที่เปนนามธรรมใหเปนรูปธรรม (อรนุชา อัฏฏะวัชระ บทความใน ณรุทธ สุทธจิตต, 2545: 76) 
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Bergethon และ Boardman ใหการแนะนํายุทธวิธีการสอนเรื่องจังหวะเคาะวา การขีดเสน
เพื่อแสดงถึงจังหวะเคาะ   คาของตัวโนต   หรือรูปแบบจังหวะ เปนตัวชวยใหเด็กเห็นภาพการดําเนิน
ไปของจังหวะเคาะ   รวมถึงความสั้น ยาว ของคาโนตไดชัดเจนยิ่งขึ้น (Bergethon, B. and Boardman E., 
1975: 48) 

วิธีที่ 1 การขีดเสนเพื่อแสดงถึงจังหวะเคาะ 
ใหนักเรียนฟงเพลงจากการเลนของครูหรือเปดแผนเสียง   จากนั้นใหนักเรียนขีดเสน     

เพื่อแสดงถึงจังหวะเคาะของบทเพลง ตั้งแตตนจนจบเพลง 
ตัวอยาง  
  -         -        -       -       -         -        -       -      
วิธีที่ 2 การขีดเสนเพื่อแสดงถึงคาโนต  
ใหนักเรียนฟงเพลงจากการเลนของครูหรือเปดแผนเสียง   จากนั้นใหเด็กขีดเสนใตตัว

โนตเพื่อแสดงจังหวะของคาโนต  เชน  จังหวะที่มีคาโนตสั้นใหขีดสั้น   จังหวะที่มีคาโนตยาวใหขีด
ยาวกวา  ดังตัวอยาง 

โนตตัวดํา                                          
ขีดแทนโนตตัวดํา                      _       _      _       _ 
จังหวะเคาะ                                _       _      _       _ 
โนตตัวขาว                                        
ขีดแทนโนตตัวขาว                  ______      ______ 
จังหวะเคาะ                             _      _       _        _  
การทําใหนักเรียนเห็นเปนรูปธรรมเชนนี้  จะทําใหเด็กสามารถเขาใจเรื่องจังหวะเคาะ

เปนอยางดี   และสามารถเลนโนตโดยการนึกถึงขีด  ส้ัน  ยาว   ที่แทนคาของโนตไดอยางแมนยําขึ้น 
นอกจากนี้ ยุทธวิธีนี้ยังสามารถใชไดกับการอานจังหวะของคาโนต    การฟงระดับเสียงทํานองเพลง 
เปนตน 
 

2.4.7 Gustav Wachhaus และTerruy Lee Kuhn 
Gustav Wachhaus และ Terruy Lee Kuhn (1997: 1-2)   เปนผูเขียนหนังสือที่ใชสําหรับ

เปนคําแนะนําสําหรับผูที่เตรียมตัวเปนครูระดับชั้นอนุบาล   ระดับประถมศึกษา   และผูที่ตองการ
ศึกษาเปนพิเศษ   เนื้อหาในหนังสือเลมนี้จะใชอยางประสบความสําเร็จกับคนที่เตรียมตัวจะเปนครู
สอนวิชาดนตรีทั่วไปที่สอนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนตน 
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ยุทธวิธีการสอนเรื่องจังหวะเคาะของ Gustav Wachhaus และTerruy Lee Kuhn 
Wachhaus และ Kuhn   เนนการเรียนรูทักษะทางดนตรีที่เปนกันเองและการเรียนรูโดยการ

สรางประสบการณทางดนตรีในชั้นเรียน     แนวความคิดในการสอนทางเปนการนําเสนอโดยแบง
ออกเปนบทแยกเปนสัดสวน   โดยเริ่มจากการแนะนําการสอนเรื่องความเขาใจจังหวะและการ
บันทึกระดับเสียง ทํานองเพลงของเครื่องดนตรี การบันทึกโนต เปนตน   ยุทธวิธีการสอนเรื่อง
จังหวะเคาะของ Wachhaus และ Kuhn ไดแก 

วิธีที่ 1. การโยงเสน 
การโยงเสนเปนการเรียนรูถึงการเคลื่อนไหวของจังหวะเคาะในบทเพลง    ใหนักเรียนฟง

เพลงจากการเลนของครูหรือเปดแผนเสียง   จากนั้นใหนักเรียนโยงเสนไปตามจังหวะเคาะของ       
บทเพลงที่ไดยิน  เชน  เพลงที่มีการเคลื่อนไหวของจังหวะที่เร็วใหโยงเสนสั้นๆ  และเพลงที่มีการ
เคลื่อนไหวของจังหวะที่ชาใหลากเสนยาวขึ้น   ดังตัวอยาง 

 
การเคลื่อนไหวของจังหวะที่เร็วใหโยงเสนสั้น 

 
 

การเคลื่อนไหวของจังหวะที่ชาใหลากเสนยาวขึ้น 
 
 

วิธีที่ 2. การใชเมเทอรนอม (Metronome)  
เมเทอรนอม (Metronome) หรือ ที่เรียกวา เครื่องบงชี้อัตราความเร็ว (ราชบัณฑิตยสถาน, 

2548: 49)   เปนเครื่องมือที่มีกลไกในการใหเสียงบอกจังหวะที่เที่ยงตรง   สามารถปรับความเร็วได
ตามตองการ (ณัชชา โสคติยานุรักษ, 2543: 108)   โดยขั้นตอนการสอนเรื่องจังหวะเคาะโดยใช                
เมเทอรนอม มีดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 เร่ิมจากการเปดเมเทอรนอมตามจังหวะที่ตองการตั้ง เชน ตั้งไวที่  = 60       
เมเทอรนอมจะคลิก 60 คร้ัง ตอ 1 นาที สําหรับแตละจังหวะเคาะ   พยายามจับจังหวะคลิกที่ไดยิน        
ในแตละครั้งใหได  

ขั้นตอนที่ 2 เมื่อสามารถจับจังหวะคลิกที่ไดยินจากเมเทอรนอมไดแลว   จากนั้นลองปด  
เมเทอรนอมแลวตบมือตามจังหวะคลิกจากความจําที่ไดยิน  
 



วรนาถ  คลายนาทร                                    ทบทวนวรรณกรรม /  
 

28

ตัวอยางเพลง 
= 60  

       
Lou,  Lou,  Lou,  Lou,  
 
       

Lou,  Lou,  Lou,  Lou,  
 
       

Lou,  Lou,  Lou,  Lou,  
 
       

Skip     to  my  Lou, my            dar      ling 
 
ขั้นตอนที่ 3 เมื่อสามารถตบมือตามจังหวะคลิกของเมเทอรนอมในขณะที่  เปดหรือปด

ตามจังหวะที่ตั้งไวไดแลว   ลองปรับเปลี่ยนจังหวะเปนลําดับตอไปใหมีจังหวะที่ชาลง หรือ เร็วขึ้น 
ลองจังหวะใหมีความหลากหลาย  

ขั้นตอนที่ 4 ลองทําตามขั้นที่ 1-3 อีกครั้ง   แตเปล่ียนบทเพลง 
จากยุทธวิธีการสอนเรื่องจังหวะเคาะที่กลาวมาแลว    แตละยุทธวิธีนั้นมีขั้นตอนในการ

เรียนการสอนที่มีทั้งความคลายคลึงกันและมีความแตกตางกัน   ทั้งในดานหลักการและวิธีการสอน 
แตทุกยุทธวิธีมีจุดมุงหมายในการสอนเชนเดียวกัน  คือ  การชวยพัฒนาการเรียนรูเร่ืองจังหวะเคาะ
ของนักเรียนใหเกิดการพัฒนาอยางมีประสิทธิภาพทั้งสิ้น  
 
2.5 ชุดการสอน 

2.5.1 ความหมายชุดการสอน 
ธีนภัทร  สุวรรณวงศ   และ ชุติมา  สุนันทเกษม  (มปป.) ชุดการสอน (Instructional  package) 

หมายถึง วัตกรรมการสอนสําเร็จรูป  ที่ประกอบดวยส่ือประสม (multimedia)  ซ่ึงสอดคลองกับ
วัตถุประสงคการรับรูของเนื้อหาแตละหนวย   เพื่อมุงใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ  
ไดประสิทธิผลตามหลักสูตรที่กําหนด 

บุญชม ศรีสะอาด (2537: 95) ใหความหมายของชุดการสอนวา ชุดการสอน คือ ส่ือการเรียน
หลายอยางประกอบกัน   จัดเขาไวดวยกันเปนชุด (Package) เรียกวา สื่อประสม (Multimedia)   
เพื่อมุงใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 
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ปยมาภรณ สบายแท (2545: 9) กลาววา ชุดการสอน (Instructional Packages) หมายถึง 
ระบบการผลิตและการนําระบบสื่อประสม (Multimedia)   หรือเทคโนโลยีทางการศึกษามาใชใน
การจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับวิชา   เนื้อหาสาระและประสบการณที่ผูสอนตองการให
ผูเรียนเรียนรู เพื่อชวยใหการเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

สมเชาว เนตรประเสริฐและคณะ (2537: 190) ชุดการสอน หมายถึง การจัดระบบการ
เรียนการสอนที่สมบูรณ   ผูเรียนรายบุคคลสามารถเรียนไดดวยตนเอง หรือครูสามารถนําไปใชสอน
นักเรียนกลุมเล็กและกลุมใหญ หรือ สามารถใชในระบบการเรียนการสอนมวลชนระบบทางไกลให
ผู เ รียนสามารถเรียนรูดวยตนเองในทองถ่ินที่อาศัย  ส่ือประสมในชุดการเรียนการสอน                     
จะประกอบดวยส่ือการวัดผลและประเมินผลการเรียนการสอน   ส่ือในการบวนการเรียนการสอน   
ส่ือปฏิบัติการ   ส่ือในระบบสื่อสาร   ส่ือสารในระบบการเรียนการสอนและคูมือครู 
 

2.5.2 แนวคิด หลักการ และทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับชุดการสอน 
ชัยยงค พรหมวงศ (2525: 119-120) ไดกลาวถึงแนวคิดในการนําชุดการสอนมาใชนั้น 

อาศัยแนวคิด   หลักการ   ตลอดจนทฤษฎีตาง ๆ มี 5 ประการ คือ 
1. แนวคิดตามหลักจิตวิทยา เกี่ยวกับความแตกตางระหวางบุคคล โดยจัดใหผูเรยีนมอิีสระ

ในการเรียนรูตามความสามารถ และอัตราการเรียนรูของแตละคน โดยมีครูคอยแนะนําชวยเหลือ
ตามสมควร 

2. แนวคิดที่จะเปลี่ยนการสอนแบบครูเปนศูนยกลางมาเปนแบบใหผูเรียนศึกษาดวย
ตนเอง   โดยใชส่ือประสมแบบตางๆ ที่ตรงตามเนื้อหา   และวิธีการโดยมีครูเปนผูแนะนํา 

3. แนวคิดที่จะจัดระบบการผลิต การใชสื่อการสอนในรูปแบบของสื่อประสม        
โดยมีจุดมุงหมายเพื่อเปลี่ยนจากการใชส่ือชวยครูมาเปนใชส่ือเพื่อชวยนักเรียนในการเรียนรู  

4. แนวคิดที่จะสรางปฏิสัมพันธระหวางครูและนักเรียน นักเรียนกับนักเรียน และนักเรียน
กับสภาพแวดลอม   โดยนําส่ือการสอนมาใชรวมกับกระบวนการกลุม  ในการประกอบกิจกรรมการ
เรียนการสอน 

5. แนวคิดที่ยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรูมาจัดสภาพการเรียนการสอน เพื่อใหเกิดการเรยีนรู
อยางมีประสิทธิภาพ โดยจัดสภาพการณใหผูเรียนไดประกอบกิจกรรมดวยตนเอง และมีผล
ยอนกลับทันทีวาตอบถูกหรือตอบผิด      มีการเสริมแรงทําใหผูเรียนเกิดความภาคภูมิในและ
ตองการที่จะเรียนตอไป ไดเรียนรู ทีละนอย ๆ ตามลําดับขั้น    ตามความสามารถและความสนใจ
ของแตละคน 
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2.5.3 ประเภทของชดุการสอน 
      ชุดการสอนแบงตามลักษณะการใชได 3 ประเภท คือ 

1. ชุดการสอนแบบบรรยาย หรือชุดการสอนสําหรับครู  
 เปนชุดการสอนสําหรับใชสอนผูเรียนเปนกลุมใหญ ภายในกลองจะประกอบดวยส่ือการ

สอนที่ใชประกอบการบรรยาย เพื่อเปลี่ยนบทบาทของครูใหพูดนอยลง มาเปนผูแนะนํา เปดโอกาส
ใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนมากยิ่งขึ้น ชุดการสอนแบบบรรยายนี้ จะมีเนื้อหาโดยจะ
แบงหัวขอที่จะบรรยาย และประกอบกิจกรรมตามลําดับขั้น ดังนั้น ส่ือการสอนที่ใชควรเปนสื่อที่
สามารถมองเห็นไดชัดเจน หรือไดยินกันอยางทั่วถึง เชน แผนภาพโปรงใส สไลด ฟลมสตริป 
ภาพยนตร แผนภูมิ แผนภาพ โทรทัศน เอกสารประกอบการบรรยาย และกิจกรรมกลุม เพื่อให
ผูเรียนไดอภิปรายตามปญหาและหัวขอที่ครูกําหนดไว และชุดการสอนประเภทนี้ มักจะบรรจุใน
กลองที่มีขนาดพอเหมาะกับสื่อการสอน อยางไรก็ตาม ถาหากเปนวัสดุอุปกรณที่ไมสามารถบรรจุไว
ในกลองได จะตองกําหนดไวใน คูมือครู สวนที่เกี่ยวกับสิ่งที่ ครูผูสอน จะตองเตรียมไวลวงหนา
กอนทําการสอน 

2. ชุดการสอนสําหรับกิจกรรมกลุม หรือ ชุดการสอนที่ใชกับศูนยเรียน  
เปนชุดการสอนแบบกิจกรรม ที่สรางขึ้นโดยอาศัยระบบการผลิตสื่อการสอนตามหนวย

และหัวเร่ืองโดยเปดโอกาสใหผูเรียน ไดรวมกันประกอบกิจกรรมเปนกลุมเล็ก ๆ ประมาณ 5-7 คน 
ในหองเรียนแบบศูนยการเรียน ชุดการสอนแบบกิจกรรมกลุมนี้ ประกอบดวยชุดยอย ๆ ตามจํานวน
ศูนยในแตละหนวย ในแตละศูนยจะจัดสื่อการสอนไวในรูปของสื่อประสม อาจเปนสื่อรายบุคคล 
หรือส่ือสําหรับกลุมผูเรียนทั้งศูนยใชรวมกัน ผูเรียนที่เรียนไดใชชุดการสอนแบบกิจกรรมกลุมจะ
ตองการความชวยเหลือจากครูในระยะเริ่มเรียนเทานั้น หลังจากเคยชินตอวิธีการเรียนแบบนี้แลว
ผูเรียนจะสามารถชวยเหลือกันเองภายในกลุม ระหวางการประกอบกิจกรรม หากมีปญหาสามารถ
ถามครูไดตลอดเวลา 

3. ชุดการสอนรายบุคคล หรือชุดการเรียน   
เปนชุดการสอนที่มีการจัดระบบเพื่อใหผูเรียนสามารถเรียนดวยตนเองตามลําดับขั้นที่

ระบุไว โดยผูเรียนสามารถเรียนดวยตนเอง ตามความสนใจของแตละคน และตามอัตราการเรียนรู
ของตนเอง ผูเรียนสามารถประเมินผลการเรียนดวยตนเอง ชุดการสอนประเภทนี้ จะเปดโอกาสให
ผูเรียนไดศึกษาคนควา หรือศึกษาเนื้อหาเพิ่มเติมดวยตนเอง ผูสอนจะเปนผูที่ให คําแนะนํา และ
ชวยเหลือทันที หรือผูเรียนอาจนําชุดการสอนประเภทนี้ไปศึกษาเองที่บานได ซ่ึงจะเปนการสงเสริม 
และฝกฝน ใหผูเรียนรูจักศึกษาและแสวงหาความรูดวยตนเอง 
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2.5.4 องคประกอบของชุดการสอน 
ชุดการสอนที่สรางขึ้นมีหลายลักษณะ ขึ้นกับวัตถุประสงคการใช   เชน  ชุดการสอนแบบ

กิจกรรมกลุม    ชุดการสอนแบบบรรยาย    ซึ่งใชเปนกลุมใหญ และชุดการสอนรายบุคคล  หรือ
ชุดการเรียน   ชุดการสอนเหลานี้จะมีองคประกอบที่แตกตางกันตามลักษณะการใช   ซึ่งอาจมี
สวนประกอบตาง ๆ ดังนี้ 

  1. คูมือและแบบปฏิบัติ สําหรับครูผูใชชุดการสอนและผูเรียนที่ตองเรียนจากชุดการสอน 
ภายในคูมือจะชี้แจงถึงวิธีการใชชุดการสอนไวอยางละเอียด   คูมือครูมีสวนสําคัญดังนี้ 

1.1 คําชี้แจง 
1.2 บทบาทครู 
1.3 การจัดชั้นเรียนพรอมแผนผัง 
1.4 แผนการสอน 
1.5 แบบฝกปฏิบัติ 

2. คําสั่งหรือคูมือการเรียน เปนการมอบหมายงาน   คําแนะนําในการเรียน   กิจกรรมที่
ตองปฏิบัติ เพื่อกําหนดแนวทางของการเรียนใหนักเรียน   คูมือครูประกอบดวย 

2.1 คําอธิบายในเรื่องที่จะศึกษา 
2.2 คําส่ังใหครูหรือนักเรียนดําเนินกิจกรรม 
2.3 การสรุปบทเรียน ใชการอภิปรายหรือการตอบคําถาม 

3. เนื้อหาสาระ ซึ่งบรรจุอยูในรูปของสื่อประสม และกิจกรรมการเรียนการสอน   
ทั้งแบบกลุมและรายบุคคล   ประกอบดวยวัตถุประสงคทั่วไป   วัตถุประสงค   เชิงพฤติกรรมของ
เนื้อหาในแตละหนวยการเรียน ปรากฏอยูในแผนการสอน   ซ่ึงเปนการกําหนดขั้นตอนการเรียนการ
สอนที่ผูสอนมุงหวังไวใหผูเรียนไดเรียนรูเนื้อหาและประสบการณในแตละหนวยการเรียน 
เพื่อใหผูเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลง 

 
ตัวอยางแผนการสอน  ในชุดการสอน  รูปแบบที่ 1 (สํานักงานคณะกรรมการการ

ประถมศึกษาแหงชาติ, 2534: 34) 
 

แผนการสอนหนวยที่______________________________________________________________ 
หนวยยอยที่_____________________________________________________________________ 
เร่ือง_______________________เวลาเรียน_________________คาบ________________________ 
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1. สาระสําคัญ___________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 
2. จุดประสงคการเรียนรู 

2.1 จุดประสงคปลายทาง_______________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 

2.1 จุดประสงคนําทาง__________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 
3. เนื้อหา_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 
4. กิจกรรมการเรียนการสอน________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 
5. ส่ือการเรียนการสอน____________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 
6. การวัดผลและประเมินผล________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 
7. กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติมหรือภาคผนวก____________________________________________ 
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 
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ตัวอยางแผนการสอน ในชุดการสอน รูปแบบที่ 2 (ศูนยพัฒนาหลักสูตร กรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2544: 51) 

กิจกรรม_________________ 
 

เนื้อหาในหลักสูตร 
________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 
จุดประสงค 
 __________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 
วิธีดําเนนิกิจกรรม 
 __________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 
ส่ือ-อุปกรณ 
 __________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 
การวัดและประเมินผล 

________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 

ขอเสนอแนะ 
________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 

 
4. การประเมินผล เปนการประเมินผลของกระบวนการ และผลของการเรียนรู ในการ

ประเมินผลกระบวนการ อาจอยูในรูปของแบบฝกหัด รายงาน สวนผลการเรียนรูไดแก แบบทดสอบ 
หรือการทํากิจกรรม 
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2.5.5 ขั้นตอนการผลิตชุดการสอน 
ชัยยงค พรหมวงศ (2523: 123)   ไดกลาวถึง   การผลิตชุดการสอนแบงขั้นตอนออกเปน 

10 ขั้น ดวยกันคือ 
1. การกําหนดหมวดหมูเนื้อหาและประสบการณ โดยอาจจะกําหนดเปนหมวดวิชาหรือ

การบูรณาการกับเนื้อหาวิชาอื่น  
2. กําหนดหนวยการสอน แบงเนื้อหาวิชาออกเปนหนวยการสอนสําหรับการสอนแตละ

คร้ังซ่ึงอาจจะเปนหนวยการสอนละ 60 นาที 120 นาที หรือ 180 นาที   โดยขึ้นอยูกับเนื้อหาวิชาและ
ระดับชั้น 1 สัปดาห หรือ 1 คร้ัง 

3. กําหนดหัวเร่ือง โดยแบงเนื้อหาของหนวยการสอนแตละครั้งเปนเนื้อหายอย ๆ หรือที่
เรียกวาหัวเร่ือง   โดยพิจารณาเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนในเนื้อหานั้น ๆ ประกอบกัน 

 4. กําหนดความคิดรวบยอดและหลักการ การกําหนดจะกําหนดมาจากหัวเร่ืองโดย
พิจารณาวาในหัวเร่ืองนั้นมีสาระสําคัญหรือหลักเกณฑอะไร ที่ผูเรียนจะตองเรียนรูหรือเกิดขึ้น
หลังจากการเรียน 

5. กําหนดวัตถุประสงคใหสอดคลองกับหัวเร่ือง  การเขียนจุดประสงคก็เพื่อที่จะทราบได
วาผูเรียนควรจะตองมีพฤติกรรมอยางไรหลังจากเรียนในเรื่องนั้น ๆ แลว  

6. กําหนดกิจกรรมการเรียน กิจกรรมการเรียนจะตองสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรมซึ่งจะเปนแนวทางในการเลือกและการผลิตส่ือการสอนและกิจกรรมการเรียน  

7. กําหนดการประเมินผล ตองออกแบบการประเมินผลใหตรงกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
เพื่อใหผูสอนทราบวาหลังจากผานกิจกรรมมา   ผูเรียนสามารถบรรลุจุดประสงคของการสอนที่
วางไวหรือไม  

8. เลือกและผลิตสื่อการสอน ในขั้นนี้จะพิจารณาวาในลักษณะของเนื้อหาและลักษณะ
ผูเรียน   ส่ือชนิดใดหรือกิจกรรมการเรียนแบบใดจึงจะสอดคลองและทําใหผูเรียนบรรลุจุดประสงค
ของการเรียนไดมากที่สุด  

9. การหาประสิทธิภาพชุดการสอน  เมื่อสรางชุดการสอนเสร็จแลวมีความจําเปนที่จะตอง
นําชุดการสอนไปทดลองใช  เพื่อเปนการประกันวาชุดการสอนที่สรางขึ้นสามารถทําใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูตามจุดประสงคเพียงไร  เมื่อพบวามีขอบกพรองก็จะตองนําไปปรับปรุงแกไขจนทําให
การสอนบรรลุประสงคที่วางไว ใชเกณฑ 80/80   การทดลองหาประสิทธิภาพของชุดการสอน 
แบงออกเปน 

1. การทดลองแบบเดี่ยว (Individual Try Out) (1 : 1) เปนการทดลองที่มีผูสอน 1 คน 
ตอเด็ก 1 คน   คํานวณหาประสิทธิภาพ เสร็จแลวปรับปรุงใหดีขึ้น 
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2. การทดลองแบบกลุม (Group Try Out) (1 : 10) เปนการทดลองที่มีผูสอน 1 คน 
ตอเด็กประมาณ 6-12 คน   คํานวณหาประสิทธิภาพ เสร็จแลวปรับปรุงใหดีขึ้น 

3. การทดลองแบบสนาม (Field Try Out) (1 : 100) เปนการทดลองที่มีผูสอน 1 คน 
ตอเด็กประมาณ 40-100 คน  คํานวณหาประสิทธิภาพ เสร็จแลวปรับปรุง   ผลลัพธที่ไดควรใกลเคียง
กับเกณฑที่ตั้งไว 

10. การใชชุดการสอน  ชุดการสอนที่ไดปรับปรุงแลว จึงสามารถนําไปใชในหองเรียนปกติ
ไดโดยชุดการสอนทั่วไปจะมีขั้นตอนตาง ๆ ในการใชดังนี้   คือ  

1. ผูเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน เพื่อพิจารณาความรูพื้นฐานเดิมของผูเรียน กอนเรียน
เนื้อหานั้น ๆ 

2. ขั้นนําเขาสูบทเรียน  
3. ขั้นประกอบกิจกรรมการเรียน (ขั้นสอน)  
4. ขั้นสรุปบทเรียน เพื่อสรุปความคิดรวบยอดและหลักการสําคัญ 
5. ผูเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อพิจารณาวาผูเรียนบรรลุจุดประสงคของการ

สอนมากนอยเพียงไร 
 

2.5.6 ความสําคัญของชุดการสอน 
สมเชาว เนตรประเสริฐและคณะ (2537: 215) กลาววา ชุดการสอนมีความสําคัญตอการ

เรียนการสอนเพราะเปนการจัดระบบการเรียนการสอนทั้งระบบซึ่งมีสามารถสรุปไดดังนี้ 
1. ครูลดเวลาการเตรียมการสอนลงโดยเฉพาะการสอนเรื่องเดิมหลายกลุม 
2. ระบบการเรียนการสอนไดมาตรฐานใกลเคียงกันระหวางครูคนละคนที่ใชชุดการสอน

เดียวกัน 
3. มาตรฐานการวัดและประเมินผลเปนมาตรฐานเดียวกัน 
4. ผูเรียนมีโอกาสเรียนจากประสบการณที่ใกลเคียงประสบการณตรงจากสื่อประสมใน

ชุดการเรียนการสอน 
5. เปลี่ยนบทบาทของครูจากผูบรรยายมาเปนผูแนะนําและเสนอแนะการแกปญหา

กิจกรรมการเรียนการสอน 
6. ประหยัดทรัพยากรเพราะสื่อประสมตางๆ ในชุดการเรียนการสอนจะสามารถนํามาใช

ไดหลายๆ คร้ัง 
7. สงเสริมใหครูเตรียมการเรียนการสอนอยางมีระบบ 
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2.6 การสอนเปยโน 
จงรัก พุกกะณานนท (2542: 44) ในการสอนเปยโนครูจะตองคํานึงถึงเด็ก   ความสามารถและ

ความตองการของเด็กเปนสําคัญ   ถึงแมวาครูจะรูหลักการสอนตางๆ แลวก็ตองรูจักพิจารณาดู
ความเหมาะสม รูจักเลือกและปรับปรุงสิ่งเหลานั้น นํามาใชในการสอน  ใหเกิดประโยชนนักเรียน
มากที่สุดเทาที่จะทําได 

จารุวรรณ สุริยวรรณ (2549: 8-9) วิธีการสอนใหมีประสิทธิภาพ ครูผูสอน  จะตองมีความเขาใจ
วาตนเองตั้งใจจะสอนสิ่งใดและคาดหวังสิ่งใดจากการเรียนรูของผูเรียนบาง   ควรมีการอธิบายหรือ
ช้ีแจงความหมายไดอยางกระจางแจง 
 Harrow, A. (1972: 96-99) ไดจัดลําดับขั้นตอนการเรียนรูทางดานทักษะปฏิบัติไว 5 ขั้นตอน 
โดยเริ่มจากระดับที่ซับซอนนอยไปจบถึงระดับที่มีความซับซอนมาก ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ขั้นการเลียนแบบ   เปนขั้นที่ใหผูเรียนสังเกตการกระทําที่ตองการใหผูเรียนทําได  
ขั้นที่ 2 ขั้นการลงมือกระทําตามคําสั่ง   เปนขั้นที่ใหผูเรียนลงมือทําโดยไมมีแบบอยางให

เห็น ผูเรียนอาจลงมือทําตามคําส่ังของผูสอน หรือ ทําตามคําส่ังที่ผูสอนเขียนไวในคูมือก็ได 
ขั้นที่ 3 ขั้นการกระทําอยางถูกตองสมบูรณ ขั้นนี้เปนขั้นที่ผูเรียนจะตองฝกฝนจนสามารถ

ทําส่ิงนั้นๆ ไดอยางถูกตองสมบูรณโดยไมจําเปนตองมีแบบอยาง 
ขั้นที่ 4 ขั้นการแสดงออก   เปนขั้นที่ผูเรียนมีโอกาสไดฝกฝนมากขึ้น  จนกระทั่งสามารถ

กระทําส่ิงนั้นไดถูกตองสมบูรณแบบอยางคลองแคลว  รวดเร็ว   และดวยความมั่นใจ 
ขั้นที่ 5 ขั้นกระทําอยางเปนธรรมชาติ เปนขั้นที่ผูเรียนสามารถกระทําสิ่งนั้นๆ อยางสบายๆ 

เปนไปอยางอัตโนมัติ โดยมารูสึกวาตองใชความพยายามเปนพิเศษ 
Davies, I. K. (1971: 50-56) นําเสนอรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติวา   ทักษะสวน

ใหญจะประกอบไปดวยทักษะยอยๆ จํานวนมาก   การฝกใหผูเรียนสามารถทําทักษะยอยๆเหลานั้น
ไดกอนแลวคอยเชื่อมโยงตอกันเปนทักษะใหญ   จะชวยใหผูเรียนประสบผลสําเร็จไดดีและรวดเร็ว
ขึ้น มีลําดับขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ขั้นสาธิตทักษะหรือการกระทํา เปนขั้นที่ใหผูเรียนไดเห็นทักษะหรือการกระทําที่
ตองการใหผูเรียนทําไดในภาพรวม โดยการสาธิตใหผูเรียนดูทั้งหมดตั้งแตตนจนจบ   ทักษะหรือ
การกระทําที่สาธิตใหผูเรียนดูนั้น  จะตองเปนการกระทําในลักษณะที่เปนธรรมชาติ  ไมชาหรือเร็ว
เกินไป   

ขั้นที่ 2 ขั้นสาธิตและใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย เมื่อผูเรียนไดเห็นภาพรวมของการ
กระทําหรือทักษะทั้งหมดแลว   ผูสอนควรแตกทักษะทั้งหมดใหเปนทักษะยอยๆ หรือแบงสิ่งที่
กระทําออกเปนสวนยอยๆ   และสาธิตสวนยอยแตละสวนใหผูเรียนสังเกตและทําตามไปทีละสวน
อยางชาๆ  
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ขั้นที่ 3 ขั้นใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย ผูเรียนลงมือปฏิบัติทักษะยอยเอง   โดยไมมีการ
สาธิตหรือมีแบบอยางใหดู   หากติดขัดจุดใด   ผูสอนควรใหคําชี้แนะ  และชวยแกไขจากระทั่ง
ผูเรียนทําได  

ขั้นที่ 4 ขั้นใหเทคนิควิธีการ เมื่อผูเรียนปฏิบัติไดแลว ผูสอนอาจแนะนําเทคนิควิธีการทีจ่ะ
ชวยใหผูเรียนสามารถทํางานนั้นไดดีขึ้น 

ขั้นที่ 5 ขั้นใหผูเรียนเชื่อมโยงทักษะยอยๆ   เมื่อผูเรียนผูเรียนปฏิบัติแตละสวนไดแลว 
ใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอยๆ ตอเนื่องกันตั้งแตตนจนจบ และฝกหลายๆ คร้ังจนกระทั่งสามารถ
ปฏิบัติไดอยางชํานาญ 

 
2.6.1 การสอนเปยโนเรื่องจังหวะเคาะ 

จงรัก พุกกะณานนท (2542: 27) กลาววา ทุกๆคน ยอมมีความรูสึก (Sense) เกี่ยวกับ
จังหวะทั้งนั้น   จะผิดกันที่วาใครจะมีมากหรือนอย   มีคนจํานวนไมมากนักที่จะไมมีความรูสึก 
เร่ืองจังหวะ   คนสวนมากซึ่งไมเคยเรียนรูเร่ืองดนตรีเลย ก็สามารถเตนตามจังหวะเตนรําได หรือเดิน
ตามจังหวะดนตรีของทหารได  

Darling, E. (2005: 183-187) กลาววา   โดยธรรมชาติเด็กทุกคนยอมมีการรับรูเร่ืองจังหวะ 
แตการรับรูเร่ืองจังหวะอาจถูกขัดขวางเมื่อเร่ิมมีการสอนเรื่องการอานจังหวะ   ส่ิงเริ่มแรกของการ
เลนโนตตัวดํา คือ การนับโนตตัวดํา ดังนี้ 

 
    

1       1        1        1    หรือ   
นา    นา     นา     นา      หรือ 
ทา     ทา     ทา     ทา 

 
นอกจากนี้ Darling   ใหคําแนะนําถึง ขั้นตอนการฝกเรื่องจังหวะ   โดยการนับจังหวะ

แบบออกเสียง การนับจังหวะแบบชา และการนับจังหวะแบบเร็ว   ซ่ึงจะชวยในการฝกซอมเรื่อง
จังหวะและสามารถฝกซอมไดดวยตนเอง ดังนี้ 

1. การนับจังหวะแบบออกเสียง 
การนับออกเสียงนั้นไมใชการทําใหจังหวะถูกตอง   แตจะทําใหมั่นใจวาเด็กมีความสนใจ

ในคาโนตที่กําลังเลน   ซึ่งการนับออกเสียงนี้ทําใหเด็กมีความระมัดระวังขึ้นในการเลนคาโนต
ใหถูกตอง 

การนับจังหวะแบบออกเสียง เปนขั้นตอนเริ่มตนสําหรับการนับ โดยนับเปนชีพจรจังหวะ 
เร่ิมจากกการนับคาโนตตัวดําแตละตัวเปน 1 เสมอและโนตตัวขาวเปน 1 2 เปนตน เชน  
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  1         1           1        2 
  การนับเชนนี้จะไมทําใหเกิดการสับสนในการนับ เนื่องจากงายตอการเขาใจและเปนการ

เรียนรูการนับคาโนต  
2. การนับจังหวะแบบชา  
การเลนจังหวะแบบชาทําใหเกิดความสัมพันธระหวางคาโนตและความถูกตอง   

เนื่องจากการฝกซอมในจังหวะที่มีความชามาก   จะสงผลใหการเลนโนตและนิ้วมือถูกตอง  
การนับจังหวะแบบชา โดยการรูสึกวาโนตตัวดําเปนโนตเขบ็ต 1 ช้ัน 2 ตัว ดังนี้ 
 

          
1     -     1   and 
3. การนับจังหวะแบบเร็ว 
การนับจังหวะแบบเร็ว เปนการปรับจากจังหวะชาไปสูจังหวะของเพลงที่แทจริง   

เมื่อเลนในจังหวะของเพลงที่แทจริง   จําเปนมากที่ตองรูสึกถึงจังหวะที่ถูกตองโดยไมรูสึกถึงชีพจร
จังหวะในคาโนตแตละตัว 

การนับจังหวะแบบเร็วโดยการกลับไปสูการนับชีพจรจังหวะ   โดยไมใหรูสึกถึงโนต
เขบ็ต 1 ช้ันเปนชีพจรของโนตทีละตัว การทําเชนนี้จําเปนมากที่เด็กจะตองรูสึกถึงจังหวะของ
ประโยคเพลง ดังนี้ตัวอยาง 

 
            

 1          1   and        1          2 
4. การไมนับจังหวะ 
หลังจากผานการฝกทั้งการนับจังหวะแบบชาและนับจังหวะแบบเร็วแลว ส่ิงที่ควรทํา

ตอไปคือการไมนับ ซ่ึงเปนเปาหมายสุดทายของการฝกเรื่องจังหวะ โดยการดูจังหวะและเลนออกมา
อยางถูกตองโดยไมมีการนับแบบใดทั้งสิ้น 
 

สุดา พนมยงค   (สัมภาษณ: 2550)   กลาววา  เร่ืองจังหวะนั้นเปนเรื่องใหญสําหรับการ
เรียนดนตรี  แตคนที่มีปญหาเรื่องจังหวะ โดยเฉพาะเรื่องจังหวะเคาะจริงๆ แลวมีไมมากนัก แตสามารถ
ฝกฝนได ปญหาเรื่องจังหวะเคาะสามารถสรุป ไดดังนี้  

1. เกิดจากการที่ไมเคยไดยินหรือไดรับการสัมผัสอยางใกล  รวมทั้งไมไดรับการฝกแมแต
ในทางออม เชน ตั้งแตอยูในครรภมารดา  

2. การไมตั้งใจฟงในขณะที่ครูสอนและไมกลับไปทบทวนบทเรียน 
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3. ครูผูสอนตองหาวิธีในการสอน ที่ทําใหนักเรียนสนใจ ส่ิงสําคัญ  คือ  ครูไมควร
คาดหวังวาการเรียนรูของนักเรียนจะเปนไปตามความตั้งใจของครูเสมอไป 

สุดา พนมยงค  ไดแนะนําอีกวาการเรียนดนตรีของนักเรียนอายุ 6-8 ป   ควรเริ่มเรียน
เปนกลุมมากกวา เพื่อกระตุนการเรียนรูของนักเรียนผานความสนุกสนาน   วิธีการสอนเรื่องจังหวะ
เคาะใหเกิดความสม่ําเสมอ มีวิธีการดังนี้  

ขั้นเตรียมความพรอม 
วิธีเขาสูการสอนเรื่องจังหวะเคาะ   ใหนักเรียนจับหัวใจของตัวเองไวสักครู  คางมือที่จับ

ไวพรอมกับพูด คําวา ตุบ ตุบ  ใหเปนจังหวะตามการเตนของเสียงหัวใจที่ไดยิน  
วิธีที่ 1. การตบจังหวะ 
เร่ิมจากการตบจังหวะเคาะ ซ่ึงเปนเรื่องงายที่สุด  โดยตองตบจังหวะใหมีความสม่ําเสมอ 

ดังนี้ 
 - ครูเลนเพลงที่มีจังหวะเคาะที่ชัดเจน 
- ใหเด็กตบมือตามจังหวะเคาะของบทเพลง 
- เปลี่ยนเพลง 
วิธีที่ 2. การเลียนแบบ  
ครูถามนํานักเรียน  เชน  เวลาชอบใจทําอยางไร   ใหนักเรียนตบมือใหดู (นักเรียนอาจตบ

มือจังหวะเร็วหรือไมเปนจังหวะ)   จากนั้นใหตบมือจังหวะชาๆ  โดยครูเปนผูทําตัวอยางใหดู 
แลวใหนักเรียนทําตาม   เมื่อนักเรียนสามารถทําไดแลวลองใหนักเรียนตบจังหวะเขากับเพลง  

วิธีการแกไขหากนักเรียนไมสามารถตบมือไดอยางสม่ําเสมอได   โดยใหใชรางกายเปน
การกะระยะ  วิธีการ คือ  ใหนักเรียนกางแขนออกใหกวางที่สุด  

วิธีที่ 3. การเคาะจังหวะ  
หากเปนการสอนเดี่ยว ไมนิยมใหใชเครื ่องเคาะจังหวะ  เนื ่องจากควบคุมไดยาก      

ใหฝกโดยการใชรางกายตัวเองกอน  โดยข้ันตอน ไดแก  
ขั้นตอนที่ 1 การตบจังหวะ 
 โดยการใหนักเรียนตบจังหวะ เชน ตบมือ  ตบโตะ  ใหมีจังหวะเทากันกอน  
ขั้นตอนที่ 2 การพูด 
จากนั้นใหพูดจังหวะตามครู เชน  ตา ตา   โดยคอยๆ เพิ่มจังหวะจาก 2 จังหวะไปทีละตัว 

ซ่ึงนักเรียนสามารถทําไดโดยไมใหเห็นโนต 
ขั้นตอนที่ 3 การใสคําศัพท 
หากเปนจังหวะที่มีความยากตอการเลนเพลง ใหใชศัพทตางๆ ใสเขาไปในจังหวะ โดย

ไมใหนักเรียนเห็นโนตนั้นๆ เพื่อการจําที่งายขึ้น 
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ขั้นตอนที่ 4 การใสช่ือโนต 
หลังจากที่นักเรียนเขาใจเรื ่องจังหวะแลว   คอยบอกชื ่อโนต  หรือคาของตัวโนต 

จากนั้นคอยเขียนรูปแบบจังหวะที่กําลังเรียนอยูใหดู 
วิธีที่ 4. การเลน 
ขั้นตอนในการเลน การกดคียตองถูกสั่งการมาจากในสมอง วิธีการฝก คือ ครูรวบรวม

จังหวะยากๆ หรือ จังหวะที่ครูคิดวาเปนจังหวะที่แปลกใหมสําหรับนักเรียน   โดยใหนักเรียนพูด
รูปแบบจังหวะตามครู   เมื่อนักเรียนสามารถพูดตามจังหวะไดแลว ใหนักเรียนใช 2 มือตบโตะ
สลับกัน   โดยที่ไมใหนักเรียนเห็นโนต วาจังหวะนั้นเปนเชนไร 

สุดา กลาวเพิ่มเติมวา   ส่ิงจําเปนสําหรับการสอนดนตรีเด็กนั้น  ตองมีชวงของการเลน
เกมส หรือการทายกัน เชน การใชแผนภาพตัดแปะรูปแบบจังหวะ  

สรุป เมื่อนักเรียนเขาใจเรื่องจังหวะแลว   วิธีการฝกเมื่อนักเรียนไดบทเพลงใหม  คือ 
การใหนักเรียนตบมือโดยตบเปนชีพจรจังหวะหรือจังหวะเคาะ   หลักสําคัญอยูที่ ครูควรสอน
นักเรียนใหฝกเรื่องจังหวะเคาะใหมีความสม่ําเสมอกอน   ตอมาจึงมีการพูดจังหวะและฟงรูปแบบ
จังหวะตางๆ  

 
ตรีทิพ กมลศิริ (สัมภาษณ: 2550)   กลาววา   ปญหาเรื่องจังหวะเคาะ ยอมเกิดขึ้นไดกับทกุ

คน ขึ้นอยูวาเกิดในลักษณะใด เพราะนักเรียนแตละคนมีปญหาแตกตางกัน ซ่ึงปญหาเรื่องจังหวะ
เคาะอาจเกิดไดจากหลายปจจัย เชน  

- นักเรียนไมรูสึกของความสม่ําเสมอของจังหวะเคาะ และไมรูสึกถึงระยะเวลาในการตก
ของแตละจังหวะเคาะ   จากจังหวะหนึ่งไปยังอีกจังหวะหนึ่งที่ตามมา   ซ่ึงปญหานี้ควรไดรับการ
แกไขตั้งแตเร่ิมตน   หากปลอยปญหานี้ใหผานไปจังหวะของเด็กจะไมมีความสม่ําเสมอ   ไมมีความเที่ยง  

- ความรูสึก ความคิดระหวางภาพและเสียงของเด็กไมตรงกัน เชน หากนักเรียนเห็นภาพ
เปนโนตตัวดํา 4 ตัว  ( )  ก็ควรเห็นโนตตัวดํา 4 ตัว นั้น อยางเทาๆ กันดวย  

นอกจากนี้ ปญหาเรื่องจังหวะเคาะ   มีความเปนไปได   ที่เกิดจากตัวของครูผูสอนเอง 
เนื่องจากครูแตละคนยอมมีวิธีการสอนที่แตกตางกัน และในการสอนนักเรียนแตละคนของครูนั้น 
ครูอาจไมไดใชวิธีการสอนวิธีเดียวกันกับนักเรียนทุกคน   อาจมีการประยุกตการสอนสําหรับ
นักเรียนแตละคน ขึ้นอยูกับวิธีการเรียนรูของนักเรียน   ยุทธวิธีในการสอนเปยโนเรื่องจังหวะเคาะ
ของตรีทิพ   หากเปนเด็กเล็ก ควรหากิจกรรมหลายๆ อยางที่เกี่ยวกับจังหวะเคาะใหทํา ไดแก 

วิธีที่ 1. การเคลื่อนไหวรางกาย 
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โดยครูเลนเปยโน จากนั้นใหนักเรียนเคลื่อนไหวรางกายไปตามจังหวะ  
วิธีที่ 2. ปรบจังหวะ 
- ใหนักเรียนปรบจังหวะตามทํานองสั้นๆ ที่ครูเปนผูกําหนดให 
- ใหนักเรียนปรบจังหวะของชีพจรจังหวะของเพลง  เชน จังหวะเร็ว  จังหวะชา  เพื่อดูวา

นักเรียนสามารถจับจังหวะไดหรือไม   และนักเรียนควรรักษาความสม่ําเสมอไดตั้งแตตนจนจบเพลง 
ส่ิงสําคัญที่สุด คือ การทําอยางไรใหนักเรียน   รูสึกถึงจังหวะเคาะและรูสึกถึงการกระเดง

ของจังหวะเคาะได 
นอกจากนี้ หากเปนนักเรียนที่มีอายุมากขึ้น   ยุทธวิธีการสอนเรื่องจังหวะเคาะ ไดแก 

การใชกิจกรรมที่มีปฏิกิริยาการโตตอบกลับระหวางครูกับนักเรียน   และอีกวิธีหนึ่ง คือ การให
นักเรียนเลนเพลงโดยแบงเปนทีละประโยคสั้นๆ   เมื ่อเด็กสามารถเลนประโยคนั้นๆ ไดแลว 
จากนั้นคอยๆ ขยายเพิ่มอีกไปทีละประโยค  

 
นันทพร  บรรณวิทยกิจ (สัมภาษณ: 2550)   กลาวถึงเรื่องจังหวะเคาะวา   ธรรมชาติของ

ทุกคนมีการรับรูเรื่องจังหวะและสามารถตามจังหวะไดแนนอน   สวนปญหาของจังหวะเคาะกับการ
เรียนเปยโนนั้น อาจเปนไปไดวาเกิดจากการที่เด็กไมเขาใจทั้งเรื่องสัญลักษณตางๆ คาโนต   และการ
ไมเขาใจเรื่องรูปธรรมวาจังหวะสั้นลง หรือ ยาวขึ้นเปนเชนไร   รวมถึงการสื่อสารทางคําพูดในการ
สอนเปยโนของตัวครูผูสอนเองดวย   นันทพร ไดเสนอแนะยุทธวิธีในการสอนเปยโนเรื่องจังหวะ
เคาะ ดังนี้ 

ขั้นเตรียมความพรอม  
เร่ิมจากการเปดเพลงจากซีดี   แลวใหนักเรียนตบมือตามจังหวะใหไดกอน   เมื่อนักเรียน

สามารถตบมือตามไดแลว   จากนั้นใหนักเรียนเคลื่อนไหว  เชน  เดินไปตามจังหวะชา เร็ว ของเพลง 
วิธีนี้ถือเปนขั้นพื้นฐานของการเรียนรูเร่ืองจังหวะเคาะ  

วิธีที่ 1. การใชเมเทอรนอรม  
เร่ิมจากการใหนักเรียนตบมือใหเขากับเมเทอรนอรม   เมื่อนักเรียนสามารถตบมือใหเขา

กับเมเทอรนอรม ไดแลว   ใหเปลี่ยนระดับความเร็วไปเรื่อยๆ  เชน  เปลี่ยนระดับใหชาลง หรือเร็วขึ้น 
เพื่อเปนการทดสอบความเขาใจของนักเรียน 

วิธีที่ 2. การเขียน 
การเขียนโนตตัวดํา   ตัวขาว   รวมกับการขีดเสนใตโนตนั้น  ตามความยาวของคาโนต 

วิธีการนี้  จะทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจมากขึ้น 
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ดังตัวอยาง 
โนตตัวดํา                                         

                      _        _       _         _ 
โนตตัวขาว                                                

             ________     ________ 
 
วิธีที่ 3. การอัดเทป 
หากวิธีการอื่นๆ ยังไมอาจทําใหนักเรียนสามารถเขาใจและยังไมสามารถเลนจังหวะเคาะ

ใหคงที่ได  วิธีการที่จะทําใหนักเรียนมี (Sense)  สามารถรับรูไดเองนี้อาจเปนวิธีที ่ดีที ่สุด คือ   
การอัดเทปโดยที่ครูอัดเทปเพลงที่ตองการใหเด็กเลน  จากนั้นใหนักเรียนนําไปฝกซอมตามโดย
วิธีการฝก แบงออกเปน 2 ระดับ ไดแก 

ระดับที่ 1. ระดับชา โดยเลน แยกมือขวา และมือซาย  
ระดับที่ 2. ระดับอัตราความเร็วจริงของบทเพลง 

 
พิมพชนก สุวรรณธาดา (สัมภาษณ ) กลาววา เร่ืองจังหวะเคาะเปนปญหาที่สามารถ

เกิดขึ้นในทุกๆ วัย หากพิจารณาแลวเกิดจากพื้นฐานการเรียนรูของเด็กไมดี หรือ อาจเกิดจาก
ความรูสึก (Sense) ในการตอบสองของเด็ก ซึ่งคิดเปนสวนนอย   ดังนั้นวิธีการสอนขั้นพื้นฐาน 
เปนสิ่งสําคัญในการเรียนรูเร่ืองจังหวะเคาะ   พิมพชนก เสนอแนะยุทธวิธีการสอนเปยโนเรื่อง
จังหวะเคาะ สรุปได ดังนี้ 

ขั้นเตรียมความพรอม  
จังหวะถือเปนหัวใจหลักของการเรียน และการเคลื่อนไหวรางกายเปนวิธีที่ดีที่สุดในการ

เรียนรูเร่ืองจังหวะเคาะ   กอนทําการเรียนการสอน มีการทดสอบความรูสึก (Sense) วามีการรับรูมาก
นอยเพียงใด และใชวิธีการสอนเสริมเขาไปในบทเรียน  

วิธีที่ 1. การนับ 
วิธีนี้เปนวิธีสําหรับนักเรียนที่เร่ิมเรียนเปยโน   ควรเนนเรื่องของการนับจังหวะเคาะเปน

อันดับแรก  โดยอาศัยสัญลักษณ  (เชน โนตตัวกลม แทนดวย  ☺) หรือการใสคํา ในการนับจังหวะ
ใหเกิดความคงที่ จะไมเนนการนับเปนตัวเลข 1 2 3 4 และสิ่งสําคัญ คือ การที่จะใหนักเรียนจับ
จังหวะเคาะใหคงที่ไดนั้น ไมควรเริ่มนับจังหวะเคาะที่เร็วเกินไป  

หากเปนนักเรียนที่เคยไดรับการเรียนการสอนเปยโนมาบางแลวและไมสามารถเลน
จังหวะเคาะใหเกิดความสม่ําเสมอได    ใหนําวิธีการนี้มาใชเชนเดียวกัน แตเปลี่ยนแปลงแคบทเพลง
ที่นํามาใชใหเหมาะสมเทานั้น  
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วิธีที่ 2. การบันทึกโนต  
โดยครูกําหนดจังหวะเคาะใหนักเรียนจากการตบมือ หรือ การเคาะจังหวะ    จากนั้นให

นักเรียนบันทึกโนตที่ครูเลนวา ใน 1 จังหวะเคาะ ครูเลนโนตไปกี่ตัว   และเปนจํานวนที่เสมอกัน
หรือไม  

 
  อลิสา วัชรประภาพงศ (สัมภาษณ ) อธิบายวา เด็กทุกคนยอมมีการรับรูเร่ืองจังหวะใน
ตัวเอง    แตปญหาในการตอบสนองของจังหวะเคาะอาจเกิดจากการประมวลผลของเด็กวาสามารถ
ประมวลผลไดมากนอยเพียงใด ซ่ึงกระบวนการประมวลผลสามารถแบงออกเปน 1. การรับเขามา   
2. ผานกระบวนการประมวลผล      3. ตอบสนองกลับหรือถายทอด    หากการประมวลผลไมถูกตอง     
ก็ไมสามารถตอบสนองออกมาไดถูกตองเชนกัน     ดังนั้นเมื่อเกิดความไมเขาใจแลว การไมใสใจใน
การนับจังหวะจึงตามมา     รวมทั้งไมเกิดการรับรูวาส่ิงที่ทํานั้นถูกตองหรือไม จึงไมเห็นความสําคัญ 
ยุทธวิธีการสอนเปยโนเรื่องจังหวะเคาะของ    อลิสา เนนการสอนแบบทีละขั้นๆ อยางเปน
กระบวนการ ไดแก 

วิธีที่ 1.  
ขั้นตอนที่ 1. การนับจังหวะ 
เร่ิมจากการใหนักเรียนนับจังหวะใหไดกอน เชน  

โนตตัวดํา   ใหนับ  1  
โนตตัวขาว  ใหนับ   1     2  

ขั้นตอนที่ 2. การตบมือ  
เมื่อนักเรียนสามารถนับจังหวะไดแลว    จากนั้นใหนักเรียนตบมือโดยใหความสําคัญ

เปนอยางมากกับการที่นักเรียนตบมือแลวสามารถคางมือไวได    สําหรับโนตที่มีหลายจังหวะ 
วิธีการปฏิบัติ เชน โนตตัวขาวมีคา 2 จังหวะ นักเรียนสามารถนับ 1 2 พรอมทั้งคางมือไว 2 จังหวะ
ได เปนตน โดยตองนับจังหวะอยางคงที่  

ขั้นตอนที่ 3. การเลน 
เมื่อนักเรียนตบมือแลวสามารถคางมือไดแลว   ใหเปลี่ยนจากการตบมือเปนการเลนแทน 

โดยการกดโนตตัวใดตัวหนึ่ง แลวคางนิ้วไวใหได เชนเดียวกับการตบมือ    โดยการเลนใหมีจังหวะ
ที่สม่ําเสมอ 

วิธีที่ 2. การพูดหรือรองโนตทีละตัว 
หากนักเรียนยังไมเขาใจ และไมสามารถปฏิบัติจังหวะเคาะตามวิธีที่ 1 ได   ใหเพิ่มวิธีการ

พูดหรือรองโนตทีละตัว   โดยการรองใหถูกคาโนต และรองอยางมีจังหวะที่คงที่  
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วิธีที่ 3. การนําสัญลักษณมาใชแทนตัวโนต  
อีกวิธีหนึ่งที่สามารถนํามาใชในการแกปญหาเรื่องจังหวะเคาะ   คือ   การนําสัญลักษณมา

ใชแทนตัวโนต เชน โนตตัวดํา แทนดวยรูปขนมเคก 1ช้ิน เปนตน   เมื่อนักเรียนสามารถแยกแยะ
สัญลักษณได   จากนั้นใหนักเรียนนับเปนเลข เชน ตัวดํา นับเปน 1 ตัวขาวนับเปน 1 2  เปนตน 

Evans, R. (1981: 27) ใหคําแนะนําสําหรับการฝกโนตดวยจังหวะเคาะ โดยวิธีการนับ 
มีขั้นตอนการฝก ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1  
เร่ิมจากการนั่งบนเปยโนอยางผอนคลาย แตเตรียมพรอมที่จะเลน   จากนั้นเริ่มนับจากชาๆ 

และเทาๆ กัน ดังตัวอยาง  
อัตราจังหวะ 4/4 
1  -  2  -  3  -  4  -  1  -  2  -  3  -  4  -  1  -  2  -  3  -  4  -   
อัตราจังหวะ 3/4 
1  -  2  -  3  -  1  -  2  -  3  -  1  -  2  -  3  -   
โดยนับจังหวะที่ 1 ใหมีความหนักแนนกวาจังหวะอื่นๆ   นอกจากนี้ยังสามารถเคาะ

จังหวะที่เทาไปดวยในขณะที่นับได 
ขั้นตอนที่ 2  
จากนั้นนับจังหวะไปเรื่อยๆ แตใหเลนโนตในจังหวะที่นับ 1 เทานั้น  
ขั้นตอนที่ 3 
เมื่อสามารถเลนตามขั้นตอนที่ 2 ไดโดยไมเกิดความลังเลแลว ใหเปลี่ยนเปนเลนโนตใน

จังหวะที่นับ 1 และ 3  
ขั้นตอนที่ 4 
เมื่อสามารถนับอยางชาๆ และเทาๆ กัน   ใหเลนทั้งเพลงพรอมกับนับจังหวะเคาะ 1  -  2  -  

3  -  4   
 
2.7 สถาบันดนตรีเคพีเอ็น 

สถาบันดนตรีเคพีเอ็นเปนสถาบันดนตรีที่มีความเปนมืออาชีพ ในเรื่องการสอนดนตรีมาเปน
ระยะเวลายาวนาน และในขณะนี้ทางสถาบันไดนําหลักสูตร Alfred Publishing Company จาก
ประเทศสหรัฐอเมริกามาใช ซ่ึงหลักสูตร Alfred เปนหลักสูตรที่ไดรับความนิยมอยางแพรหลาย ทั้ง
ในสหรัฐอเมริกาและในภูมิภาคเอเชียโดยทางสถาบันดนตรีเคพีเอ็นเนนการเรียนการสอนที่ทันสมัย 
และมาตรฐานระดับสากลควบคูกันไป 



บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล                                  ศศ.ม.(ดนตรี) /  45

 

2.7.1 หลักสูตรวิชาเปยโนระดับชั้นตน (Elementary) ของสถาบันดนตรีเคพีเอ็น 
หลักสูตรของสถาบันดนตรีเคพีเอ็น เปนหลักสูตรที่เขมขน ทันสมัย ทฤษฎีการสอนดนตรี

แนวใหมที่ไดรับการยอมรับทั่วโลกจาก Alfred Publishing Company ประเทศสหรัฐอเมริกา 
ซ่ึงสถาบันดนตรีเคพีเอ็นไดรับสิทธิ์แตเพียงผูเดียวในประเทศไทย โดยการถายทอดความรู 
ผสมผสานไปกับความสนุกสนานเพลิดเพลิน   เพื่อชวยสงเสริมการพัฒนาทักษะแขนงตางๆ และ
เพื่อวางพื้นฐานโดยใชวิธีการสอนดนตรีในทฤษฏีแนวใหม  

หลักสูตรวิชาเปยโนระดับชั้นตน (Elementary) 
จุดประสงค       :  1. เพื่อใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจ ในดานทฤษฎี 

2. เพื่อใหนักเรียนมีทักษะในการปฏิบัติ เปยโนในระดับ  
ช้ันตน (Elementary) 
3. เพื่อเตรียมความพรอมในการศึกษาตอในระดับชั้นกลาง 

ระดับอายุของผูเรียน : อายุตั้งแต 5 ปขึ้นไป 
รูปแบบการสอน : เรียนแบบเดี่ยว 
เวลาเรียน   : สัปดาหละ 1 คร้ัง คร้ังละ 1 ช่ัวโมง  
ความรูทางดนตรี 

1. ความรูดานทฤษฎี 
   - ทาทางการนั่ง วิธีการวางมือ การควบคุมน้ําหนักของนิ้ว แขน และลําตัว 

  - รูจักชื่อตัวโนต 
  - รูจัก เขาใจ และปฏิบัติตัวโนตส้ัน ยาวตามคาโนตและสัดสวน 
  - เขาใจความหมายของเครื่องหมายและสัญลักษณสําคัญ 
  - รูจักตําแหนงและขั้นคูเสียง และการบันทึกโนต 

2. ความรูดานปฏิบัติ 
  - สามารถบรรเลงเพลงลักษณะตางๆในระดับตนไดอยางดี 
  - สามารถบรรเลงรวมกับเครื่องดนตรีตางๆ ลักษณะเปนการรวมวง 
  - สามารถแสดงตอหนาสาธารณชน 

3. ความพรอมทางพัฒนาการดานจิตใจ อารมณ และสติปญญา 
  - มีความกลาแสดงออก และมีความเชื่อมั่นในตนเอง 
  - มีพัฒนาการดานความคิดและความจํา 
  - มีการควบคุมอารมณ ความรูสึก 
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4. หนังสือที่ใชในการสอน 
- Alfrid's Basic Piono Library 
- Prep Course  
- Basic Piano  

 
2.7.2 หนังสือ Alfred's Basic Piono Library: Prep Course 

ผูวิจัยไดทําการศึกษาหนังสือที่ใชรวมกับการวิจัย ไดแก Alfred's Basic Piano Library: 
Prep Course for the young beginner Level A, B   เพื่อศึกษายุทธวิธีการสอนเรื่องจังหวะเคาะ   
ซึ่งในแตละระดับ   ประกอบดวย หนังสือ 5 เลม ไดแก Lesson Book,  Theory Book,  Activity & 
Ear Training Book ,  Technic Book และ Note Speller Book  ที่มีความเชื่อมโยงกัน  สามารถสรุป
รายละเอียดได ดังนี้ 

 
Level A 
1. Lesson Book 
ผูวิจัย ไดทําการแบงเนื้อหาในหนังสือ Lesson Book Level A ออกเปน 2 ชวง เพื่องายแก

การศึกษา สามารถสรุปได ดังนี้ 
ชวงทฤษฎี 
เปนการแนะนําเรื่องทาทางตางๆ สําหรับผูเร่ิมเรียน เชน การนั่ง  การวางมือซาย  มือขวา 

สัญลักษณแทนมือซาย   มือขวา   นิ้วและเลขกํากับนิ้ว   เสียงของเปยโน  
ชวงเลนเพลง  
เนื้อหาในหนังสือ เปนไปตามลําดับขั้นสําหรับการเรียนรู  เร่ิมจากการเลนเพลงทีละมือ 

จากงายไปหายาก   โดยเพิ่มโนตขึ้นทีละตัว นอกจากนี้มีการเปลี่ยนตําแหนงการวางมือ เชน Middle 
C Position,   C Position   สามารถแยกแยะออกมาได ดังนี้ 

- 2 คียดํา 3 คียดํา 
- ตัวอักษรแทนโนต ไดแก A B C D E F G  
- เครื่องหมายกั้นหอง เครื่องหมายจบเพลง เครื่องหมายยอน  
- การเรียนรูเร่ืองตัวโนต ไดแก     
-  ระดับเสียง p f mf 

- เครื่องหมายกําหนดจังหวะ 4/4 3/4  
- บรรทัด 5 เสน รวมทั้ง โนตบนบรรทัด 5 เสน  
อีกทั้ งบริ เวณสวนลางของแตละบทเพลงจะมีสวนของการเลนแนวประกอบ                

จากการศึกษาหนังสือ Lesson Book Level A ผูวิจัยสามารถสรุปขั้นตอนการเลนบทเพลง ดังนี้ 
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วิธีที่ 1.  
1. ตบมือ หรือเคาะทีละโนต , นับดังๆ 
2. เลน, พูดนิ้ว 
3. เลน, รองคํา 
วิธีที่ 2. 
1. ตบมือ หรือเคาะทีละโนต , นับดังๆ 
2. เลน, นับ 
3. เลน, พูดนิ้ว 
4. เลน, พูดคํา 
 
2. Theory Book 
เนื้อหาในหนังสือ Theory Book  Level A  เปนเนื้อหาที่เกี่ยวของกับทฤษฎีเบื้องตนซึ่ง

ประกอบดวย 
- การเขียน สัญลักษณแทนมือซาย มือขวา  
- เครื่องหมายกั้นหอง เครื่องหมายจบเพลง เครื่องหมายยอน  
- การเขียนตัวอักษรแทนโนต ไดแก A B C D E F G พรอมบอกตําแหนงของโนต 
- การเรียนรูเร่ืองตัวโนต ไดแก      และคาโนต 
-  ระดับเสียง p f mf 

- เครื่องหมายกําหนดจังหวะ 4/4 3/4  
- การเขียนบรรทัด 5 เสน  
- การเขียนโนตบนบรรทัด 5 เสนทั้งโนตมือซาย มือขวา  
- การเขียนชื่อโนตบนบรรทัด 5 เสนทั้งโนตมือซาย มือขวา 
- กุญแจซอล กุญแจฟา  
 
3. Activity & Ear Training Book 
ผูวิจัย ไดทําการแบงเนื้อหาในหนังสือ Activity & Ear Training Book Level A ออกเปน   

2   ชวง   เพื่องายแกการศึกษา สามารถสรุปได ดังนี้ 
ชวงฟง 
- ฟงเสียงสูง ต่ํา ขึ้น ลง 
- ฟงเสียง p f mf 
- ครูเลนตัวอักษร A B C D E F G ใหนักเรียนวงกลมโนตที่ไดยิน 
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- ครูตบจังหวะ จากโนต      ใหนักเรียนวงกลมจังหวะที่ไดยิน 
- ครูตบจังหวะ จากโนต      ใหนักเรียนเขียนจังหวะที่ไดยิน 
- ครูตบจังหวะ จากโนต      ใหนักเรียนเติมโนตที่หายไป 
ชวงระบายสี 
- นิ้ว มือ  
- 2 3 คียดํา 
- โนตตัวดํา ตัวขาว ตัวกลม 
- ตัวอักษร A B C D E F G 
- โนตบนบรรทัด 5 เสน 
- กุญแจซอล กุญแจฟา 
 
4. Technic Book 
เนื้อหาในหนังสือ Technic Book Level A เปนเนื้อหาเกี่ยวกับการฝกเทคนิคตางๆ เพื่อการ

พัฒนาการเลนที่ดีขึ้น โดยเนื้อหาประกอบดวย 
- ฝกเลนนิ้ว 1 2 3 ทั้งมือซาย และ มือขวา ทีละมือ ใน Middle C position, C Position จาก

ตัวอักษร A B C D E F G 
- เพิ่มนิ้ว 4 5  
- ฝกเลนรวมทั้ง 2 มือโดยวิธีฝก จากจังหวะชา ไปจังหวะเร็วขึ้น 
- ฝกเลนระดับเสียง p f mf 
- โนตบนบรรทัด 5 เสน มือซาย มือขวา  

 
5. Note Speller Book 
ผูวิจัย ไดทําการแบงเนื้อหาในหนังสือ Note Speller Book ออกเปน 2 ชวง เพื่องายแก

การศึกษา สามารถสรุปได ดังนี้ 
ชวงเขียน 
- เติมตัวอักษร A B C D E F G ที่หายไป  
- เติมโนตที่หายไปในตําแหนง Middle C position, C position   
- โยงเสนจับคูโนตกับตําแหนงของโนต ทั้งมือซายและมือขวา ในตําแหนง Middle C 

position, C position   
-โนตและชื่อโนตบนบรรทัด 5 เสน มือซาย มือขวา 
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- กุญแจซอล กุญแจฟา 
ชวงระบายสี 
- นิ้ว มือ  
- โนตตัวดํา ตัวขาว ตัวกลม 
- ตัวอักษร A B C D E F G ในรูปคีย 
- โนตบนบรรทัด 5 เสน 
- กุญแจซอล กุญแจฟา 

 
Level B 

1. Lesson Book 
เนื้อหาในหนังสือ Lesson Book Level B เปนเนื้อหาที่มีความตอเนื่องจาก Lesson Book 

Level A โดยมีสวนที่เพิ่มเติม ดังนี้ 
- ขั้นคูเสียง คู 2, 3 
- Tie note และ Slur 
- เครื่องหมายหยุดโนตตัวดํา ตัวขาว ตัวกลม 
- เครื่องหมายคอยๆ ดังขึ้น คอยๆ เบาลง 
- เครื่องหมายชารฟ แฟล็ท 
- การเลนเสียง Staccato และ Legato 
อีกทั้งบริเวณสวนลางของแตละบทเพลงจะมีสวนของการเลนแนวประกอบ สวนวิธีการ

เลนเพลงเปนเชนเดียวกันกับ Lesson Book Level A คือ 
1. ตบมือ หรือเคาะทีละโนต , นับดังๆ 
2. เลน, นับ 
3. เลน, พูดนิ้ว 
4. เลน, พูดคํา 
 
2. Theory Book 
- การเขียนและวิธีการนับเครื่องหมายกําหนดจังหวะ 4/4 3/4 
- Tied note และ Slur 
- ตัวหยุด โนตตัวดํา ตัวกลม ตัวขาว  
- การเขียนขั้นคูเสียง ไดแก คู 2, 3, 4, 5 พรอมทั้งบอกชื่อโนต 
- การเขียนเครื่องหมายชารฟ แฟล็ท 
- ความแตกตาง Staccato กับ Legato 
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3. Activity & Ear Training Book  
ผูวิจัย ไดทําการแบงเนื้อหาในหนังสือ Activity & Ear Training Book Level B ออกเปน 2 

ชวง เพื่องายแกการศึกษา สามารถสรุปได ดังนี้ 
ชวงฟง 
- ฟงเสียง Legato 

- ฟงเสียง Tied note และ Slur 
- ฟงเสียงขั้นคูเสียง ไดแก ค 2, 3, 4, 5 ู 
- ครูตบจังหวะ จากโนต      ใหนักเรียนเขียนหรือวงกลมจังหวะที่ไดยิน 
- ครูตบจังหวะ จากโนต      ใหนักเรียนเติมโนตที่หายไป 
- เขียนเครื่องหมายชารฟ แฟล็ท หนาตัวอักษร A B C D E F G  
- ครูตบจังหวะ จากโนต       และตัวหยุดของโนต ใหนักเรียนเติมโนตหรือตัว

หยุดของโนต ที่หายไป 
- ครูเลนคอยๆ ดังขึ้น คอยๆ เบาลง 
- ครูเลน Staccato ใหนักเรียนวงกลม 
ชวงระบายสี 
- โนตบนบรรทัด 5 เสน 
- ขั้นคูเสียง ไดแก คู 2, 3, 4, 5 ขึ้น ลง 
- ตัวหยุด โนตตัวดํา ตัวกลม ตัวขาว 
- ขั้นคูเสียงของโนตกับคีย 
- ระดับเสียง p f mf 
- เครื่องหมายชารฟ แฟล็ท 

 
4. Technic Book 
เนื้อหาในหนังสือ Technic Book Level B เปนเนื้อหาเกี่ยวกับการฝกเทคนิคตางๆ เพื่อการ

พัฒนาการเลนที่ดีขึ้น โดยเนื้อหาเพิ่มเติมจาก Technic Book Level A ไดแก 
- ฝกเลน Tied note และ Slur 
- ฝกเลนขั้นคูเสียง ไดแก คู 2, 3, 4, 5 
- ฝกนิ้ว 5 4 3  
- ฝกเลน ชารฟ แฟล็ท 
- ฝกเลน Staccato 
- ฝกเลนเสียงคอยๆ ดังขึ้น คอยๆ เบาลง 
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5. Note Speller Book 
ผูวิจัย ไดทําการแบงเนื้อหาในหนังสือ Note Speller Book Level B ออกเปน 2 ชวง เพื่อ

งายแกการศึกษา สามารถสรุปได ดังนี้ 
ชวงเขียน 
- เติมโนตและชื่อโนตที่หายไป  
- เขียนขั้นคูเสียงพรอมทั้งบอกชื่อโนต ไดแก คู 2, 3, 4, 5 
- เขียนโนต บนบรรทัด 5 เสน 
- เขียน ชารฟ แฟล็ท บนบรรทัด 5 เสน 
- จับคูโนตกับตําแหนงของโนตบนบรรทัด 5 เสน 
ชวงระบายสี 
 - ขั้นคูเสียงพรอมทั้งบอกชื่อโนต ไดแก คู 2, 3, 4, 5 
- โนตบน G position 

 
2.8 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

2.8.1 งานวิจัยภายในประเทศ 
พงษลดา   นาควิเชียร (2537: บทคัดยอ) ทําการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนดนตรีสากลขั้นพื้นฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่เรียน  โดยการสอนตามแนวคิด
ของโคดายกับการสอนตามแนวคิดของเบอรเกตันและบอรดแมน   ซ่ึงผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนดนตรีสากลขั้นพื้นฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่เรียน  โดยการสอนตาม
แนวคิดของโคดายกับการสอนตามแนวคิดของเบอรเกตันและบอรดแมนแตกตางกันที่ระดับความมี
นัยสําคัญ .05    และพบวานักเรียนกลุมที่สอนตามแนวคิดของโคดายมีคะแนนทักษะการรองเพลง
และทักษะการอานโนตสูงกวากลุมที่สอนตามแนวคิดของเบอรเกตันและบอรดแมนที่ระดับความมี
นัยสําคัญ .05 

พรพรรณ   แกนอําพรพันธ (2550: บทคัดยอ) ทําการวิจัยเร่ือง ชุดการสอนวิชาดนตรี 
สําหรับเด็กปฐมวัย เร่ืองระดับเสียง (Pitch) และจังหวะ (Beat)    มีวัตถุประสงคเพื่อสรางและ
ประเมินประสิทธิภาพของชุดการสอนวิชาดนตรีสําหรับเด็กปฐมวัย เร่ืองระดับเสียง (Pitch) และ
จังหวะ (Beat) ใหเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 80/80    กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ 
นักเรียนชั้นอนุบาล 1 จํานวน 30 คน ซ่ึงผลการวิจัยพบวา ชุดการสอนนี้มีประสิทธิภาพ 80.08/85.33 
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ผานเกณฑ 80/80   และการศึกษาเจตคติของนักเรียนตอชุดการสอน พบวา นักเรียนรอยละ 80   
มีเจตคติที่ดีตอชุดการสอน 

สโรชรัตน   นันโท (2544: บทคัดยอ) ทําการวิจัยเร่ือง การสรางแบบวัดทักษะทางดนตรี 
กลุมสรางเสริมลักษณะนิสัย ช้ันประถมศึกษาปที่ 6   มีความมุงหมายเพื่อสรางแบบวัดทักษะทาง
ดนตรี กลุมสรางเสริมลักษณะนิสัย   โดยสรางใหสอดคลองกับแผนการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้นจํานวน 
9 แผน แบบวัดมีจํานวน 2 ชนิด คือ แบบสังเกต จํานวน 4 ฉบับ  ไดแก  แบบสังเกตการณฟงเพลง   
แบบสัง เกตการณรอง เพลง    แบบสัง เกตการณ เคลื่ อนไหวและจั งหวะประกอบเพลง                    
แบบสังเกตการณสรางสรรคทาเตนประกอบเพลง   และแบบทดสอบการฟงเพลงชนิดสั้นๆ        
และแบบทดสอบการอานโนตสากลเปนชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก   ผลการวิจัยพบวา แผนการสอน
และแบบวัดทักษะทางดนตรีที่สรางขึ้น ไดคาสถิติตางๆ ดังนี้ คาอํานาจจําแนกเฉลี่ยทั้งฉบับ       
มีคาตั้งแต 0.375 ถึง 0.894    คาความเชื่อมี่นของแบบวัด มีคาตั้งแต 0.775 ถึง 0.848   คาความเชื่อมั่น
ของผูตรวจใหคะแนน 2 คน มีคาตั้งแต 0.438 ถึง 0.894    คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการวัด  
มีคาตั้งแต 0.986 ถึง 4.120    และผลการสอบซ้ําเพื่อหาคาความเชื่อมั่นของแบบวัด มีคาตั้งแต 0.701 
ถึง 0.880 

สุนีย   เหมะประสิทธิ์ (2546: บทคัดยอ)  ทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนาชุดการสอนเพื่อแกไข
ขอบกพรองในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ชุดการสอน
ที่พัฒนาขึ้นประกอบดวยชุดการเรียนการสอน 3 ชุดที่มีลักษณะตอเนื่องและเปนลําดับขั้นกัน           
คือ   1.ชุดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการวิเคราะหโจทยปญหา    2. ชุดการเรียน
การสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการหาวิธีแกโจทยปญหา   และ3. ชุดการเรียนการสอนเพื่อ
พัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหา ผลการศึกษาพบวา  

1. ชุดการเรียนการสอนนี้มีประสิทธิภาพตามเกณฑความสัมพันธระหวางกระบวนการ
และผลลัพธโดยเฉลี่ย เกณฑพัฒนาการของผูเรียน และเกณฑความคงทนในการเรียนรู 

2. เมื่อพิจารณาตามภูมิหลังทางการเรียนคณิตศาสตร ไดผลวา 
2.1 ตามเกณฑความสัมพันธระหวางกระบวนการและผลลัพธโดยเฉลี่ย พบวา      

ชุดการเรียนการสอนยอยทั้ง 3 ชุด มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑเมื่อใชกับนักเรียนที่มีภูมิหลังทางการ
เรียนคณิตศาสตรแปรปรวน   แตถาใชกับนักเรียนที่มีภูมิหลังทางการเรียนคณิตศาสตรต่ําจะพบวา  
ชุดการเรียนการสอนยอย ชุดที่ 1 มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด   สวนชุดการเรียนการสอนยอย 
ชุดที่ 2 และชุดที่ 3 มีประสิทธิภาพต่ํากวาเกณฑ 
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2.2 ตามเกณฑพัฒนาการของผู เรียน พบวา นักเรียนที่มีภูมิหลังทางการเรียน
คณิตศาสตรแปรปรวนและต่ําตางเกิดการเรียนรูโดยเฉลี่ยเทาเทียมกันในชุดการเรียนการสอนยอย 
ชุดที่ 1 และ 2 แตจะแตกตางกันในชุดที่ 3   โดยนักเรียนที่มีภูมิหลังทางการเรียนคณิตศาสตร
แปรปรวนเกิดการเรียนรูโดยเฉลี่ยสูงกวานักเรียนที่มีภูมิหลังทางคณิตศาสตรต่ํา 

อัญชนา สุตมาตร (2546: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเพื่อศึกษาหลักสูตรและกระบวนการ
ศึกษาดนตรีสําหรับเด็กปฐมวัยของสถาบันจินตการดนตรี    สถาบันดนตรีมีฟา   และสถาบัน
ดนตรีเคพีเอ็น   วัตถุประสงคเพื่อศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีสําหรับเด็กปฐมวัย
และศึกษากระบวนการและเทคนิคการสอนของครู   ซ่ึงผลการวิจัยพบวา การจัดกิจกรรมดนตรี
สําหรับเด็กปฐมวัย จําเปนตองเนนทักษะทางดานการเตรียมความพรอมในทุกดาน    ประกอบดวย 
กิจกรรมดานการฟง    การรอง    การเลนเครื่องดนตรี    การเคลื่อนไหว   และการคิดสรางสรรค
อยางครบถวน   สวนการจัดหลักสูตรการวางแผนการสอนและการใชเทคนิควิธีสอนใหมๆ  
ของครูผูสอนใหมีความแปลกใหมนาสนใจ  การสรางประสบการณจริงใหเด็กจากสื่อตางๆ จะชวย
ใหเด็กตื่นตัวในการรับรู 
 

2.8.2 งานวิจัยในตางประเทศ 
Brittin, V. R. (2000: 237) ทําการวิจัย  เรื่องความพึงพอใจของเด็กตอการเลนดนตรี

ประกอบโดยแรงจูงใจของรูปแบบบทเพลงและการเขาใจอัตราจังหวะ  การวิจัยโดย การนํานักเรียน
ระดับ 2 ถึงระดับ 6 (ป.2 – ป.6) จํานวน 343 คน   ฟงดนตรีที่ไดเลือกมาแลว 10 แบบ จากนั้นใหบอก
ถึงความชอบและความเขาใจในแตละอัตราจังหวะและการไลเสียง   เด็กๆ จะชอบเพลงสําหรับเด็กๆ 
ที่บรรเลงโดยคียบอรดรวมดวย    รวมทั้งเพลงปอป มากกวา เพลงพื้นบาน   สําหรับเพลงที่ 10 เปน
ทํานองธรรมดาและใชเปยโนบรรเลงรวมดวย   ทุกเพลงบรรเลงดวยจังหวะเดียวกัน การสํารวจ 3 
แบบที่บันทึกรูปแบบตางๆ ของเพลงที่มีรูปแบบผสมผสานกัน    ผลปรากฏวา เด็กที่โตกวาจะไม
คอยใหความแตตางในการเลือก   แตเด็กในระดับตางๆ นั้นจะใหความสําคัญของรูปแบบตางๆ   
ของเพลงมากกวาบทเพลง   บทเพลงและรูปแบบของบทเพลงจะมีผลตอการชอบของเด็ก     
เด็กในระดับ 3 ถึงระดับ 6 นั้นมีความเขาใจในเรื่องของอัตราจังหวะเร็วจะมีความสัมพันธกับ
ความชอบในเรื่องของรูปแบบของบทเพลงแตเด็กระดับ 2 ไมมี   แสดงใหเห็นอยางชัดเจนวา 
ความเขาใจในเรื่องของอัตราจังหวะเร็วสันพันธกับความชอบ   เด็กๆ จะเขาใจการบรรเลงบท
เพลงที่มีเปยโนประกอบไดดีกวาเพลงอื่นๆ 

Demorest, M. S. and Serlin, C. R. (1997: 67) ทําการวิจัย เร่ืองกระบวนการประเมินผล
ทางดนตรีในเรื่องระดับเสียงและลีลาจังหวะ   โดยการทดสอบผลที่มีความสัมพันธกันในเรื่องของ
อายุกับผูไมเคยมีพื้นฐานในการฟงดนตรี ผลจากการศึกษาพบวา ผูฟงที่ไมมีพื้นฐานทางดนตรีนั้น    
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ผูที่มีอายุสูงขึ้นจะสามารถจับจังหวะไดเร็วขึ้น ทั้งที่เมื่อไดฟงแนวเพลง  ระดับเสียงและจังหวะที่มี
ความแตกตางกัน    แตอายุนั้นไมมีผลในเรื่องของการจับระดับเสียง   หรือกระบวนการประเมิน
ทั้งหมด   ความมุงมั่นในการศึกษาในเรื่องนี้ เพื่อจะทดสอบความเปนไปไดวา    การพัฒนาที่
แตกตางกันในชวงการเริ่มตนการเรียนนั้น   เนื่องมาจากคุณลักษณะเฉพาะของบทเพลงที่เลือกมาใช
ในการทดสอบ ไดมีการคัดเลือกผูที่เร่ิมเรียนดนตรีจาก  นักเรียนระดับ 1,5 และ9 จากโรงเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษา 3 โรงเรียน และจากระดับชั้นมัธยมศึกษา 3 โรงเรียน   ทั้งนี้จากโรงเรียน
บริเวณชานเมือง รวม 3 เขตดวยกัน    สําหรับผูใหญที่เร่ิมเรียนดนตรี จะคัดเลือกจากผลการเรียนใน
ช้ันประถมศึกษาตอนที่จะเริ่มเรียนดนตรี    ผลการทดลองนั้น ยืนยันผลการศึกษาในครั้งแรกวาอายุมี
ผลตอความเร็วในการจับจังหวะ   อยางไรก็ตามยังมีความแตกตางที่สัมพันธกัน ในเรื่องของบทเพลง  

Duke, A. B. (1994: 27) ทําการวิจัย   เร่ืองการเปลี่ยนจังหวะซึ่งสงผลกระทบตอการรับรู
ของผูที่ไมไดเปนนักดนตรี   เพื่อประเมินความแตกตางในการจับจังหวะเคาะของผูฟง จากรูปแบบ
ประโยคของจังหวะที่เลนใหฟง   รวมทั้งตรวจสอบความแมนยําในการเคาะจังหวะของผูฟงเหลานั้น
ดวย การทดสอบผูฟงจํานวน 320 คน จากเด็กเกรด 3 เกรด4 และเกรด 5 รวมทั้งนักศึกษาที่ไมได
เรียนดนตรีเปนวิชาเอก   โดยใหฟงจังหวะดนตรีซ่ึงเปนออกคูๆ จํานวน 20 คู  แลวใหบอกวาในแต
ละคู จังหวะที่เลนครั้งหลัง เปนแบบเดียวกับที่เลนครั้งแรกหรือไม    ผลการวิจัย พบวา คําตอบของ
นักศึกษาจะถูกสูงกวา ช้ันประถม ซ่ึงจะจําแนกจังหวะไดใกลเคียงกัน   จังหวะที่มีอัตรา 50 คร้ังตอ
นาที ผูตอบจะตอบถูกนอยกวาจังหวะที่มีอัตรา 75, 125 และ150   ในจังหวะที่เปนคูๆ นั้น ถาจังหวะ
ที่เลนครั้งหลังเร็วกวาจังหวะที่เลนครั ้งแรกแลว  ผูฟงสามารถบอกไดงายวาคู ใดเหมือนกัน     
แตถาจังหวะที่เลนครั้งหลังชากวาแลว การสังเกตวาคูใดเหมือนกันจะทําไดยากกวา การใหเสียงเปน
จังหวะที่มีความสม่ําเสมอประกอบการฟง (หรือไมมีเสียงดังกลาว)   ไมมีผลตอการพิจารณาการ
จําแนกอยางถูกตองและไมมีความสัมพันธกับผลที่เกิดขึ้น 

Gromko, E. J. and Poorman, S.A. (1998: 16) ทําการวิจัย เร่ืองการพัฒนาแนวทางและ
ความสัมพันธของการรับรูทางการฟงและการใชสัญลักษณของเด็ก   จุดมุงหมายของงานวิจัยเพื่อ
ตรวจสอบวาเมื่อเด็กไดรับการฟงเสียงที่มีระดับเสียงตางๆกันแลว   เด็กจะสามารถวาดรูปเพื่อแสดง
ใหเห็นระดับเสียงสูง ต่ํา ของเสียงนั้นได หรือสามารถระบุไดวา ระดับเสียงสูง ต่ํานั้นเหมือนกันใน
รูปใดรูปหนึ่งจาก 2 รูปที่นํามาใหดู    เด็กที่ไดเขารับการทดลอง จํานวน 64 คน อายุระหวาง 4 ป 7 
เดือน ถึง 12 ป 8 เดือน    ผลการวิจัยพบวา อายุของเด็กมีผลตอการทดลองเรื่องความเขาใจนี้มาก  
เด็กที่อายุนอยที่สุดจะมีความแตกตางจากเด็กที่เรียนอยูสูงกวา 2 ช้ันอยางมาก  รวมทั้งพัฒนาการทาง
ดนตรีเกี่ยวกับการใชสัญลักษณของเด็กนั้นเปนอยางคอยเปนคอยไปตามอายุของเด็ก 



บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล                                  ศศ.ม.(ดนตรี) /  55

 

Rohwer, D. (1998: 414) ทําการวิจัย เร่ืองผลที่ไดจากการสอนในเรื่องของการเคลื่อนไหว 
การรับรูจังหวะเคาะ การเขาจังหวะ และการแสดง โดยทําการทดลองกับเด็กเกรด 6 จํานวน 76 คน 
โดยการสุ มเพื ่อแบงกลุ มตัวอยางออกเปน  2 กลุม   ไดแก  กลุมทดลอง    และกลุ มควบคุม      
กลุมทดลองจะไดรับการสอนการเคลื่อนไหวจากดนตรีทั่วไป   การเตนรําและแนวคิดทางทฤษฎี  
สวนกลุมควบคุมไดรับการสอนเรื่องจังหวะตามแนวทางการสอนแบบเดิม   และในเรื่องของการ
เคลื่อนไหวก็ใชการอธิบายอยางมีคุณภาพ  รวมกับกิจกรรมทั่วไปในชั้นเรียน   หลังจากที่ไดทําการ
สอนแลว 10 สัปดาห     ผูวิจัยจัดทําการสอบ ซ่ึงผลการวิจัยพบวา ความเขาใจในเรื่องของจังหวะนั้น
ทั้ง 2 กลุมมีความเขาใจเทาๆ กัน  แตในเรื่องของการเขาจังหวะและการแสดงนั้น กลุมทดลอง
สามารถทําไดดีกวา 

Sheldon, A. D. and Gregory, D. (1997: 367) ทําการวิจัย เร่ืองการรับรูเร่ืองการเปลี่ยน
อัตราจังหวะของดนตรี   โดยผูฟงที่มีระดับการศึกษาที่แตกตางกัน   ซ่ึงการวิจัยคร้ังนี้ ไดออกแบบ
ใหตรวจสอบความเหมือนและความแตกตางของผูฟงที่มีระดับการศึกษาที่ตางกัน ที่แสดงออกถึง
การรับรูในเรื่องของการเปลี่ยนอัตราจังหวะของดนตรีที่ใช Continuous Response Digital Interface 
(CRDI)   ผูที่เขารับการทดสอบ จํานวน 210 คน แบงออกเปน 7 กลุม ของระดับการศึกษา กลุมละ 
30 คน ประสบการณดานดนตรีมีตั้งแตนอยมากจนถึงมาก  ทํานองเพลงไดคอยๆ เปลี่ยนจังหวะให
เร็วขึ้นและชาลง   โดยเริ่มตนจากอัตราจังหวะ 112 คร้ังตอนาที เพิ่มขึ้นเปน 120, 128, 136, 144, 152 
และ 160 ครั้งตอนาที และอัตราจังหวะลดลงเปน 104, 96, 88, 72 และ 64 คร้ังตอนาที   การรับรูใน
เร่ืองของการเปลี่ยนจังหวะไดคํานวณจากจุดกึ่งกลางของ CRDI และนําไปเทียบกับกลุมและอัตรา
จังหวะ   การตอบสนองของผูฟงนั้นแตกตางกันอยางเปนไดชัด เมื่อมีการเรงจังหวะหรือลดจังหวะ 
รวมทั้งเปนไดชัดถึงความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาและการเปลี่ยนจังหวะที่เร็วขึ้นหรือชาลง 
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บทที่ 3 

ระเบียบวิธีวจิัย 
 
 
 การวิจัยเร่ืองชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน 
มีวัตถุประสงคเพื่อสรางชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) และหาประสิทธิภาพของชุด
การสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) โดยมีขั้นตอนการศึกษาและรายละเอียดในการดาํเนนิการ
ิจัยตามหัวขอดังตอไปนี้ ว

 
3.1 กลุมประชากรและกลุมตัวอยาง 
3.2 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3.3 การสรางเครื่องมือในการวิจัย 
3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
3.5 การวิเคราะหขอมูล 
3.6 การนําเสนอผลงานวิจัย 
 

3.1 กลุมประชากรและกลุมตัวอยาง 
 1. กลุมประชากร ไดแก นักเรียนอายุ 6-8 ป ที่เรียนวิชาเปยโนระดับชั้นตนที่มีปญหาเรื่อง
จังหวะเคาะ 
 2. กลุมตัวอยาง   ไดแก   นักเรียนอายุ 6-8 ป ที่เรียนวิชาเปยโนระดับชั้นตนของโรงเรียนดนตรี
ปนนคร (สถาบันดนตรีเคพีเอ็น เซ็นทรัลปนเกลา) เปนเวลาไมนอยกวา 6 เดือนและไมเกิน 1 ป 
จํานวน 10 คน ไดกลุมตัวอยางโดยครูผูสอนเปนผูคัดเลือกนักเรียนที่มีปญหาเรื่องจังหวะเคาะ 
 
3.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 1. แผนการสอน จํานวน 8 แผน 

แผนการสอนแตละแผนประกอบดวยสวนตางๆ ดังนี้ 
- กรอบแนวคิด 
- วัตถุประสงค 
- สาระสําคัญ         
- กิจกรรมการเรียนรู 
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- ขั้นตอนในการสอน 
- ส่ือการเรียนการสอน 
- การวัดผลประเมินผล 

- ขั้นตอนในการประเมิน 
- เครื่องมือประเมิน 

2. การทดสอบทางดนตรี  
2.1ใบบันทึกผลการเรียนการสอนในแตละสัปดาห 

- แบบประเมิน 
  2.2 การปฏิบัติบทเพลง 
 3. แบบประเมินเจตคติสําหรับนักเรียนที่มีตอเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนของ 
ชุดการสอนแบงออกเปน 5 ชวงคะแนน คือ  

เหมาะสมมากที่สุด   5                       คะแนน 
เหมาะสมมาก    4                       คะแนน 
เหมาะสมปานกลาง   3                       คะแนน 
เหมาะสมนอย    2                       คะแนน 
เหมาะสมนอยที่สุด   1                       คะแนน 

4. แบบประเมินความคิดเห็นสําหรับครูที่มีตอเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนของ
ชุดการสอนแบงออกเปน 5 ชวงคะแนน คือ  

เหมาะสมมากที่สุด   5                       คะแนน 
เหมาะสมมาก    4                       คะแนน 
เหมาะสมปานกลาง   3                       คะแนน 
เหมาะสมนอย    2                       คะแนน 
เหมาะสมนอยที่สุด   1                       คะแนน 

 
3.3 การสรางเครื่องมือในการวิจัย 

การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้   มีลําดับขั้นตอนในการสรางชุดการสอนซอมเสริม
เร่ืองจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน ดังนี้ 

ศึกษาแนวคดิวิธีการสรางชุดการสอนจากเอกสาร ตําราและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ 
 

กําหนดจุดมุงหมายในการสรางชุดการสอน 
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พิจารณาคัดเลือกนักเรยีนสําหรับใชชุดการสอน 
 

สรางแผนการสอน 
 

ตรวจสอบคุณภาพของชุดการสอน บทเพลง และรูปแบบจังหวะโดยผูเชี่ยวชาญ 
 

วิเคราะหเพื่อปรับปรุงแกไข 
 

ทดลองใชเพื่อตรวจสอบคุณภาพ และศึกษาปญหาที่เกิดขึ้นเมื่อนําไปใชจริง 
 

สรางคูมือการใชชุดการสอนสําหรับครู  
และใบบนัทึกผลการเรียนการสอนในแตละสัปดาห 

 
สรางแบบสัมภาษณครูผูสอนระหวางใชชุดการสอน 

 
สรางแบบประเมินเจตคติสําหรับนักเรยีน 

 
สรางแบบประเมินความคิดเห็นสําหรับครู 

 
จัดพิมพเปนรูปเลม 

 
 วิธีการสรางชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน 
มีรายละเอียด ดังนี้ 

3.3.1 ศึกษาแนวคิดวิธีการสรางชุดการสอนจากเอกสาร ตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
ผูวิจัยไดทําการศึกษาแนวคิดวิธีการสรางชุดการสอนจากเอกสาร   ตํารา  และงานวิจัย

ที่เกี่ยวของกับชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน   
จากหนังสือ   บทความในวารสาร   เอกสารทางวิชาการ   วิทยานิพนธ และ การสัมภาษณ โดยผูวิจัย
ไดทําการศึกษาขอมูลในหัวขอตางๆ ดังนี้ 
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1. พัฒนาการทั่วไปของวัย 6-12 ป 
2. พัฒนาการทางดนตรีของเด็กวัย 6-8 ป 
3. องคประกอบของดนตรี 
4. ยุทธวิธีการสอนเรื่องจังหวะเคาะ 
5. ชุดการสอน 
6. การสอนเปยโน 
7. สถาบันดนตรีเคพีเอ็น 
8. งานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งในประเทศและตางประเทศ 
                                     

  ผูวิจัยไดนําขอมูลมาจากแหลงขอมูลตางๆ ดังนี้     
- สํานักหอสมุดมหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา 
- หองสมุดดนตรีสมเด็จพระเทพรัตน มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา 
- หองสมุดดนตรีวิทยาลัยภูมิพลสังคีต 
- หอสมุดแหงชาติ กรมศิลปากร 
-หอสมุดวิทยบริการ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
- การสัมภาษณ 

3.3.2 กําหนดจุดมุงหมายในการสรางชุดการสอน 
  จุดมุงหมายในการสรางชุดการสอน  คือ  การสรางชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ 
(Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน   โดยใหครูผูสอนวิชาเปยโนที่ผูวิจัยทําการคัดเลือก 
จากนั้นนําชุดการสอนซอมเสริมไปใชกับนักเรียนของตนเอง ที่ไดทําการคัดเลือกไวแลวเชนกัน    
ซ่ึงผลจากการวิจัยคร้ังนี้จะเปนแนวทางในการแกปญหาเรื่องจังหวะเคาะ สําหรับการเรียนการสอน
วิชาเปยโนและวิชาดนตรีอ่ืนๆใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น   อีกทั้งยังเปนแนวทางในการสรางชุดการ
สอนเพื่อซอมเสริมทักษะอื่นๆ เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนทางดนตรีตอไป 
 3.3.3 พิจารณาคัดเลือกนักเรยีนสําหรับใชชุดการสอน 

ผูวิจัยพิจารณาคัดเลือกนักเรียนสําหรับใชชุดการสอน  โดยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
จากครูผูสอนวิชาเปยโน จํานวน 7 คน ที่ผูวิจัยทําการคัดเลือกใหนําชุดการสอนไปใชกับนักเรียนอายุ 
6-8 ป  ที่เรียนวิชาเปยโนระดับชั้นตนของโรงเรียนดนตรีปนนคร (สถาบันดนตรีเคพีเอ็น เซ็นทรัล
ปนเกลา)  จํานวน 10 คน โดยครูแตละคน ทําการเลือกนักเรียนจํานวน 1-2 คน ที่มีปญหาหรือ
ตองการพัฒนาเรื่องจังหวะเคาะ  
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3.3.4 สรางแผนการสอน 
ผูวิจัยไดทําการสรางแผนการสอน โดยแบงออกเปน 8 สัปดาห สัปดาหละ 15 นาที กอน

เร่ิมตนเรียนบทเรียน   นอกจากนี้ ยังมีการวัดผลประเมินผลในแตละสัปดาห  โดยใบบันทึกผลการ
เรียนการสอน ไดแก  

แบบสังเกต  
- แบบประเมินดานจิตพิสัย เปนการประเมินเกี่ยวกับการทํากิจกรรม โดยการประเมินคา

คะแนนที่ควรจะไดรับแบงออกเปน 
ระดับดีมาก   3  คะแนน 

  ระดับดี     2  คะแนน 
  ระดับพอใช   1  คะแนน 
  ระดับตองไดรับการแกไข  0  คะแนน 

- แบบประเมินดานทักษะ เปนการประเมินเกี่ยวกับการปฏิบัติ โดยการประเมินคาคะแนน
ที่ควรจะไดรับแบงออกเปน 
  ปฏิบัติไดทั้งหมด  3  คะแนน 
  ปฏิบัติไดเกือบทั้งหมด 2  คะแนน 
  ปฏิบัติไดเปนสวนนอย 1  คะแนน 

3.3.5 ตรวจสอบคุณภาพของชุดการสอน บทเพลง และรูปแบบจังหวะที่ใชในงานวิจัยโดย
ผูเชี่ยวชาญ 

นําชุดการสอนที่สรางเสร็จแลวรวมถึงบทเพลง และรูปแบบจังหวะที่ใชในงานวิจัยไป
ปรึกษาผูเชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบคุณภาพของชุดการสอน ซ่ึงผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน ดังนี้ 

1. อาจารยพิมพชนก สุวรรณธาดา 
อาจารยประจําคณะดุริยางคศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร 

2. อาจารยอลิสา วัชรประภาพงศ 
อาจารยประจําคณะดุริยางคศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร 

3. อาจารยนันทพร บรรณวิทยกิจ 
ครูใหญ โรงเรียนดนตรีมีฟา 

4. อาจารยปวัตนชัย สุวรรณคังคะ 
อาจารยพิเศษวิชาเปยโน ประจําวิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล 

5. อาจารยอมาวสี ยุทธวงศ  
ผูรับใบอนุญาตจัดตั้งโรงเรียนดนตรีสยามกลการโรบินสัน สาขาลาดหญา สถาบันดนตรียามาฮา 
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โดยใชสูตรดัชนีความพอง (Index of Item Objective Congruence: IOC) ดังนี้ (ยุทธ ไกยวรรณ, 
2545: 159) 

 
IOC     =     ΣR

N 
IOC      =     ดัชนีความสอดคลอง   
ΣR     =     ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
   N       =     จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

 คาดัชนีความพองไมควรต่ํากวา 0.6 โดยการตรวจสอบการประเมิน ผูวิจัยแบงออกเปน 3 ชวง
คะแนน ไดแก 

เห็นดวย    1       คะแนน 
ไมแนใจ   0               คะแนน 
ไมเห็นดวย  -1          คะแนน 

 จากการหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence: IOC) ชุดการสอน 
บทเพลง และรูปแบบจังหวะที่ผูเชี่ยวชาญเห็นวาเหมาะสมกับการนํามาสรางชุดการสอนซอมเสริม
เร่ืองจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน มีดังนี้ 

1. ผลการประเมินคุณภาพตามแบบตรวจสอบคุณภาพของชุดการสอน 
ก) เนื้อหาการเรียนรู คาเฉลี่ยเทากับ 0.9 ไมมีขอใดที่ไมเหมาะสม 
ข) กิจกรรมการเรียนรู คาเฉลี่ยเทากับ 0.83 ไมมีขอใดที่ไมเหมาะสม 
ค) ส่ือการเรียนการสอน คาเฉลี่ยเทากับ 0.76 ไมมีขอใดที่ไมเหมาะสม 
ง) การวัดผลและการประเมินผล คาเฉลี่ยเทากับ 0.86 ไมมีขอใดที่ไมเหมาะสม 
จ) ชุดการสอน คาเฉลี่ยเทากับ 0.8 ไมมีขอใดที่ไมเหมาะสม 

2. ผลการประเมินคุณภาพตามแบบตรวจสอบคุณภาพของบทเพลง คาเฉลี่ยเทากับ 1.0 ไมมี
ขอใดที่ไมเหมาะสม 

3. ผลการประเมินคุณภาพตามแบบตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบจังหวะแบบฝกหัด 
คาเฉลี่ยเทากับ 0.92 ไมมีขอใดที่ไมเหมาะสม 

3.3.6 วิเคราะหเพื่อปรับปรุงแกไข 
หลังจากนําชุดการสอนที่สรางขึ้น ใหผูเชี่ยวชาญทั้ง 5 ทานตรวจสอบแลว นําผลที่ไดจาก

การประเมินมาวิเคราะหขอมูล รวมถึงตรวจสอบปญหาที่ เกิดขึ้น จากนั้นนําขอแนะนําของ
ผูเชี่ยวชาญที่ใหไวไปปรับปรุงแกไขในชุดการสอน 
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3.3.7 ทดลองใชเพื่อตรวจสอบคุณภาพ และศึกษาปญหาที่เกิดขึ้นเมื่อนําไปใชจริง 
ผูวิจัยนําชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับ

ช้ันตน ไปทดลองกับกลุมตัวอยาง ดังนี้ 
ทดลองครั้งที่ 1 ทดลองใชกับนักเรียน 1 คน ตอครู 1 คน  
ทดลองครั้งที่ 2 ทดลองใชกับนักเรียน 2 คน ตอครู 1 คน 

เพื่อตรวจสอบคุณภาพ และศึกษาปญหาที่เกิดขึ้นเมื่อนําไปใชจริง จากนั้นนําผลที่ไดจากการ
ทดลองใชมาปรับแกไขชุดการสอนใหมีคุณภาพและสามารถนําไปใชจริงไดอยางมีประสิทธิภาพ 

3.3.8 สรางคูมือการใชชุดการสอนสําหรับครู และแบบบันทึกผลการเรียนการสอนในแตละ
สัปดาห 

ผูวิจัยทําการสรางคูมือประกอบการใชชุดการสอนสําหรับครู เพื่อทําความเขาใจใน
แผนการสอนแตละแผน และใชชุดการสอนไดอยางถูกวิธี คูมือการใชชุดการสอนประกอบดวย
หลักการและเหตุผลในการสรางชุดการสอน จุดมุงหมายและแนวคิดในการสรางชุดการสอน 
ขอแนะนําในการใชชุดการสอนโดยทั่วไป รวมทั้งคําชี้แจงเกี่ยวกับการวัดผลและประเมินผล 
นอกจากนี้ผูวิจัยไดทําการสรางแบบบันทึกผลสําหรับครู เพื่อบันทึกผลหลังจากการใชชุดการสอน
ในแตละสัปดาห  

3.3.9 สรางแบบสัมภาษณครูผูสอนระหวางใชชุดการสอน 
  ผูวิจัยทําการสรางแบบสัมภาษณครูผูสอน เพื่อเปนการประเมินผลระหวางการใชชุดการ
สอน ซ่ึงผลจากการสัมภาษณนี้ มีสวนชวยในการพิจารณาความกาวหนาของนักเรียนไดอยางชัดเจน
ยิ่งขึ้น ตั้งคําถามโดยแบงเปน หัวขอดังนี้ 
  1. หลังจากทานใชชุดการสอนมา 2 , 4 , 6, 8 สัปดาห ทานคิดวานักเรียนเลนจังหวะเคาะดี
ขึ้นหรือไม อยางไร 
  2. หลังจากทานใชชุดการสอนมา 2 , 4 , 6, 8 สัปดาหแลว ทานคิดวานักเรียนมีการรับรู
และสามารถเขาใจ เร่ืองจังหวะเคาะมากขึ้นหรือไม อยางไร 
  3. หลังจากทานใชชุดการสอนมา 2 , 4 , 6, 8 สัปดาหแลว ทานคิดวานักเรียนสามารถจับ
จังหวะเคาะของบทเพลงไดเร็วขึ้นหรือไม อยางไร 

4. หลังจากทานใชชุดการสอนมา 2 , 4 , 6, 8 สัปดาหแลว ทานคิดวานักเรียนสามารถ
ปฏิบัติตามจังหวะคาโนตของบทเพลงไดอยางสม่ําเสมอมากขึ้นหรือไม อยางไร 
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3.3.10 สรางแบบประเมินเจตคติสําหรับนักเรียน 
ผูวิจัยไดสรางแบบประเมินเจตคติสําหรับนักเรียนขึ้น เพื่อสอบถามคุณภาพของชุดการ

สอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตนและผลที่ไดจากการใชชุด
การสอน รวมทั้งความคิดเห็นและขอเสนอแนะสําหรับการสรางชุดการสอน สามารถหาคะแนน
เฉล่ียแบบประเมินเจตคติสําหรับนักเรียนไดดังนี้ 

ผลคะแนนจากคุณภาพของชุดการสอน+ ผลจากการใชชุดการสอน 
      2  

โดยแบงการแปรความหมายของแบบประเมินเจตคติสําหรับนักเรียน ดังนี้ 
 ระดับที่ดีมาก  หมายถึง  4.51-5.00 
ระดับที่ดี   หมายถึง  3.51-4.50 
ระดับที่ดีปานกลาง หมายถึง  2.51-3.50 
ระดับที่ดีนอย  หมายถึง  1.51-2.50 
ระดับที่ดีนอยที่สุด หมายถึง  1.00-1.50 

3.3.11 สรางแบบประเมินความคิดเห็นสําหรับครู 
ผูวิจัยไดสรางแบบประเมินความคิดเห็นสําหรับครูขึ้น เพื่อสอบถามคุณภาพของชุดการ

สอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตนและผลที่ไดจากการนํา
ชุดการสอนไปใชกับนักเรียน   รวมทั้งความคิดเห็นและขอเสนอแนะสําหรับการสรางชุดการสอน 
สามารถหาคะแนนเฉลี่ยแบบประเมินความคิดเห็นสําหรับครูไดดังนี้ 

ผลคะแนนจากคุณภาพของชุดการสอน+ ผลจากการใชชุดการสอน 
      2  

โดยแบงการแปรความหมายของแบบประเมินความคิดเห็นสําหรับครู ดังนี้ 
ระดับที่ดีมาก  หมายถึง  4.51-5.00 
ระดับที่ดี   หมายถึง  3.51-4.50 
ระดับที่ดีปานกลาง หมายถึง  2.51-3.50 
ระดับที่ดีนอย  หมายถึง  1.51-2.50 
ระดับที่ดีนอยที่สุด หมายถึง  1.00-1.50  
3.3.12 จัดพิมพเปนรูปเลม 
ผูวิจัยไดจัดพิมพชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียนเปยโน

ระดับชั้นตน ทั้งหมด 8 แผน พรอมกับแบบบันทึกผลการเรียนการสอนในแตละสัปดาหสําหรับครู  
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3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
นําชุดการสอนไปทําการทดลองใชจริงกับกลุมประชากรจริง คือ นักเรียนอายุ 6-8 ป ที่เรียนวิชา

เปยโนระดับชั้นตน  ของโรงเรียนดนตรีปนนคร (สถาบันดนตรีเคพีเอ็น เซ็นทรัลปนเกลา) จํานวน 
10 คน การเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดทําตามขั้นตอน ดังนี้ 

1. บันทึกภาพถายวิดีโอการปฏิบัติบทเพลงกอนการใชชุดการสอน  
2. ดําเนินการสอนตามขั้นตอนที่กําหนดไวในชุดการสอน 
3. ประเมินผลจากใบบันทึกผลการเรียนการสอนในแตละสัปดาห 
4. การใหคะแนนการปฏิบัติบทเพลงเพื่อวัดผลระหวางเรียนในสัปดาหที่ 3 5 และ7 รวมทั้ง

บันทึกเสียง 
5. การสัมภาษณครูผูสอนในสัปดาหที่ 2 4 6 และ 8 
6. บันทึกภาพถายวิดีโอการปฏิบัติบทเพลงหลังจากการใชชุดการสอน 
7. การใหคะแนนการปฏิบัติบทเพลงเพื่อวัดผลหลังส้ินสุดการใชชุดการสอน 
8. แบบประเมินเจตคติของนักเรียนที่มีตอเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนของชุดการสอน          
9. แบบประเมินความคิดเห็นสําหรับครูที่มีตอเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนของชุดการสอน          
 

3.5 การวิเคราะหขอมูล 
นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดการสอน ดังนี้ 
1. การประเมินคุณภาพของชุดการสอนโดยผูเชี่ยวชาญ 
2. การประเมินประสิทธิภาพของชุดการสอน ตามเกณฑกําหนดไว คือ 80/80 เปนการประเมินผล 

จากการใชชุดการสอนในระหวางการใชชุดการสอนและหลังส้ินสุดการใชชุดการสอนโดยครูผูสอน 
3. การประเมินผลจากใบบันทึกผลการเรียนการสอนหลังเรียนในแตละสัปดาห 
4. การประเมินผลจากคะแนนการปฏิบัติบทเพลงเพื่อวัดผลระหวางเรียนในสัปดาหที่ 3 5 และ7 
5. การประเมินผลจากการสัมภาษณครูผูสอนในสัปดาหที่ 2 4 6 และ 8 
6. การประเมินเจตคติสําหรับนักเรียนที่มีตอเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนของชุดการสอน  
7. การประเมินความคิดเห็นสําหรับครูที่มีตอเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนของชุดการสอน  

 
3.6 การนําเสนอผลงานวิจัย 
 1. เสนอขอมูลในรูปตาราง 
 2. เสนอเปนขอความบรรยายผลที่ไดจากการวิเคราะหขอมูล 
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บทที่ 4 

วิเคราะหผลการทดลอง 
 
 

การวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อสรางชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ(Beat) 
สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน โดยกลุมตัวอยาง  ไดแก  นักเรียนอายุ 6-8 ป ที่เรียนวิชาเปยโน
ระดับชั้นตนของโรงเรียนดนตรีปนนคร (สถาบันดนตรีเคพีเอ็น เซ็นทรัลปนเกลา)   เปนเวลาไมนอย
กวา 6 เดือนและไมเกิน 1 ป จํานวน 10 คน  ไดกลุมตัวอยางโดยครูผูสอนเปนผูคัดเลือก จากนั้น
ดําเนินตามแผนการสอนที่สรางขึ้น จํานวน 8 สัปดาห สัปดาหละ 15 นาที ผูวิจัยไดนําเสนอผลการ
วิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

ผลการประเมินประสิทธิภาพของชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ(Beat) สําหรับนักเรียน
เปยโนระดับชั้นตน  
 
4.1 ผลคะแนนจากแบบประเมินผลการเรียนระหวางเรียน 

ก) แบบประเมินจากการสังเกตของครูผูสอน จากใบบันทึกผลการเรียนการสอนหลังเรียนใน
แตละสัปดาหดานจิตพิสัยและดานทักษะ สามารถสรุปดังตารางที่ 1 ดังนี้ 

 
ตารางที่ 1 แสดงผลการประเมินจากใบบันทึกผลการเรียนการสอนหลังเรียนในแตละสัปดาห 
สัปดาหท่ี จํานวนนักเรียน คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย 

ดานจิตพิสัย 
คะแนนเต็ม 

 
คะแนนเฉลี่ย 
ดานทักษะ 

1 10 4 3.663 4 3.396 
2 10 4 3.662 4 3.663 
3 10 4 3.663 4 3.530 
4 10 4 3.696 4 3.730 
5 10 4 3.663 5 4.464 
6 10 4 3.763 5 4.697 
7 10 4 3.729 3 2.730 
8 10 4 3.763 3 2.831 

คะแนนเฉลี่ย 32 29.60 32 29.04 
คะแนนเฉลี่ยรอยละ 92.50 90.75 
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ข) การประเมินผลการเรียนระหวางเรียนดานทักษะการปฏิบัติในครั้งที่ 3 5 และ7 สามารถสรุป
ดังตารางที่ 2 ดังนี้ 

 
ตาราง ท่ี 2 แสดงผลการประเมินการปฏิบัติบทเพลงระหวางเรียนในสัปดาหที่ 3 5 และ7 
ผลการเรียนระหวาง

เรียน 
จํานวนนักเรียน คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย 

 
คะแนนเฉลี่ย

รอยละ 
สัปดาหที่ 3 10 5 3.6 72 
สัปดาหที่ 5 10 5 4.3 83 
สัปดาหที่ 7 10 5 4.6 92 
ผลรวมคะแนนระหวางเรียน 15 12.6 84 

 
4.2 ผลคะแนนจากแบบประเมินผลการเรียนหลังสิ้นสุดการใชชุดการสอน 

 
ตารางที่ 3 ผลคะแนนจากแบบประเมินผลการเรียนหลังส้ินสุดการใชชุดการสอน 

 จํานวนนักเรียน คะแนนเต็ม ผลการเรียน 
หลังสิ้นสุดการใชชดุการสอน 

คะแนนรวม 10 50 47 
คะแนนเฉลี่ย 10 5 4.7 

คะแนนเฉลี่ยรอยละ 94 
 

จากตารางที ่ 1 2 และ  3 สรุปไดวา หลังจากการทดลองใชชุดการสอนซอมเสริมเรื ่อง
จังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียนอายุ 6-8 ปที่เรียนวิชาเปยโนระดับชั้นตน นักเรียนสามารถปฏิบัติ
จังหวะเคาะได  โดยผลจากการประเมินจากใบบันทึกผลการเรียนการสอนหลังเรียนในแตละสัปดาห
ดานจิตพิสัย นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 29.60 คิดเปนคะแนนเฉลี่ยรอยละ 92.50 และดานทักษะ 
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 29.04 คิดเปนคะแนนเฉลี่ยรอยละ 90.75 ผลจากการปฏิบัติบทเพลงระหวาง
เรียน นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 12.6 คิดเปนคะแนนเฉลี่ยรอยละ 84 และผลจากแบบประเมินการเรียน
หลังส้ินสุดการใชชุดการสอนคิดเปนคะแนนเฉลี่ยรอยละเทากับ 94  

 
4.3 การศึกษาเจตคติของนักเรียนหลังจากการใชชุดการสอนซอมเสริมเร่ืองจังหวะเคาะ (Beat) 
สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน 

การศึกษาเจตคติของนักเรียนหลังจากการใชชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) 
สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน จากแบบประเมินเจตคติสําหรับนักเรียน จากนักเรียน 10 คน 
สามารถสรุปไดดังนี้ 

4.3.1 เจตคติของนักเรียนดานคุณภาพของชุดการสอน มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.54 โดยในแตละ
หัวขอไดคะแนนดังตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4 ผลจากการศึกษาเจตคติของนักเรียนหลังจากการใชชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ 
(Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตนดานคุณภาพของชุดการสอน 

คุณภาพของชดุการสอน คะแนนเฉลี่ย 
(5) 

1. ชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับ
ช้ันตน มีวิธีการใชที่งาย 

4.43 

2. เนื้อหาของชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียน
เปยโนระดับชั้นตน มีความยาก-งายที่มีความเหมาะสม 

4.57 

3. การเรียงลําดับในการใชชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับ
นักเรียนเปยโนระดับชั้นตน มีความเหมาะสม 

4.71 

4. กิจกรรมที่ใชในชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียน
เปยโนระดับชั้นตน มีความเหมาะสม 

4.57 

5. กิจกรรมที่ใชในชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียน
เปยโนระดับชั้นตน มีความนาสนใจและสงเสริมการเรียนรูของนักเรียน 

4.57 

6. ระยะเวลาในการใชชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับ
นักเรียนเปยโนระดับชั้นตน มีความเหมาะสม 

4.43 

รวม 4.54 
N=10 

4.3.2 เจตคติของนักเรียนดานผลจากการใชชุดการสอน มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.57 โดยในแตละ
หัวขอไดคะแนนดังตารางที่ 5  

 
ตารางที่ 5 ผลจากการศึกษาเจตคติของนักเรียนหลังจากการใชชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ 
(Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตนดานผลจากการใชชุดการสอน 

ผลจากการใชชุดการสอน คะแนนเฉลี่ย 
(5) 

1. ชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับ
ช้ันตน สามารถทําใหนักเรียนเขาใจเรื่องจังหวะเคาะมากขึ้นและสามารถ
แกปญหาเรื่องจังหวะเคาะได 

4.57 

2. ชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับ
ช้ันตน มีผลทําใหนักเรียนใหความสําคัญตอเร่ืองจังหวะเคาะและจังหวะของบท
เพลงมากขึ้น 

4.43 

3. ชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับ
ช้ันตน มีผลทําใหนักเรียนมีความสนใจในการเรียนเปยโนมากขึ้น 

4.71 

4. จากการใชชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียน
เปยโนระดับชั้นตน มีผลทําใหนักเรียนพัฒนาการเลนเปยโนในเรื่องจังหวะมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น 

4.57 

รวม 4.57 
N=10 
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จากตารางที่ 4 และ 5 ผลจากการศึกษาเจตคติของนักเรียนหลังจากการใชชุดการสอนซอมเสริมเรื่อง
จังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน   สามารถคิดเปนคะแนนเฉลี่ยรวมเทากับ 4.55 
 
4.4 การศึกษาความคิดเห็นสําหรับครูท่ีมีตอเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนของชุดการสอน
ซอมเสริมเร่ืองจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน 

การศึกษาความคิดเห็นสําหรับครูที่มีตอเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนของชุดการสอน
ซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน จากแบบประเมินความคิดเหน็
สําหรับครู จากครูผูสอน 7 คน สามารถสรุปไดดังนี้ 

4.4.1 ความคิดเห็นสําหรับครูดานคุณภาพของชุดการสอน มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.55 โดยใน
แตละหัวขอไดคะแนนดังตารางที่ 6 
 
ตารางที่ 6 ผลจากความคิดเห็นสําหรับครูที่มีตอเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนของชุดการ
สอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตนดานคุณภาพของชุดการสอน 

คุณภาพของชดุการสอน คะแนนเฉลี่ย 
(5) 

1. ชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับ
ช้ันตน มีวิธีการใชที่งาย 

4.43 

2. เนื้อหาของชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียน
เปยโนระดับชั้นตน มีความยาก-งายที่มีความเหมาะสม 

4.57 

3. การเรียงลําดับในการใชชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับ
นักเรียนเปยโนระดับชั้นตน มีความเหมาะสม 

4.57 

4. ภาษาที่ใชในการอธิบายในแตละแผนของชุดการสอน สามารถเขาใจไดงาย 4.43 
5. กิจกรรมที่ใชในชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียน
เปยโนระดับชั้นตน มีความเหมาะสม 

4.71 

6. กิจกรรมที่ใชในชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียน
เปยโนระดับชั้นตน มีความนาสนใจและสงเสริมการเรียนรูของนักเรียน 

4.71 

7. ส่ือที่ใชในการสอนมีความเหมาะสมกับกิจกรรมตางๆ ของชุดการสอน 4.57 
8. ระยะเวลาในการใชชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับ
นักเรียนเปยโนระดับชั้นตน มีความเหมาะสม 

4.43 

รวม 4.55 
N=7 
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4.4.2 ความคิดเห็นสําหรับครูดานผลจากการใชชุดการสอน มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.62 โดยใน
แตละหัวขอไดคะแนนดังตารางที่ 7  
 
ตารางที่ 7 ผลจากความคิดเห็นสําหรับครูที่มีตอเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนของชุดการ
สอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตนดานผลจากการใชชุดการสอน 

ผลจากการใชชุดการสอน คะแนนเฉลี่ย 
(5) 

1. ชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับ
ช้ันตน มีความเหมาะสมที่จะนําไปใชเปนเครื่องมือในการสอนเปยโน 

4.71 

2. ชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับ
ช้ันตน สามารถทําใหนักเรียนเขาใจเรื่องจังหวะเคาะมากขึ้นและสามารถ
แกปญหาเรื่องจังหวะเคาะได 

4.57 

3. ชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับ
ช้ันตน มีผลทําใหนักเรียนใหความสําคัญตอเร่ืองจังหวะเคาะและจังหวะของบท
เพลงมากขึ้น 

4.57 

4. ชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับ
ช้ันตน มีผลทําใหนักเรียนมีความสนใจในการเรียนเปยโนมากขึ้น 

4.71 

5. จากการใชชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียน
เปยโนระดับชั้นตน มีผลทําใหนักเรียนพัฒนาการเลนเปยโนในเรื่องจังหวะมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น 

4.57 

รวม 4.62 
N=7 

จากตารางที่ 6 และ 7 ผลจากความคิดเห็นสําหรับครูที่มีตอเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการ
สอนของชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน สามารถ
คิดเปนคะแนนเฉลี่ยรวมเทากับ 4.58 

 
จากขอมูลที่กลาวมา สามารถสรุปไดวา  
1. ชุดการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพระหวางเรียน  โดยผลจากการประเมินจาก

ใบบันทึกผลการเรียนการสอนหลังเรียนในแตละสัปดาหดานจิตพิสัยมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 92.50 
และดานทักษะมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 90.75   ผลการประเมินการปฏิบัติบทเพลงระหวางเรียนมี
คะแนนเฉลี่ยรอยละ 84   ผลการประเมินหลังสิ้นสุดการใชชุดการสอนมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 94     
ซ่ึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการใชชุดการสอนนี้สูงกวาเกณฑมาตรฐานที่ตั้งไว คือ 80/80  

2. เจตคติของนักเรียนที่มีตอชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียน
เปยโนระดับชั้นตนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.55 อยูในระดับที่ดีมากซึ่งสูงกวาสมมติฐานที่ตั้งไว 
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3. ความคิดเห็นสําหรับครูที่มีตอเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนของชุดการสอน
ซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.58   
อยูในระดับที่ดีมากซึ่งสูงกวาสมมติฐานที่ตั้งไว 

 
4.5 ผลจากการสัมภาษณครูผูสอนระหวางใชชุดการสอนและปญหาที่พบในการใชชุดการสอน 

4.5.1 สัปดาหที่ 1 และ2   
ผลจากการสัมภาษณครูผูสอน สามารถสรุปไดดังนี้ 

หลังจากครูผูสอนใชชุดการสอนมาแลว 2 สัปดาห   พัฒนาการดานจังหวะเคาะของ
นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น   ครูผูสอนสวนใหญมีความเห็นวานักเรียนสามารถจับ
จังหวะเคาะของบทเพลงจากการทําทาทางตางๆ  สามารถรับรูและเขาใจความหมายของจงัหวะ
เคาะจากเพลงจังหวะเคาะไดดี   รวมถึงการปฏิบัติตามจังหวะคาโนตของบทเพลงไดอยางมี
ความสม่ําเสมอมากขึ้น  

ปญหาที่พบในการใชชุดการสอน ในสัปดาหที่ 1 และ2 ไดแก 
1. จากกิจกรรมที่ 1 เมื่อครูเลนเปยโนประกอบ หากมีแนวดนตรีหลายแนวพบวา   นักเรียนจะ

เกิดการสับสนไมรูวาจะตองฟงเสียงใด  
2. จากกิจกรรมที่ 2 การรองเพลงจังหวะเคาะ เนื่องจากนักเรียนบางคนยังไมสามารถอาน

หนังสือได   ครูจึงจําเปนตองชวยนักเรียนในการฝกอานคํารอง 
 

4.5.2 สัปดาหที่ 3 และ4 
ผลจากการสัมภาษณครูผูสอน สามารถสรุปไดดังนี้ 

หลังจากครูผูสอนใชชุดการสอนมาแลว 4 สัปดาห   นักเรียนมีพัฒนาการดานจังหวะเคาะ
เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นจาก 2 สัปดาหที่ผานมา   ครูผูสอนสวนใหญมีความเห็นคลายคลึงกันวา 
การใชรางกายเปนแหลงกําเนิดเสียงในการทําจังหวะ   ถึงแมจะมีความยากสําหรับนักเรียนบางคน 
แตสามารถชวยใหนักเรียนมีพัฒนาการดานจังหวะเคาะในทางที่ดีขึ้นเปนลําดับ นักเรียนสามารถรบัรู
และเขาใจเรื่องของจังหวะเคาะไดดีขึ้น   รวมถึงสามารถจับจังหวะเคาะของบทเพลงและปฏิบัติตาม
จังหวะคาโนตของบทเพลงไดอยางมีสม่ําเสมอมากขึ้น  

ปญหาที่พบในการใชชุดการสอน ในสัปดาหที่ 3 และ4 ไดแก 
1. จากกิจกรรมที่ 1 การใชรางกายเปนแหลงกําเนิดเสียงในการทําจังหวะของนักเรียนนั้น 

อาจตองใชเวลาพอสมควร 
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2. จากกิจกรรมที่ 1 และ 2 การใชรางกายเปนแหลงกําเนิดเสียงในการทําจังหวะนักเรียนไมยอม
นับจังหวะในใจหรือพูดไปพรอมกับการทําทาทาง   จึงทําใหนักเรียนไมสามารถทราบไดวาทํา
กิจกรรมอยูในจังหวะใดของบทเพลง 

3. จากกิจกรรมที่ 2 ในกิจกรรมการตบจังหวะตามรูปแบบจังหวะ   แนวของครูและนักเรียน
แยกออกจากกัน   พบวานักเรียนบางคนไมมีสมาธิ อาจทําใหบางครั้งเผลอเลียนแบบทาทางของ
ครูผูสอน  

 
4.5.3 สัปดาหที่ 5 และ6 
ผลจากการสัมภาษณครูผูสอน สามารถสรุปไดดังนี้ 

หลังจากครูผูสอนใชชุดการสอนมาแลว 6 สัปดาห พัฒนาการดานจังหวะเคาะของ
นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงชัดเจนมากขึ้น   ครูผูสอนมีความเห็นวานักเรียนมีการระบุจังหวะเคาะ
และจังหวะของคาโนต   สามารถตรวจสอบการรับรูและความเขาใจเรื่องจังหวะเคาะของนักเรียนได
เปนอยางดี   นักเรียนสามารถจับจังหวะเคาะของบทเพลงและปฏิบัติตามจังหวะคาโนตของบทเพลง
ไดแมนยํามากขึ้น 

ปญหาที่พบในการใชชุดการสอน ในสัปดาหที่ 5 และ6 ไดแก 
1.จากกิจกรรมที่ 2 และ 3 นักเรียนบางคนไมสามารถแยกแยะประสาทในการทํา 2 อยาง  

ที่มีความแตกตางกันพรอมกันได 
2. จากกิจกรรมที่ 3 นักเรียนบางคน ยังไมสามารถบังคับนิ้วใหกระดิกไปพรอมกันทั้ง 2 ขางได 

 
4.5.4 สัปดาหที่ 7 และ8 
ผลจากการสัมภาษณครูผูสอน สามารถสรุปไดดังนี้ 

หลังจากครูผูสอนใชชุดการสอนมาแลว 8 สัปดาห   นักเรียนมีพัฒนาการดานจังหวะเคาะ
เห็นไดอยางชัดเจน   นักเรียนสวนใหญสามารถระบุจังหวะเคาะและจังหวะคาโนตไดอยางถูกตอง 
รวมถึงสามารถจับจังหวะเคาะและปฏิบัติตามจังหวะคาโนตของบทเพลงไดอยางมีสม่ําเสมอมากขึ้น 

ปญหาที่พบในการใชชุดการสอน ในสัปดาหที่ 7 และ8 ไดแก 
1. จากกิจกรรมที่ 2 และ 3 นักเรียนบางคนไมยอมฟงเสียงของเมเทอรนอม   แตใชวิธีการมองดู

การเคลื่อนไหวของแขนเมเทอรนอมแทน 
2. จากกิจกรรมที่ 3 หลังจากฟงเสียงเมเทอรนอม   นักเรียนไมสามารถจดจําอัตราความชา เร็ว 

ของจังหวะได  ทําใหในการเลนจริง มีอัตราความชา เร็วที่ผิดไป  



วรนาถ  คลายนาทร                                     วิเคราะหผลการทดลอง /  
 

72

ตารางที่ 8 ปญหาที่พบในการใชชุดการสอนจากครูผูสอน 
กิจกรรมที่กําหนดในชุดการสอน การสอน 

 กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมที่ 3 
ความคิดเห็นของ

ผูวิจัย 
สัปดาหที่ 

1-2 
หากมีแนวดนตรี
หลายแนวพบว า  
นักเรียนจะเกิดการ
สั บ ส น ไ ม รู ว า
จะตองฟงเสียงใด  

การรองเพลงจังหวะ
เคาะ   นักเรียนอาน
คํารองไมออก 

 
 
- 

- นักเรียนอาจไม
คุนเคยกับการจับ
จังหวะจากดนตรี
หลายแนวพรอม
กับทําทาทางตางๆ 
จึ งทํ าให เกิดการ
สับสนได 
- การอานคํารอง
ไมออก  ไมสงผล
ตอการเรียนรูเร่ือง
จั งหวะ เคาะของ
นักเรียน เนื่องจาก
ครูผูสอนสามารถ
ชวยอานได 

การใชรางกายเปน
แหลงกําเนิดเสียง
ในการทําจั งหวะ
ของนั ก เรี ยนนั้ น  
อาจต องใช เ วลา
พอสมควร 

กิ จ ก ร ร ม ก า ร ต บ
จังหวะตามรูปแบบ
จังหวะ   แนวของครู
และนักเรียนแยกออก
จากกัน    นักเรียนบาง
คนไมมีสมาธิ ทําให
บ า ง ค รั้ ง เ ผ ล อ
เลียนแบบทาทางของ
ครูผูสอน  

สัปดาหที ่
3-4 

นักเรียนไมยอมนับจังหวะในใจหรอืพดูไป
พรอมกับการทําทาทาง   ทําใหไมทราบวา
ทํากิจกรรมอยูในจังหวะใดของบทเพลง 
 

 
 
 
 
 
 
- 

- ค ว า ม ตั้ ง ใ จ  
สนใจและมีสมาธิ
กับการทําสิ่งใดสิ่ง
หนึ่ง เปนสิ่งสําคัญ
ที่จะทําใหนักเรียน
สามารถประสบ
ความสําเร็จได 
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นักเรียนบางคนไมสามารถแยกแยะ
ประสาทในการทํา 2 อยาง ที่มีความ
แตกตางกันพรอมกันได 

สัปดาหที ่
5-6 

 
- 

 นัก เรี ยนบางคน 
ไมสามารถบังคับ
นิ้วใหกระดิกไป
พรอมกันทั้ง 2 ขาง 

- ก า ร แ ย ก แ ย ะ
ประสาทในการทํา 
2  อยางพรอมกัน
นักเรียนตองรับรู
ถึงสิ่งที่ทําในแตละ
อย าง เปนอย างดี
กอน  จํ า เปนตอง
อาศัยความคุนเคย
และการฝกฝน 
- การบังคับนิ้วให
กระดิ กไปตามที่
ต องการนั้ น เ ป น
เ ร่ื อ ง ก า ย ภ า พ
นักเรียนตองอาศัย
เวลาในการฝกฝน 
 

นักเรียนบางคนไมยอมฟงเสียงของ
เมเทอรนอม  แตใชวิธีการมองดูการ
เคล่ือนไหวของแขนเมเทอรนอมแทน 

สัปดาหที่ 
7-8 

 

 
 
 
 
 

- 
 

 หลังจากฟงเสียง
เ ม เ ท อ ร น อ ม  
นั ก เ รี ย น ไ ม
ส า ม า ร ถ จ ด จํ า
อัตราความชา เร็ว 
ของจังหวะได  ทํา
ใหในการเลนจริง 
มี อัตราความช า 
เร็วที่ผิดไป  

- การมองแขนของ
เ ม เ ท อ ร น อ ม
เคล่ือนไหวนั้นเปน
รูปธรรมมากกวา
การไดยินเสียง ซ่ึง
อาจทําใหนักเรียน
มั่นใจในการเลน
มากกวา 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย 
 
 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการสราง และประเมินผลของชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) 
สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน ผูวิจัยไดเสนอการสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
ดังนี้ 

 
5.1 สรุปผลการวิจัย 

1. ผลการวิจัยหลังจากทดลองใชชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียน
เปยโนระดับชั้นตน สรุปผลไดดังนี้ คือ ประสิทธิภาพของชุดการสอนสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว คือ 80/80 
โดยผลระหวางเรียนไดแก ผลจากการประเมินจากใบบันทึกผลการเรียนการสอนหลังเรียนในแตละ
สัปดาหดานจิตพิสัยมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 92.50 ดานทักษะมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 90.75 และผลจาก
การปฏิบัติบทเพลงระหวางเรียนมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 84 และผลการเรียนหลังสิ้นสุดการใชชุดการ
สอนมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 94  

2. เจตคติของนักเรียนที่มีตอชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียน
เปยโนระดับชั้นตน มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.55 อยูในระดับที่ดีมากซึ่งสูงกวาสมมติฐานที่ตั้งไว 

3. ความคิดเห็นสําหรับครูที่มีตอเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนของชุดการสอนซอม
เสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.58 อยูใน
ระดับที่ดีมากซึ่งสูงกวาสมมติฐานที่ตั้งไว 

 
5.2 อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการวิจัยคร้ังนี้ พบวา ชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียนเปยโน
ระดับชั้นตนที่ผูวิจัยสรางขึ้น   มีประสิทธิภาพระหวางเรียนดานจิตพิสัยมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 92.50 
ดานทักษะมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 90.75และการปฏิบัติบทเพลงมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 84 / ผลการ
เรียนหลังส้ินสุดการใชชุดการสอนมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 94  

แสดงวาชุดการสอนที่สรางขึ้นนี้ มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว คือ 80/80 จากการที่ชุด
การสอนที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว มีสาเหตุ เนื่องจาก 
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1. ในการเลือกแนวคิดและทฤษฎีมาสรางชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ(Beat) สําหรับ
นักเรียนเปยโนระดับชั้นตนนั้น ผูวิจัยไดศึกษา คนควายุทธวิธีตางๆ อยางละเอียด เพื่อนํามาปรับใช
ในแผนการสอนใหเหมาะสมกับนักเรียน   ไดแก   ยุทธวิธีการสอนของ Émile Jaques-Dalcroze 
เร่ืองการเคลื่อนไหว,   ยุทธวิธีการสอนของ Carl Orff เร่ืองการใชคําพูดและการใชรางกายเปน
แหลงกําเนิดเสียงในการทําจังหวะ,   ยุทธวิธีการสอนของ Zoltán Kodály เร่ืองการใชสัญลักษณ
รูปภาพแทนการแสดงจังหวะและ การตบจังหวะและการออกเสียง,   ยุทธวิธีการสอนของ Frances 
Clark เร่ืองการใหครูผูสอนเปนผูทําใหดูเปนตัวอยาง,  ยุทธวิธีการสอนของ Phyllis Weikert ขั้นพูด 
และ ขั้นพูดและทํา,   ยุทธวิธีการสอนของ Bjornar Bergethon และ Eunice Boardman เร่ืองการขีด
เสนเพื่อแสดงถึงจังหวะเคาะและการขีดเพื่อแสดงถึงคาโนต,  ยุทธวิธีการสอนของGustav Wachhaus 
และ Terruy Lee Kuhn เร่ืองการใชเมเทอรนอม (Metronome)  ดังนั้นนักเรียนจึงเกิดการเรียนรูและมี
พัฒนาดานจังหวะเคาะที่ดีขึ้นเปนลําดับ จึงทําใหชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) 
สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว   ซ่ึงสอดคลองกับ  จงรัก   
พุกกะณานนท (2542: 44)  ที่กลาววา   ถึงแมวาครูจะรูหลักการสอนตางๆ แลวก็ตองรูจักพิจารณาดู
ความเหมาะสม รูจักเลือกและปรับปรุงสิ่งเหลานั้น นํามาใชในการสอนใหเกิดประโยชนนักเรียน
มากที่สุดเทาที่จะทําได 

2. ในการสรางชุดการสอนนี้ ผูวิจัยไดศึกษาขั้นตอนการสรางชุดการสอนอยางมีระบบ ศึกษา 
คนควาเนื้อหาที่นาํมาใช จากนั้นนําชุดการสอนที่สรางขึ้นไปปรึกษาผูเชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบความ
ถูกตอง เหมาะสม   นํามาปรับปรุงแกไขและนําไปทดลองใช แกไขปรับปรุงอีกครั้ง  จากนั้น
นําไปใชกับกลุมตัวอยาง จึงทําใหชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียน
เปยโนระดับชั้นตน มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว 

3. กิจกรรมภายในชุดการสอนมีความหลากหลาย ซ่ึงเนนการเรียนรูผานประสบการณของ
นักเรียนเปนหลัก  ซ่ึงสอดคลองกับ   ปยมาภรณ สบายแท (2545: 45) กลาววา กิจกรรมการเรียนการ
สอนทางดนตรีควรเปนไปในรูปของประสบการณที่จัดไวใหกับผูเรียนไดมีสวนรวมในการปฏิบัติ
ดวยตนเอง   เชนเดียวกับ   นวลศิริ เปาโรหิตย (2518: 40) ไดกลาววา ถาเด็กประสบความสําเร็จใน
ส่ิงที่เรียนรูหรือส่ิงที่เขาทําก็จะเกิดความรูสึกวาตนเองมีความสามารถที่จะเผชิญปญหาตางๆใน
ชีวิตประจําวันได จึงทําใหแตละสัปดาหนักเรียนเกิดเรียนรูและพัฒนาดานจังหวะเคาะดวยความ
เขาใจ มีผลทําใหนักเรียนพัฒนาการเลนเปยโนในเรื่องจังหวะมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

4. ในกิจกรรมภายในชุดการสอน มีสวนชวยในการสรางปฏิสัมพันธระหวางครูและนักเรียน 
ในการรวมทํากิจกรรมดวยกัน มีผลทําใหนักเรียนเกิดความสนใจ ตั้งใจและใหความรวมมือในการ
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เรียนเปยโนมากขึ้น รวมถึงนักเรียนเกิดการเรียนรูเร่ืองจังหวะเคาะดวยความสนุกสนาน ดังที่ นวลศิริ 
เปาโรหิตย (2518: 40) กลาววา เด็กวัยนี้เร่ิมเรียนรูที่จะใหความรวมมือ ซ่ึงการเรียนรูเต็มไปดวยความ
ราเริงเบิกบาน สนุกสนานจากการที่ประสบความสําเร็จในกิจกรรมที่ทํา 

5. ในการวิจัยคร้ังนี้เปนการซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ ผูวิจัยจึงสรางรูปแบบจังหวะที่มีความ
งาย ไมซับซอนและไมยาวเกินไป รวมทั้งการคัดเลือกเพลงที่นํามาใชเปนดนตรีประกอบ ที่มีอัตรา
จังหวะหลากหลาย   เพื่อเปนการฝกเรื่องจังหวะเคาะของนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ  ดําริห 
บรรณวิทยกิจ (ณรุทธ สุทธจิตต, 2545  : 60)  กลาววา  ครูประสิทธิภาพ จะตองรูจักสอนเครื่องดนตรี
เดิมๆ บทเรียนเรื่องเดิมๆ โดยไมใหเกิดความเบื่อหนาย การเลือกใชหนังสือเพลง แบบฝกหัด และ
บทเพลงเสริมที่เหมาะสม เปนเรื่องสําคัญมากของการสอนเด็กวัยนี้ 

6. ในแตละกิจกรรมที่ใชในชุดการสอน ใชเวลาในแตละกิจกรรมไมเกิน 5 นาที  เนื่องจากการ
จัดกิจกรรมควรจัดใหเหมาะสมกับความสนใจของนักเรียน  การทํากิจกรรมเดิมๆ ซํ้าๆ เปนเวลานาน  
อาจทําใหนักเรียนเกิดความเบื่อหนายได  ซ่ึงมีความสอดคลองกับ  พรพรรณ แกนอําพรพันธ (2550: 73) 
กลาววา ในแตละกิจกรรมในชุดการสอน ที่เกิดขึ้นในแตละครั้งควรใชเวลาอยางเหมาะสมกับสมาธิ
ของนักเรียน 

จากเหตุผล ดังกลาว ชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียนเปยโน
ระดับชั้นตน จึงเปนชุดการสอนที่มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว  

 
จากการศึกษาเจตคติของนักเรียนตอชุดการสอนและความคิดเห็นของครูที่มีตอเนื้อหาและ

กิจกรรมการเรียนการสอน พบวา หลังจากสิ้นสุดการใชชุดการสอน นักเรียนมีเจตคติตอชุดการสอน
ในระดับที่ดีมาก และ ความคิดเห็นของครูที่มีตอเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนอยูในระดับที่
ดีมากเชนเดียวกัน  ผลการประเมินออกมาเชนนี้เนื่องจากชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ 
(Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน    มีวิธีการใชที่งาย มีลําดับความยาก-งายที่มีความ
เหมาะสม กิจกรรมที่ใชในการเรียนการสอนมีความนาสนใจและสงเสริมการเรียนรูของนักเรียน 
ระยะเวลาที่ใชในการทํากิจกรรมมีความเหมาะสม สามารถทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจเรื่องจังหวะ
เคาะมากขึ้น  ซ่ึงเปนผลจากการผสมผสานแนวคิด ยุทธวิธีการสอนเรื่องจังหวะเคาะของ Émile 
Jaques-Dalcroze, Carl Orff,  Zoltán Kodály,  Frances Clark, Phyllis Weikert, Bjornar Bergethon 
และ Eunice Boardman,  Gustav Wachhaus และTerruy Lee Kuhn ประกอบการใชชุดการสอนซอม
เสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตนนี้   เปนไปตามหลักการสรางโดย
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กําหนดเนื้อหาและกิจกรรมที่มีความสัมพันธกัน มีวัตถุประสงคที่ชัดเจน     ทั้งหมดนี้มีผลทําให
นักเรียนใหความสําคัญ สนใจตอเร่ืองจังหวะเคาะและจังหวะของบทเพลงมากขึ้น รวมทั้งสามารถ
แกปญหาเรื่องจังหวะเคาะทําใหนักเรียนเกิดการพัฒนาดานการเลนเปยโนได 
 
5.3 ขอเสนอแนะ 

5.3.1 ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย  
1. จากการใชชุดการสอนพบวา การนําทาทางตางๆ มาใชในการสอนนั้นเรื่องจังหวะเคาะ

นั้นทําใหนักเรียนมีความเขาใจมากขึ้น แตควรเลือกทาทางใหเหมาะสมและชัดเจน 
2. สามารถยืดหยุนเวลาในการเรียนการสอนไดตามความเหมาะสม หากตองการใหผูเรียน

มีการพัฒนาดานจังหวะเคาะมากขึ้น 
3. เนื่องจากนักเรียนบางคน ยังมีพัฒนาการบางดานไมเต็มที่ เชน ยังไมแยกแยะประสาท

ในการทํา 2 อยางที่มีความแตกตางกันพรอมกันได ไมสามารถบังคับนิ้วใหกระดิกไปพรอมกันทั้ง 2 
ขางได เปนตน ครูอาจตองใหความสนใจในเรื่องนั้นๆ เปนพิเศษ 

4. ผูสอนสามารถแตงบทเพลงภาษาไทย ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับจังหวะเคาะหรือความหมาย
ของจังหวะเคาะเพิ่มเติม เพื่อเสริมสรางความจําเรื่องจังหวะเคาะของนักเรียนผานบทเพลง 

5. เนื่องจากระยะเวลาในการใชชุดการสอนมีเพียง 8 สัปดาห ดังนั้น ครูผูสอนสามารถ
ปรับเวลาที่ใชในกิจกรรมการเรียนการสอนไดตามความเหมาะสม เพื่อใหนักเรียนเกิดการพัฒนา
เร่ืองจังหวะเคาะอยางแมนยํามากขึ้น 

 
5.3.2 ขอเสนอแนะทั่วไป 

  1. ผูสอนสามารถนําแนวทางการสรางชุดการสอนนี้ไปใชกับผูเรียนในระดับชั้นอื่น     
วิชาดนตรีอ่ืน  โดยอาจกําหนดเนื้อหาสาระทางดนตรีที่ตองการนําเสนอมาปรับใชกับชุดการสอน 

2. ควรมีการศึกษาการนําบทเพลงหรือกิจกรรมการละเลนของไทย  เพื่อมาปรับใชในการ
สรางชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะสําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน 

3. ควรสนับสนุนใหมีการสรางชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะสําหรับนักเรียน
เปยโนระดับชั้นตน โดยใหเด็กทํากิจกรรมรวมกันเปนคู 

4. ควรสนับสนุนใหมีการสรางชุดการสอนเกี่ยวกับองคประกอบของดนตรีดานจังหวะ 
ในดานอื่นๆ สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน เพื่ออํานวยความสะดวกแกครูผูสอนในระดับนี้ 
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ชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ(Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน 
INSTRUCTION PACKAGE OF BEAT FOR ELEMENTARY LEVEL PIANO STUDENTS 
 
วรนาถ  คลายนาทร 4836958 MSMS/M 
 
ศศ.ม. (ดนตรี) 
 
คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ : ศิลปชัย กงตาล, กศ.บ., ศศ.ม., ค.ด., สําราญ เกิดผล, ศิลปน
แหงชาติ., ศักดิ์ชัย หิรัญรักษ ,ศศ.บ., ศศ.ม. 

 
บทสรุปแบบสมบูรณ 

 
ความสําคัญของปญหา 

การเรียนดนตรีเปนกระบวนการเรียนอยางตอเนื่องที่มีความสัมพันธกัน และการเรียนดนตรีนัน้ 
ตองเรียนรูเกี่ยวกับองคประกอบตางๆ ของดนตรี ซ่ึงประกอบดวย 1. ลีลาจังหวะ (Rhythm)             
2. ทํานอง (Melody)   3. เสียงประสาน (Harmony)   4. รูปแบบ (Form)   5. สีสัน (Tone color)               
6. ลักษณะของเสียง (Characteristics of Sound)    7. อัตราความเร็ว (Tempo)    8. อัตราความดัง 
(Dynamics)  และสามารถปฏิบัติดนตรีได   อยางไรก็ตาม องคประกอบแรกที่สําคัญที่สุดของดนตรี 
ไดแก องคประกอบดานจังหวะ เพราะจังหวะมีหนาที่คอยควบคุมการเคลื่อนที่ของทํานองและแนว
ประสานเสียงตางๆ ใหมีความสัมพันธกัน การเดินของจังหวะจะดําเนินไปอยางสม่ําเสมอ              
จึงเปรียบเทียบจังหวะเหมือนกับเปนเวลาหรือชีพจรจังหวะของดนตรี (สมนึก อุนแกว, 2547: 1) 

อยางไรก็ตาม องคประกอบแรกที่สําคัญที่สุดของดนตรี ไดแก องคประกอบดานจังหวะ 
จังหวะเริ่มตนที่ควรรับรูและสามารถเลนใหถูกตองเปนอันดับแรก  คือ  จังหวะเคาะ (Beat) จังหวะ
เคาะ หมายถึง จังหวะพื้นฐานที่สม่ําเสมอกันโดยตลอด คลายกับการเตนของหัวใจ และไมวาจังหวะ
ทางดนตรีจะมีจังหวะยาว ส้ัน หรือ จังหวะหยุด   จังหวะเคาะก็จะดําเนินไปเรื่อยๆ ไมมีการหยุดแต
อยางใด (ณรุทธ สุทธจิตต, 2540: 2)   ซ่ึงจังหวะเคาะเปนการใหจังหวะดนตรี ที่มักถูกละเลยหรือ
มองขามไป   

ดังนั้น ครูผูสอนจึงจําเปนที่จะตองเขาถึงตัวนักเรียนเพื่อที่จะทําการพัฒนาทักษะหรือความรูสึก
ในการเขาใจเรื่องของจังหวะตอไป   หากนักเรียนไมเขาใจเรื่องจังหวะเคาะ นักเรียนจะไมสามารถ
เขาถึงความรูสึกของจังหวะในบทเพลง รวมทั้งไมสามารถรักษาจังหวะใหสม่ําเสมอได ซ่ึงอาจสงผล
ใหเกิดความสับสนในการรักษาจังหวะ   และจะทําใหการฝกเลนบทเพลงเปนไปดวยความลาชา ทํา
ใหบทเพลงนั้นไมนาฟงดวย   การสอนดนตรีโดยไมสนใจวานักเรียนจะเขาใจหรือไม ทําใหนักเรียน
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ไมไดมีการเรียนรูเหตุผลของจังหวะที่ดําเนินไปอยางแทจริง  หากไมไดรับการสอนหรือการแกไข
ที่ถูกตองนักเรียนอาจจดจําส่ิงที่ผิดเหลานั้น 

จากประสบการณในการสอนดนตรีวิชาเปยโนของผูวิจัย ซ่ึงผูวิจัยไดทําการสอนนักเรียน
ในชวงอายุระหวาง 5-12 ป พบวาชวงอายุที่นักเรียน เรียนเปยโนมากที่สุด ไดแก นักเรียนที่มีอายุ
ระหวาง 6-8 ป ผูวิจัยมีความเห็นวาชวงอายุนี้เปนชวงอายุที่มีความสําคัญตอการเรียนดนตรีเปนอยาง
มากที่เด็กสมควรไดเร่ิมสะสมความรู ประสบการณทางดนตรีอยางถูกตอง เนื่องจากวัยนี้เปนวัยแหง
การจดจํา หากไดรับการเรียนรูที่ไมถูกตองแลวยอมจะไดรับสิ่งผิด ๆ เหลานั้นดวย นอกจากนี้ จาก
ประสบการณของผูวิจัยและจากการสัมภาษณครูผูสอนวิชาเปยโนของโรงเรียนดนตรีปนนคร 
(สถาบันดนตรีเคพีเอ็น เซ็นทรัลปนเกลา) จํานวน 20 คน ยังพบปญหาของนักเรียนที่มีอายุ 6-8 ป
ที่คลายคลึงกันมากที่สุด ดังนี้ 

1. ปญหาดานการปฏิบัติเรื่องจังหวะ  นักเรียนไมสามารถเลนจังหวะเคาะ  (Beat)  
ใหมีความสม่ําเสมอได   บางครั้งเลนเรงจังหวะในทอนที่นักเรียนสามารถเลนไดคลอง หรือบางครั้ง
เลนผอนจังหวะในทอนที่เลนไมคลอง 

2. ปญหาดานการอานโนต นักเรียนอานโนตไมคลอง  สงผลใหการปฏิบัติบทเพลงของ
นักเรียนเกิดความไมตอเนื่อง โดยระหวางปฏิบัติบทเพลงนักเรียนมักหยุดตรงชวงตอระหวางหองเกา
ไปยังหองใหม 

3. ปญหาดานการปฏิบัติบทเพลง นักเรียนไมสามารถเลน 2 มือพรอมกันได เชน มือขวา
ปฏิบัติทํานองหลัก มือซายเลนคอรด รวมทั้งการเลน 2 มือ ที่มีความแตกตางกัน เชน มือขวาเลนเสียง
เชื่อมกัน แตมือซายเลนเสียงสั้นๆ เปนตน  

4. ปญหาทางดานกายภาพ เนื่องจากนิ้วของนักเรียนไมคอยมีแรง  ทําใหเกิดการเลนผิดโนต 
ผิดจังหวะ สงผลใหการเลนเสียงดัง เบา ไมมีความแตกตางกันเทาที่ควร  

5. ปญหาดานการพัฒนาการ  นักเรียนมีการพัฒนานอย เนื่องจากหลังจากที่เรียนแลว
นักเรียนไมกลับไปฝกซอม หรือ ทบทวนบทเรียนที่บาน  ทําใหครูผูสอนตองทําการสอนในเรื่อง
นั้นๆ ใหมอีกครั้ง  

จากขอมูลเกี่ยวกับปญหาที่ไดจากประสบการณของผูวิจัยเองและขอมูลจากการสัมภาษณ
ครูผูสอนวิชาเปยโน   พบวาปญหาที่พบตรงกันมากที่สุด คือ ปญหาเรื่องการเลนจังหวะเคาะ          
ซ่ึงผูวิจัยไดทําการสัมภาษณครูผูสอนวิชาเปยโนของโรงเรียนดนตรีปนนคร (สถาบันดนตรีเคพีเอ็น 
เซ็นทรัลปนเกลา) จํานวน 20 คน อีกครั้งเกี่ยวกับปญหาเรื่องจังหวะเคาะพบวา 

1. ปญหาการนับ 
1.1 นักเรียนไมสามารถนับจังหวะเคาะไดอยางถูกตอง 
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2. ปญหาการปฏิบัติบทเพลง 
2.1 นักเรียนไมสามารถเลนจังหวะเคาะใหเกิดความสม่ําเสมอได 
2.2 ในการเลน นักเรียนไมสามารถเชื่อมตอจังหวะเคาะของคาโนตจากตัวหนึ่ง 

ไปยังอีกตัวหนึ่งได 
 

จากขอมูลดังกลาว  ผูวิจัยมีความเห็นวาปญหาเรื่องจังหวะเคาะเปนปญหาที่มีความสําคัญ 
และควรไดรับการแกไขใหถูกตองเปนอยางแรก   เนื่องจากผลกระทบของการไมเขาใจเรื่อง
จังหวะเคาะ หรือไมสามารถจับจังหวะเคาะไดนั้น  อาจสงผลใหไมสามารถเลนบทเพลงไดดี 
และเพื่อเปนการพัฒนาทั้งความเขาใจ การเลนที่ถูกตอง  จึงเปนเหตุที่ทําใหผูวิจัยสนใจและเปน
ขอสนับสนุนในการทํางานวิจัยนี้  ที่จะทําการศึกษาการแกไขปญหาเรื่องจังหวะเคาะสําหรับนักเรียน
ที่เรียนวิชาเปยโนระหวางชวงอายุ 6-8 ป   โดยการสรางชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะขึ้น  
ซ่ึงผลที่ไดจากการวิจัย อาจเปนแนวทางในการแกปญหาการสอนเรื่องจังหวะเคาะสําหรับครูผูสอน
วิชาเปยโน หรือ ครูและนักเรียนที่ทําการเรียนการสอนวิชาดนตรีอ่ืนๆ  ซ่ึงมีปญหาคลายคลึงกันนี้
สามารถนําไปปรับใชแกปญหาได และเปนแนวทางในการศึกษาสําหรับผูที่มีความสนใจในเรื่อง
ของจังหวะเคาะดวย  นอกจากนี้ยังสามารถชวยพัฒนาในของเรื่องจังหวะสําหรับนักเรียนที่ไมมี
ปญหาเรื่องจังหวะเคาะแตตองการฝกฝนใหเกิดความแมนยํายิ่งขึ้น  
 
แนวคิดและทฤษฎีในการสรางชุดการสอนซอมเสริมเร่ืองจังหวะเคาะ(Beat) สําหรับนักเรียนเปยโน
ระดับชั้นตน 

ในการสรางชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ(Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน 
ผูวิจัยไดศึกษาและเลือกนํายุทธวิธีตางๆ มาปรับใช ในแผนการสอน ดังตอไปนี้  

1. ยุทธวิธีการสอนเรื่องจังหวะเคาะของ Émile Jaques-Dalcroze 
ผูวิจัยไดนําการเคลื่อนไหวอยางอิสระไปกับบทเพลงที่ครูผูสอนเปนผูเลนโดยใชเปยโน

มาใช   ซ่ึงยุทธวิธีนี้ ผูวิจัยนํามาปรับใชในการแสดงทาทางตางๆ ประกอบบทเพลง เพื่อแสดงถึง
การรับรูเร่ืองจังหวะเคาะ ซ่ึงอยูในแผนการสอนที่ 1-2  

2. ยุทธวิธีการสอนเรื่องจังหวะเคาะของ Carl Orff 
ผูวิจัยนําการใชคําพูดมาใช  โดยผสมผสานไปกับการปฏิบัติบทเพลง   ยุทธวิธีนี้จะ

สามารถทําใหนักเรียนมีความเขาใจเรื่องจังหวะเคาะไดงายมากขึ้น   โดยผูวิจัยนํามาใชในแผนการ
สอนที่ 2-6 
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ผูวิจัยนําการใชรางกายเปนแหลงกําเนิดเสียงในการทําจังหวะมาใชเปนการเรียนรูเร่ือง
จังหวะเคาะโดยผานการแสดงออก   ซ่ึงยุทธวิธีนี้จะสามารถทําใหเขาใจเรื่องจังหวะเคาะไดอยาง
ชัดเจนมากขึ้น โดยผูวิจัยนํามาใชในแผนการสอนที่ 3-4  

3. ยุทธวิธีการสอนเรื่องจังหวะเคาะของ Zoltán Kodály 
ผูวิจัยไดนําการใชสัญลักษณรูปภาพแทนการแสดงจังหวะมาใช  ซ่ึงผูวิจัยมีความเห็นวา

การใชสัญลักษณเปนการแสดงถึงจังหวะเคาะไดชัดเจนยิ่งขึ้น  โดยการแสดงออกทางรูปภาพ        
ซ่ึงผูวิจัยไดใชในแผนการสอนที่ 7-8  

ผูวิจัยไดนําการตบจังหวะและการออกเสียงมาใช    ซ่ึงผูวิจัยไดนําขั้นตอนบางสวนมา
ปรับใชรวมกับยุทธวิธีการสอนเรื่องจังหวะเคาะของ Carl Orff ในแผนการสอนที่ 2-6 

4. ยุทธวิธีการสอนเรื่องจังหวะเคาะของ Frances Clark 
ผูวิจัยนําการใหครูผูสอนเปนผูทําใหดูเปนตัวอยาง  จากนั้นใหนักเรียนทําตามมาใช   

ซ่ึงยุทธวิธีนี้เปนการเรียนรูที่สามารถเขาใจงายที่สุด   ดังนั้นผูวิจัยไดนํายุทธวิธีดังกลาวมาปรับใชใน
กิจกรรมตางๆ ของทุกแผนการสอน 

5. ยุทธวิธีการสอนเรื่องจังหวะเคาะของ Phyllis Weikert 
ผูวิจัยไดนําขั้นตอนบางสวนมาปรับใช  รวมกับยุทธวิธีการสอนเรื่องจังหวะเคาะของ 

Carl Orff และ Zoltán Kodály   ไดแก ขั้นพูด และ ขั้นพูดและทํา ซ่ึงปรากฏอยูในแผนการสอนที่ 2-6 
6. ยุทธวิธีการสอนเรื่องจังหวะเคาะ Bjornar Bergethon และ Eunice Boardman 

ผูวิจัยไดนําการขีดเสนเพื่อแสดงถึงจังหวะเคาะและการขีดเพื่อแสดงถึงคาโนตมาใช      
ซ่ึงการขีดเสนเปนอีกยุทธวิธีที่สามารถแสดงถึงจังหวะเคาะใหเห็นชัดเจนยิ่งขึ้น คลายคลึงกับการ
สัญลักษณรูปภาพแทนการแสดงจังหวะ โดยนํามาใชในแผนการสอนที่ 5-6 

7. ยุทธวิธีการสอนเรื่องจังหวะเคาะของ Gustav Wachhaus และTerruy Lee Kuhn 
ผูวิจัยนําการใชเมเทอรนอม (Metronome) มาใช   ซ่ึงการใชเมเทอรนอมเปนเครื่องมือชวย

ในการควบคุมจังหวะใหมีความสม่ําเสมอและคงที่นั้น   เปนผลดีตอนักเรียนในการชวยแกไขปญหา
เร่ืองจังหวะเคาะ   ซ่ึงผูวิจัยนํามาใชในแผนการสอนที่ 7-8 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อสรางชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ(Beat) สําหรับนักเรียนวิชาเปยโนระดับ
ช้ันตน 

2. เพื่อประเมินประสิทธิภาพของชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ(Beat) สําหรับนักเรียน
วิชาเปยโนระดับชั้นตนใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนไปตามเกณฑที่กําหนดไว คือ 80/80 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
1. ผลจากการวิจัยเปนแนวทางในการแกไขปญหาสําหรับการเรียนการสอนวิชาเปยโนใหมี

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
2. เปนประโยชนในการศึกษาคนควา ผลการวิจัยใชเปนแนวทางในการสรางและพัฒนา

เครื่องมือในการสอนวิชาเปยโนและในวิชาดนตรีอ่ืนๆ 
  

สมมติฐานของการวิจัย 
1. หลังจากทดลองใชชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียนวิชาเปยโน

ระดับชั้นตน นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามเกณฑที่กําหนดไว คือ 80/80 
2. นักเรียนมีเจตคติตอชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียนเปยโน

ระดับชั้นตนในระดับที่ดี 
3. ครูผูสอนมีความคิดเห็นตอชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียน

เปยโนระดับชั้นตนในระดับที่ดี 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตไวดังนี้ 
1. กลุมตัวอยางที่ศึกษา ไดแก นักเรียนอายุ 6-8 ป ที่เรียนวิชาเปยโน ระดับชั้นตน ของโรงเรียน

ดนตรีปนนคร (สถาบันดนตรีเคพีเอ็น เซ็นทรัลปนเกลา) จํานวน 10 คน ที่มีปญหาเรื่องจังหวะเคาะ 
2. เวลาที่ใชในการทดลอง 8 สัปดาห สัปดาห ละ 15 นาที  
3. เนื้อหาที่ใชในการสอน เร่ืองจังหวะเคาะ ไดแก การฟงจังหวะของบทเพลงที่มีความ

สม่ําเสมอ การตบจังหวะตามบทเพลงที่มีความสม่ําเสมอ การปฏิบัติตามจังหวะของบทเพลงที่มี
ความสม่ําเสมอ รวมถึงการปฏิบัติตามรูปแบบจังหวะตางๆ ไปตามบทเพลง เปนตน 
 
ระเบียบวธีิวิจัย 
 
กลุมประชากรและกลุมตัวอยาง 
 1. กลุมประชากร ไดแก นักเรียนอายุ 6-8 ป ที่เรียนวิชาเปยโนระดับชั้นตนที่มีปญหาเรื่อง
จังหวะเคาะ 
 2. กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนอายุ 6-8 ป ที่เรียนวิชาเปยโนระดับชั้นตนของโรงเรียนดนตรี
ปนนคร (สถาบันดนตรีเค พี เอ็น เซ็นทรัลปนเกลา) เปนเวลาไมนอยกวา 6 เดือนและไมเกิน 1 ป 
ไดกลุมตัวอยางโดยครูผูสอนเปนผูคัดเลือกนักเรียนที่มีปญหาเรื่องจังหวะเคาะ 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 1. แผนการสอน จํานวน 8 แผน 

แผนการสอนแตละแผนประกอบดวยสวนตางๆ ดังนี้ 
- กรอบแนวคิด 
- วัตถุประสงค 
- สาระสําคัญ         
- กิจกรรมการเรียนรู 

- ขั้นตอนในการสอน 
- ส่ือการเรียนการสอน 
- การวัดผลประเมินผล 

- ขั้นตอนในการประเมิน 
- เครื่องมือประเมิน 

2. การทดสอบทางดนตรี  
2.1ใบบันทึกผลการเรียนการสอนในแตละสัปดาห 

- แบบประเมิน 
  2.2 การปฏิบัติบทเพลง 

3. แบบประเมินเจตคติสําหรับนักเรียนที่มีตอเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนของชุดการ
สอนแบงออกเปน 5 ชวงคะแนน คือ  

เหมาะสมมากที่สุด   5                       คะแนน 
เหมาะสมมาก    4                       คะแนน 
เหมาะสมปานกลาง   3                       คะแนน 
เหมาะสมนอย    2                       คะแนน 
เหมาะสมนอยที่สุด   1                       คะแนน 

4. แบบประเมินความคิดเห็นสําหรับครูที่มีตอเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนของชุดการ
สอนแบงออกเปน 5 ชวงคะแนน คือ  

เหมาะสมมากที่สุด   5                       คะแนน 
เหมาะสมมาก    4                       คะแนน 
เหมาะสมปานกลาง   3                       คะแนน 
เหมาะสมนอย    2                       คะแนน 
เหมาะสมนอยที่สุด   1                       คะแนน 
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การสรางเครื่องมือในการวิจัย 
วิธีการสรางชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน 

มีรายละเอียด ดังนี้ 
1. ศึกษาแนวคิดวิธีการสรางชุดการสอนจากเอกสาร ตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
2. กําหนดจุดมุงหมายในการสรางชุดการสอน 
3. พิจารณาคัดเลือกนักเรียนสําหรับใชชุดการสอน 
4. สรางแผนการสอน 
5. ตรวจสอบคุณภาพของชุดการสอน บทเพลง และรูปแบบจังหวะที่ใชในงานวิจัยโดย

ผูเชี่ยวชาญ 
6. วิเคราะหเพื่อปรับปรุงแกไข 
7. ทดลองใชเพื่อตรวจสอบคุณภาพ และศึกษาปญหาที่เกิดขึ้นเมื่อนําไปใชจริง 
8. สรางคูมือการใชชุดการสอนสําหรับครู และใบบันทึกผลการเรียนการสอนในแตละสัปดาห 
9. สรางแบบสัมภาษณครูผูสอนระหวางใชชุดการสอน 
10. สรางแบบประเมินเจตคติสําหรับนักเรียน 
11. สรางแบบประเมินความคิดเห็นสําหรับครู 
 

เคร่ืองมือในการวิจัย 
 
ชุดการสอนซอมเสรมิเร่ืองจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน 
ขอบเขตที่ใชในชุดการสอน 

1. จังหวะที่มีความสม่ําเสมอ 
2. โนตตัวดํา โนตตัวขาว  โนตตัวกลม  โนตตัวขาวประจุด   
3. รูปแบบจังหวะ และ  
4. ตัวหยุดโนตตัวดํา ตัวหยุดโนตตัวขาว ตัวหยุดโนตตัวกลม  
 

เนื้อหาท่ีใชในการสอน 
 เนื้อหาที่ใชในการสอนแบงเปน 3 กิจกรรม ดังนี้ 
 1. การฟงจังหวะ  โดยการเคลื่อนไหวทาทางไปตามจังหวะของบทเพลง รวมทั้งการระบุถึง
จังหวะเคาะของบทเพลง 

2. การตบจังหวะ   โดยการตบจังหวะไปตามจังหวะของบทเพลงและรูปแบบจังหวะตางๆ 
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3. การปฏิบัติจังหวะ เปนการใชอุปกรณทําการปฏิบัติจังหวะ ไปตามจังหวะของบทเพลงและ
รูปแบบจังหวะตางๆ 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

นําชุดการสอนไปทําการทดลองใชจริงกับกลุมประชากรจริง คือ นักเรียนอายุ 6-8 ป ที่เรียนวิชา
เปยโนระดับชั้นตน  ของโรงเรียนดนตรีปนนคร (สถาบันดนตรีเคพีเอ็น เซ็นทรัลปนเกลา) จํานวน 
10 คน การเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดทําตามขั้นตอน ดังนี้ 

1. บันทึกภาพถายวิดีโอการปฏิบัติบทเพลงกอนการใชชุดการสอน  
2. ดําเนินการสอนตามขั้นตอนที่กําหนดไวในชุดการสอน 
3. ประเมินผลจากใบบันทึกผลการเรียนการสอนในแตละสัปดาห 
4. การใหคะแนนการปฏิบัติบทเพลงเพื่อวัดผลระหวางเรียนในสัปดาหที่ 3 5 และ7 รวมทั้ง

บันทึกเสียง 
5. การสัมภาษณครูผูสอนในสัปดาหที่ 2 4 6 และ 8 
6. บันทึกภาพถายวิดีโอการปฏิบัติบทเพลงหลังจากการใชชุดการสอน 
7. การใหคะแนนการปฏิบัติบทเพลงเพื่อวัดผลหลังส้ินสุดการใชชุดการสอน 
8. แบบประเมินเจตคติของนักเรียนที่มีตอเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนของชุดการสอน          
9. แบบประเมินความคิดเห็นสําหรับครูที่มีตอเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนของชุดการสอน          
 

การวิเคราะหขอมูล 
นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดการสอน ดังนี้ 
1. การประเมินคุณภาพของชุดการสอนโดยผูเชี่ยวชาญ 
2. การประเมินประสิทธิภาพของชุดการสอน ตามเกณฑกําหนดไว คือ 80/80 เปนการประเมินผล 

จากการใชชุดการสอนในระหวางการใชชุดการสอนและหลังส้ินสุดการใชชุดการสอนโดยครูผูสอน 
3. การประเมินผลจากใบบันทึกผลการเรียนการสอนหลังเรียนในแตละสัปดาห 
4. การประเมินผลจากการสัมภาษณครูผูสอนในสัปดาหที่ 2 4 6 และ 8 
5. การประเมินผลจากคะแนนการปฏิบัติบทเพลงเพื่อวัดผลระหวางเรียนในสัปดาหที่ 3 5 และ7 
6. การประเมินเจตคติสําหรับนักเรียนที่มีตอเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนของชุดการสอน  
7. การประเมินความคิดเห็นสําหรับครูที่มีตอเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนของชุดการสอน  
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
1. ชุดการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพระหวางเรียน  โดยผลจากการประเมินจาก

ใบบันทึกผลการเรียนการสอนหลังเรียนในแตละสัปดาหดานจิตพิสัยมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 92.50 
และดานทักษะมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 90.75   ผลการประเมินการปฏิบัติบทเพลงระหวางเรียนมี
คะแนนเฉลี่ยรอยละ 84   ผลการประเมินหลังสิ้นสุดการใชชุดการสอนมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 94     
ซ่ึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการใชชุดการสอนนี้สูงกวาเกณฑมาตรฐานที่ตั้งไว คือ 80/80  

2. เจตคติของนักเรียนที่มีตอชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียน
เปยโนระดับชั้นตนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.55 อยูในระดับที่ดีมากซึ่งสูงกวาสมมติฐานที่ตั้งไว 

3. ความคิดเห็นสําหรับครูที่มีตอเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนของชุดการสอน
ซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.58   
อยูในระดับที่ดีมากซึ่งสูงกวาสมมติฐานที่ตั้งไว 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการที่ชุดการสอนที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว มีสาเหตุ เนื่องจาก 
1. ในการเลือกแนวคิดและทฤษฎีมาสรางชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ(Beat) สําหรับ

นักเรียนเปยโนระดับชั้นตนนั้น ผูวิจัยไดศึกษา คนควายุทธวิธีตางๆ อยางละเอียด เพื่อนํามาปรับใช
ในแผนการสอนใหเหมาะสมกับนักเรียน   ไดแก   ยุทธวิธีการสอนของ Émile Jaques-Dalcroze 
เรื่องการเคลื่อนไหว,   ยุทธวิธีการสอนของ Carl Orff เร่ืองการใชคําพูดและการใชรางกายเปน
แหลงกําเนิดเสียงในการทําจังหวะ,   ยุทธวิธีการสอนของ Zoltán Kodály เร่ืองการใชสัญลักษณ
รูปภาพแทนการแสดงจังหวะและ การตบจังหวะและการออกเสียง,   ยุทธวิธีการสอนของ Frances 
Clark เร่ืองการใหครูผูสอนเปนผูทําใหดูเปนตัวอยาง,  ยุทธวิธีการสอนของ Phyllis Weikert ขั้นพูด 
และ ขั้นพูดและทํา,   ยุทธวิธีการสอนของ Bjornar Bergethon และ Eunice Boardman เร่ืองการขีด
เสนเพื่อแสดงถึงจังหวะเคาะและการขีดเพื่อแสดงถึงคาโนต,  ยุทธวิธีการสอนของGustav Wachhaus 
และTerruy Lee Kuhn เร่ืองการใชเมเทอรนอม (Metronome)  ดังนั้นนักเรียนจึงเกิดการเรียนรูและมี
พัฒนาดานจังหวะเคาะที่ดีขึ้นเปนลําดับ จึงทําใหชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) 
สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว   ซ่ึงสอดคลองกับ  จงรัก 
พุกกะณานนท (2542: 44)  ที่กลาววา   ถึงแมวาครูจะรูหลักการสอนตางๆ แลวก็ตองรูจักพิจารณาดู
ความเหมาะสม รูจักเลือกและปรับปรุงสิ่งเหลานั้น นํามาใชในการสอนใหเกิดประโยชนนักเรียน
มากที่สุดเทาที่จะทําได 

2. ในการสรางชุดการสอนนี้ ผูวิจัยไดศึกษาขั้นตอนการสรางชุดการสอนอยางมีระบบ ศึกษา 
คนควาเนื้อหาที่นํามาใช จากนั้นนําชุดการสอนที่สรางขึ้นไปปรึกษาผูเชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบความ
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ถูกตอง เหมาะสม  นํามาปรับปรุงแกไขและนําไปทดลองใช  แกไขปรับปรุงอีกครั้ง  จากนั้น
นําไปใชกับกลุมตัวอยาง จึงทําใหชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียน
เปยโนระดับชั้นตน มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว 

3. กิจกรรมภายในชุดการสอนมีความหลากหลาย ซ่ึงเนนการเรียนรูผานประสบการณของ
นักเรียนเปนหลัก  ซ่ึงสอดคลองกับ  ปยมาภรณ สบายแท (2545: 45) กลาววา กิจกรรมการเรียนการ
สอนทางดนตรีควรเปนไปในรูปของประสบการณที่จัดไวใหกับผูเรียนไดมีสวนรวมในการปฏิบัติ
ดวยตนเอง   เชนเดียวกับ   นวลศิริ เปาโรหิตย (2518: 40) ไดกลาววา ถาเด็กประสบความสําเร็จใน
ส่ิงที่เรียนรูหรือส่ิงที่เขาทําก็จะเกิดความรูสึกวาตนเองมีความสามารถที่จะเผชิญปญหาตางๆใน
ชีวิตประจําวันได จึงทําใหแตละสัปดาหนักเรียนเกิดเรียนรูและพัฒนาดานจังหวะเคาะดวยความ
เขาใจ มีผลทําใหนักเรียนพัฒนาการเลนเปยโนในเรื่องจังหวะมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

4. ในกิจกรรมภายในชุดการสอน มีสวนชวยในการสรางปฏิสัมพันธระหวางครูและนักเรียน 
ในการรวมทํากิจกรรมดวยกัน มีผลทําใหนักเรียนเกิดความสนใจ ตั้งใจและใหความรวมมือในการ
เรียนเปยโนมากขึ้น รวมถึงนักเรียนเกิดการเรียนรูเร่ืองจังหวะเคาะดวยความสนุกสนาน ดังที่ นวลศิริ 
เปาโรหิตย (2518: 40) กลาววา เด็กวัยนี้เร่ิมเรียนรูที่จะใหความรวมมือ ซ่ึงการเรียนรูเต็มไปดวยความ
ราเริงเบิกบาน สนุกสนานจากการที่ประสบความสําเร็จในกิจกรรมที่ทํา 

5. ในการวิจัยคร้ังนี้เปนการซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ ผูวิจัยจึงสรางรูปแบบจังหวะที่มีความ
งาย ไมซับซอนและไมยาวเกินไป รวมทั้งการคัดเลือกเพลงที่นํามาใชเปนดนตรีประกอบ ที่มีอัตรา
จังหวะหลากหลาย   เพื่อเปนการฝกเรื่องจังหวะเคาะของนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ  ดําริห 
บรรณวิทยกิจ (ณรุทธ สุทธจิตต, 2545  : 60)   กลาววา   ครูประสิทธิภาพ จะตองรูจักสอนเครื่องดนตรี
เดิมๆ บทเรียนเรื่องเดิมๆ โดยไมใหเกิดความเบื่อหนาย การเลือกใชหนังสือเพลง แบบฝกหัด และบท
เพลงเสริมที่เหมาะสม เปนเรื่องสําคัญมากของการสอนเด็กวัยนี้ 

6. ในแตละกิจกรรมที่ใชในชุดการสอน ใชเวลาในแตละกิจกรรมไมเกิน 5 นาที เนื่องจากการ
จัดกิจกรรมควรจัดใหเหมาะสมกับความสนใจของนักเรียน การทํากิจกรรมเดิมๆ ซํ้าๆ เปนเวลานาน 
อาจทําใหนักเรียนเกิดความเบื่อหนายได  ซ่ึงมีความสอดคลองกับ พรพรรณ แกนอําพรพันธ (2550: 73) 
กลาววา ในแตละกิจกรรมในชุดการสอน ที่เกิดขึ้นในแตละครั้งควรใชเวลาอยางเหมาะสมกับสมาธิ
ของนักเรียน 

จากเหตุผล ดังกลาว ชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียนเปยโน
ระดับชั้นตน จึงเปนชุดการสอนที่มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว  
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จากการศึกษาเจตคติของนักเรียนตอชุดการสอนและความคิดเห็นของครูที่มีตอเนื้อหาและ
กิจกรรมการเรียนการสอน พบวา หลังจากสิ้นสุดการใชชุดการสอน นักเรียนมีเจตคติตอชุดการสอน
ในระดับที่ดีมาก และ ความคิดเห็นของครูที่มีตอเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนอยูในระดับที่
ดีมากเชนเดียวกัน  ผลการประเมินออกมาเชนนี้เนื่องจากชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ 
(Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน    มีวิธีการใชที่งาย มีลําดับความยาก-งายที่มีความ
เหมาะสม กิจกรรมที่ใชในการเรียนการสอนมีความนาสนใจและสงเสริมการเรียนรูของนักเรียน 
ระยะเวลาที่ใชในการทํากิจกรรมมีความเหมาะสม  สามารถทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจเรื่อง
จังหวะเคาะมากขึ้น  ซ่ึงเปนผลจากการผสมผสานแนวคิด ยุทธวิธีการสอนเรื่องจังหวะเคาะของ 
Émile Jaques-Dalcroze, Carl Orff,  Zoltán Kodály,  Frances Clark, Phyllis Weikert, Bjornar 
Bergethon และ Eunice Boardman,  Gustav Wachhaus และTerruy Lee Kuhn ประกอบการใชชุด
การสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตนนี้   เปนไปตาม
หลักการสรางโดยกําหนดเนื้อหาและกิจกรรมที่มีความสัมพันธกัน มีวัตถุประสงคที่ชัดเจน     ทั้งหมดนี้
มีผลทําใหนักเรียนใหความสําคัญ สนใจตอเร่ืองจังหวะเคาะและจังหวะของบทเพลงมากขึ้น รวมทั้ง
สามารถแกปญหาเรื่องจังหวะเคาะทําใหนักเรียนเกิดการพัฒนาดานการเลนเปยโนได 

 
5.3 ขอเสนอแนะ 

5.3.1 ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย  
1. จากการใชชุดการสอนพบวา การนําทาทางตางๆ มาใชในการสอนนั้นเรื่องจังหวะเคาะ

นั้นทําใหนักเรียนมีความเขาใจมากขึ้น แตควรเลือกทาทางใหเหมาะสมและชัดเจน 
2. สามารถยืดหยุนเวลาในการเรียนการสอนไดตามความเหมาะสม หากตองการใหผูเรียน

มีการพัฒนาดานจังหวะเคาะมากขึ้น 
3. เนื่องจากนักเรียนบางคน ยังมีพัฒนาการบางดานไมเต็มที่ เชน ยังไมแยกแยะประสาท

ในการทํา 2 อยางที่มีความแตกตางกันพรอมกันได ไมสามารถบังคับนิ้วใหกระดิกไปพรอมกันทั้ง 2 
ขางได เปนตน ครูอาจตองใหความสนใจในเรื่องนั้นๆ เปนพิเศษ 

4. ผูสอนสามารถแตงบทเพลงภาษาไทย ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับจังหวะเคาะหรือความหมาย
ของจังหวะเคาะเพิ่มเติม เพื่อเสริมสรางความจําเรื่องจังหวะเคาะของนักเรียนผานบทเพลง 

5. เนื่องจากระยะเวลาในการใชชุดการสอนมีเพียง 8 สัปดาห ดังนั้น ครูผูสอนสามารถ
ปรับเวลาที่ใชในกิจกรรมการเรียนการสอนไดตามความเหมาะสม เพื่อใหนักเรียนเกิดการพัฒนา
เร่ืองจังหวะเคาะอยางแมนยํามากขึ้น 
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5.3.2 ขอเสนอแนะทั่วไป 
  1. ผูสอนสามารถนําแนวทางการสรางชุดการสอนนี้ไปใชกับผูเรียนในระดับชั้นอื่น      
วิชาดนตรีอ่ืน  โดยอาจกําหนดเนื้อหาสาระทางดนตรีที่ตองการนําเสนอมาปรับใชกับชุดการสอน 

2. ควรมีการศึกษาการนําบทเพลงหรือกิจกรรมการละเลนของไทย เพื่อมาปรับใชในการ
สรางชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะสําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน 

3. ควรสนับสนุนใหมีการสรางชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะสําหรับนักเรียน
เปยโนระดับชั้นตน โดยใหเด็กทํากิจกรรมรวมกันเปนคู 

4. ควรสนับสนุนใหมีการสรางชุดการสอนเกี่ยวกับองคประกอบของดนตรีดานจังหวะ 
ในดานอื่นๆ สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน เพื่ออํานวยความสะดวกแกครูผูสอนในระดับนี้ 
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EXTENDED SUMMARY  
 
Introduction 

The study of music is a continuous and related study process. To study music one has to study 
all components of music, which includes  1.Rhythm    2. Melody    3. Harmony    4. Form    5. Tone color      
6. Characteristics of Sound   7.Tempo   8. Dynamics, and performance. However, the most important 
components are the rhythm because the rhythm will control the movement of melody and 
harmony. The movement of the rhythm is even so it is considered as a pulse of the music. (Somnuek 
Oonkaew, 2547: 1) 

The beginning rhythm that one should study and play correctly first is the beat. The beat is a 
basic rhythm that moves evenly like human pulse. The rhythm might be long, short duration or 
rest, the beat will still move without rest. (Naruth Suthijit, 2540: 2) 

The beat gives rhythm to the music but it is tending to be neglected or overlooked. So, the 
problem of the instructor is how to approach the student to develop skill or to understand the 
rhythm. If the student does not understand about the beat then he would not be able to understand 
the rhythm in the song and to keep the rhythm smoothly. This might result in confusion of keeping 
smooth rhythm, of delaying the practice of playing music, and making the music not nice to hear. 
The instructor that does not pay enough attention to teach about the beat, the student will not 
understand the reason of the movement of the rhythm and might have wrong understanding about 
the rhythm. 

From experience of the researcher that had teach piano lesson to students at the age of 5-12 
years old, found that most of the students were at the age of 6-8 years old. From researcher’s point 
of view, this age interval (6-8 years old) was very important to the study of music. At this age 
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interval, the children had good memorizing ability, so that they should start to accumulate the right 
musical experience. If they were taught in the wrong way, they would have the wrong concept of 
musical experience. 

From the experience of the researcher and the interview from 20 piano teachers at Pinnakorn 
Music School (KPN Music Academy, Pinklao branch), it was found that the most similar problems of 
the students at the age of 6-8 years old were as follows: 

1. Problems about the beat. The student could not perform the steady beat, sometimes too 
fast and sometimes too slow, depending on the ability of the student in performing that part of the 
song. 

2. Problems about reading the notes. The student could not read the notes fluently, making 
the performance not continuous. The students tended to stop at the bar line between the two measures. 

3. Problems about the performance. The student could not perform with two hands at the 
same time, for example, using the right hand to perform melody and left hand for the chord 
including using both hands to perform differently as right hand for legato and left hand for 
staccato.  

4. Problems about the body. Some students had weak fingers, causing errors in the performance 
such as, wrong rhythms, and making no difference of the dynamics. 

5. Problems about development. The student did not practice after class, so then were no 
development. The teacher had to repeat the lesson again. 

The information from these problems revealed that the performance of the beat was significant 
problem of the students. The researchers again interviewed, and found that the problems about the beat 
were as follows: 

1. Problems about counting the beat.  
 - The students could not count the beats correctly. 

 2. Problems about the performance. 
  - The students could not perform the steady beats and could not combine the beat of one 
note to the other. 
 The researcher’s opinion was that problem about the beat was very important and had to be 
solved first because it would after the performance. To solve the problem of the beat for the 
student at the age of the 6-8 years old, the researcher had constructed the instruction package of beat 
that could be used as a guideline for piano teachers or musical teachers to solve the problem about 
the beat.  
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The concept and theory of the construction of the instruction package of beat for elementary 
level piano students 
 To construct this instruction package the researcher used various strategies in the lesson plans 
as follows: 
 1. Strategy in teaching about the beat of Émile Jaques-Dalcroze 
  The researcher used free movement of the students along with the piano accompany, 
played by the teacher. The researcher adapted this strategy by using various movements along 
with the piano accompany to show the understanding of the beat. There were in lesson plan 1 and 2.  
 2. Strategy in teaching about the beat of Carl Orff 
  The researcher used wording along with the performance to make the students understand 
about the beat better. This strategy was used in lesson plan 2-6. 
  Using body percussion to create sound of the beat would make the understanding of the beat 
better.  This strategy was used in lesson plan 3 and 4. 
 3. Strategy in teaching about the beat of Zoltán Kodály 
  Using symbol to represent the beat would show it more clearly. The researcher used this 
strategy was used in lesson plan 7 and 8. 
  Tap the beat and say the word. The researcher adapted this strategy along with strategy 
of Carl Orff, in lesson plan 2-6. 
 4. Strategy in teaching about the beat of Frances Clark 
  To imitate the performance of the teacher was the very easy way to understand about the 
beat. The researcher adapted this strategy in activity of the lesson plans. 
 5. Strategy in teaching about the beat of Phyllis Weikert 
  The researcher need the strategy of “saying” and “saying and doing” along with 
strategy of Carl Orff and Zoltán Kodály, in lesson plan 2-6. 
 6. Strategy in teaching about the beat of Bjornar Bergethon และ Eunice Boardman 
  To underline the beats under each note could make it more clearly in counting the beat in 
the same way as using symbol. This strategy was used in the lesson plan 5 and 6. 
 7. Strategy in teaching about the beat of Gustav Wachhaus and Terruy Lee Kuhn 
  Using metronome as an instrument to keep the beat to be smooth and constant would 
help the students about the problem of the beat. This strategy was used in the lesson plan 7 and 8.  
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Objectives of the Study  
 1. To construct instruction package of beat for elementary level piano students at the age of 
6-8 years old. 
 2. To evaluate the efficiency of instruction package of beat for elementary level piano 
students according to the hypothesis of 80/80. 
 
Significance of the Study  

1. The result of this research would be a guideline in solving problems of teaching and 
studying piano and becoming more effective. 

2. Other researchers could use as a guideline in constructing and developing means to teach 
piano or other instrument of music. 
 
Research Hypothesis 
 1. After using this instruction package of beat for elementary level piano students at the age 
of 6-8 years old, the result of the study should be efficiency according to the hypothesis of 80/80. 
 2. The students had good attitude towards instruction package of beat for elementary level 
piano students. 
 3. The teachers had good comment towards instruction package of beat for elementary level 
piano students. 
 
Scope of the Study  

The researcher had defined the scope of this research as follows: 
 1. Samples to be studied were 10 piano students of elementary level, at the age of 6-8 years 

old, from Pinnakorn Music School (KPN Music Academy, Pinklao branch),who had problems about 
the beat. 

2. The time used was 8 weeks, 15 minutes per week. 
3. Materials used to instruct about the beat were the listening and tapping a song with 

steady beat, taking action according to a song with steady beats and also with various rhythmic 
pattern, etc. 
 
Methodology 
 
Population and Sample  
 1. The sample was the group of elementary level piano students, at the age of 6-8 years old, 
that had problems about the beat. 
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 2. The sample was the group of elementary level piano students, at the age of 6-8 years old, 
that studied at Pinnakorn Music School (KPN Music Academy, Pinklao branch), for at least 6 
months but not over 1 year. The teacher selected the students that had problems about the beat. 
 
Research Instruments 
 1. 8 lesson plans 
  Each lesson plans consisted of the followings:- 
  - Frame of the concept 
  - Purpose 
  - Essence 

- Learning activities 
 - Steps of instruction 
- Learning media 
- Evaluation 
 - Step of instruments  

 2. Musical test 
  2.1 Learning records in each week 
   - Evaluation form 
  2.2 Performance 
 3. Evaluation form of students’ attitude to the materials and learning activities which were divided 
into 5 intervals as followings: 
   Most suitable  5  marks 
   Very suitable  4  marks 
   Suitable   3  marks 
   Less suitable  2  marks 
   Least suitable  1  mark 
 4. Evaluation form of teachers’ comments on the materials and learning activities which were 
divided into 5 intervals as followings: 
   Most suitable  5  marks 
   Very suitable  4  marks 
   Suitable   3  marks 
   Less suitable  2  marks 
   Least suitable  1  mark 



บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล                                           ศศ.ม.(ดนตรี) /  
 

95

Research Instrument Invention 
 Details of construction of the instruction package of beat for elementary level piano students 
were as follows: 
 1. To study the idea to construct the instruction package from publication, textbooks and the 
research works concerned. 
 2.   To define the purpose of constructing the instruction package. 
 3.   To select the students for the instruction package. 
 4.   To construct the lesson plans. 
 5. To have the expert check the qualities of the instruction package and rhythmic pattern. 
 6.  To analyze for the purpose of modification. 
 7.  To test and trial for the qualities and find out problem that might have. 

8. To construct the manuals and formats of recording the result of learning and instruction in each 
week for the teacher. 

9.   To construct the form for interviewing the teacher during the instruction. 
10. To construct the form to evaluate the attitude of the students. 
11. To construct the form to evaluate the opinions of the teacher. 

 
Research Instrument 
  
Limitation in the instruction package 

1. Steady beat 
2. Notes      
3.  and   
4. Rest    

Teaching Contents 
There were 3 activities 

 1. Listening to the rhythm and moving the body along with the rhythm of the song and 
pointing out the beat of the song. 
 2. Tapping the beat by tapping the rhythm of the song. 
 3. Performance the beat by using equipment to beat along with the rhythm of the song. 
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Data Collection 
Instruction package of beat for elementary level piano students, at the age of 6-8 years old of 

Pinnakorn Music School (KPN Music Academy, Pinklao branch).  
Step of collection the information was as follows: 
1. Recorded students’ performance with VDO before using the instruction package. 
2. Performed the instruction according to the steps setting in the instruction package. 
3. Evaluate the result from the study instruction record in each week. 
4. Grading and Recording student performing the song to compare the results of the 3rd, 5th and 7th 

week. 
5.  The result form interviewing teachers in the 2nd, 4th, 6th and 8th week.  
6.  Record student performing with VDO after using the instruction package. 
7. Grading student performing the song to compare the result after using the instruction package 
8. Evaluation form of students’ attitude towards the subject matters and studying activities of 

the instruction package. 
9. Evaluation form of teachers’ comment towards the subject matters and studying activities 

of the instruction package. 
 
Data Analysis 
 Analyzing data to find the effectiveness of the instruction package as follows: 
 1. To evaluate the quality of the instruction package by experts. 

2. To evaluate the efficiency of instruction package of beat for elementary level piano students 
according to the hypothesis of 80/80. 

3. To evaluate the result from the study instruction record in each week. 
4. To evaluate the result from interviewing teachers in the 2nd, 4th, 6th and 8th week.  
5. To evaluate the result from performance during the 3rd, 5thand 7th week. 
6. To evaluate the students’ attitude towards the subject matters and studying activities of the 

instruction package. 
7. To evaluate the teachers’ comment towards the subject matters and studying activities of the 

instruction package. 
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The Result of Data Analysis 
 1. The instruction package was effective for the class. The evaluation from the records of the study 
instruction after class each week, an affective domain efficiency averaging 92.50; the average of 
skill efficiency of 90.75 and the performance was at an average of 84; the results from the 
evaluation after using the instruction package was 94; This was higher than the hypothesis of 
80/80. 
 2. The attitude of students towards the instruction package of beat for elementary level piano 
students was at the average of 4.55. This was at a very good level, higher than the hypothesis. 

3. The teachers’ comments towards the subject matters and studying activities of the instruction 
package of beat for elementary level piano students was at the average 4.58. This was at a very 
good level, higher than the hypothesis. 
 
Discussion 
 The effectiveness of the instruction package was higher than the hypothesis because of the 
following causes: 
 1. The researcher had studied all strategy in details and selected concept and theory to construct the 
instruction package that was suitable with lesson plans for the students that’s strategy in teaching 
about the beat of Émile Jaques-Dalcroze was movement, Carl Orff was used wording and using 
body percussion to create sound, Zoltán Kodály was using symbol, tap the beat and say the word, 
Frances Clark was  imitate the performance of the teacher,  Bjornar Bergethon and Eunice Boardman 
was underline the beats under each note, and Gustav Wachhaus and Terruy Lee Kuhn was Using 
metronome. So, the students had learned and developed about the beats successively. This made 
the instruction package being more effective than the hypothesis. This also was in line with 
Chongrak Pookananon (2542: 44) who said that even the teacher knew about the principles of 
instruction but had to consider about suitability, selectivity and modification, to make the instruction 
the most useful to the researcher. 
 2. To construct this instruction package, the researcher had studied steps of constructing lesson 
plans and the subject matters, than consulted with experts to check about the correctness and 
suitability. After modification and experiment then modified again before applying to the sample 
group. This made the instruction package of beat for elementary level piano students being more 
effective than hypothesis. 
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 3. There were various activities in the instruction package that emphasized the study thought 
the students experience. This was in accord with Piyamaporn Sabaythae (2545: 45) who said that 
music study instruction activities should let the students participate with their own experience. Nuansiri 
Paolohit (25418: 40) said that if student were successful with their studies or their performances, they 
would have the confidence to face problem in every day life. The result was that students had 
studied and developed of the performance about the beats was more effective. 
 4. The activities in the instruction package assisted the creation of interaction between 
teachers and students in performing the activities together. The result was that students paid more 
attention and cooperation in piano study and had enjoyed studying the piano lesson. . Nuansiri 
Paolohit (25418: 40) said that students at this age began to study how to cooperate to make the study 
enjoyable from the success in performing the activities.  

5. This research was about the beats, so the researcher constructed the simple pattern of 
rhythmic pattern, not complex and not too long. The songs that were selected had various rate of 
rhythm in order to train the students effectively. Damri Bannavitayakit (Narut Suttajit, 2545: 60) 
said that effective teachers must know how to use the same music instrument and lesson without 
boring the students. The selection of song books, exercise books and additional compositions were 
very important for teaching the students at this age. 

6. Each activity in the instruction package took time not more than 5 minutes. To have 
repetition of the same activity for a long time would bore the students. This was in accordance 
with Pornpan Keanumpornpan (2550: 73) who said that each activity in instruction package must be 
suited to the concentration of the students. 

From the above reasons, one could see that the instruction package of beat; for piano students 
of elementary level, was more effective than the hypothesis. 

From the study of attitude of students towards the instruction package and comment of teachers 
towards subject matters and studying activities after using the instruction package, it was clear that 
student’s attitude was in a very good level and also the comments of teachers. The reasons were 
that the instruction package was very easy to use sequence from simple to complex lesson was very 
suitable. Activities used were interesting and encouraging the study. Time used for activities was 
suitable and students could understand more about the beats. Because of the strategy in teaching 
about the beat of Émile Jaques-Dalcroze, Carl Orff, Zoltán Kodály, Frances Clark, Bjornar 
Bergethon and Eunice Boardman, and Gustav Wachhaus and Terruy Lee Kuhn include instruction 
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package of beat for elementary level piano students along to construct by content and activities in 
the instruction package had connection and had clearly objective. All these reasons made the 
student paying more attention to the beats and rhythm and could solve problem about the beats 
and student could develop the performance of piano lesson.    
 
Recommendations  
 
Recommendations Based On the Research 
 1. It was found that the movements used to assist the instruction about the beats could make 
students understand better, but the movements must be properly and clearly selected. 
 2. The time used for instruction should be flexible as appropriate to make students be more 
developed about the beats. 
 3. The bodies of some students were not fully developed, they could not separate their never 
to perform 2 different actions at the same time, could not make the fingers of both hands to move 
together simultaneously. In this case, the teacher had to pay special attention to the problem. 
 4. The teacher could compose Thai song that had subject matters about the beats or the 
meaning to the beats to make students memorizing about the beats though the song. 
 5. As there were 8 weeks to implement this instruction package therefore teachers could adjust 
the time used for activities in studying as appropriate to make students be more developed about the 
beats. 
 
General Recommendations 
 1. Teachers could use the guideline in construction this instruction package with students at 
other levels and other musical lessons by adapting the required subject matters to the instruction 
package. 
 2. Thai song and amusement activities should be studied how to adapt to instruction package of 
beat for elementary level piano students. 
 3. The construction of to instruction package of beat for elementary level piano students 
should be advocated by having students performing activities impair. 
 4. The construction of instruction package of music elements about the beats and others for 
elementary level piano students should be advocated to provide convenience to teachers of this level.   
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ภาคผนวก ก 

 
รายนามผูเชี่ยวชาญ 

 
 

1. อาจารยพิมพชนก   สุวรรณธาดา 
อาจารยประจําคณะดุริยางคศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร 
 

2. อาจารยอลิสา   วัชรประภาพงศ 
อาจารยประจําคณะดุริยางคศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร 
 

3. อาจารยนันทพร   บรรณวิทยกิจ  
ครูใหญ โรงเรียนดนตรีมีฟา 
 

4. อาจารยปวัตนชัย  สุวรรณคังคะ 
อาจารยพิเศษวิชาเปยโน ประจําวิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

5. อาจารยอมาวสี  ยุทธวงศ  
ผูรับใบอนุญาตจัดตั้งโรงเรียนดนตรีสยามกลการโรบินสัน สาขาลาดหญา สถาบันดนตรียามาฮา 
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ภาคผนวก ข 

 
รายนามครผููสอนวิชาเปยโนของโรงเรียนดนตรีปนนคร  
(สถาบันดนตรีเคพีเอ็น เซ็นทรัลปนเกลา) ผูใหสัมภาษณ 

 
 

1. พรลภัส     ฤาชาฤทธิ์ 
2. ศิริรัตน    โสภาคดิษฐพงษ 
3. สรัญญา   อมรสมบูรณศักดิ์ 
4. ทัชชา     เรืองวิริยะ 
5. จุฑารัตน    มณีวัลย 
6. นภัสชล   มั่นกิจ 
7. ทับทิมแอนน  เชิดชูงาม 
8. นัชชา     ลายคราม 
9. กลัยธีรา    งิญูวิจักขณ 
10. วาริน     ประชาเรืองวิทย 
11. กัลยภรณ   คํานึงกิจ 
12. เหมือนฝน    ชิระกุล 
13. ณัฐพล   ตรีจิตตธนะชัย 
14. สุธินี   เปรมปราโมทย 
15. เกลานภา  หิมะพานิช 
16. อภิชน   วงศภักดี 
17. ธนญา   บุณยโพธิ 
18. ธัญรดา  ศิริรัตนตระกูล 
19. พิริยาภรณ  เลขธรากรณ 
20. นฤมล   วงศอริยะกวี 
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ภาคผนวก ค 

 
รายนามผูใหสมัภาษณเร่ืองการสอนเรื่องจังหวะเคาะ 

 
 

1. อาจารยสุดา   พนมยงค 
อาจารยพิเศษประจําคณะดุริยางคศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร 
 

2. อาจารยตรีทิพ   กมลศิริ 
อาจารยพิเศษวิชาเปยโน ประจําคณะดุริยางคศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร 
 

3. อาจารยนันทพร   บรรณวิทยกิจ  
ครูใหญ โรงเรียนดนตรีมีฟา 
 

4. อาจารยพิมพชนก   สุวรรณธาดา 
อาจารยประจําคณะดุริยางคศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร 
 

5. อาจารยอลิสา   วัชรประภาพงศ 
อาจารยประจําคณะดุริยางคศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร 
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ภาคผนวก ง 

 
แบบตรวจสอบคุณภาพของชุดการสอน 

เร่ือง ชุดการสอนซอมเสริมเร่ืองจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชัน้ตน 
 

 คําชี้แจง ผูวิจัยไดสรางแบบตรวจสอบคุณภาพชุดการสอนนี้ขึ้น เพื่อตองการสอบถามความ
คิดเห็นของผูเชี่ยวชาญที่มีตอชุดการสอนเรื่อง ชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับ
นักเรียนเปยโนระดับชั้นตนและนําไปพิจารณาคุณภาพของชุดการสอน ผูเชี่ยวชาญโปรดตรวจสอบ
คุณภาพชุดการสอนดังกลาวโดยละเอียดและตอบคําถามตามสภาพความเปนจริงใหมากที่สุด โดยทํา
เครื่องหมาย  9  ในชองความคิดเห็นที่กําหนดให ความคิดเห็นแตละชองมีความหมาย ดังนี้ 

 
เห็นดวยกับขอความ    หมายถึง              1            คะแนน 
เห็นดวยกับขอความเล็กนอย  หมายถึง              0             คะแนน 
ไมเห็นดวยกับขอความ   หมายถึง             -1             คะแนน 

 
เนื้อหาการเรียนรู ความคิดเห็น 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 
1. กําหนดจุดประสงคการเรียนรูของชุดการสอน
ชัดเจน 
2. กําหนดจุดประสงคการเรียนรูของแตละแผนการ
สอนชัดเจน 
3. สามารถปฏิบัติไดตามจุดประสงคการเรียนตามที่
กําหนด 
4. การจัดลําดับเนื้อหาการเรียนการสอนมีความ
เหมาะสม 
5. เนื้อหาของแตละแผนการสอน มีความยากงาย
เหมาะสมกับระดับของผูเรียน 
6. ขั้นตอนของชุดการสอนสามารถพัฒนาความรู
ของผูเรียนได 

   



วรนาถ  คลายนาทร                             ภาคผนวก /  
 

110

 
สื่อการเรียนการสอน ความคิดเห็น 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 
1. ส่ือการเรียนการสอนมีความเหมาะสมกับวัยของ
ผูเรียน 
2. ส่ือการเรียนการสอนที่นํามาใชชวยใหผูเรียนมี
ความสนใจในบทเรียนมากขึ้น 
3. ส่ือการเรียนการสอนที่นํามาใชชวยใหผูเรียนมี
ความเขาใจในบทเรียนมากขึ้น 
4. วิธีใชส่ือการเรียนการสอนมีความสะดวก ผูสอน
หรือผูเรียนสามารถใชไดเอง 
5. ความสะดวกในการจัดเตรียมสื่อการสอนตางๆ ที่
เตรียมไว 
 

   

 
 
 
 
 

กิจกรรมการเรียนรู ความคิดเห็น 
เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 

1 .  เวลาในการทํ ากิจกรรมการเรี ยนการสอน
ครอบคลุมเนื้อหาอยางเหมาะสม 
2. กิจกรรมการเรียนการสอนครอบคลุมเนื้อหา 
3. กิจกรรมการเรียนการสอนสงเสริมการเรียนรูของ
ผูเรียน 
4. กิจกรรมการเรียนการสอนมีความนาสนใจ 
5. กิจกรรมการเรียนการสอนเหมาะสมกับระดับ
ความสามารถของผูเรียน 
6. กิจกรรมการเรียนการสอนมีความละเอียดชัดเจน 
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การวัดผลและการประเมินผล ความคิดเห็น 
เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 

1. การวัดผลและประเมินผลมีความสอดคลองกับ
เนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอน 
2. วิธีการวัดผลและประเมินผลมีความเหมาะสม 
3. การวัดผลและประเมินผล สามารถนําไปใชไดจริง 
 

   

 
ชุดการสอน ความคิดเห็น 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 
1. ภาษาที่ใชในชุดการสอนมีความชัดเจน 
2. การจัดรูปแบบของชุดการสอนสะดวกตอการ
นําไปใช 
3. ครูผูสอนและผูเรียนไดประโยชนจากการนําชุด
การสอนไปใช 
 

   

 
ขอเสนอแนะ____________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 
 
        
      ลงชื่อ_____________________________ 
 
      (________________________________) 
          ผูประเมิน 
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ผลการประเมินคุณภาพตามแบบตรวจสอบคุณภาพของชุดการสอน 
เนื้อหาการเรียนรู คะแนนเฉลี่ย 

1. กําหนดจุดประสงคการเรียนรูของชุดการสอนชัดเจน 
2. กําหนดจุดประสงคการเรียนรูของแตละแผนการสอนชัดเจน 
3. สามารถปฏิบัติไดตามจุดประสงคการเรียนตามที่กําหนด 
4. การจัดลําดับเนื้อหาการเรียนการสอนมีความเหมาะสม 
5. เนื้อหาของแตละแผนการสอน มีความยากงายเหมาะสมกับระดับของผูเรียน 
6. ขั้นตอนของชุดการสอนสามารถพัฒนาความรูของเด็กได 
 

1.0 
1.0 
0.6 
1.0 
0.8 
1.0 

 
กิจกรรมการเรียนรู คะแนนเฉลี่ย 

1. เวลาในการทํากิจกรรมการเรียนการสอนครอบคลุมเนื้อหาอยางเหมาะสม 
2. กิจกรรมการเรียนการสอนครอบคลุมเนื้อหา 
3. กิจกรรมการเรียนการสอนสงเสริมการเรียนรูของผูเรียน 
4. กิจกรรมการเรียนการสอนมีความนาสนใจ 
5. กิจกรรมการเรียนการสอนเหมาะสมกับระดับความสามารถของผูเรียน 
6. กิจกรรมการเรียนการสอนมีความละเอียดชัดเจน 
 

0.6 
1.0 
1.0 
1.0 
0.8 
0.6 

 
สื่อการเรียนการสอน คะแนนเฉลี่ย 

1. ส่ือการเรียนการสอนมีความเหมาะสมกับวัยของผูเรียน 
2. ส่ือการเรียนการสอนที่นํามาใชชวยใหผูเรียนมีความสนใจในบทเรียนมากขึ้น 
3. ส่ือการเรียนการสอนที่นํามาใชชวยใหผูเรียนมีความเขาใจในบทเรียนมากขึ้น 
4. วิธีใชส่ือการเรียนการสอนมีความสะดวก ผูสอนหรือผูเรียนสามารถใชไดเอง 
5. ความสะดวกในการจัดเตรียมสื่อการสอนตางๆ ที่เตรียมไว 
 

0.8 
0.6 
0.8 
0.6 
1.0 
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การวัดผลและการประเมินผล คะแนนเฉลี่ย 
1. การวัดผลและประเมินผลมีความสอดคลองกับเนื้อหาและกิจกรรมการเรียน
การสอน 
2. วิธีการวัดผลและประเมินผลมีความเหมาะสม 
3. การวัดผลและประเมินผล สามารถนําไปใชไดจริง 
 

1.0 
 

0.8 
0.8 

 
ชุดการสอน คะแนนเฉลี่ย 

1. ภาษาที่ใชในชุดการสอนมีความชัดเจน 
2. การจัดรูปแบบของชุดการสอนสะดวกตอการนําไปใช 
3. ครูผูสอนและผูเรียนไดประโยชนจากการนําชุดการสอนไปใช 
 

0.6 
0.8 
1.0 
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ภาคผนวก จ 

 
ชุดการสอนซอมเสริมเร่ืองจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน 

 
หลักการและเหตุผล 

การเรียนรูทางดนตรีนั้นจํา เปนตองเรียนรู เกี่ยวกับองคประกอบตางๆ  ของดนตรี                
ซ่ึงองคประกอบ   อันดับแรกที่สามารถเขาถึงไดงายที่สุดไดแก  องคประกอบดานจังหวะ(Rhythm) 
และจังหวะเริ่มตนที่มีความสําคัญที่ควรรับรู  และสามารถเลนใหถูกตองเปนอันดับแรก  คือ   
จังหวะเคาะ  (Beat)   ซึ่งปญหาเกี่ยวกับจังหวะเคาะ สาเหตุอาจเกิดไดจากหลายสาเหตุ เชน 
การสื่อสารที่ผิดพลาดของครูผูสอน วิธีการที่ใชในการสอน หรืออาจเกิดจากกระบวนการเรียนรูของ
นักเรียนเอง เปนตน  

จากประสบการณของผูวิจัยเองและขอมูลจากการสัมภาษณครูผูสอนวิชาเปยโน  พบวา
ปญหาเรื่องจังหวะเคาะเกิดขึ้นกับนักเรียนที่เรียนเปยโนเชนกัน หากไมไดรับแกไขใหถูกตองหรือ
พัฒนาใหดีขึ้น ยอมสงผลตอการเรียนรูทางดนตรี 

จากที่กลาวมา ผูวิจัยจึงไดทําการสรางชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับ
นักเรียนเปยโนระดับชั้นตนขึ้น โดยเนื้อหาของชุดการสอนมีกิจกรรมหลากหลายรูปแบบ และ
สามารถเขาถึงการแกปญหาเรื่องจังหวะเคาะไดงายที่สุด ดังนั้นชุดการสอนนี้จึงเปนแนวทางสําหรับ
ครูผูสอนวิชาเปยโน หรือผูที่พบปญหาคลายคลึงกันในการชวยแกปญหาเรื่องจังหวะเคาะใหเกิดการ
พัฒนาที่ดีขึ้น 
 
จุดมุงหมาย 

ชุดการสอนประกอบคําบรรยายนี้ใชเพื่อแกปญหาในการสอนเรื่องจังหวะเคาะ สําหรับ
กิจกรรมการเรียนการสอน ใชยุทธวิธีการสอนที่มีความหลากหลาย ผสมผสานกัน เปนชุดการสอน
สําหรับครูเพื่อใชในการสอนนักเรียนอายุ 6-8 ปที่เรียนวิชาเปยโนระดับชั้นตน ทั้งหมด 8 แผน 
ระยะเวลาที่ใชในการสอน แผนละ 15 นาที กอนเริ่มตนเรียนบทเรียน เพื่อใหนักเรียนสามารถแกไข
ปญหาและพัฒนาเรื่องจังหวะเคาะของนักเรียนใหดีขึ้น  
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แนวคิดในการสรางชุดการสอน 
ชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตนผูวิจัย

ทําการศึกษาคนควายุทธวิธีการสอน จากเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของ รวมทั้งการสัมภาษณ
ผูเชี่ยวชาญเพื่อไดขอมูลในการสอนที่มีความหลากหลาย จากนั้นผูวิจัยไดทําการวิเคราะหเพื่อ
คัดเลือกยุทธวิธีที่เหมาะสมกับการแกปญหาเรื่องจังหวะเคาะใหเกิดประสิทธิภาพมากที่สุด โดย
คัดเลือกยุทธวิธีที่ใชการเรียนรูผานประสบการณของผูเรียนเปนสําคัญ  

เมื่อคัดเลือกยุทธวิธีที่นํามาใชในการวิจัยเปนที่เรียบรอยแลว ผูวิจัยไดสรางชุดการสอนขึ้น
โดยนํายุทธวิธีที่คัดเลือกแลวมาปรับใชในแผนการสอน โดยแบงเปน 8 แผน ซ่ึงในแตละแผน 
ประกอบดวยกิจกรรม ที่มีความแตกตางกัน ผสมผสานกัน เชน กิจกรรมการฟง กิจกรรมการตบ
จังหวะ กิจกรรมการเคาะจังหวะ กิจกรรมการปฏิบัติจังหวะ นอกจากนี้มีการประเมินผลหลังจากการ
ทํากิจกรรมในแตละสัปดาห 

หลังจากจัดกิจกรรมตางๆ ในแตละแผนแลว  ผูวิจัยไดนําชุดการสอนไปใหผูเชี่ยวชาญ
ตรวจสอบความถูกตองเกี่ยวกับเนื้อหา และความเหมาะสม หลังจากนั้นไดนําชุดการสอนไปทดลอง
ใชเพื่อตรวจสอบคุณภาพ เมื่อนําชุดการสอนไปทดลองใชแลว ผูวิจัยนําขอบกพรองของชุดการสอน
ไปปรับปรุงแกไข จากนั้นนําไปใชจริง 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



วรนาถ  คลายนาทร                             ภาคผนวก /  
 

116

คูมือครู 
สําหรับครูผูใชชุดการสอนประกอบคําบรรยาย 

 
ชุดการสอนนี้สรางขึ้นสําหรับครูผูสอนวิชาเปยโนระดับชั้นตน เพื่อใชดําเนินกิจกรรมการ

เรียนการสอนเพื่อแกไขปญหาเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) ประกอบดวย หลักการ เหตุผล แนวคิดในการ
สรางชุดการสอน กรอบแนวคิด จุดประสงค สาระสําคัญ กําหนดการเรียนและแผนการสอนที่มี
รายละเอียดและขั้นตอนของเนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน รวมทั้งการวัดผลประเมินผล 

ชุดการสอนประกอบคําบรรยายนี้ เหมาะสมกับนักเรียนที่เรียนวิชาเปยโนอายุ 6-8 ป ระดับ
ช้ันตน กิจกรรมการเรียนการสอน การวัดผลประเมินผล สามารถบรรลุตามจุดประสงคที่ตั้งไว
ภายในระยะเวลา 8 สัปดาห (แผนการสอนละ 15 นาที) 

 
ขอแนะนําในการใชชุดการสอนโดยทั่วไป 

1. ขั้นเตรียมการสอน  
1.1 ศึกษาจุดประสงค และกําหนดการสอนของชุดการสอนอยางละเอียด 
1.2 ศึกษาแผนการสอน ขั้นตอนการดําเนินการ และขอกําหนดของครูผูสอนและนักเรียน

ในเรื่องขั้นตอนและระยะเวลา 
1.3 ตรวจสอบเอกสารประกอบการเรียนการสอนและสื่อการเรียนการสอน 
 

2. ขั้นดําเนินการสอน 
2.1 ครูผูสอนสามารถยืดหยุนเวลาในการเรียนการสอนในแตละแผนไดเล็กนอย ตาม

ความเหมาะสม 
2.2 ครูผูสอนควรเตรียมการสอนมาอยางดี เพื่อความรวดเร็วในการใชชุดการสอน 
 

3. การประเมินผล 
3.1 การประเมินผลในการเรียนการสอน ครูผูสอนควรทําการประเมินในเวลาดําเนิน

กิจกรรมการเรียนการสอน 
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คําชี้แจงเกี่ยวกับการวัดผลและประเมินผล 
 ชุดการสอนประกอบคําบรรยายนี้ เปนชุดการสอนที่สรางขึ้นโดยมีจุดมุงหมายเพื่อใชใน
กิจกรรมการเรียนการสอนเรื่องจังหวะเคาะ เพื่อเปนการแกปญหาและพัฒนาการเลนใหดีขึ้น มีการ
วัดผลประเมินผล ดังนี้ 
 1. การประเมินผลความกาวหนา โดยการบันทึกภาพวิดีโอการปฏิบัติบทเพลง ในสัปดาหที่ 1 
และ 8 

2. การประเมินผลระหวางเรียน โดยการบันทึกเสียงการการปฏิบัติบทเพลงและการให
คะแนนการปฏิบัติบทเพลงในสัปดาหที่ 3 5 และ 7  

3. การประเมินหลังสิ้นสุดการใชชุดการสอน โดยการใหคะแนนการปฏิบัติบทเพลงใน
สัปดาหที่ 8 

3. การประเมินผลในแตละสัปดาห โดยครูผูสอน ใชใบบันทึกผลจากการสังเกต 
3. 1 การประเมินผลดานจิตพิสัย เพื่อตรวจสอบวายุทธวิธีที่นํามาใชในกิจกรรมนั้น 

สรางความเขาใจและความสนใจ ใหแกนักเรียนมากนอยเพียงใด โดยใชการสังเกต 
3.2 การประเมินผลดานทักษะ เพื่อตรวจสอบวานักเรียนมีความเขาใจที่ดีขึ้นมากนอย

เพียงใด โดยใชการสังเกต 
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แผนการสอนระยะยาว 
กําหนดการสอน 

แผนการสอน
ท่ี 

เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน ระยะ 
เวลา  

1 1. จังหวะที่มีความสม่ําเสมอ 
2. โนตตัวดํา  
3.รูปแบบจังหวะ  
ในอัตราจังหวะ 4/4 
 

1. การฟงจังหวะ 

  - ครูผูสอนนําแผนภาพ รูปอิริยาบถตางๆ 
มาใหนักเรียนทายทีละใบจนครบ  
  - ครูเลนเพลงจังหวะเคาะ ใหนักเรียนฟง 
  - ครูคว่ําแผนภาพรูปทั้งหมด ใหนักเรียน
เลือกหยิบมา 1 ใบ ใหนักเรียนนําทาทาง
จากรูปภาพที่หยิบไดมาแสดงทาทาง
ประกอบเพลงจังหวะเคาะ 1 และ 2 โดยครู
เลนเปยโนประกอบ ใหนักเรียนจับจังหวะ
แลวแสดงทาทางเขากับเพลงดวยตนเอง 
2. การตบจังหวะ 

  - ครูรองเพลงจังหวะเคาะใหนักเรียนฟง 
1 รอบ 
  - ครูสอนนักเรียนรองเนื้อเพลงจังหวะ
เคาะ ครูเปนผูรองนําใหนักเรียนรองตาม 
แบงทีละ 4 หองเพลง  
  - ครูและนักเรียนรองเพลงพรอมกับตบที่
ตัก  ทั้ง  2 ขางพรอมๆ  กันตามรูปแบบ
จังหวะแบบฝกหัดที่ 1  
  - ใหนักเรียนรองเพลงพรอมกับตบที่ตัก
ดวยตนเองจากรูปแบบจังหวะแบบฝกหัด
ที่ 1 ครูเลนเพลงจังหวะเคาะ  1 และ  2 
ประกอบ 
3. การปฏิบัติจังหวะ   
  - ครูและนักเรียนถือลูกเขยาคนละชิ้น 
อธิบายวาโนต  มีคา = 1 จังหวะ เขยา

5 นาที 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
5 นาที 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

5 นาที 
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มือ 1 คร้ัง ใหนักเรียนลองเขยาพรอมกัน
อยางตอเนื่อง 
  - ครูนํารูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 1ให
นักเรียนดู  ใหนักเรียนเขยามือไปตาม
รูปแบบจังหวะ 
  - ใหนักเรียนเขยามือตามรูปแบบของจังหวะ
แบบฝกหัดที่ 1 ครูเลนเพลงจังหวะเคาะ1 
และ 2 ประกอบ 

 

2 1. จังหวะที่มีความสม่ําเสมอ 
2. โนตตัวดํา  โนตตัวขาว 
โนตตัวกลม  
3. รูปแบบจังหวะ 

 

1. การฟงจังหวะ 
  - ครูเลนเพลงจังหวะเคาะ 2 ใหนักเรียน
ฟง 1 รอบ 
  - ครูคว่ําแผนภาพรูปทั้งหมด จากนั้นให
นักเรียนเลือกหยิบ 1 ใบ ใหนักเรียนนํา
ทาทางจากรูปภาพที่หยิบไดมาแสดง
ทาทางประกอบ โดยครูเลนเพลงจังหวะ
เคาะ 2 ประกอบ  
  - ครูคว่ําแผนภาพรูปอีกครั้งใหนักเรียน
เลือกหยิบ 1 ใบ ใหนักเรียนแสดงทาทาง
จากรูปภาพ ครูเลนเพลง Play a third 1 
และ 2 ประกอบ 
2. การตบจังหวะ 

  - ทบทวนการตบตัก โดยตบตามรูปแบบ
จังหวะ พรอม
กับรองเนื้อเพลงจังหวะเคาะ ครูเลนเพลง
จังหวะเคาะ 2 ประกอบ 
  - ใหนักเรียนดูแผนภูมิรูปแบบจังหวะ ครู
ตบที่ตักพรอมพูดนําใหนักเรียนทําตามที
ละขอ จากนั้นครูและนักเรียนทําพรอมกัน  
  - ใหนักเรียนดูรูปแบบจังหวะแบบฝกหัด
ที่  2  จากนั้นตบที่ตักพรอมกับพูดดวย

5 นาที 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 นาที 
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ตนเองทีละขอโดยครูเลนเพลง Play a third 1 
และ 2 ประกอบ  
3. การปฏิบัติจังหวะ   
  - ทบทวนการเขยามือ โดยใหนักเรียน
เขยาตามรูปแบบแบบฝกหัดที่ 1 ครูเลน
เพลงจังหวะเคาะ 2 ประกอบ 
  - ค รูนํ า แผนภู มิ รู ปแบบจั งหวะ ให
นักเรียนดู ครูเขยามือพรอมกับพูดนํา ให
นักเรียนทําตาม  
  - ครูเขยามือพรอมกับพูดนํา ใหนักเรียน
เขยามือตามรูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 2 
ทีละขอ 
  - ครูเลนเพลง Play a third ใหนักเรียน
เขยามือพรอมพูดตามรูปแบบจังหวะ
แบบฝกหัดที่ 2 ทีละขอ พรอมกับเพลง 

 
 
5 นาที 

 
 
 

 

3 1. จังหวะที่มีความสม่ําเสมอ 
2. โนตตัวดํา  โนตตัวขาว  
โนตตัวกลม   โนตตัวขาว
ประจุด   
3. รูปแบบจังหวะ 

 
 

1. การใชรางกายเปนแหลงกําเนิดเสียงใน
การทําจังหวะ 
  - ค รู แ น ะ นํ า ก า ร ใ ช ร า ง ก า ย เ ป น
แหลงกําเนิดเสียงในการทําจังหวะ ทําให
นักเรียนดูเปนตัวอยาง  เชน ตบหัวไหล 
ดีดนิ้ว เปนตน พรอมกับนับในรูปแบบ
จังหวะ 4/4 และ 3/4โดยทาทางในจังหวะ
ที่ 1 แตกตางจาก จังหวะอื่นๆ  
  - ครูคิดทาทางในการใชรางกายเปน
แหลงกําเนิดเสียงพรอมกับนับใหนักเรียน
ดู ใหนักเรียนทําตาม 
  - ครูเลนเพลง What a song และ Wishing 
Well ประกอบ ใหนักเรียนเปนผูคิดและทํา
ทาทางพรอมกับนับดวยตนเอง ตามลําดับ 
2. การตบจังหวะ 

5 นาที 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 นาที 
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  - ใหนักเรียนคิดทาทางในการใชรางกาย
เปนแหลงกําเนิดเสียงครูและนักเรียนทํา
ตามคาโนตพรอมพูดรวมกัน 
  - ครูและนักเรียนรวมกันคิดใชรางกาย
เปนแหลงกําเนิดเสียงพรอมกับพูดตาม
รูปแบบจังหวะ  

และ 
 พรอมกัน  
  - ใหนักเรียนดูรูปแบบจังหวะแบบฝกหัด
ที่ 3 ครูและนักเรียนรวมกันคิดใชรางกาย
เปนแหลงกําเนิดเสียงพรอมกับพูดตาม
รูปแบบจังหวะพรอมกัน 
  - ใหนักเรียนปฏิบัติตามรูปแบบจังหวะ 
4/4 หรือ 3/4 ครูปฏิบัติตามรูปแบบจังหวะ
แบบฝกหัดที่ 3 ขอ1 และ 2 สลับกันปฏิบัติ 
3. การปฏิบัติจังหวะ 
  - ครูและนักเรียนใสถุงมือที่มือทั้ง 2 ขาง 
ขยับมือตามรูปแบบจังหวะ 
พรอมพูด หุบ หุบ หุบ หุบ พรอมกัน 
  -  ครูนํ าแผนภูมิ รูปแบบจั งหวะให
นักเรียนดู ครูและนักเรียนทําพรอมพูด
ตามแผนภูมิรูปแบบจังหวะรวมกัน 
  - ครูนํารูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 3 ให
นักเรียนดู ใหนักเรียนขยับมือทั้ง 2 ขาง
ตามรูปแบบจังหวะทีละขอ ครูเขยามือดวย
ลูกเขยาเพื่อเปนการใหจังหวะประกอบ 
  - ครูเลนเพลง What a song 1 นักเรียนขยับ
มือตามรูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 3ขอ 1  
  - ครูเลนเพลง Wishing Well  1 ใหนักเรียน
ขยับมือตามรูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 3 
ขอ 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
5 นาที 
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4 1. จังหวะที่มีความสม่ําเสมอ 
2. โนตตัวดํา  โนตตัวขาว  
โนตตัวกลม โนตตัวขาวประ
จุด   
3. รูปแบบจังหวะ 

 
 

1. การใชรางกายเปนแหลงกําเนิดเสียงใน
การทําจังหวะ 
  - ค รู ท บท ว น ก า ร ใ ช ร า ง ก า ย เ ป น
แหลงกําเนิดเสียงในการทําจังหวะอยาง
สม่ําเสมอ พรอมกับนับ  
  - ครูเลนเพลง What a song 2 และ Wishing 
Well 2 ประกอบ ใหนักเรียนเปนผูกําหนด
และแสดงทาทางพรอมกับนับดวยตนเอง 
ตามลําดับ 
2. การตบจังหวะ 
  - ทบทวนการตบจังหวะ โดยครูคิดทาทาง
ในการใชรางกายเปนแหลงกําเนิดเสียงครู
และนักเรี ยนทํ าตามค าโนตพรอมพูด
รวมกันตามแผนภูมิรูปแบบจังหวะ 
  - ใหนักเรียนดูรูปแบบจังหวะแบบฝกหัด
ที่ 4 ครูและนักเรียนรวมกันคิดทาทางการ
ใชรางกายเปนแหลงกําเนิดเสียงจากนั้นทํา
ทาทางพรอมกับนับรวมกัน  
  - ใหนักเรียนปฏิบัติตามรูปแบบจังหวะ 
4/4 หรือ 3/4 ครูปฏิบัติตามรูปแบบจังหวะ
แบบฝกหัดที่ 4 ขอ1 และ 2 สลับกันปฏิบัติ 
3. การปฏิบัติจังหวะ    
    - ทบทวนการขยับมือ ครูและนักเรียน
ใสถุงมือที่มือทั้ง 2 ขาง จากนั้นครูและ
นักเรียนขยับมือพรอมพูด หุบ หุบ หุบ หุบ 
ตามรูปแบบจังหวะ พรอมกัน 
  - ครูนํารูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 4 ให
นั ก เ รี ยนดู  ครูขยับมือพร อมพูดตาม
รูปแบบจังหวะทีละขอ ใหนักเรียนเขยามือ
ดวยลูกเขยาเพื่อเปนการใหจังหวะอยาง

5 นาที 
 
 

 
 
 
 
 
 
5 นาที 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 นาที 
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สม่ําเสมอ 
   - ครูเลนเพลง What a song 2 นักเรียนขยับ
มือตามรูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 3 ขอ 1  
  - ครูเลนเพลง Wishing Well  2 ให
นัก เรี ยนขยับมือตามรูปแบบจั งหวะ
แบบฝกหัดที่ 3 ขอ 2 

5 1. จังหวะที่มีความสม่ําเสมอ 
2. โนตตัวดํา  โนตตัวขาว
โนตตัวกลม   โนตตัวขาว
ประจุด  

3.  ตัวหยุดโนตตัวดํ า ตัว

หยุดโนตตัวขาว  ตัว
หยุดโนตตัวกลม  
 

1. การฟงจังหวะ 
  - ครูนําแผนภูมิการขีดเสนตามจังหวะเคาะ
และแทนคาโนตใหนักเรียนดู อธิบายให
นักเรียนฟงวา จังหวะเคาะ มีคา= 1 จังหวะ 
ใหขีด _ 1 ขีด      
  - ครูนําตัวอยางการขีดเสน และรูปแบบ
จังหวะแบบฝกหัดที่ 5 มาใหนักเรียนดู ครู
เขยามือตามรูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 5 
ใหนักเรียนฟง นักเรียนขีดเสนระบุจังหวะ
เคาะ และ จังหวะของคาโนต ทีละขอ 
  - ครูตรวจสอบความถูกตอง 
2. การตบจังหวะ 
  - ครูนํารูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 5 ให
นักเรียนดู ครูและนักเรียนตบที่ตักตาม
รูปแบบจังหวะพรอมกันจากนั้นคว่ํ า
รูปแบบจังหวะ 
  - ครูเลนเพลง Taking Turns 1และGrowing 
up 1 ใหนักเรียนตบที่ตักตามจังหวะเคาะ
ของบทเพลง 
  - หงายรูปแบบจังหวะ ใหนักเรียนใชมือ
ข ว า ต บ ที่ ตั ก ต า ม รู ป แ บ บ จั ง ห ว ะ
แบบฝกหัดที่ 5 ขอที่ 1และ 2  มือซายตบ
ตามจั งหวะ เคาะของบท เพลงอย า ง
สม่ําเสมอ จากนั้นสลับมือ 

5 นาที 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

5 นาที 
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3. การปฏิบัติจังหวะ   
  - ครูและนักเรียนใสหุนนิ้วรูปโนตตัวดํา 
โนตตัวขาว  โนตตัวกลม  โนตตัว

ขาวประจุด   ที่มือทั้ง  2 ขาง  บนนิ้ว
เดียวกัน เชนใส ที่นิ้วช้ี ทั้งซายและขวา 

 ที่นิ้วนาง ทั้งซายและขวา เปนตน 
  - ครูนํารูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 5 ขอ
ที่ 1 และ 2  ใหนักเรียนดู ครูและนักเรียน
กระดิกนิ้วมือทั้ง 2 ขางที่มีรูปโนตนั้นๆ 
พรอมๆ กันตามรูปแบบจังหวะ 
  - ครูเลนเพลง Taking Turns  1 และ Growing 
up  1 ใหนักเรียนฟง ใหนักเรียนตบจังหวะที่
ตักตามจังหวะเคาะของบทเพลง 
  - หงายรูปแบบจังหวะ ใหนักเรียนกระดิก
นิ้วมือขวาที่มีรูปโนตนั้นๆ พรอมกับพูด
ตามรูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 5 ขอที่ 1 
และ 2 มือซายตบที่ตักตามจังหวะเคาะของ
บทเพลงอยางสม่ําเสมอ 

5 นาที 
 
 
 

6 1. จังหวะที่มีความสม่ําเสมอ 
2. โนตตัวดํา  โนตตัวขาว  
โนตตัวกลม   โนตตัวขาว
ประจุด   

3. ตัวหยุดโนตตัวดํา ตัว

หยุดโนตตัวขาว  ตัว
หยุดโนตตัวกลม  
 

1. การฟงจังหวะ 
- ครูทบทวนนําการขีดเสนตามจังหวะ
เคาะและแทนคาโนต 
  - ครูนํารูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 6 ให
นักเรียนดู อธิบายใหนักเรียนฟงวา ครูจะ
เขยามือตามรูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 6 
ใหนักเรียนฟง นักเรียนขีดเสนระบุจังหวะ
เคาะ และ จังหวะของคาโนต ทีละขอ 
  - ครูตรวจสอบความถูกตอง 
2. การตบจังหวะ 
  - ครูนํารูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 5 ให
นักเรียนดู ครูและนักเรียนตบที่ตักตาม

5 นาที 
 
 

 
 
 
 
 
 
5 นาที 
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รูปแบบจังหวะพรอมกันจากนั้นคว่ํ า
รูปแบบจังหวะ 
  - ครูเลนเพลง Taking Turns 2 และGrowing 
up 2 ใหนักเรียนตบที่ตักตามจังหวะเคาะ
ของบทเพลง 
  - หงายรูปแบบจังหวะ ใหนักเรียนใชมือ
ข ว า ต บ ที่ ตั ก ต า ม รู ป แ บ บ จั ง ห ว ะ
แบบฝกหัดที่ 6 ขอที่ 1และ 2  มือซายตบ
ตามจั งหวะ เคาะของบท เพลงอย า ง
สม่ําเสมอ จากนั้นสลับมือ 
3. การปฏิบัติจังหวะ   
  - ครูและนักเรียนใสหุนนิ้วรูปโนตตัวดํา 

 โนตตัวขาว  โนตตัวกลม โนตตัว
ขาวประจุด   ที่มือทั้ง  2 ขาง  บนนิ้ว
เดียวกัน  เชน ใส  ที่นิ้วช้ี ทั้งซายและ
ขวา  ที่นิ้วนาง ทั้งซายและขวา เปนตน 
  - ครูนํารูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 6 ขอ
ที่ 1 และ 2  ใหนักเรียนดู ครูและนักเรียน
กระดิกนิ้วมือทั้ง 2 ขางที่มีรูปโนตนั้นๆ 
พรอมๆ กันตามรูปแบบจังหวะ 
  - ครูเลนเพลง Taking Turns 2 และ Growing 
up  2 ใหนักเรียนฟง ใหนักเรียนตบจังหวะที่
ตักตามจังหวะเคาะของบทเพลง 
  - หงายรูปแบบจังหวะ ใหนักเรียนกระดิก
นิ้วมือขวาที่มีรูปโนตนั้นๆ พรอมกับพูด
ตามรูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 6 ขอที่ 1 
และ 2 มือซายตบที่ตักตามจังหวะเคาะของ
บทเพลงอยางสม่ําเสมอ 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
5 นาที 
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7 1. จังหวะที่มีความสม่ําเสมอ 
2. โนตตัวดํา  โนตตัวขาว  
โนตตัวกลม   โนตตัวขาว
ประจุด   

3.  ตัวหยุดโนตตัวดํ า ตัว
หยุดโนตตัวขาว  ตัว
หยุดโนตตัวกลม  
 

1. การฟงจังหวะ 
  - ครูเขยามือดวยลูกเขยาตามรูปแบบ
จังหวะแบบฝกหัดที่  7 ใหนักเรียนฟง 
จากนั้นนํารูปแบบจังหวะมาใหนักเรียนดู 
อธิบายถึงการทําเครื่องหมาย ☺  ที่แสดง
ถึงจังหวะเคาะของบทเพลงบนโนต  
  -ใหนักเรียนฟงพรอมกับทําเครื่องหมาย  
☺   ที่แสดงถึงจังหวะเคาะของบทเพลง
บนโนต และตัวหยุด 
  - ครูตรวจสอบความถูกตอง พรอมแกไข 
2. การเคาะจังหวะ 
  - ครูแนะนําเรื่องเมเทอรนอม นําแผนภูมิ
ความสัมพันธระหวางจังหวะเคาะกับเม
เทอรนอมมาใหนักเรียนดู 
  - ครูนํารูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 7 ให
นักเรียนดู  
  - ครูและนักเรียนเขยามือดวยลูกเขยาตาม
จังหวะเคาะของรูปแบบจังหวะแบบฝกหัด
ที่ 7 ขอ 1และ 2  พรอมกับเมเทอรนอม 
  -  ครูเขยามือดวยลูกเขยาตามรูปแบบ
จังหวะแบบฝกหัดที่ 7 ขอ 1 และ 2 พรอม
กับตบเทาตามจังหวะเคาะ  จากนั้นให
นักเรียนปฏิบัติตาม 
  - ใหนักเรียนเขยามือดวยลูกเขยาตาม
รูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 7 ขอ 1 และ 2 
พรอมกับตบเทาตามจังหวะเคาะ พรอมกับ
เมเทอรนอม ดวยตนเอง  
3. การปฏิบัติจังหวะ    
  - ครูและนักเรียนใสหุนนิ้วรูปโนตตัวดํา 

 โนตตัวขาว  โนตตัวกลม โนตตัว

5 นาที 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
5 นาที 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 นาที 
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ขาวประจุด   ที่มือทั้ง 2 ขาง  บนนิ้ว
เดียวกัน เชน  ใส  ที่นิ้วช้ี ทั้งซายและ
ขวา  ที่นิ้วนาง ทั้งซายและขวา เปนตน 
  - ครูและนักเรียนรวมกันเปนผูกําหนด
จังหวะ โดยเปดเมเทอรนอม ( ~80-100) 
กระดิกนิ้วทั้งหมดพรอมกันตามรูปแบบ
จังหวะเคาะของรูปแบบจังหวะพรอมกับ
ตบเทาตามจังหวะเคาะ 
  - ครูและนักเรียน กระดิกนิ้วตามรูปโนต 
ตามแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 7 ขอ 1 และ 
2 พรอมกับ เมเทอรนอมดวยพรอมกัน 
พรอมกับตบเทาตามจังหวะเคาะ 
  - ปดเมเทอรนอม ครูเลนเพลงShowstopper 
1และ Rockets 1 ใหนักเรียนกระดิกนิ้วดวย
ตนเองตามรูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 7 ขอ 
1 และ 2  

8 1. จังหวะที่มีความสม่ําเสมอ 
2. โนตตัวดํา  โนตตัวขาว  
โนตตัวกลม   โนตตัวขาว
ประจุด   

3. ตัวหยุดโนตตัวดํา ตัว
หยุดโนตตัวขาว  ตัว
หยุดโนตตัวกลม  
 

1. การฟงจังหวะ 
  - ครูเลนรูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 8 
นักเรียนฟง จากนั้นนํารูปแบบจังหวะให
นักเรียนดู  
  -ใหนักเรียนฟงพรอมกับทําเครื่องหมาย  
☺   ที่แสดงถึงจังหวะเคาะของบทเพลง
บนโนต และตัวหยุด 
  - ครูตรวจสอบความถูกตอง พรอมแกไข 
2. การเคาะจังหวะ 
  - คร ูทบทวน เรื ่อ ง เม เทอร นอม  นํ า
แผนภูมิความสัมพันธระหวางจังหวะเคาะ
กับเมเทอรนอมมาใหนักเรียนดู 
  - ครูนํารูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 7 ให
นักเรียนดู  

5 นาที 
 
 
 
 
 
 
 
5 นาที 
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  - ครูและนักเรียนเขยามือดวยลูกเขยาตาม
จังหวะเคาะของรูปแบบจังหวะแบบฝกหัด
ที่ 7 ขอ 1และ 2  พรอมกับเมเทอรนอม 
  -  ครูเขยามือดวยลูกเขยาตามรูปแบบ
จังหวะแบบฝกหัดที่ 8 ขอ 1 และ 2 พรอม
กับตบเทาตามจังหวะเคาะ  จากนั้นให
นักเรียนปฏิบัติตาม 
  - ใหนักเรียนเขยามือดวยลูกเขยาตาม
รูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 8 ขอ 1 และ 2 
พรอมกับตบเทาตามจังหวะเคาะ พรอมกับ
เมเทอรนอม ดวยตนเอง  
3. การปฏิบัติจังหวะ 
  - ครูและนักเรียนใสหุนนิ้วรูปโนตตัวดํา 

 โนตตัวขาว  โนตตัวกลม โนตตัว
ขาวประจุด   ที่มือทั้ง 2 ขาง  บนนิ้ว
เดียวกัน  เชน ใส    ที่นิ้วช้ี ทั้งซายและ
ขวา  ที่นิ้วนาง ทั้งซายและขวา เปนตน 
  - ครูและนักเรียนรวมกันเปนผูกําหนด
จังหวะ โดยเปดเมเทอรนอม( ~80-100)
จากนั้น กระดิกนิ้วทั้งหมดพรอมกันตาม
รูปแบบจังหวะเคาะของรูปแบบจังหวะ
พรอมกับตบเทาตามจังหวะเคาะ 
  - ครูและนักเรียน กระดิกนิ้วตามรูปโนต 
ตามแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 8 ขอ 1 และ 
2 พรอมกับ เมเทอรนอมดวยพรอมกัน 
พรอมกับตบเทาตามจังหวะเคาะ 
  - ปดเมเทอรนอม ครูเลนเพลงShowstopper 
2 และ Rockets 2 ใหนักเรียนกระดิกนิ้วดวย
ตนเองตามรูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 8 ขอ 
1 และ 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 นาที 
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แผนการสอนซอมเสริมเร่ืองจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน 
 

คร้ังท่ี  1                                                                                                           เวลา 15 นาที 
วันที่ .......เดือน...........................พ.ศ. .............  เวลา ............ ถึง ............                                                                 
---------------------------------------------------------------------------------------------------- 
กรอบแนวคิด  

1. จังหวะที่มีความสม่ําเสมอ 
2. โนตตัวดํา  
3. รูปแบบจังหวะ  

 
จุดประสงค  

1. นักเรียนมีโอกาสทําความเขาใจความหมายของจังหวะเคาะและฟงจังหวะเคาะใน
อัตราจังหวะ 4/4 ที่มีความสม่ําเสมอ 

2. เมื่อฟงเพลงในอัตราจังหวะ 4/4  นักเรียนสามารถเคลื่อนไหวไปตามจังหวะของบท
เพลงไดอยางสม่ําเสมอ 

3. เมื่อฟงเพลงในอัตราจังหวะ 4/4 นักเรียนสามารถตบจังหวะไปตามบทเพลงไดอยาง
สม่ําเสมอ 

4. นักเรียนสามารถเขยามือไปตามรูปแบบจังหวะ ดวยมือขวา และมือซาย 
ไดอยางสม่ําเสมอ 
 
สาระสําคัญ            

จังหวะเคาะ หมายถึง จังหวะที่เกิดขึ้นอยางเทาๆ กันและเคลื่อนไหวอยางสม่ําเสมอใน
แตละหองเพลง ตามอัตราจังหวะของเพลงที่กําหนดโดยไมมีการหยุด 
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กิจกรรมการเรียนรู 
กิจกรรมที่ 1   การฟงจังหวะ   (5 นาที) 
ขั้นตอนในการสอน 

1. ครูผูสอนนําแผนภาพ รูปอิริยาบถตางๆ มาใหนักเรียนทายทีละใบจนครบ ขณะที่ทายให
นักเรียนแสดงทาทางตางๆ ตามรูปภาพไปพรอมกันดวย โดยการแสดงทาทางตองทําอยางมีจังหวะที่
คงที่ สม่ําเสมอ  

2. ครูเลนเพลงจังหวะเคาะ 1 ใหนักเรียนฟง 2 รอบ  
3. ครูคว่ําแผนภาพรูปทั้งหมด จากนั้นใหนักเรียนเลือกหยิบมา 1 ใบ ใหนักเรียนแสดง

ทาทางที่เลือกใหดู จากนั้นใหนักเรียนนําทาทางจากรูปภาพที่หยิบไดมาทําทาประกอบเพลงจังหวะ
เคาะ1 อยางมีความสม่ําเสมอ โดยครูเลนเพลงจังหวะเคาะ 1 ประกอบ ใหนักเรียนจับจังหวะ จากนั้น
แสดงทาทางเขากับเพลงดวยตนเอง (2 รอบตอเนื่องกัน) 

4. ทําตามขั้นตอนที่ 3 อีกครั้ง โดยครูเลนเพลงจังหวะเคาะ 2 ประกอบ  
 

สื่อและอุปกรณการเรียนการสอน 
1. เปยโน 
2. โนตเพลงจังหวะเคาะ 1 และ 2  
3. แผนภาพ รูปอิริยาบถตางๆ เชน การเดิน การวิ่ง เปนตน 

 
 
กิจกรรมที่ 2   การตบจังหวะ   (5 นาที) 
ขั้นตอนในการสอน 

1. ครูรองเพลงจังหวะเคาะทั้งเพลงใหนักเรียนฟง 1 รอบ 
2. ครูสอนใหนักเรียนรองเนื้อเพลงจังหวะเคาะ โดยครูเปนผูรองนําใหนักเรียนรองตามอยาง

มีความสม่ําเสมอ แบงทีละ 4 หองเพลง รอง 2 รอบ  
ตึก ตึ๊ก ตึก จําไวจังหวะเคาะมันเดินไปไมหยุด ตึ๊ก ตึก  
ตึก ตึ๊ก ตึก จําไวจังหวะเคาะมันเทากันทั้งหมด ตึ๊ก ตึก  

3. เมื่อนักเรียนสามารถรองตามไดแลว ใหครูและนักเรียนรองพรอมกัน 1รอบ  
4. ครูนํารูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 1 ใหนักเรียนดู จากนั้นตบรูปแบบจังหวะที่ตักให

นักเรียนดู 2 รอบ ใหนักเรียนทําตาม 
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5. ครูตบรูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 1 ที่ตักพรอมกับรองเพลงจังหวะเคาะใหนักเรียนดูเปน
ตัวอยาง 1 รอบ ใหนักเรียนทําตาม จากนั้นครูและนักเรียนทําพรอมกัน 1 รอบ 

6. เมื่อนักเรียนสามารถทําไดแลว ใหนักเรียนรองเพลงจังหวะเคาะดวยตนเอง พรอมทั้งตบที่
ตักตามรูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 1 ตั้งแตตนจนจบเพลง โดยครูเลนเปยโนดวยเพลงจังหวะเคาะ 1 
ประกอบ 

7. ทําตามขั้นตอนที่ 5-6 อีกครั้ง โดยครูเลนเพลงจังหวะเคาะ 2 ประกอบ 
 
สื่อและอุปกรณการเรียนการสอน 

1. เปยโน 
2. โนตเพลงจังหวะเคาะ 1 และ 2  
3. รูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 1 

 
 
กิจกรรมที่ 3   การปฏิบัติจังหวะ   (5 นาที) 
ขั้นตอนในการสอน 

1. ครูและนักเรียนถือลูกเขยาคนละชิ้น  ครูพูดคุยกับนักเรียนเกี่ยวกับโนต วามีคา = 1 
จังหวะ ใหเขยามือ 1 ครั้ง จากนั้นครูและนักเรียนเขยาคาโนตตัวดํา  พรอมกันอยางตอเนื่อง 
(ครูพิจารณาดูจนกวานักเรียนสามารถเขยาไดอยางสม่ําเสมอ) 

2. ครูนํารูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 1 ใหนักเรียนดู ครูเขยามือตามรูปแบบจังหวะให
นักเรียนดู 1 รอบ จากนั้นใหนักเรียนเขยามือตาม (2 รอบ)   

3. ครูเลนเพลงจังหวะเคาะ 1 ใหนักเรียนเขยามือตามรูปแบบของจังหวะแบบฝกหัดที่ 1 
พรอมกับบทเพลงจนจบ (ครูพิจารณาดูวาหากนักเรียนทําไดไมคลอง ใหนักเรียนทําซ้ําอีกครั้ง)  

4. ทําตามขั้นตอนที่ 3 อีกครั้ง โดยครูเลนเพลงจังหวะเคาะ 2 ประกอบ 
 
สื่อและอุปกรณการเรียนการสอน 

1. เปยโน 
2. โนตเพลงจังหวะเคาะ 1 และ 2  
3. รูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 1 
4. ลูกเขยา (Rattle) 
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ขั้นตอนในการประเมิน  
โดยการสังเกต  

1. นักเรียนสามารถรองเพลงจังหวะเคาะได อยางมีจังหวะที่สม่ําเสมอตลอดทั้งเพลง 
2. นักเรียนสามารถทําทาทางตางๆ จากรูปภาพ ไปตามจังหวะเคาะของบทเพลงที่ครูเลนได

อยางมีความสม่ําเสมอ 
3. นักเรียนสามารถตบที่ตักตามรูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 1ในจังหวะเร็วและชาไดอยางมี

ความสม่ําเสมอ 
4. นักเรียนสามารถเขยามือไปตามรูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 1ในจังหวะเร็วและชาได

อยางมีความสม่ําเสมอ 
 
เคร่ืองมือประเมิน 

- ใบบันทึกผลการเรียนการสอน 
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แผนการสอนซอมเสริมเร่ืองจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน 
 

คร้ังท่ี  2                                                                                                                    เวลา 15 นาที 
วันที่ .......เดือน...........................พ.ศ. .............  เวลา ............ ถึง ............                                                                 
---------------------------------------------------------------------------------------------------- 
กรอบแนวคิด  

1. จังหวะที่มีความสม่ําเสมอ 
2. โนตตัวดํา โนตตัวขาว  โนตตัวกลม  
3. รูปแบบจังหวะ  

 
จุดประสงค  

1. นักเรียนฟงจังหวะเคาะในอัตราจังหวะ 4/4 ที่มีความสม่ําเสมอ 
2. เมื่อฟงเพลงในอัตราจังหวะ 4/4  นักเรียนสามารถเคลื่อนไหวไปตามจังหวะของบท

เพลงไดอยางสม่ําเสมอ 
3. เมื่อฟงเพลงในอัตราจังหวะ 4/4 นักเรียนสามารถตบจังหวะไปตามบทเพลงได

อยางมีความสม่ําเสมอ 
4. เมื่อฟงเพลงในอัตราจังหวะ 4/4 นักเรียนสามารถตบจังหวะตามรูปแบบจังหวะในอัตรา

จังหวะ 4/4 ไดอยางสม่ําเสมอ 
5. นักเรียนสามารถเขยามือไปตามรูปแบบจังหวะตางๆ ดวยมือขวา และมือซาย พรอมกับ

บทเพลงไดอยางสม่ําเสมอ  
 
สาระสําคัญ            

จังหวะเคาะ หมายถึง จังหวะที่เกิดขึ้นอยางเทาๆ กันและเคลื่อนไหวอยางสม่ําเสมอใน
แตละหองเพลง ตามอัตราจังหวะของเพลงที่กําหนดโดยไมมีการหยุด 
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กิจกรรมการเรียนรู 
กิจกรรมที่ 1   การฟงจังหวะ   (5 นาที) 
ขั้นตอนในการสอน 

1. ครูเลนเพลงจังหวะเคาะ 2 ใหนักเรียนฟง 1 รอบ  
2. ครูคว่ําแผนภาพรูปทั้งหมด จากนั้นใหนักเรียนเลือกหยิบมา 1 ใบ ใหนักเรียนนําทาทาง

จากรูปภาพที่หยิบไดมาทําทาประกอบเพลงอยางมีความสม่ําเสมอ โดยครูเลนเพลงจังหวะเคาะ 2 
ประกอบ ใหนักเรียนจับจังหวะ จากนั้นแสดงทาทางเขากับเพลงดวยตนเอง (2 รอบตอเนื่องกัน) 

3. คว่ําแผนภาพรูปทั้งหมดอีกครั้ง จากนั้นใหนักเรียนเลือกหยิบมา 1 ใบ ใหนักเรียนนํา
ทาทางจากรูปภาพที่หยิบไดมาแสดงทาประกอบเพลงอยางมีความสม่ําเสมอ โดยครูเลนเพลง Play a 
third 1 ประกอบ  ใหนักเรียนจับจังหวะ จากนั้นแสดงทาทางเขากับเพลงดวยตนเอง (2 รอบ
ตอเนื่องกัน) 

4. ทําตามขั้นตอนที่ 3 อีกครั้ง โดยครูเลนเพลง Play a third 2 ประกอบ 
 
สื่อและอุปกรณการเรียนการสอน 

1. เปยโน 
2. โนตเพลงจังหวะเคาะ 1 และ 2  
3. โนตเพลง Play a third 1 และ 2  
4. แผนภาพ รูปอิริยาบถตางๆ เชน การเดิน การวิ่ง เปนตน 
 

 
กิจกรรมที่ 2   การตบจังหวะ   (5 นาที) 
ขั้นตอนในการสอน 

1. ทบทวนการตบตักตามรูปแบบจังหวะ 2 รอบ 
2. จากนั้นใหนักเรียนตบที่ตักตามรูปแบบจังหวะพรอมกับรองเนื้อเพลงจังหวะเคาะโดยครู

เลนเปยโนเพลงจังหวะเคาะ 2 ประกอบ 
3. ใหนักเรียนดูแผนภูมิรูปแบบจังหวะ ครูตบที่ตักพรอมพูดนํา ใหนักเรียนตบที่ตักพรอม

พูดตามทีละขอ ดวยจังหวะสม่ําเสมอ (ขอละ 2 รอบ) (ดูแผนภูมิรูปแบบจังหวะ) 
1.               ตบ ตบ ตบ ตบ (ตบพรอมพูด) 
2.                            ตบ - คาง   ตบ - คาง (ตบพรอมพูด) 
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3.                                   ตบ - คาง  - คาง  - คาง (ตบพรอมพูด) 
4. ครูและนักเรียนตบจังหวะที่ตักตามแผนภูมิรูปแบบจังหวะพรอมกัน (ขอละ 2 รอบ) 

จากนั้นใหนักเรียนตบจังหวะดวยตนเอง (ขอละ 2 รอบ)  
5. ใหนักเรียนดูรูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 2 จากนั้นตบที่ตักพรอมกับพูดดวยตนเองทีละ

ขอ (ขอละ 2 รอบ) (หากนักเรียนทําไมถูกตองใหครูชวยแกไข) 
6. ใหนักเรียนตบที่ตักพรอมพูดตามรูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 2 ขอ 1 (วนไปจนจบเพลง)

โดยครูเลนเพลง Play a third 1 ประกอบ  
7. ทําตามขั้นตอนที่ 6 อีกครั้งโดยเปลี่ยนเปนรูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 2 ขอ 2  
8. ทําตามขั้นตอนที่ 6 อีกครั้งโดยครูเลนเพลง Play a third 2 ประกอบ รูปแบบจังหวะ

แบบฝกหัดที่ 2 ขอ 1 (1 รอบ) และ 3 (1 รอบ) 
 
สื่อและอุปกรณการเรียนการสอน 

1. เปยโน 
2. โนตเพลงจังหวะเคาะ 1 และ 2  
3. โนตเพลง Play a third 1 และ 2  
4. แผนภูมิรูปแบบจังหวะ 
5. รูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 2 
 

 
กิจกรรมที่ 3   การปฏิบัติจังหวะ   (5 นาที) 
ขั้นตอนในการสอน 

1. ทบทวนการเขยามือ ใหนักเรียนเขยาตามรูปแบบแบบฝกหัดที่ 1 โดยครูเลนเปยโนเพลง
จังหวะเคาะ 2 ประกอบ 

2. ครูนําแผนภูมิรูปแบบจังหวะใหนักเรียนดู อธิบายใหนักเรียนฟงวา รูปแบบจังหวะนี้เปน
รูปแบบจังหวะเดียวกับกิจกรรมที่ 2 แตเปลี่ยนจากการตบตักเปนการเขยามือ คือ  

1.      เขยา เขยา เขยา เขยา (เขยาพรอมพูด) 
2.                   เขยา - คาง เขยา - คาง (เขยาพรอมพูด) 
3.                               เขยา - คาง - คาง - คาง (เขยาพรอมพูด) 

3. ครูเขยามือพรอมกับพูดนํา ใหนักเรียนเขยามือตามการเขยามือจากแผนภูมิรูปแบบจังหวะ 
(ขอละ 2 รอบ) 
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4. ครูนํารูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 2 ใหนักเรียนดู ใหนักเรียนเขยามือพรอมพูดไปตาม
รูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 2 ทีละขอ (2 รอบ) 

5. ครูเลนเพลง Play a third 1ใหนักเรียนเขยามือพรอมพูด ตามรูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 
2 ขอ 1 พรอมกับเพลง (วนไปจนจบเพลง) 

6. ทําตามขั้นตอนที่ 5 อีกครั้งโดยเปลี่ยนเปนรูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 2 ขอ 2  
7. ทําตามขั้นตอนที่ 5 อีกครั้งโดยครูเลนเพลง Play a third 2 ประกอบ รูปแบบจังหวะ

แบบฝกหัดที่ 2 ขอ (1 รอบ) และ 3 (1 รอบ) 
 
สื่อและอุปกรณการเรียนการสอน 

1. เปยโน 
2. โนตเพลงจังหวะเคาะ 2  
3. โนตเพลง Play a third 1 และ 2 
4. รูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 1และ 2 
5. ลูกเขยา (Rattle) 

 
 

ขั้นตอนในการประเมิน 
โดยการสังเกต 

1. นักเรียนสามารถทําทาทางตางๆ จากรูปภาพ ไปตามจังหวะเคาะของบทเพลงที่ครูเลนได
อยางมีความสม่ําเสมอ 

2. นักเรียนสามารถรองเนื้อเพลงจังหวะเคาะไดพรอมทั้งตบที่ตักตามรูปแบบจังหวะไดอยาง
มีจังหวะที่สม่ําเสมอตลอดทั้งเพลง 

3. นักเรียนสามารถตบที่ตักตามตามรูปแบบจังหวะตางๆ ในจังหวะเร็วและชาไดอยางมี
ความสม่ําเสมอ 

4. นักเรียนสามารถเขยามือไปตามรูปแบบจังหวะตางๆ ในจังหวะเร็วและชาไดอยางมีความ
สม่ําเสมอ 
 
เคร่ืองมือประเมิน 

- ใบบันทึกผลการเรียนการสอน 
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แผนการสอนซอมเสริมเร่ืองจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน 
 

คร้ังท่ี  3                                                                                        เวลา 15 นาที 
วันที่ .......เดือน...........................พ.ศ. .............  เวลา ............ ถึง ............                                                                 
---------------------------------------------------------------------------------------------------- 
กรอบแนวคิด  

1. จังหวะที่มีความสม่ําเสมอ 
2. โนตตัวดํา โนตตัวขาว  โนตตัวกลม  โนตตัวขาวประจุด   
3. รูปแบบจังหวะ และ  

 
จุดประสงค  

1. นักเรียนสามารถใชรางกายเปนแหลงกําเนิดเสียงในการทําจังหวะ ในอัตราจังหวะ 4/4 
และ 3/4 ไดอยางสม่ําเสมอ 

2. เมื่อนักเรียนฟงเพลงในอัตราจังหวะ 4/4 และ 3/4  นักเรียนสามารถใชรางกายเปน
แหลงกําเนิดเสียงในการทําจังหวะตามบทเพลงที่ไดยินอยางสม่ําเสมอ 

3. นักเรียนสามารถขยับมือไปตามรูปแบบจังหวะตางๆ ดวยมือขวา และมือซาย พรอมกับ
บทเพลงไดอยางสม่ําเสมอ 
 
สาระสําคัญ            

การเรียนรูจากประสบการณของนักเรียนเอง สามารถทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูเร่ือง
จังหวะเคาะไดอยางรวดเร็ว 
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กิจกรรมการเรียนรู 
กิจกรรมที่ 1 การใชรางกายเปนแหลงกําเนิดเสียงในการทําจังหวะ (5 นาที) 
ขั้นตอนในการสอน 

1. ครูแนะนําการใชรางกายเปนแหลงกําเนิดเสียงในการทําจังหวะอยางสม่ําเสมอ โดยให
นักเรียนใชรางกายเปนแหลงกําเนิดเสียง เชน ตบเขา ตีหัวไหล ดีดนิ้ว กระทืบเทา เปนตน พรอมนับ 
1 2 3 4 ในรูปแบบจังหวะ ไปพรอมๆ กับการใชรางกายทําจังหวะในแต
ละทา (ดังแผนภูมิการใชรางกายเปนแหลงกําเนิดเสียงในการทําจังหวะ) 

2. ครูคิดทาทางในการใชรางกายเปนแหลงกําเนิดเสียงจากนั้นทําใหนักเรียนดูพรอมกับนับ 
1 2 3 4 โดยทาทางในจังหวะที่ 1 แตกตางจาก จังหวะที่ 2 3 4 (2 รอบ) ใหนักเรียนทําตามอยาง
สม่ําเสมอ ดังนี้  

           ตบเขา 1 คร้ัง จากนั้น ดีดนิ้ว 3 คร้ัง  
3. ทําตามขั้นตอนที่ 2 อีกครั้ง โดยเปลี่ยนทาทางการใชรางกายเปนแหลงกําเนิดเสียง 
4. ใหนักเรียนคิดและแสดงทาทางในการใชรางกายเปนแหลงกําเนิดเสียงพรอมนับดวย

ตนเอง  
5. ครูเลนเพลง What a song 1 ประกอบ ใหนักเรียนแสดงทาทางจากขั้นตอนที่ 4 ไปตามบท

เพลงอยางสม่ําเสมอ (ทําซ้ําไปจนจบเพลง) 
6.  ครูเปลี่ยนการนับเปน 1 2 3 ในรูปแบบจังหวะ ไปพรอมๆ กับ

การใชรางกายทําจังหวะในแตละทา  (ดังแผนภูมิการใชรางกายเปนแหลงกําเนิดเสียงในการทํา
จังหวะ) 

7. ครูคิดทาทางในการใชรางกายเปนแหลงกําเนิดเสียงจากนั้นทําใหนักเรียนดูพรอมกับนับ 
1 2 3 โดยทาทางในจังหวะที่ 1 แตกตางจาก จังหวะที่ 2 3 (2 รอบ) ใหเด็กทําตามอยางสม่ําเสมอ ดังนี้ 

           ตบเขา 1 คร้ัง จากนั้น ตีหัวไหล 2 คร้ัง  
8. ใหนักเรียนคิดและแสดงทาทางในการใชรางกายเปนแหลงกําเนิดเสียงพรอมนับดวย

ตนเอง โดยทาทางในจังหวะที่ 1 แตกตางจาก จังหวะที่ 2 3 (2 รอบ) 
9. ครูเลนเพลง Wishing Well 1 ประกอบ ใหนักเรียนแสดงทาทางจากขั้นตอนที่ 8 ไปตาม

บทเพลงอยางสม่ําเสมอ (ทําซ้ําไปจนจบเพลง) 
 
สื่อและอุปกรณการเรียนการสอน 

1. เปยโน 
2. โนตเพลง What a song 1 
3. โนตเพลง Wishing Well 1 
4. แผนภูมิการใชรางกายเปนแหลงกําเนิดเสียงในการทําจังหวะ 
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กิจกรรมที่ 2 การตบจังหวะ (5 นาที) 
ขั้นตอนในการสอน 

1. ใหนักเรียนคิดทาทางในการใชรางกายเปนแหลงกําเนิดเสียงครูและนักเรียนทําตามคา
โนตพรอมพูดรวมกัน ตามแผนภูมิรูปแบบจังหวะ เชน การดีดนิ้ว ดังนี้ 

1.    ดีด ดีด ดีด ดีด (ดีดพรอมพูด) 
2.       ดีด - คาง   ดีด - คาง (ดีดพรอมพูด) 
3.        ดีด - คาง - คาง - คาง (ดีดพรอมพูด)  

โดยเพิ่ม 4.                      ดีด - คาง  - คาง (ดีดพรอมพูด) 
2. ครูและนักเรียนรวมกันคิดทาทางในการใชรางกายเปนแหลงกําเนิดเสียง จากนั้นใหทํา

ตามรูปแบบจังหวะ 2 รอบ โดยทาทางในจังหวะที่ 1 แตกตางจาก 
จังหวะที่ 2 3 4 

3. ใหนักเรียนดูรูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 3 ครูและนักเรียนคิดและแสดงทาทางในการใช
รางกายเปนแหลงกําเนิดเสียงพรอมกับพูดตามรูปแบบจังหวะพรอมกัน ขอละ 2 รอบ 

4. ครูและนักเรียนใชรางกายเปนแหลงกําเนิดเสียงพรอมกับพูดตามรูปแบบจังหวะที่ไดคิด
ในขั้นตอนที่ 2-3 โดยครูใหคิวเพื่อเปนการเริ่มตนจังหวะ ดังนี้ 

นักเรียน ปฏิบัติตามรูปแบบจังหวะ  (จนจบเพลง) 
ครู           ปฏิบัติตามรูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 3 ขอที่ 1 

5. จากนั้นครูและนักเรียนสลับกันปฏิบัติ (สามารถเปลี่ยนทาทางได) 
6. ทําตามขั้นตอนที่ 2-3 อีกครั้ง โดยทาทางในจังหวะที่ 1 แตกตางจาก จังหวะที่ 2 3 

(สามารถเปลี่ยนทาทางได) ดังนี้ 
นักเรียน ปฏิบัติตามรูปแบบจังหวะ (จนจบเพลง) 
ครู            ปฏิบัติตามรูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 3 ขอที่ 2 

7. จากนั้นครูและนักเรียนสลับกันปฏิบัติ (สามารถเปลี่ยนทาทางได) 
 
สื่อและอุปกรณการเรียนการสอน 

1. รูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 3 
2. แผนภูมิรูปแบบจังหวะ 
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กิจกรรมที่ 3   การปฏิบัติจังหวะ   (5 นาที) 
ขั้นตอนในการสอน 

1. ครูและนักเรียนใสถุงมือทั้ง 2 ขาง ครูคุยกับนักเรียนเกี่ยวกับโนต   วามีคา = 1 จังหวะ 
ใหนักเรียนหันมือออก และขยับมือ 1 คร้ัง พรอมกัน  (เร่ิมจากทาเตรียมคือ อามือ) อามือ หุบ อามือ 

2. ครูและนักเรียนขยับมือทั้ง 2 ขางพรอมพูด  หุบ  หุบ  หุบ  หุบ ตามรูปแบบจังหวะ 
 พรอมกัน (2 รอบ) 

3. ครูนําแผนภูมิรูปแบบจังหวะใหนักเรียนดู ใหครูและนักเรียน ทําและพูดตามแผนภูมิ
รูปแบบจังหวะพรอมกัน ขอละ 2 รอบ ดังนี้ 

1.        หุบ หุบ หุบ หุบ (หุบพรอมพูด) 
2.                    หุบ- คาง  หุบ- คาง (หุบพรอมพูด) 
3.                           หุบ- คาง - คาง -คาง (หุบพรอมพูด) 

โดยเพิ่ม 4.                                หุบ - คาง  - คาง (หุบพรอมพูด) 
4. ครูนํารูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 3 มาใหนักเรียนดู ครูขยับมือพรอมพูดตามรูปแบบ

จังหวะทีละขอ (ขอละ 2 รอบ) ใหนักเรียนเขยามือดวยลูกเขยาเพื่อเปนการใหจังหวะอยางมีความ
สม่ําเสมอ ดวยจังหวะเร็วปานกลาง 

5. ทําตามขั้นตอนที่ 4 อีกครั้ง โดยครูและนักเรียนสลับหนาที่กัน (หากนักเรียนไมสามารถ
ทําไดใหทําซ้ําอีกครั้ง) 

6. เมื่อนักเรียนสามารถทําไดแลว ครูเลนเพลง What a song 1ใหนักเรียนขยับมือทั้ง 2 ขาง
ไปตามจังหวะเคาะของเพลง 1 รอบ 

7. ครูเลนเพลง What a song 1 ใหนักเรียนขยับมือทั้ง 2 ขางพรอมกันตามรูปแบบจังหวะ
แบบฝกหัดที่ 3 ขอที่ 1 (ขอละ 2 รอบ) พรอมกับเพลง 

8. ทําตามขั้นตอนที่ 6-7 อีกครั้ง โดยเปล่ียนเปนเพลง Wishing Well 1ใหนักเรียนขยับมือทั้ง 
2 ขางพรอมกัน ตามรูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 3 ขอที่ 2 (ขอละ 2 รอบ) พรอมกับเพลง 
 
สื่อและอุปกรณการเรียนการสอน 

1. เปยโน 
2. โนตเพลง What a song 1 
3. โนตเพลง Wishing Well 1 
4. รูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 3 
5. ถุงมือ 
6. ลูกเขยา (Rattle) 
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ขั้นตอนในการประเมิน 
โดยการสังเกต  
1. นักเรียนสามารถใชรางกายเปนแหลงกําเนิดเสียงในการทําจังหวะพรอมนับดวยตนเอง 

ไดอยางสม่ําเสมอ 
2. นักเรียนสามารถใชรางกายเปนแหลงกําเนิดเสียงทําจังหวะไปตามจังหวะเคาะของเพลง

ในอัตราจังหวะ4/4 และ 3/4 ไดอยางสม่ําเสมอ  
3. นักเรียนสามารถใชรางกายเปนแหลงกําเนิดเสียงในรูปแบบจังหวะตางๆ ไดอยางมีความ

สม่ําเสมอ 
4. นักเรียนสามารถขยับมือตามรูปแบบจังหวะตางๆ ไปตามบทเพลงไดอยางมีความ

สม่ําเสมอ 
 
เคร่ืองมือประเมิน 

- ใบบันทึกผลการเรียนการสอน 
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แผนการสอนซอมเสริมเร่ืองจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน 
 

คร้ังท่ี  4                                                                                          เวลา 15 นาที 
วันที่ .......เดือน...........................พ.ศ. .............  เวลา ............ ถึง ............                                                                 
---------------------------------------------------------------------------------------------------- 
กรอบแนวคิด  

1. จังหวะที่มีความสม่ําเสมอ 
2. โนตตัวดํา โนตตัวขาว  โนตตัวกลม  โนตตัวขาวประจุด   

3. รูปแบบจังหวะ และ  
 
จุดประสงค  

1. นักเรียนสามารถใชรางกายเปนแหลงกําเนิดเสียงในการทําจังหวะ ในอัตราจังหวะ 4/4 
และ 3/4 ไดอยางสม่ําเสมอ 

2. เมื่อนักเรียนฟงเพลงในอัตราจังหวะ 4/4 และ 3/4 นักเรียนสามารถใชรางกายเปน
แหลงกําเนิดเสียงในการทําจังหวะตามบทเพลงที่ไดยินอยางสม่ําเสมอ 

3. นักเรียนสามารถขยับมือไปตามรูปแบบจังหวะตางๆ ดวยมือขวา และมือซาย พรอมกับ
บทเพลงไดอยางสม่ําเสมอ 
 
สาระสําคัญ            

การเรียนรูจากประสบการณของนักเรียนเอง สามารถทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูเร่ือง
จังหวะเคาะไดอยางรวดเร็ว 
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กิจกรรมการเรียนรู 
กิจกรรมที่ 1 การใชรางกายเปนแหลงกําเนิดเสียงในการทําจังหวะ (5 นาที) 
ขั้นตอนในการสอน 

1. ครูทบทวนการใชรางกายเปนแหลงกําเนิดเสียงในการทําจังหวะอยางสม่ําเสมอ ใน
รูปแบบจังหวะ พรอมนับ 1 2 3 4 (2 รอบ โดยทาทางในจังหวะที่ 1 
แตกตางจาก จังหวะที่ 2 3 4) และ พรอมนับ 1 2 3 (2 รอบ โดยทาทางใน
จังหวะที่ 1 แตกตางจาก จังหวะที่ 2 3) ครูและนักเรียน รวมกันคิดทาทาง จากนั้นทําทาทางและนับ
พรอมกัน  

2. ครูเลนเพลงประกอบ ใหนักเรียนเปนผูคิดทาทางการใชรางกายทําจังหวะพรอมนับไป
ตามจังหวะเคาะของเพลงดวยตนเอง 2 คร้ัง โดยมีการเปลี่ยนทาทางในแตละครั้งครั้ง (ครูชวยนับ
และบอกใหนักเรียนเปลี่ยนทาทางลวงหนา) 

คร้ังที่ 1 เพลง What a song 2 (2 รอบ) นับ 1 2 3 4 จนจบเพลง 
คร้ังที่ 2 เพลง Wishing Well 2 (2 รอบ) นับ 1 2 3 จนจบเพลง 

3. ทําตามขั้นตอนที่ 2 อีก 2 คร้ัง โดยเปลี่ยนทาทางการใชรางกายเปนแหลงกําเนิดเสียงใน
แตละครั้ง 

 
สื่อและอุปกรณการเรียนการสอน 

1. เปยโน 
2. โนตเพลง What a song 2 
3. โนตเพลง Wishing Well 2 

 
 
กิจกรรมที่ 2 การตบจังหวะ (5 นาที) 
ขั้นตอนในการสอน 

1. ทบทวนการตบจังหวะ โดยครูคิดทาทางในการใชรางกายเปนแหลงกําเนิดเสียงครูและ
นักเรียนทําตามคาโนตพรอมพูดรวมกัน ตามแผนภูมิรูปแบบจังหวะ เชน การกระทืบเทา ดังนี้ 

1.     กระทืบ กระทืบ กระทืบ กระทืบ (กระทืบพรอมพูด) 
2.        กระทืบ - คาง   กระทืบ - คาง (กระทืบพรอมพูด) 
3.                       กระทืบ - คาง - คาง - คาง (กระทืบพรอมพูด)  
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โดยเพิ่ม 4.          กระทืบ- คาง  - คาง (กระทืบพรอมพูด) 
2. ใหนักเรียนดูรูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 4 ครูและนักเรียนคิดและแสดงทาทางในการใช

รางกายเปนแหลงกําเนิดเสียงพรอมกับพูดตามรูปแบบจังหวะพรอมกัน ขอละ 2 รอบ 
3. ครูและนักเรียนใชรางกายเปนแหลงกําเนิดเสียงพรอมกับพูดตามรูปแบบจังหวะที่ไดคิด

ในขั้นตอนที่ 2 โดยครูใหคิวเพื่อเปนการเริ่มตนจังหวะ ดังนี้ 
นักเรียน ปฏิบัติตามรูปแบบจังหวะ  
ครู           ปฏิบัติตามรูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 4 ขอ 1  

4. จากนั้นครูและนักเรียนสลับกันปฏิบัติ (สามารถเปลี่ยนทาทางได) 
5. ทําตามขั้นตอนที่ 2-3 อีกครั้ง โดยทาทางในจังหวะที่ 1 แตกตางจาก จังหวะที่ 2 3 

(สามารถเปลี่ยนทาทางได) ดังนี้ 
นักเรียน ปฏิบัติตามรูปแบบจังหวะ  
ครู           ปฏิบัติตามรูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 4 ขอ 2 

6. จากนั้นครูและนักเรียนสลับกันปฏิบัติ (สามารถเปลี่ยนทาทางได) 
 
สื่อและอุปกรณการเรียนการสอน 

1. รูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 4 
2. แผนภูมิรูปแบบจังหวะ 

 
 
กิจกรรมที่ 3   การปฏิบัติจังหวะ   (5 นาที) 
ขั้นตอนในการสอน 

1. ทบทวนการขยับมือ ครูและนักเรียนใสถุงมือที่มือทั้ง 2 ขาง ครูพูดคุยกับนักเรียนเกี่ยวกับ
โนต วามีคา = 1 จังหวะ ใหนักเรียนขยับมือ 1 คร้ัง (เร่ิมจากทาเตรียมคือ อามือ) อามือ หุบ อามือ  

2 .  ครูและนัก เรียนขยับมือทั้ ง  2  ขางพรอมพูด  หุบ   หุบ   หุบ   หุบ  ตามรูปแบบ
จังหวะ  พรอมกัน (2 รอบ) 

3. ทบวนการขยับมือ ครูและนักเรียนใสถุงมือโดยครูและนักเรียนทําและพูดพรอมกัน ดังนี้ 
1.                     หุบ หุบ หุบ หุบ 
2.                      หุบ- คาง  หุบ- คาง     
3.                                      หุบ- คาง - คาง -คาง     
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โดยเพิ่ม 4.                                  หุบ - คาง  - คาง 
4. ครูนํารูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 3 มาใหนักเรียนดู ครูขยับมือพรอมพูดตามรูปแบบ

จังหวะทีละขอ (ขอละ 2 รอบ) ใหนักเรียนเขยามือดวยลูกเขยาเพื่อเปนการใหจังหวะอยางสม่ําเสมอ 
ดวยจังหวะเร็วปานกลาง 

5. ทําตามขั้นตอนที่ 4 อีกครั้ง โดยครูและนักเรียนสลับหนาที่กัน (หากนักเรียนไมสามารถ
ทําไดใหทําซ้ําอีกครั้ง) 

6. เมื่อนักเรียนสามารถทําไดแลว ครูเลนเพลง What a song ใหนักเรียนขยับมือทั้ง 2 ขาง
พรอมกันตามรูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 4 ขอที่ 1 (ขอละ 2 รอบ) 

7. เปลี่ยนเปนเพลง Wishing Well ใหนักเรียนขยับมือทั้ง 2 ขางพรอมกัน ตามรูปแบบ
จังหวะแบบฝกหัดที่ 4 ขอ 2 (ขอละ 2 รอบ) 

 
สื่อและอุปกรณการเรียนการสอน 

1. เปยโน 
2. โนตเพลง What a song 1 
3. โนตเพลง Wishing Well 1 
4. ถุงมือ 
5. รูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 4 
6. ลูกเขยา (Rattle) 

 
 
ขั้นตอนในการประเมิน 

โดยการสังเกต  
1. นักเรียนสามารถใชรางกายเปนแหลงกําเนิดเสียงในการทําจังหวะพรอมนับดวยตนเอง 

ไดอยางสม่ําเสมอ 
2. นักเรียนสามารถใชรางกายเปนแหลงกําเนิดเสียงทําจังหวะไปตามจังหวะเคาะของเพลง

ในอัตราจังหวะ4/4 และ 3/4 ไดอยางสม่ําเสมอ  
3. นักเรียนสามารถใชรางกายเปนแหลงกําเนิดเสียงในรูปแบบจังหวะตางๆ ไดอยาง

สม่ําเสมอ 
4. นักเรียนสามารถขยับมือตามรูปแบบจังหวะตางๆ ไปตามบทเพลงไดอยางสม่ําเสมอ 

 
เคร่ืองมือประเมิน 

- ใบบันทึกผลการเรียนการสอน 
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แผนการสอนซอมเสริมเร่ืองจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน 
 
คร้ังท่ี  5                                                                                                                    เวลา 15 นาที 
วันที่ .......เดือน...........................พ.ศ. .............  เวลา ............ ถึง ............                                                                 
---------------------------------------------------------------------------------------------------- 
กรอบแนวคิด  

1. จังหวะที่มีความสม่ําเสมอ 
2. โนตตัวดํา โนตตัวขาว  โนตตัวกลม  โนตตัวขาวประจุด  

3. ตัวหยุดโนตตัวดํา ตัวหยุดโนตตัวขาว ตัวหยุดโนตตัวกลม  
 
จุดประสงค  

1. เมื่อฟงเพลงในอัตราจังหวะ 4/4 และ 3/4 นักเรียนสามารถฟงจังหวะจากนั้นระบุถึง
จังหวะเคาะที่มีความสม่ําเสมอได 

2. เมื่อฟงเพลงในอัตราจังหวะ 4/4 และ 3/4 นักเรียนสามารถตบจังหวะตามรูปแบบตางๆ 
ไดอยางสม่ําเสมอ 

3. นักเรียนสามารถขยับนิ้วมือไปตามรูปแบบจังหวะตางๆ ดวยมือขวา และมือซาย 
ไดอยางสม่ําเสมอ 
 
สาระสําคัญ            

การทํากิจกรรมตางๆ รวมกัน ระหวางครูและนักเรียน เปนอีกวิธีการหนึ่งในการเรียนรู
เร่ืองจังหวะเคาะใหพัฒนาดียิ่งขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล                             ศศ.ม.(ดนตรี) /  
 

147

กิจกรรมการเรียนรู 
กิจกรรมที่ 1   การฟงจังหวะ   (5 นาที) 
ขั้นตอนในการสอน 

1. ครูนําแผนภูมิการขีดเสนตามจังหวะเคาะและแทนคาโนตใหนักเรียนดู อธิบายให
นักเรียนฟงวา  

จังหวะเคาะ มีคา = 1 จังหวะ ใหขีด _ 1 ขีด      
2. ครูนําตัวอยางการขีดเสน และรูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 5 มาใหนักเรียนดู จากนั้น

อธิบายใหนักเรียนฟงวา ครูจะเขยามือดวยลูกเขยาตามรูปแบบจังหวะใหนักเรียนฟง 2 รอบ  
รอบที่ 1 ใหฟงอยางเดียว  
รอบที่ 2  ใหนักเรียนขีดเสน _ เพื่อระบุจังหวะเคาะของบทเพลง ใตรูปแบบจังหวะ 

แบบฝกหัดที่ 4 ขอ 1 (ดังตัวอยาง การขีดเสนรูปแบบจังหวะ) หากไมถูกตอง ครูชวยแกไข  
3. ครูอธิบายใหนักเรียนฟงวา จังหวะเคาะ มีคา = 1 จังหวะ ใหขีด_ 1 ขีด     ดังนั้น  

 และตัวหยุดตัวดํา มีคา 1 จังหวะ   ใหขีด _ 1 ขีด  
 และตัวหยุดตัวขาว มีคา 2 จังหวะ  ใหขีด _  2 ขีดตอกัน 
และตัวหยุดตัวขาวประจุด มีคา 3 จังหวะ ใหขีด _  3 ขีดตอกัน 

 และตัวหยุดตัวกลม มีคา 4 จังหวะ  ใหขีด _  4 ขีดตอกัน  
จากนั้นใหนักเรียนขีดเสน _ เพื่อระบุจังหวะของคาโนตในบทเพลง ใตรูปแบบจังหวะ 

(ดังตัวอยาง การขีดเสนรูปแบบจังหวะ) หากไมถูกตอง ครูชวยแกไข 
4. ทําตามขั้นตอนที่ 2-3 อีกครั้ง กับ รูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 5 ขอ 2  
5. ครูตรวจสอบความถูกตอง 

 
สื่อและอุปกรณการเรียนการสอน 

1. รูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 5 
2. แผนภูมิการขีดเสนตามจังหวะเคาะและแทนคาโนต 
3. ตัวอยางการขีดเสน 
4. ลูกเขยา (Rattle) 
 

 



วรนาถ  คลายนาทร                             ภาคผนวก /  
 

148

กิจกรรมที่ 2  การตบจังหวะ  (5 นาที) 
ขั้นตอนในการสอน 

1. ครูนํารูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 5 จากกิจกรรมที่ 1 มาใหนักเรียนดู ครูและนักเรียนตบ
ที่ตักตามรูปแบบจังหวะพรอมกัน จากนั้นคว่ํารูปแบบจังหวะ 

2. ครูเลนเพลง Taking Turns 1 ใหนักเรียนฟง 3 รอบ ใหนักเรียนปฏิบัติ ดังนี้ 
รอบที่ 1 ใหนักเรียนตบจังหวะที่ตักทั้ง 2 ขางตามจังหวะเคาะของบทเพลง ตั้งแตตนจน

จบเพลง 
รอบที่  2 หงายรูปแบบจังหวะ ใหนักเรียนใชมือขวาตบที่ตักตามรูปแบบจังหวะ

แบบฝกหัดที่ 5 ขอที่ 1  (หากเปนจังหวะหยุด ให หงายมือออกขาง ๆ ตามจังหวะของคาโนต)และมือ
ซายตบตามจังหวะเคาะของบทเพลงอยางสม่ําเสมอ 

รอบที่  3 หงายรูปแบบจังหวะ ใหนักเรียนใชมือซายตบที่ตักตามรูปแบบจังหวะ
แบบฝกหัดที่ 5 ขอที่ 1  (หากเปนจังหวะหยุด ให หงายมือออกขาง ๆ ตามจังหวะของคาโนต)และมือ
ขวาตบตามจังหวะเคาะของบทเพลงอยางสม่ําเสมอ 

3. ทําตามขั้นตอนที่ 2-3 อีกครั้ง โดยเปลี่ยนเปนเพลง Growing up 1 และรูปแบบจังหวะ
แบบฝกหัดที่ 5 ขอที่ 2 
 
สื่อและอุปกรณการเรียนการสอน 

1. เปยโน 
2. โนตเพลง Taking Turns 1 
3. โนตเพลง Growing up 1 
4. รูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 5 

 
 
กิจกรรมที่ 3   การปฏิบัติจังหวะ   (5 นาที) 
ขั้นตอนในการสอน 

1. ครูและนักเรียนใสหุนนิ้วรูปโนตตัวดํา โนตตัวขาว  โนตตัวกลม  โนตตัวขาว
ประจุด  (ที่มือทั้ง 2 ขางอยางละรูป ใหใสที่นิ้วทั้ง 2 ขางใหเหมือนกันเชน  ที่นิ้วช้ี ทั้งซายและ
ขวา  ที่นิ้วนาง ทั้งซายและขวา เปนตน) 

2. ครูและนักเรียนกระดิกนิ้วมือทั้ง 2 ขางที่มีรูปโนตนั้นๆ พรอมๆ กันพรอมกับพูดตาม
รูปแบบจังหวะ 2 รอบ ดังนี้ 
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1.    กระดิก กระดิก กระดิก กระดิก (กระดิกพรอมพูด) 
2.            กระดิก - คาง   กระดิก - คาง (กระดิกพรอมพูด) 
3.                          กระดิก - คาง - คาง - คาง (กระดิกพรอมพูด)  

โดยเพิ่ม 4.         กระดิก- คาง  - คาง (กระดิกพรอมพูด) 
3. ครูนํารูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 5 ขอที่ 1 ใหนักเรียนดู ครูและนักเรียนกระดิกนิ้วมือ

ทั้ง 2 ขางที่มีรูปโนตนั้นๆ พรอมๆ กันพรอมกับพูดตามรูปแบบจังหวะ 2 รอบ  
4. ครูเลนเพลง Taking Turns 1 ใหนักเรียนฟง 3 รอบ  

รอบที่ 1 ใหนักเรียนกระดิกนิ้วมือทั้ง 2 ขางพรอมๆ กัน อยางเปนจังหวะสม่ําเสมอไป
ตามจังหวะเคาะของรูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 5 ขอที่ 1  

รอบท่ี 2 หงายรูปแบบจังหวะ ใหนักเรียนกระดิกนิ้วมือขวาที่มีรูปโนตนั้นๆ พรอมกับ
พูดตามรูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 5 ขอที่ 1 (2 รอบ) (หากเปนจังหวะหยุด ใหนิ้ว อยูเฉยๆ ไม
กระดิกจนครบตามจังหวะของคาโนต) และมือซายตบที่ตักตามจังหวะเคาะของบทเพลงอยาง
สม่ําเสมอ 

รอบที่  3 หงายรูปแบบจังหวะ ใหนักเรียนใชมือขวาตบที่ตักตามรูปแบบจังหวะ
แบบฝกหัดที่ 5 ขอที่ 1 (หากเปนจังหวะหยุด ใหนิ้ว อยูเฉยๆ ไมกระดิกจนครบตามจังหวะของคา
โนต) และมือขวาตบที่ตักตามจังหวะเคาะของบทเพลงอยางสม่ําเสมอ 

5. ทําตามขั้นตอนที่ 3-4 อีกครั้ง โดยเปล่ียนเปนเพลง Growing up 1 และรูปแบบจังหวะ
แบบฝกหัดที่ 5 ขอที่ 2 

 
สื่อและอุปกรณการเรียนการสอน 

1. เปยโน 
2. โนตเพลง Taking Turns 1 
3. โนตเพลง Growing up 1 
4. รูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 5 
5. หุนนิ้วรูปโนต 

 
 
 



วรนาถ  คลายนาทร                             ภาคผนวก /  
 

150

ขั้นตอนในการประเมิน    
โดยการสังเกต 

1. นักเรียนสามารถฟงรูปแบบจังหวะในอัตราจังหวะ 4/4 และ3/4 แลวขีดเสนระบุจังหวะ
เคาะของบทเพลง และระบุจังหวะของคาโนตไดอยางถูกตอง 

2. นักเรียนสามารถตบจังหวะตามจังหวะเคาะของรูปแบบจังหวะในอัตราจังหวะ 4/4 และ
3/4 ไดอยางสม่ําเสมอ 

3. นักเรียนสามารถตบจังหวะตามรูปแบบจังหวะตางๆ ทั้งมือขวาและซายในอัตราจังหวะ 
4/4 และ3/4 ไดอยางสม่ําเสมอ 

4. นักเรียนสามารถกระดิกนิ้วตามจังหวะเคาะของรูปแบบจังหวะในอัตราจังหวะ 4/4 และ
3/4ไดอยางสม่ําเสมอ 

5. นักเรียนสามารถกระดิกนิ้วตามรูปแบบจังหวะตางๆ ทั้งมือขวาและซายในอัตราจังหวะ 
4/4 และ3/4ไดอยางสม่ําเสมอ 
 
เคร่ืองมือประเมิน 

- ใบบันทกึผลการเรียนการสอน 
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แผนการสอนซอมเสริมเร่ืองจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน 
 

คร้ังท่ี  6                                                                                                                    เวลา 15 นาที 
วันที่ .......เดือน...........................พ.ศ. .............  เวลา ............ ถึง ............                                                                 
---------------------------------------------------------------------------------------------------- 
กรอบแนวคิด  

1. จังหวะที่มีความสม่ําเสมอ 
2. โนตตัวดํา โนตตัวขาว  โนตตัวกลม  โนตตัวขาวประจุด  

3. ตัวหยุดโนตตัวดํา ตัวหยุดโนตตัวขาว ตัวหยุดโนตตัวกลม  
 
จุดประสงค  

1. เมื่อฟงเพลงในอัตราจังหวะ 4/4 และ 3/4 นักเรียนสามารถฟงจังหวะจากนั้นระบุถึง
จังหวะเคาะที่มีความสม่ําเสมอได 

2. เมื่อฟงเพลงในอัตราจังหวะ 4/4 และ 3/4 นักเรียนสามารถตบจังหวะตามรูปแบบตางๆ 
ไดอยางสม่ําเสมอ 

3. นักเรียนสามารถขยับนิ้วมือไปตามรูปแบบจังหวะตางๆ ดวยมือขวา และมือซาย 
ไดอยางสม่ําเสมอ 
 
สาระสําคัญ            

การทํากิจกรรมตางๆ รวมกัน ระหวางครูและนักเรียน เปนอีกวิธีการหนึ่งในการเรียนรู
เร่ืองจังหวะเคาะใหพัฒนาดียิ่งขึ้น 
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กิจกรรมการเรียนรู 
กิจกรรมที่ 1   การฟงจังหวะ  (5 นาที) 
ขั้นตอนในการสอน 

1. ครูทบทวนแผนภูมิการขีดเสนตามจังหวะเคาะและแทนคาโนต 
2. ครูนํารูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 6 มาใหนักเรียนดู จากนั้นอธิบายใหนักเรียนฟงวา ครู

จะเขยามือดวยลูกเขยาตามรูปแบบจังหวะใหเด็กฟง 2 รอบ  
รอบที่ 1 ใหฟงอยางเดียว  
รอบที่ 2  ใหนักเรียนขีดเสน _ เพื่อระบุจังหวะเคาะของบทเพลง ใตรูปแบบจังหวะ 

แบบฝกหัดที่ 6 ขอ 1 (ดังตัวอยาง การขีดเสนรูปแบบจังหวะ) หากไมถูกตอง ครูชวยแกไข  
3. ครูอธิบายใหนักเรียนฟงวา จังหวะเคาะ มีคา = 1 จังหวะ ใหขีด_ 1 ขีด     ดังนั้น  

 และตัวหยุดตัวดํา มีคา 1 จังหวะ   ใหขีด _ 1 ขีด  
 และตัวหยุดตัวขาว มีคา 2 จังหวะ  ใหขีด _  2 ขีดตอกัน 
และตัวหยุดตัวขาวประจุด มีคา 3 จังหวะ ใหขีด _  3 ขีดตอกัน 

 และตัวหยุดตัวกลม มีคา 4 จังหวะ  ใหขีด _  4 ขีดตอกัน  
จากนั้นใหนักเรียนขีดเสน_ เพื่อระบุจังหวะของคาโนตในบทเพลง ใตรูปแบบจังหวะ

(ดังตัวอยาง การขีดเสนรูปแบบจังหวะ) หากไมถูกตอง ครูชวยแกไข 
4. ทําตามขั้นตอนที่ 2-3 อีกครั้ง กับ รูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 6 ขอ 2  
5. ครูตรวจสอบความถูกตอง 

 
สื่อและอุปกรณการเรียนการสอน 

1. รูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 6 
2. แผนภูมิการขีดเสนตามจังหวะเคาะและแทนคาโนต 
3. ลูกเขยา (Rattle) 

 
 
กิจกรรมที่ 2  การตบจังหวะ  (5 นาที) 
ขั้นตอนในการสอน 

1. ครูนํารูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 6 จากกิจกรรมที่ 1 มาใหนักเรียนดู ครูและนักเรียนตบ
ที่ตักตามรูปแบบจังหวะพรอมนักเรียน จากนั้นคว่ํารูปแบบจังหวะ 

2. ครูเลนเพลง Taking Turns 2 ใหนักเรียนฟง 3 รอบ ใหนักเรียนปฏิบัติ ดังนี้ 
รอบที่ 1 ใหนักเรียนตบจังหวะที่ตักตามจังหวะเคาะของบทเพลง  
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รอบที่  2 หงายรูปแบบจังหวะ ใหนักเรียนใชมือขวาตบที่ตักตามรูปแบบจังหวะ
แบบฝกหัดที่ 5 ขอที่ 1  (หากเปนจังหวะหยุด ให หงายมือออกขาง ๆ ตามจังหวะของคาโนต)และมือ
ซายตบตามจังหวะเคาะของบทเพลงอยางมีความสม่ําเสมอ 

รอบที่  3 หงายรูปแบบจังหวะ ใหนักเรียนใชมือซายตบที่ตักตามรูปแบบจังหวะ
แบบฝกหัดที่ 6 ขอที่ 1  (หากเปนจังหวะหยุด ให หงายมือออกขาง ๆ ตามจังหวะของคาโนต)และมือ
ขวาตบตามจังหวะเคาะของบทเพลงอยางสม่ําเสมอ 

3. ทําตามขั้นตอนที่ 2-3 อีกครั้ง โดยเปลี่ยนเปนเพลง Growing up 2 และรูปแบบจังหวะ
แบบฝกหัดที่ 6 ขอที่ 2 

 
สื่อและอุปกรณการเรียนการสอน 

1. เปยโน 
2. โนตเพลง Taking Turns 2 
3. โนตเพลง Growing up 2 
4. รูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 6 

 
 
กิจกรรมที่ 3   การปฏิบัติจังหวะ   (5 นาที) 
ขั้นตอนในการสอน 

1. ครูและนักเรียนใสหุนนิ้วรูปโนตตัวดํา โนตตัวขาว  โนตตัวกลม  โนตตัวขาว
ประจุด   (ที่มือทั้ง 2 ขางอยางละรูป ใหใสที่นิ้วทั้ง 2 ขางใหเหมือนกัน) 

2. ครูและนักเรียนกระดิกนิ้วมือทั้ง 2 ขางที่มีรูปโนตนั้นๆ พรอมๆ กันพรอมกับพูดตาม
รูปแบบจังหวะ 2 รอบ ดังนี้ 

1.    กระดิก กระดิก กระดิก กระดิก (กระดิกพรอมพูด) 
2.        กระดิก - คาง   กระดิก - คาง (กระดิกพรอมพูด) 
3.       กระดิก - คาง - คาง - คาง (กระดิกพรอมพูด)  

โดยเพิ่ม 4.      กระดิก- คาง  - คาง (กระดิกพรอมพูด) 
3. ครูนํารูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 6 ขอที่ 1 ใหนักเรียนดู ครูและนักเรียนกระดิกนิ้วมือ

ทั้ง 2 ขางที่มีรูปโนตนั้นๆ พรอมๆ กันตามรูปแบบจังหวะ 2 รอบ  
4. ครูเลนเพลง Taking Turns 2ใหนักเรียนฟง 3 รอบ 

รอบที่ 1 ใหนักเรียนกระดิกนิ้วมือทั้ง 2 ขางพรอมๆ กัน อยางเปนจังหวะที่มีความ
สม่ําเสมอไปตามจังหวะเคาะของรูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 6 ขอที่ 1  
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รอบท่ี 2 หงายรูปแบบจังหวะ ใหนักเรียนกระดิกนิ้วมือขวาที่มีรูปโนตนั้นๆ พรอมกับ
พูดตามรูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 6 ขอที่ 1 (2 รอบ) (หากเปนจังหวะหยุด ใหนิ้ว อยูเฉยๆ ไม
กระดิกจนครบตามจังหวะของคาโนต) และมือซายตบที่ตักตามจังหวะเคาะของบทเพลงอยาง
สม่ําเสมอ 

รอบที่  3 หงายรูปแบบจังหวะ ใหนักเรียนใชมือขวาตบที่ตักตามรูปแบบจังหวะ
แบบฝกหัดที่ 6 ขอที่ 1 (หากเปนจังหวะหยุด ใหนิ้ว อยูเฉยๆ ไมกระดิกจนครบตามจังหวะของคา
โนต) และมือขวาตบที่ตักตามจังหวะเคาะของบทเพลงอยางสม่ําเสมอ 

5. ทําตามขั้นตอนที่ 3-4 อีกครั้ง โดยเปล่ียนเปนเพลง Growing up 2 และรูปแบบจังหวะ
แบบฝกหัดที่ 6 ขอที่ 2 

 
สื่อและอุปกรณการเรียนการสอน 

1. เปยโน 
2. โนตเพลง Taking Turns 2 
3. โนตเพลง Growing up 2 
4. รูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 6 
5. หุนนิ้วรูปโนต 

 
 
ขั้นตอนในการประเมิน    

โดยการสังเกต 
1. นักเรียนสามารถฟงรูปแบบจังหวะในอัตราจังหวะ 4/4 และ3/4 แลวขีดเสนระบุจังหวะ

เคาะของบทเพลง และระบุจังหวะของคาโนตไดอยางถูกตอง 
2. นักเรียนสามารถตบจังหวะตามจังหวะเคาะของรูปแบบจังหวะในอัตราจังหวะ 4/4 และ

3/4 ไดอยางสม่ําเสมอ 
3. นักเรียนสามารถตบจังหวะตามรูปแบบจังหวะตางๆ ทั้งมือขวาและซายในอัตราจังหวะ 

4/4 และ3/4 ไดอยางสม่ําเสมอ 
4. นักเรียนสามารถกระดิกนิ้วตามจังหวะเคาะของรูปแบบจังหวะในอัตราจังหวะ 4/4 และ

3/4ไดอยางสม่ําเสมอ 
5. นักเรียนสามารถกระดิกนิ้วตามรูปแบบจังหวะตางๆ ทั้งมือขวาและซายในอัตราจังหวะ 

4/4 และ3/4ไดอยางสม่ําเสมอ 
 
เคร่ืองมือประเมิน 

- ใบบันทกึผลการเรียนการสอน 
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แผนการสอนซอมเสริมเร่ืองจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน 
 

คร้ังท่ี  7                                                                                                                    เวลา 15 นาที 
วันที่ .......เดือน...........................พ.ศ. .............  เวลา ............ ถึง ............                                                                 
---------------------------------------------------------------------------------------------------- 
กรอบแนวคิด  

1. จังหวะที่มีความสม่ําเสมอ 
2. โนตตัวดํา โนตตัวขาว  โนตตัวกลม  โนตตัวขาวประจุด   

3. ตัวหยุดโนตตัวดํา ตัวหยุดโนตตัวขาว ตัวหยุดโนตตัวกลม  
 
จุดประสงค  

1. เมื่อฟงเพลงในอัตราจังหวะ 4/4 และ 3/4 นักเรียนสามารถฟงจังหวะจากนั้นระบุถึง
จังหวะเคาะที่มีความสม่ําเสมอได 

2. เมื่อฟงเพลงในอัตราจังหวะ 4/4 และ 3/4 นักเรียนสามารถตบจังหวะตามรูปแบบตางๆ 
ไปพรอมกับเมเทอรนอมไดอยางสม่ําเสมอ 

3. นักเรียนสามารถขยับนิ้วมือไปตามรูปแบบจังหวะตางๆ ดวยมือขวา และมือซาย 
ไปพรอมกับเมเทอรนอมไดอยางสม่ําเสมอ 
 
สาระสําคัญ            

การนําสัญลักษณมาใชในการเรียนรู สามารถทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจเรื่องจังหวะ
เคาะไดดีขึ้น 
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กิจกรรมการเรียนรู 
กิจกรรมที่ 1   การฟงจังหวะ  (5 นาที) 
ขั้นตอนในการสอน 

1. ครูเขยามือดวยลูกเขยาตามจังหวะเคาะของบทเพลงใหนักเรียนฟง 1 รอบ เพื่อเปนการ
กําหนดจังหวะ 

2. ครูเขยามือดวยลูกเขยาตามรูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 7 ใหนักเรียนฟง 1 รอบ พรอมกับ
ตบเทาตามจังหวะเคาะ 

3. ครูนํารูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 7 ขอ 1 มาใหนักเรียนดู อธิบายถึงการทําเครื่องหมาย 
☺  ที่แสดงถึงจังหวะเคาะของบทเพลงบนโนต (ดังตัวอยางการทําเครื่องหมายบนโนต) 

4. ครูเขยามือพรอมกับตบเทาตามจังหวะเคาะอีกครั้งใหนักเรียนฟงรูปแบบจังหวะพรอมกับ
ทําเครื่องหมาย  ☺   ที่แสดงถึงจังหวะเคาะของบทเพลงบนโนต และตัวหยุด 

5. ครูตรวจสอบความถูกตอง 
6. ทําตามขั้นตอนที่ 2-4 อีกครั้ง กับ รูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 7 ขอ 2  
 

สื่อและอุปกรณการเรียนการสอน 
1. รูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 7 
2. ลูกเขยา (Rattle) 
 

 
กิจกรรมที่ 2   การเคาะจังหวะ (5 นาที) 
ขั้นตอนในการสอน 

1. ครูแนะนําเรื่องเมเทอรนอม นําแผนภูมิความสัมพันธระหวางจังหวะเคาะกับเมเทอรนอม
มาใหนักเรียนดู 

2. ครูนํารูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 7 มาใหนักเรียนดู สนทนาถึงความสัมพันธ ของ       
เมเทอรนอมและเครื่องหมายที่ไดทําบนจังหวะเคาะในกิจกรรมที่ 1  

3. ครูและนักเรียนเขยามือดวยลูกเขยาตามจังหวะเคาะของรูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 7 ขอ 
1 พรอมกับเมเทอรนอม (2 รอบ)   

4. ครูเขยามือดวยลูกเขยาตามรูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 7 ขอ 1 พรอมกับตบเทาตาม
จังหวะเคาะ จากนั้นใหนักเรียนปฏิบัติตาม (2 รอบ)   
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5. ใหนักเรียนเขยามือดวยลูกเขยาตามรูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 7 ขอ 1 พรอมกับตบเทา
ตามจังหวะเคาะ พรอมกับเมเทอรนอม ดวยตนเอง (2 รอบ) 

6. ทําตามขั้นตอนที่ 3-5 อีกครั้ง กับ รูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 7 ขอ 2 
 
สื่อและอุปกรณการเรียนการสอน 

1. รูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 7 
2. เมเทอรนอม 
3.แผนภูมิความสัมพันธระหวางจังหวะเคาะกับเมเทอรนอม 
4. ลูกเขยา (Rattle) 
 

 
กิจกรรมที่ 3   การปฏิบัติจังหวะ   (5 นาที) 
ขั้นตอนในการสอน 

1. ครูและนักเรียนใสหุนนิ้วรูปโนตตัวดํา โนตตัวขาว  โนตตัวกลม  โนตตัวขาว
ประจุด   (ที่มือทั้ง 2 ขางอยางละรูป ใหใสที่นิ้วทั้ง 2 ขางใหเหมือนกัน เชน ใส  ที่นิ้วช้ี ทั้งซาย
และขวา  ที่นิ้วนาง ทั้งซายและขวา เปนตน จากนั้นครูนํารูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 7 ขอ 1 
มาใหนักเรียนดู) 

2. ครูและนักเรียนรวมกันเปนผูกําหนดจังหวะ โดยการเปดเมเทอรนอม ( ~80-100)
จากนั้น กระดิกนิ้วทั้งหมดพรอมกันตามรูปแบบจังหวะเคาะของรูปแบบจังหวะพรอมกับตบเทาตาม
จังหวะเคาะ 

3. ครูและนักเรียน กระดิกนิ้วตามรูปโนต ตามแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 7 ขอ 1 พรอม
กับ เมเทอรนอมดวยพรอมกัน 2 รอบ พรอมกับตบเทาตามจังหวะเคาะ 

4. ปดเมเทอรนอม จากนั้นครูเลนเพลง Showstopper 1 ใหนักเรียนฟง 1 รอบ 
5. ใหนักเรียนกระดิกนิ้วดวยตนเองตามรูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 7 ขอ 1 พรอมกับเพลง 

Showstopper 1 (2 รอบ) พรอมกับตบเทาตามจังหวะเคาะ 
6. ทําตามขั้นตอนที่ 2-5 อีกครั้ง กับ รูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 7 ขอ 2 โดยเปลี่ยนเปน

เพลง Rockets 1 
 

สื่อและอุปกรณการเรียนการสอน 
1. เปยโน 
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2. โนตเพลง Showstopper 1 
3. โนตเพลง Rockets 1 
4. รูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 7 
5. ลูกเขยา (Rattle) 
6. หุนนิ้วรูปโนต 
 

 
ขั้นตอนในการประเมิน    

โดยการสังเกต 
1. นักเรียนสามารถทําเครื่องหมาย   ☺  ที่แสดงถึงจังหวะเคาะของบทเพลงบนโนต และตัว

หยุดในอัตราจังหวะ 4/4 และ3/4 ไดอยางถูกตอง 
2. นักเรียนสามารถเคาะจังหวะเคาะและรูปแบบจังหวะตางๆ ในอัตราจังหวะ 4/4 และ 3/4

พรอมกับเมเทอรนอมดวยตนเอง ไดอยางสม่ําเสมอ 
3. นักเรียนสามารถกระดิกนิ้วตามรูปแบบจังหวะตางๆ ในอัตราจังหวะ 4/4 และ3/4 พรอม

กับเมเทอรนอม ไดอยางสม่ําเสมอ 
 
เคร่ืองมือประเมิน 

- ใบบันทกึผลการเรียนการสอน 
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แผนการสอนซอมเสริมเร่ืองจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน 
 

คร้ังท่ี  8                                                                                                                    เวลา 15 นาที 
วันที่ .......เดือน...........................พ.ศ. .............  เวลา ............ ถึง ............                                                                 
---------------------------------------------------------------------------------------------------- 
กรอบแนวคิด  

1. จังหวะที่มีความสม่ําเสมอ 
2. โนตตัวดํา โนตตัวขาว  โนตตัวกลม  โนตตัวขาวประจุด   

3. ตัวหยุดโนตตัวดํา ตัวหยุดโนตตัวขาว ตัวหยุดโนตตัวกลม  
 
จุดประสงค  

1. เมื่อฟงเพลงในอัตราจังหวะ 4/4 และ 3/4 นักเรียนสามารถฟงจังหวะจากนั้นระบุถึง
จังหวะเคาะที่มีความสม่ําเสมอได 

2. เมื่อฟงเพลงในอัตราจังหวะ 4/4 และ 3/4 นักเรียนสามารถตบจังหวะตามรูปแบบตางๆ 
ไปพรอมกับเมเทอรนอมไดอยางสม่ําเสมอ 

3. นักเรียนสามารถขยับนิ้วมือไปตามรูปแบบจังหวะตางๆ ดวยมือขวา และมือซาย 
ไปพรอมกับเมเทอรนอมไดอยางสม่ําเสมอ 
 
สาระสําคัญ            

การนําสัญลักษณมาใชในการเรียนรู สามารถทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจเรื่องจังหวะ
เคาะไดดีขึ้น 
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กิจกรรมการเรียนรู 
กิจกรรมที่ 1   การฟงจังหวะ  (5 นาที) 
ขั้นตอนในการสอน 

1. ครูเขยามือดวยลูกเขยาตามจังหวะเคาะใหนักเรียนฟง 1 รอบ เพื่อเปนการกําหนดจังหวะ 
2. ครูเขยามือดวยลูกเขยาตามรูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 8 ใหนักเรียนฟง 1 รอบพรอมกับ

ตบเทาตามจังหวะเคาะ 
3. ครูนํารูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 8 ขอ 1 มาใหนักเรียนดู อธิบายถึงการทําเครื่องหมาย 

☺  ที่แสดงถึงจังหวะเคาะของบทเพลงบนโนต (ดังตัวอยางการทําเครื่องหมายบนโนต) 
4. ครูเขยามือพรอมกับตบเทาตามจังหวะเคาะอีกครั้งใหนักเรียนฟงรูปแบบจังหวะพรอมกับ

ทําเครื่องหมาย  ☺   ที่แสดงถึงจังหวะเคาะของบทเพลงบนโนต และตัวหยุด 
5. ครูตรวจสอบความถูกตอง 
6. ทําตามขั้นตอนที่ 2-4 อีกครั้ง กับ รูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 8 ขอ 2  
 

สื่อและอุปกรณการเรียนการสอน 
1. รูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 8 
2. ลูกเขยา (Rattle) 
 

 
กิจกรรมที่ 2   การเคาะจังหวะ (5 นาที) 
ขั้นตอนในการสอน 

1. ครูทบทวนเรื่องเมเทอรนอม นําแผนภูมิความสัมพันธระหวางจังหวะเคาะกับเมเทอรนอมมา
ใหนักเรียนดู 

2. ครูนํารูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 8 มาใหนักเรียนดู สนทนาถึงความสัมพันธของเมเทอรนอม
และเครื่องหมายที่ไดทําบนจังหวะเคาะในกิจกรรมที่ 1  

3. ครูเขยามือดวยที่เขยาตามรูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 8 ขอ 1 จากนั้นใหนักเรียนปฏิบัติ
ตาม (2 รอบ)   

4. ครูและนักเรียนเขยามือดวยลูกเขยาตามจังหวะเคาะของรูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 8 ขอ 
1 พรอมกับตบเทาตามจังหวะเคาะ พรอมกับเมเทอรนอม (2 รอบ)   

5. ใหนักเรียนเขยามือดวยที่เขยาตามรูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 8 ขอ 1 พรอมกับตบเทา
ตามจังหวะเคาะ พรอมกับเมเทอรนอม ดวยตนเอง (2 รอบ)   
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6. ทําตามขั้นตอนที่ 3-5 อีกครั้ง กับ รูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 8 ขอ 2 
 
สื่อและอุปกรณการเรียนการสอน 

1. รูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 8 
2. เมเทอรนอม 
3.แผนภูมิความสัมพันธระหวางจังหวะเคาะกับเมเทอรนอม 
4. ลูกเขยา (Rattle) 

 
 
กิจกรรมที่ 3 การปฏิบัติจังหวะ (5 นาที) 
ขั้นตอนในการสอน 

1. ครูและนักเรียนใสหุนนิ้วรูปโนตตัวดํา โนตตัวขาว  โนตตัวกลม  โนตตัวขาว
ประจุด   (ที่มือทั้ง 2 ขางอยางละรูป ใหใสที่นิ้วทั้ง 2 ขางใหเหมือนกัน เชน ใส  ที่นิ้วช้ี ทั้ง
ซายและขวา  ที่นิ้วนาง ทั้งซายและขวา เปนตน จากนั้นครูนํารูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 8 ขอ 1 
มาใหนักเรียนดู  

2. ครูและนักเรียนรวมกันเปนผูกําหนดจังหวะ โดยการเปดเมเทอรนอม ( ~80-100)
จากนั้น กระดิกนิ้วทั้งหมดพรอมกันตามรูปแบบจังหวะเคาะของรูปแบบจังหวะพรอมกับตบเทาตาม
จังหวะเคาะ 

3. ครูและนักเรียน กระดิกนิ้วตามรูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 8 ขอ 1 พรอมกับ เมเทอรนอม
ดวยพรอมกัน 2 รอบ พรอมกับตบเทาตามจังหวะเคาะ 

4. ปดเมเทอรนอม จากนั้นครูเลนเพลง Showstopper 2 ใหนักเรียนฟง 1 รอบ 
5. ใหนักเรียนกระดิกนิ้วดวยตนเองตามรูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 8 ขอ 1 พรอมกับเพลง 

Showstopper 2 พรอมกับตบเทาตามจังหวะเคาะ 
6. ทําตามขั้นตอนที่ 2-5 อีกครั้ง กับ รูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 8 ขอ 2 โดยเปลี่ยนเปน

เพลง Rockets 
 

สื่อและอุปกรณการเรียนการสอน 
1. เปยโน 
2. โนตเพลง Showstopper 2 
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3.โนตเพลง Rockets 2 
4. รูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 8 
5. ลูกเขยา (Rattle) 
6. หุนนิ้วรูปโนต 
 

 
ขั้นตอนในการประเมิน    

โดยการสังเกต 
1. นักเรียนสามารถทําเครื่องหมาย   ☺  ที่แสดงถึงจังหวะเคาะของบทเพลงบนโนต และตัว

หยุดในอัตราจังหวะ 4/4 และ3/4 ไดอยางถูกตอง 
2. นักเรียนสามารถเคาะจังหวะเคาะและรูปแบบจังหวะในอัตราจังหวะ 4/4 และ 3/4พรอม

กับเมเทอรนอมดวยตนเอง ได อยางสม่ําเสมอ 
3. นักเรียนสามารถกระดิกนิ้วตามรูปแบบจังหวะในอัตราจังหวะ 4/4 และ3/4 พรอมกับ

เมเทอรนอมได อยางสม่ําเสมอ 
 
เครื่องมือประเมิน 

- ใบบันทึกผลการเรียนการสอน 
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สื่อการเรียนการสอน 
 
ตัวอยางแผนภาพทาทางที่ใชประกอบการสอน 
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โนตเพลงจงัหวะเคาะ 
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รูปแบบจังหวะแบบฝกหัดท่ี 1 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



วรนาถ  คลายนาทร                             ภาคผนวก /  
 

166

โนตเพลง Play a third  
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แผนภูมิรูปแบบจังหวะ 
 

 
1.      โนตตัวดํา         

คาโนต  1        1        1       1 
การตบมือ ตบ    ตบ   ตบ   ตบ 
การพูด  ตบ    ตบ   ตบ   ตบ 
การเลน กด    กด    กด   กด  
การเขยามือ เขยา เขยา เขยา เขยา 

 
2.      โนตตัวขาว    

คาโนต  1       2         1       2 
การตบมือ ตบ - คาง   ตบ - คาง 
การพูด  ตบ - คาง   ตบ - คาง 
การเลน กด - คาง    กด - คาง 
การเขยามือ เขยา - คาง เขยา - คาง     

 
3.      โนตตัวกลม  

คาโนต  1        2        3          4 
การตบมือ ตบ - คาง - คาง - คาง 
การพูด  ตบ - คาง - คาง - คาง 
การเลน กด - คาง - คาง -  คาง     
การเขยามือ เขยา - คาง - คาง - คาง     
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รูปแบบจังหวะแบบฝกหัดท่ี 2 
 

1.  

 
      ตบ  ตบ  ตบ  ตบ       ตบ  ตบ  ตบ  ตบ  
      เขยา เขยา เขยา เขยา  เขยา เขยา เขยา เขยา 
 
2.  

 
        ตบ  ตบ  ตบ  ตบ       ตบ-คาง ตบ-คาง 
       เขยา เขยา เขยา เขยา  เขยา-คาง เขยา-คาง 
 
 
3.  

 
        ตบ   ตบ   ตบ   ตบ       ตบ-คาง-คาง-คาง 
        เขยา เขยา เขยา เขยา     เขยา-คาง-คาง-คาง 
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โนตเพลง What a song 
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โนตเพลง Wishing Well 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล                             ศศ.ม.(ดนตรี) /  
 

171

แผนภูมิการใชรางกายเปนแหลงกําเนิดเสียงในการทําจังหวะ 
 
อัตราจังหวะ 4/4 
ทาทาง   ตบเขา  ดีดนิว้  ดีดนิว้  ดีดนิว้ 
การนับ    1             2          3           4  
โนตตัวดํา                 
 
อัตราจังหวะ 3/4 
ทาทาง   ตีหัวไหล     กระทืบเทา    กระทืบเทา 
การนับ    1             2           3         
โนตตัวดํา                                   
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แผนภูมิรูปแบบจังหวะ 
 
1.      โนตตัวดํา          

คาโนต  1        1        1       1 
การตบมือ ตบ    ตบ   ตบ   ตบ 
การพูด  ตบ    ตบ   ตบ   ตบ 
การเลน กด    กด    กด   กด  
การขยับมือ หุบ   หุบ   หุบ  หุบ 

 
2.      โนตตัวขาว          

คาโนต  1       2         1       2 
การตบมือ ตบ - คาง   ตบ - คาง 
การพูด  ตบ - คาง   ตบ - คาง 
การเลน กด - คาง    กด - คาง 
การขยับมือ หุบ - คาง   หุบ - คาง     

 
3.      โนตตัวกลม  

คาโนต  1        2        3          4 
การตบมือ ตบ - คาง - คาง - คาง 
การพูด  ตบ - คาง - คาง - คาง 
การเลน กด - คาง - คาง -  คาง     
การขยับมือ หุบ - คาง - คาง - คาง     

 
4.      โนตตัวกลม  

คาโนต  1        2        3           
การตบมือ ตบ - คาง - คาง  
การพูด  ตบ - คาง - คาง  
การเลน กด - คาง - คาง  
การขยับมือ หุบ -คาง - คาง     
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รูปแบบจังหวะแบบฝกหัดท่ี 3 
 
1. 

 
 
2.  
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รูปแบบจังหวะแบบฝกหัดท่ี 4 
1. 

 
 
2. 
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แผนภูมิการขดีเสนตามจงัหวะเคาะและแทนคาโนต 
 

 
 
โนตตัวดํา          

ตัวหยุดโนตตัวดํา           
คาโนต       1        1       1       1 
ขีดเสนแทนโนตตัวดํา    _      _      _      _      
จังหวะเคาะ       _      _      _      _      

 
โนตตัวขาว        

ตัวหยุดโนตตัวขาว                หรือเทากับ  
คาโนต     1 -  2           1 -  2 
ขีดเสนแทนโนตตัวขาว   ____   ____ 
จังหวะเคาะ      _      _      _     _      
  
โนตตัวขาวประจุด           

ตัวหยุดโนตตัวขาวประจุด             หรือเทากับ  
คาโนต     1 -  2 -  3          1 - 2 - 3 
ขีดเสนแทนโนตตัวขาวประจุด  ______   ______ 
จังหวะเคาะ    _    _    _      _    _    _        

 
โนตตัวกลม                  

ตัวหยุดโนตตัวกลม       หรือเทากับ  
คาโนต                     1  -  2  -  3  -  4      
ขีดเสนแทนโนตตัวกลม        _________                

 จังหวะเคาะ             _     _     _     _     
 

 
 



วรนาถ  คลายนาทร                             ภาคผนวก /  
 

176

ตัวอยาง การขดีเสนรูปแบบจังหวะ 
 

     
ระบุจังหวะเคาะ            _     _     _     _         _      _      _      _ 
 
ระบุจังหวะของคาโนต             _____    _____        _      _      _____ 
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โนตเพลง Taking Turns 
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โนตเพลง Growing up 
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รูปแบบจังหวะแบบฝกหัดท่ี 5 
 

1.            

                            
ระบุจังหวะเคาะ    
 
ระบุจังหวะของคาโนต             
 
 
2.    

 
 
ระบุจังหวะเคาะ    
 
ระบุจังหวะของคาโนต  
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รูปแบบจังหวะแบบฝกหัดท่ี 6 
 
1.  

 
 
ระบุจังหวะเคาะ    
 
ระบุจังหวะของคาโนต             
 
 
2.  

 
 
ระบุจังหวะเคาะ    
 
ระบุจังหวะของคาโนต  
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แผนภูมิความสัมพันธระหวางจังหวะเคาะกับเมเทอรนอม 
 

เมเทอรนอม                                                               
 
การเคล่ือนท่ีของ- 
เมเทอรนอม                             ซาย                   ขวา                   ซาย                  ขวา 
 
 
จังหวะเคาะ   
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ตัวอยางการทําเครื่องหมาย ☺  ท่ีแสดงถงึจังหวะเคาะของบทเพลงบนโนต 
 
 
จังหวะเคาะ           ☺    ☺    ☺         ☺    ☺    ☺ 
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โนตเพลง Showstopper 
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โนตเพลง Rockets 
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รูปแบบจังหวะแบบฝกหัดท่ี 7 
 
1.           
 
 ระบุจังหวะเคาะ  

  

      
                       
2. 
 
ระบุจังหวะเคาะ  
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รูปแบบจังหวะแบบฝกหัดท่ี 8 
 
1. 
 
ระบุจังหวะเคาะ  
   

      
                       
2. 
 
ระบุจังหวะเคาะ  
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ใบบันทึกผลการเรียนการสอน  
เร่ือง ชุดการสอนซอมเสริมเร่ืองจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชัน้ตน 

 
เกณฑการประเมิน 

 
1. ดานจิตพิสัย 

ระดับคะแนน    ทักษะที่แสดงออก 
3 นักเรียนใหความรวมมือในการทํากิจกรรมเปน

อยางดีทุกกิจกรรม 
2 นักเรียนใหความรวมมือในการทํากิจกรรมเปน

อยางดีเกือบทุกกิจกรรม 
1 นักเรียนใหความรวมมือในการทํากิจกรรมเปน

อยางดีบางกิจกรรม 
0 เด็กไมใหความรวมมือในการทํากิจกรรม 

 
2. ดานทักษะ 

ระดับคะแนน    ทักษะที่แสดงออก 
3 นักเรียนสามารถปฏิบัติไดตามที่กําหนด อยาง

ถูกตองทั้งหมด 
2 นักเรียนสามารถปฏิบัติไดตามที่กําหนด อยาง

ถูกตองเกือบทั้งหมด 
1 นักเรียนสามารถปฏิบัติไดตามที่กําหนด อยาง

ถูกตองไดเปนสวนนอย 
 

 
 
 
 
 

 



วรนาถ  คลายนาทร                             ภาคผนวก /  
 

188

ใบบันทึกผลการเรียนการสอน 
สัปดาหท่ี 1  

 
ช่ือนักเรียน____________________________________________อายุ_________________ป 
ช่ือครูผูสอน_________________________วันที่บันทึกผล____________________________ 
 

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  9   ลงในชองคะแนนที่ควรจะไดรับ ตามความเห็นของ
ครูผูสอน  
 
แบบสังเกต  

รายการประเมินดานจติพิสัย คะแนนที่ควรไดรับ 
    

1. นักเรียนมีความสนใจในการทํากิจกรรม     

2. นักเรียนมีความตั้งใจในการทํากิจกรรม     

3. นักเรียนมีการตอบสนองตอการทํากิจกรรม     

4. นักเรียนมีความสนใจตอการเรียนบทเรียนมากขึ้น     

 
รายการประเมินดานทักษะ คะแนนที่ควรไดรับ 

   
1. นักเรียนสามารถรองเพลงจังหวะเคาะได อยางมีจังหวะที่
สม่ําเสมอตลอดทั้งเพลง 

   

2. นักเรียนสามารถทําทาทางตางๆ จากรูปภาพ ไปตามจังหวะ
เคาะของบทเพลงที่ครูเลนไดอยางมีความสม่ําเสมอ  

   

3. นักเรียนสามารถตบที่ตักตามรูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 1ใน
จังหวะเร็วและชาไดอยางมีความสม่ําเสมอ 

   

4. นักเรียนสามารถเขยามือไปตามรูปแบบจังหวะแบบฝกหัดที่ 1
ในจังหวะเร็วและชาไดอยางมีความสม่ําเสมอ 
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ใบบันทึกผลการเรียนการสอน 
สัปดาหท่ี 2  

 
ช่ือนักเรียน____________________________________________อายุ_________________ป 
ช่ือครูผูสอน_________________________วันที่บันทึกผล____________________________ 
 

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  9    ลงในชองคะแนนที่ควรจะไดรับ ตามความเห็นของ
ครูผูสอน 

 
แบบสังเกต  

รายการประเมินดานจติพิสัย คะแนนที่ควรไดรับ 
    

1. นักเรียนมีความสนใจในการทํากิจกรรม     

2. นักเรียนมีความตั้งใจในการทํากิจกรรม     

3. นักเรียนมีการตอบสนองตอการทํากิจกรรม     

4. นักเรียนมีความสนใจตอการเรียนบทเรียนมากขึ้น     

 
รายการประเมินดานทักษะ คะแนนที่ควรไดรับ 

   
1. นักเรียนสามารถทําทาทางตางๆ จากรูปภาพ ไปตามจังหวะ
เคาะของบทเพลงที่ครูเลนไดอยางมีความสม่ําเสมอ  

   

2. นักเรียนสามารถรองเนื้อเพลงจังหวะเคาะไดพรอมทั้งตบที่ตัก
ตามรูปแบบจังหวะไดอยางมีจังหวะที่สม่ําเสมอตลอดทั้งเพลง 

   

3. นักเรียนสามารถตบที่ตักตามตามรูปแบบจังหวะตางๆ ใน
จังหวะเร็วและชาไดอยางมีความสม่ําเสมอ 

   

4. นักเรียนสามารถเขยามือไปตามรูปแบบจังหวะตางๆ ใน
จังหวะเร็วและชาไดอยางมีความสม่ําเสมอ 
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ใบบันทึกผลการเรียนการสอน 
สัปดาหท่ี 3  

 
ช่ือนักเรียน____________________________________________อายุ_________________ป 
ช่ือครูผูสอน_________________________วันที่บันทึกผล____________________________ 
 

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  9    ลงในชองคะแนนที่ควรจะไดรับ ตามความเห็นของ
ครูผูสอน 
 
แบบสังเกต  

รายการประเมินดานจติพิสัย คะแนนที่ควรไดรับ 
    

1. นักเรียนมีความสนใจในการทํากิจกรรม     

2. นักเรียนมีความตั้งใจในการทํากิจกรรม     

3. นักเรียนมีการตอบสนองตอการทํากิจกรรม     

4. นักเรียนมีความสนใจตอการเรียนบทเรียนมากขึ้น     

 
รายการประเมินดานทักษะ คะแนนที่ควรไดรับ 

   
1. นักเรียนสามารถใชรางกายเปนแหลงกําเนิดเสียงในการทํา
จังหวะพรอมนับดวยตนเอง ไดอยางสม่ําเสมอ 

   

2. นักเรียนสามารถใชรางกายเปนแหลงกําเนิดเสียงทําจังหวะไป
ตามจังหวะเคาะของเพลงในอัตราจังหวะ4/4 และ 3/4  ไดอยาง
สม่ําเสมอ 

   

3. นักเรียนสามารถใชรางกายเปนแหลงกําเนิดเสียงในรูปแบบ
จังหวะตางๆ ไดอยางมีความสม่ําเสมอ 

   

4. นักเรียนสามารถขยับมือตามรูปแบบจังหวะตางๆ ไปตามบท
เพลงไดอยางมีความสม่ําเสมอ 
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ใบบันทึกผลการเรียนการสอน 
สัปดาหท่ี 4  

 
ช่ือนักเรียน____________________________________________อายุ_________________ป 
ช่ือครูผูสอน_________________________วันที่บันทึกผล____________________________ 
 

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  9    ลงในชองคะแนนที่ควรจะไดรับ ตามความเห็นของ
ครูผูสอน 
 
แบบสังเกต  

รายการประเมินดานจติพิสัย คะแนนที่ควรไดรับ 
    

1. นักเรียนมีความสนใจในการทํากิจกรรม     

2. นักเรียนมีความตั้งใจในการทํากิจกรรม     

3. นักเรียนมีการตอบสนองตอการทํากิจกรรม     

4. นักเรียนมีความสนใจตอการเรียนบทเรียนมากขึ้น     

 
รายการประเมินดานทักษะ คะแนนที่ควรไดรับ 

   
1. นักเรียนสามารถใชรางกายเปนแหลงกําเนิดเสียงในการทําจังหวะ
พรอมนับดวยตนเอง ไดอยางสม่ําเสมอ 

   

2. นักเรียนสามารถใชรางกายเปนแหลงกําเนิดเสียงทําจังหวะไปตาม
จังหวะเคาะของเพลงในอัตราจังหวะ4/4 และ 3/4 ไดอยางสม่ําเสมอ  

   

3. นักเรียนสามารถใชรางกายเปนแหลงกําเนิดเสียงในรูปแบบจังหวะ
ตางๆ ไดอยางสม่ําเสมอ 

   

4. นักเรียนสามารถขยับมือตามรูปแบบจังหวะตางๆ ไปตามบทเพลง
ไดอยางสม่ําเสมอ 
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ใบบันทึกผลการเรียนการสอน 
สัปดาหท่ี 5  

 
ช่ือนักเรียน____________________________________________อายุ_________________ป 
ช่ือครูผูสอน_________________________วันที่บันทึกผล____________________________ 
 

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  9    ลงในชองคะแนนที่ควรจะไดรับ ตามความเห็นของ
ครูผูสอน 
 
แบบสังเกต  

รายการประเมินดานจติพิสัย คะแนนที่ควรไดรับ 
    

1. นักเรียนมีความสนใจในการทํากิจกรรม     

2. นักเรียนมีความตั้งใจในการทํากิจกรรม     

3. นักเรียนมีการตอบสนองตอการทํากิจกรรม     

4. นักเรียนมีความสนใจตอการเรียนบทเรียนมากขึ้น     

 
รายการประเมินดานทักษะ คะแนนที่ควรไดรับ 

   
1. นักเรียนสามารถฟงรูปแบบจังหวะในอัตราจังหวะ 4/4 และ3/4 
แลวขีดเสนระบุจังหวะเคาะของบทเพลง และระบุจังหวะของคา
โนตไดอยางถูกตอง 

   

2. นักเรียนสามารถตบจังหวะตามจังหวะเคาะของรูปแบบจังหวะ
ในอัตราจังหวะ 4/4 และ3/4 ไดอยางสม่ําเสมอ 

   

3. นักเรียนสามารถตบจังหวะตามรูปแบบจังหวะตางๆ ทั้งมือขวา
และซายในอัตราจังหวะ 4/4 และ3/4 ไดอยางสม่ําเสมอ 

   

4. นักเรียนสามารถกระดิกนิ้วตามจังหวะเคาะของรูปแบบจังหวะ
ในอัตราจังหวะ 4/4 และ3/4ไดอยางสม่ําเสมอ 

   

5. นักเรียนสามารถกระดิกนิ้วตามรูปแบบจังหวะตางๆ ทั้งมือขวา
และซายในอัตราจังหวะ 4/4 และ3/4ไดอยางสม่ําเสมอ 
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ใบบันทึกผลการเรียนการสอน 
สัปดาหท่ี 6  

 
ช่ือนักเรียน____________________________________________อายุ_________________ป 
ช่ือครูผูสอน_________________________วันที่บันทึกผล____________________________ 
 

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  9    ลงในชองคะแนนที่ควรจะไดรับ ตามความเห็นของ
ครูผูสอน 
 
แบบสังเกต  

รายการประเมินดานจติพิสัย คะแนนที่ควรไดรับ 
    

1. นักเรียนมีความสนใจในการทํากิจกรรม     

2. นักเรียนมีความตั้งใจในการทํากิจกรรม     

3. นักเรียนมีการตอบสนองตอการทํากิจกรรม     

4. นักเรียนมีความสนใจตอการเรียนบทเรียนมากขึ้น     

 
รายการประเมินดานทักษะ คะแนนที่ควรไดรับ 

   
1. นักเรียนสามารถฟงรูปแบบจังหวะในอัตราจังหวะ 4/4 และ3/4 
แลวขีดเสนระบุจังหวะเคาะของบทเพลงและระบุจังหวะของคา
โนตไดอยางถูกตอง 

  

2. นักเรียนสามารถตบจังหวะตามจังหวะเคาะของรูปแบบจังหวะ
ในอัตราจังหวะ 4/4 และ3/4 ไดอยางสม่ําเสมอ 

  

3. นักเรียนสามารถตบจังหวะตามรูปแบบจังหวะตางๆ ทั้งมือขวา
และซายในอัตราจังหวะ 4/4 และ3/4 ไดอยางสม่ําเสมอ 

  

4. นักเรียนสามารถกระดิกนิ้วตามจังหวะเคาะของรูปแบบจังหวะ
ในอัตราจังหวะ 4/4 และ3/4ไดอยางสม่ําเสมอ 

  

5. นักเรียนสามารถกระดิกนิ้วตามรูปแบบจังหวะตางๆ ทั้งมือขวา
และซายในอัตราจังหวะ 4/4 และ3/4ไดอยางสม่ําเสมอ 
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ใบบันทึกผลการเรียนการสอน 
สัปดาหท่ี 7  

 
ช่ือนักเรียน____________________________________________อายุ_________________ป 
ช่ือครูผูสอน_________________________วันที่บันทึกผล____________________________ 
 

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  9    ลงในชองคะแนนที่ควรจะไดรับ ตามความเห็นของ
ครูผูสอน 
 
แบบสังเกต  

รายการประเมินดานจติพิสัย คะแนนที่ควรไดรับ 
    

1. นักเรียนมีความสนใจในการทํากิจกรรม     

2. นักเรียนมีความตั้งใจในการทํากิจกรรม     

3. นักเรียนมีการตอบสนองตอการทํากิจกรรม     

4. นักเรียนมีความสนใจตอการเรียนบทเรียนมากขึ้น     

 
รายการประเมินดานทักษะ คะแนนที่ควรไดรับ 

   
1. นักเรียนสามารถทําเครื่องหมาย   ☺  ที่แสดงถึงจังหวะเคาะ
ของบทเพลงบนโนต และตัวหยุดในอัตราจังหวะ 4/4 และ3/4 ได
อยางถูกตอง 

   

2. นักเรียนสามารถเคาะจังหวะเคาะและรูปแบบจังหวะตางๆ ใน
อัตราจังหวะ 4/4 และ 3/4  พรอมกับเมเทอรนอมดวยตนเอง ได
อยางสม่ําเสมอ 

   

3. นักเรียนสามารถกระดิกนิ้วตามรูปแบบจังหวะตางๆ ในอัตรา
จังหวะ 4/4 และ3/4 พรอมกับเมเทอรนอมได อยางสม่ําเสมอ 
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ใบบันทึกผลการเรียนการสอน 
สัปดาหท่ี 8  

 
ช่ือนักเรียน____________________________________________อายุ_________________ป 
ช่ือครูผูสอน_________________________วันที่บันทึกผล____________________________ 
 

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  9    ลงในชองคะแนนที่ควรจะไดรับ ตามความเห็นของ
ครูผูสอน 
 
แบบสังเกต  

รายการประเมินดานจติพิสัย คะแนนที่ควรไดรับ 
    

1. นักเรียนมีความสนใจในการทํากิจกรรม     

2. นักเรียนมีความตั้งใจในการทํากิจกรรม     

3. นักเรียนมีการตอบสนองตอการทํากิจกรรม     

4. นักเรียนมีความสนใจตอการเรียนบทเรียนมากขึ้น     

 
รายการประเมินดานทักษะ คะแนนที่ควรไดรับ 

   
1. นักเรียนสามารถทําเครื่องหมาย   ☺  ที่แสดงถึงจังหวะเคาะ
ของบทเพลงบนโนต และตัวหยุดในอัตราจังหวะ 4/4 และ3/4 ได
อยางถูกตอง 

   

2. นักเรียนสามารถเคาะจังหวะเคาะและรูปแบบจังหวะในอัตรา
จังหวะ 4/4 และ 3/4  พรอมกับเมเทอรนอม ดวยตนเองไดอยางมี
ความสม่ําเสมอ 

   

3. นักเรียนสามารถกระดิกนิ้วตามรูปแบบจังหวะในอัตราจังหวะ 
4/4 และ3/4 พรอมกับเมเทอรนอมได อยางมีความสม่ําเสมอ 
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ภาคผนวก ฉ 

 
ผลการทดลองใชชดุการสอน 

 
ผลคะแนนจากใบบันทึกผลการเรียนการสอนหลังเรียนในแตละสัปดาหดานจิตพิสัยโดยครูผูสอน 

นักเรียน สัปดาหท่ี รวม 
1 2 3 4 5 6 7 8 

(4) (4) (4) (4) (4) (4) (4) (4) (32) 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 

3.33 
3.66 
3.66 
3.33 

4 
3.66 
3.33 

4 
3.66 

4 

3.66 
3.33 

4 
3.66 
3.33 
3.66 
3.66 
3.66 

4 
3.66 

3.66 
4 

3.33 
4 

3.66 
3.33 
3.66 

4 
3.66 
3.33 

4 
3.33 

4 
3.66 
3.66 

4 
3.66 
3.66 
3.33 
3.66 

3.33 
3.66 
3.33 

4 
3.66 
3.66 

4 
3.33 
3.66 

4 

3.66 
4 

3.66 
3.66 

4 
3.33 
3.66 

4 
4 

3.66 

3.66 
3.66 

4 
3.33 
3.66 
3.66 

4 
3.66 
3.66 

4 

4 
3.33 
3.66 
3.66 

4 
4 

3.66 
4 

3.66 
3.66 

29.30 
28.97 
29.64 
29.30 
29.97 
29.30 
29.63 
30.31 
29.63 
29.97 

คะแนนรวม 36.63 36.62 36.63 36.96 36.63 37.63 37.29 37.63 296.02 
คะแนนเฉลี่ยรอยละ 92.50 

คะแนนเต็ม = 4 
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ผลคะแนนจากใบบันทึกผลการเรียนการสอนหลังเรียนในแตละสัปดาหดานทักษะโดยครูผูสอน 
นักเรียน สัปดาหท่ี รวม 

1 2 3 4 5 6 7 8 
(4) (4) (4) (4) (5) (5) (3) (3) (32) 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 

3.33 
3.66 
3.33 
3.33 

3 
3.33 
3.66 
3.33 
3.33 
3.66 

3.66 
3.33 

4 
3.66 

4 
3.66 
3.33 
3.66 
3.33 

4 

3.33 
3.33 
3.66 

3 
4 

3.66 
3.33 
3.66 

4 
3.33 

3.66 
3.66 

4 
3.33 
3.66 

4 
3.33 

4 
3.66 

4 

4.33 
4.66 

4 
4.33 

5 
4.33 

4 
4.33 

5 
4.66 

5 
4.66 
4.33 
4.66 

5 
5 

4.33 
4.66 
4.33 

5 

2.66 
3 

2.66 
3 

2.33 
2.66 

3 
2.33 

3 
2.66 

3 
3 

2.66 
2.66 

3 
3 

2.66 
2.33 

3 
3 

28.97 
29.30 
28.64 
27.97 
29.99 
29.64 
27.64 
28.30 
26.65 
30.31 

คะแนนรวม 33.96 36.63 35.3 37.30 44.64 46.97 27.30 28.31 290.41 
คะแนนเฉลี่ยรอยละ 90.75 

สัปดาหที่ 1 2 3 4 คะแนนเต็ม = 4 
สัปดาหที่ 5 6 คะแนนเต็ม = 5 
สัปดาหที่ 7 8  คะแนนเต็ม = 3 
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แบบวัดผลระหวางเรียนและสิ้นสุดการเรียนของนักเรียน 
เร่ือง การสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนจากการใชชดุการสอนซอมเสริม 

เร่ืองจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชัน้ตน 
 
ช่ือนักเรียน________________________________ช่ือครูผูสอน________________________ 
 
คําชี้แจง ผูวิจัยไดสรางแบบวัดผลระหวางเรียนและส้ินสุดการเรียนของนักเรียนขึ้น เพื่อเปนการ
ประเมินผลการปฏิบัติบทเพลงจากการใชชุดการสอนของนักเรียน โดยครูผูสอนโปรดตอบตาม
สภาพความเปนจริงใหมากที่สุด โดยทําเครื่องหมาย9 ลงในชองคะแนนที่กําหนดให คะแนนแตละ
ชองมีความหมายดังนี้ 

 
5 หมายถึง  นักเรียนสามารถปฏิบัติไดตามจังหวะเคาะของบทเพลง 

ที่กําหนด ไดอยางถูกตองทั้งหมด 
4 หมายถึง  นักเรียนสามารถปฏิบัติไดตามจังหวะเคาะของบทเพลง 

ที่กําหนด โดยปฏิบัติผิด 1-2 คร้ัง 
3 หมายถึง  นักเรียนสามารถปฏิบัติไดตามจังหวะเคาะของบทเพลง 

ที่กําหนด โดยปฏิบัติผิด 3-4 คร้ัง 
2 หมายถึง  นักเรียนสามารถปฏิบัติไดตามจังหวะเคาะของบทเพลง 

ที่กําหนด โดยปฏิบัติผิด 4-5 คร้ัง  
1 หมายถึง  นักเรียนสามารถปฏิบัติไดตามจังหวะเคาะของบทเพลง 

ที่กําหนด โดยปฏิบัติผิดมากกวา 5 คร้ังขึ้นไป  
 

ผลการวัดระหวางเรียน 5 4 3 2 1 
สัปดาหที่ 3       
สัปดาหที่ 5      
สัปดาหที่ 7      
 

ผลการวัดหลังเรียน 5 4 3 2 1 
ส้ินสุดการใชชุดการสอน       
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ผลการปฏิบัติบทเพลงระหวางเรียนในสัปดาหท่ี 3 5 7 และหลังสิ้นสุดการใชชุดการสอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักเรียน ผลการเรียนระหวางเรียน ผลการเรียนหลัง
สิ้นสุดการใชชดุ

การสอน 
(5) 

สัปดาหท่ี 3 
(5) 

สัปดาหท่ี 5 
(5) 

สัปดาหท่ี 7 
(5) 

รวม 
(15) 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 

4 
4 
3 
4 
3 
4 
3 
4 
3 
4 

4 
4 
4 
5 
4 
5 
4 
5 
4 
4 

5 
5 
4 
5 
4 
5 
4 
5 
5 
5 

13 
13 
11 
14 
11 
14 
11 
14 
12 
13 

5 
5 
4 
5 
4 
5 
5 
5 
5 
4 

คะแนนรวม 36 43 46 126 47 
คะแนนเฉลี่ยรอยละ 72 86 92 84 94 
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แบบประเมินเจตคติสําหรับนักเรียน 
เร่ือง การสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนจากการใชชดุการสอนซอมเสริม 

เร่ืองจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชัน้ตน 
 
ช่ือผูตอบแบบสอบถาม__________________นามสกุล_________________อายุ_________ป 
 
คําชี้แจง แบบสอบถามฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสอบถามคุณภาพของชุดการสอน และผลจากการ
นําชุดการสอนไปใชกับนักเรียน ซ่ึงผลจากการสอบถามจะเปนขอมูลในการสรุปผลการวิจัยเร่ือง ชุด
การสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน อีกทั้งยังเปนการ
สรางและพัฒนาเครื่องมือในการสอนวิชาเปยโนและในวิชาดนตรีอ่ืนๆ ตอไป นักเรียนโปรดตอบ
ตามสภาพความเปนจริงใหมากที่สุด โดยทําเครื่องหมาย9 ลงในชองคะแนนที่กําหนดให คะแนน
แตละชองมีความหมายดังนี้ 
 
   5 หมายถึง  ถูกตองมากที่สุด  
   4 หมายถึง  ถูกตองมาก 
   3 หมายถึง  ปานกลาง 
   2 หมายถึง  ถูกตองนอย  
   1 หมายถึง  ถูกตองนอยที่สุด  
 

คุณภาพของชดุการสอน 5 4 3 2 1
1. ชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียน
เปยโนระดับชั้นตน มีวิธีการใชที่งาย 

  

2. เนื้อหาของชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) 
สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน มีความยาก-งายที่มีความ
เหมาะสม 

  

3. การเรียงลําดับในการใชชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ 
(Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน มีความเหมาะสม 

  

4. กิจกรรมที่ใชในชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) 
สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน มีความเหมาะสม 

  

5. กิจกรรมที่ใชในชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) 
สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน มีความนาสนใจและสงเสริม
การเรียนรูของนักเรียน 

  

6. ระยะเวลาในการใชชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ 
(Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน มีความเหมาะสม 
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ความคิดเห็น  ขอเสนอแนะในการสรางชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับ

นักเรียนเปยโนระดับชั้นตน 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลจากการใชชุดการสอน 5 4 3 2 1 
1. ชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียน
เปยโนระดับชั้นตน สามารถทําใหนักเรียนเขาใจเรื่องจังหวะเคาะ
มากขึ้นและสามารถแกปญหาเรื่องจังหวะเคาะได 

     

2. ชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียน
เปยโนระดับชั้นตน มีผลทําใหนักเรียนใหความสําคัญตอเร่ือง
จังหวะเคาะและจังหวะของบทเพลงมากขึ้น 

     

3. ชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียน
เปยโนระดับชั้นตน มีผลทําใหนักเรียนมีความสนใจในการเรียน
เปยโนมากขึ้น 

     

4. จากการใชชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) 
สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน มีผลทําใหนักเรียนพัฒนาการ
เลนเปยโนในเรื่องจังหวะมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
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แบบประเมินเจตคติสําหรับนักเรียน  
ก) คุณภาพของชุดการสอน 

ขอความที่ประเมิน คะแนนเฉลี่ย 
(5) 

1. ชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับ
ช้ันตน มีวิธีการใชที่งาย 

4.43 

2. เนื้อหาของชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียนเปยโน
ระดับชั้นตน มีความยาก-งายที่มีความเหมาะสม 

4.57 

3. การเรียงลําดับในการใชชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับ
นักเรียนเปยโนระดับชั้นตน มีความเหมาะสม 

4.71 

4. กิจกรรมที่ใชในชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียน
เปยโนระดับชั้นตน มีความเหมาะสม 

4.57 

5. กิจกรรมที่ใชในชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียน
เปยโนระดับชั้นตน มีความนาสนใจและสงเสริมการเรียนรูของนักเรียน 

4.57 

6. ระยะเวลาในการใชชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับ
นักเรียนเปยโนระดับชั้นตน มีความเหมาะสม 

4.43 

รวม 4.54 
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ข) ผลจากการใชชุดการสอน 
ขอความที่ประเมิน คะแนนเฉลี่ย 

(5) 
1. ชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับ
ช้ันตน สามารถทําใหนักเรียนเขาใจเรื่องจังหวะเคาะมากขึ้นและสามารถแกปญหา
เร่ืองจังหวะเคาะได 

4.57 

2. ชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับ
ช้ันตน มีผลทําใหนักเรียนใหความสําคัญตอเร่ืองจังหวะเคาะและจังหวะของบท
เพลงมากขึ้น 

4.43 

3. ชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับ
ช้ันตน มีผลทําใหนักเรียนมีความสนใจในการเรียนเปยโนมากขึ้น 

4.71 

4. จากการใชชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียนเปยโน
ระดับชั้นตน มีผลทําใหนักเรียนพัฒนาการเลนเปยโนในเรื่องจังหวะมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น 

4.57 

รวม 4.57 
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แบบประเมินความคิดเห็นสาํหรับครู 
เร่ือง การสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนจากการใชชดุการสอนซอมเสริม 

เร่ืองจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชัน้ตน 
 
ช่ือผูตอบแบบสอบถาม_________________________นามสกุล________________________ 
 
คําชี้แจง แบบสอบถามฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสอบถามคุณภาพของชุดการสอน และผลจากการ
นําชุดการสอนไปใชกับนักเรียน ซ่ึงผลจากการสอบถามจะเปนขอมูลในการสรุปผลการวิจัยเร่ือง ชุด
การสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน อีกทั้งยังเปนการ
สรางและพัฒนาเครื่องมือในการสอนวิชาเปยโนและในวิชาดนตรีอ่ืนๆ ตอไป ครูผูสอนโปรดตอบ
ตามสภาพความเปนจริงใหมากที่สุด โดยทําเครื่องหมาย9 ลงในชองคะแนนที่กําหนดให คะแนน
แตละชองมีความหมายดังนี้  
 
   5 หมายถึง  ถูกตองมากที่สุด  
   4 หมายถึง  ถูกตองมาก 
   3 หมายถึง  ปานกลาง 
   2 หมายถึง  ถูกตองนอย  
   1 หมายถึง  ถูกตองนอยที่สุด  
 

คุณภาพของชดุการสอน 5 4 3 2 1
1. ชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียน
เปยโนระดับชั้นตน มีวิธีการใชที่งาย 

  

2. เนื้อหาของชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) 
สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน มีความยาก-งายที่มีความ
เหมาะสม 

  

3. การเรียงลําดับในการใชชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ 
(Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน มีความเหมาะสม 

  

4. ภาษาที่ใชในการอธิบายในแตละแผนของชุดการสอน สามารถ
เขาใจไดงาย 

  

5. กิจกรรมที่ใชในชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) 
สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน มีความเหมาะสม 

  

6. กิจกรรมที่ใชในชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) 
สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน มีความนาสนใจและสงเสริม
การเรียนรูของนักเรียน 
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7. ส่ือที่ใชในการสอนมีความเหมาะสมกับกิจกรรมตางๆ ของชุด
การสอน 

  

8. ระยะเวลาในการใชชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ 
(Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน มีความเหมาะสม 

  

 
ผลจากการใชชุดการสอน 5 4 3 2 1 

1. ชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียน
เปยโนระดับชั้นตน มีความเหมาะสมที่จะนําไปใชเปนเครื่องมือ
ในการสอนเปยโน 

     

2. ชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียน
เปยโนระดับชั้นตน สามารถทําใหนักเรียนเขาใจเรื่องจังหวะเคาะ
มากขึ้นและสามารถแกปญหาเรื่องจังหวะเคาะได 

     

3. ชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียน
เปยโนระดับชั้นตน มีผลทําใหนักเรียนใหความสําคัญตอเร่ือง
จังหวะเคาะและจังหวะของบทเพลงมากขึ้น 

     

4. ชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียน
เปยโนระดับชั้นตน มีผลทําใหนักเรียนมีความสนใจในการเรียน
เปยโนมากขึ้น 

     

5. จากการใชชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ  (Beat) 
สําหรับนักเรียนเปยโนระดับชั้นตน มีผลทําใหนักเรียนพัฒนาการ
เลนเปยโนในเรื่องจังหวะมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

     

 
ความคิดเห็น  ขอเสนอแนะในการสรางชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับ

นักเรียนเปยโนระดับชั้นตน 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
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แบบประเมินความคิดเห็นสําหรับครู 
ก) คุณภาพของชุดการสอน 

ขอความที่ประเมิน คะแนนเฉลี่ย 
(5) 

1. ชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับ
ช้ันตน มีวิธีการใชที่งาย 

4.43 

2. เนื้อหาของชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียน
เปยโนระดับชั้นตน มีความยาก-งายที่มีความเหมาะสม 

4.57 

3. การเรียงลําดับในการใชชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับ
นักเรียนเปยโนระดับชั้นตน มีความเหมาะสม 

4.57 

4. ภาษาที่ใชในการอธิบายในแตละแผนของชุดการสอน สามารถเขาใจไดงาย 4.43 
5. กิจกรรมที่ใชในชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียน
เปยโนระดับชั้นตน มีความเหมาะสม 

4.71 

6. กิจกรรมที่ใชในชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียน
เปยโนระดับชั้นตน มีความนาสนใจและสงเสริมการเรียนรูของนักเรียน 

4.71 

7. ส่ือที่ใชในการสอนมีความเหมาะสมกับกิจกรรมตางๆ ของชุดการสอน 4.57 
8. ระยะเวลาในการใชชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับ
นักเรียนเปยโนระดับชั้นตน มีความเหมาะสม 

4.43 

รวม 4.55 
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ก) คุณภาพของชุดการสอน 
ขอความที่ประเมิน คะแนนเฉลี่ย 

(5) 
1. ชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับ
ช้ันตน มีความเหมาะสมที่จะนําไปใชเปนเครื่องมือในการสอนเปยโน 

4.71 

2. ชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับ
ช้ันตน สามารถทําใหนักเรียนเขาใจเรื่องจังหวะเคาะมากขึ้นและสามารถ
แกปญหาเรื่องจังหวะเคาะได 

4.57 

3. ชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับ
ช้ันตน มีผลทําใหนักเรียนใหความสําคัญตอเร่ืองจังหวะเคาะและจังหวะของบท
เพลงมากขึ้น 

4.57 

4. ชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียนเปยโนระดับ
ช้ันตน มีผลทําใหนักเรียนมีความสนใจในการเรียนเปยโนมากขึ้น 

4.71 

5. จากการใชชุดการสอนซอมเสริมเรื่องจังหวะเคาะ (Beat) สําหรับนักเรียน
เปยโนระดับชั้นตน มีผลทําใหนักเรียนพัฒนาการเลนเปยโนในเรื่องจังหวะมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น 

4.57 

รวม 4.62 
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ภาคผนวก ช 

 
ภาพที่เก่ียวของกับงานวิจัย 

 

      
โรงเรียนดนตรีปนนคร (สถาบันดนตรีเคพเีอ็น เซ็นทรัลปนเกลา) 

 
 

       
การทําทาทางประกอบเพลง       การใชหุนนิ้วรูปโนต 

 
 

        
การใชถุงมือ          การการใชลูกเขยา (Rattle) 



บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล                             ศศ.ม.(ดนตรี) /  
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การใชรางกายเปนแหลงกําเนิดเสียงในการทําจังหวะ    หุนนิว้รูปโนต 
 
 

 
  ลูกเขยา (Rattle) 
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ประวัติผูวิจัย 

 
 
ชื่อ        นางสาววรนาถ  คลายนาทร 
วัน เดือน ปเกิด      22 มกราคม 2527 
สถานที่เกิด      จังหวดักรุงเทพมหานคร ประเทศไทย 
ประวัติการศึกษา     มหาวิทยาลัยศลิปากร, พ.ศ. 2544-2547 
         ดุริยางคศาสตรบัณฑิต  
         สาขาการแสดงเปยโน  
        มหาวิทยาลัยมหิดล, พ.ศ. 2548-2551 
         ศิลปศาสตรมาหาบัณฑติ (ดนตรี)  
สถานที่ทํางานปจจุบัน    พ.ศ. 2545- ปจจุบัน 

สอนดนตรทีี่โรงเรียนดนตรีปนนคร 
(สถาบันดนตรีเคพีเอ็น เซ็นทรัลปนเกลา) 

        ตําแหนงอาจารยพิเศษ 
 
 
 
 
 




