
 

บรรณานุกรม 

กระทรวงสาธารณสุข.  (2546)    กินตามแม่.  พมิพค์รัง้ที ่3.  กรงุเทพมหานคร : 21 เซน็จลูี.่  

________.  (2554)    การสาธารณสขุไทย พ.ศ. 2551-2553.  กรงุเทพมหานคร :  

โรงพมิพอ์งคก์ารสงเคราะหท์หารผ่านศกึ.   

กระทรวงสาธารณสุข กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลอืก กองการแพทย ์

ทางเลอืก.  (2551)   อาหารเพ่ือสขุภาพ.  กรงุเทพมหานคร : โรงพมิพอ์งคก์าร 

สงเคราะหท์หารผ่านศกึ. 

กระทรวงสาธารณสุข  กรมสนบัสนุนการบรกิารสุขภาพ.  (2554)    คู่มือ อสม. ยคุใหม่.   

กรงุเทพมหานคร : โรงพมิพชุ์มนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย. 

กระทรวงสาธารณสุข  กรมสนบัสนุนบรกิารสุขภาพ  กองสนบัสนุนสุขภาพภาคประชาชน.   

(2555)   อสม.  [ออนไลน์]  แหล่งทีม่า :  http://www.thaiphc.net  (11 มกราคม 2555) 

กระทรวงสาธารณสุข กรมอนามยั.  (2553)  แผนยทุธศาสตรโ์รงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพ 

ตาํบล.  [ออนไลน์]  แหล่งทีม่า :  http://www.anamai.moph.go.th/download (2   

สงิหาคม 2553) 

กระทรวงสาธารณสุข กรมอนามยั กองโภชนาการ. (2535) ตารางแสดงคณุค่าทางโภชนาการ 

ของอาหารไทย.  กรงุเทพมหานคร : โรงพมิพอ์งคก์ารสงเคราะหท์หารผ่านศกึ. 

กระทรวงสาธารณสุข กรมอนามยั กองโภชนาการ.  (2541)   โภชนาการดีชีวีมีสขุ.   

กรงุเทพมหานคร  :  โรงพมิพอ์งคก์ารสงเคราะหท์หารผ่านศกึ. 

________.  (2549)  การสาํรวจภาวะอาหารและโภชนาการของประเทศไทย ครัง้ท่ี 5  

พ.ศ. 2546.  กรงุเทพมหานคร : โรงพมิพอ์งคก์ารรบัส่งสนิคา้และพสัดุภณัฑ.์ 

________.  (2550)  โรคอ้วนลงพงุ Metabolic Syndrome ภยัเงียบท่ีคณุคาดไม่ถึง.   

กรงุเทพมหานคร : โรงพมิพชุ์มนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย. 

________.  (2551)  โปรแกรมควบคมุน้ําหนัก. กรงุเทพมหานคร : โรงพมิพชุ์มนุมสหกรณ์ 

การเกษตรแห่งประเทศไทย. 

________. (2552)   คู่มือพิชิตอ้วนพิชิตพงุ.  กรงุเทพมหานคร :  เอ.ว.ีโปรเกรสซพี. 
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กระทรวงสาธารณสุข กรมอนามยั กองออกกําลงักายเพื่อสุขภาพ.  (2551)   ยทุธศาสตรโ์ลก 

ด้านอาหารกิจกรรมทางกาย และสขุภาพ.  [ออนไลน์]   แหล่งทีม่า :  

http://nutrition.anamai. moph.go.th/ (1 กรกฎาคม 2552)  

กระทรวงสาธารณสุข   กรมอนามยั  สาํนกัโภชนาการ.  (2553 ก) รายงาน MDG เป้าหมายท่ี  

1  ขจดัความอดอยากหิวโหย.  [ออนไลน์]  แหล่งทีม่า : http://nutrition.anamai. 

moph.go.th/emp/files/English %20version%20test/mdg2010.doc (8 ธนัวาคม 2554) 

________.  (2553 ข)  อสม. อ่านแล้วบอกต่อ.  กรงุเทพมหานคร : โรงพมิพส์ามเจรญิ 

พาณชิย ์(กรงุเทพฯ) จาํกดั. 

________. (2553 ค)   แนวทางการดาํเนินงานประเดน็ยทุธศาสตรแ์ก้ไขปัญหาโรคอ้วน 

คนไทย ปี พ.ศ. 2554.   [ออนไลน์]  แหล่งทีม่า :  http://nutrition.anamai.moph.go.th/  

(9 สงิหาคม 2555) 

________.  (2554)  คนไทยไร้พงุ ปี 2554.  [ออนไลน์]  แหล่งทีม่า : http://nutrition.anamai.  

moph.go.th/temp/files/strategy54.pdf (6 ธนัวาคม 2554) 

________.  (2555)  ธงโภชนาการ   [ออนไลน์]  แหล่งทีม่า : http://nutrition.anamai.  

moph.go.th /temp/publication/tong1.jpg (9 สงิหาคม 2555) 

กระทรวงสาธารณสุข  สํานกังานโครงการสนบัสนุนนโยบายโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพตําบล.  

(2554)  โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพตาํบล.    [ออนไลน์]  แหล่งทีม่า :  

http://hph.moph.go.th/? modules=Content&action=history (19 มกราคม 2555) 

กติตศิกัดิ ์เจตเกษตรการณ์. (2552) ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพของ 

อาสาสมคัรสาธารณสขุ อาํเภอคลองลาน จงัหวดักาํแพงเพชร.   วทิยานิพนธ ์ส.ม.  

(สาธารณสุขศาสตร)์ พษิณุโลก : บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยันเรศวร. 

กติศิกัดิ ์ด่านวบิลูย ์และศริวิทิย ์หลิม่โตประเสรฐิ.  (มกราคม-มนีาคม 2549)  “การพฒันา 

รปูแบบปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมเพื่อป้องกนัการเป็นเบาหวาน จ.มกุดาหาร”  วารสาร 

กรมการแพทย.์  31 (1)  หน้า 39-46.  

กลัยา กจิบุญชู, สุนาฏ เตชางาม  และชนิดา ปโชตกิาร. (2551)  “บทที ่1 อาหารตามหลกั 

โภชนาการปจัจบุนั”  ใน อาหารเพ่ือสขุภาพ.  หน้า 3-54.   กรงุเทพมหานคร :  

โรงพมิพอ์งคก์ารสงเคราะหท์หารผ่านศกึ. 
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เกษม วฒันชยั.  (พฤษภาคม 2544)  “นโยบายการพฒันาคุณภาพการศกึษากระทรวง  

ศกึษาธกิาร”  Thailand Education.  2 (11) หน้า 39-40. 

โกมาตร จงึเสถยีรทรพัย ์และปารณฐั สุขสุทธิ.์  (2552)  “ศกัยภาพอาสาสมคัรสาธารณสุข :  

บทบาทและบรบิททีเ่ปลีย่นไปในสงัคมไทย” ใน การประชุมวิชาการงานมหกรรม 

สขุภาพชุมชน 2552.  กรงุเทพมหานคร  :  อาคารอมิแพค็ คอนเวนชัน่เซน็เตอร ์เมอืง 

ทอง. 

เครอืขา่ยไรพุ้ง.  (2550)    ปฏิบติัการฝ่าวิกฤติ พิชิตอ้วนพิชิตพงุ.  กรงุเทพมหานคร :  

สุขมุวทิ มเีดยี มารเ์กต็ติง้. 

จติตมาศ ปานน่ิม.  (2554) สถานการณ์ภาวะอ้วนลงพงุของผูร้บับริการโรงพยาบาลส่งเสริม 

สขุภาพ ศนูยอ์นามยัท่ี 9 จงัหวดัพิษณุโลก. พษิณุโลก : ศูนยอ์นามยัที ่9 พษิณุโลก  

งานวจิยัและวชิาการ. 

จริาพร วรแสน.  (2547)  สขุภาพจิตของนักศึกษามหาวิทยาลยัรามคาํแหง.   

กรงุเทพมหานคร : ภาควชิาพลานามยั มหาวทิยาลยัรามคาํแหง.   

________. (มกราคม-มนีาคม 2549)  “โรคอว้น”   การพฒันาทรพัยากรมนุษย.์  2 (1)   

หน้า 315-329. 

จมุพล ตนัวไิล.  (กรกฏาคม-กนัยายน 2551)  “การพฒันาพฤตกิรรมสุขภาพขา้ราชการ 

อําเภอเมอืง  จงัหวดัลพบุร”ี  กรมการแพทย.์   33 (3)  หน้า 229-235.  

จรุนิทร ์ ลกัษณวศิษิฎ.์  (2553)  “โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพตําบลจากนโยบายสู่การปฏบิตั”ิ  

ใน การจดัการความรู้และสงัเคราะห์แนวทางปฏิบติัของโรงพยาบาลส่งเสริม 

สขุภาพตาํบล : แนวปฏิบติัในการบริการผูส้งูอาย.ุ  หน้า 11-20.  กรงุเทพมหานคร :  

สถาบนัวจิยัระบบสาธารณสุข. 

จาํลอง ดษิยวณชิ และพริม้เพรา ดษิยวณชิ.  (2545)  ความเครียด ความวิตกกงัวล และ 

สขุภาพ.  เชยีงใหม ่: โรงพมิพแ์สงศลิป์. 

ชนดัดา ระดาฤทธิ.์  (2549)  การมีส่วนร่วมของอาสาสมคัรสาธารณสขุต่อการสร้างเสริม 

สขุภาพของประชาชนในชุมชน กรณีศึกษาเฉพาะเขตปทุมวนั กรงุเทพมหานคร.   

วทิยานิพนธ ์สส.ม. (การบรหิารและนโยบายสวสัดกิารสงัคม)   กรงุเทพมหานคร :  

บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร.์ 
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ชนิดา ปโชตเิวช, ศลัยา คงสมบรูณ์เวช  และอภสิทิธ ์ฉตัรทนานนท.์  (2550)  อาหาร &  

สขุภาพ.  พมิพค์รัง้ที ่2.  กรงุเทพมหานคร : เสรมิมติร. 

ณฐัเศรษฐ มนิมนากร และอภวินัท ์มนิมนากร.  (มกราคม-มถุินายน  2550)  

“การออกกําลงักายสาํหรบัผูท้ีเ่ป็นโรคอว้น”  ศนูยบ์ริการวิชาการ.  15 (1-2)    

หน้า  26-31.  

ดาํรง กจิกุศล.  (2540)  คู่มือออกกาํลงักาย.  พมิพค์รัง้ที ่3.  กรงุเทพมหานคร : หมอชาวบา้น. 

ตวงพร กตญั�ุตานนท.์  (มกราคม-มถุินายน 2554 ) “ภาวะโภชนาการและพฤตกิรรม 3 อ.ของ 

  นกัศกึษาชัน้  ปีที ่1 มหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลมิพระเกยีรต”ิ  วารสาร มฉก. วิชาการ. 

  14 (28) หน้า  67-84. 

ทกัษพล ธรรมรงัส,ี สรินิทรย์า พลูเกดิ และสุลดัดา พงษ์อุทธา.  (มกราคม-กุมภาพนัธ ์2554)   

“อว้นทาํไม ทําไมอว้น : สถานการณ์ของปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัภาวะนําหนกัเกนิและโรค 

อว้นในประชากรไทย”  วิชาการสาธารณสขุ.   20 (1) หน้า 124-142. 

ทศันีย ์มนูญพาณิชย.์   (กนัยายน-ตุลาคม 2552)  “อาสาสมคัรสาธารณสุขกบังานป้องกนัโรค”   

วิชาการสาธารณสขุ  18 (4)  หน้า 790-795. 

นภา มาสู่.  (2552) ความรู้และพฤติกรรมการดแูลสุขภาพตนเองตามหลกัสขุบญัญติั 

แห่งชาติของนักศึกษาระดบัอดุมศึกษา อาํเภอเมือง จงัหวดัสริุนทร.์ วทิยานิพนธ ์ 

วท.ม (สาธารณสุขศาสตร)์ สุรนิทร ์: บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัราชภฎัสุรนิทร.์ 

นิชาภา เลศิชยัเพชร.  (2553)  “พฤตกิรรมสุขภาพกบัภาวะน้ําหนกัเกนิของประชากรวยั 

แรงงาน : กรณศีกึษาพืน้ทีเ่ฝ้าระวงัทางประชากรกาญจนบุร”ี  การประชุมวิชาการ 

ประชากรศาสตรแ์ห่งชาติ 2553.  หน้า 427-440.  กรุงเทพมหานคร :  สมาคม 

นกัประชากรไทย. 

นิพนธ ์เสรมิพาณชิย.์  (พฤศจกิายน-ธนัวาคม 2549)  “โรคอว้นในชุมชนแออดั”  วิชาการ 

สาธารณสขุ.  15 (6)  หน้า 969-976. 

นิศรา พงษ์พานิช.  (2553)  พฤติกรรมด้านโภชนาการ ด้านการออกกาํลงักาย ด้านอารมณ์ 

และรอบเอวของประชาชนอาย ุ15 ปีขึ้นไปในเขต 2.   [ออนไลน์]  แหล่งทีม่า :  

http://hpc9..anamai.moph.go.th (9 กุมภาพนัธ ์2555) 
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นิรนัดร ์ตาน้อย.  (2545)  ภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูส้งูอาย ุ

บ้านหวัฝาย ตาํบลแม่หอพระ อาํเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่. วทิยานิพนธ ์วท.ม.  

(โภชนศาสตรศ์กึษา) เชยีงใหม ่: บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่. 

บุญธรรม กจิปรดีาบรสิุทธิ.์  (2540)  คู่มือการวิจยั การเขียนรายงานการวิจยัและ 

วิทยานิพนธ.์  พมิพค์รัง้ที ่6.  กรงุเทพมหานคร : คณะสงัคมศาสตรแ์ละมนุษยศาสตร ์ 

มหาวทิยาลยัมหดิล. 

บุญธนัทว ์เอมยา่นยาว.  (2541)  ความรู้และพฤติกรรมในการป้องกนัมลภาวะทางอากาศ 

ของผูป้ฏิบติังานในกระบวนการผลิตโรงไฟฟ้าแม่เมาะ จงัหวดัลาํปาง. วทิยานิพนธ ์ 

ศศ.ม (การจดัการมนุษยก์บัสิง่แวดลอ้ม) เชยีงใหม ่: บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยั  

เชยีงใหม.่  

บุญเลศิ โพธิช์ยั.   (2550)  การปฏิบติัตามบทบาทของอาสาสมคัรสาธารณสขุในงานภาค 

ประชาชนอาํเภอเขาสวนกวาง จงัหวดัขอนแก่น.  วทิยานิพนธ ์ส.ม. (การบรหิารงาน 

สาธารณสุข)  ขอนแก่น :  บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัขอนแก่น. 

ประเวศ วะส.ี  (2543)  สขุภาพในฐานะอดุมการณ์ของมนุษย.์  กรงุเทพมหานคร :  

หมอชาวบา้น. 

ปวณีา คงศลิป์.  (2550)   ปัจจยัคดัสรรท่ีเก่ียวข้องกบัการเกิดโรคอ้วนของผูส้งูอายใุน 

จงัหวดัจนัทบรีุ.  วทิยานิพนธ ์พย.ม. (การพยาบาลผูส้งูอาย)ุ    ชลบุร ี:  

บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยับรูพา. 

ปณัณวชิญ ์วงศว์วิฒันานนท ์และคณะ. (เมษายน-มถุินายน 2551)  “การสํารวจความเสีย่งและ 

ปรบัพฤตกิรรมสุขภาพของบุคลากรโรงพยาบาลราชวถิต่ีอโรคหลอดเลอืดหวัใจและโรค 

หลอดเลอืดสมอง”  วารสารกรมการแพทย.์  33 (2)  หน้า 103-113. 

ปาจรยี ์ศรอุีทธา และนุชนาถ กจิเจรญิ.  (พฤศจกิายน 2545)  “โรคอว้น”   ศรีนครินทรวิโรฒ 

เภสชัสาร. (1)  หน้า 19-29. 

ปารฉิตัร พงษ์หาญ และคณะ. (กนัยายน-ธนัวาคม 2554)  “ผลของโปรแกรมการสรา้งเสรมิ 

สุขภาพต่อพฤตกิรรมการป้องกนักลุ่มอาการอว้นลงพุงของอาสาสมคัรสาธารณสุข”    

การพยาบาลและสขุภาพ.  5 (3) หน้า 54-64. 

พรฑติา ชยัอํานวย.  (2545)  แนวทางการป้องกนัและรกัษาโรคอ้วนในประเทศไทย.   

กรงุเทพมหานคร :  คอมฟอรม์. 



 127 

พรีะพงศ ์บุญศริ ิและภมร เสนาฤทธิ.์  (2542)   โภชนาการและการออกกาํลงักาย.   

พมิพค์รัง้ที ่4.  กรงุเทพมหานคร : โรงพมิพไ์ทยวฒันาพานิช.  

2ภทัธริา  ยิง่เลศิรตันะกุล.  (2546)  การศึกษาปริมาณพลงังานในอาหารว่างและขนมขบ 

2เค้ียว. 2[ออนไลน์]  แหล่งทีม่า :  http://nutrition.anamai.moph.go.th  (1 กรกฏาคม  

2555) 

มงคล แว่นไธสง และคณะ.  (2546)  การออกกาํลงักายแบบแอโรบิก.  กรงุเทพมหานคร:  

เอเซยีแปซฟิิคส ์พริน้ติง้. 

มณชัยา สุยะลงักา.  (2550)  การปฏิบติัการสร้างเสริมสขุภาพของอาสาสมคัสาธารณสขุ 

ประจาํหมู่บ้านตามการรบัรู้ของประชาชน ตาํบลล้อมแรด อาํเภอเถิน จงัหวดั 

ลาํปาง. วทิยานิพนธ ์พย.ม.(การพยาบาลชุมชน) เชยีงใหม ่: บณัฑติวทิยาลยั  

มหาวทิยาลยัเชยีงใหม.่ 

เมตตา โพธิก์ลิน่.  (มนีาคม-เมษายน 2547)  “โรคอว้น”  วิชาการสาธารณสขุ.  13 (2)  หน้า   

362-373. 

เยาวลกัษณ์  ปรปกัษ์ขาม และคณะ.  (กรกฎาคม 2549)  “การเคลื่อนไหวรา่งกายของคนไทย”   

สถานการณ์สขุภาพประเทศไทย.  2 (14) หน้า 1-6. 

รสชรนิทร ์ศริเิวนิ และ ชุตมิา ศริกุิลชยานนท.์  (ตุลาคม – ธนัวาคม 2551) “Nutrition Review”  

วารสารโภชนาการ.  43 (4) หน้า 21-29. 

รงัสรรค ์ตัง้ตรงจติ และเบญ็จลกัษณ์ ผลรตัน์.  (2550)  “โรคอว้นและระบาดวทิยา” ใน โรคอ้วน 

การเปล่ียนแปลงทางด้านโภชนาการและชีวเคมี.  หน้า 1-33.  กรงุเทพมหานคร :  

เจรญิดมีัน่คงการพมิพ.์ 

รชัฎาภรณ์ จนิดาอนิทร.์  (พฤศจกิายน-ธนัวาคม  2552) “พฤตกิรรมสุขภาพบุคลากรสาธารณสุข 

ทีเ่สีย่งต่อภาวะรอบเอวเกนิ จงัหวดัสุพรรณบุร”ี  วิชาการสาธารณสขุ 18 (6) หน้า   

945-955. 

ราชบณัฑติสถาน. (2546)   พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542.  

กรงุเทพมหานคร : นานมบุ๊ีคสพ์บัลเิคชัน่. 

โรงพยาบาลบางปะกง  กลุ่มงานเวชปฏบิตัคิรอบครวัและชุมชน. (2555)   การประเมินผลการ 

ดาํเนินงานโครงการ DPAC.  [ออนไลน์]  แหล่งทีม่า : http://www.cco.moph.go.th/  

bpk/download/other/DPAC/DAPAC.Presentation.pdf  (26 กนัยายน 2555) 
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ลฎาภา อุตสม และมธุรส เพช็รด.ี  (2549)  โครงการสร้างเสริมสขุภาพบคุลากรใน 

หน่วยงานภาครฐั : ศึกษาความพึงพอใจต่อระบบการให้บริการตรวจสขุภาพ 

ประจาํปี.  พษิณุโลก : ศูนยอ์นามยัที ่9 พษิณุโลก.     

ลาํพนู ฉวรีกัษ์.  (2550)  ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออกกาํลงักายของอาสาสมคัร 

สาธารณสขุประจาํหมู่บ้าน : กรณีศึกษาอาํเภอกดุข้าวปุ้ น จงัหวดัอบุลราชธานี.   

วทิยานิพนธ ์สส.ม. (สงัคมศาสตรเ์พื่อการพฒันา) อุบลราชธานี : บณัฑติวทิยาลยั  

สถาบนัราชภฎัอุบลราชธานี. 

วรรณภา เลก็อุทยั และคณะ.  (กรกฎาคม-กนัยายน 2554)  “ปจัจยัทีม่ผีลต่อการเกดิโรคอว้นใน 

กลุ่มนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรใีนจงัหวดัเชยีงใหม่”  วิจยัระบบสาธารณสขุ.  5 (3)  

หน้า 299-306. 

วราภรณ์ เสถยีรนพเกา้ และคณะ.  (2554)  รายงานการสาํรวจการบริโภคอาหารของ 

ประชาชนไทย.  กรงุเทพมหานคร : สถาบนัวจิยัระบบสาธารณสุข. 

________.  (กนัยายน-ธนัวาคม 2551) “รปูแบบการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมเพื่อสรา้งเสรมิภาวะ 

โภชนาการของบุคลากรในสถาบนัการศกึษาสาธารณสุข” สาธารณสขุศาสตร.์  38 (3)   

หน้า 304-316. 

วชัร ีหริญัพฤกษ์.   (2548)  ปัจจยัด้านครอบครวัและส่ิงแวดล้อมท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม 

การป้องกนัภาวะอ้วนของนักเรียนวยัรุ่นหญิงในจงัหวดัชลบรีุ.  วทิยานิพนธ ์พย.ม.  

(การพยาบาลครอบครวั)  ชลบุร ี: บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยับูรพา.   

วชิยั เอกพลากร และคณะ.  (2553)    รายงานผลการสาํรวจด้านโภชนาการ การสาํรวจ 

สขุภาพของประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครัง้ท่ี 4 พ.ศ. 2551-2552.   

กรงุเทพมหานคร : สถาบนัวจิยัระบบสาธารณสุข. 

วพิุล พลูเจรญิ.  (2544)   สขุภาพ : อดุมการณ์และยทุธศาสตรท์างสงัคม.  กรุงเทพมหานคร  

: สถาบนัวจิยัระบบสาธารณสุข. 

วภิาว ีเสาหนิ, ราํไพ ชาวระนอง และสมัมนา มลูสาร.  (กนัยายน-ตุลาคม 2550) “พฤตกิรรมการ 

บรโิภคผกัและผลไมส้ดของประชาชนอําเภอนิคมคําสรอ้ย จงัหวดัมกุดาหาร”                   

 วิชาการสาธารณสขุ. 16 (5) หน้า 759-767. 

วรียา วงษาพรหม.  (กรกฏาคม-ธนัวาคม 2551)   “กายภาพบําบดักบัการควบคุมและป้องกนั 

ภาวะโภชนาการเกนิในเดก็ไทย”  วารสารมฉก. วิชาการ.  12 (23) หน้า 78-90. 
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ศุกฤด ีดวงตุย้.   (2551)  บทบาทอาสาสมคัรสาธารณสขุในการดาํเนินการส่งเสริมสขุภาพ 

ชุมชนในเขตเทศบาลตาํบลช้างเผอืก อาํเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่.   วทิยานิพนธ ์ 

รป.ม. (การปกครองทอ้งถิน่) ขอนแก่น : บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัขอนแก่น. 

สม นาสะอา้น และคณะ.  (2553)  “ประสทิธผิลการพฒันาศกัยภาพอาสาสมคัรสาธารณสุข 

ประจาํหมูบ่า้นจงัหวดักาฬสนิธุ”์  วิจยัและพฒันาระบบสขุภาพ.  29 (4)  หน้า 45-60. 

สมบูรณ์ อินสุพรรณ.  (2551)  พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของอาสาสมคัรสาธารณสุข

ประจําหมู่บ้าน ในอําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม.  วิทยานิพนธ์ วท.ม.     

(สุขศกึษา)  กรงุเทพมหานคร : บณัฑติวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร.์ 

สมฤด ีบุญเป็ง.  (2552)  ผลของแปรแกรมสุขศึกษาท่ีมีผลต่อการรบัรู้และความคาดหวงั

ในการป้องกนัไข้หวดันกของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บ้าน ตาํบลตาสงั 

อาํเภอบรรพตพิสยั จงัหวดันครสวรรค์.  วทิยานิพนธ์ ค.ม. (การส่งเสรมิสุขภาพ)  

นครสวรรค ์: บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัราชภฎันครสวรรค.์ 

สมใจ วชิยัดษิฐ.์  (2538)  “การประเมนิภาวะโภชนาการ” ใน เอกสารการสอนชุดวิชา 

โภชนาการกบัชีวิตมนุษย ์หน่วยท่ี 8-15.  พมิพค์รัง้ที ่11.  นนทบุร ี: สาํนกัพมิพ ์

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช. 

สทิธกิร ลนิลาวรรณ.  (2554)  อบุติัการณ์และปัจจยัเส่ียงของภาวะอ้วนลงพงุในบคุลากร 

โรงพยาบาลพระจอมเกล้าจงัหวดัเพชรบุรี.  เพชรบุร ี: กลุ่มงานอายรุกรรม  

โรงพยาบาลพระจอมเกลา้ จงัหวดัเพชรบุร ี 

สรินิทรย์า พลูเกดิ และทกัษพล ธรรมรงัส.ี  (ตุลาคม-ธนัวาคม 2553)  “ยทุธศาสตรก์ารจดัการ 

ภาวะน้ําหนกัตวัเกนิและโรคอว้นกบัแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิฉบบัที ่11”    

วิจยัระบบสาธารณสขุ.  4 (4)  หน้า 483-496.  

สริพินัธุ ์ จลุกรงัคะ.  (2553)  โภชนศาสตรเ์บื้องต้น.  พมิพค์รัง้ที ่6.  กรงุเทพมหานคร :  

สาํนกัพมิพม์หาวทิยาลยัเกษตรศาสตร.์ 

สริลิกัษณ์ โสมานุสรณ์.  (2541)  ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมเก่ียวกบัการป้องกนัและ 

ควบคมุโรคติดเช้ือในโรงพยาบาลของพยาบาลสาํเรจ็ใหม่ในโรงพยาบาล เขตภาค 

ตะวนัออกเฉียงเหนือ.  วทิยานิพนธ ์พย.ม (การพยาบาลดา้นการควบคุมโรคตดิเชือ้)   

เชยีงใหม ่: บณัฑติวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัเชยีงใหม.่ 
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สุจติรา ชยักติตศิลิป์.  (มกราคม-มถุินายน 2547)  “โรคอว้น : อนัตราย ผลกระทบและแนว 

ทางการรกัษา” มฉก.วิชาการ.  7 (14) หน้า 66-77. 

สุธารด ีรกัพงษ์.  (2549)  ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพของอาสาสมคัร 

ประจาํหมู่บ้านเขตชนบท จงัหวดันครนายก.  วทิยานิพนธ ์วท.ม. (สุขศกึษา)   

กรงุเทพมหานคร: บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร.์ 

สุรยี ์กาญจนวงศ ์และจรยิาวฒัน์ คมพยคัฆ.์  (2545)  รายงานวิจยัเร่ืองความเครียด สขุภาพ 

และความเจบ็ป่วย : แนวคิดและการศึกษาในประเทศไทย.  นครปฐม : คณะ 

สงัคมศาสตรแ์ละมนุษยศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหดิล. 

สุรยี ์ แถวเทีย่ง.  (2552)  ภาวะโภชนาการ (nutritional status) [ออนไลน์]  แหลง่ทีม่า :  

http://www.foodproductsquare.com (1 กรกฎาคม 2552) 

สุรรีตัน์ รงเรอืง.  (2547)  พฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพของอาสาสมคัรสาธารณสขุประจาํ 

หมู่บ้านในจงัหวดัพทัลงุ.  วทิยานิพนธ ์ศศ.ม. (สุขศกึษา)  กรงุเทพมหานคร : บณัฑติ 

วทิยาลยั มหาวทิยาลยัรามคาํแหง. 

สุภคั เพช็รนิ์ล.   (2550)   พฤติกรรมสขุภาพและภาวะโภชนาการของคนวยัทาํงาน ตาํบล 

เชิงกลดั อาํเภอบางระจนั จงัหวดัสิงหบ์รีุ.  วทิยานิพนธ ์ ส.ม. เชยีงใหม ่:  บณัฑติ 

วทิยาลยั  มหาวทิยาลยัเชยีงใหม ่  

สุวรรณา ถาวรรุง่โรจน์. (มนีาคม-เมษายน  2554)   “ตวับ่งชีแ้ละช่วงของค่าทีใ่ชบ่้งชีโ้รคอว้น”    

สงขลานครินทร.์   29 (2)   หน้า 89-96. 

สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ.  (ตุลาคม 2551)  สธ แนะยึด 3 อ. ช่วยลด 

พงุ. [ออนไลน์]  แหล่งทีม่า : http://www.thaihealth.or.th/node/6108  (2 มถุินายน  
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