
 
บทท่ี 4 

ผลการวิจยั 

 

การวจิยัครัง้น้ีมวีตัถุประสงค์เพื่อสํารวจภาวะโภชนาการ และพฤติกรรม 3 อ. รวมทัง้

ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรม 3 อ. พฤติกรรม 3 อ. และปริมาณ

พลงังานที่ได้รบัจากการบรโิภคอาหารต่อวนักับภาวะโภชนาการของอาสาสมคัรสาธารณสุข

ประจาํหมู่บา้น   ในการศกึษาครัง้น้ี ผูว้จิยัเกบ็รวบรวมขอ้มลูโดยใชแ้บบสอบถาม  แบบบนัทกึ

อาหาร  การวัดส่วนสูง น้ําหนัก เส้นรอบเอว กับกลุ่มตัวอย่าง จํานวน  310  คน ได้

แบบสอบถามกลบัคนืมาและเป็นแบบสอบถามที่สมบูรณ์  จํานวน  310   ชุด คดิเป็นร้อยละ 

100.0 หลงัจากนัน้นํามาวเิคราะห ์และนําเสนอผลการวเิคราะห ์เป็น  7  ส่วน ดงัน้ี 

ส่วนที ่1   ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง  

ส่วนที ่2   ภาวะโภชนาการของกลุ่มตวัอยา่ง   

ส่วนที ่3   ความรูเ้กีย่วกบัพฤตกิรรม 3 อ. ของกลุ่มตวัอยา่ง  

ส่วนที ่4   พฤตกิรรม 3 อ. และปรมิาณพลงังานทีไ่ดร้บัจากการบรโิภคอาหารต่อวนัของ 

              กลุ่มตวัอยา่ง  

ส่วนที ่ 5  ความสมัพนัธร์ะหว่างความรูเ้กีย่วกบัพฤตกิรรม 3 อ. กบัภาวะโภชนาการ 

              ของกลุ่มตวัอยา่ง   

ส่วนที ่ 6   ความสมัพนัธร์ะหว่างพฤตกิรรม 3 อ. กบัภาวะโภชนาการของกลุ่มตวัอยา่ง   

ส่วนที ่ 7   ความสมัพนัธร์ะหว่างปรมิาณพลงังานทีไ่ดร้บัจากการบรโิภคอาหารต่อวนั 

               กบัภาวะโภชนาการของกลุ่มตวัอยา่ง  
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ส่วนท่ี 1   ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง   

 

ตารางท่ี 4.1 จาํนวนและรอ้ยละของกลุ่มตวัอยา่ง จาํแนกตามลกัษณะทัว่ไป (n=310) 

 

ลกัษณะทัว่ไป จาํนวน    (คน) ร้อยละ 

เพศ 

    ชาย 

    หญงิ 

 

60 

250 

 

19.35 

80.65 

อาย ุ

   30-40 ปี 

   41-50 ปี 

   51-60 ปี 

   61-70 ปี 

   71-80 ปี 

X =55.02 S.D.=9.78 Max=80   Min=30 

 

23 

84 

117 

71 

15 

 

7.42 

27.10 

37.74 

22.90 

4.84 

สถานภาพสมรส 

   โสด 

   สมรส 

   หมา้ย/หยา่/แยกกนัอยู ่

 

39 

205 

66 

 

12.58 

66.13 

21.29 

ระดบัการศึกษา 

   ประถมศกึษา 

   มธัยมศกึษาตอนตน้ 

   มธัยมศกึษาตอนปลาย/ปวช. 

   อนุปรญิญา/ปวส. 

   ปรญิญาตร ี     

 

211 

50 

32 

9 

8 

 

68.06 

16.13 

10.32 

2.91 

2.58 
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ตารางท่ี  4.1  (ต่อ) 

ลกัษณะทัว่ไป จาํนวน    (คน) ร้อยละ 

อาชีพหลกั 

   เกษตรกรรม 

   รบัจา้ง 

   ทาํงานบา้น แมบ่า้น/พ่อบา้น 

   คา้ขาย 

   ธุรกจิส่วนตวั 

   ว่างงาน 

   พนกังานโรงงาน 

   อื่นๆ เช่น ประมง เลีย้งกุง้ 

 

53 

93 

65 

62 

16 

9 

8 

4 

 

17.10 

30.00 

20.97 

20.00 

5.16 

2.90 

2.58 

1.29 

ระยะเวลาทีเ่ป็นอาสาสมคัรสาธารณสุข 

    ≥ 5   ปี 

   6-10   ปี 

   11-15 ปี 

   16-20 ปี 

   21-25 ปี 

   26-30 ปี 

   31-35 ปี 

   36-40 ปี 

X =13.83 S.D.=8.22 Max=38 Min=0.67 

 

57 

81 

47 

75 

18 

28 

- 

4 

 

18.39 

26.13 

15.16 

24.19 

5.81 

9.03 

- 

1.29 
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ตารางท่ี  4.1  (ต่อ) 

ลกัษณะทัว่ไป จาํนวน    (คน) ร้อยละ 

รายได้ของครอบครวัต่อเดือน (บาท) 

      ≤   5,000    

   5,001-10,000 

   10,001-15,000 

   15,001-20,000 

   20,001-25,000 

   25,001-30,000 

     > 30000 

 ไมต่อบ 

X =12,963.12   S.D.=22,588.09   

 

83 

118 

46 

21 

6 

13 

11 

12 

Max=300,000.00 

 

26.77 

38.06 

14.84 

6.77 

1.94 

4.19 

3.55 

3.88 

Min=500.00 

การได้รบัการอบรมเก่ียวกบัพฤติกรรม     

     เคย 

     ไมเ่คย 

3 อ. 

279 

31 

 

90.00 

10.00 

 

 จากตารางที่ 4.1 พบว่าอาสาสมคัรสาธารณสุขประจําหมู่บ้านที่เป็นกลุ่มตวัอย่าง ส่วน

ใหญ่เป็นเพศหญงิ รอ้ยละ 80.65  มอีายุเฉลีย่ 55.02 ปี ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 9.78   มอีาย ุ

51-60 ปี มากที่สุด รอ้ยละ 37.74 รองลงไปคอือายุ 41-50 ปี  รอ้ยละ 27.10 สถานภาพสมรส

ส่วนใหญ่ สมรส รอ้ยละ 66.13 มรีะดบัการศกึษา ส่วนใหญ่ คอืชัน้ประถมศกึษา รอ้ยละ 68.06 

อาชพีหลกัส่วนใหญ่คอืรบัจา้ง รอ้ยละ 30.00 รองลงไปคอื ทํางานบา้น แม่บา้น/พ่อบ้าน รอ้ยละ 

20.97  ระยะเวลาทีเ่ป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขเฉลีย่คอื 13.83 ปี ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.22   

ระยะเวลาที่เป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขที่พบมากที่สุดคอื 6-10 ปี ร้อยละ 26.13 รองลงไปคอื  

16-20 ปี  ร้อยละ 24.19  มรีายได้ครอบครวัเฉลี่ยต่อเดอืน มากที่สุดคอื 5,001-10,000 บาท  

รอ้ยละ 38.06 รองลงไปคอื  น้อยกว่าหรอืเท่ากบั 5,000 บาทต่อเดอืน รอ้ยละ 26.77  มรีายได้

ครอบครวัเฉลี่ยต่อเดือนเท่ากับ 12,963.12 บาท ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 22,588.09 และ    

ส่วนใหญ่เคยไดร้บัการอบรมเกีย่วกบัพฤตกิรรม 3 อ. รอ้ยละ 90.00 

 



 64 

ส่วนท่ี 2   ภาวะโภชนาการของกลุ่มตวัอย่าง  

 

ตารางท่ี 4.2 จาํนวนและรอ้ยละของกลุ่มตวัอยา่ง จาํแนกภาวะโภชนาการตามค่าดชันีมวลกาย  

                 (n=310) 

 

ภาวะโภชนาการ  ดชันีมวลกาย 

(ก.ก/เมตร2) 

จาํนวน (คน) ร้อยละ 

น้อยกว่าปกต ิ < 18.5 11 3.55 

ปกต ิ 18.5-22.9 88 28.39 

น้ําหนกัเกนิ 23.0-24.9 69 22.26 

อว้น ≥ 25.0 142 45.80 

                         รวม  310 100.00 

 

 จากตารางที ่4.2 พบว่าอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บ้านทีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่างมภีาวะ

โภชนาการตามค่าดชันีมวลกายส่วนใหญ่อยู่ในภาวะอ้วน  ร้อยละ 45.80 รองลงไปมภีาวะ

โภชนาการ อยูใ่นระดบัปกต ิรอ้ยละ 28.39  และอยูใ่นภาวะน้ําหนกัเกนิ รอ้ยละ 22.26  

 

ตารางท่ี 4.3 จาํนวนและรอ้ยละของกลุ่มตวัอยา่ง  จาํแนกภาวะโภชนาการตามเกณฑอ์ว้นลงพุง   

                 (n=310) 

 

ภาวะโภชนาการ เส้นรอบเอว จาํนวน (คน) ร้อยละ 

อว้นลงพุง ชาย ≥ 90 ซ.ม. 

หญงิ ≥ 80 ซ.ม. 

219 70.65 

ไมอ่ว้นลงพุง ชาย < 90 ซ.ม. 

หญงิ < 80 ซ.ม. 

91 29.35 

                     รวม  310 100.00 

 

จากตารางที ่4.3 พบว่าอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมูบ่า้นทีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่าง  มี

ภาวะโภชนาการตามเกณฑอ์ว้นลงพุง ส่วนใหญ่อยูใ่นภาวะอว้นลงพุง รอ้ยละ 70.65   
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ตารางท่ี 4.4 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของ ความสงู น้ําหนกั เสน้รอบเอวของ 

      กลุ่มตวัอยา่ง (n=310) 

 

 ค่าเฉล่ีย 

( X ) 

ส่วนเบ่ียงเบน 

มาตรฐาน (S.D) 

ค่าสงูสดุ 

(max) 

ค่าตํา่สดุ 

(min) 

ความสงู 

     ชาย 

     หญงิ 

           รวม 

 

166.80 

156.64 

158.61 

 

6.52 

5.92 

7.25 

 

185.00 

176.00 

185.00 

 

150.00 

139.00 

139.00 

น้ําหนัก 

    ชาย 

    หญงิ 

          รวม 

 

67.22 

62.59 

63.49 

 

13.51 

11.79 

12.27 

 

112.00 

110.00 

112.00 

 

46.00 

35.00 

35.00 

เส้นรอบเอว 

    ชาย 

    หญงิ 

          รวม 

 

86.97 

85.29 

85.61 

 

9.81 

9.06 

9.22 

 

112.00 

120.00 

120.00 

 

69.00 

56.00 

56.00 

 

จากตารางที ่ 4.4 พบว่าอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นทีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่าง ทีเ่ป็น

เพศชายมีความสูงเฉลี่ย 166.80 เซนติเมตร น้ําหนัก 67.22 กิโลกรมั เส้นรอบเอว 86.97 

เซนตเิมตร  เพศหญงิ มคีวามสงูเฉลีย่ 156.64 เซนตเิมตร น้ําหนัก 62.59 กโิลกรมั เสน้รอบเอว 

85.29 เซนตเิมตร 
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ตารางท่ี 4.5 จาํนวนและรอ้ยละของภาวะโภชนาการตามค่าดชันีมวลกายของกลุ่มตวัอยา่ง 

                 จาํแนกตามลกัษณะทัว่ไป (n=310) 

  

 

ลกัษณะทัว่ไป 

ภาวะโภชนาการ 

จาํนวน (ร้อยละ) 

น้อยกว่า

ปกติ 

ปกติ น้ําหนัก

เกิน 

อ้วน 

เพศ 

    ชาย 

    หญงิ 

 

5 (1.61) 

6 (1.94) 

 

19 (6.13) 

69 (22.26) 

 

15 (4.84) 

54 (17.42) 

 

21 (6.77) 

121 (39.03) 

อาย ุ

   30-40 ปี 

   41-50 ปี 

   51-60 ปี 

   61-70 ปี 

   71-80 ปี 

 

0 

4 (1.29) 

3 (0.97) 

2 (0.65) 

2 (0.65) 

 

5 (1.61) 

25 (8.06) 

33 (10.65) 

20 (6.45) 

5 (1.61) 

 

5 (1.61) 

19 (6.13) 

24 (7.74) 

15 (4.84) 

6 (1.94) 

 

13 (4.19) 

36 (11.61) 

57 (18.39) 

34 (10.97) 

2 (0.65) 

สถานภาพสมรส 

   โสด 

   สมรส 

   หมา้ย/หย่า/แยกกนัอยู่ 

 

1 (0.32) 

7 (2.26) 

3 (0.97) 

 

12 (3.87) 

55 (17.74) 

21 (6.77) 

 

6 (1.94) 

52 (16.77) 

11 (3.55) 

 

20 (6.45) 

91 (29.35) 

31 (10.00) 

ระดบัการศึกษา 

   ประถมศกึษา 

   มธัยมศกึษาตอนตน้ 

   มธัยมศกึษาตอนปลาย/ปวช. 

   อนุปรญิญา/ปวส. 

   ปรญิญาตร ี     

 

6 (1.94) 

1 (0.32) 

4 (1.29) 

0 

0 

 

63 (20.32) 

16 (5.16) 

5 (1.61) 

1 (0.32) 

3 (0.97) 

 

42 (13.55) 

15 (4.84) 

8 (2.58) 

3 (0.97) 

1 (0.32) 

 

100 (32.26) 

18 (5.81) 

15 (4.84) 

5 (1.61) 

4 (1.29) 
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ตารางท่ี  4.5 (ต่อ) 

 

ลกัษณะทัว่ไป 

ภาวะโภชนาการ 

จาํนวน (ร้อยละ) 

น้อยกว่า

ปกติ 

ปกติ น้ําหนัก

เกิน 

อ้วน 

อาชีพหลกั 

   เกษตรกรรม 

   รบัจา้ง 

   ทาํงานบา้น แมบ่า้น/พ่อบา้น 

   คา้ขาย 

   ธุรกจิส่วนตวั 

   ว่างงาน 

   พนกังานโรงงาน 

   อื่นๆ เช่น ประมง เลีย้งกุง้ 

 

3 (0.97) 

6 (1.94) 

2 (0.65) 

0 

0 

0 

0 

0 

 

13 (4.19) 

27 (8.71) 

19 (6.13) 

18 (5.81) 

7 (2.26) 

2 (0.65) 

2 (0.65) 

0 

 

14 (4.52) 

18 (5.81) 

14 (4.52) 

15 (4.84) 

3 (0.97) 

3 (0.97) 

2 (0.65) 

0 

 

23 (7.42) 

42 (13.55) 

30 (9.68) 

29 (9.35) 

6 (1.94) 

4 (1.29) 

4 (1.29) 

4 (1.29) 

ระยะเวลาท่ีเป็นอาสาสมคัร

สาธารณสขุ 

    ≥ 5   ปี 

   6-10   ปี 

   11-15 ปี 

   16-20 ปี 

   21-25 ปี 

   26-30 ปี 

   31-35 ปี 

   36-40 ปี 

 

 

1 (0.32) 

2 (0.65) 

5 (1.61) 

3 (0.97) 

0 

0 

0 

0 

 

 

12 (3.87) 

25 (8.06) 

13 (4.19) 

20 (6.45) 

8 (2.58) 

9 (2.90) 

0 

1 (0.32) 

 

 

11 (3.55) 

17 (5.48) 

13 (4.19) 

16 (5.16) 

2 (0.65) 

9 (2.90) 

0 

1 (0.32) 

 

 

33 (10.65) 

37 (11.94) 

16 (5.16) 

36 (11.61) 

8 (2.58) 

10 (3.23) 

0 

2 (0.65) 
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ตารางท่ี  4.5 (ต่อ) 

 

ลกัษณะทัว่ไป 

ภาวะโภชนาการ 

จาํนวน (ร้อยละ) 

น้อยกว่า

ปกติ 

ปกติ น้ําหนัก

เกิน 

อ้วน 

รายได้ของครอบครวัต่อเดือน 

      ≤   5,000 

   5,001-10,000 

   10,001-15,000 

   15,001-20,000 

   20,001-25,000 

   25,001-30,000 

     > 30,000 

       ไมต่อบ 12 คน                     

(บาท) 

3 (1.01) 

1 (0.34) 

2 (0.67) 

1 (0.34) 

1 (0.34) 

2(0.67) 

0 

 

18 (6.04) 

44 (14.77) 

12 (4.03) 

3 (1.01) 

3 (1.01) 

4 (1.34) 

3 (1.01) 

 

23 (7.72) 

22 (7.38) 

10 (3.36) 

5 (1.68) 

0 

2 (0.67) 

2 (0.67) 

 

39 (13.09) 

51(17.11) 

22 (7.38) 

12 (4.03) 

2 (0.67) 

5 (1.68) 

6 (2.01) 

การได้ร ับการอบรมเ ก่ียวกับ

พฤติกรรม 3 อ. 

    เคย 

    ไมเ่คย 

 

 

8 (2.58) 

3 (0.97) 

 

 

83 (26.77) 

5 (1.61) 

 

 

62 (20.00) 

7 (2.26) 

 

 

126 (40.65) 

16 (5.16) 

 

จากตารางที ่4.5 พบว่าอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นทีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่าง มภีาวะ

โภชนาการตามค่าดชันีมวลกายตามลกัษณะทัว่ไปดงัน้ี 

เพศ พบว่ามภีาวะอ้วน น้ําหนักเกิน มากที่สุด ในกลุ่มเพศหญิง ร้อยละ 39.03 และ 

17.42 

อายุ พบว่ามภีาวะอ้วน และน้ําหนักเกิน มากที่สุดในกลุ่มอายุ 51-60 ปี รอ้ยละ 18.39 

และ 7.74 

สถานภาพสมรส พบมภีาวะอ้วน และน้ําหนักเกนิมากที่สุด ในกลุ่มสมรส รอ้ยละ 29.35 

และ 16.77 
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ระดบัการศกึษา พบมภีาวะอว้น และน้ําหนักเกนิ มากทีสุ่ด ในกลุ่มประถมศกึษา รอ้ยละ 

32.26 และ 13.55 

อาชพีหลกั พบมภีาวะอว้น และน้ําหนกัเกนิ มากทีสุ่ดในกลุ่มอาชพีรบัจา้ง รอ้ยละ 13.55 

และ 5.81 

ระยะเวลาทีเ่ป็นอาสาสมคัรสาธารณสุข พบมภีาวะอ้วน และน้ําหนักเกนิ มากที่สุด ใน

ระยะเวลา 6-10 ปี รอ้ยละ 11.94 และ 5.48 

รายได้ของครอบครวัต่อเดอืน พบมภีาวะอ้วน มากที่สุด ในกลุ่มรายได้ 5,001-10,000 

บาท ร้อยละ 17.11 และและน้ําหนักเกนิ มากที่สุด ในกลุ่มรายได้น้อยกว่าหรอืเท่ากบั 5,000 

บาท รอ้ยละ 7.72 

การไดร้บัการอบรมเกีย่วกบัพฤตกิรรม 3 อ.พบว่ามภีาวะอว้น และน้ําหนักเกนิ มากทีสุ่ด 

ในกลุ่มทีเ่คยไดร้บัการอบรม รอ้ยละ 40.65 และ 20.00 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 70 

ตารางท่ี 4.6 จาํนวนและรอ้ยละของภาวะโภชนาการ ตามเกณฑอ์ว้นลงพุงของกลุ่มตวัอยา่ง   

                 จาํแนกตามลกัษณะส่วนบุคคล (n=310) 

 

 

ลกัษณะส่วนบคุคล 

ภาวะโภชนาการ 

จาํนวน (ร้อยละ) 

อ้วนลงพงุ ไม่อ้วนลงพงุ 

เพศ 

    ชาย 

    หญงิ 

 

26 (8.39) 

193 (62.26) 

 

34 (11.97) 

57 (18.39) 

อาย ุ

   30-40 ปี 

   41-50 ปี 

   51-60 ปี 

   61-70 ปี 

   71-80 ปี 

 

18 (5.81) 

54 (17.42) 

84 (27.10) 

57 (18.39) 

6 (1.94) 

 

5 (1.61) 

30 (9.68) 

33 (10.65) 

14 (4.52) 

9 (2.90) 

สถานภาพสมรส 

   โสด 

   สมรส 

   หมา้ย/หย่า/แยกกนัอยู่ 

 

25 (8.06) 

143 (46.13) 

51 (16.45) 

 

14 (4.52) 

62 (20.00) 

15 (4.84) 

ระดบัการศึกษา 

   ประถมศกึษา 

   มธัยมศกึษาตอนตน้ 

   มธัยมศกึษาตอนปลาย/ปวช. 

   อนุปรญิญา/ปวส. 

   ปรญิญาตร ี     

 

150 (48.39) 

37 (11.94) 

22 (7.10) 

6 (1.94) 

4 (1.29) 

 

 

61 (19.68) 

13 (4.19) 

10 (3.23) 

3 (0.97) 

4 (1.29) 
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ตารางท่ี 4.6 (ต่อ) 

 

ลกัษณะส่วนบคุคล 

ภาวะโภชนาการ 

จาํนวน (ร้อยละ) 

อ้วนลงพงุ ไม่อ้วนลงพงุ 

อาชีพหลกั 

   เกษตรกรรม 

   รบัจา้ง 

   ทาํงานบา้น แมบ่า้น/พ่อบา้น 

   คา้ขาย 

   ธุรกจิส่วนตวั 

   ว่างงาน 

   พนกังานโรงงาน 

   อื่นๆ เช่น ประมง เลีย้งกุ้ง 

 

36 (11.61) 

59 (19.03) 

48 (15.48) 

47 (15.16) 

13 (4.19) 

9 (2.90) 

4 (1.29) 

3 (0.97) 

 

17 (5. 8) 

34 (10.97) 

17 (5.48) 

15 (4.84) 

3 (0.97) 

0 

4 (1.29) 

1 (0.32) 

ระยะเวลาท่ีเป็นอาสาสมคัรสาธารณสขุ 

    ≥ 5   ปี 

   6-10   ปี 

   11-15 ปี 

   16-20 ปี 

   21-25 ปี 

   26-30 ปี 

   31-35 ปี 

   36-40 ปี 

 

46 (14.84) 

54 (17.42) 

30 (9.68) 

49 (15.81) 

15 (4.84) 

22 (7.10) 

0 

3 (0.97) 

 

11 (3.55) 

27 (8.71) 

17 (5.48) 

26 (8.39) 

3 (0.97) 

6 (1.94) 

0 

1 (0.32) 
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ตารางท่ี 4.6 (ต่อ) 

 

ลกัษณะส่วนบคุคล 

ภาวะโภชนาการ 

จาํนวน (ร้อยละ) 

อ้วนลงพงุ ไม่อ้วนลงพงุ 

รายได้ของครอบครวัต่อเดือน (บาท) 

      ≤   5,000 

   5,001-10,000 

   10,001-15,000 

   15,001-20,000 

   20,001-25,000 

   25,001-30,000 

     > 30,000 

   ไมต่อบ 12 คน 

 

61 (20.47) 

84 (28.19) 

32 (10.74) 

14 (4.70) 

3 (1.01) 

8 (2.68) 

8 (2.68) 

 

22 (7.38) 

34 (11.41) 

14 (4.70) 

7 (2.35) 

3 (1.01) 

5 (1.68) 

3 (1.01) 

การได้รบัการอบรมเก่ียวกบัพฤติกรรม  3 อ. 

    เคย 

    ไมเ่คย 

 

196 (63.23) 

23 (7.42) 

 

83 (26.77) 

8 (2.58) 

 

จากตารางที ่4.6 พบว่าอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นทีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่าง มภีาวะ

โภชนาการตามเกณฑอ์ว้นลงพุงตามลกัษณะทัว่ไปดงัน้ี 

เพศ พบว่ามภีาวะอว้นลงพุง มากทีสุ่ด ในกลุ่มเพศหญงิ รอ้ยละ 62.26 

อาย ุพบว่ามภีาวะอว้นลงพุง มากทีสุ่ด ในกลุ่มอาย ุ51-60 ปี รอ้ยละ 27.10 

สถานภาพสมรส พบมภีาวะอว้นลงพุง มากทีสุ่ด ในกลุ่มสมรส รอ้ยละ 46.13 

ระดบัการศกึษา พบมภีาวะอว้นลงพุง มากทีสุ่ด ในกลุ่มประถมศกึษา รอ้ยละ 48.39 

อาชพีหลกั พบมภีาวะอว้นลงพุง มากทีสุ่ดในกลุ่มอาชพีรบัจา้ง รอ้ยละ 19.03 

ระยะเวลาที่เป็นอาสาสมคัรสาธารณสุข พบมภีาวะอ้วนลงพุง มากที่สุด  ในระยะเวลา  

6-10 ปี รอ้ยละ 17.42 

รายได้ของครอบครวัต่อเดอืน พบมภีาวะอ้วนลงพุง มากที่สุด ในกลุ่มรายได้ 5,001-

10,000 บาท รอ้ยละ 28.19 
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การไดร้บัการอบรมเกีย่วกบัพฤตกิรรม 3 อ.พบว่ามภีาวะอ้วนลงพุง มากทีสุ่ด  ในกลุ่มที่

เคยไดร้บัการอบรม รอ้ยละ 63.23 

 

ส่วนท่ี 3   ความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรม 3 อ.  ของกลุ่มตวัอย่าง  

 

ตารางท่ี 4.7 จาํนวน รอ้ยละ ของกลุ่มตวัอยา่ง จาํแนกตามระดบัความรูเ้กี่ยวกบัพฤตกิรรม 3 อ.  

                 และคะแนนเฉลีย่ความรูเ้กี่ยวกบัพฤตกิรรม 3 อ.  (n=310) 

 

ความรู้เก่ียวกบั

พฤติกรรม 3 อ. 

จาํนวน 

(คน) 

ร้อยละ X  S.D ระดบัความรู้ 

ระดบัสงู   230 74.19 16.52 2.02 สงู 

ระดบัปานกลาง 75 24.19    

ระดบัตํ่า 5 1.62    

         รวม 310 100.00    

 

จากตารางที ่4.7 พบว่าอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บ้านที่เป็นกลุ่มตวัอย่าง ส่วน

ใหญ่มคีวามรูอ้ยูใ่นระดบัสงู รอ้ยละ 74.19 ค่าเฉลีย่คะแนนความรูอ้ยูใ่นระดบัสงู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 74 

ตารางท่ี 4.8  จาํนวน รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของระดบัความรูเ้กีย่วกบั 

                 พฤตกิรรม 3 อ. ของกลุ่มตวัอยา่ง จาํแนกตามค่าดชันีมวลกาย (n=310) 

 

 

ค่าดชันีมวล

กาย 

ระดบัความรู้  

X  

 

S.D 
สงู ปานกลาง ตํา่ 

จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 

น้อยกว่าปกต ิ 8 2.58 2 0.65 1 0.32 16.09 2.95 

ปกต ิ 59 19.03 27 8.71 2 0.64 16.07 2.00 

น้ําหนกัเกนิ 52 16.77 16 5.16 1 0.32 16.70 1.87 

อว้น 111 35.81 30 9.68 1 0.32 16.75 1.97 

รวม 230 74.19 75 24.20 5 1.60 16.52 2.02 

 

จากตารางที่ 4.8 พบว่าอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บ้านที่เป็นกลุ่มตวัอย่าง เมื่อ

แยกเป็นกลุ่มตามค่าดชันีมวลกาย เป็นน้ําหนักน้อย ปกติ น้ําหนักเกิน และอ้วน  ส่วนใหญ่มี

ระดบัความรูอ้ยูใ่นระดบัสงู  ทุกกลุ่ม   และมคี่าเฉลีย่ความรูอ้ยูใ่นระดบัสงูทุกกลุ่ม 
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ตารางท่ี 4.9  จาํนวน รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของระดบัความรูเ้กีย่วกบั 

                  พฤตกิรรม 3 อ. ของกลุ่มตวัอยา่ง จาํแนกตามเกณฑอ์ว้นลงพุง (n=310) 

 

 

เกณฑอ้์วนลงพงุ 

ระดบัความรู้ X  S.D 

สงู ปานกลาง ตํา่ 

จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 

  อว้นลงพุง 164 52.90 53 17.10 2 0.65 16.66 1.95 

  ไมอ่ว้นลงพุง 66 21.29 22 7.10 3 0.97 16.20 2.15 

รวม 230 74.19 75 24.20 5 1.62 16.52 2.02 

 

จากตารางที่ 4.9 พบว่าอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บ้านที่เป็นกลุ่มตวัอย่าง เมื่อ

แยกเป็นกลุ่มตามเกณฑ์อ้วนลงพุง เป็นอ้วนลงพุง และไม่อ้วนลงพุง  ส่วนใหญ่มคีวามรูอ้ยู่ใน

ระดบัสงู  ทัง้สองกลุ่ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 76 

ส่วนท่ี 4   พฤติกรรม 3 อ. และปริมาณพลงังานท่ีได้รบัจากการบริโภคอาหารต่อวนัของ 

                กลุ่มตวัอย่าง 

 

ตารางท่ี 4.10 จาํนวนและรอ้ยละของกลุ่มตวัอยา่ง จาํแนกตามระดบัพฤตกิรรม 3 อ. และคะแนน 

                  เฉลีย่พฤตกิรรม 3 อ. (n=310) 

 

พฤติกรรม 3 อ. จาํนวน ร้อยละ X  S.D ระดบัพฤติกรรม 

เหมาะสมมาก 0 0 68.80 5.51 ปานกลาง 

เหมาะสมปานกลาง 204 65.81    

ยงัไมเ่หมาะสม 106 34.19    

         รวม 310 100.00    

 

จากตารางที ่4.10 พบว่าอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บ้านที่เป็นกลุ่มตวัอย่าง ส่วน

ใหญ่มพีฤตกิรรม 3 อ. อยูใ่นระดบัเหมาะสมปานกลาง รอ้ยละ 65.81 และมคี่าเฉลีย่โดยรวมของ

พฤตกิรรม 3 อ. อยูใ่นระดบัปานกลาง  
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ตารางท่ี 4.11 จาํนวนและรอ้ยละของกลุ่มตวัอยา่ง จาํแนกตามระดบัพฤตกิรรม 3 อ. และ                

                   คะแนนเฉลีย่พฤตกิรรม 3 อ.รายดา้น (n=310) 

 

พฤติกรรม 3 อ. จาํนวน ร้อยละ X  S.D ระดบัพฤติกรรม 

การบริโภคอาหาร   52.94 4.38 ปานกลาง 

    เหมาะสมมาก 145 46.77    

    เหมาะสมปานกลาง 164 52.90    

    ยงัไมเ่หมาะสม 1 0.33    

การออกกาํลงักาย   22.42 2.75 ปานกลาง 

   เหมาะสมมาก 110 35.48    

   เหมาะสมปานกลาง 193 62.26    

   ยงัไมเ่หมาะสม 7 2.26    

อารมณ์   17.06 2.24 มาก 

   เหมาะสมมาก 179 57.74    

   เหมาะสมปานกลาง 128 41.29    

   ยงัไมเ่หมาะสม 3 0.97    

         รวม 310 100.00    

  

จากตารางที ่4.11 พบว่าอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บ้านที่เป็นกลุ่มตวัอย่าง ส่วน

ใหญ่มพีฤติกรรม 3 อ. ด้านการบริโภคอาหาร และการออกกําลงักายอยู่ในระดบัเหมาะสม    

ปานกลาง และดา้นอารมณ์ อยู่ในระดบัเหมาะสมมาก    มคี่าเฉลีย่โดยรวมของพฤตกิรรม 3 อ. 

ดา้นการบรโิภคอาหาร และการออกกําลงักายอยู่ในระดบัปานกลาง  และดา้นอารมณ์อยู่ในระดบั

มาก 
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ตารางท่ี 4.12 จาํนวน รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของระดบัพฤตกิรรม 3 อ.ของ  

                   กลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามค่าดชันีมวลกาย (n=310) 

 

 

ดชันีมวลกาย 

ระดบัพฤติกรรม 3 อ. X  S.D 

มาก ปานกลาง ยงัไม่เหมาะสม 

จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 

น้อยกว่าปกต ิ - - 8 2.58 3 1.00 68.45 5.07 

ปกต ิ - - 58 18.71 30 9.68 69.10 5.28 

น้ําหนกัเกนิ - - 48 15.48 21 6.77 69.09 5.27 

อว้น - - 90 29.03 52 16.77 68.50 5.81 

รวม - - 204 65.80 106 34.22 68.80 5.51 

 

จากตารางที ่4.12 พบว่าอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นทีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่าง เมื่อ

แยกเป็นกลุ่มตามค่าดชันีมวลกาย เป็นน้ําหนกัน้อย ปกต ิน้ําหนักเกนิ และอ้วน  พบว่าส่วนใหญ่

มพีฤติกรรม 3 อ. อยู่ในระดบัปานกลาง  และมคี่าเฉลี่ยระดบัพฤติกรรม 3 อ. อยู่ในระดบั     

ปานกลางทุกกลุ่ม 
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ตารางท่ี 4.13 จาํนวน รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของพฤตกิรรม 3 อ. ของกลุ่ม 

                  ตวัอยา่ง  จาํแนกตามเกณฑอ์ว้นลงพุง (n=310) 

 

เกณฑอ้์วนลงพงุ ระดบัพฤติกรรม 3 อ. X  S.D 

มาก ปานกลาง ยงัไม่เหมาะสม 

จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 

อว้นลงพุง - - 144 46.45 75 24.20 68.80 5.51 

ไมอ่ว้นลงพุง - - 60 19.35 31 10.00   

รวม - - 204 65.80 106 34.20   

 

จากตารางที ่4.13 พบว่าอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นทีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่าง เมื่อ

แยกเป็นกลุ่มตามเกณฑก์ารอ้วนลงพุง เป็นอ้วนลงพุง และไม่อ้วนลงพุง  ส่วนใหญ่มพีฤตกิรรม  

3 อ. อยูใ่นระดบัปานกลาง    

 

ตารางท่ี 4.14 ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของปรมิาณพลงังานจากการบรโิภค 

                  อาหารต่อวนัของกลุ่มตวัอยา่ง (n=310) 

 

เพศ ปริมาณพลงังานจากการบริโภคอาหารต่อวนั (กิโลแคลอรี)   

X  S.D max Min 

ชาย 1,762.28 443.93 3,176.50 930.00 

หญงิ 1,674.68 315.30 3,053.33 953.67 

      รวม 1,691.64 344.88 3,176.50 930.00 

 

         จากตารางที่ 4.14 พบว่าอาสาสมคัรสาธารณสุขประจําหมู่บ้านที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง     

เพศชายมปีรมิาณพลงังานจากการบรโิภคอาหารต่อวนัเฉลีย่ 1,762.28  กโิลแคลอร ี เพศหญงิมี

ปรมิาณพลงังานจากการบรโิภคอาหารต่อวนัเฉลี่ย 1,674.68 กโิลแคลอร ีค่าเฉลี่ยรวมปรมิาณ

พลงังานจากการบรโิภคอาหารต่อวนั 1,691.64 กโิลแคลอร ี
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ตารางท่ี 4.15 ค่าเฉลีย่ปรมิาณพลงังานทีไ่ดจ้ากการบรโิภคอาหารต่อวนั จาํแนกตามเพศและ 

                  อายขุองกลุ่มตวัอยา่ง  (n=310) 

 

อายุ ปริมาณพลงังานท่ีได้จากการบริโภคอาหารต่อวนั 

ชาย หญิง 

30-40 ปี 1660.53 1603,91* 

41-50 ปี 1664.78 1695.76* 

51-60 ปี 1715.59 1677.14* 

61-70 ปี 1663.19* 1672.63* 

71-80 ปี 2206.19* 1625.56* 

                          รวม 1762.28 1674.69 

 *  ปรมิาณพลงังานทีไ่ดจ้ากการบรโิภคอาหารต่อวนัเกนิเกณฑม์าตรฐานตามเพศและวยั   

 

จากตารางที ่4.15 พบว่าอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมูบ่า้นทีเ่ป็นกลุ่มตวัอยา่ง เพศ

หญงิทุกกลุ่มอาย ุมปีรมิาณพลงังานจากการบรโิภคเกนิกว่าเกณฑม์าตรฐาน ส่วนเพศชาย เกนิ

มาตรฐานในกลุ่มอาย ุ61-70 ปี และ 71-80 ปี 
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ตารางท่ี 4.16 จาํนวนและรอ้ยละของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามเพศและปรมิาณพลงังานทีไ่ดจ้าก 

                   การบรโิภคอาหารต่อวนั  (n=310) 

 

อายุ จาํนวน (ร้อยละ) 

ชาย หญิง 

 พลงังานเกิน พลงังานไม่เกิน พลงังานเกิน พลงังานไม่เกิน 

30-40 ปี 2 (0.65) 3 (0.97) 10 (3.23) 8 (2.58) 

41-50 ปี 2 (0.65) 13 (4.19) 42 (13.55) 27 (8.71) 

51-60 ปี 6 (1.94) 14 (4.52) 59 (19.03) 38 (12.26) 

61-70 ปี 6 (1.94) 5 (1.64) 37 (11.94) 23 (7.42) 

71-80 ปี 5 (1.61) 4 (1.29) 2 (0.65) 4 (1.29) 

            รวม 21 (6.77) 39 (12.58) 150 (48.39) 100 (32.26) 

 

จากตารางที ่4.16 พบว่าอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นทีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่าง เพศ

หญงิ มพีลงังานเกนิเกอืบทุกกลุ่มอายุ ยกเวน้กลุ่มอายุ 71-80 ปี  และมพีลงังานเกนิในกลุ่มอาย ุ

51-60 ปี มากทีสุ่ด รอ้ยละ 19.03   รองลงไปคอื กลุ่มอาย ุ41-50 ปี รอ้ยละ 13.55 

 ส่วนในเพศชาย  มพีลงังานเกินในกลุ่มอายุ 61-70 ปี ร้อยละ 1.94  และกลุ่มอาย ุ     

71-80 ปี รอ้ยละ 1.61 
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ตารางท่ี 4.17 จาํนวนและรอ้ยละของกลุ่มตวัอยา่ง จาํแนกตามปรมิาณพลงังานทีไ่ดจ้ากการ 

                  บรโิภคอาหารต่อวนั (n=310) 

 

ปริมาณพลงังานท่ีได้จากการบริโภค

อาหารต่อวนั 

จาํนวน ร้อยละ 

พลงังานเกนิ 171 55.16 

พลงังานไมเ่กนิ 139 44.84 

             รวม 310 100.00 

 

จากตารางที ่4.17 พบว่าอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นทีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่าง ส่วน

ใหญ่ไดร้บัปรมิาณพลงังานทีไ่ดจ้ากการบรโิภคอาหารต่อวนัเกนิกว่าค่ามาตรฐานตามเพศและวยั  

รอ้ยละ 55.16   
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ส่วนท่ี 5    ความสมัพนัธร์ะหว่างความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรม 3 อ. กบัภาวะโภชนาการของ 

                 กลุ่มตวัอย่าง 

 

ตารางท่ี 4.18 ความสมัพนัธร์ะหว่างความรูเ้กีย่วกบัพฤตกิรรม 3 อ. กบัภาวะโภชนาการ ตาม 

                 ค่าดชันีมวลกายของกลุ่มตวัอยา่ง  (n=310)    

 

ความรู้เก่ียวกบั

พฤติกรรม 3 อ. 

ภาวะโภชนาการ   

จาํนวน (ร้อยละ) 

รวม χ2 p-

value 

น้ําหนัก

น้อย-

ปกติ 

น้ําหนัก

เกิน 

อ้วน 

ระดบัสงู 67 

(21.61) 

52 

(16.77) 

111 

(35.81) 

230 

(74.19) 

3.42 0.18 

ระดบัปานกลาง-ตํ่า 32 

(10.32) 

17 

(5.48) 

31 

(10.00) 

80 

(25.81) 

  

                   รวม 99 

(31.94) 

69 

(22.26) 

142 

(45.81) 

310 

(100.00) 

  

 

จากตารางที่ 4.18 พบว่าความรูเ้กี่ยวกบัพฤตกิรรม 3 อ. มคีวามสมัพนัธ์อย่างไม่มี

นัยสําคญัทางสถติิกบัภาวะโภชนาการตามค่าดชันีมวลกายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจํา

หมูบ่า้น 
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ตารางท่ี  4.19 ความสมัพนัธร์ะหว่างความรูเ้กีย่วกบัพฤตกิรรม 3 อ. กบัภาวะโภชนาการตาม  

                   เกณฑอ์ว้นลงพุงของกลุ่มตวัอยา่ง (n=310)    

 

ความรู้เก่ียวกบั

พฤติกรรม 3 อ. 

ภาวะโภชนาการ   

จาํนวน (ร้อยละ) 

รวม χ2 p-

value 

อ้วนลงพงุ ไม่อ้วนลงพงุ 

ระดบัสงู 164 

(52.90) 

66 

(21.29) 

230 

(74.19) 

0.19 0.67 

ระดบัปานกลาง-ตํ่า 55 

(17.74) 

25 

(8.06) 

80 

(25.81) 

  

                           รวม 219 

(70.65 

91 

(29.35) 

310 

(100.00) 

  

 

จากตารางที่ 4.19 พบว่าความรูเ้กี่ยวกบัพฤตกิรรม 3 อ. มคีวามสมัพนัธ์อย่างไม่มี

นัยสําคญัทางสถติกิบัภาวะโภชนาการตามเกณฑอ์้วนลงพุงของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจํา

หมูบ่า้น 
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ส่วนท่ี 6  ความสมัพนัธร์ะหว่างพฤติกรรม 3 อ. กบัภาวะโภชนาการของอาสาสมคัร 

              สาธารณสขุประจาํหมู่บ้าน อาํเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชิงเทรา  

 

ตารางท่ี 4.20 ความสมัพนัธร์ะหว่างพฤตกิรรม 3 อ. กบัภาวะโภชนาการตามค่าดชันีมวลกาย 

                 ของกลุ่มตวัอยา่ง (n=310)    

      

พฤติกรรม 3 อ. ภาวะโภชนาการ   

จาํนวน (ร้อยละ) 

รวม χ2 p-

value 

น้ําหนัก

น้อย-

ปกติ 

น้ําหนัก

เกิน 

อ้วน 

เหมาะสมปานกลาง 66 

 (21.29) 

48 

(15.48) 

90 

(29.03) 

204 

(65.81) 

0.84 0.66 

ยงัไมเ่หมาะสม 33 

(10.65) 

21 

(6.77) 

52 

(16.) 

52 

(16.77) 

  

                           รวม 99 

(31.94) 

69 

(22.26) 

142 

(45.81) 

310 

(100.00) 

  

 

จากตารางที ่4.20 พบว่าพฤตกิรรม 3 อ. มคีวามสมัพนัธอ์ย่างไม่มนีัยสําคญัทางสถติกิบั

ภาวะโภชนาการตามค่าดชันีมวลกายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมูบ่า้น 
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ตารางท่ี 4.21 ความสมัพนัธร์ะหว่างพฤตกิรรม 3 อ. โดยรวมกบัภาวะโภชนาการตามเกณฑ ์

                 อว้นลงพุงของกลุ่มตวัอยา่ง  (n=310)    

 

พฤติกรรม 3 อ. ภาวะโภชนาการ   

จาํนวน (ร้อยละ) 

รวม χ2 p-

value 

อ้วนลงพงุ ไม่อ้วนลงพงุ 

เหมาะสมปานกลาง 144 

(46.45) 

60 

(19.35) 

204 

(65.8) 

0.00 0.98 

ยงัไมเ่หมาะสม 75 

(24.19) 

31 

(10.00) 

106 

(34.19) 

  

                           รวม 219 

(70.65) 

91 

(29.35) 

310 

(100.00) 

  

 

จากตารางที ่4.21 พบว่าพฤตกิรรม 3 อ. มคีวามสมัพนัธอ์ย่างไม่มนีัยสําคญัทางสถติกิบั

ภาวะโภชนาการตามเกณฑอ์ว้นลงพุงของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมูบ่า้น 
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ตารางท่ี 4.22 ความสมัพนัธร์ะหว่างพฤตกิรรม 3 อ. รายขอ้กบัภาวะโภชนาการตามค่า 

        ดชันีมวลกายของกลุ่มตวัอยา่ง (n=310)    

   

 

พฤติกรรม 3 อ. 

ภาวะโภชนาการ   

จาํนวน (ร้อยละ) 

 

χ2 

 

p-

value น้ําหนัก 

น้อย-ปกติ 

น้ําหนัก

เกิน 

อ้วน 

1.  กนิอาหารครบ 5 หมู ่ 

      มาก 

      ปานกลาง-ยงัไมเ่หมาะสม     

 

61(19.68) 

38(12.26) 

 

41(13.23) 

28(9.03) 

 

76(24.52) 

66(21.29) 

1.71 0.43 

2. กนิอาหารหลากหลาย ไม่ซํ้าซาก 

      มาก 

      ปานกลาง-ยงัไมเ่หมาะสม         

 

48(15.48) 

51(16.45) 

 

33(10.65) 

36(11.61) 

 

71(22.9o) 

71(22.90) 

0.11 0.95 

3. กนิผกัมากกว่าวนัละ 3 ทพัพ ี

      มาก 

      ปานกลาง-ยงัไมเ่หมาะสม     

 

37(11.94) 

62(20.00) 

 

21(6.77) 

48(15.48) 

 

46(14.84) 

96(30.97) 

1.04 0.59 

4.  กนิผลไมว้นัละ 2-3 ส่วน 

       มาก 

       ปานกลาง-ยงัไมเ่หมาะสม     

 

31(10.00) 

68(21.94) 

 

23(7.42) 

46(14.84) 

 

61(19.68) 

81(26.13) 

3.93 0.14 

5. กนิปลาอยา่งน้อยวนัละ 1 มือ้ 

      มาก 

      ปานกลาง-ยงัไมเ่หมาะสม     

 

52(16.77) 

47(15.16) 

 

37(11.94) 

32(10.32) 

 

85(27.42) 

57(18.39) 

1.50 0.47 

6. กนิเน้ือสตัวไ์มต่ดิมนั สปัดาหล์ะ  

    2-3 มือ้ 

      มาก 

     ปานกลาง-ยงัไมเ่หมาะสม     

 

 

30(9.68) 

69(22.26) 

 

 

22(7.10) 

47(15.16) 

 

 

49(15.81) 

93(30.00) 

0.49 0.78 
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ตารางท่ี 4.22   (ต่อ) 

 

พฤติกรรม 3 อ. 

ภาวะโภชนาการ   

จาํนวน (ร้อยละ) 

 

χ2 

 

p-

value น้ําหนัก 

น้อย-ปกติ 

น้ําหนักเกิน อ้วน 

7. กนิธญัพชื เช่นขา้วกลอ้ง ขา้วโพด  

   ถัว่ลสิง ถัว่ดาํ ถัว่แดง เป็นตน้ 

      มาก 

      ปานกลาง-ยงัไมเ่หมาะสม     

 

 

25(8.06) 

74(23.87) 

 

 

19(6.13) 

50(16.13) 

 

 

40(12.90) 

102(32.90) 

0.26 0.88 

8. กนิเครือ่งในสตัว ์หนงัสตัว ์
a 

       มาก 

       ปานกลาง-ยงัไมเ่หมาะสม     

 

34(10.97) 

65(20.97) 

 

14(4.52) 

55(17.74) 

 

39(12.58) 

103(33.23) 

4.03 0.13 

9. ดื่มนมรสจดืหรอืนมขาดมนัเนย 

   วนัละ 1-2 แกว้ 

       มาก 

       ปานกลาง 

       ยงัไมเ่หมาะสม       

 

 

26(8.39) 

61(19.68) 

12(3.87) 

 

 

21(6.77) 

42(13.55) 

6(1.94) 

 

 

36(11.61) 

81(26.13) 

25(8.06) 

3.68 0.45 

10. กนิอาหารประเภทตม้ น่ึง ลวก  

     อบ ยาํ 

       มาก 

       ปานกลาง-ยงัไมเ่หมาะสม     

 

 

30(9.68) 

69(22.26) 

 

 

25(8.06) 

44(14.19) 

 

 

40(12.90) 

102(32.90) 

1.43 0.49 

11. กนิอาหารประเภททอดหรอืผดั 
a
 
1
 

       มาก 

       ปานกลาง 

       ยงัไมเ่หมาะสม           

 

1(0.32) 

73(23.55) 

25(8.06) 

 

1(0.32) 

52(16.77) 

16(5.16) 

 

1(0.32) 

99(31.94) 

42(13.55) 

1.85 0.79 
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ตารางท่ี  4.22 (ต่อ) 

 

พฤติกรรม 3 อ. 

ภาวะโภชนาการ   

จาํนวน (ร้อยละ) 

 

χ2 

 

p-

value น้ําหนัก 

น้อย-ปกติ 

น้ําหนัก

เกิน 

อ้วน 

12. หลกีเลีย่งการกนิอาหารไขมนั 

     สงู 

       มาก 

       ปานกลาง 

       ยงัไมเ่หมาะสม         

 

 

34(10.97) 

59(19.03) 

6(1.94) 

 

 

21(6.77) 

41(13.23) 

7(2.26) 

 

 

45(14.52) 

87(28.06) 

10(3.23) 

1.22 0.87 

13. หลกีเลีย่งอาหารหวาน และ 

     ขนมทีม่แีป้ง น้ําตาลมาก 

        มาก 

       ปานกลาง-ยงัไมเ่หมาะสม           

 

 

28(9.03) 

71(22.90) 

 

 

15(4.84) 

54(17.42) 

 

 

 39(12.58) 

103(33.23) 

1.03 0.60 

14. กนิอาหารรสจดื  

      มาก 

      ปานกลาง 

      ยงัไมเ่หมาะสม           

 

34(10.97) 

59(19.03) 

6(1.94) 

 

22(7.10) 

43(13.87) 

4(1.29) 

 

46(14.84) 

80(25.81) 

16(5.16) 

2.99 0.56 

15. เตมิเครือ่งปรงุรสในอาหาร 

     เช่นน้ําตาล น้ําปลา เกลอื 
a 1 

       มาก 

       ปานกลาง 

       ยงัไมเ่หมาะสม           

 

 

2(0.65) 

49(15.81) 

48(15.48) 

 

 

7(2.26) 

35(11.29) 

27(8.71) 

 

 

4(1.29) 

60(19.35) 

78(25.16) 

9.54 0.04* 

16. เลอืกดื่มน้ําเปล่าแทน 

     น้ําอดัลมหรอืน้ําหวาน 

       มาก 

       ปานกลาง-ยงัไมเ่หมาะสม           

 

 

56(18.06) 

43(13.87) 

 

 

40(12.90) 

29(9.35) 

 

 

94(30.32) 

48(15.48) 

2.69 0.26 
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ตารางท่ี  4.22 (ต่อ) 

 

พฤติกรรม 3 อ. 

ภาวะโภชนาการ   

จาํนวน (ร้อยละ) 

 

χ2 

 

p-

value น้ําหนัก 

น้อย-ปกติ 

น้ําหนัก

เกิน 

อ้วน 

17. ดื่ม ชา กาแฟ น้ําอดัลม
 a
 

       มาก 

       ปานกลาง 

       ยงัไมเ่หมาะสม           

 

13(4.19) 

77(24.84) 

9(2.90) 

 

8(2.58) 

49(15.81) 

12(3.87) 

 

26(8.39) 

96(30.97) 

20(6.45) 

4.88 0.29 

18. หลกีเลีย่งเครือ่งดื่มทีม่ ี

     แอลกอฮอล ์

      มาก 

      ปานกลาง 

      ยงัไมเ่หมาะสม           

 

 

31(10.00) 

33(10.65) 

35(11.29) 

 

 

22(7.10) 

26(8.39) 

21(6.77) 

 

 

50(16.13) 

39(12.58) 

53(17.10) 

2.61 0.63 

19. กนิอาหารมือ้เยน็ห่างจากเวลา 

     นอนไมน้่อยกว่า 4 ชัว่โมง 

        มาก 

        ปานกลาง-ยงัไมเ่หมาะสม           

 

 

44(14.19) 

55(17.74) 

 

 

36(11.61) 

33(10.65) 

 

 

66(21.29) 

76(24.52) 

1.02 0.60 

20. กนิอาหารมือ้หลกั วนัละ 3  มือ้ 

       มาก 

       ปานกลาง-ยงัไมเ่หมาะสม              

 

74(23.87) 

25(8.06) 

 

49(15.81) 

20(6.45) 

 

97(31.29) 

45(14.52) 

0.05 0.98 

21. กนิอาหารเชา้เป็นอาหารมือ้หลกั 

      มาก 

      ปานกลาง-ยงัไมเ่หมาะสม           

 

84(27.10) 

15(4.84) 

 

58(18.71) 

11(3.55) 

 

119(38.39) 

23(7.42) 

0.05 0.98 

22. กนิอาหารมือ้ดกึ
 a 

      มาก 

      ปานกลาง-ยงัไมเ่หมาะสม           

 

62(20.00) 

37(11.94) 

 

36(11.61) 

33(10.65) 

 

82(26.45) 

60(19.35) 

1.84 0.39 
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ตารางท่ี  4.22 (ต่อ) 

 

พฤติกรรม  3 อ. 

ภาวะโภชนาการ   

จาํนวน (ร้อยละ) 

χ2 p-

value 

น้ําหนัก 

น้อย-ปกติ 

น้ําหนัก

เกิน 

อ้วน 

23. กนิอาหารทุกมือ้ตรงเวลา 

      มาก 

      ปานกลาง-ยงัไมเ่หมาะสม           

 

42(13.55) 

57(18.39) 

 

28(9.03) 

41(13.23) 

 

73(23.55) 

69(22.26) 

2.99 0.22 

24. ความถีใ่นการออกกําลงักายต่อ 

     สปัดาห ์

      มาก 

      ปานกลาง 

      ยงัไมเ่หมาะสม           

 

 

28(9.03) 

63(20.32) 

8(2.58) 

 

 

15(4.84) 

52(16.77) 

2(0.65) 

 

 

37(11.94) 

89(28.71) 

16(5.16) 

5.82 0.21 

25.  ออกกําลงักายต่อเน่ืองอยา่ง 

      น้อยวนัละ  30  นาท ี                      

       มาก 

       ปานกลาง 

       ยงัไมเ่หมาะสม           

 

 

28(9.03) 

64(20.65) 

7(2.26) 

 

 

32(10.32) 

34(10.97) 

3(0.97) 

 

 

53(17.1) 

72(23.2) 

17(5.48) 

9.82 0.04* 

26. ออกกําลงักายจนหายใจเรว็ขึน้ 

      กว่าปกต ิและเหงือ่ซมึ 

       มาก 

       ปานกลาง 

       น้อย       

 

 

32(10.32) 

47(15.16) 

20(6.50) 

 

 

26(8.39) 

35(11.29) 

8(2.58) 

 

 

38(12.26) 

78(25.16) 

26(8.39) 

4.37 0.36 
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ตารางท่ี  4.22 (ต่อ) 

 

พฤติกรรม 3 อ. 

ภาวะโภชนาการ   

จาํนวน (ร้อยละ) 

χ2 p-

value 

น้ําหนัก 

น้อย-ปกติ 

น้ําหนัก

เกิน 

อ้วน 

27. ทํางานบา้นทีม่กีารออกแรง เช่น 

ซกัผา้ ถูบา้น ลา้งรถ  ตดัหญา้ปลกู

ตน้ไม ้ หรอืตกัน้ํารดตน้ไมโ้ดยไมใ่ช้

สายยางต่อเน่ืองอยา่งน้อย 30 นาท ี

หรอืจนเหงือ่ออก 

     มาก 

     ปานกลาง-ยงัไมเ่หมาะสม           

 

 

 

 

 

48(15.48) 

51(16.45) 

 

 

 

 

 

42(13.55) 

27(8.71) 

 

 

 

 

 

86(27.74) 

56(18.06) 

4.07 0.13 

28. ใชเ้ครือ่งผ่อนแรงในการทาํงาน 

     บา้นเช่น เครือ่งซกัผา้ เครือ่งป ัน่ 

     อาหาร 
a 
 

       มาก 

       ปานกลาง 

       ยงัไมเ่หมาะสม           

 

 

 

19(6.13) 

47(15.16) 

33(10.65) 

 

 

 

10(3.23) 

36(11.61) 

23(7.42) 

 

 

 

22(7.10) 

62(20.00) 

58(18.71) 

2.61 0.63 

29. มกีารเคลื่อนไหวออกกําลงั เช่น  

     การเดนิขึน้ลงบนัได การเดนิใน 

     ทีท่าํงาน 

        มาก 

        ปานกลาง-ยงัไมเ่หมาะสม         

 

 

 

71(22.90) 

28(9.03) 

 

 

 

45(14.52) 

24(7.74) 

 

 

 

99(31.94) 

43(13.87) 

0.83 0.66 
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ตารางท่ี  4.22 (ต่อ) 

 

พฤติกรรม 3 อ. 

ภาวะโภชนาการ   

จาํนวน (ร้อยละ) 

χ2 p-

value 

น้ําหนัก 

น้อย-ปกติ 

น้ําหนัก

เกิน 

อ้วน 

30.  เดนิระยะใกลห้รอืขีจ่กัรยาน 

      เวลาไปบา้นคนอื่นหรอืไปซือ้ 

     ของทีร่า้นคา้แทนการใชร้ถยนต ์

     หรอืรถจกัรยานยนต์ 

       มาก 

       ปานกลาง 

       ยงัไมเ่หมาะสม           

 

 

 

 

45(14.52) 

44(14.19) 

10(3.23) 

 

 

 

 

36(11.61) 

25(8.06) 

8(2.58) 

 

 

 

 

57(18.40) 

62(20.00) 

23(7.42) 

4.13 0.39 

31. นัง่ ๆ นอน ๆ ดโูทรทศัน์
 a
 

       มาก 

       ปานกลาง 

       ยงัไมเ่หมาะสม           

 

20(6.45) 

66(21.29) 

12(3.87) 

 

5(1.61) 

47(15.16) 

17(5.48) 

 

22(7.10) 

82(26.45) 

38(12.26) 

11.82 0.02* 

32. นัง่ทาํงานทัง้วนั ไมค่่อยไดลุ้กไป 

     ไหน
 a 

 

         มาก 

         ปานกลาง-ยงัไมเ่หมาะสม           

 

 

47(15.16) 

52(16.77) 

 

 

26(8.39) 

43(13.87) 

 

 

54(17.42) 

88(28.39) 

2.55 0.28 

33.  เดนิเล่นหลงัอาหารมือ้เยน็ 

        มาก 

        ปานกลาง-ยงัไมเ่หมาะสม           

 

35(11.29) 

64(20.65) 

 

19(6.13) 

50(16.13) 

 

53(17.10) 

89(28.71) 

2.01 0.37 

34.  อารมณ์ด ีไมเ่ครยีด 

        มาก 

       ปานกลาง-ยงัไมเ่หมาะสม           

 

49(15.81) 

50(16.13) 

 

39(12.58) 

30(9.68) 

 

79(25.48) 

63(20.32) 

1.14 0.57 
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ตารางท่ี  4.22 (ต่อ) 

 

พฤติกรรม 3 อ. 

ภาวะโภชนาการ   

จาํนวน (ร้อยละ) 

χ2 p-

value 

น้ําหนัก 

น้อย-ปกติ 

น้ําหนัก

เกิน 

อ้วน 

35.  นอนหลบัไมน้่อยกว่าวนัละ 7-8  

       ชัว่โมง 

       มาก 

       ปานกลาง-ยงัไมเ่หมาะสม           

 

 

51(16.45) 

48(15.48) 

 

 

36(11.61) 

33(10.65) 

 

 

75(24.19) 

67(21.61) 

0.04 0.98 

36. ควบคุมตนเองไมใ่หก้นิเพิม่เมือ่ 

     อิม่แลว้ 

       มาก 

       ปานกลาง-ยงัไมเ่หมาะสม     

 

 

61(19.68) 

38(12.26) 

 

 

33(10.65) 

36(11.61) 

 

 

76(24.52) 

66(21.29) 

3.31 0.19 

37. เมือ่พบเหน็อาหารทีช่อบ  

     สามารถควบคุมตวัเองไมใ่หล้อง 

     หรอืกนิมาก 

       มาก 

       ปานกลาง-ยงัไมเ่หมาะสม           

 

 

 

35(11.29) 

64(20.65) 

 

 

 

22(7.10) 

47(15.16) 

 

 

 

52(16.77) 

90(29.03) 

0.46 0.79 

38. อดใจไมก่นิได ้เมือ่กนิอาหารอิม่ 

     แลว้ 

       มาก 

       ปานกลาง 

       ยงัไมเ่หมาะสม           

 

 

57(18.39) 

39(12.58) 

3(0.97) 

 

 

29(9.35) 

30(9.68) 

10(3.23) 

 

 

76(24.52) 

55(17.74) 

11(3.55) 

9.13 0.06 
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ตารางท่ี  4.22 (ต่อ) 

 

พฤติกรรม 3 อ. 

ภาวะโภชนาการ   

จาํนวน (ร้อยละ) 

χ2 p-

value 

น้ําหนัก 

น้อย-ปกติ 

น้ําหนัก

เกิน 

อ้วน 

39. กนิอาหารเน่ืองจากความอยาก  

     ไมใ่ช่ความหวิ
 a 

 

       มาก 

       ปานกลาง 

       ยงัไมเ่หมาะสม           

 

 

31(10.00) 

61(19.68) 

7(2.26) 

 

 

17(5.48) 

48(15.48) 

4(1.29) 

 

 

39(12.58) 

80(25.81) 

23(7.42) 

8.62 0.07 

40.  เวลามคีวามเครยีด ผ่อนคลาย 

      ดว้ยการกนิอาหาร
 a
 

       มาก 

       ปานกลาง-ยงัไมเ่หมาะสม          

 

 

70(22.58) 

29(9.35) 

 

 

45(14.52) 

24(7.74) 

 

 

94(30.32) 

48(15.48) 

0.74 0.69 

a พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเชงิลบ 
1  Exact Method 

* มนียัสาํคญัทางสถติ ิ(p-value < 0.05) 

 

จากตารางที ่4.22 ความสมัพนัธร์ะหว่างพฤตกิรรม 3 อ. รายขอ้กบัภาวะโภชนาการตาม

ค่าดชันีมวลกายพบว่า “ขอ้ 15. เตมิเครื่องปรุงรสในอาหาร เช่น น้ําตาล น้ําปลา เกลอื” (p-value 

= 0.04)  “ขอ้ 25. ออกกําลงักายต่อเน่ืองอย่างน้อยวนัละ 30 นาท”ี (p-value =0.04) และ “ขอ้ 

31. นัง่ ๆ นอน ๆ ดูโทรทศัน์
 
” (p-value =0.02) มคีวามสมัพนัธอ์ย่างมนีัยสําคญัทางสถติกิบั

ภาวะโภชนาการของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน  ส่วนพฤตกิรรม 3 อ. รายขอ้ ข้อ    

อื่น ๆ พบว่ามคีวามสมัพนัธอ์ยา่งไมม่นียัสาํคญัทางสถติกิบัภาวะโภชนาการตามค่าดชันีมวลกาย

ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น   
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ตารางท่ี 4.23 ความสมัพนัธร์ะหว่างพฤตกิรรม 3 อ.รายขอ้กบัภาวะโภชนาการตามเกณฑ ์                  

                  อว้นลงพุงของของกลุ่มตวัอยา่ง  (n=310)    

 

 

พฤติกรรม 3 อ. 

ภาวะโภชนาการ   

จาํนวน (ร้อยละ) 

 

χ2 

 

p-

value อ้วนลงพงุ ไม่อ้วนลงพงุ 

1.  กนิอาหารครบ 5 หมู ่ 

       มาก 

       ปานกลาง-ยงัไมเ่หมาะสม           

 

120(38.71) 

99(31.94) 

 

58(18.71) 

33(10.65) 

2.10 0.15 

2.  กนิอาหารหลากหลาย ไมซ่ํ้าซาก 

       มาก 

       ปานกลาง-ยงัไมเ่หมาะสม           

 

109(35.16) 

110(35.48) 

 

43(13.87) 

48(15.48) 

0.16 0.69 

3. กนิผกัมากกว่าวนัละ 3 ทพัพ ี

       มาก 

       ปานกลาง-ยงัไมเ่หมาะสม           

 

75(24.19) 

144(46.45) 

 

29(9.35) 

62(20.00) 

0.16 0.69 

4.  กนิผลไมว้นัละ 2-3 ส่วน 

       มาก 

       ปานกลาง-ยงัไมเ่หมาะสม           

 

91(29.35) 

128(41.29) 

 

24(7.74) 

67(21.61) 

6.35 0.01* 

5. กนิปลาอยา่งน้อยวนัละ 1 มือ้ 

       มาก 

       ปานกลาง-ยงัไมเ่หมาะสม           

 

127(40.97) 

92(29.68) 

 

47(15.16) 

44(14.19) 

1.05 0.31 

6. กนิเน้ือสตัวไ์มต่ดิมนั สปัดาหล์ะ 2-3 มือ้ 

      มาก 

      ปานกลาง-ยงัไมเ่หมาะสม     

 

72(23.23) 

147(47.42) 

 

29(9.35) 

62(20.00) 

0.03 0.86 
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ตารางท่ี  4.23 (ต่อ) 

 

พฤติกรรม 3 อ. 

ภาวะโภชนาการ   

จาํนวน (ร้อยละ) 

 

χ2 

 

p-

value อ้วนลงพงุ ไม่อ้วนลงพงุ 

7. กนิธญัพชื เช่น ขา้วกลอ้ง ขา้วโพด    

   ถัว่ลสิง ถัว่ดาํ ถัว่แดง เป็นตน้ 

      มาก 

      ปานกลาง-ยงัไมเ่หมาะสม     

 

 

59(19.03) 

160(51.61) 

 

 

25(8.06) 

66(21.29) 

0.01 0.92 

8. กนิเครือ่งในสตัว ์หนงัสตัว ์
a 

       มาก 

       ปานกลาง-ยงัไมเ่หมาะสม     

 

62(20.00) 

157(50.65) 

 

25(8.06) 

66(21.29) 

0.02 0.88 

9. ดื่มนมรสจดืหรอืนมขาดมนัเนย วนัละ 

   1-2 แกว้ 

       มาก 

       ปานกลาง 

       ยงัไมเ่หมาะสม     

 

 

60(19.35) 

125(40.32) 

34(10.97) 

 

 

23(7.42) 

59(19.03) 

9(2.90) 

2.23 0.33 

10. กนิอาหารประเภทตม้ น่ึง ลวก อบ ยาํ 

       มาก 

       ปานกลาง-ยงัไมเ่หมาะสม            

 

71(22.90) 

148(47.74) 

 

24(7.74) 

67(21.61) 

1.11 0.29 

11. กนิอาหารประเภททอดหรอืผดั
 a  1 

      มาก 

      ปานกลาง 

      ยงัไมเ่หมาะสม     

 

3(0.97) 

157(50.65) 

59(19.03) 

 

0 

67(21.61) 

24(7.74) 

0.77 0.73 

12. หลกีเลีย่งอาหารไขมนัสูง 

      มาก 

      ปานกลาง 

      ยงัไมเ่หมาะสม     

 

70(22.58) 

131(42.26) 

18(5.81) 

 

30(9.68) 

56(18.06) 

5(1.61) 

0.69 0.71 
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ตารางท่ี  4.23 (ต่อ) 

 

พฤติกรรม 3 อ. 

ภาวะโภชนาการ   

จาํนวน (ร้อยละ) 

 

χ2 

 

p-

value อ้วนลงพงุ ไม่อ้วนลงพงุ 

13. หลกีเลีย่งอาหารหวานและขนมทีม่แีป้ง  

     น้ําตาลมาก 

      มาก 

      ปานกลาง-ยงัไมเ่หมาะสม     

 

 

54(17.42) 

165(53.23) 

 

 

28(9.03) 

63(20.32) 

1.23 0.27 

14. กนิอาหารรสจดื  

      มาก 

      ปานกลาง 

      ยงัไมเ่หมาะสม     

 

74(23.87) 

125(40.32) 

20(6.45) 

 

28(9.03) 

57(18.39) 

6(1.94) 

1.01 0.60 

15. เตมิเครือ่งปรงุรสในอาหารเช่น น้ําตาล  

     น้ําปลา เกลอื 
a 1 

      มาก 

      ปานกลาง 

      ยงัไมเ่หมาะสม     

 

  

11(3.55) 

98(31.61) 

110(35.48) 

 

  

2(0.65) 

46(14.84) 

43(13.87) 

1.61 0.44 

16. เลอืกดื่มน้ําเปล่าแทนน้ําอดัลมหรอื 

     น้ําหวาน 

       มาก 

       ปานกลาง-ยงัไมเ่หมาะสม     

 

 

137(44.19) 

82(26.45) 

 

 

53(17.10) 

38(12.26) 

0.51 0.48 

17. ดื่ม ชา กาแฟ น้ําอดัลม
 a
 

      มาก 

      ปานกลาง 

      ยงัไมเ่หมาะสม     

 

38(12.26) 

150(48.39) 

31(10.00) 

 

9(2.90) 

72(23.23) 

10(3.23) 

2.78 0.09 
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ตารางท่ี  4.23 (ต่อ) 

 

พฤติกรรม 3 อ. 

ภาวะโภชนาการ   

จาํนวน (ร้อยละ) 

 

χ2 

 

p-

value อ้วนลงพงุ ไม่อ้วนลงพงุ 

18. หลกีเลีย่งเครือ่งดื่มทีม่แีอลกอฮอล ์

      มาก 

      ปานกลาง 

      ยงัไมเ่หมาะสม     

 

78(25.16) 

59(19.03) 

82(26.45) 

 

25(8.06) 

39(12.58) 

27(8.71) 

7.54 0.02* 

19. กนิอาหารมือ้เยน็ห่างจากเวลานอนไม่ 

     น้อยกว่า 4  ชัว่โมง 

       มาก 

       ปานกลาง-ยงัไมเ่หมาะสม           

 

 

106(34.19) 

113(36.45) 

 

 

40(12.90) 

51(16.45) 

0.51 0.48 

20. กนิอาหารมือ้หลกั วนัละ 3 มือ้               

       มาก 

       ปานกลาง-ยงัไมเ่หมาะสม           

 

187(60.32) 

32(10.32) 

 

74(23.87) 

17(5.48) 

0.80 0.37 

21. กนิอาหารเชา้เป็นอาหารมือ้หลกั 

      มาก 

      ปานกลาง-ยงัไมเ่หมาะสม     

 

187(60.32) 

32(10.32) 

 

74(23.87) 

17(5.48) 

0.80 0.37 

22. กนิอาหารมือ้ดกึ
 a 

      มาก 

      ปานกลาง-ยงัไมเ่หมาะสม     

 

129(41.61) 

90(29.03) 

 

51(16.45) 

40(12.90) 

0.22 0.64 

23. กนิอาหารทุกมือ้ตรงเวลา 

      มาก 

      ปานกลาง-ยงัไมเ่หมาะสม     

 

106(34.19) 

113(36.45) 

 

37(11.94) 

54(17.42) 

1.55 0.21 
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ตารางท่ี  4.23 (ต่อ) 

 

พฤติกรรม 3 อ. 

ภาวะโภชนาการ   

จาํนวน (ร้อยละ) 

 

χ2 

 

p-

value อ้วนลงพงุ ไม่อ้วนลงพงุ 

24. ความถีใ่นการออกกําลงักายต่อ 

     สปัดาห ์

      มาก 

      ปานกลาง 

      ยงัไมเ่หมาะสม     

 

 

57(18.39) 

144(46.45) 

18(5.81) 

 

 

23(7.42) 

60(19.35) 

8(2.58) 

0.02 0.89 

25.  ออกกําลงักายต่อเน่ืองอยา่งน้อย     

      วนัละ  30  นาท ี

      มาก 

      ปานกลาง 

      ยงัไมเ่หมาะสม              

 

 

80(25.81) 

119(38.39) 

20(6.45) 

 

 

33(10.65) 

51(16.45) 

7(2.26) 

0.00 0.97 

26. ออกกําลงักายจนหายใจเรว็ขึน้กว่า 

     ปกต ิและเหงือ่ซมึ 

         มาก 

         ปานกลาง 

         ยงัไมเ่หมาะสม     

 

 

62(20.00) 

119(38.39) 

38(12.26) 

 

 

34(10.97) 

41(13.23) 

16(5.16) 

2.78 0.25 

27. ทาํงานบา้นทีม่กีารออกแรงเช่น ซกัผา้ 

ถูบา้น ลา้งรถ ตดัหญ้า ปลูกต้นไมห้รอืตกั

น้ํารดต้นไม้โดยไม่ใช้สายยาง ต่อเน่ือง

อยา่งน้อย 30 นาท ีหรอืจนเหงือ่ออก          

         มาก 

         ปานกลาง-ยงัไมเ่หมาะสม     

 

 

 

 

128(41.29) 

91(29.35) 

 

 

 

 

48(15.48) 

43(13.87) 

0.85 0.36 
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ตารางท่ี  4.23 (ต่อ) 

 

พฤติกรรม 3 อ. 

ภาวะโภชนาการ   

จาํนวน (ร้อยละ) 

 

χ2 

 

p-

value อ้วนลงพงุ ไม่อ้วนลงพงุ 

28. ใชเ้ครือ่งผ่อนแรงในการทาํงานบา้น  

     เช่น เครือ่งซกัผา้ เครือ่งป ัน่อาหาร
a
 

         มาก 

         ปานกลาง 

         ยงัไมเ่หมาะสม     

 

 

35(11.29) 

104(33.55) 

80(25.81) 

 

 

16(5.16) 

41(13.23) 

34(10.97) 

0.12 0.73 

29.  มกีารเคลื่อนไหวออกกําลงั เช่น การ 

     เดนิขึน้ลงบนัได การเดนิในทีท่าํงาน 

         มาก 

         ปานกลาง 

         ยงัไมเ่หมาะสม     

 

 

147(47.42) 

56(18.06) 

16(5.16) 

 

 

68(21.94) 

19(6.13) 

4(1.29) 

1.74 0.19 

30.  เดนิระยะใกลห้รอืขีจ่กัรยานเวลาไป

บา้นคนอื่นหรอืไปซือ้ของทีร่า้นคา้ แทน

การใชร้ถยนตห์รอืรถจกัรยานยนต์ 

         มาก 

         ปานกลาง 

         ยงัไมเ่หมาะสม     

 

 

 

96(30.97) 

91(29.35) 

32(10.32) 

 

 

 

42(13.55) 

40(12.90) 

9(2.90) 

1.25 0.54 

31. นัง่ ๆ นอน ๆ ดโูทรทศัน์
 a
 

         มาก 

         ปานกลาง 

         ยงัไมเ่หมาะสม     

 

33(10.65) 

134(43.23) 

52(16.77) 

 

14(4.52) 

61(19.68) 

15(4.84) 

1.93 0.38 
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ตารางท่ี  4.23 (ต่อ) 

 

พฤติกรรม 3 อ. 

ภาวะโภชนาการ   

จาํนวน (ร้อยละ) 

 

χ2 

 

p-

value อ้วนลงพงุ ไม่อ้วนลงพงุ 

32.นัง่ทํางานทัง้วนั ไมค่่อยไดลุ้กไปไหน
 a
 

         มาก 

         ปานกลาง 

         ยงัไมเ่หมาะสม     

 

84(27.10) 

123(39.68) 

12(3.87) 

 

43(13.87) 

41(13.23) 

7(2.26) 

2.10 0.15 

33.  เดนิเล่นหลงัอาหารมือ้เยน็ 

         มาก 

         ปานกลาง 

         ยงัไมเ่หมาะสม     

 

77(24.84) 

127(40.97) 

15(4.84) 

 

30(9.68) 

56(18.06) 

5(1.61) 

0.14 0.71 

34.  อารมณ์ด ีไมเ่ครยีด 

         มาก 

         ปานกลาง-ยงัไมเ่หมาะสม     

 

117(37.74) 

102(32.90) 

 

50(16.13) 

41(13.23) 

0.06 0.81 

35.นอนหลบัไม่น้อยกว่าวนัละ 7-8 ชัว่โมง 

         มาก 

         ปานกลาง-ยงัไมเ่หมาะสม     

 

118(38.06) 

101(32.58) 

 

44(14.19) 

47(15.16) 

0.79 0.38 

36. ควบคุมตนเองไมใ่หก้นิเพิม่เมือ่อิม่ 

     แลว้ 

         มาก 

         ปานกลาง-ยงัไมเ่หมาะสม     

 

 

115(37.10) 

104(33.55) 

 

 

55(17.74) 

36(11.61) 

1.63 0.20 

37.  เมือ่พบเหน็อาหารทีช่อบ สามารถ 

     ควบคุมตวัเองไมใ่หล้องหรอืกนิมาก 

         มาก 

         ปานกลาง-ยงัไมเ่หมาะสม     

 

 

82(26.45) 

137(44.19) 

 

 

27(8.71) 

64(20.65) 

1.70 0.19 

 

 



 103 

ตารางท่ี  4.23 (ต่อ) 

 

พฤติกรรม 3 อ. 

ภาวะโภชนาการ   

จาํนวน (ร้อยละ) 

 

χ2 

 

p-

value อ้วนลงพงุ ไม่อ้วนลงพงุ 

38. อดใจไมก่นิได ้เมือ่กนิอาหารอิม่แลว้ 

         มาก 

         ปานกลาง 

         ยงัไมเ่หมาะสม     

 

110(35.48) 

89(28.71) 

20(6.45) 

 

52(16.77) 

35(11.29) 

4(1.29) 

1.23 0.27 

39. กนิอาหารเน่ืองจากความอยาก ไมใ่ช่ 

      ความหวิ
 a
 

        มาก 

        ปานกลาง 

        ยงัไมเ่หมาะสม     

 

 

60(19.35) 

131(42.26) 

28(9.03) 

 

 

27(8.71) 

58(18.71) 

6(1.94) 

2.53 0.28 

40.  เวลามคีวามเครยีด ผ่อนคลายดว้ย 

      การกนิอาหาร
 a
 

         มาก 

         ปานกลาง-ยงัไมเ่หมาะสม     

 

 

143(46.13) 

76(24.52) 

 

 

66(21.29) 

25(8.06) 

1.53 0.22 

a พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเชงิลบ 
1  Exact Method 

* มนียัสาํคญัทางสถติ ิ(p-value < 0.05) 

 

จากตารางที ่4.23 ความสมัพนัธร์ะหว่างพฤตกิรรม 3 อ.รายขอ้กบัภาวะโภชนาการตาม

เกณฑอ์้วนลงพุง พบว่า “ขอ้ 4.กนิผลไมว้นัละ 2-3 ส่วน” (p-value = 0.01)       “ขอ้ 18. 

หลกีเลีย่งเครื่องดื่มทีม่แีอลกอฮอล”์ (p-value =0.02)  มคีวามสมัพนัธอ์ย่างมนีัยสําคญัทางสถติ ิ

กบัภาวะโภชนาการเกณฑอ์ว้นลงพุงของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น    ส่วนพฤตกิรรม 

3 อ. รายขอ้ ขอ้อื่น ๆ พบว่ามคีวามสมัพนัธอ์ยา่งไมม่นียัสาํคญัทางสถติกิบัภาวะโภชนาการตาม

เกณฑอ์ว้นลงพุงของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น   
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ส่วนท่ี  7   ความสมัพนัธร์ะหว่างปริมาณพลงังานท่ีได้รบัจากการบริโภคอาหารต่อวนักบั 

                ภาวะโภชนาการของกลุ่มตวัอย่าง 

 

ตารางท่ี 4.24 ความสมัพนัธร์ะหว่างปรมิาณพลงังานทีไ่ดร้บัจากการบรโิภคอาหารต่อวนักบั 

                  ภาวะโภชนาการตามค่าดชันีมวลกายของกลุ่มตวัอยา่ง (n=310)    

      

ปริมาณพลงังาน

ท่ีได้รบัจากการ

บริโภคอาหารต่อ

วนั 

ภาวะโภชนาการ   

จาํนวน (ร้อยละ) 

รวม χ2 p-

value 

น้ําหนัก

น้อย-ปกติ 

น้ําหนัก

เกิน 

อ้วน 

พลงังานเกนิ 23(7.42) 50(16.13) 98(31.61) 171(55.16) 60.17 0.00* 

พลงังานไมเ่กนิ 76(24.52) 19(6.13) 44(14.19) 139(44.84)   

                รวม 99(31.94) 69(22.26) 142(45.81) 310(100.00)   

 

จากตารางที่ 4.24 พบว่าปริมาณพลังงานที่ได้รบัจากการบริโภคอาหารต่อวันมี

ความสมัพนัธอ์ย่างมนีัยสําคญัทางสถติกิบัภาวะโภชนาการตามค่าดชันีมวลกายของอาสาสมคัร

สาธารณสุขประจาํหมูบ่า้น (p-value=0.00) 
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ตารางท่ี 4.25 ความสมัพนัธร์ะหว่างปรมิาณพลงังานทีไ่ดร้บัจากการบรโิภคอาหารต่อวนักบั 

                 ภาวะโภชนาการตามเกณฑอ์ว้นลงพุงของกลุ่มตวัอยา่ง (n=310)    

 

ปริมาณพลงังานท่ีได้รบั

จากอาหารต่อวนั 

ภาวะโภชนาการ   

จาํนวน (ร้อยละ) 

รวม χ2 p-

value 

อ้วนลงพงุ ไม่อ้วนลง

พงุ 

พลงังานเกนิ 140(45.16) 31(10.00) 171(55.16) 23.18 0.00* 

พลงังานไมเ่กนิ 79(25.48) 60(19.35) 139(44.84)   

                รวม 219(70.65) 91(29.35) 310(100.00)   

 

จากตารางที่ 4.25 พบว่าปริมาณพลังงานที่ได้รบัจากการบริโภคอาหารต่อวันมี

ความสมัพนัธอ์ยา่งมนีัยสําคญัทางสถติกิบัภาวะโภชนาการตามเกณฑอ์้วนลงพุงของอาสาสมคัร

สาธารณสุขประจาํหมูบ่า้น (p-value=0.00) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


