
 

บทท่ี 3 

ระเบียบวิธีวิจยั 

 

การศกึษาเรือ่งภาวะโภชนาการและพฤตกิรรม 3 อ.ของอาสาสมคัรสาธารณสุข เป็นการ

วจิยัเชงิสาํรวจแบบภาคตดัขวาง (Cross-Sectional Survey Research) 

 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากรคืออาสาสมคัรสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน ในเขตอําเภอบางปะกง จงัหวัด

ฉะเชิงเทรา  ประกอบด้วยอาสาสมัครสาธารณสุข จาก 12  ตําบล จํานวน  1,262  คน  

(กระทรวงสาธารณสุข  กรมสนับสนุนบรกิารสุขภาพ  กองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน.  

2555 : ออนไลน์)   

คํานวณขนาดตวัอย่างโดยใช้สูตรของ Yamane  ที่มคีวามคลาดเคลื่อนของการสุ่ม

ตวัอยา่งรอ้ยละ 5 (Yamane.  1973 : 725 อา้งถงึใน บุญธรรม กจิปรดีาบรสิุทธิ.์  2540 : 13-14) 

 n =    N 

        1 + N (e)
2 
 

n = ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 

N = ขนาดของกลุ่มประชากร 

e = ความคลาดเคลื่อนของกลุ่มตวัอยา่ง กําหนดเท่ากบัรอ้ยละ 5 

n =   1262    

         1 +  (0.05)
2 
 

 =      303.75  

จากการคาํนวณไดข้นาดตวัอยา่ง 303 คน  เพื่อป้องกนัความคลาดเคลื่อนของการเลอืก

กลุ่มตวัอยา่งใหน้้อยทีสุ่ด  จงึเพิม่กลุ่มตวัอยา่งจาก 303 คน  เป็นจาํนวน 310 คน  

 

การสุ่มตวัอย่าง ใชก้ารสุ่มตวัอย่างแบบแบ่งชัน้ (Stratified random sampling) ตาม

สดัส่วนของจาํนวนตวัอยา่งในแต่ละตําบล  ในอําเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชงิเทรา ดงัน้ี 
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1. คาํนวณสดัส่วนของกลุ่มตวัอยา่งในแต่ละตําบล   

 

จาํนวนตวัอยา่ง อสม.แต่ละตําบล  =  กลุ่มตวัอยา่ง อสม. ทัง้หมด x จาํนวน อสม.แต่ละตําบล 

                                                                จาํนวน อสม.ทัง้หมด  

ตวัอยา่ง   จาํนวนตวัอยา่ง อสม. ตําบลบางปะกง 

                                      =  310 x  264  =  64.8  ~ 65  คน 

                                           1,262 

ไดส้ดัส่วนกลุ่มตวัอยา่ง ตามตารางที ่3.1  ดงัน้ี 

 

ตารางท่ี 3.1  ขนาดตวัอยา่งของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นแต่ละตําบล 

 

ตาํบล จาํนวน อสม. แต่ละตาํบล 

 (คน) 

ขนาดตวัอย่าง อสม. แต่

ละตาํบล (คน) 

บางปะกง     264 65 

ท่าสะอา้น 85 21 

บางววั 124 31 

บางสมคัร    120 30 

บางผึง้   47 12 

บางเกลอื   68 17 

สองคลอง   116 28 

หนองจอก 72 18 

พมิพา   28 7 

ท่าขา้ม   204 49 

หอมศลี   92 22 

เขาดนิ 42 10 

                             รวม 1,262 310 

2. สุ่มตวัอย่างแบบมรีะบบตามรายชื่อ อสม.  โดยมช่ีวงของการสุ่มคอืทุกๆ 4 คน เป็น

กลุ่มตวัอยา่ง 1 คน   สุ่มตามสดัส่วนจาํนวนในแต่ละตําบล จนครบทุกตําบล  
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี เป็นแบบสอบถามและแบบบนัทกึขอ้มลูอาหาร   ทีผู่ว้จิยั

สรา้งขึน้ จากการทบทวนแนวคดิ ทฤษฎ ี และผลงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้ง และเครื่องมอืที่ใชใ้นการ

ประเมนิภาวะโภชนาการเป็นเครือ่งชัง่นําหนกั ทีว่ดัส่วนสงู สายวดัรอบเอว 

เครือ่งมอืประกอบดว้ย 5 ส่วน 

ส่วนที่ 1  แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน  ได้แก่ 

อายุ เพศ  สถานภาพสมรส  ระดบัการศกึษา  อาชพี  รายได้   ระยะเวลาการเป็นอาสาสมคัร

สาธารณสุข การไดร้บัการอบรมเกี่ยวกบัพฤตกิรรม 3 อ. รวม  8 ขอ้ ลกัษณะคําถามเป็นแบบ

เลอืกตอบและเตมิขอ้ความ 

ส่วนที ่2 แบบสอบถามความรูเ้กีย่วกบัพฤตกิรรม 3 อ.(การบรโิภคอาหาร การออกกําลงั

กาย  และอารมณ์) ลกัษณะของคาํถามเป็นแบบมตีวัเลอืกใหต้อบ 2 ตวัเลอืก ใหผู้ต้อบเลอืกตอบ

เพยีงคาํตอบเดยีว คอื ใช่  ไมใ่ช่ จาํนวน  20  ขอ้ 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

ตอบถูกได ้  1  คะแนน 

ตอบไมถู่กได ้  0  คะแนน 

เกณฑใ์นการจดัระดบัความรูเ้กีย่วกบัพฤตกิรรม 3 อ. แบ่งเป็น 3 ระดบั ตามแนวคดิของ 

เสร ีลาชโรจน์  (2537 : 65-68  อา้งถงึใน สมฤด ีบุญเป้ง.  2552 : 60) 

คะแนนความรูพ้ฤตกิรรม 3 อ. (คะแนน 0 - 20  คะแนน) 

ระดบัสงู   มคีะแนนรอ้ยละ 80 ขึน้ไป   (16.00-20.00 คะแนน) 

ระดบัปานกลาง  มคีะแนน ในช่วง รอ้ยละ 60-80   (12.00-15.99 คะแนน) 

ระดบัตํ่า  มคีะแนนน้อยกว่ารอ้ยละ 60    (0-11.99 คะแนน) 

 

ส่วนที่ 3   แบบสอบถามพฤติกรรม 3 อ. (การบรโิภคอาหาร การออกกําลงักาย  และ

อารมณ์) จํานวน 40 ขอ้  ประกอบดว้ยการบรโิภคอาหาร  23   ขอ้  การออกกําลงักาย จาํนวน 

10 ขอ้  อารมณ์ จาํนวน 7  ขอ้   ลกัษณะคําถามเป็นมาตราส่วนประเมนิค่า  (Rating Scale) 3 

ระดบั ดงัน้ี 
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ความถีใ่นการปฏบิตั ิ  

เป็นประจาํ หมายถงึ ปฏบิตั ิ  5-7  วนัต่อสปัดาห ์ 

เป็นครัง้คราว  หมายถงึ ปฏบิตั ิ 1-4  วนัต่อสปัดาห ์ 

ไมเ่คยเลย  หมายถงึ  ไมเ่คยปฏบิตัเิลย  

ลกัษณะคําถามประกอบด้วยคําถามเชิงบวกและเชิงลบ ให้ผู้ตอบเลอืกคําตอบเดียว 

เกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 

ขอ้ความเชงิบวก 

  ปฏบิตัเิป็นประจาํ เท่ากบั   3 

  ปฏบิตัเิป็นครัง้คราว เท่ากบั  2 

ไมเ่คยเลย   เท่ากบั  1  

ขอ้ความเชงิลบ 

  ปฏบิตัเิป็นประจาํ เท่ากบั   1 

  ปฏบิตัเิป็นครัง้คราว เท่ากบั  2 

ไมเ่คยเลย   เท่ากบั  3 

โดยมขีอ้ความเชงิบวก 30 ขอ้  ขอ้ความเชงิลบ 10 ขอ้ 

เกณฑ์ในการจดัระดบัพฤติกรรม 3 อ. แบ่งเป็น 3 ระดบั ตามเกณฑ์การแปลผลค่า

คะแนนตามแนวทางกําหนดช่วงคะแนนของแบบสอบถาม  (วเิชยีร  เกตุสงิห์.  2538   อ้างองิ

จาก  วชัร ีหริญัพฤกษ์.  2548  : 61)   ดงัน้ี 

คะแนนพฤตกิรรม 3 อ. (การบรโิภคอาหาร 23 ขอ้ ออกกําลงักาย 10 ขอ้ อารมณ์ 7 ขอ้ 

(คะแนน 40-120 คะแนน) 

เหมาะสมมาก     มคีะแนนระหว่าง    93.34 -120.00  คะแนน 

เหมาะสมปานกลาง  มคีะแนนระหว่าง    66.67 -93.33   คะแนน 

ยงัไมเ่หมาะสม   มคีะแนนระหว่าง     40.00 -66.66   คะแนน 

 

ส่วนที ่4  แบบบนัทกึอาหาร จาํนวน 3 วนั 

เป็นแบบบนัทกึอาหาร ที่ให้บนัทกึอาหารและเครื่องดื่มทุกชนิดที่รบัประทานใน 1 วนั 

โดยบนัทกึมือ้อาหาร เวลากนิ ชนิดอาหารและเครื่องดื่ม และปรมิาณอาหาร โดยปรมิาณอาหาร
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บอกปรมิาณเป็นทพัพ ีชอ้นกนิขา้ว ช้อนชา เป็นแก้ว เป็นชิน้ เป็นลูก เป็นจาน ฯลฯ  ให้บนัทกึ

เป็นเวลา 3 วนั   

การคาํนวณพลงังาน 

คํานวณพลงังานโดยผู้วจิยั ภายใต้คําแนะนําและปรกึษาจากผู้เชี่ยวชาญ  โดยเฉลี่ย

ปรมิาณพลงังานทีไ่ดร้บัจากการบรโิภคอาหาร 3 วนั เทยีบกบัอายแุละเพศตามธงโภชนาการ 

แบ่งเป็น พลงังานเกนิ  และพลงังานไมเ่กนิ  

โดยแบ่งเป็นพลงังาน 1,600 กโิลแคลอรี ่สําหรบัหญงิวยัทํางานอายุ 25-60 ปี   ผูสู้งอาย ุ

อาย ุ60 ปีขึน้ไป   และ พลงังาน 2,000 กโิลแคลอรี ่สาํหรบัชายวยัทาํงาน อาย ุ25-60 ปี 

คํานวณพลงังานตาม  ตารางแสดงคุณค่าทางโภชนาการของอาหารไทย (กระทรวง

สาธารณสุข กรมอนามยั กองโภชนาการ.  2535)  ตารางคุณค่าทางโภชนาการของอาหารกลุ่ม

ต่าง ๆ ในธงโภชนาการ  ตวัอย่างอาหารที่บรโิภคทัว่ไปจําแนกตามกลุ่มอาหารและโภชนาการ   

(กระทรวงสาธารณสุข กรมอนามยั กองโภชนาการ.   2550 ; 2551) ตารางแสดงปรมิาณแคลอรี่

ของอาหาร (MasterGroup…A team for your success.  2009)  ปรมิาณพลงังานในอาหารว่าง

และขนมขบเคีย้ว1 (ภทัธริา  ยิง่เลศิรตันะกุล1. 2546) 

 

ส่วนที ่5  แบบบนัทกึขอ้มลูเกีย่วกบั น้ําหนกั ส่วนสงู เสน้รอบเอว  

 

การตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือ 

1. การตรวจสอบความตรง (Content Validity) โดยนําแบบสอบถามที่เรยีบเรยีงแล้ว ให้

ผูท้รงคุณวุฒทิัง้ในภาควชิาการและภาคปฏบิตั ิจาํนวน 5 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้อง

ของเน้ือหา ความเหมาะสมของภาษา ไดแ้ก่  

1. ผูช่้วยศาสตราจารยเ์สาวลกัษณ์ ลกัษมจีรลักุล  คณบดคีณะสาธารณสุขศาสตร์

และสิง่แวดลอ้ม  มหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลมิพระเกยีรต ิ  

2. รองศาสตราจารย์พรศิริ พันธศรี อาจารย์ประจําคณะพยาบาลศาสตร ์

มหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลมิพระเกยีรต ิ   

3. ดร.วณิชา กิจวรพฒัน์ นักโภชนาการชํานาญการพเิศษ กองโภชนาการ  กรม

อนามยั กระทรวงสาธารณสุข  
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4. นายแพทย์อภิรตั กตัญ�ุตานนท์ ผู้อํานวยการโรงพยาบาลชุมชนบางปะกง 

อําเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชงิเทรา 

5. คุณอํานวย นันทวิสิทธิ ์หัวหน้ากลุ่มงานยุทธศาสตร์ โรงพยาบาลชุมชน       

บางปะกง อําเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชงิเทรา 

2. นําแบบสอบถามทีผ่่านการตรวจสอบความตรง (Content Validity) แลว้หาความเชื่อมัน่

(Reliability) ของแบบสอบถาม โดยไปทดลองใช้กบัอาสาสมคัรสาธารณสุขประจํา

หมูบ่า้น ในเขตอําเภอบางบ่อ จงัหวดัสมทุรปราการ  จาํนวน 30 คน  

2.1  แบบสอบถามความรูเ้กี่ยวกบัพฤตกิรรม 3 อ. หาความคงที่ภายในตามวธิกีารของ 

คเูดอร ์รชิารด์สนั (Kuder Richardson) : KR-21  ไดค้่าความเชื่อมัน่เท่ากบั 0.63 

2.2  แบบสอบถามพฤตกิรรม 3 อ. โดยหาค่าความเชื่อมัน่โดยใช้ค่าสมัประสทิธ์แอลฟา

ของครอนบาค (Cronbach’s alpha)  ไดค้่าความเชื่อมัน่เท่ากบั 0.88     

 

การเกบ็รวบรวมข้อมลู 

การศึกษาครัง้น้ี ผู้วจิยัดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลร่วมกับผู้ช่วยวจิยั ซึ่งได้มกีารชี้แจง

วตัถุประสงคข์องการวจิยัแก่ผูช่้วยวจิยั และฝึกปฏบิตักิารชัง่น้ําหนัก วดัส่วนสูง วดัรอบเอว การ

บันทึกปริมาณอาหาร ให้เป็นมาตรฐานเดียวกัน แก่ผู้ช่วยวิจยั  โดยให้กลุ่มตัวอย่างตอบ

แบบสอบถาม  และสมัภาษณ์ตามแบบบนัทกึอาหาร   และชัง่น้ําหนัก วดัส่วนสูง วดัรอบเอว  

การดาํเนินการเป็นขัน้ตอนตามลาํดบัดงัน้ี 

1. ขออนุมัติหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลจากคณะสาธารณสุขศาสตร์และ

สิง่แวดลอ้ม มหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลมิพระเกยีรต ิ

2. นําหนังสอืจากคณะสาธารณสุขศาสตรแ์ละสิง่แวดล้อม มหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลมิพระ

เกยีรต ิเสนอต่อสาธารณสุขอําเภอ อําเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชงิเทรา 

3. ประสานงานกบัเจา้หน้าที่สาธารณสุขอําเภอ เพื่อได้วนัประชุมอาสาสมคัรสาธารณสุข 

ประจาํเดอืนของแต่ละตําบล 

4. เจา้หน้าที่สาธารณสุขอําเภอประสานงานกบัผู้อํานวยการโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพ

ตําบล ให้ทราบถงึวตัถุประสงค์ของการวจิยัและขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวม

ขอ้มลู 

5. เกบ็รวบรวมขอ้มลูจากกลุ่มตวัอยา่ง  2 กรณ ี
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 5.1 ผู้วจิยัและผู้ช่วยวจิยั เก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่าง โดยชี้แจงวตัถุประสงค์ของ

การศกึษา จรยิธรรมของการวจิยั ใหก้ลุ่มตวัอย่างทราบก่อนการเกบ็รวบรวมขอ้มลู  ให้

กลุ่มตวัอย่างตอบแบบสอบถาม และสมัภาษณ์ตามแบบบนัทกึอาหาร  ชัง่น้ําหนัก วดั

ส่วนสูง วดัรอบเอว และกลุ่มตวัอย่างบนัทกึอาหารต่อทีบ่า้นจนครบ 3 วนั โดยบนัทกึ

ติดต่อกนั 3 วนั ในกรณีที่กลุ่มตวัอย่างทํางานประจําและมวีนัหยุดประจําสปัดาห์ ให้

บนัทกึในวนัทํางาน 2 วนัและวนัหยุด 1 วนั  เมื่อกลุ่มตวัอย่างบนัทกึครบเรยีบรอ้ยแล้ว

รวบรวมส่งทีโ่รงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพตําบล  ผูว้จิยัรบัแบบบนัทกึอาหารทีส่ํานักงาน

สาธารณสุขอําเภอ 

5.2 ส่งแบบสอบถามและแบบบนัทกึอาหาร ให ้โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพตําบล ล่วงหน้า 

โดยอธิบายวัตถุประสงค์ รายละเอียดในการเก็บรวบรวมข้อมูล แก่เจ้าหน้าที่ของ

โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพตําบล  แจกแบบสอบถามและแบบบนัทกึอาหารใหก้ลุ่ม

ตวัอยา่งทาํ โดยมเีจา้หน้าทีข่องโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพตําบลเป็นพีเ่ลีย้ง และมาส่ง

ในวนัประชุมประจําเดือน ผู้วจิยัและผู้ช่วยวิจยั ตรวจสอบแบบสอบถาม แบบบนัทึก

อาหาร  สมัภาษณ์เพิม่เตมิใหส้มบรูณ์  ชัง่น้ําหนกั วดัส่วนสงู วดัรอบเอว 

6. นําแบบสอบถามและแบบบนัทกึทีจ่ดัเกบ็ไดม้าตรวจสอบความสมบูรณ์และความถูกต้อง

ก่อนการนําขอ้มลูไปวเิคราะห ์

 

การวิเคราะหข้์อมลู 

วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยโปรแกรมสาํเรจ็รปู โดยกําหนดความมนียัสําคญัทีร่ะดบั 0.05 และ

การวเิคราะหแ์บ่งเป็น 2 ส่วนดงัน้ี 

1. ใชส้ถติพิรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแ้ก่ จาํนวน รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน กบัขอ้มูลทัว่ไป  ภาวะโภชนาการ  ความรูเ้กี่ยวกบัพฤตกิรรม  

3 อ.  พฤตกิรรม 3 อ.  ปรมิาณพลงังานทีไ่ดร้บัจากการบรโิภคอาหารต่อวนั 

2. ใช้สถิติอนุมาน (Inferential Statistics) ในการทดสอบสมมติฐานการวิจยั การ

วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างระดบัความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรม 3 อ.  กับภาวะ

โภชนาการ  พฤตกิรรม  3. อ. กบัภาวะโภชนาการ  ปรมิาณพลงังานที่ได้รบัจาก

การบรโิภคอาหารต่อวนักบัภาวะโภชนาการ โดยใชไ้ค-สแควร ์(Chi-square) 
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จริยธรรมการวิจยั 

1. ในการวจิยัครัง้น้ี ผู้วจิยัดําเนินการขอการรบัรองจากคณะกรรมการจรยิธรรมการ

วจิยั มหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลมิพระเกยีรต ิตามขัน้ตอน 

2. เมื่อได้ร ับการรับรองจริยธรรมจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยแล้ว  จึง

ดําเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล  ก่อนการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผู้วจิยัได้ชี้แจงให้กลุ่ม

ตัวอย่างทราบถึงสิทธิท์ี่จะตอบรับหรือปฏิเสธการเข้าร่วมการศึกษาครัง้ น้ี  

วตัถุประสงค์ของการวจิยั  ประโยชน์ของการวจิยั  และใหข้อ้มูลดว้ยความสมคัรใจ 

โดยกลุ่มตวัอย่างสามารถถอนตวัจากการศกึษาได ้โดยไม่มผีลกระทบใดๆ   ขอ้มูล

ทีไ่ด้จะเป็นความลบัและวเิคราะห์ในภาพรวม และกลุ่มตวัอย่างลงนามในหนังสอื

ยนิยอม ผูว้จิยัจงึเกบ็รวบรวมขอ้มลู 

 


