
 

บทท่ี 1 

บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหา 

โรคอ้วนเป็นภาวะที่มกีารสะสมไขมนัผิดปกติหรอืมากเกินไป ทําให้มผีลต่อสุขภาพ  

สาเหตุของโรคอว้นมมีากมาย โดยทัว่ไปมกัเป็นผลมาจากไดร้บัพลงังานเขา้ไปมากกว่าทีร่่างกาย

จะนําไปใชไ้ดห้มด (ปาจรยี ์ศรอุีทธา และนุชนาถ กจิเจรญิ. 2545 : 20 ;  Kantachuvessiri, A. 

2005 : 554 ; Ngugen, D.M. and El-Serag, H.M. 2009 : 753-754)    ปจัจุบนัโรคอ้วนกําลงั

เป็นปญัหาสาธารณสุขสําคญัของประเทศ (สุวรรณา ถาวรรุ่งโรจน์.  2554 : 89)  ความชุกของ

ภาวะอ้วนเพิม่สูงอย่างชดัเจนในประชากรชายและหญงิ และเป็นปจัจยัเสีย่งทางสุขภาพทีส่ําคญั 

(สรินิทรย์า พูลเกดิ และทกัษพล ธรรมรงัส.ี  2553 : 483)  จากการสํารวจภาวะอาหารและ

โภชนาการของประเทศไทย พ.ศ. 2546 ของกระทรวงสาธารณสุข กรมอนามยั กองโภชนาการ  

(2549 : 97, 99) พบว่าประชากรไทยอายุ 19-59 ปี  มภีาวะทว้ม  (ค่าดชันีมวลกาย 23.0-24.9) 

รอ้ยละ 17.5  อ้วนปานกลาง (ค่าดชันีมวลกาย 25.0-29.9)  ร้อยละ 23.7  อ้วนมาก (ค่าดชันี 

มวลกาย ≥ 30) รอ้ยละ 7.8  และภาวะอ้วนลงพุง รอ้ยละ 27.6 โดยเป็นเพศชาย รอ้ยละ 10.7 

เพศหญงิ รอ้ยละ 36.5 ในปี พ.ศ. 2550  กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุขไดส้ํารวจภาวะอ้วน 

ลงพุงของคนไทยอายุ 15 ปี ขึ้นไป พบภาวะอ้วนลงพุงในเพศชาย ร้อยละ 24.0 ในเพศหญิง  

รอ้ยละ 60.5 และเพิม่ขึน้ในปี พ.ศ. 2551 เป็นรอ้ยละ 33.5 สาํหรบัเพศชาย แต่ลดลงเหลอืรอ้ยละ 

58.2 ในเพศหญงิ (กระทรวงสาธารณสุข  กรมอนามยั  สาํนกัโภชนาการ.  2553 ก : ออนไลน์)  

 นอกจากนัน้จากการสาํรวจสุขภาพของประชากรไทยโดยการตรวจร่างกายครัง้ที ่4 พ.ศ. 

2551-2552 พบว่าความชุกของโรคอ้วนที ่ค่าดชันีมวลกาย ≥ 25 ในประชากรไทยอายุ 15 ปี 

ขึน้ไปเท่ากบัรอ้ยละ 28.4 ในชาย  และรอ้ยละ 40.7 ในหญงิ  ความชุกของภาวะอ้วนลงพุงใน

ประชากรไทยอายุ 15 ปีขึน้ไปเท่ากบัรอ้ยละ 18.6 ในชาย และ 45.0 ในหญงิ (วชิยั เอกพลากร 

และคณะ.   2553 : 128,131) 

องค์การอนามยัโลกได้ประกาศให้ความอ้วนเป็นโรคชนิดหน่ึง  ซึ่งสรา้งผลกระทบทาง

สุขภาพมากมาย ทัง้สุขภาพกายและสุขภาพจติ ทัง้ผลกระทบเฉียบพลนัและปญัหาเรือ้รงั มกีาร

ประมาณว่าโรคอ้วนสมัพนัธ์กบัโรคเบาหวาน โรคหลอดเลอืดหวัใจ และโรคมะเรง็ ถึงร้อยละ 

58.0, 21.0 และ 42.0 ตามลําดบั ประเทศไทยต้องประสบสถานการณ์ปญัหาสุขภาพทีเ่กี่ยวขอ้ง
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กบัโรคอ้วนทวคีวามรุนแรงมากขึน้โดยเฉพาะโรคไม่ตดิต่อเรือ้รงั เช่น โรคหลอดเลอืดหวัใจ โรค

ความดนัโลหติสูง โรคเบาหวาน ภาวะไขมนัในเลอืดสูง โรคมะเรง็ และโรคหลอดเลือดสมอง 

(ทกัษพล ธรรมรงัส,ี  สรินิทรย์า พูลเกดิ และสุลดัดา พงษ์อุทธา.  2554 : 125)  อย่างไรกต็าม

ภาวะอว้นเป็นปจัจยัเสีย่งทีส่ามารถลดหรอืกําจดัไดด้ว้ยการปรบัวถิชีวีติ (สุวรรณา ถาวรรุ่งโรจน์.  

2554 : 89-90)  

กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุขได้กําหนดแนวทางการแก้ปญัหาภาวะอ้วนด้วยการ

ปรบัพฤตกิรรมสุขภาพดว้ยภารกจิ 3  อ. โดยเน้นว่าภารกจิ 3 อ.เป็นวธิป้ีองกนัภาวะอ้วนทีด่ทีีสุ่ด

ประกอบดว้ยอาหาร ออกกําลงักาย และอารมณ์ โดยใหป้รบัพฤตกิรรมการกนิอาหารใหเ้หมาะสม

กบัความตอ้งการการใชพ้ลงังาน ลดหวาน มนั เคม็ แป้ง น้ําตาล เพิม่ผกัและผลไมท้ีม่รีสไม่หวาน

ให้มากขึน้ ออกกําลงักายอย่างน้อยวนัละ 30 นาท ีและไม่น้อยกว่า 5 วนัต่อสปัดาห์ และทําให้

อารมณ์แจ่มใส ข่มใจไม่ใหก้นิมากเกนิความจาํเป็นของร่างกาย (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการ

สรา้งเสรมิสุขภาพ. 2552 : ออนไลน์ ; กระทรวงสาธารณสุข  กรมอนามยั สํานักโภชนาการ.  

2554 : ออนไลน์) 

จากการสาํรวจการบรโิภคอาหารของประชากรไทย โดยวราภรณ์ เสถยีรนพเก้าและคณะ  

(2554 : 1-3) พบว่าแนวโน้มการบรโิภคอาหารของประชากรไทย ยงัมสี่วนที่ต้องปรบัเปลี่ยน

พฤตกิรรมการบรโิภค เช่นในแต่ละวนับรโิภคอาหารไม่ครบทุกหมวดหมู่ บรโิภคใยอาหารน้อย 

บรโิภคนมและผลติภณัฑ ์ ผกัและผลไม ้ตํ่ากว่าปรมิาณทีแ่นะนําใหบ้รโิภค เป็นต้น  เช่นเดยีวกบั

การออกกําลงักาย สํานักงานสถติิแห่งชาต ิ(2554 : ออนไลน์) สํารวจการออกกําลงักายของ

ประชากรไทย อายุ 11 ปี ขึ้นไป ใน ปี พ.ศ. 2554 พบว่ามกีารออกกําลงักาย ร้อยละ  26.1  

ดงันัน้เพื่อใหป้ระชากรไทยมสีุขภาพด ี จงึตอ้งสรา้งเสรมิใหม้กีารปฏบิตัติามพฤตกิรรม 3 อ. และ

ควรเริม่ดําเนินการตัง้แต่ระดบัชุมชน  ที่มพีื้นที่สําคญัคอืระดบัตําบล หน่วยบรกิารสาธารณสุข

ของรฐัที่มภีารกจิดูแลสุขภาพของประชาชนในพื้นที่ระดบัตําบลคอืโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพ

ตําบล  ซึ่งเป็นหน่วยบรกิารสาธารณสุขที่มคีวามใกล้ชดิชุมชน  มเีป้าหมายในการส่งเสรมิให้

ประชาชนทุกคน ทุกวยั สามารถดาํเนินชวีติไดอ้ยา่งมสีุขภาวะมากทีสุ่ดเท่าทีพ่ืน้ฐานสุขภาพของ

แต่ละบุคคลจะสามารถเอื้ออํานวย (กระทรวงสาธารณสุข กรมอนามยั.  2553 : 98 ;  อภญิญา 

ตนัทววีงศ.์  2552 : 32)  การดาํเนินงานของโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพตําบลเน้นทีก่ารส่งเสรมิ

สุขภาพในเชงิรุก โดยเป็นการให้บรกิารในลกัษณะที่เข้าถงึตวัประชาชน ซึ่งการดําเนินการใน

พื้นที่ต้องอาศัยอาสาสมคัรสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน  ซึ่งเป็นประชาชนที่อาสาสมคัรเข้ามา

ทํางานดูแลสุขภาพของประชาชนร่วมกับหน่วยบริการสาธารณสุขของรัฐในระดับชุมชน   
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อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นเป็นกําลงัสําคญัในการร่วมพฒันาประชาชน เป็น“ผูนํ้าดา้น

สุขภาพประชาชน” เพราะอยู่ใกล้ชิดและรบัรู้ปญัหาประชาชนได้เป็นอย่างดี (จุรนิทร์ ลกัษณ

วศิษิฎ์. 2553 : 17-18) ดงันัน้การจะจดัการปญัหาภาวะอ้วนในระดบัชุมชนใหบ้รรลุวตัถุประสงค์

ต้องอาศัยอาสาสมคัรสาธารณสุขประจําหมู่บ้านเป็นกําลังสําคัญในการที่จะดําเนินการให้

ประชาชนในชุมชนปฏบิตัิตามพฤติกรรม 3 อ.  ดงันัน้อาสาสมคัรสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน

จะตอ้งมบีทบาททีถู่กตอ้งเกีย่วกบัพฤตกิรรม 3 อ. และเป็นแบบอย่างทีด่แีก่ชุมชนดว้ย  ผูว้จิยัจงึ

สนใจศกึษาว่าอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นมภีาวะโภชนาการอย่างไร  และมพีฤตกิรรม 

3 อ. ทัง้ในด้านความรู้และการปฏิบตัิ เป็นอย่างไร โดยศึกษาอาสาสมคัรสาธารณสุขประจํา

หมูบ่า้น อําเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชงิเทรา ซึง่เป็นพืน้ทีท่ีม่กีารดําเนินงานเรื่องพฤตกิรรม 3 อ. 

อย่างต่อเน่ือง มกีารดําเนินงานองค์กร/ชุมชนต้นแบบไรพุ้ง มแีหล่งเรยีนรูโ้รงพยาบาลต้นแบบ  

ไร้พุงคือโรงพยาบาลบางปะกง ซึ่งชนะเลิศผลงานปี พ.ศ. 2553 จากศูนย์อนามยัที่ 3 และมี

นโยบายในระดบัจงัหวดัอย่างชดัเจนในการสรา้งชุมชนไรพุ้ง  ซึง่จากการสํารวจภาวะอ้วนลงพุง

ของจงัหวดัฉะเชงิเทรา ในปี พ.ศ. 2553 พบว่าประชาชนชายและหญงิอายุ 15 ปีขึน้ไป มรีอบเอว

เกนิ (≥ 90 เซนตเิมตร ในผูช้าย และ ≥ 80 เซนตเิมตรในผูห้ญงิ) รอ้ยละ 29.5  ในปี พ.ศ. 2554  

รอ้ยละ 23.7  (สํานักงานสาธารณสุขฉะเชงิเทรา. 2554 : ออนไลน์) การจะนําพาสู่ชุมชนไรพุ้ง 

ตอ้งอาศยัอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น  ผลการศกึษาจะนําสู่การพฒันาพฤตกิรรม 3 อ.

ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้นใหเ้หมาะสม  และเป็นแบบอยา่งทีด่ต่ีอไป 

 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

วตัถปุระสงคท์ัว่ไป 

เพื่อสํารวจภาวะโภชนาการ และและพฤตกิรรม 3 อ.ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจํา

หมูบ่า้น  อําเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชงิเทรา 

วตัถปุระสงคเ์ฉพาะ 

1. เพื่อสาํรวจภาวะโภชนาการของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น  

2. เพื่อศกึษาระดบัความรู้เกี่ยวกบัพฤตกิรรม 3 อ.ประกอบด้วยการบรโิภคอาหาร 

การออกกําลงักาย และอารมณ์ ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมูบ่า้น   
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3. เพื่อศกึษาพฤตกิรรม 3 อ.ประกอบดว้ยการบรโิภคอาหาร การออกกําลงักาย และ

อารมณ์ รวมทัง้ปริมาณพลังงานที่ได้ร ับจากการบริโภคอาหารต่อวันของ

อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมูบ่า้น   

4. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรม 3 อ. กับภาวะ

โภชนาการของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น   

5. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรม 3 อ. กับภาวะโภชนาการของ

อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมูบ่า้น  

6. เพื่อศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างปรมิาณพลงังานทีไ่ดร้บัจากการบรโิภคอาหารต่อ

วนั กบัภาวะโภชนาการของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมูบ่า้น   

 

สมมติฐานการวิจยั 

1. ความรูเ้กี่ยวกบัพฤตกิรรม 3 อ. มคีวามสมัพนัธก์บัภาวะโภชนาการของอาสาสมคัร

สาธารณสุขประจาํหมูบ่า้น   

2. พฤติกรรม 3 อ. มคีวามสมัพนัธ์กับภาวะโภชนาการของอาสาสมคัรสาธารณสุข

ประจาํหมูบ่า้น   

3. ปริมาณพลังงานที่ได้ร ับจากการบริโภคอาหารต่อวันมีความสัมพันธ์กับภาวะ

โภชนาการของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น   

 

ขอบเขตของการวิจยั 

 ศึกษาในอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน ในเขตอําเภอบางปะกง จังหวัด

ฉะเชงิเทรา ในระหว่างเดอืนพฤษภาคมถงึเดอืนกรกฎาคม 2555 
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นิยามตวัแปร 

ภาวะโภชนาการ หมายถึง ผล สภาพ หรอืภาวะร่างกายที่เกิดจากการบรโิภคอาหาร 

แบ่งเป็นน้ําหนักน้อยกว่าปกต ิปกติ น้ําหนักเกนิ อ้วน ตามเกณฑ์ค่าดชันีมวลกายที่เหมาะสม

ของคนเอเชยีโดยองคก์ารอนามยัโลก ดงัน้ี 

ค่าดชันีมวลกาย  (ก.ก/เมตร
2
)   ภาวะโภชนาการ 

      < 18.5     น้อยกว่าปกต ิ

   18.5-22.9     ปกต ิ

    23.0-24.9     น้ําหนกัเกนิ 

          ≥ 25.0     อว้น 

 

และแบ่งตามเกณฑอ์้วนลงพุง โดยการวดัเส้นรอบเอว แบ่งเป็นอ้วนลงพุง และไม่อ้วน  

ลงพุง โดย อ้วนลงพุง หมายถึง ภาวะที่วดัเส้นรอบเอวที่ระดบัสะดอืเท่ากบัหรอืมากกว่า 90 

เซนตเิมตร ในเพศชาย และ เท่ากบัหรอืมากกว่า 80 เซนตเิมตร ในเพศหญงิ  

พฤตกิรรม 3 อ. หมายถงึ พฤตกิรรมที่ปฏบิตัเิพื่อป้องกนัการเกดิภาวะอ้วนหรอืการลง

พุงและทาํใหสุ้ขภาพด ีประกอบดว้ยการบรโิภคอาหาร  การออกกําลงักาย และอารมณ์ 

การบรโิภคอาหารหมายถงึการบรโิภคอาหารทีท่ําให้สุขภาพดแีละป้องกนัการเกดิภาวะ

อ้วนหรอืการลงพุง ทําไดโ้ดยการกนิอาหารตามหลกัโภชนบญัญตัสิําหรบัคนไทย และตามแนว

ทางการบรโิภคอาหารเพื่อป้องกนัการเกดิภาวะอ้วนและการลงพุง รวมทัง้มปีรมิาณการบรโิภค

เหมาะสมตามเพศและวัย โดยเป็นปริมาณพลังงานที่ควรได้รบัต่อวันตามแนวทางของธง

โภชนาการ 

ปรมิาณพลงังานที่ไดร้บัจากการบรโิภคอาหารต่อวนัหมายถงึปรมิาณการบรโิภคอาหาร

เหมาะสมตามเพศและวัย โดยเป็นปริมาณพลังงานที่ควรได้รบัต่อวันตามแนวทางของธง

โภชนาการ แบ่งเป็นพลงังาน 1,600 กโิลแคลอรี ่สําหรบัหญงิวยัทํางานอายุ 25-60 ปี   ผูสู้งอาย ุ

อาย ุ60 ปีขึน้ไป และพลงังาน 2,000 กโิลแคลอรี ่สาํหรบัชายวยัทาํงาน อาย ุ25-60 ปี 

การออกกําลงักาย หมายถงึ การเคลื่อนไหวหรอืการทํางานของส่วนของร่างกาย โดยใช้

กล้ามเน้ือโครงสรา้ง และทําให้มกีารใช้พลงังานของร่างกายมากกว่าในขณะพกั  ประกอบด้วย

การออกกําลงักายซึ่งเป็นการออกกําลงัเคลื่อนไหวร่างกายที่มกีารวางแผน มแีบบแผนโดยเป็น

กจิกรรมทีม่กีารกระทาํซํา้หรอืสมํ่าเสมอ และเพื่อความทนทานของหวัใจและปอด   โดยการออก
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กําลงักายระดบัเบาถงึปานกลาง ประมาณวนัละ 30-60 นาท ีอย่างน้อย 5 วนัต่อสปัดาห ์ รวมทัง้

การเคลื่อนไหวออกกําลงัทัง้ในอาชพี  และในชวีติประจาํวนั 

อารมณ์หมายถึง  การมสีุขภาพจติที่ด ี มอีารมณ์แจ่มใส ไม่เครยีด  สามารถควบคุม

ความอยากหรอืความตอ้งการของตนเองทีเ่กีย่วขอ้งกบัการบรโิภคอาหารได ้  

ความรูเ้กี่ยวกบัพฤตกิรรม 3 อ. หมายถงึความสามารถในการรบัรูแ้ละจดจําขอ้เทจ็จรงิ

เกีย่วกบัพฤตกิรรม 3 อ. ทีป่ระกอบดว้ยการบรโิภคอาหาร  การออกกําลงักาย และอารมณ์ 

อาสาสมคัรสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน  หมายถงึอาสาสมคัรสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน 

อําเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชงิเทราที่ได้รบัการคดัเลอืกและผ่านการอบรมเพื่อประเมนิระดบั

ความรูแ้ละขึน้ทะเบยีนเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุข  ซึง่ทําหน้าทีใ่นดา้นการพฒันาสุขภาพ  เป็น

แกนนําในการสร้างเสริมสุขภาพของประชาชนในเขตรบัผิดชอบอําเภอบางประกง จงัหวัด

ฉะเชงิเทรา 

 

ประโยชน์ท่ีได้รบั 

ได้ข้อมูลเกี่ยวกบัภาวะโภชนาการ   และพฤตกิรรม 3 อ. ของอาสาสมคัรสาธารณสุข

ประจาํหมู่บ้าน  อําเภอบางปะกง จงัหวดัฉะเชงิเทรา   ซึง่นํามากําหนดกจิกรรมทีเ่หมาะสมใน

การปรบัแก้และพฒันาพฤตกิรรม 3 อ.  ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจําหมู่บา้น ใหเ้หมาะสม   

เพื่อจะได้เป็นแบบอย่างที่ดี  สามารถทํางานเชิงรุก  และปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม 3 อ. ของ

ประชาชนในพื้นที่รบัผดิชอบให้เหมาะสมต่อไป  รวมทัง้เป็นข้อมูลสําหรบัหน่วยงานในพื้นที่ที่

เกี่ยวขอ้งใชใ้นการพฒันาศกัยภาพของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น  อําเภอบางปะกง  

จงัหวดัฉะเชงิเทรา  ในดา้นพฤตกิรรม 3 อ. 

 

 

 


