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บทคดัย่อ 

 การวิจยัเชิงสํารวจแบบภาคตัดขวางครัง้น้ีมีว ัตถุประสงค์เพื่อสํารวจภาวะ

โภชนาการ และพฤตกิรรม 3 อ.ประกอบดว้ยการบรโิภคอาหาร  การออกกําลงักาย และอารมณ์ 

รวมทัง้ศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรม 3 อ.  พฤติกรรม 3 อ.  และ

ปริมาณพลังงานที่ได้ร ับจากการบริโภคอาหารต่อวันกับภาวะโภชนาการของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจําหมู่บ้าน  กลุ่มตัวอย่างคืออาสาสมคัรสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน  อําเภอ    

บางปะกง จงัหวดัฉะเชงิเทรา จํานวน 310 คน ได้มาจากการสุ่มตวัอย่างแบบแบ่งชัน้ เก็บ

รวบรวมขอ้มลูโดยใช ้แบบสอบถาม แบบบนัทกึอาหาร วดัค่าดชันีมวลกาย และวดัเสน้รอบเอว   

วเิคราะห์ข้อมูลโดยใช้ความถี่  ร้อยละ ค่าเฉลี่ย  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ        

ไค-สแควร ์  

    ผลการวจิยัพบว่าอาสาสมคัรสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน มภีาวะโภชนาการตาม

ค่าดชันีมวลกายอยู่ในภาวะน้ําหนักเกิน ร้อยละ 22.26  ภาวะอ้วน  ร้อยละ 45.80  มภีาวะ

โภชนาการตามเกณฑอ์้วนลงพุง อยู่ในภาวะอ้วนลงพุง รอ้ยละ 70.65  มคี่าเฉลีย่คะแนนความรู้

เกี่ยวกบัพฤตกิรรม 3 อ. อยู่ในระดบัสูง และมคี่าเฉลี่ยพฤตกิรรม 3 อ. อยู่ในระดบัปานกลาง   

รอ้ยละ 55.16 ได้รบัปรมิาณพลงังานจากการบรโิภคอาหารต่อวนัเกนิเกณฑม์าตรฐาน ความรู้

เกี่ยวกบัพฤตกิรรม 3 อ.และพฤตกิรรม 3 อ. ไม่มคีวามสมัพนัธก์บัภาวะโภชนาการตามค่าดชันี

มวลกายและตามเกณฑ์อ้วนลงพุง แต่ปรมิาณพลงังานที่ได้รบัจากการบรโิภคอาหารต่อวนัมี

ความสมัพนัธอ์ย่างมนีัยสําคญัทางสถติกิบัภาวะโภชนาการตามค่าดชันีมวลกายและตามเกณฑ์



 ข 

อ้วนลงพุง (p-value < 0.05)   และยงัพบว่าพฤตกิรรมการเตมิเครื่องปรุงรสในอาหาร การออก

กําลงักายต่อเน่ืองอย่างน้อยวนัละ 30 นาท ี และการนัง่ ๆ นอน ๆ ดูโทรทศัน์
 
มคีวามสมัพนัธ์

อย่างมนีัยสําคญัทางสถติ ิกบัภาวะโภชนาการตามค่าดชันีมวลกาย (p-value < 0.05) การกนิ

ผลไมว้นัละ 2-3 ส่วน การหลกีเลีย่งเครื่องดื่มทีม่แีอลกอฮอล ์ มคีวามสมัพนัธอ์ย่างมนีัยสําคญั

ทางสถิติ กับภาวะโภชนาการเกณฑ์อ้วนลงพุงของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน           

(p-value < 0.05)  
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ABSTRACT 

The purpose of this cross sectional survey research was to study the nutritional 

status and 3 E’s behavior including Eat-food consumption, Exercise-physical activity, 

and Emotion–mental health. The relationship of  the knowledge of  3 E’s behavior,       

3 E’s behavior, the energy intake from consumption of food per day and nutritional 

status of village health volunteers was also studied. The survey sample of 310 village 

health volunteers in Bangpakong District, Chachoengsao Province was selected by 

stratified random sampling technique. Data was obtained by using questionnaire, food 

recording, a body mass index and a waist circumference. Data was analyzed by 

frequency, percentage, means, standard deviation, and chi-square test. 

Results showed that the prevalence of overweight, obesity, and abdominal 

obesity of the village health volunteers was 22.26 %, 45.80 %, and 70.65 %, 

respectively.  The mean score of the knowledge of 3 E’s behavior was in the good level 

and the 3 E’s behavior was in the medium level. The energy intake from consumption of 

food per day more than the standard was 55.16 %.  The knowledge of 3 E’s behavior, 

the 3 E’s behavior showed no statistical significant relationship with the nutritional status 

follows the body mass index and the abdominal obesity of the village health volunteers. 

The energy intake from consumption of food per day had statistical significant 



 ง 

relationship (p-value < 0.05) with the nutritional status follows the body mass index and 

the abdominal obesity of the village health volunteers. 

 The results of 3 E’s  behavior in each item indicated that the addition of 

seasoning in food, the physical activity at least 30 min/day, and the TV watching had 

statistical significant relationship (p-value < 0.05)  with the nutritional status follows the 

body mass index of the village health volunteers. The fruit consumption of 3-4 part/day, 

the avoiding of beverage had statistical significant relationship (p-value < 0.05) with the 

nutritional status follows the abdominal obesity of the village health volunteers. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


